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UvVOD

Jako téma své bakalaiské prace jsem si vybrala téma kojeni dvojcat. Mij zdjem
o tuto problematiku je dan jednak faktem, Ze sama jsem a mam dvojce. Takze vim, jaky
je zivot rodiny s dvojcaty. Je to svét radosti, potéSeni a neobvyklosti, ale souasné svét
tézkosti, dlouholeté zatéZze a nedostateCné informovanosti. V soucasné dob¢ stale
odbornici, odborna literatura, spolec¢nost, ale 1 stat trpi nedostatkem zajmu o specifické
potieby rodin s dvojéaty, kam nesporné patfi podpora kojeni dvojcat. Jako studentka
porodni asistence, jsem se rozhodla zpracovat téma kojeni dvojcat, abych svoji praci
pispéla do zkouméni Siroké a v CR prozatim neprobadané problematiky rodin

s dvojcaty.

Druhym neméné dtlezitym impulsem k utvrzeni se o spravnosti vybéru tématu je
fakt, Ze pocet narozenych dvojcat rok od roku rapidné stoupd v souvislosti s uspéSnosti
a zdokonalenim lé¢by neplodnosti metodami asistované reprodukce. Diive spiSe
ojedinéle vyjimecny a zcela pfirozeny utkaz v soucasnosti ztrdci tuto prirozenost

a kocarek s dvojCaty se pomalu stdva béznym jevem.

Zatizeni rodict dvojcat je ve srovnani s rodinami s jednim ditétem (i vice détmi,
ale narozenymi po sob¢&) mnohem vyssi jak po strance fyzické, psychické, socidlni,
ale 1 finan¢ni. Proto by mélo byt kojeni dvojcat, se vSemi svymi vyhodami, plné
podporovano. Maminky by mély mit moznost lehce ziskat nejen kvalitni a spravné
informace o kojeni dvojcat (= ,,Ze 1ze kojit dvojcata*), ale 1 skute€nou pomoc a podporu

ze strany rodiny, zdravotnického persondlu, laktacnich poradkyn, apod.

I proto mé prekvapilo, Ze maminka ocekavajici dvoji pfirGstek ma
k dispozici pouze dvé publikace v CeStiné (psané maminkou dvojcat), clanky
na internetu, svépomocné skupiny piedstavované Kluby dvojcat a vicercat a nic vic.
Ve srovnani se zahrani¢im se objevuje velkd disproporce v kvalité 1 kvantité informaci,
organizaci, sluzeb a péce pro rodiny s dvojCaty. Zikladnim dokumentem, ktery
je v zahrani¢i Siroce uznavan, ale u nas nebyl dosud ani oficialné pielozen, natoz
predstaven spolecnosti, je Deklarace prav a potieb dvojcat a vicercat, kterd byla piijata

Radou organizaci pro viceCetné porody Mezindrodni spole¢nosti pro vyzkum dvojcat
9



(Council of Multiple Birth Organizations of the International Society for Twin Studies )
v kvétnu 1995. Soucasti této Deklarace je 1 odstavec vénovany praveé kojeni dvojcat

a vicercat (Cesky preklad viz ptiloha ¢. 3).

10



1 KOJENI

Kojeni je normalni zptsob, jak poskytovat ditéti ziviny, které potiebuje pro
zdravy rast a vyvoj (www.who.int, cit. 26. 2. 2011). Kojeni by mélo byt zahajeno
do jedné hodiny po porodu (Kudlové, Mydlilova, 2005, s. 29). U novorozenych dvojcat
je toto doporuceni casto nesplnéné, z divodu vysokého poctu cisafskych fezi a
predCasnych porodii dvojcat. Po cisafském ftezu je vhodné déti prilozit ihned,
jak se matka dostate¢né probere. Déti mohou byt po narkdze ospalé a nejevit zajem
o kojeni i tak je dobré mit své déti u sebe. Po cisaiském fezu je vhodné déti prikladat co
nejCastéji. Laktace po cisafském fezu nastupuje o néco pozdéji. I u piedCasné
narozenych déti je dilezité poskytovat jim pouze matetfské mléko. Kdyz to neni mozné
ptimo z prsu matky, je vhodné vyuzivat alternativni zpisoby krmeni (WEIGERT, 2006,
S. 149). Déti by mély byt vyhradné kojeny po prvnich Sest mésici zivota. Vylu¢né
kojeni je definovano tak, ze dit¢ nepfijima nic jiného nez matefské mléko. WHO
doporucuje, aby dité zacalo ptijimat doplitkovou potravu po ukonéenych Sesti mésicich

véku (www.who.int, cit. 3. 3. 2011). Doba kojeni vCR se prodluzuje,

ale stale neni uspokojiva. Podle poslednich dat UZIS z roku 2003 je déle nez 6 mésict
kojeno 35,1 %. (Kudlova, Mydlilova, 2005, s. 42).

Kojeni je véci nabidky a poptavky. Kojenim se stimuluje tvorba mléka. Kojenim
dvojcat je stimulace dvakrat silngj$i neZz pii kojeni jednoho ditéte. Matka ma
tak dvakrat vice mléka. Kazdé dité tedy dostane béhem kojeni dostatek zivin. Z toho
vyplyva, ze kojit svad dvojCata matetskym mlékem je mozné kojeni dvojcCat predevSim
Z poc¢atku mohou provazet mimo jinych i technické potize (napf. jak pfilozit ob¢é déti
najednou). Proto je velmi dulezité, aby matka byla ze vSech stran podporovana
(od odbornikti, rodiny). K udrZeni laktace je vhodné, aby matka dostate¢né odpocivala,
spravné se stravovala a vyhybala se stresu. Pii jakychkoliv obtizich s kojenim je velmi
dilezité nebat se co nejdiive kontaktovat lakta¢ni poradkyni. Odborna pomoc napomiize

matce psychicky a tim i K udrzeni laktace (www.dvojcata.cz, cit. 30. 3. 2011). Matky

musi byt dostate¢né informované o tom jak kojit sva dvojcata. Pfi dostatku informaci a
hlavné  psychické  podpory  bude  kojeni  dvojcat  probihat v Kklidu

a bez problému.
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O kojeni dvojcat, spravné technice, sani apod. by méla byt matka informovana
jeste¢ bcéhem téhotenstvi vramci piedporodnich kurz, od svého oSetiujiciho
gynekologa,
od lakta¢ni poradkyné apod. V soucasné dobé ovsem v celé CR jsou piedporodni kurzy
s tétmatem kojeni dvojcat jen ve 3 méstech — Praha, Brno, Olomouc, coz je velmi
nedostatecné a matky dvojcat se tak velmi Casto potykaji s problémy béhem kojeni,
Vv nejhor$im ptipadé kojit ani nezacnou. VéEtSina matek dvojcat je schopna své déti plné
kojit do 6.mésice v€ku, ale je potieba velkého odhodlani matky a kvalitni pfiprava na
kojeni jiz béhem téhotenstvi. Dale je zapotiebi velké podpory (ze strany zdravotniki 1
nejblizsich osob) a psychické ¢i fyzické pomoci od okoli. Dale rodiny s dvojcaty se
potykaji se spoustou prekazek, potizi a problémi. PIné kojeni obou dvojéat ma kromé
obecnych vyhod kojeni (optimalni sloZeni, niz8i vyskyt nékterych onemocnéni,
napiiklad cukrovky, zaludecni a stievni infekce, Crohnovy choroby, pfedchazi vzniku
alergie...) jesté dalsi velmi dilezité benefity pro rodinu s dvojcaty. Pomaha rodiné 1épe
zvladat naro¢nou péci — kojeni dvojcat Setfi spoustu Casu, kterého jiz tak je pii péci o
dvojcata skutecné nedostatek, pomaha sladit rytmus obou déti a celého fungovani
rodiny. UmozZiuje mamince relaxovat a udrzovat s détmi potfebny télesny kontakt.
Kojeni dvojcat je zadarmo a tak poméha rodin€¢ zvladat ndrocnou financni zatéz

(Starostikova, 2010)
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2 FYZIOLOGIE LAKTACE

Vyvoj prsni zlazy zacina jiz u Sestitydenniho embrya. Dité se rodi s kompletné
vyvinutou prsni zlazou schopnou produkce mléka. Nékdy k tomuto jevu dochazi
z diivodu hormonalniho vlivu. Po klidovém obdobi détstvi dochazi v obdobi puberty
k dal$imu rozvoji mlécné zlazy.

Podminkou spravného vyvoje je intaktni ovario-hypotalamo-hypofyzarni osa.
U vétSiny zen se mlécna zlaza vyvine do ukonceni puberty. Dalsi rlst a vyvoj probiha
béhem kazdé menstruace az asi do 30 let véku.

Mlécnéa Zlaza je tvorena Zlazovou, tukovou a pojivovou tkéni. Tkan tukova
rozhoduje o velikosti prsou. Tkan zlazova rozhoduje o tvorbé mléka. Zakladni
jednotkou zlazové tkané je lobulus tvotfeny alveoly. Je to hroznovita struktura, tvofena
sekre¢nimi bunikami. Ty tvoii mléko z Zivin, které k nim pfitékaji krvi. Sekre¢ni bunky
jsou opleteny myoepitelialnimi bunkami. Tyto buniky maji schopnost stahovat se a tim
umoznuji pohyb mléka z mista tvorby k bradavce. Myoepitelialni buiiky jsou pfitomné i
ve sténach vyvodli. Ty se postupné spojuji a pod bradavkou se rozsifuji do sinust
a usti po celém obvodu bradavky. Pii sprdvném sani jsou dasné ditéte stisknuty
az za témito sinusy a tlakem jazyka proti patru a pohybem celisti je mléko vysttikavano
do ust ditéte.

Béhem tchotenstvi dochdzi k zménam v mlécné Zlaze. Vlivem progesteronu
dochazi krastu zlazovych lalickt a alveoli. Vlivem estrogenu se vyviji vyvodny
systtm. Meéni se pomér Zlazové a tukové tkan€ ve prospéch mlécné Zlazy.
Od druhého trimestru uvoliiuje hypofyza prolaktin. Signaly z hypotalamu zahajuji
produkci mléka v alveolech. Hladina prolaktinu béhem tehotenstvi stoupd. Neékolik
hodin pfed porodem klesne a potom opét stoupa. Tii mésice po porodu se hladina
prolaktinu vraci knormalu. B&hem sani se uvoliuje oxytocin. Ten plsobi
na uvoliiovani mléka. Déje se tak diky ejekénimu reflexu. U¢inkem oxytocinu dochazi
k d€loznim stahtim, které jsou normalni soucasti involu¢niho procesu. Mléko se tvori
automaticky. Tvofi se 1 po potratu V pozdéjSich tydnech gravidity, po predCasném

porodu i po porodu mrtvého plodu (www.kojeni.cz, cit. 8. 3. 2011).
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3 FAZE TVORBY MATERSKEHO MLEKA

Matetské mléko je velmi cennd a nenahraditelna tekutina. Kazdy sav¢i druh ma
zcela specifické slozeni matefského mléka a proto neni mozné bez Upravy vyuzit
matefské mléko mezidruhové bez rizika zdravotnich komplikaci. Svym slozenim
se mateifské mléko pfizplisobuje potfebam ditéte. Mléko ma rtzné slozeni pro
novorozence, jiné pro tfimésicni dité, jiné pro pilrocni ¢i tieba rocni. Mléko méni své
sloZeni i v zavislosti na roénim obdobi, podle faze dne a i v pribéhu jediného kojeni.
Mateiské mléko respektuje i donosenost ditéte. Dité, které je narozeno predcasné ziska
vV mateiském mléce veEtsi mnozstvi nékterych Zzivin, které mu nahradi placentarni
vyzivu. Pro nedonoSené déti ma mateiské mléko mimofadny vyznam. Trévici enzymy
dopliiuji nedostateCnou funkci traviciho TUstroji a zlepSuji vstiebavani Zivin,

rrrrr

hormony zase urychluji rust ditéte (www.kojeni.net, cit. 27. 2. 2011).

3.1 Kolostrum

Béhem prvnich 3-5 dni po porodu, miize se objevit jiz béhem t&hotenstvi,

se tvoii kolostrum, neboli mlezivo (prvni mléko), (www.kojeni.net, cit. 27. 2. 2011).

Kolostrum je Zluta, lepkava tekutina, ktera poskytuje novorozenci imunitu, ktera byla
béhem téhotenstvi obstardvana placentou. Je bohaté na bilkoviny, vitaminy rozpustné
V tucich a mineraly. Kolostrum obsahuje vysoké mnozstvi sodiku, drasliku, chlorid
a cholesterolu. Coz podporuje optimalni rozvoj srdce, mozku a centralniho nervového
systému ditéte. Zlutd barva mleziva je zpisobena B-karotenem, ktery je jednim z mnoha
antioxidanti. Mlezivo je pfirodni projimadlo, které podporuje priichod mekonia, coz
snizuje riziko zloutenky (www.breastfeedingonline.com, cit. 5. 3. 2011). Mleziva je
malé mnozstvi, ale pIné svym slozenim pokryje potieby novorozence (www.kojeni.net,

cit. 27. 2. 2011).
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3.2 Prechodné mléko

Po patém dni po porodu se tvoii mléko piechodné. Je stale jest¢ nazloutlé barvy

(www.kojeni.net, cit. 27. 2. 2011).

3.3 Zralé mléko

Zralé mléko se objevuje mezi 14. — 21. dnem. Zral¢ mléko je dvouslozkové.
Ptedni mléko je vodnaté, namodralé. Obsahuje predev§im cukr a vodu. Jeho funkci je
uspokojeni zizné ditéte. Zadni mléko je bilé a husté. Obsahuje vice bilkovin a tuku. Cim

vvvvvvvv

jeho zacatku (www.kojeni.net, cit. 27. 2. 2011). Matetské mléko obsahuje makrofagy,

kteti ni¢i bakterie, houby a viry. Sliznice stfeva je chranéna pomoci laktoferinu.
Pritomny sekre¢ni IgA, spolu s dal$imi imunoglobuliny chrani usi, nos a krk ditéte pred
cizimi viry a bakteriemi. Matefské mléko snizuje riziko vzniku alergii, respiracnich
infekei, usnich infekci

a astmatu (www.breastfeedingonline.com, cit. 5. 3. 2011).
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4 SLOZENI MATERSKEHO MLEKA

4.1 Bilkoviny

Mateiské mléko obsahuje asi tfetinové mnozstvi bilkovin nez mléko kravské.
Tyto bilkoviny jsou zcela jiného slozeni. PredevSim rozdilné chemické slozeni
a pomér kaseinu a syrovatky a jsou pro dité mnohem Iépe stravitelné. Dit€¢ vyuziva
bilkoviny téméf beze zbytku. Cést bilkovin ma podobu imunoprotektivni a tim chréni

kojence pred infekci (www.kojeni.net, cit. 27. 2. 2011).

4.2  Sacharidy

Hlavnim sacharidem matetského mléka je laktoza, kterd tvoii 40% energetické
hodnoty mléka. Mateiské mléko obsahuje o tfetinu vice sacharidii nez mléko kravské.
Jsou velmi dobfe vstiebatelné a zlepSuji vyuzitelnost vapniku, optimalizuji vyvoj stfevni
mikroflory a tim chrani dit¢ pred rizikem infekce. Jde prfedevSim

0 oligosacharidy, které maji probioticky uc¢inek (www.kojeni.net, cit. 27. 2. 2011).

Sacharidy jsou zodpovédné za kyselé pH stolice. Vysoky obsah cukrii v matefském
mléce muze urychlovat stfevni peristaltiku, a tak vznikaji typické kyselé stolice

s nadymanim (www.vyzivakojence.cz, cit. 1. 3. 2011).

4.3 Tuky

Tuky tvoii kolem 50% energetické hodnoty matefského mléka. Jsou také
vyznamné pii vstfebavani vitamini rozpustnych v tucich. Tuky v matefském mléce jsou

témet z 90% vstifebavany (www.kojeni.net, cit. 27. 2. 2011). Soucasné vyzkumy

potvrzuji, ze déti, které jsou déle kojené, jsou v dospélém véku méné postihovany

srdeénimi onemocnénimi (Www.vyzivakojence.cz, cit. 1. 3. 2011).
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4.4  Vitaminy a mineraly

Obsah vitaminli a minerali je ¢astecné zavisly na stravé matky. Nékteré prvky
se do matefského mléka dostanou ze zasob matky. Proto by méla tyto prvky dopliovat.
Jde piedevsim o vapnik, zinek, Zelezo, kyselinu listovou. Matetské mléko ma vynikajici

stravitelnost vitamind, mineralnich latek a stopovych prvka (www.kojeni.net, cit. 27. 2.

2011). Je nutné zajistit dostatek jodu ve stravé matky pro spravny psychomotoricky

vyvoj ditéte (www.vyzivakojence.cz, cit. 1. 3. 2011). Vyznamnou Zivinou, ktera
metabolizuje lipidové peroxidazy je v matefském mléce obsazeny selen. Ten je také

dulezity pro tvorbu zubu (www.breastfeeding.about.com, cit. 2. 3. 2011). Matetské

mléko obsahuje vitamin A, D, C, E, B1, B2, B6, B12, kyselinu listovou, niacin, biotin

(www.breastfeeding-mom.com, cit. 2. 3. 2011).
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5 VYHODY KOJENI

Mateiské mléko je idedlni pfirozend détska vyziva. Mateiské mléko obsahuje
spravné ziviny, ve spravném mnoZzstvi. To napomahd ristu a rozvoji détského téla.
Kojeni je dobrou volbou jak pro dit¢ tak matku. Kojeni vytvaii pouto mezi matkou

a ditétem (www.acog.org, cit. 8. 3. 2011).

5.1 Vyhody pro dité

Hlavni vyhodou matefského mléka je, ze je ptizptisobeno pfimo na miru kazdému
ditéti. Slozeni se meéni dle aktudlnich potfeb ditéte, jeho zdravotniho stavu
sloZky, rastové hormony a imunologické slozky. Dalsi vyznamnou vyhodou je dobra
stravitelnost a lepsi vstfebatelnost vitamini a mineralti oproti umélému mléku. Studie
dokazaly, ze kojené déti maji nizsi riziko vzniku nékterych onemocnéni. Naptiklad

vyskyt cukrovky je u kojenych déti niz§i az o 50 % (www.kojeni.net, cit. 27. 2. 2011).

Bylo zjisténo, ze kazdé Sesté nekojené dit€ dostane ZaludeCni nebo stfevni infekci,
zatimco mezi kojenymi détmi je to kazdé tficaté treti dite¢. Kojeni poskytuje jistou
ochranu pfed onemocnénim dychacich cest. Konkrétné pfed ¢ernym kaslem, zanétem
pridusek a zapalem plic. Vyzkumem bylo zjisténo, ze dité kojené alespon 15 tydnu je
chranéno i vsedmi letech. Kojeni chrani i pfed prijmy, zanéty stfedniho ucha
a pred infekcemi zpisobené bakterii Haemophilus influenza typu b (WEIGERT, 2006,
s. 19-20).

Prizkumem, bylo zjisténo, Ze kojené déti trpi méné nadvahou. Statistiky ukazuji,
ze kojené déti maji nizsi hladinu cholesterolu v dospélosti. Dale ukazuji nizsi vyskyt
nevylé€itelnych onemocnéni, jako je Crohnova choroba a maligni lymfomy. Vylu¢né
kojeni poskytuje prevenci vzniku alergie. Jiz malé mnoZstvi uméle pfipravené vyzivy
muze zpusobit alergii, ktera se projevi po nékolika mésicich ¢i letech. Teprve
od sedmého meésice ma dit¢ dostateCné vyzrdly travici systém, takze mu cizorodé

bilkoviny neskodi (WEIGERT, 2006, s. 19).
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Dalsi onemocnéni, pfed kterymi kojeni pomaha chranit, jsSou astma, zubni kaz
a celiakie. Dale je niz8i vyskyt nahlého tmrti kojence, leukémie, ekzémi, nekrotizujici

enterokolitidy, roztrousené skler6zy a infekce mocovych cest (www.kojeni.net, cit. 27.

2. 2011). Soucasny vyzkum dokazuje, Ze mateiské mléko méd ochranné funkce

az do dospélosti (www.breastfeedingonline.com, cit. 9. 3. 2011).

Kojeni napoméha spravnému vyvoji zubl a feCovych organa. Pii sani z prsu dité
pouziva jiné svaly nez pfi kojeni z lahvicky. Na rozvoj inteligence ditéte ma pfiznivy
vliv vyluéné kojeni delsi nez tfi mésice. Matefské mléko ma vzdy ideélni teplotu a je
okamzité k dispozici. Matetské mléko je prosté choroboplodnych zarodku. Dalsi
nespornou vyhodou je, Ze kojeni je zdarma a je ekologické (www.kojeni.net, cit. 27. 2.
2011).

Pro dvojcata, kterd jsou mnohdy nedonoSend, predCasné narozena je kojeni jeste
a poskytne jim vSe potifebné. Navic kojeni dvojcat pfindsi obrovskou usporu casu.
Z ekonomického hlediska je vyhodné kojit, jelikoz je to zadarmo. Pfi sou¢asném kojeni
se détem nenapadné podsouva spoleény rezim jidla, spanku a bdéni (Starostikova,

2010).

5.2 Vyhody pro matku

Béhem kojeni se vyplavuje oxytocin, ktery napomahd =zastavé krvaceni
po porodu. Tim se 1épe uchovavaji zasoby zeleza v téle matky. Déloha se béhem kojeni
rychleji vraci do plvodniho stavu diky hormondlné vyvolanym kontrakcim

(www.kojeni.net, cit. 27. 2. 2011).

Matky, které své dité koji, maji nizsi riziko vyskytu nékterych typa rakoviny.

Jedna se o rakovinu prsu a vajec¢nika (www.nlm.nih.gov, cit. 12. 3. 2011). Chrani Zenu

pfed rozvojem osteoporozy (www.kojeni.net, cit. 27. 2. 2011). Béhem tvorby
matefského mléka se spotiebovava energie, diky ¢emuz se Zena rychleji zbavuje
nadbyteénych kil (WEIGERT, 2006, s. 21). Casté kojeni oddaluje nastup menstruace
a do urcité miry slouzi jako ochrana pied dalSim otéhotnénim. Kojeni vSak nelze

povazovat za spolehlivou antikoncepci (www.kojeni.net, cit. 27. 2. 2011).
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6 TECHNIKA KOJENI

Aby kojeni probihalo v poradku je zapotiebi dodrzovat nékolik zasad. Mezi

vvvvvv

matky a ditéte, spravné pfisati, sani. Pokud se matka tyto zasady nauci, kojeni bude

bezproblémové a nebolestivé. Dité bude dostatecné kojené a spokojené.

6.1 DrZeni prsu

Pti spravném drZeni prsu se prsty nesmi dotykat dvorce. VSechny prsty kromé
palce podpiraji prs zespodu. Palec je umistén nad dvorcem (www.kojeni.cz, cit. 9. 3.
2011). Prsty tedy tvoii pismeno C (WEIGERT, 2006, s. 39). Tlakem palce

nad dvorcem dochazi k naptimeni bradavky. To umoziuje ditéti spravné uchopeni prsu.
Aby dité spravné pilo, musi mu byt nabidnuta bradavka a co mozna nejvétsi ¢ast dvorce

(www.kojeni.cz, cit. 9. 3. 2011).

6.2 Spravna vzajemna poloha matky a ditéte

Je velmi dilezité zvolit pohodlnou polohu jak pro matku, tak pro dité

(www.kojeni.cz, cit. 9. 3. 2011). Ditéti se nejlépe pije na boku, kdy je biicho ditéte

obraceno k bfichu matky a dit¢ nemusi otacet hlavicku. Usi, rameno a kycle ditéte jsou
Vv jedné piimce. Dité ma prs matky piimo pted sty (WEIGERT, 2006, s. 39). Matka si
pfitahuje dité k sob€ za ramena a zéada, nikoli za hlavi¢ku. Pfi pfitahovani za hlavicku
muze dochézet k mateni saciho reflexu. Mezi matkou a dité¢tem nema byt zadna

prekazka. Dalsi dalezitou zasadou je, ze dité pfikladame k prsu nikoli prs k ditéti. Pt

spravné vzajemné poloze se nos, brada a tvar ditéte dotykaji prsu (www.kojeni.cz, cit. 9.
3. 2011). Je dobré, kdyz se vzajemné polohy matky a ditéte stiidaji. Ma to hned nékolik
vyhod. Pii stfidani poloh jazyk ditéte nezatéZuje bradavku stile na stejném misté. Brada
ditéte masiruje prs na riznych mistech a tak dochazi k vyprazdiiovani v§ech mlékovoda

stejnomérné. A tak nedochazi k retenci mléka (WEIGERT, 2006, s. 41).
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Znamky spravné vzajemné polohy matky a ditéte jsou nasledujici. Matku pii
kojeni neboli bradavky, ramena, zdda ani ruce. Tkan prsu se pted usty ditéte nenapina.
Vypuzovaci reflex je funkéni. Bradavka je neposkozena a prs po kojeni je vyprazdnén.
Dit¢ ve spravné poloze nesSpuli rty a nevpadavaji mu tvare. Dité nesrka a pije dlouhymi

dousky. PohodIné dycha a nosem odtlacuje prs. Na ditéti je vidét, ze je spokojené.

6.2.1 Kojeni dvojéat- oddélené nebo spolu

Kojeni dvojcat miize probihat oddélené nebo spolecné. Pii oddéleném kojeni
matka své dit¢ pozna vice jako jedince a ma moznost vénovat alesponn béhem kojeni
maximalni pozornost jen jednomu dvojceti. Zpocatku pokud si matka nevi rady,
jak kojit dvojcata soucasné, je odd€lené kojeni nejjednodussi zpusob. Tento zplsob
kojeni se mize také vyuzit v situacich, kdy jedno dité vyzaduje kojeni Castéji nez druhé,
nebo jedno dit¢ saje mnohem silngji. To zpusobuje rychlé vytékani mléka

I Z druhého prsu a tim se druhé dvoj¢e mtze zalykat (www.dvojcata.cz, cit. 30. 3. 2011).

Maminkam se doporucuje pokusit se kojit dvojcata soucasné. UsSetfi to spoustu ¢asu.
Pokud jedno dité pije 1épe nez druhé, je vhodné déti u prsi zezacatku stiidat. Dojde tak
k rozb&éhnuti laktace v obou prsech. Po rozb&hnuti laktace je dobré, kdyz ma kazdé dité
svlj prs. Tvorba mléka v kazdém prsu se ptizpisobi potiebam konkrétniho ditéte jak

mnozstvim, tak sloZzenim mléka (www.kojeni.net, cit. 27. 2. 2011). Tato doporuceni je

obcas velmi tézké dodrzet pii tak naro¢né péci o mald dvojata, proto neni zadnou
prekazkou v uspésném kojeni, kdyz si déti prsy pii kojeni stiidaji. Pokud je jedno dité
pfipravené ke kojeni a druhé spi je mozné druhé dit€ probudit,
aby se postupné dosdhlo sladéni pro kojeni, spanek a bdéni u obou dvojcat. Nékteti
odbornici striktné odsuzuji probouzeni déti, ale pro nastaveni spole¢ného rezimu kojeni
dvojcat je probuzeni druhého dvojcete nezbytné (FIERRO, 2005, s. 230). Soucasné
kojeni dvojcat podporuje uvoliiovani mléka z prsi a poskytuje silny stimul pro télo
k produkci vice mléka (STONE, EDDLEMAN, DUENWALD, 2009, s. 267).
Vyhodami kojeni soucasné je usetfeni Casu, détem se postupné nastavuje spolecny

rezim a soucasné pusobi pozitivné na psychiku matky. (www.dvojcata.webzdarma.cz,

cit. 1. 4. 2011). Pro zachovani dostate¢né produkce mléka je nezbytné pit dostatek
tekutin a jist vyzivné potraviny (STONE, EDDLEMAN, DUENWALD, 20009, s. 267).
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Pro zvladnuti kojeni dvojcat zaroven je nutné naucit se spravné manipulovat
s dvojcaty. Jak je drzet, aby ani jedno dité neupadlo. Alespon zezacatku (v porodnici,
ale 1 po navratu domi) vyzaduje kojeni dvoj¢at pomoc druhé osoby (SCALISE, 20009, s.

74). Pro kojeni dvojcat je nezbytnou pomuckou spravné vytvarovany kojici polStar.

6.2.2 Polohy pri kojeni dvojcat soucasné:

6.2.2.1 Fotbalova pozice

Tato pozice je pii kojeni dvojcat nejéastéji vyuzivana (Www.kojeni.net, cit. 27.

2. 2011). Fotbalova pozice je také vhodna pro Zeny po cisaiském fezu (FIERRO, 2005,
s. 229). Doporucuje se i pro zeny s velkymi prsy nebo plochymi bradavkami. Pfi této
pozici déti lezi na predlokti matky, kazdé¢ zjedné strany. Matka rukama podpirad
raminka déti a prsty podpira jejich hlavicku. Nozky déti jsou uloZeny podél matéinych

boki a chodidla se o nic neopiraji. Pro pohodli matky je vhodné mit podlozené predlokti

vhodné vytvarovanym kojicim polstafem (www.kojeni.cz, cit. 9. 3. 2011).

6.2.2.2 Kojeni do krize vsedé

Tato poloha je vhodna pro star§i déti, které nepotiebuji pfili§ pevnou oporu
hlavy. (FIERRO, 2005, s. 229). I pro tuto polohu je dobré pouzivat kojici polstar. Kdy
se jim oblozite dokola a déti na ném lezi. Daji se na ném dobfe opfit ruce,
aby se neunavily a také umoznuje dostatecné pritisknuti déti k matce (WEIGERT, 2006,
s. 43). Kazdé dité lezi na své strané. Celé t€lo maji otocené k matce s nohama pies
bficho matky. Hlavicky maji v ohybech mat¢inych loktd. Matka pfedloktim podpira
zdda déti a dlanémi je piidrzuje za zadeCky nebo stehna. Nozicky déti
se vepredu kiizi. Je tfeba dbat na to, aby ucho, rameno a bok kazdého ditéte bylo
v pifimce. Hlavicky lezi v rovném prodlouZeni jejich tél, nemaji se zaklanét dozadu ani

otacet do boku (www.rodina.cz, cit. 18. 3. 2011).

6.2.2.3 Paralelni poloha
Paralelni tandemova poloha je vhodné zejména pro star$i kojence. DéEti sméiuji
svym oblicejem na jednu stranu. Kazdé¢ dit€¢ sedi matce na jednom stehné

(www.mladazena.maminka.cz, cit. 20. 3. 2011).
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6.2.2.4 Kojeni vklece nad détmi

Tato poloha je vhodnd zejména pro star$i déti, kdy kojeni trva kratSi dobu.
Protoze tato poloha neni pfili§ pohodlna pro matku. Poloha je vhodna i pro déti, které

kojeni bojkotuji. Je to zpuisob jak kojenim zaujmout (www.kojeni.net, 27. 2. 2011).

6.2.2.5 Kombinace fotbalové pozice a klasické pozice vsedé

Prvni miminko lezi jako pfi klasické poloze vsed¢. Jeho hlavicka spociva
V ohybu matcina loktu. Matka ptedloktim podpira zada ditéte a dlani pridrzuje zadecek
nebo stehno. Druhé dit¢ ma hlavi¢ku polozenou na klin¢ prvniho. Nozky jsou uloZeny

podél mat¢ina boku jako pii klasické fotbalové pozici (www.rodina.cz, cit. 18. 3. 2011).

6.2.3 Kojeni kazdého ditéte zvlast
Pii kojeni kazdého dvojcete zvlast' se vyuzivaji vSechny polohy jako pii kojeni

jednoho ditéte. Matka musi zabezpecit péci o druhé nekojené dvojce.

6.3 Spravné prisati

Pti spravné technice ptisati musi byt bradavka vZdy na urovni ust ditéte. Hledaci
reflex ditéte se vyvola drazdénim jeho Gst bradavkou. Jako odpovéd’ na tento podnét
dité zeSiroka otevie Usta jako pfi zivani. Nikdy se k prsu neptiklada kiic¢ici dité. Béhem
kiiku je jazyk ditéte umistén nahofte a dit¢ neni schopno uchopit bradavku.

Dité¢ maze uchopit prs, pokud je bradavka dostatecné vytazitelna. Dale pokud
dvorec ani bradavka nejsou pieplnéné mlékem a oteklé. Pokud je prs otekly, je tfeba
pred kojenim otok rozmasirovat smérem nahoru. Déle se pii otoku nedoporucuje
pouzivat mechanickou odséavacku.

Spravné prisatému ditéti se brada a nos dotykaji prsu. Jeho usta jsou Siroce
oteviend, dolni ret je ohrnut ven. Jazyk pfesahuje hranici dolniho rtu a je umistén
pod bradavkou a dvorcem. Pii spravném piisati ditéti nevpadavaji tvare dovnitt

a pohybuji se mu spanky a usi (www.kojeni.cz, 10. 3. 2011).
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6.4 Spravné sani

Pti spravném sani jazyk ditéte piesahuje dolni ret a je pod mléénymi sinusy. Jazyk
je poharkovit¢ zformovan, coz umoznuje uchopeni bradavky s dvorcem. Diky
vilnovitému pohybu jazyka zepiedu dozadu se bradavka s dvorcem posunuje na patro
ditéte. Jazyk tlaci o tvrdé patro a tak jsou mlécné sinusy vyprazdilovany. Dasné stlacuji
dvorec a bradavka se protahuje smérem k zadni ¢ésti dutiny ustni ditéte. Diky tlaku
dasni se matetské mléko posunuje smérem k bradavce.

Pti nespravné technice dochdzi k bolestem a poskozeni bradavky. Prsy jsou nalité
a dochéazi ke snizené tvorbé matetského mléka. Dité neprospivd a je nespokojené

(www.kojeni.cz, cit. 10. 3. 2011).
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7 NEJCASTEJSI PROBLEMY PRI KOJENI

Nejpfirozenéjsim zplisobem vyzivy je kojeni. Na toto obdobi se zena piipravuje
cel¢ téhotenstvi. I pfes tuto pfipravu se mohou vyskytnout urcité komplikace

(www.mimi-klub.cz, cit. 17. 3. 2011). Problémy s kojenim nejsou casté, jestlize se

dodrzuji spravna rezimova opatfeni (ROZTOCIL, 2008, s. 137). Je dilezité naudit se
spravné technice kojeni. Mirn&jsi problémy, pokud jsou spravné feSeny, nijak

neohrozuji tvorbu matefského mléka (www.kojenizlin.estranky.cz, cit. 23. 3. 2011).

7.1 Poskozeni bradavek

Pocit napéti a citlivosti po prvnim dnu kojeni byva obvykly, protoze prvni saci
pohyby protahuji dvorec dozadu k mékkému patru ditéte. Tyto nepfijemné pocity
ustavaji, jakmile se spusti mléko. Tyto nepiijemné pocity by nemély vyustit
ve viditelné poskozeni. Nejcastéjsi divody potizi po prvnich 24 hodindch jsou Spatna
technika kojeni a vlhké bradavky. Proto by matka méla po kojeni nechat
na bradavkach zaschnout kapku mléka a 10-15 minut po kojeni nechat bradavky volné
oschnout na vzduchu (Schneiderova a kol., 2006, s. 30). Po celou dobu kojeni by
se méla pouzivat kvalitni kojici podprsenka (HINDLE, 1999, s. 337). Dalsi uzite¢nou
pomitickou je sbéra¢ matefského mléka, ktery umoznuje dobrou vzdusnost a ochranu
povrchu bradavek mezi kojenim. Podrazdénou kizi bez erozi je mozno oSetfit napiiklad
bepanthenem, ktery se pied kojenim nemusi stirat (Schneiderova a kol., 2006, s. 30).

K poranéni cel¢ bradavky muize dojit, pokud jazyk ditéte nepfesahuje dolni ret.
Spi¢ka jazyka pak tie o $picku a strany bradavky a tim ji poskozuje. Re$enim tohoto
problému je drZeni ditéte tak, aby se brada dotykala prsu. V tomto pfipadé je idealni
poloha kojeni vleZze nebo vsedé. Dalsi pfi¢inou tohoto poranéni mize byt Spatné
ukoncovani nebo pterusovani kojeni. Bradavka se mé z ust ditéte vytahovat pomoci
prstu vlozeného do koutku mezi dasné ptisatého ditéte (Schneiderova a kol., 2006, s.

40-41).
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7.2 Ucpani mlékovodu

Ucpani mlékovodu se projevuje tvrdym, napjatym a na tlak citlivym prsem.
Dal8im ptiznakem ucpéni byva zatvrdnuti a zarudnuti urc¢ité ¢asti prsu. Pokud se tento
problém vcas nefe$i, mize vzniknout mastitida (WEIGERT, 2006, s. 129). Pti tomto
problému se doporucuje ponofit prsy do teplé vody, predevsim postizené misto. Mezi
kojenim se miize na prs prikladat suchy teply rucnik nebo nahtaté gelové obklady. Pti
ucpani mlékovodu se ma kojit Castéji i z postizeného prsu a brada ditéte ma sméfovat
Kk postizenému mistu (Schneiderova a kol., 2006, s. 51). Pti kojeni masiruje pohybujici

se brada pravé toto postizené misto.

7.3 Mastitida

Mastitida mutze vzniknout nasledkem nefeSeného ucpani mlékovodu ¢i
bakteriemi. Bakterie mohou do prsu vniknout porusenymi bradavkami. Zanét prsu
se projevuje jako chiipka. Tedy horec¢kou, tnavou a bolestmi koncetin (WEIGERT,
2006, s. 129). Dalsim piiznakem je bolestivé, zarudlé, teplé a oteklé misto na prsu.
Mastitidu je nutné feSit slékafem a 1éCit antibiotiky. Pfed kojenim se aplikuje
na postizeny prs vlhké teplo. Opét se doporucuje Casté kojeni i z postizeného prsu

(Schneiderova a kol., 2006, s. 52).

7.4  Ploché nebo vpacené bradavky

Na tvar bradavek je dilezité se zam¢fit jiz v t€hotenstvi. Jemnym masirovanim
nebo Stipanim se normdlni bradavka vzty¢i. Pokud ke vztyCeni nedojde nebo jen
castecné, jedna se o ploché nebo vpacené bradavky. Pokud se diagnostikuji ploché nebo
vpacené bradavky je nutné pouzivat od Sestého mésice téhotenstvi formovace bradavky.
Tyto formovace se vkladaji do podprsenky. Podprsenka vyviji na formovace mirny tlak
a ten pomaha bradavce se vztyCit. Formovace maji otvory, které umoznuji cirkulaci
vzduchu. Dostatecnd vzdalenost formovace od podprsenky a bradavky zamezuje odirani

bradavky. Neni vhodné pouzivat formovace pres noc (wWww.medela.cz, cit. 14. 4. 2011).
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Pokud se ploché nebo vpacené bradavky zjisti az po porodu, opét je mozné
pouzivat formovace. Doporucuje se, nosit je pul hodiny pied kazdym kojenim. Diilezité
je pripravit si déti na kojeni jest¢ pred odstranénim formovact. Bradavky jsou vice

vztyéené a déti se mohou dobfe pfilozit (www.medela.cz, cit. 14. 4. 2011). Dalsi

zpusob, ktery se doporuCuje je stisknout dvorec bradavky mezi palcem
a ukazovackem coz napomaha bradavce vyniknout (HANDA, 2006, s. 23-24).
Po urcité¢ dobé silny tlak, které déti pii sani vyviji, zformuji bradavky do spravného
tvaru. Pokud se matce nedafi zvladnout tuto situaci, je dulezité vyhledat pomoc

lakta¢niho poradce (www.medela.cz, cit. 14. 4. 2011).

7.5 Spavé dité

Tento problém se vyskytuje u déti matek, které béhem porodu dostaly silné 1¢ky,
u predcasn¢ narozenych déti, u déti snizkou porodni hmotnosti,
u novorozenecké Zloutenky a pii zvy$ené hlading bilirubinu (WEIGERT, 2006, s. 140).
Aby se dité naucilo spravné sat, musi byt bd€lé. Prvnich par dni po porodu by dité¢ mélo
byt kojeno 10-12krat denné, coz podporuje tvorbu matetského mléka. Dité se koji kazdé
2-3 hodiny. Pokud dité v cas kojeni spi, je tieba ho probudit. Pokud dité béhem kojeni
nepije aktivné, musi se opét probudit (Schneiderova a kol., 2006, s. 23-25). P#i kojeni
spavych dvojcat se upiednostiiuje kojeni déti zvlast, aby se matka mohla soustiedit na

kazde¢ dité zvlast’ a mohla tak provadét vySe zminovana opatieni, aby déti prospivaly.

7.6 Nedostatecné kojené dité

Jako nedostatecné kojené dité se oznacuje dit&, které do tfi tydni po porodu
nedosdhlo porodni hmotnosti. Dit¢ mad za den malo pomocenych plen

(www.kojenizlin.estranky.cz, cit. 23. 3. 2011). Normalni pocet pomocenych plen

za den je 6 — 8 (www.cenap.cz, cit. 14. 4. 2011). Stolice ditéte je hlenovita

a pachnouci. Dité stale kii¢i, je nespokojené nebo je spavé. Resenim tohoto problému je
Cast&jsi kojeni, alespon 10-12krat za den, z toho aspon 2-3krat v noci, kdy je sekrece
prolaktinu nejvyssi. Béhem kojeni je vhodné stidat prsy. Dité se necha sat tak dlouho,
jak vyzaduje. Vzdy je nutné piikladat dité klidné. Velmi dilezita je také podpora
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psychickd podpora matky ze strany nejbliz§iho okoli i zdravotnického personalu

(www.kojenizlin.estranky.cz, cit. 23. 3. 2011).

7.7  Specifické problémy pii kojeni dvojéat

Spousta matek novorozenych dvoj¢at mize mit problémy s tim, jak své déti
spravné uchopit a piilozit k prsu. Zakladni pomuickou pro spravné zvladnuti kojeni
dvojcat je dobfe pfipraveny kojici polstai. Aby déti nemohly spadnout, je potieba pii
kojeni pomoc od dalsi osoby, ptfedevsim v pocatcich. Aby matka zvladla manipulaci
sama, je dobré mit vSe potifebné predem nachystané a kojit na bezpecném misté
(napfiklad na posteli). Je vhodné kojit d€ti v zavinovacce, coz umoznuje lepsi
manipulaci s détmi. Zavinovacka musi byt spravné a dostateéné zavinuta,
aby poskytovala bezpecnou pomoc pii podavani a ptikladani déti. Matka ma své
zavinuté déti vedle sebe, kazdé na jedné stran€. Nachysta si kojici polstar a uchopenim
za zavinovacku si poda prvni dité. Dité¢ se bezpecné ulozi na kojici polStai a poté
se matka muZe otoCit pro dvojée druhé. Jako prvni si matka muze pftilozit dité,
které potiebuje vétsi pomoc pii ptisavani. Po prisati si poda druhé dit€. Dal$i moznosti
je polozit si ob& déti na polstai a piikladat zaroven nebo postupné dle potieby

(www.dvojcata.webzdarma.cz, cit. 1. 4. 2011).
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8 ODSTRIKAVANI MATERSKEHO MLEKA

Vyskytuji se situace, kdy je vhodné ¢i nutné odstiikdvat matefské mléko

(www.kojeni.net, cit. 27. 2. 2011). Je to situace, kdy matka nemulze byt se svymi

dvojcaty z diivodu jejich predcasného narozeni a s tim souvisejicich problémi, pobyt
dvojcat nebo jednoho z dvojcat na jednotce zvlastni péCe. Dale se pomoci odstiikavani
muze feSit nedostatek ¢i nadbytek mléka a také je odstfikavani pomocnikem pro matky
se silnym spoustécim reflexem. Odstiikavani se provadi ruéné (pfi docasnych
a drobnych obtizich — napf. uvolnéni pfili§ nalitého prsu, odstiikavani pied kojenim pfi
silném spoustécim reflexu, apod.) nebo pomoci elektrické odsavacky (pifi potiebé

nahradit plné kojeni).

8.1 Odlouceni ditéte od matky

Pokud se déti narodi predCasné, které jeSté nejsou schopné samostatné
se nasytit, je potfeba zahgjit laktaci odtiikavanim. Matetské mléko je pro piedcasné
narozené déti velmi vyznamné. Mlezivo napomaha v odchodu smolky, coz snizuje
riziko novorozenecké zloutenky, kterd ptfedCasné narozené déti Casto ohrozuje.
Po pred¢asném porodu jsou v matefském mléce obsazeny navic nékteré protilatky
a imunitni faktory, které vyznamné chrani horni cesty dychaci a travici trakt

(WEIGERT, 2006, s. 151).

Az 57% dvojcat se rodi piedCasné ( Frydrychovska, 2007, s. 36). PiedCasné
narozena dvojcata byvaji umisténa na jednotce zvlaStni péfe. Pro déti na jednotce
zvlastni péce je matefské ml¢ko obzvlasté vyznamné. Pokud neni mozné kojit déti
pfimo z prsu, méla by matka mléko odsttikavat a toto détem podavat pomoci sondy. Pro
matku je dilezité, aby si udrzela laktaci do doby, nez své déti bude moci kojit.
To, ze matka nemiize sva pred¢asné narozend dvojcata kojit ¢i pochovat je extrémné
frustrujici. Odstfikdvani matefského mléka muize matce pomoci 1épe zvladat tuto
naroCnou situaci. Ziskava tak pocit, Ze svym détem muze alespoil svym ostfikanym

matefskym mlékem pomoci (www.dvojcata.cz, cit. 30. 3. 2011).
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Pokud je na jednotce zvlastni péce pouze jedno dit€ a kojeni z prsu u néj neni
mozné, je také vhodné odstiikavat. Pokud je kojeni mozné, je potieba, aby méla
moznost pobytu na jednotce i s druhym dvojcetem. Matka tak mize vyhovét
pozadavkiim obou déti. Pokud matka nemiize byt obou détem na blizku, je vhodné
kombinovat kojeni z prsu a dokrmovani odstfikanym mlékem (www.dvojcata.cz, cit.
30. 3. 2011).

Je dilezit¢ aby odtiikavani bylo pravidelné. Vhodnym pomocnikem jsou
dvoufazové elektrické odsavacky, které dobie napodobuji stimulaci a sani ditéte.
Odstiikavani se provadi ve stejnych Casovych intervalech jako by bylo dité kojeno
u matky. Tedy ve 2-3 hodinovych intervalech béhem dne, v noci alespon 2krat. Délka
odstiikavani z kazdého prsu je 10-15 minut. Béhem prvnich dni se povede odstiikat
velmi malé mnozstvi matefského mléka. Béhem par dni dojde k nastupu laktace
a zvySeni mnozstvi odstiikaného matefského mléka. Je vyhodné krmit pfedcasné
narozené dité matefskym mlékem matky, jelikoz jeho slozeni se ptfizplsobi potfebam

ditéte (www.kojeni.net, cit. 27. 2. 2011).

K odlou¢eni matky od déti mohou také vést zdravotni problémy matky nebo
dvojcat. Opét je nutné zachovat laktaci odstiikdvanim. Dité odstfikané mléko dostava

alternativnim zptsobem (www.kojeni.net, cit. 27. 2. 2011).

8.2 Nedostatek nebo nadbytek mléka

Pti nedostatku matefského mléka pomaha odstiikdvani mezi dvéma kojenimi
déti, coz stimuluje jeho tvorbu.

Pii nadbytku matetského mléka dochazi k méstndni mléka v prsou. Toto
méstnani mize vyustit v urcité komplikace (naptiklad mastitidu nebo retenci mléka).
Jestlize po kojeni zlstava v prsou tvrdé nevyprazdnéné misto, je nutné toto misto
uvolnit (naptiklad v teplé sprie) a odstiikat. Zena kazdy den odstiikava mensi a mensi
mnozstvi matefského mléka, coz vede K pfizplisobeni laktace potifebam déti

(www.kojeni.net, cit. 27. 2. 2011).
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8.3  Silny spoustéci reflex

Pokud se spousti ptiliS mnoho mléka a dité se jim zalykad, je potfeba odstiikavat
mléko pted kojenim. Stejny zplisob se doporucuje, jsou-li prsy piili$ nalité¢ a dité neni

schopné prs uchopit (www.kojeni.net, cit. 27. 2. 2011).

8.4 Ruéni odstrikavani

Pii ru¢nim odstiikavani je diilezité dodrzovat spravnou hygienu. Zena musi mit
vzdy umyté ruce. Aby se mléko dobie uvoliiovalo, je idedlni prsa pred odstiikavanim
nahtat (napf. pfiloZzenim teplého obkladu nebo piimo v teplé sprSe). Pro povzbuzeni
vypuzovaciho reflexu je vhodné prsa promasirovat nebo nattast v piedklonu.

Vlastni odstiikavani se provadi pfilozenim Spicky palce nad dvorec
a ukazovacek pod dvorec. Prsty tedy pfipominaji pismeno C. Je dilezité, aby prsty
a bradavka byly v jedné linii. Dale se cely prs zatla¢i k hrudniku. Dal$im postupem je
rytmické stlaCovani bradavky. Timto stlaCovanim dojde k uvoliiovani mléka. Postupné
se meéni pozice prsti na dvorci. AZ objedete dokola cely prs. Tak dochdzi k uvolnéni
mléka rovnomérné ze vSech ¢asti prsou. Pokud je prs velky nebo hodné& nality je vhodné

odstiikavany prs podlozit druhou rukou (www.kojeni.cz, cit. 16. 3. 2011).

8.5 Manipulace a skladovani odstiikaného mléka

Pro skladovani mléka je zapotiebi pouzivat vhodné nadoby. Napftiklad plastové
kelimky, sacky, lahvicky, které jsou urceny pro skladovani matetského mléka. Je velmi
dilezité nadoby dobie uzaviit a oznacit datem. Mateiské mléko ma byt pii pokojové
teploté co nejkratsi dobu. Mléko v lednici pfi teploté 4° C vydrzi 24 hodin, podle jinych
zdrojii az 5 dni. Do jedné nadoby se muze sbirat mléko za cely den, ovS§em smichat se
smi az po vychlazeni na stejnou teplotu. V mrazédku mléko vydrzi 3 mésice. Rozmrazeni
je nutné provadét pozvolna. Naptiklad uloZzenim mléka na 24 hodin do lednice nebo pod
tekouci vlaznou vodu. Jakmile je mléko rozmrazené, je nutné ho protiepat. Tim se spoji
tukové castice, které se oddélily do smetanové vrstvy. Poté se mléko pomalu ohtiva ve

vodni 1azni na 37° C. Absolutné nevhodnym zpisobem piipravy, je ohfev v mikrovlnné
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troubg. V té totiz dochdzi ke zniceni dalezitych imunitnich slozek. Také dochazi ke
snizeni koncentrace napiiklad vitaminu C. Rozmrazené mléko, je nutné spotiebovat do

24 hodin. Jednou rozmrazené mléko se nikdy nesmi opét zamrazit (www.kojeni.net,
cit. 27. 2. 2011).
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9 ALTERNATIVNI ZPUSOBY KRMENI

Pokud je nutny dokrm ditéte nebo neni mozné kojit déti pfimo z prsu, pouzivaji
se alternativni zpisoby krmeni. Absolutné nevhodné je krmeni déti z lahve. Dité pfi sani
z 1ahve vyuziva jiné mechanizmy nez pfi sani z prsu. Sani z lahve je pro dit¢ snadnéjsi a
proto by mohlo zacit preferovat lahev pfed prsem matky. Alternativni krmeni nuti dité
k aktivnimu pohybu jazyka, coZ je nezbytné pro uspésné kojeni (www.kojeni.cz, cit. 19.
3.2011).

Jako alternativni zplisoby krmeni se pouziva:

- Krmeni ze suplementoru - suplementor je specialni pomicka, kterd se sklada
ze dvou casti. Z kadinky, kterou ma matka kolem krku a z plastické cévky,
ktera vede z kadinky. Konce plastickych cévek jsou pfipevnény k prsim matky.
Vyhodou této metody je, Ze dité stimuluje prs k produkci mléka. Tato pomiicka je
pro kojeni dvojcat s oblibou vyuzivdna (napft. pfi pottebé zvysit produkci mléka —
po nakojeni dostadvaji déti pomoci suplementoru piedem odstiikané mléko,
soucasn¢ ovSem stale dochdzi k stimulaci prsi, coz postupné vede ke zvySeni
tvorby mléka a k postupnému odbourani této pomicky) (www.kojeni.cz, cit. 19. 3.
2011),

- krmeni 1Zickou, kapatkem ¢i stiikackou,
- krmeni po prstu,

- krmeni kadinkou.

33


http://www.kojeni.cz/
http://www.kojeni.cz/

10 PRAKTICKA CAST

10.1 Cile bakalaiské prace

Cil & 1: Zjistit aroveti informacni osvéty v oblasti kojeni dvojéat v Ceské

republice k roku 2011.

Cil ¢. 2: Zjistit, jak probihalo kojeni dvojcat.

10.2 Metodika prace

10.2.1 Metody ziskavani a zpracovani dat

Pro vyzkumné Setieni bakalaiské prace jsem zvolila metodu dotazniku. Jednalo se
o zcela anonymni dotaznik. Byly pouzity uzaviené polozky, oteviené polozky
a polouzaviené polozky. Dotaznik obsahuje 19 otdzek. Vyzkumné Setfeni probihalo
od 21. 12. 2010 do 21. 1. 2011. Dotaznik byl umistén na internetu na portalu

www.vyplnto.cz. Odkaz na tento dotaznik byl rozeslan do klubti dvojéat po celé Ceské

republice.

10.3 Zkoumany soubor

Dotaznik byl uréen pro zeny, které porodily dvojcata. Za dobu, kdy probihalo
vyzkumné Setfeni, se vratilo 105 vyplnénych dotaznikli. Po vylouceni nepouzitelnych

dotaznikl zbylo 96, které byly déale zpracovany.

10.4 Zpracovani dat

VSechny spravné vyplnéné dotazniky, byly zpracovany ve formé tabulek a grafi.
V tabulkach je uvedena absolutni a relativni Cetnost. Graficky jsou zobrazeny relativni

¢etnosti.
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11 INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

Polozka ¢. 1

Kolik je Vam let?

Tabulka €. 1: Kolik je Vam let?

26-30 | 31-35 41 a
VéEk 15-20 let | 21-25 let let let |36-40 let| vicelet | Celkem
absolutni
Cetnost 0 5 33 40 15 3 96
relativni 100,00
Cetnost 0% 521% | 34,38% | 41,67% | 15,63% | 3,13% %

Graf ¢. 1: Kolik je Vam let?

Grafc. 1 - Kolik je Vam let?

m15-201et
m2]-25]et
W 26-301et
m31-35]et
36-401et

41 a vice let

Z celkového pocétu 96 odpovédi na otazku, Kolik je Vam let, bylo 0 (0%)
odpovédi 15-20 let, 5 (5,21%) odpovédi 21-25 let, 33 (34,38%) odpoveédi 26-30 let, 40
(41,67%) odpoveédi 31-35 let, 15 (15,63%) odpoveédi 36-40 let a 3 (3,13%) odpovedi 41

a vice let.
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Polozka ¢. 2
Z jakého jste kraje?

Tabulka €. 2: Z jakého jste kraje?

w
N

33,33%

©

9,38%

-
oo

18,75%

5,21%

4,17%

7,29%

4,17%

2,08%

1,04%

5,21%

2,08%

4,17%

WIENOOOFRLIN AN O

Graf &. 2: Z jakého jste kraje?

3,13%

Graf¢. 2-7Z jakého jste kraje?

| Stiedocesky
Jihomoravsky

= Olomoucky

m Moravskoslezsky

= Pardubicky

B Vysocina

= Kralovehradecky

m Zlinsky

= Plzensky
Ustecky

m Jihocesky

m Liberecky

m Karlovarsky

Z celkovych 96 odpovédi na otazku, Zjakého jste kraje, bylo 32 (33,33%)
odpovédi stfedocesky, 9 (9,38%) odpoveédi jihomoravsky, 18 (18,75%) odpovedi
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olomoucky, 5 (5,21%) odpovédi moravskoslezsky, 4 (4,17%) odpovédi pardubicky, 7
(7,29%) odpovédi vysocina, 4 (4,17%) kralovehradecky, 2 (2,08%) odpovédi zlinsky, 1




(1,04%) odpovédi plzensky, 5 (5,21%) odpovédi ustecky, 2 (2,08%) odpovédi
jihocesky, 4 (4,17%) odpovédi liberecky a 3 (3,13%) odpovédi karlovarsky.

Polozka ¢. 3

Vase nejvyssi dokoncené vzdélani?

Tabulka €. 3: VaSe nejvyssi dokoncené vzdélani?

37 47

38,54% 48,96%

Graf €. 3: VaSe nejvyssi dokoncené vzdélani?

Grafé. 3- Vase nejvyssi dokoncéené vzdélani?

m zaldladnd

m stiredoskoleské
bez maturity

Bm stiedoskoleske s
maturiton

48,96%

m vyssi odbome

vysokoskolske

Z celkovych 96 odpovédi na otazku, VaSe nejvyssi dokoncené vzdélani, bylo
1(1,04%) odpovédi zékladni, 3 (3,13%) odpovédi stiedoskoleské bez maturity, 37
(38,54%) odpovédi stredosSkoleské s maturitou, 8 (8,33%) odpovédi vyssi odborné a 47
(48,96%) odpovédi vysokosSkolské.
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Polozka ¢. 4

Kolik let je Vasim dvojc¢atiim?

Tabulka €. 4: Kolik let je Vasim dvojcéatim?

Vék 0-5let | 6-10 let | 11-15 let | 16-20 let | 21 a vice let | Celkem
relativni ¢etnost 95% | 2,08% 0% 3,13% 0% 100%
absolutni ¢etnost 91 2 0 3 0 96

Graf ¢. 4: Kolit let je Vas§im dvojcatim?

Graf¢. 4- Kolik let je Vasim dvojcatam?

13%
2,0 0-5 let

mo-10]1et
mll-15]et
m]16-201et

21 a vice let
95%

Z celkovych 96 odpovédi na otazku, Kolik let je Vasim dvojc¢attim, bylo 91 (95%)
odpovédi 0-5 let, 2 (2,08%) odpovédi 6-10 let, 0 (0%) odpovédi 11-15 let, 3 (3,13%)
odpovédi 16-20 let a 0 (0%) odpovédi 21 a vice let.
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Polozka ¢. 5

Mate dalsi déti?

Tabulka ¢. 5: Mate dalsi déti?

30 66
31,25% 68,75%

Graf ¢. 5: Mate dalsi déti?

Graf¢. 5 - Mate dalsi déti?

80,00% -
68,75%
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60,00% -
50,00% - wano
40,00% - 3125% ®ne
30,00% -
20,00% -
10,00% -

0,00% -

ano ne

Z celkovych 96 odpovédi na otazku, Mate dalsi déti, bylo 30 (31,25%) odpovéedi
ano a 66 (68,75%) odpovédi ne.
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Polozka ¢. 6

Navstévovala jste béhem téhotenstvi s dvojcaty predporodni kurzy?

Tabulka €. 6: NavStévovala jste béhem téhotenstvi s dvojcaty predporodni
kurzy?

54,16%

19,79%

26,04%

Graf ¢. 6: Navs§tévovala jste béhem téhotenstvi s dvojcaty predporodni kurzy?

Graf ¢. 6 - Navstévovala jste béhem téhotenstvi s dvojcaty
predporodni kurzy?

H Ne

B Ano, pro nastavajici
rodice jednoho
ditete ( pro

R}lonorodil V')
10, speclahni

piedporodni kurz
pro nastavajici
rodice dvojcat

26,04%

Z celkovych 96 odpovédi na otazku, Navstévovala jste beéhem tchotenstvi
s dvojcaty predporodni kurzy, bylo 52 (54,16%) odpovédi Ne, 19 (19,79%) odpovedi
Ano, pro nastavajici rodice jednoho ditéte (pro moorodiny), 25 (26,04%) odpovédi Ano,

specialni predporodni kurz pro nastavajici rodi¢e dvojcat.
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Polozka ¢. 7

Pokud jste kurz navstévovala, byly podle Vas informace v predporodnich kurzech

o problematice kojeni dvojcat dostatec¢né?

Tabulka €. 7: Pokud jste kurz navstévovala, byly podle Vas informace v
prredporodnich kurzech o problematice kojeni dvojcat dostatec¢né?

Odpovéd’ ano ne Celkem
Absolutni ¢etnost 18 26 44
Relativni ¢etnost 40,91% 59,09% 100,00%

Graf ¢ 7: Pokud jste kurz navStévovala, byly podle Vas informace
v predporodnich kurzech o problematice kojeni dvojcat dostatecné?

Graf¢. 7 - Pokud jste kurz navstévovala, byly podle Vas informace
v piredporodnich kurzech o problematice kojeni dvojcat
dostatecné?
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Z celkovych 44 odpovédi na otdzku, Pokud jste kurz navstévovala, byly podle
Vas informace v ptedporodnich kurzech o problematice kojeni dvojcat dostatecné, bylo

18 (40,91%) odpovédi Ano, 26 (59,09%) odpoveédi Ne.
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Polozka ¢. 8

Z. jakého zdroje jste Cerpala informace o kojeni dvojc¢at?

Tabulka €. 8: Z jakého zdroje jste Cerpala informace o kojeni dvoj¢at? (muZete
vybrat vice moZnosti)

Odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
Internet 68 33,50%
Knihy 49 24,14%
Od odborniki 27 13,30%
Casopisy 27 13,30%
Jina rodina s dvojcéaty 17 8,37%
ZAadné informace o kojeni jsem

predem nezjistovala 9 4,43%
Jiny zdroj 4 1,97%
Televize 2 0,99%
Celkem 203 100,00%

Graf ¢. 8: Z jakého zdroje jste ¢erpala informace o kojeni?

Grafc. 8 -7 jakého zdroje jste Cerpala informace o kojeni

| [nternet
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Z celkovych 203 odpovédi na otazku, Z jakého zdroje jste Cerpala informace o
kojeni, bylo 68 (33,50%) odpovédi internet, 49 (24,14%) odpovédi knihy, 27 (13,30%)
odpovédi od odbornikti, 27 (13,30%) odpovédi Casopisy, 17 (8,37%) odpovedi jina
rodina s dvojcaty, 9 (4,43%) odpovédi zadné informace o kojeni jsem predem

nezjistovala, 4 (1,97%) odpovédi jiny zdroj a 2 (0,99%) odpovédi televize.
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Polozka ¢. 9

Ve které porodnici jste rodila?

Tabulka €. 9: Ve které porodnice jste rodila?

13,54%
9 9,38%
12 12,50%
9 9,38%
3 3,13%
10 10,42%
14 14,58%
4 4,17%
2 2,08%
3 3,13%

10,42%

7,29%

Graf ¢. 9: Ve které porodnici jste rodila?

Grafé. 9 - Ve které porodnici jste rodila?
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Z celkovych 96 odpovédi na otazku, Ve které porodnici jste rodila, bylo 13
(13,54%) odpovédi FN Olomouc, 9 (9,38%) odpovédi Praha- Bulovka, 12 (12,50%)
odpovédi Podoli, 9 (9,38%) odpovédi Praha Motol, 3 (3,13%) odpoveédi FN Ostrava, 10
(10,42%) odpovedi U Apolinate, 14 (14,58%) odpovédi FN Brno, 4 (4,17%) odpoveédi
v zahraniéi, 2 (2,08%) odpovédi Sternberk, 3 (3,13%) odpovédi Liberec, 10 (10,42%)
odpovédi Hradec Kralové a 7 (7,29%) odpovédi jiné.
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Polozka ¢. 10
Byla jste v porodnici dostate¢né teoreticky i prakticky pouc¢ena o kojeni dvojcat?

Tabulka €. 10: Byla jste v porodnici dostate¢né teoreticky i prakticky poucena o
kojeni dvojcat?

Odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
Po porodu- NE 55 33,95%
Po porodu- ANO 24 14,81%
Na Sestinedéli- NE 45 27,78%
Na Sestinedéli- ANO 38 23,46%
Celkem 162 100,00%

Graf ¢. 10: Byla jste v porodnici dostate¢né teoreticky i prakticky poucena o kojeni
dvojcat?

Graf¢. 10 - Byla jste v porodnici dostatecné teoreticky i prakticky poucena
o kojeni dvojcat?
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Z celkovych 162 odpovédi na otazku, Byla jste v porodnici dostate¢né teoreticky
i prakticky poucena o kojeni dvojcat, bylo 55 (33,95%) odpovédi po porodu- Ne, 24
(14,81%) odpoveédi po porodu- Ano, 45 (27,78%) odpovédi na Sestinedéli- Ne a 38
(23,46%) odpovedi na Sestinedéli- Ano.
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Polozka ¢. 11

Jak dlouho jste kojila svoje dvojcata?

Tabulka ¢. 11: Jak dlouho jste kojila svoje dvojcata?

3,13%
1 1,04%
19 19,79%
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Graf ¢. 11: Jak dlouho jste kojila svoje dvojcata?

Grafc. 11 - Jak dlouho jste kojila svoje dvojcata?

3,13%

= Nekojilajsem vibec

H Jen v porodnici

m Méne nez pil roku

m Pialrokuaz rok

B Rok az dva
Menenez mesic

m Kojilajsem
odstrikanym mlelem

¥ Kojilajsem jen jedno
dvojce

Z celkovych 96 odpovédi na otazku, Jak dlouho jste kojila svoje dvojcata, bylo 3
(3,13%) odpovédi nekojila jsem wvubec, 1 (1,04%) odpovédi jen v porodnici, 19
(19,79%) odpovédi méné nez pul roku, 20 (20,83%) odpovédi pul roku az rok, 20
(20,83%) odpovédi rok az dva, 6 (6,25%) odpovédi méné nez mésic, 9 (9,38%)
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odpovédi kojila jsem odstiikanym mlékem, 2 (2,08%) odpovédi kojila jsem jen jedno
dvojce a 16 (16,67%) odpovédi stale kojim.

Polozka ¢. 12

Pokud jste kojila (nebo odstiikavala) — kdy a z jakého divodu jste kojeni

(odstrikavani) ukoncila?

Tabulka ¢&. 12: Pokud jste kojila (nebo odstfikavala) — z jakého diivodu jste
kojeni (odstfikavani) ukoncila?

16,67%
13 13,54%
3 3,13%
25 26,04%
4 4,17%
21 21,88%
3 3,13%
3,13%
8,33%

Graf ¢. 12: Pokud jste kojila (nebo odstiikavala) — z jakého diivodu jste kojeni
(odstiikavani) ukoncila?

Grafé. 12 - Pokud jste kojila (nebo odstiikavala) - z jakého diavodu
jste kojeni (odstrikavani) ukonéila?
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Z celkovych 96 odpovédi na otazku, Pokud jste kojila (nebo odstiikavala) — kdy a

z jakého divodu jste kojeni (odstiikéavani) ukoncila, bylo 16 (16,67%) odpovédi stale
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kojim, 13 (13,54%) odpovédi samy se odstavily, 3 (3,13%) odpovédi odmitdni MM, 25
(26,04%) odpovédi vlastni rozhodnuti, 4 (4,17%) odpovéedi koliky déti, 21 (21,88%)
odpovédi nedostatek mléka, 3 (3,13%) odpovédi psychické problémy, 3 (3,13%)
odpovédi mala vaha ditcéte a 8 (8,33%) odpovédi problémy s prsy.

Tabulka €. 13: Pokud jste kojila (nebo odstrikavala) — kdy jste kojeni
(odstrikavani) ukoncila?

16,67%
10,42%
17 17,71%
17 17,71%
15 15,63%
14 14,58%
7,29%

Graf ¢&. 13: Pokud jste kojila (nebo odstfikavala) — kdy jste kojeni (odstiikavani)
ukondila?

Graf¢. 13 - Pokud jste kojila (nebo odstrikavala)- kdy jste kojeni
(odstiikavani) ukoncila?
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Z celkovych 96 odpovédi na otazku, Pokud jste kojila (nebo odstiikavala) — kdy
jste kojeni (odsttikavani) ukoncila, bylo 16 (16,67%) odpovedi stale kojim, 10 (10,42%)
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odpovédi 0-4 tydnech, 17 (17,71%) odpovédi 1-4 mésicich, 17 (17,71%) odpovédi 5-7
meésicich, 15 (15,63%) odpovedi 10-11 mésicich, 14 (14,58%) odpovédi v 1 roce a 7
(7,29%) odpovédi ve dvou letech.

Polozka ¢. 13
Pokud jste kojila, kojila jste sva dvojcata zaroven?

Tabulka €. 14: Pokud jste kojila, kojila jste sva dvojéata zaroven?

Odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni ¢etnost
Ano 45 46,86%

Ne 51 53,13%
Celkem 96 100,00%

Graf ¢. 14: Pokud jste kojila, kojila jste sva dvojcata zaroven?

Grafc. 14 - Pokud jste kojila, kojila jste

sva dvojcata zaroven?
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Z celkovych 96 odpovédi na otazku, Pokud jste kojila, kojila jste sva dvojcata
zaroven, bylo 45 (46,86%) odpovédi Ano a 51 (53,13%) odpovédi Ne.
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Polozka ¢. 14

Jakou polohu p¥ri kojeni jste preferovala?

Tabulka €. 15: Jakou polohu pri kojeni jste preferovala?
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6 6,25%
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Graf ¢. 15: Jakou polohu pri kojeni jste preferovala?

Graf¢. 15 - Jakou polohu pri kojeni jste preferovala?
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Z celkovych 96 odpovédi na otazku, Jakou polohu pfi kojeni jste preferovala,
bylo 63 (65,63%) odpovédi fotbalovou polohu, 4 (4,17%) odpovédi paralelni polohu, 6
(6,25%) odpovedi polohu do kiize, 6 (6,25%) odpovédi kojeni na zadech vleze a 17
(17,71%) odpovedi jina.
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Polozka €. 15

Vite 0 moZnosti kontaktovat lakta¢ni poradkyni?

Tabulka ¢. 16: Vite o moZnosti kontaktovat lakta¢ni poradkyni?

93,76%
6,24%

Graf ¢. 16: Vite o moZnosti kontaktovat laktacni poradkyni?

Grafc. 16 - Vite o moznosti kontaktovat

laktacni poradkyni?
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Z celkovych 96 odpovédi na otazku, Vite o moznosti kontaktovat lakta¢ni

poradkyni, bylo 90 (93,76%) odpovédi Ano a 6 (6,24%) odpovédi Ne.
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Polozka €. 16

Pokud ano — jak jste (byste) ji kontaktovala, kde jste (byste) hledala kontakt?

Tabulka ¢. 17: Pokud ano — jak jste (byste) ji kontaktovala, kde jste (byste)
hledala kontakt?

16,67%
48 53,33%
6 6,67%
14 15,56%
7,78%

Graf ¢. 17: Pokud ano — jak jste (byste) ji kontaktovala, kde jste (byste) hledala
kontakt?

Graf¢. 17 - Pokud ano- jak jste (byste) ji kontaktovala, kde jste
(byste) hledala kontakt?
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Z celkovych 96 odpovédi na otazku, Pokud ano- jak jste (byste) ji kontaktovala.
Kde jste (byste) hledala kontakt, bylo 15 (15,63%) odpovédi piedporodni kurz, 52
(54,17%) odpovédi internet, 6 (6,25%) odpovédi Iékat, 16 (16,67%) odpovedi
porodnice a 7 (7,29%) odpovédi brozury.
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Polozka €. 17
Kontaktovala jste nékdy laktaéni poradkyni?

Tabulka €. 18: Kontaktovala jste nékdy lakta¢ni poradkyni?

36,46%

63,54%

Graf ¢. 18: Kontaktovala jste nékdy laktacni poradkyni?

Graf¢. 18 - Kontaktovala jste nékdy laktacni poradkyni?
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Z celkovych 96 odpovédi na otdzku, Kontaktovala jste nékdy laktacni
poradkyni, bylo 35 (36,46%) odpovédi Ano a 61 (63,54%) odpoveédi Ne.
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Polozka €. 18

Meéla jste néjaké problémy béhem kojeni?

Tabulka €. 19: Méla jste néjaké problémy béhem kojeni?
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Graf ¢. 19: Méla jste néjaké problémy béhem kojeni?
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Graf¢. 19 - Méla jste néiaké problémv béhem kojeni?
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Z celkovych 139 odpovédi na otazku, Méla jste néjaké problémy beéhem kojeni,
bylo 25 (17,99%) odpovédi Ano- bolestivé a popraskané bradavky, 28 (20,14%)
odpovédi Ano- nedostateéne¢ koené déti/dité, 16 (11,51%) odpovédi Ano- spavé
deti/dite, 17 (12,23%) odpoveédi Ano- zanét mlécné zlazy, 14 (10,07%) odpovédi Ano-

ucpany mlékovod, 21 (15,11%) odpovédi Ne a 18 (12,95%) odpovedi jiné.

53




12 DISKUZE

Bakalaiska prace se zabyva kojenim dvojcat. Cilem této prace je zjistit aroven
informaéni osvéty v oblasti kojeni dvojéat v Ceské republice k roku 2011 a druhym
cilem je zjistit, jak probihalo kojeni dvojéat. Data byla ziskavana pomoci dotazniku,
ktery byl umistén na internetovém portalu. Odkaz na dotaznik byl umistén
na internetovych strankach klubti dvojéat po celé Ceské republice. Dotaznik byl uréen
pro matky dvojcat. Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 96 respondentek. Dotaznik

se sklada z 19 otazek.

Prvnim cilem je zjistit troveti informaéni osvéty v oblasti kojeni dvojéat v Ceské
republice k roku 2011. K tomuto cili se vstahuji otazky ¢. 6, ¢. 7, €. 8, €. 9, €. 10, ¢. 15,
¢. 16 a ¢. 17. Z otadzky ¢. 6 vyplyva, Ze specidlni piedporodni kurzy pro nastavajici
matky dvojcat navstévovalo 25 (26,04%) respondentek. Kurz pro nastavajici matky
jednoho ditéte navstévovalo 19 (19,79%) respondentek a 52 (54,16%) respondentek
nenavstévovalo zadny kurz. Podle 26 (59,09%) respondentek nebyly informace o kojeni
dvojcat v téchto kurzech dostate¢né. 18 (40,91%) respondentek bylo s informacemi
spokojena. Informace o kojeni dvojcat hledalo 68 (33,50%) respondentek na internetu,
49 (24,14%) respondentek v knihach, 27 (13,30%) respondentek hledalo informace u
odborniki a v Casopisech. 17 (8,37%) respondentek hledalo informace u jiné rodiny
s dvojcaty, 2 (0,99%) respondentky v televizi. Z jiného zdroje Cerpaly informace 4
(1,97%) respondentky a 9 (4,43%) respondentek zadné informace nevyhledavalo.

Na otazku ve které porodnici jste rodila odpovédélo 13 (13,54%) respondentek ve FN
Olomouc. Ve FNBrno rodilo 14 (14,58%) respondentek. V Praze rodilo 9 (9,38%)
respondentek na Bulovce, 12 (12,50%) respondentek v Podoli, 9 (9,38%) respondentek
V Motole a 10 (10,42%) respondentek U Apolinafe. 10 (10,42%) respondentek rodila v Hradci
Kralové. Po 3 (3,13%) respondentkach rodilo ve FN Ostrava a v Liberci. 2 (2,08%)
respondentky rodily ve Sternberku a 4 (4,17%) respondentek rodilo Vv zahrani¢i. V jinych
porodnicich rodilo 7 (7,29%) respondentek. S touto otazkou souvisi teoretické a praktické
pouceni o kojeni dvojéat. Po porodu nebylo dostatecné teoreticky i prakticky pouceno

o kojeni dvojcat 55 (33,95%) respondentek. Dostate¢né pouceno po porodu bylo 24
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(14,81%) respondentek. Na Sestinedéli nebylo dostatecné¢ pouceno 45 (27,78%)
respondentek a na Sestined¢li bylo dostatecné pouceno 38 (23,46%) respondentek.

O moznosti kontaktovat lakta¢ni poradkyni vi 90 (93,76%) respondentek a 6
(6,24%) respondentek o této moznosti nevi. Kontakt na laktacni poradkyni by hledalo
48 (53,33%) respondentek na internetu, 15 (16,67%) respondentek v pifedporodnim
kurzu a 14 (15,56%) respondentek v porodnici. Dalsi volbou 7 (7,78%) respondentek
byly brozury a u 6 (6,67%) respondentek je to 1ékat. Celkem 35 (36,46%) respondentek
kontaktovalo laktacni poradkyni a 61 (63,54%) respondentek tuto poradkyni
nekontaktovalo.

Druhym cilem je zjistit, jak probihalo kojeni dvojc¢at. K dosazeni cile vedly
otazky €. 4, ¢. 5, €. 11, ¢. 12, €. 13, ¢. 14 a ¢. 18. Otazkou €. 4 se zjistilo, ze nejvice
respondentek, 91 (95%), ma dvojcata ve véku 0-5 let. Dale 2 (2,08%) respondentky
maji dvojcata ve véku 6-10 let a 3 (3,13%) respondentky ve véku 16-20 let. Celkem 30
(31,25%) respondentek ma dalsi déti a 66 (68,75%) respondentek nema dalsi déti.

Pul roku az rok kojilo 20 (20,83%) respondentek. Mén¢ nez pil roku kojilo 19
(19,79%) respondentek. Rok az dva kojilo 20 (20,83%) respondentek. Pouze
odstiikanym mlékem kojilo 9 (9,38%) respondentek. Méné nez mésic kojilo 6 (6,25%)
respondentek a jen v porodnici kojila 1 (1,04%) respondentka. 2 (2,08%) respondentky
kojily jen jedno dvojce a viibec nekojily 3 (3,13%) respondentky. Celkem 16 (16,67%)
respondentek stale koji. Divodem pro¢ Zeny ukoncily kojeni bylo u 25 (26,04%)
respondentek vlastni rozhodnuti. Nedostatek mléka bylo divodem u 21 (21,88%)
respondentek. U 13 (13,54%) respondentek se déti odstavily samy. Problémy s prsy byl
diavod u 8 (8,33%) respondentek. Divodem u 3 (3,13%) respondentek bylo odmitani
matefského mléka, psychické problémy a nizka vaha ditéte. Koliky déti ukoncily kojeni
u 4 (4,17%) respondentek a 16 (16,67%) respondentek stale koji. VEk déti pii ukonceni
kojeni byl u 17 (17,71%) respondentek 1-4 mésice. V 5-7 mésici ukoncilo kojeni 17
(17,71%) respondentek. U 10 (10,42%) respondentek kojeni skonéilo v 0-4 tydnech
véku déti. Celkem 15 (15,63%) respondentek ukoncilo kojeni v 10-11 mésicich véku
deti, 14 (14,58%) respondentek v 1 roce a 7 (7,29%) respondentek ve dvou letech. Stale
koji 16 (16,67%) respondentek.

Z celkového poctu 96 respondentek kojilo 45 (46,86%) respondentek sva

dvojcata zarovén a 51 (53,13%) respondentek kojilo dvojcata zvlast. Nejvice
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preferovanou polohou pfi kojeni dvojcat je fotbalova poloha, kterou vyuzivalo 63
(65,63%) respondentek. Po 6 (6,25%) respondentkach preferovalo polohu do kiize
a polohu vleze na zadech. Paralelni polohu vyuzivaly 4 (4,17%) respondentky a 17
(17,71%) respondentek kojilo v jiné poloze.

Z nejcastéjSich problémi pii kojeni bylo u 28 (20,14%) respondentek
problémem nedostatecné kojen¢ dité. Bolestivé a popraskané bradavky byly problémem
u 25 (17,99%) respondentek. Dalsimy problémy bylo u 17 (12,23%) respondentek zanét
mlécné zlazy, u 16 (11,51%) respondentek spavé dité, u 14 (10,07%) respondentek
ucpany mlékovod. Bez problémii bylo 21 (15,11%) respondentek a 18 (12,95%)

respondentek mélo jiné problémy.
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ZAVER

Tato bakalairskd prace se zabyva kojenim dvojcat. Cilem prace bylo zjistit
roveti informaéni osvéty V oblasti kojeni dvojéat v Ceské republice k roku 2011
a zjistit, jak probihalo kojeni dvojcat.

Prvni cil byl splnén. Pomoci dotazniku jsem zjistila, ze vice nez polovina
respondentek nenavstévovala piedporodni kurz. Matky, které kurzy navstévovaly,
nebyly v 59,09% spokojeny s poskytnutymi informacemi. Naprosta vétSina Zen
si behem téhotensvi vyhleddvala informace o kojeni dvojcat. Nejcastéjsi informacni
zdroj byl internet. Znepokojivym zjisténim je, ze vice neZ polovina matek nebyla
po porodu dostatecné poucena o kojeni dvojcat. Podobna situace byla zjiSténd i na
Sestinedéli. Téméet vSechny respondentky védi o moZnosti kontaktovat laktacni
poradkyni. Bé¢hem kojeni dvojcat kontaktovalo laktacni poradkyni 36,46%
respondentek. Kontakt na lakta¢ni poradkyni by zeny nejcastéji hledaly na internetu.

Druhy cil byl splnén. U cile zjistit, jak probihalo kojeni dvojcat jsem
se zaméfila na dobu kojeni dvojcat, zjakého divodu bylo kojeni ukonceno
a na ptipadné problémy béhem kojeni. Matky nejcastéji kojily své déti pul roku az rok a
dale rok az dva roky. NejCastéji udavanym divodem ukonceni kojeni bylo vlastni
rozhodnuti. Hlavni roli zde hrél nedostatek ¢asu. Vice nez polovina Zen nekojila svoje
dvojCata zaroven. Nejcastéji uzivanou polohou je fotbalovd poloha. NejcastéjSim
problémem pfi kojeni dvojc€at bylo nedostatecné kojené dité nebo déti.

Aby kojeni probihalo bez problému je nutné, aby byla matka dostatecné
informovana o kojeni dvoj¢at. Navzdory stale vy$simu vyskytu vicecetného te€hotenstvi,
predev§im diky umélému oplodnéni, jsou specialni ptedporodni kurzy pro nastavajici
matky dvoj€at pouze v Praze, Brné¢ a Olomouci. Proto matky musi hledat informace
jinde. Proto je  dilezit¢é, aby matka byla odborn¢ informovéna
a podporovéana zdravotnickym persondlem. Neméné dilezita je podpora od osob

blizkych.
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PRILOHY

PRILOHA C.1-DOTAZNIK

Vazena a mila maminko,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku potiebného k vypracovani mé
bakalarské prace, zabyvajici se kojenim dvojcat. Jmenuji se Hana Uvirova a jsem
studentkou 3. ro¢niku oboru Porodni asistentka na Univerzité¢ Palackého v Olomouci.

Dotaznik je zcela anonymni. Vysledky budou zvefejnény na internetovych strankach.
Dékuji predem za V4as €as a ochotu.
Hana Uvirova

Pokyny pro vyplnéni: vzdy vyberte jednu odpoveéd’, pokud nebude uvedeno jinak.

1. Kolik je Vam let?

A) 15-20 let B)21-25let C)26-30 let D)31-35let E)36-40let F)4la

vice
2. Z jakého jste kraje?

A) Moravskoslezsky B) Olomoucky C) Zlinsky D) Jihomoravsky

E) Ustecky F) Stiedodesky ~ G) Plzefisky  H) Pardubicky
I) Liberecky J) Kralovehradecky K) Vyso¢ina L) Karlovarsky
M) JihoCesky

3. Vase nejvyssi dokoncené vzdélani?

A) Zakladni
B) Stredoskolské bez maturity
C) Sttedoskolské s maturitou

D) Vyssi odborné



E) Vysokoskolské
4. Kolik let je Vasim dvojéatim?
A) 0-5 let B) 6-10 let C) 11-15 let D)16-20 let
E) 21 a vice let
5. Mate dalSi déti?
A)Ano
B) Ne
6. Navstévovala jste béhem téhotenstvi S DVOJCATY piedporodni kurzy?
A) Ano, pro nastavajici rodi¢e jednoho ditéte (pro ,,monorodiny*)
B) Ano, specialni ptedporodni kurz pro nastavajici rodice dvojcat
C)Ne

7. Pokud jste kurz navstévovala, byly podle Vas informace v predporodnich

kurzech o problematice kojeni dvojcat dostatecné?
A)Ano
B) Ne

8. Z jakého zdroje jste cerpala informace o kojeni dvojcat? (miiZete vybrat

vice moZnosti)
A)Knihy  B) Internet C) Casopisy D) Televize E) Jina rodina s dvojdaty

F) Od odbornikit G) Jiny zdroj H) Zadné informace o kojeni jsem piedem

nezjistovala
9. Ve které porodnici jste dvojcata rodila? (prosim uved’te)



10. Byla jste v porodnici dostate¢né teoreticky i prakticky poucena o kojeni

dvojcat (vyberte 2 odpovédi)?
A) Po porodu - Ano
B) Porodu — Ne
C) Na Sestined¢€li — Ano
D) Na Sestined¢li - Ne
11.  Jak dlouho jste kojila svoje dvojc¢ata?
A)Jen v porodnici
B) Mén¢ nez mésic
C) Mén¢ nez pul roku
D) Pal roku az rok
E) Rok az dva
F) Kojila jsem jen jedno dvojée
G)Krmila jsem odstfikanym mlékem
H)nekojila jsem viibec

12.  Pokud jste kojila (nebo odstfikavala) — kdy a z jakého divodu jste kojeni

(odstiikavani) ukoncila? Prosim kratce odpovézte:

13. Pokud jste kojila, kojila jste sva dvojcata zarovein?
A) Ano

B) Ne



14.  Jakou polohu pri kojeni jste preferovala?
A) Fotbalovou polohu
B) Kojeni na zadech vleze
C)Polohu do ktize
D) Paralelni polohu
E)Jina
15. Vite o0 moZnosti kontaktovat laktacni poradkyni?
A)Ano
B) Ne

16. Pokud ano - jak jste (byste) ji kontaktovala, kde jste (byste) hledala
kontakt? (prosim kratce uved’te).

17.  Kontaktovala jste nékdy lakta¢ni poradkyni?
A)Ano
B) Ne
18.  Méla jste néjaké problémy béhem kojeni?
A)Ne
B) Ano — bolestivé a popraskané bradavky
C) Ano - zanét mlécné zlazy
D) Ano- ucpany mlékovod
E) Ano- spavé déti/dité

F) Ano- nedostate¢n¢ kojené déti/dité



G) Jiné

19.  Mate-li chut’ se k tématu kojeni dvojcat néjak vyjad¥it, nyni mate moZnost

Prosim, pokud mate fotografie Vas a Vasich dvojcatek pii kojeni, miizete je zaslat také.

Na e-mailovou adresu tykva.uvirova@seznam.cz
Dé&kuji za Vas Cas a pieji spoustu krasnych dni s Vasi rodinou!

Hana Uvirova



PRILOHA C. 2 - SLOZENI MATERSKEHO MLEKA

Tab. €. 20: SloZeni
materského mléka

Mlezivo Prechodné Zralé mléko

zhrubado |mléko zhruba | zhruba od 10.

3./4. dne 6. az 10. den dne
Energie Kcal 56 65 69
Bilkoviny G 2,6 1,6 11
Tuky G 2,9 3,5 4
Sacharidy G 4,9 6,6 7
Cholesterol Mg neuv. 29 25
Sodik Mg 54 29 13
Draslik Mg 64 64 47
Vapnik Mg 29 40 29
Fosfor Mg neuv. 18 15
Horcik Mg 3 3,5 3
Zelezo ug 48 40 58
Zinek ug neuv. 351 134
Jod ug neuv. 2,4 5
Selen ug 1 1 3
Med ug 46 54 35
Mangan ug 1100 neuv. 712

ng

Vitamin A RE 169 143 69
Vitamin D ng neuv. neuv. 67
Vitamin E '}I'lé 1100 514 278
Vitamin K ug neuv. neuv. 483
Vitamin C ng neuv. 55 6,5
Vitamin B1 ug 10 20 15
Vitamin B2 ug neuv. 4 38
Vitamin B6 ng neuv. neuv. 14
Kyselina listova ng neuv. 0,5 8
Niacin ug neuv. 180 170
Kyselina pantotenova ug neuv. 290 210
Vitamin B12 Ng neuv. 36 50
Biotin Ng neuv. 400 580

(WEIGERT, 2006, s. 156)




PRILOHA C. 3 - DEKLARACE PRAV A POTREB DVOJCAT A VICERCAT

Piijata Radou organizaci pro vicecetné porody Mezinarodni spolecnosti pro vyzkum
dvojcat v kvétnu 1995 ( Council of Multiple Birth Organizations of the International
Society for Twin Studies ) v kvétnu 1995.

Uvod: Poslanim Rady organizaci pro vicedetné porody (COMBO) Mezinarodni
spolecnosti pro vyzkum dvojcat je zvysit povédomi o zvlastnich potiebach vicecetnych
novorozencl, déti a dospélych. Zastupci mnoha narodi Rady (COMBO) vytvorili tuto
Deklaraci prav a potieb dvojcat a vicercat jako meznik, podle néjz lze hodnotit a
podporovat rozvoj prostiedkd k uspokojeni jejich zvlastnich potieb.

Deklarace prav

l. Vicercata a jejich rodiny maji plné pravo byt chranéni zdkonem a osvobozeni od
jakékoli diskriminace.

1. Poceti vicercat a péce o n¢ zvysSuji zdravotni a psychosocialni rizika rodinnych
prislusniki a vzhledem k tomu, ze dédi¢né faktory, léky na neplodnost a uméla
oplodnéni zvySuji pocet mnohonésobnych téhotenstvi, proto:

Pary, které planuji zalozit rodinu a/nebo chtéji podstoupit 1é€bu neplodnosti, maji
pravo na informace a pouceni o pfiCinach, které maji vliv na poceti vicercat a s tim
spojena rizika a léCebné postupy v te¢hotenstvi a tdaje tykajici se rodicovstvi v ptipadé
narozeni vicercat.

I11. U plodl stejného pohlavi z viceCetného téhotenstvi nelze podle jejich vzhledu
spolehlivé urcit, zda pochéazeji zjednoho vajicka, které se rozdélilo po oplozeni
(monozygotnost) ¢i z vice oplozenych vajicek (multizygotnost) a vzhledem K tomu, zZe

1) deédicnost poceti dvojvajeénych dvojcat zvySuje pravdépodobnost vicecetnych
t€hotenstvi;

2) podobna biologie a dédi¢nost jednovajeénych dvojcat ¢i viceréat vyznamné
ovlivituje podobnost jejich vyvoje;

3) jednovajecna dvojcata Ci vicercata jsou optimalnimi vzajemnymi darci krve a
organd a

4) pfi porodu jsou optimalni podminky k uréeni, zda jsou dvojCata ¢i vicerCata
jednovajec¢na ¢i dvoj a vicevajecna, podle zplisobu ulozeni placenty:



A) Rodice maji pravo dozveédét se na zakladé informaci o placenté, ziskanych pfti
porodu, zda jejich dvojcata (vicerCata) pochazeji z jednoho, dvou nebo vice oplozenych
vajicek (zygotnost).

B) Starsi dvojcata (vicercata) stejného pohlavi, u kterych neni zygotnost dosud urcena,
maji pravo nechat si zygotnost testovat.

IV. Béhem 2.svétové valky bylo mnoho dvojéat uvéznéno v nacistickych
koncentra¢nich taborech a nasilim pfinucena k pokusiim, které jim zpusobily nemoc
nebo smrt, proto:

Jakykoli vyzkum provadény na vicercatech nesmi byt uskute¢nén bez souhlasu a
pouceni viceréat nebo jejich rodi¢t a musi byt v souladu s mezinarodnimi etickymi
zakony platnymi pro pokusy na lidech.

V. Spatna dokumentace, nev§imavost a nekoncepénost ohledné viceréat a
viceCetnych porodli zvysuje riziko Spatné diagnézy a/nebo nevhodného lécebného
postupu, proto:

A) Zaznamy o narozeni a smrti vicer¢at musi byt pfesné.

B) Rodice a vicercata maji pravo na péci odborniki, kteti jsou vzdélani v oblasti kojeni
vicercat a/nebo jejich zvlastnich celozivotnich potieb.

VI.  Vzhledem Kk tomu, ze té€sné pouto mezi viceCetnymi sourozenci je nezbytnym
aspektem jejich normalniho vyvoje:

Vicecetni sourozenci maji pravo byt umisténi spolecné v ndhradnich rodinach,
adoptivnich rodindch nebo byt spole¢n¢ umisténi do opatrovnictvi.



DEKLARACE POTREB

Shrnuti: Dvojc¢ata a vicerCata jsou jedinecnd, co se tyce poceti, porodu a kojent,
zdravotnich rizik, dopadu na rodinné uspofadani, vngjSich Zivotnich podminek
potiebnych k vyvoji, individualizacnich procesti. Vicercata a jejich rodiny potiebuji
Kk zajisténi optimalniho vyvoje dostupnou zdravotni péci, socidlni zabezpeceni a
vzdélani, které respektuje a zabyva se rozdily mezi nimi a détmi narozenymi jednotlivé.

l. U dvojcat a vicercat je vysoka pravdépodobnost nizké porodni vahy (< 2500g) a
velmi nizké porodni vahy (< 1500g), postizeni a umrti novorozenct, proto:

Zeny, které &ekaji vicercata, potiebuji:

A) informace ohledné prevence a piiznakt pred¢asného porodu;

B) informace a péci zaméfenou na to, jak zamezit pfedCasnému porodu vicercat,
véetné:

1) diagnostiky viceCetného t€hotenstvi, nejlépe do patého mésice a taktni
pfistup s ohledem na soukromi rodict;
2) poradenstvi o vyzivé a jejich zdrojich, které by u t€hotné zeny zajistilo
vahovy ptirastek 18-27 kg;
3) porodni péce, ktera odpovida predpisim a nejlep§im vysledkiim
V porodnictvi vicer€at a z divodu zmén zdravotniho stavu matky nebo
Z rodinnych divodu:
a) prodlouzenou mateiskou dovolenou
b) nemocenské davky
C) péci o sourozence vicercat.

1. Kojeni zajiStuje optimalni vyzivu a rist pro pfedCasné i v terminu narozena
vicerCata a vzhledem k tomu, Ze proces kojeni a/i krmeni z lahve u vicercat je slozity a
naro¢ny, proto:



Rodiny, které ¢ekaji a vychovavaji vicercata, potiebuji:

A) informace ohledn¢ vyzivovych, psychologickych a finan¢nich vyhod kojeni pro
pfed¢asné i v terminu narozené novorozence;

B) povzbuzeni a vedeni v technikach kojenti;

C) informace a vedeny nacvik krmeni z lahve vSech sourozencti zaroven a

D) tomu odpovidajici prostiedky, podplirny systém a pracovni volno pro rodinné
ptislusniky, aby zvladli kojeni a/nebo krmeni z lahve.

II. Az 60% vicercat se rodi v 37. tydnu téhotenstvi a/nebo s nizkou porodni vahou
a je zde vysoka pravdépodobnost hospitalizace, kterd ohrozuje pocit vzajemného vztahu
s matkou a proces kojeni, a vzhledem k tomu, Ze novorozena vicercata Cerpaji titéchu ze
spole¢ného pobytu v déloze, pak:

Rodiny se zdravotné slab$imi vicerCaty potiebuji specializované informace a
predev§im pomoc, podporu a povzbuzeni pro kojeni a pocit vzajemného spojeni. Pfi
hospitalizaci zdravotné slabsich vicerCat by nemocni¢ni predpisy mély rodinam vyjit
vstfic, zajmy vicecetnych sourozencii nevyjimaje.

V. Novorozena vicercata trpi vét§Sim poftem vrozenych vad a novorozeneckych
umrti, proto:

Rodiny, kde se vyskytlo postiZeni nebo umrti u vicerc¢at, potiebuji:

A) péci a poradenstvi odbornikd, ktefi jednaji citlivé a s ohledem na silu zarmutku
spojeného s postizenim a/nebo imrtim u vicercat a

B) taktni pfistup, ktery pomtze vhodnym zpisobem zvladnout ztratu jednoho nebo
vice déti.



V. Bez pomoci odbornikii v péci o vicecetné novorozence, kojence a batolata se
vV téchto rodinach zvySuje riziko vyskytu nemoci, psychického tyrani, Spatného
zachazeni a zneuzivani déti a také rozvodu, proto:

Rodiny pecujici o vicercata potiebuji pravidelny pristup k vhodnym
sluZbam a prostiedkim, které by zajistily:

A) pediatrickou péci;

B) potiebné mnozstvi kojeneckého a détského obleceni a vybaveni;
C) vhodny odpocinek a spanek pro rodice;

D) zdravou vyzivu,

E) péci o ostatni sourozence;

F) bezpecénost déti;

G) dopravu.

VI.  Rodiny s vicer¢aty maji jedine¢nou piilezitost podporovat zdravy vyvoj kazdého
vicecetného jedince a rozvijet a povzbuzovat zdravé vzajemné vztahy. Vzhledem
Kk tomu, Ze okolnosti porodu vicercat ovliviiuji vyvojové vzorce:

Rodiny, které ¢ekaji a vychovavaji vicercata potirebuji:

A) dostupné informace a navody k optimalnim rodi¢ovskym postuptim, vzhledem
K jedineénym vyvojovym aspektim u vicer¢at, vCetné procesu socializace,
individualizace a osvojeni jazyka a

B) umoznit vicer¢atim odpovidajici ptistup ve Skole s ohledem na jejich vyvoj a
problémové chovani.

VIl. Dvojcata a vicerCata jsou predmétem mytl, legend a zadjmu médii, ktera 1ici
vicerCata jako odosobnéné stereotypy:

Je potieba vzdélavat verejnost s dirazem na Skoleni odbornikli, zdravotnika a
dal§ich pracovnikli, aby rozptylili nepravdy a polopravdy a S§ifili pravdiva fakta o
narozeni a vyvoji dvojcat a vicercat.

VIIl. Dvojcata a vicerCata jsou vystavena nepiimeiené pozornosti ze strany Spatné
informované vetejnosti, proto je potieba:



A) sifit informace a osvétu o biologickém vzniku dvojcat a vicercat;

B) poskytnout zdravotni péci, vzdélani, poradenstvi a pruznou vefejnou politiku,

ktera se

bude zabyvat jejich jedineCnymi vyvojovymi normami,

individualiza¢nimi procesy a vzajemnymi vztahy. Napf. tim, ze umoZzni:

1)
2)

3)

4)

5)
6)

7)

1é¢bu zdravotné slabsich vicercat ve stejné nemocnici,

umistit novorozena vicercata do spolecné postylky, aby se umocnil
blahodarny vliv z jejich pobytu v déloze;

dostupnost zdravotni péce a osvéty, kterd zohlediiuje vzajemny vztah
mezi vice€etnymi sourozenci;

kazdoro¢ni ptehled umisténi vicecetnych sourozenct do tfid a
napomahani jejich spolecnému nebo oddélenému umisténi podle
konkrétnich potieb jednotlivych skupin vicercat;

spole€nou ucast viceréat ve sportovnich tymech nebo jinych
skupinovych aktivitach;

specializované poradenstvi pro vicerCata, ktera ztratila svého
vice¢etného sourozence;

poradenské sluzby, které se zabyvaji specidlnimi potfebami
dospélych vicercat.

IX.  Vicerata — novorozenci, déti i dospéli - jako pfedmét zkoumani vyznamné
prispéli k védeckému pochopeni dédi¢nych nemoci, odli$nosti jedinct a vzdjemného
vlivu prostiedi a vychovy na vyvoj ¢loveka. Vzhledem k tomu, ze pomérné mélo vime o
optimalnim vedeni viceCetného tchotenstvi a jedinecnych vyvojovych vzorcich u

vicercat:

Védci musi byt podporovani ve vyzkumu:

A) optimalniho vedeni viceCetného t€hotenstvi;

B) vyvojovych procesu, které jsou ovlivnény porodem viceCetnych jedinctu jako:
individualizace, socializace, osvojeni jazyka;

C) zdravého psychologického vyvoje a vhodné terapie pro vicerCata pii Gmrti
jednoho z vice€etnych sourozencti.

Zdroj: Ists.au [online]. 2011 [cit. 2011-04-26]. International Society for Twin Studies .

Dostupné z WWW: <http://www.ists.qimr.edu.au/>.






