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1. Uvod

Téma mé bakalatské prace se odviji od mého z4jmu, jelikoz sama vykondvam praci
plavcika. Na druhou stranu se velmi zajimam o vodni zachranu na divoké vodé¢ a praci pfi
povodnich.

Z mych zkuSenosti vyplyva, ze lidé povazuji plavCika za kompetentni osobu pii zachrané
1 na divoké vod¢ a pii povodnich. Rozhodla jsem se zjistit, zda maji plavcici skutecné
dostate¢né znalosti pro zachranu na prudce tekouci vode¢.

Vodni turistika v souc¢asné dob¢ patii mezi jednu z nejvice vyuzivanych volno¢asovych
aktivit. Této Cinnosti se vénuji statisice lidi, a ne vzdy jsou dostate¢n¢ zkuseni a obezndmeni
S hrozbami a riziky, kterd je mizou potkat. Proto je dobré mit kvalitné proskolené zachranare,
kteti mohou nebezpeci eliminovat.

Stejné tak pii povodnich, kterych v poslednich letech pribyva se ukazuje potieba osob se
zkusenostmi na divoké vode¢.

Mnoho plav¢iki, ktefi pracuji na bazénech ma pocit, Ze by dokazalo nékoho zachranit
zZ proudici vody a pomahat pti povodnich. Jsou takto vétSinou vnimani i vefejnosti.

Prostiednictvim této prace bych chtéla popsat hlavni rozdily prace vodniho zachranare
S praci plavcika a zjistit, zda jsou plavcici dostate¢né proskoleni a obeznameni s riziky zésahu
na divoké vodé¢.

V teoretické Casti prace se proto zaméfuji predevsim na zakladni definice a informace
prace plavcika a vodniho zachranafe, ktery zasahuje na divoké vodé. V praktické ¢asti uvedu
rozbor strukturovaného rozhovoru, ktery se zamétuje na plavCiky a zjistuje, zda se citi byt
dostatecné ptipraveni a zda by dokazali zasdhnout na divoké vod¢. Zavér praktické Casti je

vénovan stru¢nému piehledu a shrnuti vysledki.



2. Prehled poznatku
2.1 Vymezeni pojmu plavéik

Plav¢ik je vySkoleny profesional uréeny K prevenci tonuti a nehod, vodnimu
zéachranafstvi a prvni pomoci. Bere na sebe zodpovédnost a usmérnuje chovani navstévnikt
koupaliste. Je ptipraven vykonat piislusny zésah. Jeho povinnosti jsou dany podle predpist

zemé, ve které pracuje (Miler, 1999).

2.1.1 Ochranné a zachranné prostiredky.

Tyto prostfedky by mély byt k dispozici vzdy, kdy je plav¢ik pottebuje. Mély by byt v
naprostém pofadku a ihned pfipraveny K pouziti. Usnadiuji zachranu pro plavéika
i postizeného. Zachranar musi mit také okamzity ptistup ke komunikacnim zatizenim (pistalka,
megafon, nebo alesponi vlajka) (YMCA, 1997).

Vybaveni by nemélo plavcéikovi prekézet. K zédkladnimu vybaveni patii resuscitacni
maska, rychloobvaz, sterilni obvaz a pistalka. Doporuceno je pouzivat ledvinku s piezkou
a Vv pripad¢ nutnosti bryle s UV filtrem. Plav¢ik by nemél nosit zadné Sperky (fetizky, nausnice,
prstynky atd.,) (Miler, 1999).

Plav¢ik by mél nosit jednotné a snadno rozpoznatelné obleceni. Toto obleceni mu nesmi
branit ve sluzbé, ani v ptipad¢ zasahu. Odeév by mél byt Cisty a upraveny. Soucasti obleCeni by

mél byt identifikacni (kvalifikacni) prikaz, ktery by m¢l byt dobfe viditelny (Miler, 1999).

2.1.2 Komunikace na bazénech.

Miler (1999) tvrdi, ze existuje mnoho zpusobli dorozumivani mezi plavciky, které
ptevazuji podle danych podminek. Mluveni mezi plavciky, je v§ak omezeno pouze na predani
informaci.

Re¢: je normalni zakladni souéasti komunikace mezi plavéiky, hlavné v ptipadech, kdy
je tfeba sdelit specifické informace a v ptipadé€ nebezpeci. Hlavni nevyhodou této komunikace
je ptitomnost okolniho hluku. Za takovych podminek by mél plavcik instrukei zopakovat, aby
se yjistil, ze nebyla Spatné pochopena, nebo interpretovana. Plavcik by nemél pracovat sam,
m¢l by byt soucésti tymu, ve kterém jsou rozdéleny tkoly. Za tym povazujeme 1 dalsi personal,

nejen plavéiky (Miler, 1999).



Aspekty vedouci k nutnosti prace v tymu:
e zajiSténi KPR
e zajiSténi bezpecnosti plavcika pii akci
e piivolani I¢kare

e vyklizeni bazénu

Pistalka: je to nepochybné klicovy prostfedek v komunikaci plavcika. Existuje pouze
malé mnozstvi dohod, jak ji pouzivat. Zpisob, jakym ma byt pistalka pouzita je psany
Vv predpisech pro dany bazén. Doporucuje se nésledujici: jedno kratké pisknuti — upozorni
navstévnika, dveé kratka pisknuti — upozorni jiného plavcika, tii kratkd pisknuti — upozoriuji,
ze plavéik jde provéadét zachrannou akci. Jedno dlouhé pisknuti — upozoriiuje vSechny

navstévniky, ze maji opustit bazén (Miler, 1999).

Signaly rukou: Existuje mnoho situaci, kdy neni mozno pouzit verbalni komunikaci
(kvali vzdalenosti, nebo hluku). V takovém piipadé€ je mozno sdélit signdly pomoci rukou. Ty

muize vidét jiny plavcik a je tak upozornén, bez potieby piimé komunikace (Miler, 1999).

2.1.3 Taktika pri zachrané tonouciho.

Tonuti a jeho zjistovani

Pomald reakce plavcika, ktery kontroluje bazén ztéZuje zachranu tonouciho. Zjisténi
stupné zavaznosti by mélo byt zakladni schopnosti plavéika. K tomu je nutné, aby byl
obeznamen s procesy, které probihaji pfi tonuti a aby m¢l na paméti, Ze ¢im déle je postizeny

v

ve vod¢, tim slozitéjsi bude i jeho zachrana (Miler, 1999).

Tonuti a utonuti

,Utonuti je definovano jako smrt udusenim z nedostatku vzduchu, zatimco tonuti je stav,
kdy ¢lovek tuto piihodu tfeba i doCasné piezije” (Miler, 1996, p. 26)). Proces tonuti je souhrn
udalosti vedouci k utonuti. Sled téchto udalosti je ovlivnén danymi okolnostmi, existuje mnoho
spole¢nych ryst. Plavéik musi byt pfipraven, Ze v mnoha piipadech jsou nehody vedouci
k tonuti zptsobeny né¢im jinym, co nema bezprostiedni vztah k plavani (srde¢ni zachvat,
opilost, uder do hlavy, drogy, epilepsie, mozkovd mrtvice, jiny uraz). Tonuti také byva
doprovazeno panikou a zapasem postizeného o udrzeni hlavy nad hladinou. Casto tomu je tak,

pokud postizeny neni schopen dosahnout na dno, nebo se néceho zachytit (Miler, 1999).



Rozpoznani tonouciho

Dutlezitou ¢asti piipravy plavcika je umét rozpoznat diivody vedouci k tonuti. Nésledné
muze plaveik vybrat adekvatni postup zachrany.

Tonouci neplavec — tento typ Clovéka vétSinou sam dobrovolné do hluboké vody
nevstupuje, proto se dostava do uzkych vétSsinou neéekané. NemiiZze se najednou opfit o dno
a snazi se pohybem pazi dostat nad hladinu.

Spatny, nebo vycerpany plavec — plavec v této kategorii se o sebe vétsinou zvladne
postarat sam. V mnoha piipadech se zde objevuje panika, ktera je daleko vétSim nebezpecim.
Ma totiz negativni vliv na jiz omezenou schopnost plavat a pii zvySujici se tinavé se i tento
jedinec stava tonoucim.

Poranény plavec — Chovani takového cloveka lze velmi tézko charakterizovat, protoze
zdlezi na druhu zranéni. Proto musi byt plavéik chopen aplikovat techniky
i u plavell s mnohocetnym zranénim (Miler, 1999).

Tonouct v bezvedomi - tohoto postizeného muze plavcik objevit kdekoli v bazénu mezi
hladinou a dnem. Je charakteristicky tplnou bezvladnosti, tzn., ze plavéik musi pii zachrané
pocitat s tzv. ,,mrtvou vahou. Zachranna akce je v tomto piipadé charakteristicka prioritou
vyneseni téla tonouciho nad hladinu a ndslednym uvolnénim dychacich cest. Déle zde nasleduje
rychlé doprava k biehu a zachrana.

Komplikované tonuti — jednd se o situaci, kdy tonouci plavec ve snaze zachranit
se, uchopi nejblizsiho plavce. Znaky v tomto pfipadé jsou takové, Ze vidime dva a vice plavci,
kteti vykazuji zndmky paniky a strachu. Aby nedoSlo krozSifeni paniky
a zhorSenti situace je potieba rychly zasah (Miler, 1999).
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2.1.4 Pri¢iny tonuti a utonuti.
e Vycerpani disledkem ptecenéni sil (podcenéni klimatu, vlivu teploty, vzdalenosti...)
e Spatnd psychika (mize nastat v piipadé, kdy se plavec dozvi, Ze se nachazi ve velké

hloubce a misto plavani zacne panikafit a tonout)

Potapéni (vydrz a plavani pod vodou, potapéni s pfistrojem)

Necekana smrt jesté pied padem do vody (srde¢ni ptihoda, kterd se stane jesté na lodi

s naslednym padem do vody)

Nahla smrt ve vod¢ (infarkt, epilepticky zachvat, srde¢ni zastava, tider bticha o hladinu...)
e Smrt na zakladé nehody jesté pred vstupem do vody (ader hlavy o skalu)

e Smrt na zakladé poranéni ve vodé (naraz na kamen po skoku aj.)

Srdecni zéstava pii styku téla se studenou vodou (Kubikova, 2016).

2.1.5 Vztah taktiky a techniky zachrany.

Mezi plavciky a zachranafi je velmi diskutovanym problémem nutnost piipravy pro
zachranu v pfistupu k taktice. Problémem je podceniovani, nebo pieceniovani jednotlivych casti
celé struktury ptipravy. Na zdklad¢ dlouhodobych zkuSenosti, zahrani¢nich stazi, praktického
ovétovani pii vyuce plavéika a zachranart FTVS UK Praha hodnotime rozsah vyuky ve tiech
oblastech ptipravy plavcika takto:

1) Plavani — plavecka ptiprava v zachrané tonouciho 1ze rozd¢lit na dvé ¢asti. Prvni ¢ast
je dokonalé zvladnuti technicky plaveckych zpiisobli. Druhou ¢asti se rozumi specidlni
plavecké priipravy pro zachranu tonoucich, coz je nutné pro vyuku dalSich dovednosti zachrany
(Miler, 1999).

2) Zachrana tonouciho — piipravu zachrany tonouciho délime na tii ¢asti. Prvni Cast je
osobni zasah, kde povazujeme za nutné zvladnuti vSech dovednosti, v€etn¢ chvatl, u kterych
zdiraziiujeme hlavné tréninkovou hodnotu nécviku. Druhou ¢ésti se rozumi, ze bezpecnost
plavcika je na prvnim misté. To znamend, Ze osobni zdsah ptichazi az po vyCerpani vSech
ostatnich moznosti jako je pouziti zachrannych pomtcek nebo plavidel. Tieti ¢asti jsou
zachranné pomticky, kde povazujeme za nutné, aby plavcik ovladal jednotlivé typy pomiicek
a znal v§echny mozné varianty pouziti vzhledem k mistu a situaci. A ¢tvrtou ¢asti jsou plavidla,
které povazujeme za nutné v podminkach ptirodnich koupalist’ s ohrani¢enym prostorem. Zde
je dilezité, aby plavcéik dokonale ovladal plavidla pohédnéna vesly (pohyb a otaceni na malém

prostoru) a surfovy plovak (Miler, 1999).
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3) Potapeni — Vyuku potapéni délime na dva typy. Potapéni se zakladni vystroji

a potapéni s pristrojem. Potapéni se zakladni vystroji je povazovano za nutnou soucast pripravy

plavéika, ktery by si mél byt védom moznych rizik, které mohou nastat (Miler, 1996).

2.1.6 Zdroje nebezpeci na koupalistich.

Lidsky faktor — vliv alkoholu a drog, starsi lidé mivaji horsi zdravotni stav, velmi malé déti
neumi plavat, osamélé déti, rodice ucici déti plavat/potapéet

Nebezpecné aktivity — hry na honénou, plavani v blizkosti skokanskych mustkt, skdkani do
vody, potapéni...)

Zarizeni bazénu — odtoky, nahlé klesani dna, hloubka vody, stav kachli¢ek aj... (Skodova,
2016)

2.1.7 Kurzy plav¢ika.

Kurz plavcik zachranar na bazénech — Tento kurz je ur€en lidem, ktefi maji zajem 0 praci
plavcika na koupalistich. V tomto kurzu se Gc€astnici seznamuji s technikou zachrany, uci
se poskytovat prvni pomoc a koordinaci zachrany. Po absolvovani kurzu zdjemci ziskaji
licenci mezinarodni federace RSI plavéik zdchranaf na bazénech, ktera jim umozni provadét
tuto praci.
Podminky: vék minimaln¢ 16 let, plavecka zptlisobilost.
Kurz mistr plavcik zachranar na oteviené vodni plose — Kurz ur€eny tém, ktefi chtéji
vykondvat praci plavéika na oteviené vodni ploSe. V kurzu se ucastnici seznamuji
s technikou zachrany na oteviené, zamrzl¢ vodni ploSe, na motich a pfi povodnich. Kurz je
organizovany formou modelovych situaci a nacvikl pouzivani zachranaiské vybavy. Cena
kurzu se pohybuje kolem 4500 K¢ a po jeho uspéSném absolvovani ziska plavcik.
mezinarodni licenci RSI plav¢ik zachranaf na oteviené plose podle dosazenych zkusenosti,
které ziskal v kurzu nasledovné:
Podminky: plaveckd zpusobilost, licence plaveik zachranatf na bazénech, kterou lze
vykonavat soucasné s kurzem zachranate na oteviené ploSe. Vék minimalné 18 let.

- Kategorie A: zachranaf na oteviené a zamrzlé vodni plose

- Kategorie B: zachranar na plazich a mofti

- Kategorie C: Vedouci zachranného tymu vudce plavidla na mofi (,,Vodni zachranna

sluzba,* 2017).
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Legislativni pozadavky pro vykondavani prdace plavéik — povinné pozadavky na
kvalifikacni zptisobilost osoby pro vykondvéani této pozice. Tyto pozadavky vychazeji
z konkrétniho legislativniho predpisu.

povinn¢ — Odborna zpusobilost plavcika podle vyhlasky €. 295/1951 Sb., o plavéicich

(,,Narodni soustava povolani*, 2018).
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2.2 Vodni zachrana na divoké vodé

Je to ¢innost, kdy zachranaii zasahuji v prudce tekouci vod¢. Tato Cinnost se znac¢né lisi
od bézné vodni zachrany, coz je tedy prace plavcikl, zachranait na prehradach, potapecu atd.
Béznou vodni zachranu v sou¢asné dobé zajistuje sluzba CCK. (Valenta & Vrba, 2014).

Pojem vodni zéchrana na divoké vode€ vychazi z kanoistiky. Bylo by urcité dobré, kdyby
se s timto pojmem vefejnost setkavala ¢astéji. Pti povodnich Ize zasadné odlisit situace, kdy
voda, ktera stoji zalije sklepy a ulice a voda, ktera proudi strhava domy, auta a mosty (Valenta
& Vrba, 2014).

Vodni zachrana na divoké vodé souvisi s ¢innostmi, které se provozuji na vodé (plavani,
kanoistika, rafting atd.) Pfi téchto Cinnostech také hrozi ohroZeni Zivota a zdravi. Zachranaf
musi tedy ovladat tyto ¢innosti na urovni, pii které by mohl zachrénit ostatni, a pfitom by
neohrozil svilj Zivot. Kromé& toho musi byt schopen zachrafiovat i v extrémnich ptipadech, jako
jsou naptiklad povodné a zaplavy, kdy obyc¢ejny vodéak ani neptemysli o tom, ze by se k vodé

ptiblizil (Valenta & Vrba, 2014).

2.2.1 Ochranné a zachranné prostiredky.
Jsou to prostiedky, které jsou urceny k ochranné ¢loveéka pred chladem, pfed moznym
zranénim a také k vykonéni zachranné ¢innosti (Loskot & Kaufman, 1997).
e Prostfedky ochranné: plovaci vesta, pfilba, oblek, rukavice, boty
e Prostfedky zachranné osobni: hazecka, karabiny, smycky, nz, pistalka, 1ékarnicka

e Prostfedky zachranné kolektivni: lano, dalsi vybaveni (Loskot & Kaufman, 1997).

Plovaci vesta
a Spatnych plavct, ale také vyborny plavec se miiZe zranit, nebo ho miize postihnout nahla kiec.
Aby byla vesta funkéni, méla by byt fadné upevnéna na téle. Proto je dilezité vybrat spravnou
velikost a nastavit spravné upinaci systém. Pro vodni zéchranu byla vyrobena specialni vesta,
ktera spliiuje urcité pozadavky. Prvnim z nich je zvySend nosnost. Zachranat, vyuZzije az dvakrat
vys$$i nosnost nez zavodnik. Jestlize pro zavodnika je nejnizsi nosnost 60 N, pro zachranaie
bude kolem 120 N. Mezi dalsi pozadavky patii to, Ze by méla vesta mit riizné kapsy a drzaky,
jelikoz na vestu potfebujeme upevnit pistalku, hazecku a nliz. Tyto pfedméty by mély byt vzdy
snadno dostupné. Na plovaci vesté také mlizeme vyuZit kapsy, které jsou uréeny na umisténi

vysilacky, telefonu a karabiny, nebo jiného materialu (Valenta & Vrba, 2014).
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Pro zachrannou cCinnost se doporucuji vesty, které maji bezpecnostni hrudni popruh.
Jedna se o popruh s prezkou, ktery je umistén na vesté zhruba v oblasti prsou. Uprostied zad je
vyklouznuti z bezpecnostniho systému. Pozadavky na popruh s piezkou jsou takové, aby
splnovaly minimalni pevnost v tahu 5000 N. Ale také pii povolovani piezky nesmi ptisobit vEtsi

sila, nez 200 N (Loskot & Kaufman, 1997).

Pevna obuv
urazem zranéni na vod¢ je zranéni nohou (podvrtnuti, zlomeniny, natrzené vazy, zhmozdéniny)
a vétsinou je pfic¢inou praveé nekvalitni obuv. Pii zachran€ se né€kdy bézi po dné, kde je spousta
naplavenin, kameni, stiept, plechovek a dalsich ptrekézek. To vSe se nachazi ve vodé, do které
nejde vidét, proto je dobré mit vhodnou obuv. Za takovou miizeme povazovat pevné boty a do
nich si vzit neoprenové ponozky (kvili komfortu). Na trhu se prodévaji také specidlni pohorky,
které jsou uréeny pro zachranafe. Tyto ,,pohorky* chrani i kotniky (Valenta & Vrba, 2014).

Protoze chodidla jsou na konci téla je dobré pocitat sbrzkym pocitem
chladu, hlavné tedy pfi Spatném pocasi. Pii delsi aktivité za nepiiznivych podminek mize dojit
k podchlazeni a nemoci, proto je vhodné pouzit neoprenové ponozky do kotnikové sportovni
obuvi. U té je nezbytné pocitat stim, ze kdyz se bude opakované namacet

a nasledné vysusovat, tak dojde ke zmenseni velikosti obuvi (Loskot & Kaufman, 1997).

Rukavice

Rukavice pfedchazi zranénim ruky zejména v kamenitém terénu. Chrani také ruce pred
chladem. Pro cinnost ve vod¢ se pouzivaji specialni neoprenové rukavice, které maji
protiskluzovou tpravu dlanové ¢asti. Kozené rukavice se vyplati hlavné pii praci s lanem,
protoZze dobie obepinaji dlan a prsty. Pro vice detailni praci jsou vhodné rukavice, které¢ maji
ufiznuty konec prstoveého tunelu, tzn. Ze posledni ¢lanky prstii jsou volné. VSechny rukavice

ale maji malou trvanlivost nasledkem odirani (Loskot & Kaufman, 1997).

Oblek
Neoprenovy oblek je soucasti vystroje uz po dlouhou dobu a patii mezi bézné prvky vsech
vodnich sporti. Diky vyvoji, ktery trva jiz n¢kolik let mdme na vybér z mnoha rtiznych typt

dle stiihu, materialu, tloustky a dalSich vlastnosti (Valenta & Vrba, 2014).
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Kdyz se zachranar ponoii do vody, v mokrém obleku vznikne mezi télem a oblekem tenka
vrstva vody, ktera se rychle ohieje a tvori dalsi izolacni vrstvu s materidlem, ze kterého je tento
odev vyroben (Miler, 1987).

Neoprenovy oblek je pii vodni zadchrané nezbytny, protoze nejenze chrani télo pied
chladem, ale také pfed moznymi zranénimi jako jsou napt. odérky, ndrazy. Navic napomaha
plovaci vest¢, protoze kdyz mame oblek obleceny, tak zvySujeme sviij télesny objem. Soucasti
odévu byva vodacka bunda, ktera vlastni gumové, nebo neoprenové natepniky a ndkrénik proti
vniknuti vody. Tento typ obleceni nebrani pohybu a umoziuje zachranu. Ale pfece jen je
vhodnéjsi pro vodni zachranu obléci neoprenové kalhoty a neoprenovy kabatek s dlouhym
rukavem. Rozdil bude také v tloust’ce. Pro zachranafskou ¢innost se vybird neopren do tloustky
max. 5 mm, zatimco pro vodackou aktivitu do 3 mm (Loskot & Kaufman, 1997).

Oblek musi obepinat celé télo a perfektné padnout, ale nesmi byt moc upnuty. Volny
oblek neposkytuje dostacujici tepelny komfort a také miize byt tomu, kdo jej nosi nebezpecny,
protoze pokud se naplni vodou, tak jej potahne ke dnu. Pro del$i pobyt v tomto odévu se
zachranafiim osvedCilo pouzit pies né¢j jesté nepromokavé kalhoty, protoze zvySuji tepelny
komfort a také jej chrani pfed roztrhnutim. Profesionalnim zachranaiim se také osvédcil tzv.
suchy oblek, ktery je tvofen kombinézou ze specialniho nepromokavého materidlu (tzv.
trilaminat). Tato kombinéza je ukoncend u krku a na rukédvech neoprenovymi a vodotésnymi
latexovymi manzetami. Na konci nohavic maji pfipevnéné vodotésné ponozky, nebo pfimo
obuv. Do obleku se dostaneme pomoci specialniho vodotésného zipu. Vyhodou takovych
oblek je jejich vodotésnost, je tedy mozné si pod né vzit teplé obleceni a vydrzet v ledové vodé
1 po n¢kolik hodin. Nevyhodou je, Ze kvalitni suchy oblek stoji az n€kolik desitek tisic. Mezi
dalSi negativa patfi nachylnost na poSkozeni, protoze suchy oblek s dirou je nepouzitelny

(Valenta & Vrba, 2014).
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Ochrannad helma

Ochrannéd helma je zakladni ochranou hlavy, kterou je vhodné mit i na tocich nizsi
obtiznosti. Na kajaku by méla byt helma v podstaté¢ neustdle, protoze v ném hrozi, Ze pii
pieklopeni mtze dojit k narazu do hlavy, ktera je nechranéna. V nasich ¢eskych vodach byva
vétsSinou méné€ vody, proto piipadny naraz neni nic vyjimecného (Ptacek, 2016).

Vybér ptilby vodaka ma své specifika. Na vod¢ se mliizeme setkat s mnoha typy ptileb
(cyklistické, hokejové, horolezecké). Piednost bychom ale méli dat specializované vodacké
prilbé. Takova helma musi chranit pfedevsim temeno hlavy, spanky a zatylek. Nesmi omezovat
Vv rozhledu a musi skvéle ,,sedét na hlavé®. Spravnou velikost vybirame podle toho, ze ptilba
drzi i rozepnuta na hlavé, je pohodlna a netlaci. V pfilbé jsou otvory, které zajist'uji odtok vody.
Dobr¢ je, kdyz helma ve vod¢ plave. Pro zachranare je vhodnou volbou pfilba s ochranou usi

a vyraznou barvou s reflexnimi prvky (Valenta & Vrba, 2014).

Hazeci pytlik (hazecka)

Hazeci pytlik neboli hazecka, je osobni zachranny nastroj v podobé pevného plovouciho
lana o priméru kolem 8-12 mm a délky 10-25 m, které je v pytliku, zpravidla vyrazné
a nepromokavé latky. Na dné pytliku je lano, které vede opét ven a je ukonceno okem, které je
vyztuzeno buzirkou, aby byl tichop co nejlepsi. Horni ¢ast hazeCky se da uzaviit, aby lano
nevypadavalo samovolné¢ ven (Ptacek, 2016).

Lano se pouziva bud’ kroucené, nebo plovouci pletené. Kroucené lano se smyckuje a je
s nim slozit¢jsi spoluprace. Takova lana se vyskytuji u levnéjsSich typt hazecek. Plovouci lana
jsou zhotovena z polypropylenovych vlaken. Maji malou hmotnost a taznost az do 30 %
(Loskot & Kaufman, 1997).

Karabiny

Nejméné 2-3 karabiny by mély byt soucasti vybavy kazdého vodaka pro ptipadné pouZiti.
Karabiny lze pouZit nejen pro zajisténi lodi ¢i materialu, ale také pfi zachrané. Nejvice vhodné
jsou ovalného tvaru s co nejveétsim rozevienim. Jedna z karabin by méla byt vZdy se zamkem.
Pocet se vzdy urcuje podle narocnosti sjizdéného tseku. Obecné se doporucuje jedna karabina
k jedné hazecce (Ptacek, 2016).

U zachranafte se doporucuje 5-7. Ve skupiné vodaki se celkovy pocet pro zdchranu nasobi
poctem lidi ve skuping. S takovym poctem karabin je moznost se poustét 1 do slozitéjsi zachrany

a jisténi (Loskot & Kaufman, 1997).
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Smycky

Ve vybavé kazdého vodaka nesmi chybét dvé smycky o priméru 5-7 mm a délce 1,5 -
2,5 m s dutou plochou smyckou, ktera je dlouhd cca 3 metry. V ptipadé, ze je potieba, miize
tato vybava poslouzit pro ziizeni stalé¢ho jisticiho bodu, k sebezajisténi a k vyrobé sedaciho
uvazku. Muze se také pouzivat k improvizované zachrané ranéného pro transport (Ptacek,

2016).

Vodacky nii

Tam, kde se pracuje s lany, je dulezité mit k dispozici kvalitni ntiz, a to hlavné
Z bezpecnostnich diuvodt. U vodni zachrany je nebezpeci o to vétsi, protoze se pracuje s lany
Vv prudce tekouci vodé€, ve které hrozi zachyceni lana o kameny, vétve a ostatni predméty.
Situaci je tfeba fesit co nejrychleji je to mozné (Valenta & Vrba, 2014).

Nuaz dava moznost v piipad¢ nouze uvolnit se z lana, které se naptiklad omotalo kolem
nohou. Takovych nehod je spousta. Lze pouzivat kratky niiz neboli dyku, kterd byva umisténa
na prsni ¢asti plovaci vesty, nebo zaviraci niz, ktery se nachazi v pouzdie na opasku. Zaviraci
niz ma bohuzel nevyhodu, Ze k jeho otevieni je zapotiebi obou rukou. Existuji vyjimky, kdy
noze maji u hibetu ¢epele otvor pro otevieni jen palcem ruky, ve které jej drzime. Zvlastni noze
jsou vyrobeny z kusu oceli s jednoduchou tipravou rukojeti a se $pickou, ktera je zbrousena do
Spicky Sroubovaku. A to proto, aby pii jejim zachdzeni ve vodé¢ nebo lodi nedoslo k probodnuti
¢lunu, k pobodéni, nebo poranéni postizené¢ho pti akci, kdy se roziezavaji kusy obleceni pro

poskytnuti prvni pomoci (Loskot & Kaufman, 1997).

Pistalka

Pist’alka je klicovy upozoriovaci prostiedek, ktery dokaZze byt silnéjsi nez lidsky hlas.
Sjeji pomoci se miZzeme dorozumivat napiiklad Morseovou abecedou, nebo piedem
domluvenymi signaly, které by vSak mély byt srozumitelné, abychom si v zachran¢ neud¢lali
jeste veétsi zmatek (Bechdel & Slim, 2009).

Pistalka by méla byt upevnéna na vesté¢ pro jednoduché pouziti a soucasné zajisténa
Sniirkou proti ztraté (Ptacek, 2016). Typ, ktery je ureny pro vodaky ma specialni konstrukei.
Nesmi byt ovlivnéna vodou. Pistalku takového typu lze pouzit ihned po vytazeni z vody a
okamzité se ozve zvuk, ktery je pronikavy a dosahuje sily az 120 dB. Mezi dalsi pozadavky
patii umisténi v blizkosti Gst, aby se dala pouzit ihned, v co nejkrat§im ¢ase (Valenta & Vrba,

2014).
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Osobni lékdarnicka

Osobni Iékarnicka nepatii do prostiedkii zachrany, ale vyuziva se pfi prvni
pomoci, kterd nasleduje po zachran¢€. Doporucuje se pro kazdého privodce, nebo vedouciho
vycviku, at’ uz pti zachrané, nebo jizd¢ na proudici vodé€. Na opasku Ize ve vodotésném pouzdie
umistit trojcipy Satek, obinadlo, rousku, kousek folie PVC a leukoplasti. S timto vybavenim uz
1ze podat prvni pomoc v piipad¢ zastavy dechu, tepenném krvéaceni, pneumotoraxu plic, srde¢ni

zastave atd. (Loskot & Kaufman, 1997).

2.2.2 Komunikace na divoké vodé.

Na divoké vodé se mizeme dostat mnohdy do situace, kdy si s partdkem potiebujeme
néco sdélit, ale bohuzel ptes hukot vody se nemizeme slySet. V takovych ptfipadech neméme
jinou moznost nez si to sdélit neverbalni komunikaci, pti které vyuzivame nohy, ruce, nebo také
predméty jako je piStalka a padlo (Vondracek, 2015).

Pro prvni upozornéni je dobré pouzit pistalku a nasledné neverbaln¢ komunikovat
pomoci rukou a nohou (Ptacek, 2006). Pokud jedeme ve skupiné lidi, tak bychom si mé¢li
rozhodné urcit signaly, podle kterych se budeme fidit. Tato komunikace se vyuziva hlavné pro
upozornéni na nebezpecna mista a pro sdéleni si potfebnych informaci pii zdchranné akeci.
V tomto piipad¢€ je nutné, aby se vSichni zachranéii navzéjem vidéli, nerozjizdéli se od sebe a

netvortili velké mezery, diky kterym by nebyli vidét (Martinec, Pyrochta, & Mottl, 2014).

2.2.3 Zachrana pomoci hazecky.

Hazecka je jednim ze zakladnich zachrannych prostiedki kazdého vodaka. Tvofii ji
smotané lano, které ma na obou koncich oka a je umisténo ve specidlnim pytliku. Pytlik je
upevnén ke konci lana a uzavien zdrhovaci gumou. Lano je smotdno podobnym stylem jako
padak, proto pokud hodime tento pytlik smotaného lana a drzime zaroven jeho konec, tak se
lano vymota z pytliku, do té doby, nez doleti na konec. Pti opakovaném hodu lano tvoii volné
smycky v rukou a nesmotava se zpét do pytliku. Nepovedeny hod Ize zopakovat i s hazeckou,
ktera je naplnéna vodou (Valenta & Vrba, 2014).

Zachrana pomoci hazeCky je relativné rychla a jednoduchd. Je potieba dbat na nekolik
dilezitych zasad. Tyto zasady je nutné mit dopiedu nauceny, protoze zadchranat nemuize Cist
postup z navodu, kdyZ se mu pied o¢ima topi ¢lovék. Problém nastava, pokud zachrance netusi,
jak hazeci pytlik pouzit. V takovém ptipad€ muze dojit ke zhorSeni celé situace a muze ohrozit

i sviij zivot (Ptagek, 2006).
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Nejlepsi zptsob, jak se ucit pouzivat hazecku je, ze si to ¢lovek zkousi na biechu. Nejprve
se uci, jak odjistit pojistku, vrh spodnim a hornim obloukem, hod na cil, do dalky a smotani
lana do pytliku. Prvni pokusy se zkous$i na mirné vod¢, postupné se nauka piesouva do prudsi
vody. Pii praci s lanem je vhodné, aby alespon instruktoii méli niiz, pro piipadné uvolnéni
zapleteného lana (Valenta & Vrba, 2014).

Zachranu hazeCkou mizeme rozdé€lit na zachranu ze biehu, nebo z lodi. V obou piipadech

plati podobna pravidla, rozdil je jen v zajisténi a stabilité (Ptacek, 2006).

Zasady pro hazeni hazecky

Mezi hlavni zésady pro hazeni hazeciho pytliku patii: uvolnéni pojistky na hazecce, vybér
vhodného mista na hazeni, osloveni tonouciho a navazani o¢niho kontaktu s tonoucim, vrh
hazecky za tonouciho, zapfit se a vyckavat na napnuti lana, pordd monitorovat tonouciho a
nikdy neomotavat lano kolem koncetin, nebo jinych ¢asti téla (Valenta & Vrba, 2014).

Dale také by mél zachranat po vystoupeni z lod€ brat hazecku vzdy s sebou, jelikoz se
stdva Casto, ze vodaci si nechavaji své hazecky v lodi a pak je pfi prozkoumavani kritického
mista nemaji. Zakladem pro manipulaci s hazeckou je dobry psychicky a fyzicky stav bez

pritomnosti alkoholu, nebo jinych ndvykovych latek (Ptacek, 2006).

Zasady pro chytani hazecky

Po dopadu do vody je nutnosti se co nejrychleji zorientovat a zhodnotit piipadné
nebezpeci (v prvni fadé je potfeba podivat se po proudu dold, jestli nejsou v cesté piekazky
napf. stromy, jezy atd. Pokud je moZna sebezachrana, je potfeba aplikovat aktivni plavani a
Vv co nejkrat$im Case se dostat ke bichu, nebo do lod¢. Pokud se tonouci nachazi v misté, kde
aktivni sebezachrana neni mozna, mél by zvolit plavani pasivni s nohama napted a zaroven
pozorovat feku, bieh, plovouci pfedméty kolem néj a pockat na vhodny okamzik sebezachrany
(Valenta & Vrba, 2014).

Zachranovany by mél zaroven sledovat zachranafe na biehu, aby se predem mohl
nachystat na ptipadnou pomoc. Na vyzvu od zachranafe by mél zareagovat zvednutim
a rozpazenim rukou. Pokud to neni mozné, m¢l by reagovat alespont o€nim kontaktem, ¢imz da
zachranci najevo, ze jeho zachrana mé smysl. Po dopadu hazeciho pytliku zachraiiovany chyti
lano, po kterém neni potieba ruckovat k zachranci (Ptacek, 2006). Lano muze chytit
v kterémkoli misté¢ a uchopuje ho obéma rukama, ale nikdy neobmotava kolem téla, nebo
koncetin. Ruce drzi na prsou a lano mé pfehozeno pies rameno, které je vzdalenéjsi k zachranafi
(Tahle poloha zabranuje pfevraceni tonouciho na bticho), vhodné je také roztdhnout nohy od

sebe, coz zajisti veétsi stabilitu (Valenta & Vrba, 2014).
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Jestlize bude zachranovany drzet lano malo, mize dojit k tomu, Ze by mu mohlo
vyklouznout z rukou a nepfijemné spalit kizi, proto je dulezité, aby lano po chyceni pevné
uchopil a snazil se jej drzet co nejsilngji to jde, jelikoz druhy pokus uz mit nemusi. Pokud by
lano prokluzovalo, mé Sanci jej zachytit az za jeho konec, kde se nachazi samotny pytlik, ktery
je objemng¢jsi, takze by se mu mélo podafit jej zachytit. Z diivodl prevence pred spalenim kiize
na rukou by mél kazdy vodak nosit rukavice. Pfi zachrané je nevhodné mit Sperky, jako
naptiklad prstynky, které kdyby se zahakly do lana, tak by mohly zpGsobit az amputaci prstu
(Ptacek, 2006).

Casté chyby p¥i poutivani hdazecky

Mezi hlavni chyby pfi zachran¢ hdzeckou patii napt., Ze lano neni pofadné smotané a pfi
hodu se tedy celé nevymota a nedoleti k zachraniovanému, odhozeni hazecky, kdy druhy konec
lana nikdo nedrzi. Kdyz je druhy konec lana napevno upevnén k zachranci. Neptipravenost
zachrance, kdyZ se lano napne. Dal$i problém nastava, kdyz se lano zachyti o vétve, nebo jiné
ptekazky (Ptacek, 2006).

Mezi dal$i chyby patii. kdyz zachrance opakuje hod a zapomene ptedtim pytlik naplnit
vodou. Pokud se pti opakujicim se hodu lano zahdkne o kameni na zemi. Kdyz je volba mista

pro zachranu nevhodna a pokud je Spatna komunikace mezi vodaky (Valenta & Vrba, 2014).

2.2.4 Zachrana upoutanym zachranarem.

Mezi jednu z nejucinnéjsich metod zachrany tonouciho na divoké vodé patii zachrana
Upoutanym zachranafem. Tato metoda se pouZzivd hlavné v piipad€, kdy zachrafiovany neni
schopny reagovat, je v bezvédomi, nebo nemé dostate¢né sily, aby se chytil hazecky. Timto
zpusobem lze také zachranit material, jako napt. opusténou lod’ (Valenta & Vrba, 2014).

Tento typ zachrany vSak vyZaduje urcity ¢as a ptipravenost. Zachranar musi byt zajistén,
nejlépe pomoci horolezeckého statického lana. Lano se zajisti u tzv. jistictho bodu, za ktery
povazuje napiiklad strom, ¢i kdmen. Prostfednictvim polovi¢ni lodni smycky pak zachranaf
kontroluje délku lana a jisti dalSiho zachrance, ktery jde do vody (Ptacek, 2006).

Je nutné, aby zachranaf mél plovaci vestu se zachrannym popruhem
arychlorozepinaci samosvornou pfezkou. Ma-li dostatek casu na piipravu, je na zadech upoutan
lanem na pevny bod (strom, zabradli, kdmen,). Do vody ské4¢e z vhodného mista tim zplisobem,
aby doplaval k zachranovanému diive nez se lano, na kterém je pfivazan napne. Lano je
nachystané tak, aby po jeho napnuti pfitdhlo zadchranare k biehu do vracdku. Misto zachrany
musi byt vybrdno tak, aby se zichranaf mohl postavit a vylézt na bieh. Zachranar a

zachranovany jsou ve vod¢ undseni stejnou rychlosti, ale pfece jen zachranar ziskava jistou
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rychlost skokem do vody. Nejvhodnéjsi je, kdyz pocka, az zachraiiovany propluje kolem n¢j, a
pak jej doskoc¢i. Mlize si pomoct jesté n¢kolika plaveckymi tempy, ale pokud se vcas odrazi,
tak to neni nutné. Velkou chybou je, kdyz si zachrance mysli, ze kdyz skoci pred
zachranovaného, tak ze na n¢j ve vod¢ pocka. Klicovym faktorem je lano, které jisti zachranare.
Pokud by nastala situace, kdy zachranat skoci pied zachraiiovaného a nasledné se otocil proti
proudu, mohlo by dojit k tomu, Ze se oba zamotaji. Pokud neni ¢as na pfipravu zajisténi lana,
lze vyuzit pro zachranu hazeci pytlik, ktery drzi dalsi zachranafi a poté, co upoutany zachranar

pevné uchopi tonouciho pfitdhnou oba ke bichu. (Valenta & Vrba, 2014).

Zachrana materidalu upoutanym zdchrandiem

Tato zachrana je stejna jako u zachrany ¢lovéka. Pravidla jsou stejné a musi se dodrzovat.
Avsak zachranar skace pouze pro material, ktery se sim nedokdze zachranit a chytd jej do
rukou. V piipadé, ze zachranuje vétsi lod’ (kanoi, raft) je dobré pouzit lano, nebo hazecku
upoutanou ke biehu, aby ji nemusel drzet v proudu pouze pomoci rukou. Nemusel by ji udrzet
a situace by byla komplikovanégj$i. Po tom, co zachranaft skoc¢i do vody, zacvakne karabinu do
uchytu lod¢€. Tim dosahne toho, Ze lod’ bude drzet na lanu a proud ji zanese ke biehu (Ptacek,
2006).

Vhodny vybér mista pro zachranu

Vyznamnym faktorem pro zvladnuti zachrany je vhodny vybér mista. To neplati pro
ptipady, kdy na vybér a pfipravu stanoviSté neni €as a je nutno situaci vyresit co nejdrive.
V nékterych  pfipadech by vSak méla byt dopfedu provedena  prohlidka
anasledné zvazeni toho, kde a kdo bude poskytovat pomoc. Rozestavéni zachrany se musi volit
podle typu lodi a obtiznosti mista tak, aby bylo mozné zachréanit vSechny vodaky a material
(Ptacek, 2006).

Na spousté fek mizeme najit vhodné misto s velkym vracdkem. Ideélni je, pokud
proudnice nad nim sméfuje blizko k bfehu. V takovém ptipadé mé zachraiovany moznost
plavat blizko ke bfehu a zachranat se k nému snadno dostane. Poté zachrance pevné uchopi
zachranovaného a ¢eka az se napne lano, které je z proudnice pfitahne zpét ke biehu do vracaku.
Patficny vyber mista pro zachranu je klicovy nejen kvuli GspéSnosti zachrany, ale také pro

bezpecnost zachranaie (Valenta & Vrba, 2014).

2.2.5 Sebezachrana.
Jako sebezdchranu muzeme povazovat situaci, kdyz se plavacek snazi v co nejkratSim

Case zachranit sam sebe bez zdravotni jmy a v dalSim ptipadé majetku. Takova situace mize
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nastat, kdyz ne¢ekan¢ spadne do vodniho toku, vypadne z lodé€, je nucen lod” opustit, podceni
proud pfi prechazeni feky, uvolni zachranny popruh na vesté atd. Neni vzdy na misté se spoléhat
na to, ze ndm pomuze n¢kdo jiny, ale dilezité je umét zachovat chladnou hlavu, zhodnotit
situaci a najit si vlastni vychodisko. To vétSinou byva rychlejsi, nez ¢ekani na pomoc okoli
(Ptacek, 2006).

Pti sebezéachrang je dilezité pripomenout si, Zze zdkladem je umét dobie plavat. Neplavci,
nebo Spatni plavci by se aktivitim spojenych s divokou vodou neméli vénovat. Pro dikaz
plavecké dovednosti je potieba uplavat 400 m, schopnost plavat a orientovat se pod vodou.
Dilezité je uvédomit si, ze vodak neplave v klidném bazénu s Cistou teplou vodou, ale ve
studené vod¢, kde se mu vilny a valce pielévaji pfes hlavu, smykaji snim
a prevraceji ho. K tomu se mlize stat, ze sem tam narazi o kdmen, lod’ nebo se udeii padlem.

Plavani v divoké a rozproudéné vodé je potieba trénovat a procvi¢ovat (Valenta & Vrba, 2014).

Aktivni plavani

Aktivni plavani je technika, kterd umozniuje plavackovi dostat se na fece tam, kam
potfebuje. Je to tzv. agresivni zpusob, jak plavat na tekouci vodé (Ptacek, 2006). Pokud se
postizeny dostane do proudu, ve kterém je schopen plavat ke biehu, nebo jinému zdchrannému
mistu, lehce se pak pietoci z pozice na znak do kraulového, nebo prsového zplisobu plavani,
¢imz se dostane k zachrannému mistu (Loskot & Kaufman, 1997).

Nejvhodnéjsi plaveckou technikou je kraul, na delsi vzdalenosti je vSak dobré pouzit
prsovy styl, jelikoz je mén¢ fyzicky naro¢ny. Pii aktivnim plavani se plavacek pohybuje aktivné
hlavné€ na ptehlednych usecich a v prostorech, kde je potieba a moznost se rychle dostat ke
bfehu. Tento styl plavani vSak zvySuje riziko Urazu, jelikoz snizuje schopnost rozpoznat
prekazky na fece, proto je nutné jej pouzivat zfidka (Valenta & Vrba, 2014).

Aktivnim zptisobem nema smysl plavat po fece dold, abych se dostal k vratnému proudu
co nejdrive. Pasivnim zptisobem m¢ tam mtize proud donést béhem nékolika vtetin. Pefeje je
lepsi proplavat pasivnim zplisobem a na misté, které je klidnéjsi pfejit na plavani aktivni, pfi
kterém je dulezité plavat co nejrazantnéji, jelikoz mize dojit k netispéSnému pokusu a ztracené
sily mazou velmi chybét. Aktivni zplisob plavani se také pouziva, kdyz se plavacek blizi
k n¢jakému nebezpeénému mistu, kde nemize pasivnim zpisobem ovlivnit situaci. Pokud se
Vv blizkosti nenachazi zadny bieh, je mozné pouzit pro sebezdchranu napt. kdmen uprostied
feky. V takovém piipad¢ plavacek prudce naplave na piekézku v co nejvyssi rychlosti a s té€lem
co nejvice u hladiny. KdyzZ se tak stane, tak se rukama vytdhne na piekazku. Naplavani na

piekéazku se vSak voli pouze v ptipad¢ ohrozeni! Dalsi piipad vyuziti aktivniho plavani je, kdyz
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neni mozné se vyhnout néjaké prekazce, na kterou nas unasi proud. Takovou piekazkou se
rozumi napfiklad spadly strom. V takovém piipad¢ by setrvani v pasivnim plavani znamenalo
vtazeni pod prekdzku. Strom miize mit pod vodou vétve, ve kterych se mizeme zaklinit. Proto
je dilezité, aby se na piekazku naplavalo s nohama co nejvice u hladiny a s hlavou napted. Poté
nasleduje chyceni stromu a ptfehoupnuti. Naplavani se provadi s Co nejvétsi razanci. Nohy by
nemély klesnout pod strom, jelikoz by mohlo dojit ke stahnuti celého téla pod hladinu a uviznuti

mezi vétvemi. Pomoc v této situaci neni vitbec jednoduché a ani pohotova (Ptacek, 2006).

Pasivni plavani

Pasivni plavani je technika, ktera plavackovi poskytuje relativné nejvyssi stupeil bezpeci
a pohodlo v tekouci fece. Zakladem pro tento zpusob je plavat vleze na zadech s nohama
napied. Nohy jsou mirn¢€ pokrceny a télo pluje volné s proudem toku. Nezbytné je, aby byly
hyzd¢ v co nejvyssi roving, aby se netahly po dné. To samé plati pro nohy. Chodidla by mély
byt u hladiny, aby se zabrédnilo zachyceni u dna. Timto doséhneme toho, ze se vyhneme
ptekazkdm ukrytych pod hladinou (Ptacek, 2006). Dale zapojujeme i obé paze, kterymi
muzeme fidit smér (Loskot & Kaufman, 1997). Mirné roztazené ruce smétujeme podél téla, coz
nam zvySuje stabilitu a brani prevraceni téla. Pohybem pazi za sebe, dosdhneme toho, ze
zatneme zpomalovat a do stran za¢neme ménit smér. Tento pohyb se trochu podoba
plaveckému stylu znak, akorat zde ruce zabiraji i do stran. Nohy jsou jako néarazniky, poptipadé
S nimi miZzeme kopat, abychom se dostali na poZadované misto. Brada je pfitisknuta na prsou,
a to z toho diivodu, aby se zamezilo narazu do temene hlavy a také, abychom mohli sledovat,
kam voda naSe télo unasi a podle toho dé€lat patficna rozhodnuti. Pokud se nase télo blizi
k prekazce (kamen), naraz je mozny eliminovat pomoci pokréeni nohou a naslednym odtazenim
od prekazky.

Pasivni plavani se nej€asteji pouziva hned po preklopeni, nebo padu do vody, aby bylo
mozné zorientovat se v terénu a najit misto, ze kterého je moznost dostat se ke biehu (Ptacek,
2006).

Nebezpecné ovsem je, pokud se plavacek snazi ve vodé postavit na dno. V divoké vodé
plati pravidlo: ,,Nikdy se v proudu nepokousej postavit, nebo dokonce chodit!“ (Valenta &
Vrba, 2014, p.109). Hrozi zde velké nebezpeci a moznost, Ze se zranime. Pokud se totiz noha
zachyti o kdmen, proud zatla¢i tonouciho pod vodu a hrozi v tom lepSim piipadé napf.
zlomening nohy. Casto je viak takové uviznuti p¥i¢inou smrti. Na dno je mozno stoupnout
v mén¢ proudici vodé, ve vracaku, nebo kdyZ je uz tak mélo vody, Ze plavani neni mozné.

Z proudnice se da také dostat ke biehu za pomoci tzv. valeni sudti, coz je pfevraceni té¢la smérem
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ke biehu, za pomoci kraulové-znakovymi zabéry pazi. Hlavni je se pii plavani umét orientovat.
Je nesmysl plavat proti proudu, ale témét kolmo na proud, piimo ke biehu (Valenta & Vrba,
2014).

Valivy zpiisob sebezdachrany
Tento zplisob lze pouzit pro piekonani rozhrani. Jde o to, Ze se télo neustale toci

plaveckym stylem kraul a znak. Da se fici, jako bychom v fece valeli sudy (Ptacek, 2006).

Sebezdchrana s lodi

U schopnych vodaki je v dnesni dobé zbéhla dovednost vyuziti eskymackého obratu.
Jak se ale zachranit bez ovladani tohoto prevraceni? U lodi, které maji palubu (kajak,.) je
dilezité nechat lod’ prevratit uplné. Jestlize se vodak pokusi opustit lod’ pred¢asné, kdy je jeste
na boku, miize se sesunutim téla do strany zaklinit. To je pfipad zejména u kénoe, kde musi
padlujici klecet.

Pti prevraceni lod¢ je nutné, aby se postizeny predklonil k piedni palubé. Timto
zpusobem si chrani obli¢ej pied Grazem o dno. Pii opousténi lod¢ plati zasada, ktera tika, ze
jakym zptisobem jsem se dostal do lod€, takovym se dostanu i z ni. Pfi této Cinnosti je dobré
opfit se o palubu lodi jednou rukou a v druhé ruce drzet padlo. Ani poté, co opustime lod’
nepoustime padlo z ruky, protoze po zachrané pievrzeného je potiebné pro dalsi jizdu. Pustit
padlo mizeme pouze v pripade, Ze jeho drzeni mize byt pro postizeného nebezpecné. Poté co
opustime lod’ se snazime zorientovat a uchopit lod’. Snahou zachrance je, aby lod’ co nejdiive
uchopil za $picku, ktera smétuje proti proudu. Kazda lod’ by méla mit na $pickach tichyty, které
umoziuji jednoduchy uchop. Takové lod€ jsou vétSinou slalomové turistické kénoe a kajaky
vyrobené z plastu.

Naopak zavodni slalomové a sjezdové lod€ maji uchyty vyrobeny z mékkého lana nebo
popruhu, coZ znamend, ze neumoziuji dokonaly Gchop pii zadchrané, nebo nejsou Uchyty
vybaveny vibec. Diky uchopeni lodé€ za Spicku, ktera sméfuje proti proudu nam zajisti, aby se
lod’ vlivem proudu jednoduseji srovnala soubézné s proudem. Diky tomu lod’ klade proudu
mensi odpor a hrozi mensi riziko, ze lod’ narazi bokem na kdmen.

Nutno podotknout, Ze lod’ neotd¢ime a nechavame ji dnem vzhiru, protoZe vzduch, ktery
je obsazeny v prostoru pievracené lodi pomaha nadnaset lod” a zabraniuje tomu, aby byl vnitini
prostor vyplnén vodou. Pokud je lod’ zabezpecena proti potopeni napt. pomoci nafukovacich
vakl, voda nemiize vyplnit ani v tom nejhorSim piipad¢ cely vnitini objem lodi. Podle
podminek se nechame s lodi unaset proudem, nebo pokud je proud mirnéjs$iho razu se pomoci

pokréenych nohou v poloze na zadech pokousime nahmatat terén dna a soucasné se
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pohybujeme smérem ke biehu. V kazdém ptipad¢ je potieba se vyvarovat plavani pted lodi (ve
sméru toku pod lod¢€), protoze tak se postizeny dostava do ohrozeni, Ze by mohl byt pfitlacen

k piekazce (Loskot & Kaufman, 1997).

Oteviend lod’ a zachrana ¢lunu

Pti prevrzeni oteviené lod¢ neni dobré spéchat. Hrozi totiz napi. Zaklinéni nohou, a to
zvlasté v piipadé, pokud Clovek kle¢i. V takovém piipadé je dobré pockat, dokud se lod’
nepfetoci uplné, coz vede k vyvéSeni hlavy dolii a pro nohy tak vznikne lepsi manipulacni
prostor. Tato technika je vhodna zvlasté u hlubsiho koryta. Probléme muze nastat v ptipad¢,
kdy je koryto mélké a kamenité, protoze muze dojit k uraziim, a to pfevazné na hlavé a oblice;ji.
V tomto ptipadé je jedinou moznosti vyskocit z lodé anebo pouzit jako oporu padlo. Velmi
nebezpecné jsou véci, které nejsou zajistény a jsou volne ulozeny v lodi a obzvlasté nebezpecné
jsou plandajici, nezajisténa lana a provazy.

Ptevracend lod’ mize byt také zasobarnou kysliku. Pokud vodak pod lodi uvizne, miize
se ve vzduchové bubliné nadechnout. Je ale potieba si byt védom toho, Ze vodak pod lodi nejde
vidét, proto zachrana netusi, kde se postizeny nachazi. Snahou by mélo byt co nejrychleji
vyplavat (Ptacek, 2006).

Pti plavbé na oteviené lodi hrozi zejména ve vinach k zaliti lodi. Ta se cel4 zatopi vodou
a vlece se proudem po dné feky. To znamena, Ze se rozbije. V takovych pfipadech je lepsi z lodi
vystoupit diive, nez se celd ponofi. Diky tomu pfichazi na fadu sebezachrana z nafukovaciho
Clunu. Je tfeba mit na paméti, ze pii nehodé bychom se neméli nechat tlacit clunem. Plocha
nafukovaciho ¢lunu je mnohem vétsi a namacknuti €lovék ¢lunem na kdmen miZe vést
k téZkému, nebo i smrtelnému zranéni. Po padu do vody bychom tedy méli podél ¢lunu
preruckovat kolem bokt ke $picce, které je natocena vzhiiru proti proudu. Po pievraceni, nebo
padu ze ¢lunu by mélo byt pro kazdého prioritou se dostat ke ¢lunu co nejrychleji, aby se jej
mohl drzet. Nafukovaci ¢lun totiz plave po hladin€ a postiZzeny, ktery se jej drzi vydrzi podstatné
déle, nez kdyby mél plavat v rozproudéné fece. Pokud ¢lun nachazi ve vyvaru vélce, pod jezem,
tak je opét spasou pro postizené. V tomto piipad¢ znamend zachranu do té doby, nez pfijde
pomoc ze biehu.

Dal$i moZnost sebezachrany u pfevrzeného ¢lunu se zaklada na tom, ze se ¢lun pfevrati
zpét do normalni polohy. K tomu slouzi $iitira, kterd méfi asi tfi metry a je uloZena v malém
pytliku tzv. flip line. Pytlik je pfipevnén karabinou na boku ¢lunu, nebo jej ma nejzkusené;si
¢lovek posadky upevnén na plovaci vesté. Tento ¢lovek bud’ sam, nebo s dopomoci dalSiho

¢lena posadky vyleze na prevraceny ¢lun a pokud lano jesté neni upevnéno na Clunu, tak jej
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upevni sdm. Upevni jej na lano, které je natazeno kolem ¢lunu na bocich, nebo do kovového
poutka, které je nastdlo upevnéno na boku &lunu. Sitru vytdhne z pytliku a stoupne si na
protéjsi bocni valec. Poté se zhoupne v nohou a soubézné tahnou za flip line k sobé. Timto
zpusobem by mélo dojit k tomu, Ze se ¢lun otoci. Poté si posadka mtze nastoupit zpét do ¢lunu.

Dalsim zptasobem zachrany s pomoci fliplajnu je pfedpoklad, Zze na boku ¢lunu se
nachazi pomoci karabiny upevnény konec ,,fliplajnu®, ktery tr¢i z otvoru pytliku. Volny zbytek
snary stoc¢en v pytliku. Po ptevrzeni ¢lunu jeden ¢loveék z posadky, ktery se nachazi pobliz
pytliku s ,.fliplajnem‘ uchopi pytlik a pfehodi jej pies ¢lun. Na druhé stran¢ se nachazi dalsi
¢len posadky, ktery se za ,,fliplajn* vytdhne na Clun a pfevrati jej zpét do ptivodni polohy. Tato
varianta ma vSak nevyhodu v tom, ze se $ndra z pytliku snadno dokéze dostat ven a pak je

vla¢ena vodou (Loskot & Kaufman, 1997).

Casté chyby sebezdchrany s lodi

e Otaceni lod¢, ktera neni samovylévaci

e Chuize v proudu

e Prevracena lod bokem na proud

e Ztrata padla

e Nezajisténi lodé proti potopeni

e Stoupani si v proudu a snaha zadrzet tim lod’
e Absence vybaveni, které usnadiiuje plavani a zvySuje vytlak (vesta, neopren)
e Snaha o to dokazat si, Ze jsem siln¢jsi nezZ feka
e Plavani pred lodi

(Ptacek, 2006).

2.2.6 Zachrana postiZeného z vody do ¢lunu.

V piipad€ zachrany na divoké vod¢ a pritomnosti vesty u postizeného mizeme zakrocit
n¢kolika zptisoby. Napt. Pokud postizeny vypadl déle od ¢lunu, mizeme se pokusit podat mu
padlo, nebo hodit hazeci pytlik, abychom ho mohli rychle pfitdhnout k boku ¢lunu.

Dale také muze jeden €len posadky (ten co je nejblize) chytnout postiZeného za raminka
plovaci vesty a vytahnout jej do ¢lunu. Pokud miize byt zachrance v podiepu, tak je to pro n¢j
ta nejlepsi pozice pro vykonani zachrany, nebot’ mu miize pomoci sila jeho nohou. Pokud
zachrance vytahne postizeného do €lunu jen z €asti, tak jej jednou rukou stale drzi za vestu a

druhou rukou za odév na zadku, aby byl zachraniovany zcela vtazen do ¢lunu.
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Pti zachrané ¢loveka do lod¢€ je nezbytné, aby se zachrané vénoval pouze jeden Clovek,
protoze pokud by se k postizenému vrhla polovina posadky, tak by zatizila nevhodné¢ jednu

stranu a mohlo by dojit k pfevrzeni ¢lunu (Loskot & Kaufman, 1997).

Uzaviena lod’

Pokud vodak nevi, jak spravné udélat eskymacky obrat, mél by okamzité po prevraceni
lod¢ pritisknout obli¢ej na palubu, coz zmirni nebezpeci urazu. Pokud se z lodé nedostane
samovoln¢, musi nejdiive uvolnit neoprenovy kryt. Uvolnovaci poutko neboli Spricka se
nachazi vpredu. Jestlize je vodak v lodi pfipoutan, je nezbytné, aby co nejrychleji rozepnul
jistici popruhy. Tento pfipad se tyka nejcastéji kanoist.

Do lodi by se nemélo nikdy uvazovat napevno a jistici popruh by mél byt umistén tak,
aby se oteviel vzdy pfi strzeni uvoliiovaciho poutka. Timto zplisobem se uvolni upoutana
kolena. Tyhle dovednosti je diilezité si nacvicit pii nacviku mimo rozproudénou vodu. Nejlépe
V zimnim obdobi v bazénu.

U kajaku je vhodné, kdyz se vodak povysadi rukama z otvoru limce a u kdnoe se staci
predklonit a provést s lodi néco jako kotoul. Nutnosti je mit télo vzdy naklonéno k ptedni
palubé. Dilezité je se nezaklanét, mohlo by to pfinést problémy. VSechny tkony se musi
zvladat za pomoci jedné ruky, jelikoz v druhé ruce se nachazi padlo.

Nejcastéjsi chybou u zac¢atecniku je, Ze se snazi lod’ opustit hned v prvni fazi, kdyz se lod’
nachéazi na boku a neni zcela pteto¢ena. V takém piipad¢€ jim hrozi zaklinéni dolnich koncetin
V lodi a naslednd zachrana se Casto neobejde bez cizi pomoci. Je dilezité si byt védom, ze
posadka uvnitf uzaviené lodé by méla mit skvéle nauceny eskymdacky obrat, je to zékladni

bezpecnostni prvek sebezachrany (Ptacek, 2006).

Samovylévaci lodé

Pti prevrhnuti lodé€ je dilezité dodrZet vSechna pravidla a zasady opusténi, jako u oteviené
lodé€. Avsak na rozdil od pfedchozich dvou zmifiovanych ptipadi u toho typu lod€ nezalezi na
tom, zda se zalije vodou. V tomto ptipadé nemusime tento problém brat tak, Ze je nutno opustit
lod. Vzdy kdyz dojde k prevrhnuti, nebo vypadnuti z lod¢ je tou nejlepsi sebezdchranou
chyceni ji a navraceni se dovnitf.

Vzhledem k tomu, jak mizou byt vodni toky naro¢né, neni vzdy mozné se s posadkou a
lodi doplavit na bieh, dat se dohromady a vyrazit dale. V mnoha ptipadech je nalodéni nutné
ptimo v fece. K tomu, aby se to povedlo je tieba dodrzet nékolik zasad. Prvni zasadou je to, ze

nesmi v zddném pripad¢ dojit ke ztrat€ padla, jelikoz bez né&j nelze pokracovat v plavbé. Dalsi
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zéasadou je, ze pokud dojde k pfevrzeni lod¢, je potieba mit nacviceno, kdo a jak prevrati lod’ a
jak se posadka dostane zpét do lodi (Ptacek, 2006).

I pfi prvotiidni organizaci a taktice nikdy nelze vyloucit, Ze se muize stat chyba (zmény
pocasi, nahla zména stavu vody a dalsi situace, které maji na svédomi nebezpecné situace a
piekazky na vodnim toku). Kapitan lod¢ by mél byt vzdy piipraven a mél by pocitat s moznymi
riziky a umét jim pfedchazet. Zaroven by mél predavat zkuSenosti a informace ostatnim ¢lenim
posadky, aby byli dobie srozuméni s podminkami riznych typt tekoucich a stojatych vod a aby

vedeli, jak se na n¢€ pripravit (Svoboda, 2017)

2.2.7 Zachrana z vodniho valce.

V Ceské republice se nachazi spousta jezl, kterd jsou pro nckteré vodaky velkym
lakadlem. VétSina fek je velmi klidnych a néktefi vodaci ocekavaji, ze po nekonecném
padlovani piijde kone¢né né¢jaky druh adrenalinu. A kdyz nékdo netouzi po vzrusujicim sjezdu,
pak to mulze byt lenost, kdo muze za to, Ze se vodakovi nechce piendset lod
a radéji se pusti do nebezpeci, které na néj ¢eka ve vodnim vélci nebo jezu.

Bezohledné¢ za sebou najizdime do jezu, ktery jsme si pfedtim ani neprohlédli
a nezkontrolovali jsme jeho stav a najednou se dostaneme do nepfijemné situace, kdy se lod’
zacne naklanét a padat do néceho, co se ndm viibec nemusi libit. Vodak na koruné jezu se mize
ptat na to, proc¢ se voda tak zvlastn€ vraci. Néasledné se snazi pteplavat protiproud a uvédomuje

si, Ze tato situace pro néj nevypada viibec dobie (Ptacek, 2007).

Jezy

Jez je vodni dilo urCeno pro zadrZzovani vody, kterd se néasledné vyuZziva pro ziskani
energie, nebo pro zajisténi splavnosti vodniho toku. Voda, ktera se hromadi pfed jezem je
urcena k zasobarné a Casto je svedena ndhonem k elektrarné. Je vSak potieba dbat opatrnosti,
protoze tah proudu miZze byt velice silny a n€kdy prave jizda nahonem byva tou jedinou cestou,
a to zvlasté v ptipadech, kdy je nizky stav vodniho toku. Tuto cestu vSak nelze obecné

doporudit, pokud ndm neni zndmo, jak je jez prijezdny (Ptacek, 2006).

Vodni vilec

Vodnim valcem se rozumi proud vody, ktery rotuje a pfevraci se tak, Ze vrchni vrstvy
vody sméfuji proti sméru proudu. To znamend, Zze proud vody nepokracuje
ve sméru toku feky.

Vodni valce nejcastéji vznikaji na splavech a jezech, ale mizou se také vyskytovat za

vét§imi kameny, nebo kamennymi prahy. U vodniho valce voda neodtéka plynule, ale je Casto

29



provzdusnénd a pulzuje. Predmét, ktery pluje po hladiné je =zachycen valcem

a voda ma snahu ho udrZovat na stejném misté (Valenta & Vrba, 2014).

Co se skryva pod hladinou?

Vyvaristé je oblast nachazejici se pod prekazkou, odkud se voda vraci zpét. Jeho délka
urcuje nebezpecnost valce. Pokud je dlouha jen nékolik desitek centimetrii, je vodak sice
V ohrozeni a miize z lod¢ vypadnout, ale vétSinou nebyva problém z valce vyplavat. Pokud by
vSak vyvafisté bylo dlouhé nékolik metri, mohlo by byt smrtelné nebezpecné. Roli zde hraje
také prutok, a hloubka vody (Valenta & Vrba, 2014).

Horsi je to vSak u pfekazek uméle vytvorenych. Konstruktéii se snazi navrhovat vodni
jezy tak, aby kinetickd energie vody byla co nejnizsi a zabranilo se podemilani podjezi. Proto
vznikaji rzné pasti vytvarejici vodni valce, které jsou pro vodaky smrtelné¢ nebezpecné.

Jelikoz z jezu neni mozné vidét, co se skryva pod hladinou vody, musi se vodak spoléhat
na to co vidi a vnimat proud, ze které¢ho se da leccos vycist. Mél by vSak brat v potaz, ze
proudéni u kazdého jezu je Uplné€ jiné, a to dokonce i u stejného jezu v razny Casovy usek.
Aktudlni povaha valce nejvice zavisi na aktualnim pritoku. Pritok, ktery se zvySuje miize
b&hem chvile zménit i maly stupinek ve smrtelnou past (Ptacek, 2007).

Voda ve valci, popiipadé jesté voda, ktera pada z vysokého jezu ma velkou kinetickou
energii. Tato energie vymitd dno a vétSinou vytvari nebezpecné prekazky. Kromé toho u vétsich
jezl vodohospodati zamezuji vymilani dna tim, Ze imysIné zvysuji hloubku vody pod jezem a
na dno stavi material, o ktery se voda tiisti. Timto materidlem muze byt lomovy kdmen, ale také

nepotiebné tankové zatarasy. Takovy jez se potom stava perfektni pasti (Valenta & Vrba, 2014).

Jak sjizdét jez s valcem

Zakladem kazdé jizdy by méla byt prevence. Pfed kazdym splutim bychom si méli jez
prohlédnout a nasledné zhodnotit, zda bude spluti bezpec¢né, nebo zda je volbou varianta
pieneseni lod€. Timto postupem si zajistime bezpecnost a vyhneme se nepéknému piekvapenti,
které mize zpiisobit nejen potize, ale také zranéni a dalsi nasledky, jako je tonuti, nebo dokonce
utonuti.

Pokud si nejsme jisti, jestli jez sjet nebo ne, radéji lod’ preneseme. Zde plati Murphyho
zékony, Ze kdyz se mlZe néco pokazit, tak se tak stane. Pfi rozhodovani na vodé bychom tedy
méli vzdy pocitat s tou horsi variantou.

Pokud se tedy vodak rozhodne, Ze jez s valcem sjede, mél by se fidit podle téchto pravidel:

e Nemél by jez sjizdét pti vysokém stavu vody
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Mél by jez sjizdét tam, kde voda plynule odtékd, nebo kde je nejkratsi vzdalenost
vyvarové linie

Najizdét vzdy kolmo na valec, nikoli §ikmo nebo bokem

Pro zamezeni velkého ponoteni Spice lodé, je potfeba ji co nejvice odlehcit. Tzn., Ze
pokud vodak pojede napiiklad na kénoi ve dvou, je potfeba, aby se hacek co nejvice
zaklonil. Dal$i moznosti je sjet jez bez hacka, coz ovSem jizdu znesnadniuje, protoze lod’
nebude tak rychld a hackovo padlovani bude chybét pii vyjezdu z valce.

Snizeni tézist¢ v lodi pomoci kleceni. Timto zplisobem vodak ziska lepsi stabilitu a bude
schopen rychleji a ucinnégji reagovat na urcité zmeny.

Do jezu by se mélo vjizdét v co nejvétsi rychlosti (hlavné u vicemistnych lodi).
Setrvacnost lodé tak piekond vyvarovou linii.

Po dopadu je nutné co nejvice padlovat, aby se lod’ dostala z vyvarové linie a zabranilo
se vtazeni zpét pod jez. Nejucinngjsi je zabér az za valcem.

Pti jizd€ na K1, nebo na C1 si na hrané¢ spadové desky tzv..,boofnout*. Touto technikou
dopada lod’ na hladinu co nejvice naplocho.

Dobré¢ a stabilni sezeni v lodi. U vicemistnych lodi (hlavné u raftu) by méla byt posadka
ptipravena na prudky néaraz o hladinu. Pfi sjezdu se tedy posadka nakloni, drzi se pfitom
obvodového lana, nikdy vSak neni vodéak k lodi pfipoutan napevno. V piipadu velkého
narazu lod¢ hrozi nechténé vypadnuti vodaka piimo do valce.

Sjizdime pouze v mistech, kde lze zajistit zachranu a ptipadnou pomoc ze biehu.
Pravidlem je, Ze by se nemé¢lo jezdit dale, nez kam dosdhne hazecka, nebo nejezdime
tam, kde je zvySené riziko ,,fiznuti* hazeCky o ostrou hranu, ¢i neschopnost transportu
na bieh.

Pokud se valec pod jezem nenachazi pies celou §itku feky, ale je zde misto s plynule
odtékajici vodou, volime pro sjezd tohle misto. Stopu prijezdu by mél najet zkuSeny
vodak, ktery by mél vzit v ivahu podminky nad jezem. Zejména silu a smér proudu,
aby nedoslo k nechténému strzeni lod¢ do valce.

Je dobré doptedu z lod¢€ vylozit material, nebo jej alespon potadné upevnit. Proud vody

by mohl nepfipoutané véci odnést (Ptacek, 2007).
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Jak poznam jez s vilcem

Existuji okolnosti, diky kterym mutzeme poznat, ze se blizime k nebezpecnému jezu.

Mezi hlavni okolnosti, které signalizuji nebezpecny jez s valcem mizeme zatadit:

Jez je oznacen jako nesjizdny

Pted jezem se vyskytuji vystrazné cedule a znacky, Ze je jez nesjizdny
Na brezich feky se vyskytuji pomnicky a kiize

Voda plynule neodtéka, ale vraci se zpatky pod jez

Na trovni vyvarové linie se tvoti tzv. karfioly, coz znamena, ze voda je v téchto mistech
vySe a stéka z kopce zpét k jezu

Hranice vyvarové linie je dale, nez polovina lod¢

Voda pfepadava a mizi do nezndma

Voda ve vyvafisti je zna¢né propénéna

Netvoii se zde zadné viny

Navigacéni zdi jsou kolmé, nebo strmé a znemoznuji zachranu ze biechu

Neustale rotujici predméty (klacky, pet lahve)

Dale zde mame dalsi okolnosti, které sice nejsou tak dobte vidét, ale zkuSeny vodak by

s nimi mél pocitat a mél by byt obezietny:

V jezu se muzou vyskytovat zbytky zeleza, kameny, stromy a traverzy, nebo jiny
nebezpecny material

Koruna jezu miZe byt naruSena, nebo jez miZe byt podemlety

Nékteré stupné jsou vytvoreny tak, Ze pod spadovou deskou je navezeno velké mnoZzstvi
lomového kamene S ostrymi hranami, za Gc¢elem sniZit energii ptepadavaci vody

(Ptacek, 2007).

Piiciny padu do vialce
Pfecenéni svych moznosti a zkuSenosti. Velmi ¢asto zde hraje velkou roli vysoké

wrwe

navykovych latek, nebo nezkuSenosti a neznalosti vS§ech moznych rizik které mohou
nastat.

Velmi ¢asto miize za zvrhnuti lodi Spatny najezd (bokem nebo Sikmo na vélec)
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e Dalsim problémem je nechténé najeti do jezu. Nechténé najeti na jez také hrozi v pii
zvysenych vodnich stavech, kdy se jindy klidna hladina méni v normaln¢ tekouci feku
s proudem.

e Vyska vody na koruné jezu je velmi nizkd, ¢imz dochazi k zabrzdéni piidé a zad’ je
pomoci proudu strzena do boku. V takovém ptipadé se pak lod’ strhne ptimo do valce a
nastava problém.

e Pii sjizdéni jezu ma lod’ malou rychlost a nedafi se ji tak piekonat vyvariste.

e Lod prijde do styku s kameny, vanou jezu, nebo jinymi predméty.

e Naraz lod€ o vodni hladinu hlavné u kolmé spadové desky vystieli vodaky ze svych
mist, coz vede ke ztrat¢ stability lodé€, nebo jejiho uplného pievrzeni.

e Pomérn¢ Casto se mize stat, ze se vodak ocitne ve valci i pfi ¢innosti, kdy se nachazi
mimo lod’. Jako napft. kdyz fotografuje, pomaha lovit vodaka, nebo material, kdyz chodi
po télese jezu nebo kluzké navigaci a neni dostate¢né zajistén. Zde hrozi velké riziko

uklouznuti. Také kvapna pomoc tonoucimu, nebo snaha o vytazeni véci (klice od auta,

wrwe

(Ptacek, 2007).

Sebezdchrana 7 vilce

Plavéni ve valci patii mezi situace, které jsou velmi nebezpecné, ale ¢lovék se do nich
mize pomérn¢ snadno. Jakmile se vSak voddk do valce dostane, nema na vybér
a musi se snazit situaci co nejrychleji vyfesit. Ve chvili, kdy se dostaneme do véalce ndm zacne
utikat Cas, ktery je limitovan vydejem sil, které¢ odevzddvame pfii snaze o sebezdchranu. Mnoho
lidi si tento Cas zkracuje panickym chovadnim. Toto chovani nejen ztéZuje moznost
sebezachrany, ale také zachrany okoli. U vélce je sebezachrana velmi obtizna a ten, kdo ji
vykonava by se mél fidit tim, Ze by mél zachovat klid a rozvahu a Setfit své sily, jelikoZ zbé&silé
plavani s cilem piekonat vyvatisté vede v mnoha piipadech k absolutnimu vycerpani, nebo
ubere vétSinu sil. Dllezitym predpokladem po vynofeni ve valci je rychlé uvédomeéni si situace
a zorientovani se (Ptacek, 2007).

Pokud se vodak dostava pod vodou, tak se stava ,,hrackou proudu. Pokud vodak nema
dostatek sil na plavani, mél by se alesponi pokusit dostat se od proudu, ktery padé ze shora. Sila
vodniho valce je nejsilngj$i uprostied, u kraji voda odtéka anebo je alespon valec mensi.

Podstatou je tedy dostat se co nejblize ke biehu, kde by mélo byt jednodussi vyvaristé prekonat.

Mnoho jezil se nachazi mezi vysokymi a kolmymi zdmi, na které je nemozné vylézt, ale naStésti
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nekteré nebezpecné jezy jsou vybaveny zachytnymi body (lanem, zabradlim nebo Zebtikem, na

které se da v pripadé nouze vylézt (Valenta & Vrba, 2014).

Vzorec chovani ve vdlci

e Pied pddem do vyvarové linie by se mél vodéak co nejvice nadechnout.

e Po padu do vyvaristé je potieba se uklidnit a pockat, az dojde k samovolnému vynoteni
vzhledem vztlaku vesty a teprve potom by mél plavat. Pti padu do vélce totiz mize dojit ke
ztrate orientace a hrozi tak, ze misto od jezu vodak poplave opacnym smérem.

e Thned po vynofeni se nadechnout a zorientovat se. Dychani ve vélci je podminéno pobytem
na hlading, tedy dobou, kdy vracejici proudu unasi vodaka smérem k jezu. Poté dochazi ke
strZzeni pod hladinu a pobytu pod hladinou, jehoz délka je ddna silou proudu, vztlakem vesty
a délkou vyvariste.

e Po uspésném zorientovani by se mél plavaéek zaméfit na to, v jaké ¢asti valce se nachazi
odtokové proudy, ve kterych vélec tzv., pousti“. Vyhodou je, pokud si vodak jez prohlédne
pred tim, nez se rozhodne jej sjet a vi, kde se tyto proudy nachazeji. Takové zjisténi mu

muze v konecném dusledku zachranit zivot (Ptacek, 2007)

Zachrana tonouciho 7 vilce
1. Zachrana ze brehu —Je to jedna z mala technik zachrany z valce, ale da se praktikovat pouze
tam, kde je to mozZné, jelikoZ nékteré jezy maji pfili§ strmé brehy atd... Pokud je tato
zachrana mozna, tak je zachranar relativné v bezpeci.

Nejvhodngjsim zachrannym prosttedkem je hazecka, kterd by neméla chybét
zadnému zachranafi a pii prohlidce jezu by ji mél mit vZdy s sebou. Zachrana pomoci
hazecky musi byt rychld, pfesna a spravna! Pokud hazecka chybi, je nutno improvizovat
s ¢imkoli jinym na plovoucim lané.

Technika zachrany tonouciho z vélce je zde velice odlisna od obvyklych zpisobi,
jelikoz lano se zde samo nenapne a tonouci se na bieh nedostane pomoci kyvadlového
zpisobu. Tady musi zachranat sdm aktivné lano pfitahovat, aby dostal tonouciho ke biehu.

Pokud je to mozné, tak nejvhodné;si zachrana je, kdyZ zachrance ihned po tom, co
Z valce.

Problémem by mohly byt kluzké biehy, nebo Sikma regulace. V takovém piipadé by
mohlo dojit k uklouznuti, zranéni, ¢i padu do jezu. Na takovou zachranu by m¢li byt vzdy

alespon dva zachranci, jelikoz ptitahovani lana mize byt velice narocné a vycerpavajici.
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Rozdil je tady také u drzeni hazecky z pozice tonouciho, jelikoz by mél mit lano
ptehozeno pies rameno, které je vzdalenéjsi k zachranci a to proto, aby si umoznil lepsi
stabilitu pii tazeni ke biehu. Kazdopadné by si mél celkové davat pozor na lano, jelikoz se
pii pohybu ve valci mize kolem plavacka omotat a zptisobit mu problémy (Ptacek, 2007).
Zachrana pomoci upoutaného zachrandre

Zachrana z jezu pomoci upoutaného zachranare patii mezi jedny z nejrizikovéjsich
zpusobu zachrany z valce. Tento zplsob se poziva nejcastéji, pokud s tonoucim neni mozno
navazat kontakt a neni zde jiné feSeni, nez do valce vstoupit a vyfesit situaci. U tohoto
postupu je vSak nutné, aby byly biechy kolem jezu dostupné, tedy aby umoziovaly sestup
do valce a také vytazeni za vyvarovou linii.

Dale se ve valci nesmi vyskytovat viditelné prekazky jako tocici se klady apod. Na
druhém konci od zachranéie musi byt jeho kolegové, kterym véti, a hlavné kteti vi, co maji
délat a jak maji postupovat.

Pted vstupem do vélce by si m¢l zachranaf nejdiive zvazit vSechna rizika, jelikoz se
jedna o velké riziko a mohl by kvili zachrané nékoho jiného riskovat sviij vlastni zivot.

Pted tim, nez se zachrance vyda do feky, tak si ptes karabinu zajisti hdzecku na
oko, které ma na vesté¢ a poradné si zkontroluje zapnuti spony. Témto opatfenim by mél
vénovat zvlastni pozornost, protoze pokud by doslo k tomu, Ze by se spona povolila a
popruh by se vyvlekl, tak by doslo k zavaznému problému a ohroZeni dals§iho zivota. Kazdy
zachranaf by mél velmi dobfe znat své vybaveni a mél by mit dopfedu nacviceno a
odzkousSeno, jak vse funguje.

Do vélce se neskace, nybrz vstupuje. Zachranat nevi, co se skryva pod vodou,
proto by mél do vody vchazet opatrné. Nejvhodnéjsi technika plavani pro zachranu je tzv.
agresivni styl, tedy kraul, protoZe ¢im krats$i dobu setrva ve vodé, tim Iépe, proto kraul je
pro tento piipad nejvhodné;si.

Zachranar se blizi k plavackovi zezadu, protoze v tomto ptipadé u tonouciho hrozi
panické chovani a snaha zachytit se o cokoli, co ho udrzi alespoil na chvili nad hladinou.
Jeho nekontrolovatelné pohyby by mohly zplsobit ohroZeni zachrance. Pokud se tedy
zachranaf pfiblizi zezadu, mél by tonoucimu caknout vodu do obliceje, aby na chvili ztratil
orientaci a aby mél zachranat chvili ¢asu na pevné chyceni. Po jeho uchopeni jiz nic dal§iho
ned¢la, pouze jej pevné drzi a ¢eka, az je kolegové vytdhnou na bieh. Ti do této doby pouze
kontrolovali lano, jestli je spravné napnuté, nebo jestli jej maji povolit. V okamziku, co

zachrance drzi plavacka, zacnou na biehu odstupovat Sikmo od valce a tim pfitahovat oba
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vodaky. Je potieba pocitat s tim, ze zde vytahujeme dva vodaky, a proto je potieba vétsi sily
na pritahnuti (Ptacek, 2007).
3. Specialni zachrana
Tonouciho je mozno dostat z jezu i pomoci profesionalnich zachrannych jednotek. Ty
mayji nejriznéjsi vybaveni (helikoptéra s podvésem, specialni ty¢e s hakem, potapéci, jeraby

atd..), které mohou usnadnit a zkvalitnit zachranu (Valenta & Vrba, 2014).

2.2.8 Prvni pomoc na tekouci vodé.

Prvni pomoc je povinen poskytnout kazdy obcan, pokud se nevystavi vlastnimu
nebezpeci. Neposkytnuti pomoci je posuzovano dle § 207 trestniho zédkona ¢. 140/1961 Sb.
Nanestésti se v sou€asnosti stava casto, ze lidé spisSe pasivné piihlizi, protoze se boji, ze svou
pomoci postizenému zptsobi dalsi zranéni (Humpl, 2008).

Jenomze kdo neposkytne osobé¢, ktera je zranénd, nebo je v nebezpeéi smrti patficnou
pomoc, muze byt potrestan odnétim svobody az na jeden rok. Lidé, ktefi maji 2006). Podle
povahy svého zaméstnani povinnost poskytnout prvni pomoc a neposkytnou ji mizou byt

potrestani odnétim svobody az na dvé 1éta, nebo zakazem ¢innosti (Ptacek, 2006).

Postup pii prvni pomoci

Prvni pomoc se nesmi poskytovat ukvapené. Zvlasté na divoké vode ne. Klicové je
V prvotni fazi posouzeni situace (co se stalo a jak mohu pomoci). Pokud zachranai bez rozmysla
skace pro tonouciho, nebo se co nejrychleji snazi k nému dostat po kluzké skale, tak se sdm
vystavuje velkému nebezpeci. I kdyZ tim ztrati par sekund, tak by mél nejprve zvazit vSechna
rizika a urcit si taktiku. Je vhodné, pokud si zachranat vede zdznamy o jeho poskytnuti prvni
pomoci, nebo alespon si pokusit zapamatovat situaci a jeho postupy zachrany (kdy a jak doslo

k urazu, stav postizené¢ho, informace, kdy a jak byla poskytnuta prvni pomoc) (Ptacek, 2006).

Podle Pticka (2006) pri prvni pomoci postupujeme takto
Posuzujeme situaci a ptivolame odbornou pomoc
Poskytneme technickou pomoc — zachrana z feky...
Zhodnotime zivotni funkce (v€domi, dychani a krevni ob&h)
Zastavime krvaceni

Resuscitujeme

Poskytneme protiSokova opatieni a oSetfime rany

Znehybnime zlomeniny

© N o ok~ w0 NP

Organizujeme transport ve spravné poloze
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Improvizované pomiicky na vodé
Pfi sjizdéni feky maji vodaci nevyhodu malého prostoru v lodi, a proto s sebou vétSinou
nemaji fddn¢ vybaveni pro poskytnuti prvni pomoci. Mohou vSak zaimprovizovat pomoci
vodackych pomiticek
e Hrudni popruh vesty — 1ze jej pouzit jako skrtidlo
e Padla — lze pouzit pro transport zranéné¢ho. Sta¢i na né¢ navléknout vesty a tim

vytvofit nositka (Ptacek, 2006).

Hypotermie
Neboli podchlazeni, je stav, pii kterém télesna teplota klesne pod 35 °C tim zptisobem,
7e ztraty tepla jsou vyssi nez ptijem, nebo je celkova produkce tepla sniZzena (Marx, 2003).
Pokud ale dojde k poklesu na 30 °C, tak jsme ve velkém ohrozeni Zivota. Podchlazeni
hraje velkou ulohu 1 v I€kafstvi. Vyuziva se k terapeutickym ucelim (pfechovavani organii
ur¢enych k transplantaci, uskladnéni krevnich konzerv a pfi chirurgickych zakrocich) (Mourek,

2005).

Faze podchlazeni

1. Stadium: ¢lovek je lehce podchlazeny, proziva svalovy tres, slabost, zrychlené dychani
a zrychleni tepu. Védomi je vSak zachovano

2. Stadium: Zde jiZ nastupuje mirna porucha v€domi (zmatenost, ospalost), svalovy tfes
zde jiz neni pfitomen

3. Stadium: ¢loveék upada do bezvédomi (pokles teploty na 30 °C)

4. Stadium: zéstava dechu a krevniho ob&hu ztratou télesné teploty, kterd minimalizuje
spotiebu kysliku ve tkdnich. Pokud je osoba podchlazena a netrpi jiné ujmy na zdravi,
tak ji nelze prohlasit za mrtvou, dokud neni jeji t€lo zahtato na normalni télesnou teplotu

(Ptacek, 2006).

Prvni pomoc p¥i podchlazeni

Diilezité je nezahtivat prudce povrch téla, ale pouze teplymi zabaly nahtivat hrudnik,
podpazi a tiisla. Kazdy vodak by u sebe mél mit termoizolacni folii, do kterého postizeného bez
obleceni zabali.

Podle stadia podchlazeni a zptisobu poskytnuti prvni pomoci mize navrat podchlazeného
k normalni télesné teploté trvat i pfes 8 hodin. K prevenci podchlazeni patii ochranné

prostfedky, jako je neopren, termo pradlo, nepromokava bunda a vesta (Ptacek, 2006).
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2.2.9 Kurzy vodni zachrany na divoké vodé.
Zdchrana 7 nebezpecného jezu (Voddcka Skola zachrany): izce specializovany kurz na
zéchranu osob z vélce. Nejvice navitévovany kurz z nabidky. Ucastni se vodaci, ale hlavné
také profesionalni hasici a ¢lenové IZS. Podminky pro absolvovani: Pisemné prohlaseni o
schopnosti plavat, cestovni pojisténi po dobu trvani kurzu s rozsifenim na sport (vodni
turistika do WW II), v€k nad 15 let (pod 18 let nutno v doprovodu osoby starsi 18 let, ktera
bude dbat na jeho bezpecnost). Doporucuje se nejdiive splnit kurz zachrany na tekouci vodé
s krizovymi situacemi, kde ucastnik ziskd zékladni znalosti o divoké vod¢ (,,Zachrana
Z nebezpecného jezu, n.d.).
Zdchrana na tekouci vodé s krizovymi situacemi (Voddcka $Skola zdachrany): Tento kurz
je zamé&fen na problematiku bezpec¢nosti, sebezachranu a zdchranu na tekoucich vodach. Na
tomto kurzu se zajemci uéi plavat v divoké vod¢€, manipulovat se zachrannymi pomuckami
(hézecka atd.), vyzkouseji si funkénost vesty a zachranného popruhu. Tento kurz pripravuje
vodaky na rtizné rizikové situace. Jedna se o zakladni kurz bezpecnosti kazdého vodaka,
ktery se vyda na DV. Podminky pro ucast: pisemné prohlaseni o schopnosti plavat, ¢estné
prohlaSeni o zdravotni zpUsobilosti pro ucast na kurzu, cestovni pojisténi po dobu trvani
kurzu se zaméfenim na sport (obtiznost WW II), nutnosti je mit minimalné¢ 18 let
(,,zachrana na tekouci vod¢ s krizovymi situacemi, n.d.).
Licencni kurz Vodni zachrandi pro vodni sporty na divoké vodé (Fakulta télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci): doba trvani 5 az 6 dni. Ucastnik se u¢i piekonavat
vodni piekdzky, pracovat shazeckou, bezpecné se pohybovat na tekouci vodé, typy
zachrany na DV, spolupraci pfi zdchrané a zéklady prvni pomoci. Pfedpokladem je znalost
kanoe a kajaku na trovni instruktora vodni turistiky
(,,Rescue academy,* n.d.).
Kurz zakladit vodni zdachrany pro studenty bakaldiského studia FTK UP: Doba trvani 6
dni. Ugastnici kurzu se seznamuji s technikami a pomickami pro zachranu na DV.
Vyzkousi si také plavani a pohyb v tekouci vod¢, rizné typy zachrany (sebezéachrana,
upoutany zachranar) a zaklady prvni pomoci.

Kurzu predchazi teoreticka vyuka (,,Rescue academy, n.d.).
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3. Cile

Hlavnim cilem mé bakalatské prace bylo zjistit, zda se plavcici pracujici na klidné vodé
citi dostatecné kompetentni pro zachranu na vod¢ divoké a do jaké miry skutecné znalosti
o zachran¢ na divoké vodé odpovidaji jejich sebereflexi.

Dil¢im cilem bylo zjistit, jestli sebereflexe plavcik souvisi s tim, ze se seznamili se

zéachranou na divoké vod¢ na néjakém odborném kurzu ¢i nikoli.

3.1 Stanoveni hypotéz
Pro vyzkum jsem si stanovila hypotézu, ze plavcici, kteti pracuji na klidné vodé jsou

ptesvédceni o tom, Ze umi zachrafiovat 1 na vod¢ divoké, aniz by pro to méli dostate¢né znalosti.
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4. Metodika

Pro potieby mého vyzkumu jsem si zvolila metodu tizeného rozhovoru. (Reichel, 2009)
tvrdi, Ze se jedna o otevieny kontakt s dotazovanou osobou a ze je to jedna z moznosti ziskavani
informaci pomoci dotazovani.

Podle (Farkasové, 2006) je rozhovor interakce, ve které se vyzkumnik taze respondenta.
Strukturovany rozhovor se od bézného 1isi tim, Ze se provadi s odbornym zamétrenim. Otazky
casto sméiuji k urcité oblasti a vyhodnoceni vysledkii mé casto kvantitativni i kvalitativni
charakter. Vyzkumnik zde pocitd s tim, ze respondent nebude vzdy chtit na vSechny otazky
odpovédét. V uvodu rozhovoru seznamujeme dotazované s tim, za jakym cilem rozhovor
provadime. Prostfedni ¢ast se vénuje vyzkumnému problému. V zavérené fazi vyzkumnik
zrekapituluje vse, co se dozvédel a podekuje respondentovi za jeho ochotu a ¢as. U tohoto typu
rozhovoru je dilezité stanovit si okruhy, na které se chceme ptat a poté podle nich vytvofit

otazky. Otazky musi byt kratké, srozumitelné a spravné formulovatelné.

4.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro zjiStovani informaci jsem si vybrala plav¢iky z Olomouckého kraje. Konkrétné
z aquaparku Olomouc, koupalisté¢ Lipnik nad Bec¢vou a plovarny Hranice. Dohromady jsem
oslovila 33 respondent. Zakladnim ptfedpokladem byla ochota plavéikli spolupracovat

a odpovédet na vSechny otazky.

4.2 Zpracovani dat

Pti zpracovavani dat pro mou bakalafskou praci jsem pouzila programy Microsoft
Office Word 2003 a 2016 a Microsoft Excel 2016. Pomoci téchto programu jsem vytvofila
potiebné tabulky a grafy.

V této praci Cerpdm z odbornych publikaci, ¢lankti a webovych stranek. Ke zjisténi
problematiky jsem provedla vyzkum, a to ve formé strukturovaného rozhovoru. Vybér

respondentli byl cileny pouze na plav¢iky, ktefi pracuji na koupalistich.
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5. Vysledky

Nyni rozeberu konkrétni otazky mého vyzkumu a vysvétlim, co se pomoci nich snazim
zjistit. Celkem ma maj fizeny rozhovor Sest otdzek na téma vodni zachrany. Dvé otazky jsou

uzaviené a Ctyfi oteviené.

1. Jsem: plav¢ik bez zkuSenosti na divoké vodé (DV) / plavéik s kurzem zakladt vodni
zachrany na DV.

(Pomoci této otazky se snazim zjistit, zda je plav¢ik proSkolen i zachranou na divoké vodé).

2. UmiS zachranovat na divoké vodé? Ano / Ne

(Touto otazkou zjistujeme sebereflexi plavcikuy).

3. Vyjmenuj tfi zékladni pomucky zachranafe na divoké vode (kromé vesty a ptilby).
(Tato otazka sméfuje na specifické vybaveni zachranafe na divoké vodé€, ptipadné
zkuseného vodaka, kterym je zejména hazecka, dale vodacky niz a pistalka. Pokud nezna
dotazovany spravnou odpovéd’, nejspiSe nebude zachranu na divoké vodé schopen

vykonat).

4. Co je to hazecka a k ¢emu slouzi?
respondenti, ktefi nedokazi tento zachranny prostiedek spravné popsat, pravdépodobné

nebudou schopni ji pouzit v pfipadé nouze).

5. Jakym plaveckym stylem se plave v petejich?
(V pefejich se plave pasivné na zadech. Pouze pro piekonani rozhrani pti zavéSovani
ve vracaku je mozné pouzit tzv. polovysoky kraul. Klasické plavecké styly (kraul, znak,
prsa, motylek) se pti zachrané na divoké vod¢ nepouzivaji, naopak mohou zpusobit vazna

zranéni).
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6. Jak funguje a k ¢emu slouzi hrudni popruh na vest¢?
(Zachranny hrudni popruh je specialni vybaveni nejen zachranaiskych vest, ale i vest na
extrémni kanoistiku a rafting. Jeho spravné pouzivani jednozna¢né patii k odbornosti

zachranate na divoké vod¢. Naopak jeho $patné pouziti miize ohrozit Zivot zachranaie).
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5.1 Vyhodnoceni vysledku

OTAZKA 1. Jsem: plavéik bez zkusenosti na DV/ plavéik s kurzem zaklada vodni zachrany
na DV.

e Ve vybéru dotazovanych bylo 33 plav¢ikd, z toho 8 s kurzem zékladt vodni zachrany

na divoké vodé.

Tabulka I.
Plav¢ik bez zkuSenosti na DV 75,76 %
Plav¢ik s kurzem zékladd vodni zachrany na DV 24,24 %

ZkuSenosti se zachranou na divoké vodé

B Plav¢ik bez zkuSenosti na DV

® Plav¢ik s kurzem zakladd vodni zachrany na DV
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OTAZKA 2. Umis zachrafiovat na divoké vod&? ANO / NE

e Z 25 respondentii odpovédélo 12, ze by zachranu na divoké vodé zvladlo a 13, Ze ne.

e Z 8 plavcikl s kurzem vodni zachrany odpovédélo 5 osob, Ze ano a 3, Ze ne.

Tabulka I1.
ANO NE
Plav¢ik bez zkuSenosti na DV 48,00 % 52,00 %
Plav¢ik s kurzem zékladi vodni zachrany na DV 62,50 % 37,50 %
Plav¢ici celkem 51,52 % 48,48 %

Plav¢ik bez zkuSenosti na DV

Plav¢ik s kurzem zakladu vodni
zachrany na DV

Plav¢ici celkem

= ANO =NE
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OTAZKA 3. Vyjmenuj 3 zékladni pomiicky pro potiebu zachrany na divoké vodé (kromé
vesty a helmy)

e Ze 12 plavcikti odpovédélo 5 osob spravné a 7 Spatné.

e Z5 s kurzem vodni zachrany 3 osoby odpovedély spravné a 2 Spatné.

Tabulka I11.
Spravna odpovéd’ | Spatna odpovéd
Plav¢ik bez zkuSenosti na DV 41,67 % 58,33 %
Plav¢ik s kurzem zakladd vodni zachrany na DV | 60,00 % 40,00 %
Plav¢ici celkem 47,05 % 52,95 %

Plav¢éik bez zkuSenosti na DV

Plav¢ik s kurzem zakladu vodni
zachrany na DV

Plav¢ici celkem

® Spravna odpovéd  m Spatna odpovéd
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OTAZKA 4. Co je to hazetka a k ¢emu se pouziva?

e Pét z dvanacti plavéiki odpovédélo spravng. Spatnych odpovédi bylo sedm.

e Z péti osob s kurzem vodni zachrany odpovédéli Etyti spravné a jeden Spatné.

Tabulka IV.
Spravné Spatng
Plav¢ik bez zkuSenosti na DV 41,67 % 58,33 %
Plav¢ik s kurzem zékladi vodni zachrany na DV | 80,00 % 20,00 %
Plav¢ici celkem 52,94 % 47,06 %

Plav¢ik bez zkuSenosti na DV

Plav¢ik s kurzem zakladu vodni
zachrany na DV

Plav¢ici celkem

m Spravné ™ Spatné
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OTAZKA 5. Jakym plaveckym stylem se plave v pefejich?

e 872 12 plav¢ikt bez zkusenosti s DV odpovédélo spravng, 4 Spatné.

e 75 plav¢ika s kurzem vodniho zachranaistvi odpovédéli 3 spravné. Spatné odpovédi

byly 2.
Tabulka V.
Spravné Spatné
Plav¢ik bez zkuSenosti na DV 66,67 % 33,33 %
Plav¢ik s kurzem zékladd vodni zachrany na DV 60,00 % 40,00 %
Plav¢ici celkem 64,71 % 35,29 %

Plav¢ik bez zkuSenosti na DV

Plav¢ik s kurzem zakladi vodni
zachrany na DV

Plav¢ici celkem

m Spravné  ® Spatné
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OTAZKA 6. Jak funguje a k ¢emu slouzi hrudni popruh na vest&?

e Dva plavéici z dvanacti odpovédéli spravné. Spatnych odpovédi bylo deset.

e Dv¢ z péti osob s kurzem vodni zachrany odpovédé€ly spravng. Tti Spatné.

Tabulka V1.
Spravné Spatné
Plavéik bez zkuS$enosti na DV 16,67 % 83,33 %
Plav¢ik s kurzem zékladi vodni zachrany na DV 40,00 % 60,00 %
Plav¢ici celkem 23,53 % 76,47 %

Plavéik bez zkuSenosti na DV

Plav¢éik s kurzem zakladu vodni
zachrany na DV

Plav¢ici celkem

® Spravné ™ Spatné
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Porovnani vSech spravnych odpovédi:

e Ze 17 respondentt odpovédéli pouze 2 na vSechny otazky spravné. Jeden z nich byl

plavcik s kurzem zékladt vodni zachrany.

Tabulka VI1I.
Vsechny odpovédi spravné | Spatné odpovédi
Plav¢ik bez zkuSenosti na DV | 8,33 % 91,66 %
Plav¢ik s kurzem zaklada 20 % 80 %

vodni zachrany na DV

Plav¢ici celkem 11,76 % 88,24 %

Plav¢ik bez zkuSenosti na DV

Plav¢ik s kurzem zakladd vodni
zachrany na DV

Plavéici celkem 1

® Viechny odpovédi spravné = Spatné odpovédi
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6. Diskuze

Témeét polovina plavEéikth odpovédéla, ze si na divokou vodu netroufa, uvédomu;ji
si, ze zachrana na divoké vodé ma specifika, kterd se od prace plavéika 1isi. Sviij vyzkum jsem
tedy dale zamétovala na skupinu, kterd je presvédcena, ze by zachranu na DV zvladla.

Kdyz jsem chtéla, aby mi dotazovani vyjmenovali 3 zakladni pomicky pro zachranu
na divoké vode¢, tak se mi dostalo pouze 8 spravnych odpovédi. Kdyz vezmeme v potaz, ze
17 plav¢iki tvrdilo, Ze by zachranu provést dokézalo a vétSina z nich nezna spravnou odpovéd’,
tak vysledek neni zrovna uspokojivy. Ve vétsing€ Spatnych odpovédi se objevily pomiicky jako
plovak, patetni deska a podobné vybaveni, které¢ patii na koupalisté, ale na divoké vod¢ se daji
pouzit velice obtizn¢.

Na otazku: co je to hazecka mi vétsina plavéikd odpoveédéla Spatné. Jedinci s kurzem
zakladd vodni zachrany (i ti, kteti by si na zachranu na divoké vodé netroufli) odpovédéli
vétSinou spravné. Ja osobné, dokud jsem nebyla na kurzu vodni zachrany, tak jsem pojem
hazecka také neznala. Tento kurz mi dal hodné zkuSenosti a informaci co se zachrany na divoké
vode¢ tyce. Neni tedy divu, ze spoluzaci, ktefi se mnou vyuku absolvovali odpoveédéli spravng.

Otazka: jakym plaveckym stylem se plave Vv petejich? Opét potvrdila mou hypotézu
a mé ocekdvani. Vétsina plaveika, kteti odpoveédéli, Ze by zdchranu na proudici vodé dokazali
provést odpovédela Spatné. U plavcikl s kurzem vodni zachrany na FTK UP odpovédéla
vétSina spravné. Prsa, kraul, znak a motylek nejsou spravné odpovédi. Nechapu, jak si muze
néjaky plaveéik myslet, Ze by dokazal doplavat k tonoucimu pomoci motylka, nebo s hlavou pod
vodou. Pojmy jako aktivni a pasivni plavani plav¢ikiim nic netikaji. Nemtzu tvrdit, Ze by se
nedokazali vyprostit z proudu feky, to by se musely udé€lat dalsi vyzkumy a byla by
tteba, aby dokézali své zkuSenosti a dovednosti na fece v terénu, kazdopadné odpoveédi moc
uspokojivé nebyly.

Posledni otazka: ,,Co je to hrudni popruh na vesté¢ a jak se pouziva?* byla
nejzaludnéjsi. 1 plavéici s FTK kurzem zakladt vodniho zachranafstvi se s ni museli poprat,
protoze 60 % z nich odpovédelo Spatné. 83 % plaveika bez zkusenosti s DV odpovédélo také
Spatné. Z celkovych 17 respondentt odpovedéli 4 spravné. Dva z téchto ¢tyt plavéika prosli jiz
zminovanym kurzem FTK zékladi vodniho zachrandistvi. Coz znamend, ze pokud by se
kdokoli z 12 sebevédomych plavcikl zacal topit nasledkem zaklinéni lana napiiklad o skalu,
tak je mozné, ze by se pomoci hrudniho popruhu na vesté nedokazal odepnout a zachranili

by se pouze 2 lidé. Coz je alarmujici zjisténi, kdyz uvazim, ze tito lidé by chtéli nékomu
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zachranit zivot a mohlo by je to stat jejich vlastni. V takovém piipadé by méli kolegové praci
navic, protoze by museli zachrafiovat vice 0sob. Pokud n¢kdo nevi, jaka je funkce hrudniho
popruhu na vesté a pusti se do zachrany napt. upoutany na lan¢, tak si velmi zahrava se svym
Zivotem.

Vysledky praktické ¢asti potvrdily mou hypotézu. Z vysledkl fizeného rozhovoru
jsem zjistila, ze i kdyz je sebevédomi plavéikl v této oblasti vysoké, vétsing z nich chybi pro
zéachranu na divoké vodé potiebné znalosti. Ze 33 respondenttl, vice nez polovina tvrdila, Ze by
si na DV troufla. Na vSechny otazky vsak odpovédé€li spravné pouze dva respondenti, coz je
pomérné znepokojujici.

Pocet spravnych otazek u absolventi FTK kurzu zakladd vodni zachrany byl vyssi nez
u plav¢ikl bez zkusenosti. Také byli k sobé vice kriti¢ti, jelikoz maji s divokou vodou uz néjaké
zkuSenosti a védi, jaka nebezpeci je mlizou potkat. Lze tedy fici, Zze 1 kdyz je tento kurz
nepiipravil na kariéru vodniho zachranife na DV, poskytl jim alesponn piehled o dané
problematice.

Pomoci otazky, jestli by si plavcik troufl zachranit nékoho na divoké vodé mi v podstaté
vyslo, Ze jednani a mysSleni plav¢ikl je nezodpovédné. J& sama jsem absolvovala v ramci vyuky
na FTK kurz zakladdi vodni zachrany, ale i tak bych si netroufla tvrdit, Ze bych na 100 %
dokazala n¢koho zachranit. Stejné jako par dalSich dotazovanych plav¢ika, ktefi se mnou tento
kurz absolvovali.

Dle mého nézoru plav¢ik neni kompetentni osoba pii zachrané na divoké vode¢.
VétSina z dotazovanych odpovédéla na vSechny otazky Spatné. Ano, vyjimky urcité existuji
a nemuiZu piesné fici, ze by Zadny plav¢ik takovou zéchranu vykonat nedovedl. Ale z mého
strukturovaného rozhovoru jsem zjistila, Ze sebevédomi plavciki je opravdu vysoké a Ze vétSina
ptecenuje své dovednosti. MoZna je to tim, Ze plavcik je na koupaliStich bran jako autoritativni
osoba. Proto si muizou byt tak jisti tim, co délaji a myslet si, Ze vSe, co délaji je spravné. Mohou
nc¢koho oktiknout, na nékoho zapiskat atd., coz jim dava silu a zvySuje sebevédomi. Na divoké
vodé€ je to ale jiné. Ego jde stranou a hlavni prioritou a ndplni prace zachranait je dostat
tonouciho do bezpeci a zaroven neohrozit svilj vlastni zivot, coz byva mnohdy tézky tkol. Je
to mnohem vice rizikové povolani a je potieba rychle zakrocit a zachovat chladnou hlavu.
Plav¢ici, ktefi prosli FTK kurzem vodni zachrany odpovidali podstatné 1épe nez ti, ktefi ho
nem¢li moznost absolvovat. Tito jedinci uz néco malo o divoké vodé védi. Asi bych je ale také
nebrala jako kompetentni osobu pii zachrané. Myslim si, ze by mohli tfeba pomahat
zachranovat tonouci 0soby a plovouci material pod vedenim zkuSenych zachranart a ziskat

praxi.
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1. Zavéry

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, zda znalosti, které maji plavcici
0 zachran¢ na divoké vodé odpovidaji jejich vlastni sebereflexi v této oblasti. Provedla jsem
vyzkum pomoci strukturovaného rozhovoru, ktery se zaméftil na vybranou skupinu plavcéika
a pomoci n¢j jsem zjistila, ze plav¢ici dostatecné znalosti o zachrané na divoké vodé nemaji,
piestoze jsou Casto presvédceni, ze by zachranu na divoké vodé zvladli. Tento cil jsem splnila
Vv praktické ¢asti.

Dilé¢im cilem bylo také zjistit, zda sebereflexe plavcikii souvisi s tim, zda byli se
zachranou na divoké vod¢ sezndmeni na né&jakém odborném kurzu ¢i nikoli. Pomoci
strukturovaného rozhovoru jsem zjistila, ze sebereflexe skutecné souvisi s tim, zda maji
plavéici zkuSenosti s divokou vodou, protoze sebekritika byla vys$i u plavciki, kteti
absolvovali kurz zakladd vodni zachrany.

V souhrnu poznatkll jsem se zaméfila na specifika prace plavcika a vodniho zachranéte.
Oba typy praci byly popsény v teoretické casti.

V dostupné literatuie jsem nenasla zadnou publikaci, ktera by se zabyvala
problematikou, kterou se zabyvam v mé bakalaiské praci.

Vysledky mé prace by se daly pouzit napt. p¥i $koleni plavéikii. Skolitel by je mohl
by jim sdélit, Ze pro tuto praci nejsou kompetentni osoba a Ze pokud by opravdu chtéli na divokeé

vod¢ zachranovat, tak by méli absolvovat jesté jiny typ kurzu.
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8. Souhrn

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou vodni zadchrany na divoké vodé. Sklada
se ze dvou Casti (teoretické a praktické).

Teoreticka Cast prace popisuje obecnou charakteristiku vodnich zachranaid. Dale je zde
popsano jejich vybaveni, pomucky a techniky zachrany. Hlavnimi tématy jsou vodni zachrana
a moznosti jejiho provedeni. Posledni soucasti teoretické ¢asti je prvni pomoc na divoké vodé.

Praktickd c¢éast se zabyva vyzkumem, ktery se zamétuje na plavéiky pracujici na
koupalistich a zjistuje, jaka je jejich sebereflexe a jaké maji znalosti ohledné zachrany

tonouciho na divoké vodg.
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9. Summary

This final thesis focuses on water rescue at white water. It consists of theoretical and
application part.

The theoretical part provides general characteristics of water rescuer’s work, it also
describes their equipment and techniques that they use. Main topics are water rescue and its
possible variants. The last part (theoretical) is about first aid at white water.

In the application part | did research which focuses on lifeguards and their abilites to

rescue people from white water.
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