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Uvod

K napsani mé bakalatské prace bylo zvoleno téma Volnocasové aktivity déti predskolniho
veku a jejich rodici, konkrétné se zaméfenim na pohybovou aktivitu. Pohyb u déti je
v dnesni dobé pomérné hodné diskutované téma. Celkové se déti, nejen predSkolniho
v&ku, malo hybou i ptesto, Ze vétsi polovina organizované sportuje.! Inspiraci pro napsani
této bakalarské prace jsem naSla napiiklad v polském vyzkumu, ktery byl realizovan
Magdalenou Rokickou-Habel.? Tento vyzkum byl uvefejnén ve védeckém Gasopise, ktery
se jmenuje Rocznik Naukowy.

Cilem tohoto polského vyzkumu bylo zjistit, jak travi volny €as rodic¢e s détmi
z riznych typl matetskych Skol. Vyzkum byl proveden v 11 zafizenich, pfic¢emz z toho
bylo 8 matefskych Skol a 3 piedskolni zatizeni ve Skolach. Této studie se ztcastnilo 190
rodici a byla realizovana ve mésté Gdansk.

Miij vyzkum byl uskuteénén v Ceskych Budgjovicich.> Vzhledem k velkému
nepomeéru jak v poctu obyvatel u danych mést, tak i v poctu respondentii, nebude zcela
podrobné vyzkum porovnavan smym vyzkumem. V zavérecné diskusi budou
zhodnoceny zjisténé preference. Inspirovala jsem se zejména vybérem otazek do
dotazniku.

Hlavnim cilem préace bylo zjistit, jak vlastné déti predskolniho véku spolu s rodici
travi volny ¢as v rdmci pohybu. Jako dil¢i cil bylo zvoleno zjisténi toho, co rodic¢e délaji
pro to, aby se zvysila pohybova aktivita jejich déti. Dal§im cilem bylo najit korelaci mezi
nedostate¢nym pohybem a podminkami rodiny.

Téchto cilti bylo dosahovano tak, Ze byla v prvé fadé peclivé nastudovana odborna
literatura. Na zdkladé toho byl sestaven dotaznik, ktery se stal podkladem pro vyzkumnou
Cast.

Celd bakalatska prace se skladd ze dvou casti. Z Casti teoretické a z Casti
vyzkumné.

Teoreticka ¢ast obsahuje tii kapitoly a vyzkumna ¢ast ma jednu kapitolu. V prvni
kapitole nazvané Dité predskolniho véku je pojednana obecnd charakteristika ditéte
predskolniho véku, jako je naptiklad télesny, psychicky ¢i osobnostni vyvoj. Druhd

kapitola se jmenuje Volny cas u déti predskolniho veéku a zde se pojednava napiiklad

'CTK.Vyzkum: Ceské déti trapi nedostatek pohybu, byt aktivné sportuji [online].
2 Odborn4 asistentka na akademii télesné vychovy a sportu v Gdafisku.
3 Mésto Gdatisk ma 455 717 obyvatel a Ceské Budgjovice maji 94 014 obyvatel.
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o limitech pro traveni volného €asu ¢i o moznostech pro traveni volného casu u déti
predskolniho v€ku. Tteti kapitola je nazvand Pohybova aktivita déti predskolniho veku
a fesi se zde podpora pohybovych aktivit, anebo pohybova aktivita jako moznost traveni
volného Casu.

Vyzkumna cast bakalaiské prace vychazi z kvantitativniho vyzkumu, kde byla
pouzita metoda pisemného dotazovani, konkrétné polostrukturovany dotaznik.

K zékladni literatute, ze které bylo Cerpano, patii publikace Pohybem a hrou
rozvijime osobnost ditéte’ od Hany Dvotakové, dale Prvnich Sest let ve vyvoji ditéte ° od
Zdetika Mat&jcka a publikace Pohybové cinnosti pro predskolni vzdélavani 9, taktéz od
Hany Dvotakové.

Celkove je tato bakalaiska prace soustiedéna zejména na neorganizovany volny ¢as. Tedy
na to, co déla rodi¢ s ditétem, nikoli na zajmové krouzky.

Od mé bakalatské prace je ocekavano to, Ze se zjisti, jak déti predSkolniho véku spolu
s rodi€i travi volny ¢as v ramci pohybu. Napfiiklad i to, co rodi¢e délaji pro to, aby se
zvysila pohybova aktivita jejich déti.

Dale bych rada zjistila i to, zda je rozdil v ¢ase trdveni pohybové aktivity o vikendu

ve srovnani se vSednimi dny nebo, jaké pfi€iny stoji za tim, Ze se n¢které déti malo hybou.

*DVORAKOVA, H. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte: [télesnd vychova ve vzdélavacim
programu materské Skoly].
SMATEJCEK, Z. Prvnich Sest let ve vyvoji ditéte.
SDVORAKOVA, H. Pohybové c¢innosti pro predskolni vzdélavani.
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I. Teoreticka ¢ast

1. Dité predskolniho véku

1.1  Obecna charakteristika, télesny, psychicky a osobnostni vyvoj

Détska osobnost se za¢ina rozvijet v pfedSkolnim véku. Predskolni vék vymezujeme na
obdobi mezi tfetim a Sestym rokem ditéte. ,,Dité vyspiva v tomto obdobi po vsech
strankach - télesné, pohybové, intelektové, citové, ale i spolecensky.*’

NeEkdy mlzeme slySet, Ze tento vék byva nazyvan jako zlaty ve€k motoriky.
Zacinaji se rozvijet zaklady osobnosti ditéte. Kromé toho je to ale i doba, kdy se dité
poprvé odpoutava od rodici, respektive od matky a zac¢ind navstévovat matetskou Skolu.
Osamostatiiuje se a za¢ina pronikat do SirSich spole¢enskych okruhti. Jedna se o velky
krok, kde se dit& dostava do kontaktu se svymi vrstevniky a zapojuje se do aktivit.?

Dité se zacina zajimat o kulturni navyky spolecnosti. Napiiklad dokaze pouZzivat
jidelni ptibor nebo se u¢i zachazet s tuzkou. Praveé néstup do matetské skoly a emancipace
od matky zplsobi, Ze se nachazi na zcela nezndmém misté, kde to chce prozkoumat.
Bé&hem tohoto obdobi se zdokonaluje vyslovnost.’

U ditéte v tomto véku miZzeme pozorovat znamky ,,sugestibility“.!° Velmi snadno
pfijima za své jak spolecenské, tak i hygienické nebo pracovni ndvyky. Tyto navyky ma
ale z ¢asti podminéné z domova. V tomto véku proto snadno zjistime rizné vyvojové
vykyvy, jako je napiiklad psychické stradani.!!

V centru zajmu ditéte v pfedSkolnim véku je hra. Dit€ zacind spolupracovat,
rozviji se spole¢na zabava nebo prvni piatelstvi.'? Pro tento vék je taktéz typické, ze dité
byva uz celkem rozumné a se svymi vrstevniky se domluvi.

U ditéte se zacind rozvijet 1 pohybova aktivita. Déti ve véku od 3 do 7 let se snadno
naudi jezdit na lyzich, na kole nebo na bruslich.!® Je proto velmi Zzadouci, aby rodice
vytvareli vhodné podminky pro déti. Zaroven by se mélo dité citit svobodné. Jediné to

pfinasi pozitivni vysledky. Dale je nezbytné, aby pfedSkolni dit€¢ mélo pifimy kontakt

T"MATEJCEK, Z. Prvnich Sest let ve vyvoji ditéte, s. 139.
8 Tamtéz, s. 139-140.

® Tamtéz, s. 140.

19 Tamtéz, s. 140.

' Tamtéz, s. 141.

12 Tamtéz, s. 140.

13 Tamtéz, s. 143.



s rodi¢i. Dit& své rodi¢e napodobuje nejen v pracovni sféfe, ale i ve volném ¢ase.'* Pokud
dité¢ za¢ne uz v predSkolnim véku Zit zdravym Zivotnim stylem, je velka Sance, ze bude
tento styl zivota udrzovat i v dospélém véku.

Dité v pfedSkolnim véku vykazuje mnoho specifik, které je tfeba brat na zfetel.
Naptiklad se vyviji hrub4d ajemnd motorika, pficemZ ujemné motoriky miZeme
zaznamenat vyrazné zlepSeni. Také lze pozorovat zacilené pohybové dovednosti a dité
zacind zvladat zakladni navyky a dovednosti. Vyrazné zlepSeni je i v kresbé. U starSich
piedskolnich déti je patrnéjsi rozvoj v télesné, ale i psychické oblasti.!

Celkove je dité v pohybu jistejsi, déle vydrzi sedét u stoleCku a ubyva i chvil, kdy
je dité unavené. V oblasti psychické je mozné pozorovat zmény ve vniméni a zlepSuje se
kvalita citd, ale i z4jmu. Dité vice projevuje zdjem o to, co ho zajima.'¢

Po predskolnim véku nésleduje vek Skolni, tudiz toto obdobi kon¢i nastupem

ditéte do skoly.

Dité, které je ptedSkolniho véku, se nachazi v obdobi, kdy se vyrazné¢ meéni jeho
télesné proporce. Dité fyzicky roste, a tim se u n&j rozviji pohybové moznosti. Uplné tim
prvnim typickym znakem je rast postavy.!” Z malych baculatych miminek se stava
chlapec ¢i divka, kterd si prohlubuje pohybové dovednosti a imysIné fidi své pohyby.
Celkové se méni celd konstrukce téla ditéte. Na véaze dité ptibere 1 - 2 kg za rok a
povyroste 0 4-5 cm roéné.'® Sestileté dité praimérné vazi okolo 20 - 22 kg.!° Dale dochazi
ke zlepSeni funkce centradlniho aautonomniho nervového systému. To mulzeme
zpozorovat napiiklad tim, Ze se dit€¢ v tomto véku Casto ptad aje zvédavé. Rozviji se
vzorcid a navyka.?® Je dobré, kdyz dité zaéina s pohybovymi aktivitami idedlné ve spojeni

s hrou. Tak, aby m¢lo z pohybu radost.

" MATEJCEK, Z. Prvnich Sest let ve vyvoji ditéte, s. 143-144.

15 Tamtéz, s. 141.

16 Tamtéz, s. 142.

7 LISA,L. KNOURKOVA, M. Wyvoj ditéte a jeho iiskali, s. 154.

8 PASTUCHA, D. Pohyb v terapii a prevenci détské obezity, s. 27.
19 LISA,L. KNOURKOVA, M. Wyvoj ditéte a jeho iiskali, s. 169.
20 PASTUCHA, D. Pohyb v terapii a prevenci détské obezity, s. 2.
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Ditéti zacind osifikace neboli kostnaténi. Lze tedy pozorovat rist déti do vysky,
zejména u chlapct.?! Ditéti se zaCina tvofit tzv. abdomindlni pletenec.?? Najdeme ho na
Sikmych btisnich svalech, kde tvofi vlakna Sikmych bfisnich svala.?

Zlepsuje se ale 1 ¢innost mozku, coz je znatelné u psychického vyvoje ditéte.
Dité& je jist&jsi v chlizi a méni se i podélnd a pfi¢na klenba nohy.?* Détské télo je pokryto
z 35 % svalovou tkani. Tuk tvofi 15 %. ZmenSuje se i hmotnost organti na 10 %.?°

Typickym znakem je tedy Stihlost a vytahlost. Ne nadarmo je toto obdobi
nazyvano prvnim obdobim vytahlosti.?

I v obliceji se dit€¢ méni a stale vice se dostava do podoby dospélého cloveka. Také
se mnohdy objevuji i rysy po rodi¢ich. Kromé toho mé nezvykle dlouhé fasy. To je ddno
tim, Ze je ma stejné dlouhé jako dospély ¢loveék. Vlasy jsou vétsinou o odstin svétlejsi nez
v dospélém véku.?’

U vnitinich organti je patrnd zména u srdce. Hmotnost srdce je trojndsobné vetsi
ve tfech letech a v péti letech Ctyfikrat vétsi.?8

Pted nastupem do Skoly dité¢ absolvuje povinnou lékatskou prohlidku, kde se
zjist'uje, zda je dit€ schopno nastoupit do Skolniho procesu a jeho fyzicky vyvoj probiha

spravng.

S nastupem do mateiské Skoly zacind pro dit¢ dalsi velkd etapa jeho
zdokonalovani se. Primarni socializaci ma dité jiZ za sebou a nyni nastava sekundarni.
Dité se vyviji hned v n¢kolika oblastech. Jednd se o oblast rozumovou, osobnostni,

socialni, esteticko-vychovnou, pohybovou a zdravotni.?’

2L PASTUCHA, D. Pohyb v terapii a prevenci détské obezity, s. 2.
22 Tamtéz, s. 28.
23 Tamtéz, s. 27.
24 LISA,L. KNOURKOVA, M. Vyvoj ditéte a jeho tiskali, s. 170.
2 Tamtéz, s. 171.
26 Tamtéz, s. 171.
27 Tamtéz, s. 172.
28 Tamtéz, s. 172.
2 PRUCHA, J. KOTATKOVA S. Predskolni pedagogika: ucebnice pro stiedni a vyssi odborné skoly, s.
97.
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Kognitivni oblast

Kognitivni oblast zahrnuje pamét’, vnimani, pfedstavy, mysleni, fecové dovednosti, vili
¢i emoce.*? VSechny tyto procesy se zacinaji rozvijet pfiblizné€ od 3. roku Zivota ditéte.
Dité ptedskolniho v€ku mysli na principu tady a ted’. Stfedem pozornosti je to, co praveé
vnimad, nebo to, co vykonava. Na konci tohoto obdobi dokaze nékteré predméty a situace
na zékladé jejich podobnosti zobecnit.3!

Pro dité ptedSkolniho véku je typickéd i sebestfednost neboli egocentrismus.
Vnima to tak, Ze to, jak se véci jevi jemu, jevi se i ostatnim. Dale u ditéte pfedSkolniho
véku lze objevit velkou miru fantazie.

,»V oblasti vnimani je zaméreno predevsim na celek jako souhrn jednotlivosti,
kterym prisuzuje diilezitost podle svych subjektivnich preferenci. “ 3°

Dité pfedSkolniho v€ku ma hlavn€ bezdécnou pamét. AZ s pfichdzejicim patym
rokem a bliZicim se nastupem do Skoly lze vypozorovat pamét’ zamérnou. Stéle se ale
rozviji. Také je typicka i pamé&t konkrétni. To, co si dit¢ zapamatuje, ale zaleZi i na jeho
prozitcich a emocich.*

V predskolnim véku dochazi k rozvoji feci. Dité se dostava do kolektivu svych

vrstevnikl a ostatnich déti, a pravé fe€ mu pomaha ziskat nové poznatky. Nové podnéty

podporuji piemysleni ditéte a dochazi k podpoie rozvoje fe¢i.>*

Osobnostni a socialni oblast
K tomu, aby se mohlo dité rozvijet po osobnostni a socidlni strance, potfebuje ostatni déti
a vrstevniky. Mezi druhym a tfetim rokem zivota ditéte se objevuje prvni ,,jastvi®, kdy
dit& objevuje samo sebe.>?

U ditéte nastava hlavni pfelom, a tim je, byt’ i mnohdy kratké odlouceni od matky.
Mnoho rodici tyto situace nezvlada, a tak se Casto potykaji s tim, Ze dit€ v matetské Skole

zkratka nevydrzi. Zejména v prvnich dnech, nékdy tydnech od nastupu. Ale pravé tato

30 PRUCHA, J. KOTATKOVA S. Predskolni pedagogika: ucebnice pro stiedni a vyssi odborné skoly, s.
98.

31 Tamtéz, s. 98.

32 Tamtéz, s. 98.

33 Tamtéz, s. 98.

34 Tamtéz, s. 99.

35 Tamtéz, s. 100.
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separace od matky zplsobuje to, Ze se dit€ stdva samostatnéjsi a utvaii si predstavy o sobé
samém.*$

To, jak dit¢ vnima sebe sama, se projevuje i v dal§im psychickém vyvoji, ale
1 naptiklad v tom, jak bude dit& brat druhé. Lze pozorovat, Ze starsi déti, zejména okolo
patého a Sestého roku, se zacinaji vice fixovat na své vrstevniky. Spolecné straveny Cas
s nimi si dokdZou plnohodnotné uzit. Porovnévaji se v riznych soutézich a jsou velice
soutézivé.’’

Ambici6znéjsi déti se nékdy mohou vice zajimat o néjaky konicek. To je ale ve
vétsing piipada spiSe kratkodobé. Zajmy ptichazi az s pfichodem na zakladni Skolu.

V interakci s ostatnimi détmi se dité uci nejen jednat, ale také zacina feSit drobné
konflikty. Kromé¢ toho zafind pracovat s trpélivosti. Nalézd pratelstvi, uci se
ohleduplnosti a toleranci. U rozvoje v oblasti socidlna je také urcit€ potifeba zminit
1 ptisobeni ucitelky matetské Skoly na dité. Jejim tkolem je vytvofit rovnovahu v tom,

jak dité vnima své uspéchy a neuspéchy.3?

Esteticko-vychovna oblast

Dité, které zacne navstévovat matetskou Skolu, se postupné rozviji i v oblasti vytvarné,
a hudebni. V této oblasti je tedy dulezit¢ dat détem dostatek vhodnych pomicek
a materiall, aby se jejich estetické citéni mohlo plné a bez obav rozvijet. Dité si uziva tu
starost, jakou zvolit barevnou kombinaci pro rizné vyrobky a kresby, proziva rytmické
a hudebni stimuly. Mnohdy se irado pfedvadi, proziva rizné piib&hy a vziva se ido
jednotlivych roli, které ho né&jak zaujmou. Estetické prostfedi by mélo byt hlavné

inspirativni pro détské tvofeni a fantazii.*”

Pohybova a zdravotni oblast
Mezi ditétem, které pravé nastupuje do matetské Skoly, a ditétem, které matetskou Skolu
opousti, je znacny rozdil. Je tedy potieba odlisit pohybové dovednosti u tfiletého ditéte

a u Sestiletého ditéte.

3 PRUCHA, J. KOTATKOVA S. Predskolni pedagogika: ucebnice pro stiedni a vyssi odborné skoly, s.
100.

37 Tamtéz, s. 100.

38 Tamtéz, s. 101.

39 Tamtéz, s. 102.
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Pravé v obdobi predSkolniho véku dité pohyb vyzaduje. Déti, které do predskolni
instituce pfichazeji, nemaji jesté tolik sily a energie na néjaké tézké pohybové aktivity.
Souvisla chlize byva neptesna.*

Pohybovy aparat déti se zacind zdokonalovat a sta¢i mnohdy pouhy rok a vétSina
déti je natolik pohybové zdatna, Ze u téch vice nadanéjSich se miize projevit i n¢jaka
angazovanost v podob¢ zavodnich sporti.

Rédy zjist'uji, co jejich vlastni télo dokdze. Mladsi déti se pohybuji rady, 1 kdyz
ve srovnani s témi star§imi v mnohem krat$im intervalu.*!

Pro déti v matetské Skole je typické, Ze si pro své pohybové aktivity vytvari sva
vlastni pravidla, a pravé to jim déla radost. Dana ¢innost tak dostane potiebnou détskou
energii.

Pravé ptedSkolni vék je tou vhodnou dobou, kdy pfimét dit¢ k pohybovym
¢innostem. Diky pohybu se dobie vyviji obéhova soustava, ale 1 plicni kapacita. Dité se
uci spravné drzet t&lo.*?

U pohybovych aktivit, kde se uplatiiuje motorické uceni, se dit€¢ vyviji
1 kognitivné. Napiiklad jemna motorika, konkrétné to muize byt dovednost, kterad

napomaha ditéti v psani.*?

2. Volny ¢as u déti predskolniho veku

2.1 Pojem volny cas

Volny ¢as hraje v zivoté Cloveéka nezastupitelnou roli. Volny ¢as kazdy z néas potiebuje.
Tato cast bakalatské prace pojednava o tom, co volny ¢as vlastné je, v kratkosti bude
nastinéno to, jak vznikl. V neposledni fadé¢ bude zminka o cilech a funkci volného ¢asu
obecné.

Podle Bfetislava Hofbauera je volny ¢as doba, kdy lidé nevykonavaji Zadnou

z ¢innosti pod tlakem, které vychézi z jejich socialnich roli.*

4 PRUCHA, J. KOTATKOVA S. Predskolni pedagogika: ucebnice pro stiedni a vyssi odborné skoly s.
104.

41 Tamtéz, s. 105.

42 Tamtéz, s. 104.

4 Tamtéz, s. 105.

“ HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, s. 13.
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Dulezitou osobnosti v rozvoji volného Casu je Horst W. Opaschowski. Jedna se
o némeckého pedagoga, ktery kritizoval spotfebni traveni volného ¢asu.*> Jeho cilem bylo
sjednoceni volného ¢asu s oblasti prace do jednoho celku.*¢

Co tedy ale stalo za vznikem a rozvojem volného ¢asu? Hofbauer tvrdi, ze je to
urCité¢ kraceni pracovni doby u dospélého clovéka a odstranovani prace u déti
a mladistvych. Dale dochézelo 1k Sifeni rozsahu volného Casu celého obyvatelstva,
zejména mladsich lidi. Volny &as se zacal vice hromadit ve méstech.*’

Je velmi dilezité a nezbytné znat cile a funkce volného Casu pfii praci s détmi.
Naptiklad to, pro¢ déti potfebuji volny ¢as. Nutno si uvédomit, Ze volny cas slouZi ne
jako vychova, ale naptiklad jako prostor pro vychovu. Ve volném case rodi¢ nebo
pedagog vychovava.

Michal Kaplanek v knize Volny ¢as a jeho vyznam ve vychové tvrdi, Ze by se
mély vyuzit z4jmy déti a mladezZe, dale by si ve volném ¢ase mély déti osvojit potiebné
navyky a uspokojit své potieby.*®

Hofbauer vidi hlavni cil a vibec zdkladni vychodisko volného cCasu v ditéti
samotném. Volny ¢as by mél rozvijet osobnostni pfedpoklady, zdjmy a kompetence.*’

Mojmir Véazansky povazuje za cil volného ¢asu umoznit jedincim kompenzovat své

pracovni povinnosti, roz§ifovat zkusenosti a zazitky.>°

2.2 Limity pro traveni volného ¢asu u déti predSkolniho véku

Souziti soucasné rodiny je v mnoha ohledech podstatné odliSné, nez tomu bylo
v minulém stoleti. Zejména velké zmény prodé€lalo trdveni volného casu v mnoha
rodinach. Naptiklad Hofbauer tvrdi, Ze do zivoti rodin pfisly nové obsahy a zplsoby
individualnich ¢innosti déti a i podnéty pro hromadné aktivity rodi¢t s détmi.>!

Celkové lze povazovat za jeden z limitd traveni volného ¢asu u déti predskolniho
véku rozhodnuti a zvyky rodict. Dité je podiizeno rodi¢lm, a tak, jakym zplsobem travi

volny &as rodice, tak i dit&. Casto tedy rodi¢ rozhodne, jak vyuZije volny &as se svymi

4 KAPLANEK, M. Volny cas a jeho vyznam ve vychové, s. 51.
46 TamtéZ, s. 51.

4T HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, s. 25.

8 KAPLANEK, M. Volny cas a jeho vyznam ve vychové, s. 87.
4 HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, s. 66.

50 VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu, s. 67.
S HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny ¢as, s. 57.
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détmi. Roli hraje 1 vztah rodicu s ditétem, klima rodiny ¢i ekonomicka a socialni situace
rodiny.

Za limitujici 1ze pokladat i situaci v rodin€é. Mysli se tim, zda dité Zije s obéma
rodi¢i nebo je ve stiidavé péci. Stiidava péce ma mnohdy nevyhodu a tou je méné
straveného spole¢ného Casu.

Jako dalsi okolnost, kterd mlize dité limitovat v tom, jak bude travit volny cas, je
pretéZovani déti z4jmovymi krouzky. Dnes se nékteré pfedSkolni déti vénuji néjaké zalibé
nebo konicku a jsou natolik piesycené, ze nemaji ¢as na volné aktivity a odpocinek. S tim
se potyka zejména dité, které je jedinackem. Rodice na né€j kladou takové naroky, které
se v rodin€ s vice détmi rozlozi mezi vSechny. Mnoho rodi¢ti pozaduje, aby dité uz od
predskolniho véku vykonavalo néjakou zdjmovou Cinnost na profesionalni Urovni.
Myslim si, Ze v mnoha ptipadech se prvotni zajem vytrati a dit& je pfetéZzovano.>

Velkym limitujicim faktorem je idne$ni ,,uspéchand™ doba. Konkrétné tim
myslim uspéchanost rodi¢l, a hlavné nedostatek ¢asu rodict.

,, Dité podrizuje sviij zdjem o poznani svéta i svou viastni fantazii zamerim rodicii,
ucitelti a vychovatelu i tviircii medialnich konstruktu. Vsudypritomny natlak a spéch
paradoxné vraci dité do doby, kdy s nim bylo zachazeno jako s malym dospelym (tedy
predevsim z hlediska vnéjsiho, napr. v oblékani). Misto volnych pohybovych her venku
Vv prirodé nastupuji urcité tréninky v urceném case na urceném misté, pod vedenim
urceného dospélého. Dité je posouvano od cinnosti k cinnosti, od akce k akci, od
pedagoga k pedagogovi, od jednoho predpokladaného edukacniho uspéchu ke
druhému. “ >3

Dité¢ mize mit obrovské mnozstvi hracek, koni¢kll a z4jmt, ale nic z toho mu
nenahradi Cas straveny s rodici. Pfi¢inu toho, Ze se rodi¢ nevénuje ditéti, lze vidét
v pfemrsténém naroku na bydleni, honb¢ za kariérou a vysnénym zaméstnanim. Mnoho
lidi si klade na sebe az piili§ vysoké naroky.>*

Limity, které piisobi negativné na traveni volného casu u déti pfedSkolniho véku,
Ize fadit mezi tzv. ,, ostrovni détstvi.“ 7> To lze chapat tak, ze dité se ocitd na nékolika

ostriiveich, které jsou sice funkéni, ale nejsou nijak provdzané mezi sebou, a hlavné se

2 TAUCHMANOVA, A. Zapojeni déti predskolniho véku do pohybovych aktivit a sportu ve vybrané
lokalite, s. 19-20.

53 OPRAVILOVA, E. Predskolni pedagogika, s. 55.

3* HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, s. 142.

> HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a kol pro uditele i rodice, s. 121.
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zde dit¢ nemiiZze svobodné pohybovat. Ditéti chybi svoboda. Nejde napiiklad ven
s vrstevniky nebo jen pfed diim nebo hifisté. Chybi mu kompaktni misto, kde by mohlo
byt samo sebou.>¢

Dal8im velkym problémem a limitem dnes$ni doby jsou média. Dnesni déti jsou
diky médiim vedeny k obrovské pasivité. Podle Soni Kotatkové je to zplsobeno
narGistem vizualni percepce, kterou obstardvaji pravé média. Rodice si situaci timto
ulehcuji. DéEti nechaji travit mnoho Casu u pocitace, televize, anebo tabletu ¢i mobilnich
telefont.’” Hodné ¢asto je to dano i ndpodobou. Dité napodobuje to, co vidi u rodica,
napiiklad sezeni u pocitacovych obrazovek. Dité je témito multimedidlnimi piistroji
vtazeno mimo skute¢nost.>

S dnesni postmoderni dobou se poji i velkd obchodni centra. VSeobecné je lze
povazovat za jeden z limith ohroZujicich volny ¢as déti. Rodiny s détmi v obchodnich
centrech travi velké mnozstvi Casu, hlavné o vikendu.’® Dité je timto vedeno ke
konzumnimu stylu Zivota. Bohuzel tato obchodni centra u mnohych rodin pfevalcovala
Cas straveny aktivné, naptiklad v pfirod¢.

Moderni jsou dnes rtiznd détskd centra a kluby, kterd najdeme také v téchto
obchodnich centrech. I zde Ize vidét limit v traveni volného Casu rodi¢l spolu s détmi.
Casto je tam dité€ dano z ditvodu pouhého ,,pohlidani* na dobu, nez si rodice nakoupi.

Urcité je nezbytné ptipomenout spolecenské podminky rodiny. Volny ¢as rodiny
je ovlivnén socioekonomickou situaci. Pokud rodice sotva rodinu uzivi, je témét jasné,
ze jim nezbydou finan¢ni prostfedky na komercné traveny volny ¢as. To je vazny limit,
ktery bohuZel bude dité ovliviiovat i do budoucna.®°

V dnes$ni dobé& ale existuji tzv. nizkoprahova centra, ktera se jevi jako dobra
alternativa pro déti z chudsich rodin. Jsou hodné rozsitena zejména na velkych sidlistich.
Na druhou stranu irodiny sniz§imi piijmy mohou n&jakym zplisobem vést déti

k aktivnimu traveni volného &asu. ¢!

S HELUS. Z. Dité v osobnostnim pojeti:obrat k ditéti jako vyzva a tikol pro ucitele i rodice, s. 121.
5T KOTATKOVA, S. Dité a materska skola, s. 72.

8 Tamtéz, s. 186.

59 Novinky.cz, Jifi Vavron, Novy fenomén traveni volného casu. Cesi chodi na vylety do obchodnich
center. [online].

80 SAK, P. Promény ceské mlddeZe: ceska mlddeZ v pohledu sociologickych vyzkumit, s. 203.

1 DUSKOVA, M. Role nizkoprahovych zaiizeni pro déti a mladez v soustavé prevence rizikového
chovani deéti a mladeze, s. 4-5.
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Vesker¢ jiz zminéné limity se vztahuji k roding. Pro tuto praci nejvice podstatné.
Nicméné dalsi limity v trdveni volného Casu rodici spolu s détmi piedskolniho véku
mohou byt i v socioekonomické situaci statu ¢i regionu, ndrodnosti nebo naboZenstvi.

., Pres vSechny problémy vsak rodina ziistava vychodiskem, na némz v mnohém
zavisi bohatost soucasnych zdZitki ditéte ajeho pripravenost na volnocasovy Zivot

v dospélosti. “ %

2.2.1 Hra, matetska Skola, pfedSkolni vychova

Hra

Hra je uptedskolniho ditéte velmi dilezitd. Je fazena mezi to, co predskolni dité
potiebuje, a diky tomu se osobnostné vyviji. PredSkolni déti si hraji na zakladé
symbolické hry. Ke hfe jim tedy slouzi symboly. To znamena rlizné hracky, pomucky ¢i
piedméty.6

U déti se vtomto veéku také uplatiiuje samovolnd hra. Pravé pii takovéto hie
dochézi ktomu, Ze si dit¢ vybavi dosud poznané zkuSenosti a zazitky. Casto je
napodobuje na Grovni hry.%*

,,Hra je pro rozumovy a recovy rozvoj velmi zasadni ¢innost a komplexné se v ni
rozviji inteligence ditéte. Hra je nositelem vnitini motivace, emoci a proZitku, a také
citové angaZovanosti, kterd silné podporuje uceni. * %

S hrou také souvisi i pamét’. Diky hie miiZe u ditéte dojit k vybaveni si urcitych
znalosti a poznatkli. Hra podporuje vyvoj détské paméti. Kratkodobad pamét’ se postupné

rozviji v dlouhodobou.®® Hra je délena na volnou a organizovanou.

Volné hra
U tohoto typu hry si dit€ samo zvoli, co chce vlastné hrat, s ¢im a s kym si bude hrat.
Pedagog by nemél do volné hry zbytecné zasahovat. SpiSe by mél byt v roli facilitatora.

Provazet déti hrou. VSimat si riznych emocnich projevli déti a snazit se jim porozumét.

%2 HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas, s. 57.

8 PRUCHA, J. KOTATKOVA S. Predskolni pedagogika: ucebnice pro stiedni a vy$si odborné $koly, s.
105.

64 Tamtéz, s. 105.

65 Tamtéz, s. 106.

66 Tamtéz, s. 106.
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Tim vS§im détem pomdhat a podporovat. Napiiklad itim, Ze poukaZe na pozitivum,

vyslovi pochvalu a bude déti dostateéné motivovat.®’

Organizovana hra
Takovato hra je v rezii pedagoga. Ucitel/ka zvoli ur€ity zptsob hry, pomucky i pravidla.
Jejim ukolem je supervizni dohled nad samotnym priibéhem hry, anebo mize hru
ovliviiovat jako jeden z hra¢a.®

Volna hra postupem véku pfechazi v organizovanou hru. U obou typii her dochéazi

k vyvoji ,,détské seberealizace.*®®

Hru lze povaZovat za velmi pozitivni komplexni celek, ktery ditéti dava moznost
k realizaci potieb a zajmu. Je to ¢innost, kde se mize dité d¢lit o ndzory svych vrstevniki,

anebo ho obohatit o nova pratelstvi a poznatky.

Materska Skola

Jedna se o piedskolni zatizeni, které navitévuji déti ve véku od 3 do 7 let. U nas v Ceské
republice mame mateiské Skoly statni, ale také ty, kterym fikame soukromé. Nekdy také
alternativni. Takovou matefskou Skolou mliZze byt napiiklad montessori matetska Skola
nebo waldorfskd matetska Skola. V téchto matefskych skolach je jiny pfistup k détem ve
srovnani se statni matetskou skolou.”

Matetska Skola je misto, kde dité zacina Zit ve vétSim kolektivu. V dnesni dobé,
kdy spousta rodin mé pouze jedno dité nebo je mezi sourozenci velky v€kovy rozdil, je
matetfskd Skola jedina instituce, kterd pomuze tomu, aby pfedSkolni dit€¢ netrpélo
spolecenskou izolaci.”!

Matetska Skola je misto, které je citové ptiznivé. Dité si zde miize naptiklad

odpocinout od negativnich vlivli vznikajicich v rodiné. Jako je napftiklad rozvod rodica

67 PRUCHA, J. KOTATKOVA S. Predskolni pedagogika: ucebnice pro stiedni a vyssi odborné skoly, s.
107.

68 Tamtéz, s. 107.

% Tamtéz, s. 106.

O PRUCHA, J. Predskolni dité a svét vzdélavani: piehled teorie, praxe a vyzkumnych poznatkii, s 122-
124.

"' MATEJICEK, Z. Prvnich Sest let ve vyvoji ditéte, s. 141-142.
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nebo umrti v roding. V piipade¢, Ze je z néjakého diivodu dité zanedbavano, 1ze povazovat
matefskou Skolu za misto ,,ndpravné rodinné vychovy “.”?

Matetska Skola je i misto, kde se odehrava uplné to prvni pedagogické plisobeni
na dit&. Naptiklad to, jaké zvyky se dodrzuji pfi stolovani nebo jak se zachazi s hrackami.
Jedna se tedy o celkovou piipravu na dalsi vzdélavani.”

Matetska Skola zacina zpravidla fungovat od 6 hodiny ranni. Dé&ti se zacinaji
schézet a s pfimou pedagogickou ¢innosti se za€ina okolo 8-9 hodiny. Dopoledne je tedy
vyhrazené pohybu, kreativnim ¢innostem a v nékterych matefskych skolach mohou mit
déti 1 obcasnou vyuku anglického jazyka pro predSkolni déti. Ve tfidach, kde se nachézi
predskolni déti, se za€ind i s ptipravou na zapis do Skoly. Po téchto aktivitach nasleduje
v ptipad& piiznivého polasi pobyt venku. Cerstvy vzduch udéla détem jeding dobie
a alesponn dostanou vétsi chut' na obéd, ktery nasleduje témét hned po ptichodu
z prochazky. Poté je zejména utéch nejmenSich Cas na relaxaci a odpocinek.
V odpolednich hodinach si déti v matefskych Skoldch uz spiSe hraji sami nebo si
napiiklad kresli.

Matetska skola je misto, kam by m¢ly déti chodit rady a kam by se mély t&sit.

Ukolem pedagogti je takové misto pro déti vytvofit.

PredsSkolni vychova

Predskolni vychova je ptiprava na vychovu skolni. K tomu, aby mohly byt vSechny
potieby ditéte dostatecné a spravné, rozvijeny slouzi Rdmcovy vzdélavaci program pro
pfedskolni vzdé&lavani.’* RVP PV je zdkladem pro vytvoreni Skolnich vzd&lavacich
obsahii. Podle néj se Fidi i ¢innost ucitelky v mateiské skole.”

RVP PV obsahuje ¢tyfi hlavni kategorie. Jsou jimi rdmcové cile, klicové kompetence,

dil¢i cile a diléi vystupy. Vzdélavaci obsah RVP PV tvoii pét vzdélavacich oblasti.’¢

2 MATEJCEK, Z. Prvnich Sest let ve vyvoji ditéte s. 142.

P MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti, s. 48.

74 Ramcovy vzdé&lavaci program pro predskolni vzdélavani, [online].

> PRUCHA, J. KOTATKOVA S. Pfedskolni pedagogika: ucebnice pro stiedni a vy$si odborné $koly, s.
77.

76 RVP PV, s. 9-14.
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,,.Dité a jeho t&lo*"’

Jedna se o biologickou oblast. Tato oblast zahrnuje lidské télo a jeho ¢asti, zdravy Zivotni
styl nebo hygienu. Pravé v této oblasti najdeme ipodporu k pohybovym ¢innostem
a sportu celkové. Dité€ se také uci zkvalitiiovat pohyb a uc¢i se zdravému Zivotnimu stylu
zivota. Oblast ale nezapomind ani na vhodné podminky, sportovni nac¢ini a vhodny
prostor k pohybu. Pfi nespravném provedeni jednotlivych pohybovych €innosti nabada
k vylepSeni a odstranéni nedostatkd.”®
,,Dité a jeho psychika“”®
Jde o psychologickou oblast. Je zde dulezita komunikace. Zejména mezi détmi pii hrach.
M¢ly by se naucit navzajem si pomahat, spolupracovat a komunikovat. Vhodné je spojit
n&jakou hru na rozvoj komunikace s pohybem.3°
,,Dité a ten druhy*®!
Dité a ten druhy neboli oblast interpersonalni. Jde zde pfevazné o vztahy mezi vrstevniky
alidmi celkové. Dit€é se uc¢i spravnd pravidla vzidjemného chovéni. U pohybovych
dovednosti je idedlni zatadit né¢jakou hru, kterd povede k ueni se pravidlim, naptiklad
v mistnosti.??
,,Dit& a spole¢nost*®3
Jak uz z ndzvu vyplyva, jedna se o oblast, kterou nazyvame sociokulturni. Uzce souvisi
s oblasti interpersonalni a navazuje na ni. Dité by mélo pfijmout za své urcité spoleenské
role.

Napftiklad to, kdo je rodi¢, kdo je ucitelka a kdo je ono samotné. Hlavnim
zdmérem je vytvoreni dobrych vztahli mezi détmi. U pohybovych her, které nejsou
zaméfeny na jednotlivce, je tato oblast velmi dobfe rozvijena. DéEti se musi mezi sebou

domluvit, respektovat se a spolupracovat.?*

"7RVP PV, s. 15.
8 Tamtéz, s. 15-17.
7 Tamtéz, s. 17.

80 Tamtéz, s. 17-22.
81 Tamtéz, s. 23.

82 Tamtéz, s. 23-24.
8 Tamtéz, s. 25.

84 Tamtéz, s. 25-27.
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,,Dité a svet s>

Posledni oblasti je oblast zivotniho prostfedi, védy a techniky. Dité se u¢i vnimat, kde
vlastn€ Zije. V jakych podminkach, ale i v jakém prostfedi. Seznamuje se s pojmy
pfiroda, v€da a technika. U pohybovych aktivit je moZné spojit n¢které akce s pobytem

v piirodé nebo se s détmi vydat na vylet po pamatkach.

I presto, Ze predSkolni vzdélavani délime do nékolika dalezitych a nezbytnych

blokd, je vZdy nutné pracovat s détmi komplexné.

2.3 Moznosti pro traveni volného ¢asu u déti predskolniho véku

MoZnosti pro organizované traveni volného ¢asu v CR
Moznosti pro organizované traveni volného Casu, jsou zejména v institucich. Mezi tyto
instituce fadime stiediska volného Gasu, Skolni kluby a Skolni druziny.}” Veskeré
informace o z4jmovém vzd¢lavani najdeme ve VyhlaSce 74/2005 Sb. o zdjmovém
vzdé&lavani.®

Organizovang lze travit ¢as 1 riznymi jednordzovymi aktivitami, soutéZemi nebo
pravidelnou zajmovou ¢innosti.
Jednorazové aktivity jsou spisSe pro oddech a relaxaci. Naptiklad Skoly v pfirodé, lyzaiské
kurzy nebo z4jezdy potaddané Skolskym zatizenim.

Pravidelnd z&jmova c¢innost vypliiuje volny cas détem Skolniho véku, ale
i ptedskolniho veéku. Nabizi mnoZstvi zdjmovych krouzkid od télovychovnych po
vypocetni techniku.®

Mezi dalsi instituce, kde 1ze organizované travit volny cas, patii sttediska volného
Casu, zékladni umélecké Skoly, neziskové a komeréni organizace, oteviené kluby

a nizkoprahova centra pro déti a mladez.”°

$RVP PV, s. 27.

86 Tamtéz, s. 27-29.

87 STASOVA, L., SLANINOVA, G., JUNOVA, 1. Novd generace: vybrané aspekty socializace
a vychovy soucasnych deti a mladeze v kontextu medializované spolecnosti, s. 122.

88 Vyhlagka 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani, ve znéni platném k 1. 9. 2018.

8 STASOVA, L., SLANINOVA, G., JUNOVA, 1. Novd generace: vybrané aspekty socializace
a vychovy soucasnych deti a mladeze v kontextu medializované spolecnosti, s. 125.

% Tamtéz, s. 122.
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Stiediska volného Casu, diive nazyvana domy pionyrt a mladeze, jsou dnes domy
déti a mladeze. Pro déti je zde organizovano nékolik oblasti zdjmového vzdélavani. Také
pofadaji jednorazové akce, jako jsou lyzaiské zajezdy ¢i letni tabory.”!

Zakladni umélecké Skoly jsou urfeny prevazné tém, ktefi maji schopnosti

v uméleckych oblastech. At uz tane¢nich, hudebnich nebo vytvarnych.

MoZnosti pro neorganizované traveni volného ¢asu v CR
Edutainment
V navaznosti na traveni volného ¢asu je v dnesni dobé fenoménem edutainment.”?
Volny ¢as neni uz vnimén jako doba odpocinku, ale i jako doba, kdy se €lovek rozviji
a zdokonaluje.

wJedna se o novou oblast edukacni reality, ve které klicovou roli nehraje ucitel,
pedagog, ale cely soubor psychologicky, pedagogicky a didakticky promyslenych
prostredki, jez se vazi na nové informacni a komunikacni technologie nebo jinda masove
se rozsirujici média.* %3
Spousta center zabavy pfidava do své nabidky i1 vzdélavaci prvky. Spojuji zdbavu

a vzd&lavani. Napftiklad muzea, zoologické zahrady nebo planetaria.*

Meéstské prostiedi
Meéstskeé prostiedi 1ze povazovat za dal§i formu moZnosti, jak neorganizované travit volny
¢as. Pro déti ptedsSkolniho véku jsou to zejména détska hiisté, kterd v mnohych méstech
prosla rekonstrukeci.

Dnesnim trendem jsou i cyklostezky. Rodiny s détmi maji moZnost vyrazit na

koleckové brusle nebo kola.”?

9 STASOVA, L., SLANINOVA, G., JUNOVA, L. Novd generace: vybrané aspekty socializace
a vychovy soucasnych deti a mladeze v kontextu medializované spolecnosti, s. 124.

92 Tamtéz, s. 126.

93 NEMEC, J. Edutainment- trendy v oblasti volného casu, s. 59.

9 STASOVA, L., SLANINOVA, G., JUNOVA, L. Novd generace: vybrané aspekty socializace
a vychovy soucasnych deti a mladeze v kontextu medializované spolecnosti, s. 126.

% Tamtéz, s. 127.
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Medidlni prostiedi
Postmoderni doba s sebou pfinesla i moznost medidlni zdbavy. I pfesto, ze je vice
roz$itend u déti Skolniho veku, tak mnohé déti predskolniho véku maji sviy vlastni
mobilni telefon a tablet pro né¢ neni cizi véc. Jednd se tedy o dalSi moznost, jak
neorganizované travit volny ¢as.”®

Urcité by ale medialni zabava neméla nahrazovat zédbavu v pfirodé nebo Cas

straveny s rodinou a vrstevniky.

3. Pohybova aktivita déti predskolniho véku

3.1 Pohybova aktivita ptedskolniho ditéte

Pohyb je nazvan ijako lokomoce.”” Tu lze vysvétlit tak, Ze se jedna o ménici polohu
n&jaké Casti t€la Clov&ka za pomoci svali.”® Pohyb se déli na zékladni pohyb, slozeny

pohyb a komplexni pohyb.

Druhy pohybti

V této praci bude popsan zakladni, slozeny a komplexni pohyb. Zékladni pohyb jiZ nelze
rozdelit na jesté jednodussi. Je to ten nejjednodussi pohyb, ktery je provadény néjakou
Casti téla, a to v uréitém kloubu.”

Slozeny pohyb je novy, jelikoz vznik4 diky zakladnimu pohybu. Provede se tak, Ze se
slouci dva ¢i tfi zakladni pohyby, které se provadi najednou urcitou €asti téla. Bud’
v kloubu, nebo kloubnim celku.!® Dals§i pohyb je nazvan jako komplexni. Jedna se
o pohyb zakladni nebo slozeny. Je provadén zaroven riznymi ¢astmi téla, a to v rliznych

kloubech.!0!

Pohyb k Zivotu neodmyslitelné patii. Pohybujeme se viceméné neustdle. Denné

vykazujeme znamky pohybu a lidské télo ho k Zivotu potiebuje.

9% STASOVA, L., SLANINOVA, G., JUNOVA, L. Novd generace: vybrané aspekty socializace
a vychovy soucasnych deti a mladeze v kontextu medializované spolecnosti, s. s. 127.

7 Ptispévatelé Wikipedie, Lokomoce c¢lovéka [online].

%8 Tamtéz.

9 KROSCHLOVA, J. Nauka o pohybu: odborny ucebni text pro pedagogy tance s. 14.

100 Tamtéz, s. 15.

101 Tamtéz, s. 15.
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Ptedskolni vek je doba, kdy je pohyb soucasti vychovy. Zejména v détském veéku
je potieba pohybu velmi silnd. Pokud se dit¢ spontanné a vhodné pohybuje, dochazi
k tvoteni svalstva. Nékdy se fikd, pohyb je motor ristu.!%?

Pravé pohybem rozvijime détskou osobnost. Pohyb ve spojeni s hrou je pro
piedskolni dit& idealni.!?3

Podle Dvotdkové je pohyb ukédzkou toho, jak vlastné komunikovat s ostatnimi.
Dit& tim vyjadiuje sebe samo.' Je zndmo, Ze piedskolni dit¢ ma mnoho sil a energie.
Diky pohybu se dokaze ptedSkolni dité szit s prostfedim, ve kterém se nachazi, a ziskat
dalsi nezbytné dovednosti a znalosti. Pohyb provazi dit€ v matetfské Skole velmi ¢asto. Je

proto ukolem kazdé matefské Skoly vytvorit vhodné podminky pro pohyb déti.!%

K pohybu se vyjadiuje 1Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni
vzdélavani.'%® Udava cile a podminky, které maji vést dit¢ ke zdravému pohybu.
Pohybovymi aktivitami si dit¢ osvojuje pohybové kompetence. Dité se uc¢i nejen

vvvvvv

V neposledni fad¢ si dité rozviji na zdklad€ pohybovych dovednosti i psychické, socialni

a osobnostni znaky osobnosti.!?’

Déleni pohybovych dovednosti

Pohybové dovednosti se déli na lokomo¢ni, nelokomoc¢ni a manipulacni. Tyto pohybové
dovednosti by mély déti predskolniho v&ku zvladnout.!%®

U lokomo¢nich dovednosti se mé na mysli to, Ze se dit€ dokdze pohybovat na misté, a to
riznymi zpusoby asméry. Dale umi skakat ptfes piekdzky a dokaze se mezi nimi
pohybovat a také volné& poskakovat.'®

Dalsi dovednost je nelokomo¢ni. Zde by dité mélo ovladat pohyb podle pokynii. Také by

mélo dité umét nazvy riznych ¢asti téla. Dale by mélo ovladat kotouly ¢i obraty. !0

12 DVORAKOVA, H. Sportujeme s nejmensimi détmi, s. 7.

1% DVORAKOVA, H. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte: télesnd vychova ve vzdélavacim
programu materské Skoly, s. 13.

104 Tamtéz, s. 13.

105 Tamtéz, s. 11.

196 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzd&lavani, [online].

1 DVORAKOVA, H. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte: télesnd vychova ve vzdélavacim
programu materské skoly, s. 112.

108 Tamtéz, s. 18-19.

199 Tamtéz, s. 18.

10 Tamtéz, s. 19.

23



Do manipula¢nich dovednosti 1ze zahrnout naptiklad kopani rukama ¢i nohama. Dité by
m¢élo zvladat kutdlet mic, hazet mi¢em a driblovat. V neposledni fad¢ vyuzivat pomticky

k pohybu. Napiiklad boby, sang, lyZe, brusle nebo plovaci vybaveni.!!!

Dalsi kompetence, které se uzce poji s pohybovou aktivitou, jsou ,télesna

112 « 113

zdatnost a ,.kognitivni a afektivni oblast*.
U télesné zdatnosti jde zejména o protahovani téla, zpevnéni a nasledné uvolnéni
téla. Do kognitivni a afektivni oblasti fadime znalost ¢asti téla. Aby je dit€¢ umélo
pojmenovat.
Dale také znalost zdkladnich pojmt souvisejicich s pohybem a sportem. Urcité by
si dit¢ mélo byt védomo toho, ze je potfeba umét respektovat ostatni a spravedlivé

a poctivé pfistupovat ke hie.!!*

3.2 Podpora pohybovych aktivit

Projekty podporujici pohyb pro predskolni veék
Kapitola s ndzvem Podpora pohybovych aktivit podava nahled na piiklady moznych
projektli, které néjakym zplsobem souvisi s détmi piedskolniho v€ku a pohybem.

Zaroven bude pojednano o podpote pohybu v rodin€.

Matetské skoly s Programem podpory zdravi

Jednd se o program, ktery se snazi k clovéku pfistupovat holisticky neboli celostné.
Zdravi chape jako komplexni hodnotu. Tomuto programu dala kofeny celosvétova
zdravotnickd organizace WHO v 80. letech 20. stoleti. Slo o vytvofeni né&jakého
programu, ktery bude usilovat o zlepSeni zivota lidi z hlediska zdravého Zivotniho stylu
skrze Skolni vzdélavani. Na prelomu 90. let se program zuzil na ¢esky program Zdrava

mateiska Skola. Postupné vznikla sit’ $kol, které podporuji zdravi.'!>

" DVORAKOVA, H. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte: télesnd vychova ve vzdélavacim
programu materské Skoly, s. 19.
12 Tamtéz, s. 19.
113 Tamtéz, s. 19.
114 Tamtéz, s. 19.
15 PRUCHA, J. KOTATKOVA, S. Predskolni pedagogika: ucebnice pro stiedni a vyssi odborné skoly,
s. 138.
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Uz od ptedSkolniho véku by mély mit déti povédomi o zdravém Zivotnim stylu.
To by méli pfijmout i rodi¢e a ucitelé a byt pro déti dobrym vzorem v tomto ohledu.

Samotné matefské Skoly by svym programem mély déti vést k Gcté a podpoie
zdravi. Persondl matetskych Skol by mél usilovat o vytvoreni vhodnych podminek pro to,

aby se dité citilo fyzicky i psychicky dobfe.!'®

Zdravy pohyb - Zdrava abeceda

Program Zdravy pohyb-Zdrava abeceda vznikl v roce 2008 a je zacilen zejména na déti
navstévujici matetskou $kolu. Dnes je tento program rozsiten po celé Ceské republice.
Zaméfuje se hlavné€ na zaclenéni zdravych zivotnich ndvyki u déti predSkolniho véku
ajejich rodi¢l. Neni zaméfen pouze na klasické matetské Skoly, ale vyuzivaji ho
1 alternativni zafizeni typu montessori matefské Skoly. Hlavnim cilem programu je

obohatit déti o kompetenci, ktera sméfuje k zdravému zivotnimu stylu.!!’

Rodina v pohybu

Projekt Rodina v pohybu se zamétuje na predskolni déti a jejich rodice. Konkrétné je
zaméten na podporu traveni volného ¢asu rodin s prfedskolnimi détmi. Podporuje rodinu
v celkovém zdravém Zivotnim stylu, pohybu a sméfuje 1 k v€asnému zachyceni riznych
onemocnéni u déti. Organizuje rGzné sportovni Cinnosti, pofada ale ipreventivni
prohlidky, které jsou zamétené na rtizné oblasti lidského téla. Od srdec¢niho onemocnéni

po vadu o¢i.!®

Podpora v rodiné

To, ze by mél rodi¢ své dité podporovat ve vSech smérech, je kazdému jasné. Pro kazdé
dit¢ je rodi¢ mnohdy ta nejvétsi opora, a to i v dospélém veéku. A to samoziejmé plati
1 u pohybovych €innosti. Rodi¢ by se mél snazit co nejlépe plnit ditéti jeho primarni
potieby a pozadavky. Od primarnich potieb vSe prameni.

Dale je dulezita i ukazka spravného vzoru. Ukazat ditéti, Ze sport je radost a sam rodi¢ ho

vykonava velmi rdd asnadSenim. Vést déti k pohybovym aktivitdm a zdravému

16 PRUCHA, J. KOTATKOVA, S. Predskolni pedagogika: ucebnice pro stiedni a vyssi odborné skoly,
s. 138.
7 Aisis.o. s. Zdrava abeceda - O programu [online].

118 Statutarni mé&sto Olomouc, Rodina v pohybu[online].
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zivotnimu stylu od détského veéku. SnaZzit se vymyslet takovou zabavu, ktera bude
podnécovat dité k pohybu, ale zdroven bude rozvijet i tvofivost. Vést ho po celé détstvi
k pestrym zdjmovym cCinnostem. Neméné zasadni je ispolecné strdveny cas. Nestaci
pouze ukézat, ale byt s ditétem. Zajistit moZznost U€astnit se pohybovych ¢innosti, které

dité rado vykonava a vybavit ho potiebnymi pomickami.!!”

3.3 Pohybov4 aktivita jako moZzZnost traveni volného ¢asu

Tato ¢ast bude zaméfena na pohybovou aktivitu jako moznost trdveni volného Casu.
V dnes$ni dobé je ohromné mnozstvi moznosti, jak se k pohybu dostat. Ve velkych
méstech jsou riiznéd sportovni centra, kde se déti uz od brzkého véku mohou hybat. Od
aerobniho cviceni po détsky box. Také je urcité dobré zminit plavecké stadiony, kam
rodi¢e s détmi mohou dochéazet nebo je piihlasit na kurzy zavodniho nebo rekreacniho
plavani.

Je tfeba urcité zohledilovat i ro¢ni obdobi vzhledem k dané pohybové Cinnosti.
V zimnim obdobi je moZnost zatadit do pohybového planu napiiklad lyzovani, brusleni
nebo sankovani. Détska obratnost je na dobré urovni, a prave pro zacatek téchto sportii je
ptedskolni v€k tou idedlni dobou. Dnes mlizeme vyuzit ve spousté stiediscich nabidku
détskych ski-parkt, kde se déti nauci zakladni pohyby a seznami se s danou aktivitou.

Naopak v 1ét¢ je moznost vyuzivat riizné parky nebo cyklostezky k pohybovym
¢innostem, které jsou ur¢ené pro letni obdobi. Velmi oblibené jsou v dneSni dobé
koleckové brusle neboli in-liny, kolob&ézky nebo kolo. Spousta mést ¢i vesnic porada Cas

od ¢asu riizné zavodni behy, a to i v détské varianté.!?°

19 CEJKOVA, A. DiS, Pohybovi aktivita déti mladsiho §kolniho véku. Praha, 2014. Bakalatska prace.
Karlova univerzita, 3 1ékaiska fakulta, Ustav zdravi déti a mladeze, s. 27-28.

120 K ASLIK, O., Moznosti volno¢asovych pohybovych aktivit u déti $kolniho véku ve vybraném mésté
CR. Brno, 2016. Bakalaiska prace. Masarykova univerzita. Fakulta sportovnich studii, Katedra centrum
univerzitniho sportu, s. 29-30.
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II. Vyzkumna Cast

4. Cil prace

Cilem bakalaiské prace je pomoci vyzkumu, kde bylo pouzito kvantitativni dotazovani,
zjistit, jak déti predSkolniho v€ku spolu s rodi¢i travi volny ¢as v ramci pohybovych
aktivit. Dil¢im cilem je zji$téni toho, co rodice d¢€laji pro to, aby se zvySila pohybova

aktivita jejich déti.

5. Popis pouzitych vyzkumi

Pro srovnani s vyzkumem, ktery jsem realizovala ja, bylo pouZito dohromady ¢ty dalSich
odbornych praci. Zabyvala jsem se pfitom vyzkumy prezentovanymi v odborné literatuie
1 v pracich kvalifika¢nich. Jeden znich byl pojedndn v bakalarské praci vzniklé na
Karlové univerzité v Praze, druhy v praci diplomové taktéz vzniklé na Karloveé univerzité
v Praze.

Na zéklad¢ studia téchto vyzkumdi, bylo tkolem zjistit, jaké preference v oblasti
pohybovych aktivit u déti predSkolniho véku, kladly tyto vyzkumy a zaroven zjistit
ivysledky vyzkuma. Poté byl vytvofen muj dotaznik. Ani tak neSlo o konkrétni
teoretickou ¢ast, ale o zamé&r vyzkumu.

Vyzkum s nazvem ,,Volnocasové aktivity deéti predskolniho véku a jejich rodicii“
pochazi z polského védeckého Casopisu, ktery se jmenuje Rocznik Naukowy.!?! Cilem
tohoto vyzkumu bylo zjistit, jak travi volny €as rodi¢e s détmi z riznych typti matetskych
Skol. Otazky v dotazniku se tykaly zptsobu, jakym rodice travi volny Cas s ditétem, jaké
mnozstvi ¢asu vénuji fyzické aktivité, dale zpisoblim, jak povzbudit dité pro jeho aktivni
(cast v organizovanych, mimoskolnich, sportovnich aktivitach.!>?

Tyto informace velmi pomohly nejen k vytvofeni mého dotazniku, ale ike
stanoveni hypotéz. Udaje ziskané pomoci dotazniku pfedaného rodi¢tim byly podrobeny
kvantitativni analyze. Zptsob trdveni volného Casu u déti navstévujicich razné typy

zafizeni se od sebe mirné liSil. Podle vysledki vyzkumu bylo zji§téno, Ze nejvétsi

121 Rokicka-Habel,M.Aktywnos$¢ wolnoczasow adzieci w wieku przedszkolnym iich rodzicéw. [online].
122 Tamtéz, s. 20-23.
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procento déti travi volny Cas u pocitace a rodice s vySSim vzdelanim cCastéji travi Cas

s détmi doma, napiiklad étenim knih.!?3

Dalsi inspirativni vyzkum je z diplomové prace, kterd nese ndzev ,,Soucasna

rodina ditéte predskolniho v&ku a volny ¢as“.!?* Autorkou je Bc. Petra Kdyrova.
U tohoto vyzkumu méla autorka jako hlavni cil zjistit, kolik ¢asu travi rodice a prarodice
s pied$kolnimi détmi a jakym ¢innostem se nejvice vénuji.'?> Pro mj vyzkum byla velmi
dillezitad otazka zamétfend na zpisob traveni spolecného Casu. Nejcastéji travi rodice
s détmi spolecny ¢as pohybovymi aktivitami.

Pfi pohledu na druhy pohybovych aktivit, které matky a otcové jmenovali, bylo
zjisténo, ze nejcetnéji uvadéné byly u matek iotci prochiazky. Druhou nejpocetnéjsi
skupinou pohybovych aktivit byl pohyb na hfisti.

Tteti nejpoetnéjsi skupinou byla jizda na kole. Dalsi skupinu tvofily kolektivni micové
aktivity, do kterych spada fotbal nebo hazeni micem. Mezi dal$i jmenované pohybové
aktivity patfi plavani, jizda na koleckovych bruslich, tanec, cviceni, zimni sporty,

pohybové hry a obecné sport. 26

Tteti vyzkum, ktery také pomohl v mé bakalaiské praci, je od Lucie Dolezalové

ama nazev ,,Volnocasové aktivity déti predskolniho véku.“'?’

Tento vyzkum poslouzil
pro vybudovani volno€asového centra pro déti predskolniho v€ku a je dostupny na
internetovych strankach.!?®

Velmi dileZzita otazka pro miyj vyzkum zni: ,,Jakou zdjmovou ¢innost registrujete

ve svém okoli pro déti 3-6 let?* Nejvice respondentl odpovédélo pohybovou ¢innost.

Posledni vyzkum je od autorky jménem Hana Habartova. Jedna se o dalsi

bakalatskou praci s ndzvem ,,Pohybova aktivita déti pfedskolni v€ku spole¢né s rodici‘.
129

123 Rokicka-Habel,M.Aktywnos$¢ wolnoczasow adzieci w wieku przedszkolnym iich rodzicéw. [online],
s. 31-33.

124 Bc. KDYROVA, Petra. Soucasnd rodina ditéte predskolniho véku a volny cas. [online].

125 Srov. Be. KDYROVA Petra, Soucasnd rodina ditéte predskolniho véku a volny cas, s. 60.

126 Srov. Be. KDYROVA, Petra, Soucasnd rodina ditéte predskolniho véku a volny cas, s. 83-85.

127 Dolezalova, L. Volnocasové aktivity déti piedskolniho véku (vysledky prizkumu). [online].

128 Tamtéz.

129 HABARTOVA, Hana. Pohybova aktivita déti predskolniho véku spolecné s rodici. [online].
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Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, jak rodi¢e déti piredskolniho v&ku
podnécuji a rozviji u déti pohyb a jaké povédomi maji o vyznamu pohybu pro dité.!3°
V dotazniku se objevila otdzka zamétend na to, zda je pro rodice dllezity zdravy Zivotni
styl v€etné sportu. Autorka dale poloZila otazku, zda jsou rodice spokojeni s nabidkou
pohybovych aktivit v daném mésté.

Z vysledki je patrné, Ze pohyb a pohybova aktivity jsou velmi diilezité pro rodice.
A to jak u sebe, tak i u svych déti. Polovina dotdzanych respondentii pravidelné sportuje.
Témet vétsina dotazanych uvedla, Ze jsou spokojeni s nabidkou volnoc¢asovych aktivit

v daném mist& bydliste. 3!

6. Metodika
6.1 Hypotézy

Prvni hypotéza: Ditg, které Zije s rodi¢i v rodinném domé se zahradou, stravi pohybem

vice ¢asu, ve srovnani s ditétem, které zije v jiném obydli s rodici.

Druha hypotéza: Rodice travi s ditétem aktivni volny ¢as hlavné o vikendu, nez ptes

vSedni dny.

6.2 Popis metody a techniky sbéru dat

Dle zkoumané problematiky byla volend i metoda a technika sbéru dat. Dand metoda je
vybrana na zédklad¢ informaci, které jsou k dispozici. Také 1 podle toho, od koho data
sbirame, a za jakych piedpoklada.!*?

Zvolen byl kvantitativni vyzkum. Vyzkum byl realizovan na vétSim poctu
respondentll, a praveé pomoci tohoto druhu zplisobu vyzkumu byla moznost se dopracovat
k pottebnym informacim a efektivné vyhodnotit pldnovany vyzkum. Dohromady bylo
pouzito 100 dotaznikii, které byly rozdany v matefskych 3kolich v okrese Ceské
Budé&jovice. Respondenti, kteti vypliiovali dotaznik, byli z fad rodi¢i predskolnich déti,

které danou matetskou skolu navstévuji. Respondenti byli rizného véku a pohlavi.

130 Srov. HABARTOVA, Hana, Pohybova aktivita déti predskolniho véku spolecné s rodici, s. 4.
B! Srov. HABARTOVA, Hana, Pohybova aktivita déti predskolniho véku spolecné s rodici, s. 45-47.
12 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zékladni teorie, metody a aplikace, s. 56.
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6.3 Kvantitativni dotazovani

V mé bakalatské praci byla pouzita technika pisemného dotazovéani. Konkrétné
polostrukturovany dotaznik.

Metoda pisemného dotazovani je vyhodna vtom, Ze je moZznost informovat
1 osoby, se kterymi nemuzeme piijit pfimo do styku. Zaroven je to i méné financné
narocné a je zde upusténo od jakéhokoli vlivu druhé osoby a respondent ma dost ¢asu na

rozmysleni svych odpoveédi.

6.4 Popis vlastniho vyzkumu

Kvantitativni dotazovani ve formé& pisemného dotazniku bylo uskute¢néno v mésici
unoru roku 2020. Respondenti obdrzeli dvoustrankovy dotaznik.

Sbirani dat trvalo jeden mésic. Konkrétn€ od 1. unora 2020 do 29. unora 2020.
Respondenti byli vybirdni podle nahodného vybéru. Nebyly vyZadovany Zadné osobni
udaje a dotaznik byl anonymni. Veskera data byla peclivé uschovana do mého osobniho

archivu.

6.5 Zkoumany soubor

Dotazniky byly rozdany v 5 matefskych $kolach v okrese Ceské Budéjovice.!** Jednalo
se 0 Mateiskou $kolu, Neplachova 3 Ceské Budg&jovice, Zakladni a Mateiskou $kolu,
Kubatova 1 Ceské Bud&jovice, Mateiskou 8kolu, J. Opletala 22 Ceské Bud&jovice,
Montessori Matefskou §kolu Viva Bambini, B. Némcové 752 Ceské Budg&jovice a Lesni
Mateiskou $kolu Doma v lese, Otakarova 2696/20 Ceské Budgjovice.

Dotaznik vypliovali rodice pfedSkolnich déti. To znamend, Ze byly vybirdny
rodice déti, které maji tésn€ pred zahdjenim povinné Skolni dochdzky. Tedy prevazné

Sestileté déti. Celkovée se jednalo o 100 vybranych rodict.

133 Mateiska $kola, Neplachova 3, Ceské Budgjovice.
Zékladni a Matetska $kola, Kubatova 1, Ceské Budgjovice.
Matefska skola, J. Opletala 22, Ceské Budgjovice.
Montessori Matefské §kola Viva Bambini, B. Némcové 752, Ceské Budgjovice.
Lesni Matefska skola, Doma v lese, Otakarova 2696/20, Ceské Budgjovice.
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6.6 Vyhodnoceni vlastniho vyzkumu

Dotaznik se skladal z 16 struénych otdzek. Vyplnéni celého dotazniku trvalo

respondentovi v pruméru 10 minut.

6.6.1 Vyhodnoceni jednotlivych otdzek

Otazka ¢. 1

Jaky typ materské Skoly VasSe dité navStévuje?

Na tuto otazku odpovédélo 65 rodici, jejichz dité navstévuje statni matefskou Skolu, 22

montessori mateiskou $kolu a 13 lesni matetfskou Skolu.

Otazka €. 2

Jste spokojeni s nabidkou pohybovych ¢innosti ve VaSem mésté?

Zde odpovédeélo 76 rodich, kteii jsou spokojeni s nabidkou pohybovych cinnosti, a 24

kteti spokojeni nejsou.

Otazka ¢. 3

Jak Casto travi Vase dité volny ¢as venku? (letni obdobi)

Na tuto otazku odpovédélo 10 rodict, jejichz dité travi volny ¢as venku v letnim obdobi

obcas, 25 n&kolikrat tydné a 65 kazdy den.

Otazka ¢. 4

Jak Casto travi Vase dité volny ¢as venku? (zimni obdobi)

Ze 100 dotazovanych odpovédélo 8 rodici, jejichz dité travi volny ¢as venku v zimnim

obdobi mélokdy, 15 obcas, 5 jednou tydné, 52 n¢kolikrat tydné a 20 kazdy den.
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Otazka ¢. 5
Jak &asto se vénujete spoleéné pohybové aktivité se svym ditétem? (VSEDNI DNY)

Zde odpovédeélo 30 respondentt, ktefi maji dité, se kterym se vénuji spole¢né pohybové
aktivité ve vSedni dny vice nez 1 hodinu denné, 58 respondentt 15 minut - 1 hodinu a 12

respondentt do 15 minut denné.

Otazka ¢. 6
Jak &asto se vénujete spoleéné pohybové aktivité se svym ditétem? (VIKEND)

Zde odpovédeélo 65 respondentd, ktefi maji dité, se kterym se vénuji spole¢né pohybové
aktivité o vikendu vice nez 1 hodinu denné, 26 respondentt 15 minut-1 hodinu denn¢ a 9

respondentt do 15 minut denné.

Otazka ¢. 7

Zije VaSe dité s Vami v jedné domacnosti?

Na tuto otazku odpovédé€lo 83 rodict odpovedi ano, 5 rodic¢h odpovédi ne a 12 rodich

oznacilo moznost stiidava péce.

Otazka ¢. 8

Jak nejcastéji travite s détmi volny ¢as?

Na tuto otazku odpovédélo 5 respondentd, kteti sleduji TV s ditétem velmi Casto, 25
Casto, 42 ziidka, 18 velmi zfidka a 10 vibec.

Cetbé knih se vénuje 18 rodi¢t velmi ¢asto, 51 Gasto, 24 ziidka, 7 velmi ziidka.

Zabaveé doma se vénuje 31 rodict velmi Casto, 44 Casto a 25 ziidka.

Zabavé na zahrad¢ se vénuje 41 respondentli velmi Casto, 36 Casto, 17 ziidka a 6 vlbec.
Setkavani s prateli preferuje 22 rodicii velmi Casto, 29 Casto, 33 ziidka, 6 velmi ziidka
a 10 vibec.

Na nékupy dochézi 8 rodicti s détmi velmi Casto, 17 Casto, 32 ziidka, 33 velmi zfidka a 10

vubec.
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Na prochdzky chodi 42 rodi¢t spolu s détmi velmi Casto, 40 casto, 6 ziidka a 12 velmi
ziidka.

Vyuziti médii preferuje 23 rodict velmi Casto, 15 Casto, 28 ziidka, 28 velmi ziidka a 6
vibec.

Spolecenské hry hraji rodice s détmi 24 velmi casto, 28 Casto, 21 ziidka, 21 velmi zfidka
a 6 vlbec.

Nejcastéji rodice s détmi preferuji chozeni na prochazky, ¢etbu knih, ale i1 zdbavu na

zahradg. Naopak nejméné oblibené jsou ndkupy nebo sledovani televiznich obrazovek.

Otazka ¢. 9
Co délate, abyste povzbudili Vase dité k pohybovym ¢innostem?

Zde odpovédélo 9 respondentd, ktefi cvici tak, aby je dité vidélo velmi Casto, 16 Casto,
29 zridka, 21 velmi ziidka a 25 vibec.

28 rodicu odpovédelo, ze se hybou spolu s ditétem velmi casto, 41 casto, 25 ziidka a 6
velmi ziidka.

Jizdu na kole preferuje 32 rodic¢t velmi casto, 38 cCasto, 19 ziidka, 6 velmi zifidka a 5
vibec.

Na prochazky chodi 39 rodi¢t spolu s ditétem velmi Casto, 53 Casto a 8 zfidka.

33 rodicu bere dité na détské hiisté velmi Casto, 37 Casto a 30 ziidka.

Sledovani televiznich potadii o sportu preferuje 9 respondentti velmi asto, 15 ¢asto, 25
ziidka, 25 velmi ziidka a 26 viibec.

Nejcastéji rodice povzbuzuji déti k pohybu tak, Ze se hybou spolu s nimi, jezdi s nimi na
kole nebo chodi na prochazky. Nejmén¢ oblibena ¢innost k povzbuzeni déti k pohybu je

sledovani televiznich potadl o sportu.

Otazka ¢. 10
Kde Zijete?

Zde odpovéedélo 48 respondentt, Ze ziji ve mésté, a 52 na vesnici.
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Otazka ¢. 11
Kde bydlite?

Na tuto otazku odpovédélo 50 lidi, ktefi bydli v rodinném domé se zahradou, 9 lidi
v rodinném domé bez zahrady, 22 v paneldkové zastavbé, 8 v €inZovnim domé se

zahradou a 11 v ¢inzovnim domé bez zahrady.

Otazka ¢. 12

Jaké mate vzdélani?
Na tuto otdzku odpovédelo 7 respondenttl, ktefi maji stiedoSkolské vzdélani s vyuénim
listem, 48 se stiedoSkolskym vzdélanim s maturitou, 16 s vy$§im odbornym vzdélanim

a 29 se vzdélanim vysokoSkolskym.

Otazka ¢. 13

Jaka je VaSe pracovni doba?

Ze 100 dotazovanych uvedlo 49 respondentt, Ze pracuji 4-8 hodin denné, 28 vice nez 8

hodin denné a 23 jich uvedlo, Ze je jejich pracovni doba jina.

Otazka ¢. 14
Kolik je Vam let?

Zde odpovédélo 23 rodict ve veéku 18-29 let, 59 rodict ve véku 30-44 let a 18 ve véku
45-59 let.

Otazka €. 15

Jaké je VaSe pohlavi?

Na tuto otazku odpovédelo ze 100 dotazovanych respondentd 69 Zen a 31 muza.
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Otazka €. 16

Co byste potrebovali, aby se zvysila VaSe pohybova aktivita s ditétem?

Z dotazovanych 100 respondentli jich uvedlo 24, Ze by jim pomohla ke zvySeni
pohybovych aktivit s ditétem vétsi nabidka volno€asovych aktivit, 28 by potiebovalo vice
spole¢ného Casu, 3 lepsi rodinné zazemi, 4 lepsi financni zdzemi a 41 respondentii uvedlo

jinou moznost.
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7. Diskuze

Prostfednictvim vyzkumu za pomoci dotaznikového Setfeni bylo potieba zjistit, jak déti
predskolniho v&ku spolu srodi¢i travi volny €as v ramci pohybu. Po vyhodnoceni

dotazniku je na fad¢ verifikace danych hypotéz.

Verifikace hypotéz

Prvni hypotéza
Prvni hypotéza, kterd zni Dité, které Zije s rodici v rodinném domé se zahradou, stravi
pohybem vice casu ve srovnani s ditétem, které Zije v jiném obydli s rodici, se potvrdila.

V dotazniku byly poloZeny dvé stejné otazky na ¢as ohledné traveni ditéte venku.
Byly rozdéleny na zimni a letni obdobi.

Z 50 respondenti, ktefi odpovédéli, Ze bydli v rodinném domé se zahradou, jich
40 uvedlo, Ze se jejich dité hybe v letnim obdobi kazdy den a 10 jich uvedlo moznost
nékolikrat tydné.

V zimnim obdobi uvedlo 22 respondentt, ze se jejich dit¢ hybe kazdy den, 22
nékolikrat tydné, 4 obcas a 2 malokdy.

Piesné polovina dotazanych uvedla, ze bydli jinde nez v rodinném domé se
zahradou. Z téchto 50 respondentt jich 30 uvedlo, Ze se jejich dit€¢ hybe kazdy den, 14
nékolikrat tydné€ a 6 obcas, a to pro letni obdobi.

Za zimni obdobi uvedlo 9 kazdy den, 31 né€kolikrat tydné, 6 obcas, 2 jednou tydné
a 2 malokdy.

Z dat Ize vycist, Ze déti, které bydli v rodinném domé se zahradou, se hybou vice.

Jak v letnim, tak i zimnim obdobi.

Druha hypotéza

Tato hypotéza, ktera nese ndzev Rodice travi s ditétem aktivni volny cas hlavné o vikendu
nez pres vSedni dny, se také potvrdila.

Ze 100 respondentli 65 uvedlo, Ze travi spolu s ditétem vice nez 1 hodinu denné
pohybovymi ¢innostmi, a to o vikendu. 30 respondentii uvedlo, Ze travi vice nez 1 hodinu

denné pohybu ve vSedni dny.
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Hlavnim cilem bylo zjistit, jak vlastné déti predskolniho v€ku spolu s rodici travi
volny ¢as se zamétenim na pohyb.

Dil¢i cil byl stanoven tak, aby se zjistilo to, zda je pro rodic¢e dilezité, aby se jejich
dité hybalo. V neposledni fad¢ bylo tkolem zjistit korelaci mezi nedostatecnym pohybem
a podminkami rodiny.

Z pohybovych ¢innosti 35 respondentl jezdi s détmi velmi Casto na kole a 39
uvedlo moZnost €asto. Tedy téméf tfi Ctvrtiny rodicii se vénuji s ditétem jizd€ na kole.

Na prochazky chodi 42 dotdzanych s détmi velmi Casto a 40 Casto. Opét je vidét,
ze vétSina rodict prochazky s détmi preferuje.

Zabavé na zahrad¢ se vénuje 41 respondentli velmi ¢asto a 36 Casto. Zabava na
zahradé@ je povazovana za jednu z pohybovych ¢innosti. Opét je vidét, Ze vetSin€ rodict
zaleZi na tom, aby se jejich dité hybalo.

U pasivnich ¢innosti, tedy ne pohybovych, jako je naptiklad sledovani televiznich
obrazovek nebo vyuziti médii, bylo zjisténo, Ze 42 respondentl sleduje s ditétem televizi
ziidka a 18 velmi zfidka. Tedy vétsi polovina rodict nepreferuje spolecné sledovani
televiznich obrazovek. Naopak pouhych 5 dotazovanych odpovédélo moznost velmi
casto. U vyuziti médii je pocet respondentil, ktefi nepreferuji tuto ¢innost o néco nizsi nez
v piipad¢ sledovani televize, nicméné 28 dotazanych odpovédélo, ze vyuzivaji média
s ditétem zfidka a 28 velmi zfidka. Vétsi polovina jich tuto ¢innost taktéz nepreferuje.
Ukazuje se, Ze rodice spolu s détmi radi travi cas prevazné aktivnimi ¢innostmi, jako je
jizda na kole, zdbava na zahradé ¢i chozeni na prochazky.

U zhodnoceni dalSich cinnosti, které v dotazniku byly na vybér, jako jsou
napiiklad ndkupy, tak tuto Cinnost rodie s détmi spiSe nepreferuji. 32 respondentl
odpovédélo, ze se ndkupt spolu s ditétem Ucastni ziidka a 33 velmi ziidka. Pouhych 8
respondentli uvedlo, Ze na ndkupy s dité¢tem chodi velmi casto. Vice nez polovina
respondentll uvedla, Ze s détmi navstévuje své pratele. Spolecenské hry hraje s ditétem
vice nez polovina respondentll velmi Casto a ¢asto. Necela polovina uvedla odpovéd’
ziidka, velmi ziidka nebo viibec.

Za dil¢i cil bylo stanoveno zjisténi toho, zda je pro rodice dulezité, aby se jejich
dité¢ hybalo. V dotazniku byla poloZena otazku, co rodice délaji, aby povzbudili své dité

k pohybu.
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Z vyzkumu bylo zji$téno, ze nejvice respondentll, konkrétné 53, odpovédé€lo, Ze
chodi spolu s ditétem na prochazky casto, 39 jich odpovédélo velmi casto. To je 92
respondenttl, ktefi preferuji prochazky.

Na htiste bere dité 70 respondentl velmi Casto a ¢asto. Stejné ¢islo je i u jizdy na
kole. 69 dotazovanych se hybe spolu s ditétem velmi ¢asto a Casto.

Jedna moznost z této otazky byla zamétena na pasivni ¢innost, a to je sledovani
televiznich potadu o sportu. 76 dotazovanych odpovédélo, Ze sleduji TV o sportu s détmi
ziidka, velmi ztidka nebo vibec. Ukazuje se, zZe rodiciim zalezi na tom, aby se jejich dité
hybalo. Sami ho k tomu i povzbuzuji, poptipadé¢ mu jdou dobrym piikladem.

Poslednim cilem bylo zjistit korelaci mezi nedostateénym pohybem
a podminkami rodiny. Tim se mini naptiklad to, zda se pracovni doba rodi¢ii odrazi na
tom, jak Casto se bude dité hybat.

Zjisténo bylo, Zze pracovni doba rodic¢i hraje roli v tom, jak Casto se rodice
spole¢né s détmi vénuji pohybovym aktivitim. Zadny respondent neodpovédél, Ze je jeho
pracovni doba do 4 hodin denné¢, tudiz nejkratsi pracovni doba vSech dotdzanych je od 4
hodin do 8 hodin. Takto odpovédélo 49 vSech dotdzanych. Z téchto vSech respondentl
uvedlo 16, Ze se hybou s détmi vice nez 1 hodinu denn¢ ve vSedni dny a 30 jich uvedlo
vice nez 1 hodinu denné o vikendu. Ve srovnani s lidmi, ktefi odpovédéli, ze pracuji vice
nez 8 hodin denné, je vysledek vice nez jasny. 11 respondenti, ktefi pracuji vice nez 8
hodin denné, odpovédé€lo, Ze se s détmi hybou vice nez 1 hodinu denné ve vSedni dny,
a 18 o vikendu, taktéz vice nez 1 hodinu denné. Dohromady odpovédélo 6 rodict, kteti
maji jinou pracovni dobu, Ze se vénuji pohybu spolu s ditétem vice nez 1 hodinu denné
ve vSedni dny, a 18 o vikendu.

Z dat je vidét, ze lidé, ktefi pracuji 4-8 hodin dennég, se vénuji spole¢né s détmi
pohybovym ¢innostem vice nez rodice, kteti pracuji déle, nebo maji jinak nastavenou
pracovni dobu.

Celkové bylo z vyzkumu zjisténo, Ze vétSina dotdzanych rodich preferuje aktivni
volny c¢as spolu s détmi. VéEtSiné rodich zalezi na tom, aby se jejich dité hybalo. Také ho
k pohybu povzbuzuji, at’ uz jizdou na kole nebo chozenim na prochézky. V neposledni
fad¢ bylo zjiSté€no, Ze pracovni doba dotdzanych rodict se odrazi na tom, jak Casto se

jejich dit& hybe.
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8. Vziajemné porovnani ziskanych dat

V této Casti bakalafské prace budou porovnany vysledky mého vyzkumu s jiz zminénym
vyzkumem z védeckého Casopisu Rocznik Naukowy, ktery byl inspiraci zejména pfi
vybéru témat a problémovych oblasti do dotazniku. Déle ziskané tidaje budou porovnany
1 s ostatnimi jiz zmifilovanymi vyzkumy.

Polsky vyzkum se opiral o §ir§i okruh respondentli, konkrétné¢ o 190 osob.
Porovnana byla i kvalita. Kvalitou se mysli, zda dana instituce méla dobré nebo Spatné
podminky pro pohybovou aktivitu. U porovnani, které zde bude nastinéno, nejde o data,
ale hlavné o vysledky vyzkumu.

Po vyhodnoceni vSech otazek z dotazniku bylo zjist€éno podobnych vysledki
u nékterych informaci. Podobnosti byly zjiStény naptiklad v oblasti spole¢ného pohybu
déti a rodi¢h ve vSedni dny. V obou vyzkumech odpovédéla vice nez Ctvrtina
dotazovanych, Ze se jejich dit¢ hybe ve vSedni dny vice jak 1 hodinu denné. V obou
vyzkumech se také ukéazalo, Ze se rodice vice hybou s détmi o vikendu nez ptes vSedni
dny.

Podobnad shoda byla iutrdveni c¢asu ndkupy spolecné¢ s détmi. VétSina
dotazovanych tento zptsob traveni volného €asu s détmi nepreferovala. Dalsi shoda byla
1 v traveni Casu na détském hiisti. Tti ¢tvrtiny respondentl bere své dité velmi ¢asto nebo
Casto na détské hiist€. U mého vyzkumu je to konkrétné 70 respondentd ze 100
dotazanych. Nejméné popularni zplisob, jak travit volny ¢as bylo sledovani televiznich
pofadl o sportu. Témeét vétSina dotazanych tuto Cinnost provozuje ziidka, velmi zfidka
nebo vibec. A to jak v mém vyzkumu, tak i v polském.

Pii srovnani svyzkumem Petry Kdyrové se ukazuje, Ze rodi¢e preferuji
u pohybovych aktivit hlavné prochdzky ajako dal§i pohyb na détském hfisti.
V neposledni fadé¢ byla preference zjisténa i u jizdy na kole.

Podobné pfi srovnani s vyzkumem Lucie Dolezalové je vidét, Ze rodice celkové
preferuji pohyb u déti a zaleZi jim na tom, aby se jejich dit¢ hybalo.

Kone¢né se zohlednénim vysledkil posledniho z vyzkumi, jez piitomné praci
byly inspiraci a oporou, se ukazuje, Ze rodice travi spole¢né¢ s détmi volny ¢as predevsim
aktivng, to znamend pohybovymi ¢innostmi. Dal$i shoda byla nalezena i ve spokojenosti

s nabidkou volnocasovych aktivit pro déti. VétSina rodich deklarovala svou spokojenost.
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Zavér

Bakalatska prace se zabyvala problematikou volnocasovych aktivity piedskolnich déti
ajejich rodi¢l se zaméfenim na pohyb. V teoretické casti byl rozebran vyvoj
predskolniho ditéte, jak z hlediska télesného, tak i psychického.

Dale se v teoretické c¢asti feSil pojem volny cas apohybova aktivita déti
predskolniho véku.

Vyzkumna ¢ast nabidla odpovédi na zadané cile uvedené v tvodu bakalaiské
prace. Vytéené cile se podafilo naplnit. Hlavnim cilem bylo zjiSténi toho, jak déti
predskolniho v&ku spolu s rodici travi volny ¢as v ramci pohybovych aktivit.

Na zéklad¢ dotaznikového Setieni bylo zjisténo, Ze rodice spolu s détmi nejcastéji
jezdina kole, chodi na prochazky a pracuji na zahrad¢. Z odpovédi bylo zji§téno, ze drtiva
vétSina rodicu se s détmi hybe a zaroven rodiciim zalezi na tom, zda se jejich dité hybe.
Soucasné ho k pohybu povzbuzuji, anebo se hybou spolu s nim. Celkové se rodice s détmi
vénuji spiSe pohybovym ¢innostem ve srovnani s pasivnimi ¢innostmi, jako je naptiklad
sledovani televiznich obrazovek.

V neposledni fadé bylo zjiSténo, Ze pracovni doba rodi¢i ma vliv na to, jak Casto
se dit¢ hybe. Déti rodicu, kteti pracuji 4-8 hodin denné, se hybou Castéji nez deti rodica,
kteti pracuji déle nebo maji jinou pracovni dobu. Zadané cile, které byly stanoveny, se
tedy podafilo naplnit. Déle se potvrdily i dvé stanovené hypotézy.

Je vidét, ze mnozi rodice vedi, Ze pohyb je dllezity a své déti k pohybu podnécuji.
Samoziejmé se také najdou rodice, kterym na pohybu svych déti az tolik nezélezi
a nechaji své déti travit volny cas, jak déti chtéji.

Ke zjisténi danych informaci dopomohly odborné¢ vyzkumy, které byly pted
zahajenim vyzkumné ¢asti nastudovany. VSechny cCtyfi vyzkumy, ze kterych bylo
cerpano, byly zaméfeny na pohybovou aktivitu déti predskolniho véku. Zakladni
inspiraci predstavoval polsky vyzkum publikovany ve védeckém casopise Rocnik
Naukovy. Prave tento vyzkum byl nejvétsi oporou v tvorbé jak dotaznikovych otazek, tak
1 hypotéz.

Tato prace byla zaméfena hlavné na neorganizovany volny ¢as déti predSkolniho
véku. To znamena, Ze se tolik nesousttedila na instituce, kam déti dochéazi na pravidelnou
z4jmovou ¢innost. Do budoucna by bylo dobré se vice zaméfit i na tuto oblast a zkoumat,

kolik €asu travi déti riznymi aktivitami v rdmci organizovaného volného ¢asu.

40



Seznam pouzitych zdroji

Literatura

DVORAKOVA, H. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte: [télesnd vychova ve
vzdélavacim programu materské skoly]. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-
80-7367-819-7.

DVORAKOVA, H. Pohybové ¢innosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2009.
NahliZet - nachazet. ISBN 978-80-86307-94-7.

DVORAKOVA, H. Sportujeme s nejmensimi détmi. Velké Bilovice: TeMi CZ, 2009.
ISBN 978-80-87156-26-1.

HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti: obrat k ditéti jako vyzva a ukol pro ucitele
i rodice. Praha: Portal, 2004. Pedagogické praxe. ISBN 80-7178-888-0.

VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. 2. dopl. vyd. Brno: Print-Typia,
2001. ISBN 80-86384-00-4.

HENDL, . Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté,
prepracované a roz$itené vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9.

HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.

KAPLANEK, M. Volny cas a jeho vyznam ve vychové. Praha: Portal, 2017. ISBN978-
80-262-1250-8.

KOTATKOVA, S. Dité a mateiskd §kola. Praha: Grada, 2008. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-1568-1.

KROSCHLOVA, J. Nauka o pohybu: odborny ucebni text pro pedagogy tance. 2. vyd.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980.

41



LISA, L.; KNOURKOVA, M. Vyvoj ditéte a jeho tiskali. Praha: Avicenum, 1986. Zivot
a zdravi (Avicenum).

MATEICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. Vyd. 4. Praha: Portal, 2007. Radci pro
rodi¢e a vychovatele. ISBN 978-80-7367-325-3.

MATEJCEK, Z. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte: normy vyvoje a vyvojové
milniky z pohledu psychologa: zakladni dusevni potieby ditéte: dité a lidsky svet. Praha:
Grada, 2005. Pro rodic¢e. ISBN 9788024708706.

NEMEC, J. Edutainment-trendy v oblasti volného ¢asu. In Sykora, J. (ed.) Vychova a
volny ¢as 3.1 vyd.Hradec Kralové: Gaudeamus, 2008. ISBN 978-80-7041-730-0.

OPRAVILOVA, E. Predskolni pedagogika. Praha: Grada, 2016. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-5107-8.

PASTUCHA, D. Pohyb v terapii a prevenci détské obezity. Praha: Grada, 2011. ISBN
978-80-247-4065-2.

PRUCHA, J. Predskolni dité a svét vzdélavani: prehled teorie, praxe a vyzkumnych
poznatkii. Praha: WoltersKluwer, 2016. ISBN 978-80-7552-323-5.

PRUCHA, J.; KOTATKOVA, S. Predskolni pedagogika: ucebnice pro stiedni a vyssi
odborné Skoly. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0495-4.

SAK, P. Promény ceské mladeze: ceska mladez v pohledu sociologickych vyzkumii.

Praha: Petrklic, 2000. ISBN 80-7229-042-8.

STASOVA, L.; SLANINOVA, G.; JUNOVA, 1. Novd generace: vybrané aspekty
socializace a vychovy soucasnych déti a mladeze v kontextu medializované spolecnosti.
Hradec Kralové: Gaudeamus, 2015. Recenzované monografie. ISBN 978-80-7435-567-
7.

42



Internetové zdroje

Aisis.o.s. Zdrava abeceda - O programu [online]. [cit.2020-03-22]. Dostupné na WWW:

[http://www.zdrava-abeceda.cz/home/metodika-programu].

Bc. KDYROVA, P. Soucasnd rodina ditéte predskolniho véku a volny cas. [online].
Praha. Posl. upravy 2011 [cit. 2020-03-06]. Diplomova prace. Karlova univerzita,
Pedagogicka fakulta, Katedra primérni pedagogiky.

Dostupné na WWW: [https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/107522/].

CEJKOVA, A. DiS, Pohybova aktivita déti mladsiho $kolniho véku[online]. Praha. Posl.
upravy 2014[cit. 2020-03-22]. Bakalarské prace. Karlova univerzita, 3 1¢kaiska fakulta,
Ustav zdravi deéti a mladeze. Dostupné na WWW:
[https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/78568/].

CTK. Vyzkum: Ceské déti trapi nedostatek pohybu, byt aktivné sportujifonline].
Olomouc. Posl. upravy 24. 5. 2019 [cit. 2020-03-06]. Dostupné na WWW:
[https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/vyzkum-ceske-deti-trapi-nedostatek-pohybu-byt-
aktivne-sportuji/17598681SSN1213-5003].

Dolezalova, L. Volnocasové aktivity deéti predskolniho véku (vysledky pruzkumu),
[online]. Posl. tpravy 2012[cit. 2020-03-22] Dostupné na WWW: [https://volnocasove-
aktivity-deti-pr.vyplnto.cz].

DUSKOVA, M. Role nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladeZ v soustavé prevence
rizikového chovani déti a mladeze. [online]. Praha. Posl. Gpravy 2010 [cit. 2020-03-22].
Bakalatska prace. Karlova univerzita, Husitska teologicka fakulta. Dostupné na WWW:

[https://is.cuni.cz/webapps/zzp/download/130095455].

HABARTOVA, H. Pohybovia aktivita déti predskolniho véku spolecné s rodici. [online].
Praha. Posl. upravy 2013 [cit. 2020-03-06]. Bakalafska prace. Karlova univerzita,
Pedagogicka fakulta, Ustav profesniho rozvoje pracovnikii ve $kolstvi. Dostupné na

WWW: [https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/121938/].
43



KASLIK, O. Moznosti volnoéasovych pohybovych aktivit u déti $kolniho véku ve
vybraném mésté CR [online]. Brno. Posl. upravy 2016 [cit. 2020-03-22]. Bakalaiska
prace. Masarykova univerzita. Fakulta sportovnich studii, Katedra centrum univerzitniho

sportu. Dostupné na WWW: [https://theses.cz/id/t5sbqb/].

Mgr. Sistkova Kristina, Pravidelny pohyb snizuje riziko tirazii, a to nejen u détifonline].
Posl.  upravy 3. 1. 2020[cit. 2020-03-22]. Dostupné na WWW:
[https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-detech/Pravidelny-pohyb-snizuje-riziko-

urazu,-a-to-nejen-u-deti  s10013x19439.html].

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy [online]. RVP PV. Posl. upravy leden

2018[cit. 2020-03-22]. Dostupné¢ na WWW: [http://www.msmt.cz/file/45304/].

Novinky.cz, Jifi Vavrot, Novy fenomén traveni volného casu. Cesi chodi na vylety do
obchodnich center. [online]. Posl. upravy 12. 11. 2016 [cit. 2020-03-22]. Dostupné na
WWW: [https://www.novinky.cz/finance/clanek/novy-fenomen-traveni-volneho-casu-

cesi-chodi-na-vylety-do-obchodnich-center-40014242].

Prispévatel¢ Wikipedie, Index télesné hmotnosti [online]. Wikipedie: Oteviena
encyklopedie, ¢2020, Posl. upravy 27. 02. 2020 [cit. 2020-03-22] Dostupné na WWW:
[https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Index_t%C4%9Blesn%C3%A9 hmotnosti
&oldid=18195310].

Ptispévatelé Wikipedie, Lokomoce cloveka [online], Wikipedie: Oteviena encyklopedie,
c2019, Posl. tupravy 22.06.2019[cit. 2020-03-22]. Dostupné na WWW:
[https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Lokomoce %C4%8Dlov%C4%9Bka&oldi
d=17420089].

Prispévatelé Wikipedie, Gdarnisk [online]. Wikipedie: Oteviena encyklopedie, ¢2020,

Posl. upravy 20. 02. 2020[cit.2020-03-22]. Dostupné na WWW:
[https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Gda%C5%88sk&oldid=18170870].

44



Prispévatelé¢ Wikipedie, Ceské Budéjovice [online]. Wikipedie: Oteviena encyklopedie,
c2020, Posl. upravy 6.03.2020[cit. 2020-03-22]. Dostupné na WWW:
[https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%8Cesk%C3%A9 Bud%C4%9Bjovic
e&oldid=18232138].

ResearchGate. Magdalena Rokicka-Hebel [online]. Berlin. © 2008-2020[cit. 2020-03-
22]. Dostupné na WWW: [https://www.researchgate.net/profile/Magdalena Rokicka-
Hebel].

ROKICKA-HABEL,M.A4ktywnos¢ wolnoczasow adzieci w wieku przedszkolnym

iich rodzicow. In Rocznik Naukowy[online]. Gdaiisk. Posl. upravy 2014[cit.2020-03-22].
Dostupné na WWW: [www.awf.gda.pl » nauka > 2014 » ROCZNIK NAUKOWY
2014> ISSN 1730-7953].

Statutarni mésto Olomouc[online]. Olomouc [cit. 2020-03-22]. Dostupné na WWW:

[http://rodinavpohybu.eu/].

TAUCHMANOVA, A. Zapojeni déti predskolniho véku do pohybovych aktivit a sportu
ve vybrané lokalité. [online]. Brno. Posl. Gpravy 2017 [cit. 2020-03-22]. Bakalarska
prace. Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii. Katedra spole¢enskych véd a
managementu sportu. Dostupné na WWW: [https://is.muni.cz/th/eg1t2/BP -
_AdelaTauchmanova.pdf].

Vyhlagka 74/2005 Sb. o zajmovém vzd&lavani. In: Sbirka zakonti Ceské republiky. 17.
02.2015. ISSN 1211-1244.

45



Prilohy

Dotaznik

Dobry den.

rada bych Vis pozidala o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé bakalafské prace. na téma Volnocasové aktivity déti predskolniho véku
a jejich rodicli. Vase odpovédi a postichy jsou pro mé velmi cenné a poslouzi jako podklad k mé bakalafské prici. V tomto dotazniku Vis
poprosim odpovédét na predlozené otizky. U vétSiny otazek jsou uvedeny varianty odpovédi. Prosim, abyste oznaéili tu, kterd nejlépe

vystihuje V

nazor. Dotaznik je zcela anonymni.
Dékuji za Vas ¢as a ochotu.

Kamila Kadlecova, Teologicka fakulta, obor Pedagogika volného ¢asu

1) Jaky typ matefské Skoly Vase dité navitévuje?

Stami []

Montessori

O

Lesni []

2) Jste spokojeni s nabidkou pohybovych ¢innosti ve Vafem mésté?
Ne D
3) Jak Easto travi Vase dité volny ¢as venku? (letni obdobi)

Obcas D

Ano D

Malokdy []

4) Jak ¢asto travi Vase dité volny ¢as venku? (zimni obdobi)

Malokdy []

5) Jak Easto se vénujete spole&né pohybové aktivité se syym ditétem? (VSEDNI DNY)

1 hodina D

Obéas []

Vice nez 1 hodinu denné D

Uved'te prosim jaké:

Jednou tydné D

Jednou tydné EI

15 minut

Do 15 minutD

Waldorfska [

Neékolikrdt tydné []

Nékolikrat tydné []

Jiny typ [

Kazdy den D

Kazdy den []

6) Jak Easto se vénujete spoleéné pohybové aktivité se syym ditétem? (VIKEND)

Vice nez 1 hodinu denné D

Uved'te prosim jaké:

15 minut

1 hodina E]

Do 15 minu(D

7)  Zije VaSe dité s Vami v jedné domécnosti?
Ne D

8) Jak nejéastéji travite s détmi volny ¢as?

Ano D

Stridava péce [

Jina moZnost D

Sledovani
™V

Cteni
knih

Zabava

doma

Zabava na
zahradé

Setkavani
se s prateli

Nakupy

Prochazky

Jizda
na kole

Vyuziti
médii

Spoleéenské
hry

Viibec

Velmi
zFidka

Z¥idka

[ Casto

Velmi
Lasto

Pozn. Vyuziti médii= mobilni telefon, pocitag, tablet, televize...

Jina moZnost:
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9) Co délate, abyste povzbudili Vase dité k pohybovym ¢innostem?

Cvit¢im, aby mé
dité vidélo

Hybu se spolu
s ditétem

Jezdime na
kole

Chodime na
prochazky

Beru dité na
détské hiisté

Sledujeme televizni
pofady o sportu

Vibec

Velmi
ziidka

Ziidka

Casto

Velmi ¢asto

Jind moZnost:

10) Kde Zijete?

Mésto D Méstys D
11) Kde bydlite?

Rodinny dim se zahradou O
Cinzovni diim se zahradou []
12) Jaké mate vzdélani?
Zikladni (]

Vyssi odborné vzdélani []

Vesnice D

Rodinny diim bez zahrady O

Cinzovni diim bez zahrady []

Stfedoskolské s vyuénim listem D

Vysokoskolské [l

13) Jaka je vaSe pracovni doba?

Do 4 hodin D 4-8

14) Kolik je Vam let?

hodin[_]

18-29 let [J 30-44 let [

15) Jaké je VaSe pohlavi?

Zena D Muz D

Vice nez 8 hodin D

45-59 let [

16) Co byste potiebovali, aby se zvysila Vase pohybova aktivita s ditétem?

Lepsi finanéni zazemi O
Vice Vadeho spole¢ného ¢asu O

Jiné D

Panelakova zastavba D

Jine [

Stfedoskolské s

maturitou |:|

Jina [

60 a vice let EI

Veétsi nabidka volnocasovych aktivit D

Lepsi rodinné zazemi D

Dékuji za Vas ¢as. V pfipadé dotazi se obrat'te na mé prostrednictvim e-mailu.

E-mail: kadlek06tf.jcu.cz
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Abstrakt

KADLECOVA, K. Volnocasové aktivity déti predskolniho véku a jejich rodicii. Ceské
Budg&jovice 2020. Bakalai'ské prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace A. Dudova.

Volnocasové aktivity déti predSkolniho véku a jejich rodici.

Kli¢ova slova: pohybova aktivita, predskolni vék, pohyb, volny ¢as, zdravi, vyvoj

ditéte, materska skola

Bakalatska prace se zabyva tim, jak déti pfedSkolniho véku a jejich rodice travi volny
cas. Konkrétné se tato prace zaméfuje na moznosti trdveni volného ¢asu déti predskolniho
véku ajejich rodi¢d. V teoretické casti se feSi zejména obecnd charakteristika
predskolniho véku, pojem volného ¢asu, pohybova aktivita déti predSkolniho véku nebo
1 limity pro traveni volného ¢asu u ptedskolnich déti.

Praktickd c¢ast je zacilena na vyzkum, ktery byl zrealizovdn ve vybranych
mateiskych §kolach v okrese Ceské Budgjovice. Pro srovnani byl dale pouzit odborny
vyzkum z polského Naukového Rocniku, ktery je v praktické ¢asti 1 popsan. Jako metoda
sbéru dat byl pouzit dotaznik. Ugelem bylo zjistit a diagnostikovat moznosti pro traveni
volného ¢asu déti piedSkolniho véku s ohledem na pohybové aktivity. Diskuse a zavér se

vénuje shrnuti vysledkt bakalatské prace.
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Abstract

Leisure activities of preschool children and their parents.

Keywords: physical activity, preschool age, movement, free time, health, child

evolution, kindergarten

This Bacherol thesis deals with how preschool children and their parents spend their free
time. This work is exactly focused on possibilities of spending free time of preschool
children and their parents. In the theoretical part there is described especially
characteristic of preschool age in general, perception of free time, physical activity of
preschool children or it is about a support of physical activities as well.

The practical part is aimed at aresearch which was realized in chosen
kindergartens in Ceské Bud&jovice. A professional research from scientific magazine
called Naukovy Roénik was used for a comparison with a research in Ceské Budé&jovice
and this professional research is described in the practical part as well. The second,
practical part, is based on a questionnaire.

A purpose of this Bacherol thesis is to find out and diagnose possibilities of
spending free time of preschool children with respect to physical activities. Discussion

and conclusion summarize results of a Bacherol thesis.
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