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Anotace

Bakalafska prace se zabyva piipravou na stafi a odchodem do dichodu o0sob
sttedniho véku. Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd Cast ma
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odchod do dichodu a aktivni zivot v dichodu. Pro praktickou ¢ast je zvolena
kvantitativni metodologie. Data byla zjisténa prostfednictvim dotaznikového Setfent,
jehoz vysledky byly nasledné analyzovany a interpretovany. Hlavnim cilem bakalaiské
prace je zjistit, jak se lidé stfedniho v€ku pftipravuji na staii a odchod do dichodu.

Cilova skupina vyzkumu jsou osoby stfedniho véku ve mésté Sedl¢any.
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This bachelor thesis deals with the preparation for old age and retirement for people
who are currently of middle age. The work is divided into theoretical and practical
areas. The theoretical part has five chapters and explains the basic concepts of age,
agigng, preparation for old age, family and old age, retirement, and aktive life in
retirement. For the practical part, quantitative methodology is used. Data was collected
from a questionnaire survey, and the results were subsequently analyzed and
interpreted. The main aim of this thesis is to find out how middle-aged people are
currently preparing for old age and retirement. The target group of the research are
middle-aged people in the town of Sedl¢any.
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UvoD

Stafi je nevyhnutelnou soucCdsti v naSem Zzivoté, téma bakalafské prace se tyka
pfipravy na staii a odchodu do dichodu z pohledu dnesni populace sttedniho veku. Toto
téma je v soucasnosti ¢im dal vice aktualni, a na tuto problematiku se ¢asto zapomina.
Téma se dostava do poptedi vzhledem k pfibyvajicimu poctu starSich osob. Starnuti
populace je jev, ktery spoc¢iva ve zvySovani podilu starych lidi v populaci, pfi¢inou j
pokles porodnosti a stale se prodluzujici nadéje na doziti, diky stale zvySujici se kvalité
I¢kaiské péce. Délka naseho zivota se prodluzuje, tento jev je dan lepSimi Zivotnimi
podminkami, zdravotni pééi a socialnim systémem v CR. Af si to pfipoustime &
naopak, samotné stafi neni problémem individudlnim, nybrz celospolecenskym. Stafri
lidé tvoti velmi pocetnou skupinu obyvatelstva, coz ve svém dasledku ma dopad i na
ekonomiku v nasem stat¢ — zvySuje se pocet piijemct starobnich dtchodu.
Nezanedbatelné neni ani finan¢ni ¢astka vynalozena na zajiSténi zdravotni péce.

Starnuti populace je proces, ktery piinasi fadu otdzek a témat k diskusim, které se
tykaji riznych aspektli Zivota stale rostouci skupiny starSich lidi. Nejveétsim uspéchem
moderni doby je fakt, Ze se lidé dozivaji stale vySSiho véku, ktery diky moderni
medicing¢ dokazou prozit v duastojnych podminkach. Star§i lidé by neméli byt
povazovani za skupinu populace, o kterou se musi lidé starat, ale mélo by se k nim
pfistupovat jako k aktivnim obcantim, ktefi ndm piinaSeji zkuSenosti a vyrovnanost,
ktefi mohou mladé generaci nabidnout zkuSenosti a porozuméni. Pfiprava na stafi, je
zasadni jev a je tieba se na toto zivotni obdobi postupné piipravovat.

Odchod do dichodu je nékdy vniméan negativné. Na jednu stranu miva tento krok
fadu dopadi na psychiku i1 celkovou Zivotni situaci jedince a casto je ukonceni
ekonomické aktivity brano jako ztrata seberealizace a socidlnich kontakti. V neposledni
fad¢ dochazi napiiklad k vyraznému sniZeni pifijmi. Vzhledem ke vSem témto
skute¢nostem, které se s odchodem do dichodu a pfichodem seniorského veku poji, je
velmi dulezité, zda a jak se jednotlivci na ptichod stafi s predstihem pfipravi. Na druhou
stranu dochézi k narGstu mnozstvi volného Casu a rozsifeni moznosti vénovat se
konickiim, z4jmim, vnoucatim a dal$im aktivitdim, na které v pfedeslém obdobi
vydélecné Cinnosti nebylo tolik casu.

Primérnim cilem bakalaiské prace bude zjistit, jakym zpisobem se dneSni
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populace ve stfednim véku piipravuje na stati a odchod do dichodu. Sekundérnim cilem
bakalaiské prace bude zjistit, jaké predstavy a aspirace ma spojené s touto zivotni fazi.

Bakalarska prace bude délena na dvé Casti, a to na teoretickou a praktickou.
Teoreticka cast, se bude zaméfovat na zakladni pojmy pro pochopeni zkoumané
problematiky — stafi, starnuti a pozdni stafi. Dale se bude zabyvat pfipravou na stafi
a odchodem do dichodu. Praktickd c¢ast bude zpracovana na zéklad¢ analyzy
a interpretaci ziskanych dat. Pro sociologicky vyzkum, bude zvolena kvantitativni
metodologie, jejimz nastrojem sbéru dat bude dotaznik. Vybranou cilovou skupinou
vyzkumu, budou osoby stiedniho véku ve mésté Sedl¢any.

Pti zpracovani této prace bude vychazeno z odborné literatury, z periodik, ze
studijnich opor, z pravnich norem a internetovych zdroji.

Tato prace bude piinosem pro autorku z divodid ziskdni novych znalosti
a zkuSenosti. Dale tato prace mulze obohatit studenty Univerzity Jana Amose

Komenského v Praze, ktefi by se do budoucna chtéli vénovat podobnému vyzkumu.



TEORETICKA CAST

1  STARI A STARNUTI

Staii a starnuti je biologicky proces, ktery je charakterizovan tim, Ze je dlouhodoby,
nevratny a nikdy se neopakuje, charakteristika procesu je rozdilna a ponechava trvalé
nasledky.!

Kvalitu Zivota muzeme brat jako subjektivni nahled klienta na jednotlivé stranky
zivota. Zachovani vitality do vysokého véku je vysledkem nékolika faktord. K tém
hlavnim patii genetickd a vrozena dispozice, souCasny zivotni styl, prostfedi, Strava,
vyCerpani organizmu, choroby degenerativni povahy (chatrani organizmu), ale i takové
faktory, jako je stres a psychické poruchy.

Zmensit vliv faktoru staii od vlivu jinych faktoru je sloZzité, neni proto vibec snadné
urcit, co je zpuisobeno vékovymi faktory a co faktory jinymi. Zatimco vék zménit nelze,
jiné vlivy vétsinou ano.?

Otazky, které se tykaji lidského Zivota a smrti provazeji lidstvo uz po nékolika
stoleti. Starnuti populace je totiz zélezitosti celosvétovou a nikomu se nikdy nevyhne.
Starnuti vyzaduje aktivni pfistup odbornikti a nachazeni optimalnich feSeni ve vSech
kategoriich spolecenského Zivota.

Populace starSich lidi vzrista a tvoii heterogenni skupinu, ve které jsou jak zdravi,
tak nemocni jedinci. Kazdy jedinec ma narok na kvalitni péci socialni, ale 1 zdravotni,
ktera zachova jejich dastojnost i v tom nejvyssim véku.® Pod pojmem starnuti se rozumi
urCity souhrn zmén ve struktufe a funkcich celého organizmu, které se projevuji
zhorSenim celkové vykonnosti jedince a vétSi zranitelnosti. Tento proces je velmi
individualni a kazdy organizmus starne jinak, tedy nerovnomérns.*

Pojem stafi je vzhledem ke své individualité a osobitosti velmi tézké vymezit. Jedna

z mnoha vymezeni tvrdi, ze je stafi celkovym oznafenim pozdnich fazi ontogeneze

(individudIni vyvoj jedince od narozeni do smrti), ve kterych se projevuji involu¢ni

! PACOVSKY, V. a H. HERMANOVA. Gerontologie. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1981. ISBN 08-
044-81.

2 GALVAS, Z. K problematice kvality Zivota TZP seniorii [onling]. © 2001 [cit. 2017-01-16].
Dostupné z: http://www.braillnet.cz/sons/docs/t199/01.html

* DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4138-3.

* LANGMEIER, J. a D. KREJCIKOVA. Vyvojova psychologie. 1. vyd. Praha: Grada, 1998. ISBN
08-7169-195-X.
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zmény se zhorSovadnim odolnosti organizmu. Ddle je ve stafi snizena schopnost
adaptacni, a to ve smyslech biologickych i psychosocialnich.’ Pacovsky tvrdi, Ze pokud
by lidska populace méla cely Zivot schopnosti adaptacni - jako v détstvi, lidé by se
dozivali 700 let.® Hamilton uvadi, Ze jednotlivé funkce se zhorsuji jen nepatrng, pokud
maji pracovat spravng, je celkové zhorseni vétsi nez soucet ubytku jednotlivych funkei.’

Clovék ve stiednim véku prechazi do obdobi staii a starnuti pozvolna. Stav stafi si
Clovek nejcastéji uvédomi, kdyz prichazi obdobi tzv. ,,syndromu prazdného hnizda* —
coz znamena osamostatnéni dospélych déti od rodi¢i a narozeni jejich déti (vnoucat).
Jednim ze zasadnich poslednich faktort je odchod do dichodu. V tomto obdobi dochazi
ke zhorSovani aktivniho Zivotniho stylu, ubyvaji veskeré pracovni sily, Zivotni tempo se
zpomaluje a tim nejobavanéjsim faktorem je zhorSeni celkového zdravotniho stavu.
Vzhledem Kk opusténi zaméstnani muze dochazet i ke zhorSovani ekonomické, nebo
finanéni situace. Jedna z velkych zivotnich zmén, ktera mize nastat, je bohuzel i Gmrti
partnera a pratel. Lidé v dichodu postupné ztraci své vrstevniky a poslednimi lidmi
Vv jejich Zivotech je rodina. K nédro¢nosti situace neni divu, Ze osoby v diichodovém
véku maji Casto pocit zbyteCnosti a neucty, coz vede k zdvaznym psychologickym
onemocnénim. Seniofi by méli travit hodné ¢asu se svou rodinou a vnoucaty, protoze
Vv piipadé zanedbavani by to mohlo vést k UpIné socialni izolaci. Pfipadné si najit
néjakého nenarocného konicka jako napiiklad domaci mazlicek, komunikace se
sousedy, vafeni atp.

Stafi je disledkem ptredevsim geneticky danych podminénych involuénich procest,
které jsou upravené dal§imi faktory (nemocemi, celoZivotnim stylem a zivotnimi
podminkami) déle se poji s fadou vyznamnych socialnich zmén (odchod déti z domova,
nebo celkové zmény v socialnich rolich). Stafi je vétSinou vymezovano chronologicky.
Dle Svétové zdravotni organizace je zakladni oznaceni vysSiho véku nasledujici: 45-59
let stfedni, nebo zraly vék, 60-74 let vyssi vek, nebo také rané staii, 75-89 let stafecky
vek a 90 let a vyse dlouhovékost.® Haskovcova ve svém dile uvedla, Ze mimofadng

dulezity je veék funkéni tedy (biologicky, psychologicky, socialni, subjektivni), ktery

® KALVACH, Z. a A. ONDERKOVA. StiFi: Pojeti geriatrického pacienta a jeho problémii v
oSetrovatelské praxi psychologie. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990. ISBN 80-7262-455-5.

® PACOVSKY, V. O stdrnuti a staii. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990. ISBN 80-201-0076-8.

"STUART-HAMILTON, 1. Psychologie starnuti. 1. vyd. Praha: Portéal, 1999. ISBN 80-7178-274-2.

8 KALVACH, Z. Uvod do gerontologie a geriatrie. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1997. ISBN 80-7184-
366-0.
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viibec nemusi kalendainimu véku odpovidat. Stafi a starnuti je véci velmi osobitou, a to
z ¢asového pohledu, rozsahu i zavaznosti projevi. Kazdy jedinec je jedine¢ny, a proto
starne rozdilnym tempem, jeden starne rychleji jiny zase podstatné pomaleji.9

Kazdy jedinec se rodi s jinymi dispozicemi a to, jak se bude chovat v rtiznych
situacich ve svém zivoté, je nejvice ovliviiovano genetikou, zivotnimi zkuSenostmi
a spoleCenskym prostiedim. Staii se projevuje télesné, psychicky a socialné - jedna se
0 propojené systémy.*°

K télesnym projevim ve stafi patii napiiklad télesnd vyska. Télesnd vyska se
s vékem spize snizuje a hmotnost s vékem stoupa, ovSem u kazdého jedince je to
individualni.

Jedny z nejvyznamnéjsich zmén jsou zmény v celkovém drzeni téla (postoji) a také
v chuizi, ubyva i svalovd hmota a tim ubyva i na sile. Dale se méni i smyslového
vnimani. Pfichazi k celkovému zhor$eni vidéni, sluchova ostrost se taktéz zhorSuje, ¢ich
i chut klesa a to zejména u dlouholetych kutaka.™

Starnuti mize byt spojeno s celkovou zménou osobnosti — zmény v povaze,
V Uvazovani, v nazorech atp. U starSich lidi se dostavaji do popiedi ty negativnéjsi rysy
osobnosti, ty které diive na povrch tolik nevyplouvali. Mlze nastat, Ze seniofi ztraceji
soudnost ke svému okoli.

Tyto socidlni a psychické zmény osobdm ve vysokém véku adaptaci na nové
prostiedi viibec neulehcuji. Dillezité je odliSovat negativni chovani, které je zapfi¢inéné
zménami ve stafi, od télesnych a dusevnich poruch. DuSevni poruchy jsou pro seniory
zdvaznym onemocnénim. Stafi a starnuti je charakteristicky pro ubytek duSevnich
funkci, podminény ptirozenymi zménami na urovni biologické. Ubyvani funkci nastava
pozvolna a Vv nékterych slozkach uz v produktivnim veéku. Je dusledkem zmén
Vv Ustfedni nervové soustavé, ve smyslovych organech, v pohybovém Ustroji, v ¢innosti

“1a , f v x 12
zlaz a v latkové premené.

% HASKOVCOVA, H. Ceské osetiovatelstvi. 1. vyd. Bmo: Institut pro vzd&lavani pracovniki ve
zdravotnictvi, 2002. ISBN 80-7013-363-5.

© VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2007. ISBN 978-80-247-2170-5.

W KALVACH, Z. Télesné projevy stari. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2004. ISBN 80-247-0548-
6.

2 DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4138-
3.

12



Ve chvili, kdy lidé odchazi do dtichodu (zaslouzilého odpo¢inku), dochazi k celkové
zméng situace a to ke zmén¢ spolecenské role — pfipisuje se mu role ,,nemit roli“. Pfi
tomto statusu se ¢lovék mize dostat do situace zavislosti. Existuji dva typy feseni:

a) Teorie aktivity - vychadzi z nazoru, ze pokud nema star$i Clovék zdravotni

komplikace, ma zistat po vSech strankach plné aktivni.

b) Teorie stazeni se - uvadi, Ze starnouci 0soba se ma vc¢as ptipravovat na odchod

do diichodu.™

Clovék se socialné i mentalné stava starym dnem, kdy je jeho status zménén
z ekonomicky produktivnino na ekonomicky neproduktivni (neaktivni) osobu.
Ukoncéenim pracovniho kontaktu je v dnesni hektické dobé starnouci ¢lovék postaven
pted velky problém: musi totiz zménit sviij dosavadni Zivotni styl, protoze pracovni
stereotyp prestava byt aktualni a vznika mnohem vice volného ¢asu. S pfichodem do
dichodu se méni vnimani, prozivani i celkové chovani.

Rizikem je odchod do dichodu, bez dal$i perspektivy. Ke stafi patii i méné
zmifiovana smrt, kterd ukon&uje lidské a partnerské souziti.**

Volba doby odchodu do diichodu je dilezita, ale zaroven to neni volba jednoducha.
Na tuto otdzku nelze odpovédét, protoze situace kazdého obcéana je rizna (datum
dichodového veku, vyse vypocltového zakladu, délka pojisténé doby apod.), vysi
dichodu ovliviiuje vice faktort, které na sebe vzajemné pusobi a prolinaji se. Dulezité
je, ¢emu dava konkrétni jedinec ptednost — pokud preferuje odklad odchodu do diichodu
s tim, Ze pak bude mit vys8i dichod, nebo naopak dava pfednost okamzité vyplaté
niz§iho dichodu. Pfipadné muize zvolit moznost soubézné vydéleéné Cinnosti. Dalsi
moznosti, ktera pfichazi v Uvahu je zpétné pfiznani starobniho diichodu.

Duchod se pfiznava bez vyjimKy na zakladé zadosti pojiSténce, a proto pouze
pojisténec urcuje, od jakého dne mu ma byt dichod piizndn. Posun data ptiznani
dichodu o jediny den mutze vyrazné ovlivnit vysi starobniho dichodu, proto je volba
vhodného data odchodu do starobniho diichodu dilezita. Zivoty osob v diichodovém
véku jsou ruznorody a nelze dat obecny navod na to, co je nejlepsi a nejvyhodnéjsi.

Kazdy, kdo pfemysli o odchodu do starobniho dichodu, by si m¢l urcit dichodovy vék

B PACOVSKY, V. O starnuti a stari. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990. ISBN 80-201-0076-8.
YHOUIDA, Z. Vetché stdii, nebo zraly vék moudrosti?. 1. vyd. Praha: Academia, 2009. ISBN 978-80-
200-1691-1
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a zjistit celkovou dobu pojisténi. Dale by mél pojisténec vzit v Uvahu nasledujici
skute¢nosti, které vysi dichodu podstatné ovliviiuji.

Ptib uvadi osm skutecnosti:

a) Délka rozhodného obdobi

b) Piesna délka pojisténé doby

¢) Vyse redukénich hranic

d) Vyse koeficientu u vymétovaciho zakladu

e) Pravidla pro zvySovani dichodu

f) Pocet kalendainich dnti v dobé ode dne ptfiznani pired¢asného starobniho

dichodu do dosazeni diichodového véku
g) Piesna doba dalsi vydéleéné ¢innosti

o TSt AT X & X 15
h) Ptipadné dalsi vydélecné ¢innosti

Y PRIB, J. Kdy do diichodu a za kolik. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2399-0.
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2  POSTOJRODINY KE STARI

Rodina je nejdilezitejsi spolecenskéd skupina pro kazdého z nés. Fungujici rodina
poskytuje vS§em c¢lenim pocit bezpeci, soundlezitosti, pochopeni a vzdjemnou pomoc.
V rodin¢ ziskavame zakladni dovednosti, pravidla a hodnoty. Rodina prosla urcitou
pfeménou, ale hlavni funkce rodiny zistavaji zachovany. Pod pojmem rodina si
predstavime spolecenskou skupinu, kterd je spojena manzelstvim, pokrevné ¢i adopci
ditéte.

Dle sociologie je rodina mala neformalni skupina. Je zakladnim stavebnim
kamenem spole¢nosti, ma funkci biologicko-reprodukéni, socialné-ekonomickou,
kulturné vychovnou, socidlné-psychologickou a emocionalni. DéEli se na rodinu zékladni
(rodi¢e a déti), rozSitenou (plus ptibuzni), orienta¢ni (tam, kde se Cloveék narodil),
prokreacni (nova rodina vznikld novym manZzelstvim), dale na Uplnou a nelplnou
rodinu.*®

Dle Durkheima se dneSni rodina stala méné zavislou na SirS§i rodiné, ale vice
zavislou na statu, protoZe stat prevzal nékteré funkce rodiny a vytvofil zadchrannou
socialni sit’, v piipadé ohrozeni rodiny.’

V dnes$ni dob& dochazi ke snizeni funkce reprodukéni a vychovné. Diive se rodina
skladala z rodi¢u a déti. Trojgeneracni rodiny se vyskytovaly vyjimeéné, kvili divejsi
umrtnosti. Diivéjsi rodiny udrzovaly kontakty s dal$imi p¥ibuznymi a s blizkym okolim.
Rodina méla spise funkci ekonomickou, i siatky byly uzavirany z majetkovych davodu.
Do tehdejsi rodiny pattily také sluzebné. Dalsi forma byla Castd ve vysSich vrstvéch,
kde vysokou autoritou rodiny byl otec. Zacal byt kladen diiraz na matetskou lasku. Tieti
forma se zacala objevovat v 19. stoleti, je spojena se svobodnou volbou partnera,
s citovymi vazbami a s potiebou soukromi. Nejvétsi podil na zméné rodiny méla
primyslova revoluce. Mlad4 generace se st¢hovala za praci a stafi rodice zlstali sami.
Moderni rodina se vyznacuje rovnopravnosti, odkladanim snatki a ¢astym vyskytem

svobodnych matek.

1 SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0217-2.
' DURKHEIM, E. Sociologie a filozofie. 1. vyd. Praha: Slon, 1999. ISBN 80-85850-57-5.
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Prioritou dne$ni moderni doby se pro spousty lidi stalo budovéani kariéry, finan¢ni
uspéSnost a uspéchti osobnich (8kola, vysoké pracovni pozice). Nékde vzadu stoji fakt,
ze ¢lovék puvodné zil pro rodinu — reprodukci lidstva. Diive bylo byti vidéno hlavné se
svymi prateli a rodinnou, coz v dnesni dob¢ neni. V soucasné dobé se ztraci empatie
a snaha pochopit druhé lidi, bez osobnich prospéchii. Dnesni populace vSechno bere jen
k rychlé spotieb¢, moznosti mobill, PC, televize a rozhlasi nam odebiraji moznosti
piimého kontaktu s lidmi. Babicky a dédeckové maji ¢im dal tim mensi tendence
predavat své zkusenosti mlad$im generacim. Mizi veskera sebedtivéra a chut’ zit zivot
naplno a zbytek zivota si nalezité uzit. Seniofi se v dnesni chaotické dobé¢ citi ohrozeni,
protoze dnesni doba je Gplné jind, nez na kterou byli zvykly. Star$i lidé nechapou, pro¢
vSechny zmény nastaly a mysli si, ze t€chto zmén nebylo tfeba.

Co zistava pravdou, ze vztahy dnes a dfive se velmi zménili a to zejména
k horSimu, co se ty¢e sluSnosti spolecnosti, ochoty pomdhat druhym lidem
a loajalnosti.'®

Piedpokladem pro spravné fungujici souziti vicegeneracnich rodin je misto
K bydleni, vzajemna spoluprace mezi vSemi ¢leny rodiny, empatie a pochopeni druhého
Cloveéka, shovivavost, pozitivni ptistup k peCovani o druhé, umét dobie komunikovat
a mit aktiviza¢ni schopnosti. DileZita je podpora statu, tzn. hlavné podpora celého
socidlniho systému nejvice socialnich sluzeb a dobré platové podminky pro pecujici
osoby, které zlepsi celkovou funkci domacnosti. Zajem rodiny pecovat o ¢leny rodiny
se odviji od vychovy a nastaveni rodinnych zvyku ¢i rodinnych vztahd. Déle se zajem
odviji od potieby finan¢nich prostiedkti, k péci o rodinu potfebujeme finance, protoze
pouhé piispévky staitu by nam na celkové Ziti nevystacili, musime vyd¢lavat
V zaméstnani, abychom k ptispévku méli i patfi€nou vyplatu. Potfeba podpory od statu
tedy hraje vyznamnou roli.

Existuji samoziejmé duchody, piispévek na péci, pozustalostni dichody apod.
Nesmi se zapominat, Ze senior mize mit také své zajmy a nenahrazuje funkci rodice, je

dédeckem nebo babickou. Na vychové déti se pouze podili a na celém chodu

¥ DLABATOVA, I. a D. KLEVETOVA. Motivacni prvky pri praci se seniory. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2008. ISBN 978-80-247-2169-9.
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domécnosti taktéz. Prarodice mohou piedavat své zkuSenosti vnoucatim a vnoucata
mohou zase pieddvat zkuSenosti babickdm a dédeckim. Napiiklad pomoc
s elektronickymi prostfedky jako jsou mobilni telefony, moderni televize, pocitace
a internet. Fungujici rodina si zkuSenosti a poznatky vzajemné piedava a vSichni by si
méli byt navzajem prosp&sni.™

Stary ¢lovék ma v rodiné vzdy svou ulohu. Ocekava zajem o svou osobu a naopak
se zajima o problémy rodiny i ve velmi vysokém veéku. Rodinné a piibuzenské vztahy si
i v moderni spole¢nosti uchovavaji sviij vyznam po celé lidské ziti, a to piesto, ze se
vztahy mezi generacemi podstatné zménily. V néjakych ptipadech i v soucasné rodiné
zustavaji emocni pouta, kterd pretrvavaji i po tom, co si déti zalozi vlastni rodinu.

Nekteti sociologové mluvi o ,,vnitrni blizkosti pri vnéjsi distanci” nebo
0 ,,modifikované rodinné integraci.” Zdravy a sobéstacny stary clovek se v rodiné
podili na tzv. mezigeneracni vyménné sluzbé a nebyva ani problém v tom, kdyz
potiebuje jednordzovou nebo intermitentni pomoc mladsich ¢leni rodiny.?

Muzeme tedy fict, Ze ve stafi hraje rodina opravdu vyraznou roli. Pfedstavuje misto
pro socialni integraci starych lidi. Musime usilovat o silné vazby mezi prarodi¢i, rodi¢i
a détmi. Rodinné a citové vazby jsou ze spoleCenského hlediska ty nejsilngjsi a hraji
dilezitou roli.

Méla by fungovat mezigenerani solidarita, vzajemnd pomoc a spoluprace.
Narozené dité¢ ocekava kazdodenni péci o svou osobu stejné tak osoby v diichodovém

véku odekavaji péci od jejich dati.?

9 VALERIANOVA, T. Rodina a jeji vyznam pro seniory. Zlin, 2010. Bakala¥ska prace. Univerzita
Tomége Bati ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Ustav o3etfovatelstvi. Vedouci bakalaiské prace: Mgr.
Zlatica Dorkov4, Ph.D.

2 PACOVSKY, V. O stdrnuti a stari. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1990, s. 52-54. ISBN 80-201-0076-
8.

2L ODMATURUL. StdFi: Psychologické aspekty stari [online]. © 2012 [cit. 2017-01-28]. Dostupné z:
https://www.odmaturuj.cz/psychologie/stari/
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3  VNIMANI SPOLECNSTI KE STARI A STARNUTI

Téma mezigeneracnich vztahti je v dnes$ni dob¢ aktudlng€jsi nez kdy jindy vzhledem
k proménam demografické struktury obyvatelstva. Lidé se dozivaji vyssiho véku
a starSich lidi ptibyva. Zaroven jsou diky pokrokiim v mediciné a zménam v zivotnim
stylu zdravéjsi a aktivnéjsi. Presto se nezda, ze by spole¢nost upoustéla od stereotypnich
predstav o seniorech. Naopak média ¢asto mluvi o vztazich mezi generacemi
vV terminech jako mezigenerani konflikt, nebo dokonce valka generaci, zejména
s dirazem na projevy znevazovani a diskriminace seniord mladymi lidmi.

Fakt, Ze se star$i lidé netési vysokého spolecenského statusu a uznani mladsich, byl
empiricky doloZen v nékolika vyzkumech v Ceské republice i v zahrani¢i. Z vyzkumu
European Social Survey z roku 2009 vyplyva, ze témét 70 % Cechtl starich Sedesati let
meélo v poslednim roce zkuSenost s projevy nedostatku respektu, nebo se Spatnym
chovanim druhych kvili jejich veku.?

Rika se, ze ¢lovek na konci Zivota lituje véci, které neudélal a mohl udélat, nez téch
které udélal. Kazdy by mél byt na konci Zivota hrdy pravé na véci, které se mu podatrili
udélat. Lidé v dneSni dob¢ podcenuji situaci, kterd se tyka finan¢ni pfipravy na zivot ve
stati. Kazdy jednou pfijde o svij pravidelny piijem z vydéleéné Cinnosti a v tu chvili ma
pfijem nahrazovat pfijem =z aktiv, kterd si v produktivnim véku vybudovali. Ve
skutecnosti je to pochopiteln¢ jinak. Spolecnost je nastavend tak, ze se lidé zabyvaji
vécmi, které zpravidla moc ovlivnit nejdou a s velkym nasazenim je fesi. Naopak,
situace, které ¢lovék ovlivnit mulize, nechava v Ustrani a nefesi je. Nejtypict&jsim
ptikladem je pravé piiprava na dichod.

Velkym tématem v posledni dobé je dichodova reforma, kterd vyvolava diskuse
0 tom, jak bude stat pomalu pienaset btemeno odpovédnosti na samotné obcany a tim je
uc¢ini zodpovédnymi za svou zivotni Groven ve staii. Lidé si budou klast otazky typu:
jak je mozné, Ze nedostanu pofadné penize, kdyz cely zivot tvrd¢ pracuji? Stat na to
nebude mit finan¢ni prostfedky, na druhé strané vlastni pfipravu na zivot v dichodu,
kterou maji ob¢ané plné ve svych rukou, (soukromé spofeni ob¢anil), pfiliS nefesi.

Nevidi v tom zadny smysl a je jim lito vynalozenych prostiedku, které prece daleko 1épe

? TRUSINOVA, M. Staii mladyma ocima: zdroje nevrazivosti mladych k seniorim. Praha, 2013.

Skolni ¢lanek. Fakulta socialnich veéd Univerzity Karlovy. Dostupné z
http://www.antropoweb.cz/cs/stari-mladyma-ocima-zdroje-nevrazivosti-mladych-k-seniorum
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splni svtij Gcel v nakupu spotiebnich véci, nejlépe na splatky s vysokym urokovym
zatizenim. Nasledné to ale pfijde. Pravidelny pfijem zmizi a s nim i vétSina jistot, které
si ¢lovék za cely zivot pracné vybudoval. Ted’, kdyZ ma ¢as pro sebe, své konicky,
rodinu, cestovani a jiné véci, na které se tak té$il, nema finan¢ni prostiedky, aby sva
ptani a cile splnil. V tu chvili je kazdému jasné, kde ud¢€lal chybu. Ve vétsiné ptipadi je
uz piili§ pozde.?®

Dnesni slozita komunikace mezi generacemi, hektickd doba a pohodlnost dnesni
populace, daly vzniknout mnoha piedsudkim a faleSnym piedstavam o staii
a seniorech.

Muzou to byt malickosti, ale nékdy také ne. Neni ale pochyb o tom, ze v Ceské
spole¢nosti Zije mnoho lidi vyS$iho véku, ktefi na vlastni kazi pocitili Gstrk ze strany
téch mladSich a silngjSich. Nékdy je to obycejna lidska hloupost, nckdy ale chyba
celého systému.?*

2 SIMAICHL, Z. Priprava na stdri a finanéni gramotnost [online]. © 2009 [cit. 2017-01-28].
Dostupné z: http://www.simaichl.cz/?p=28

* SPVG. Spolecnost pritelskd vsem generacim [online]. © 2015 [cit. 2017-01-28]. Dostupné z:
http://www.spvg.cz/
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4  PRIPRAVA NA ZIVOT V DUCHODU

Vsichni si uvédomuji, ze diiv, nebo pozd¢ji zestarne kazdy z nas. Kazdy si je
této skutecnosti védomi, ale skoro nikdo se na obdobi v dichodu nepfipravi.
Problematikou nepfipravenosti na staii se zabyva oblast gerontologie. Muzeme ji
definovat jako teorie vychovy a vzdélavani ke stafi.

Pfipravu na stafi délime na dlouhodobou (spociva v celozivotni ptiprave),
stfednédobou (ta nastupuje asi od 45 let véku) a kratkodobou (ta trva 2 — 3 roky pied
odchodem do dichodu). Zhruba okolo 45 — 55 let, tedy v produktivnim (stfednim) véku
se rozhoduje o tom, jaké stati bude dand osoba prozivat. Celkovou kvalitu Zivota
a prozivani stdii nam ovliviluje cely zivot. Stafi ovliviiuji uspéchy v zaméstnani
I V osobnim Zivoté, celozivotni styl i zdravotni problémy, které lidé prozivaji jiz ve véku
produktivnim. Pro vétSinu populace v produktivnim véku je jednim z hlavnich smysli
Zivota - zamé&stnani. Proto, je pro clovéka odchod do penze jedno z nejvétsich

[ 24

psychickych traumat v Zivoté, na které v pozdéjSich letech mizou navazovat i jina
psychicka onemocnéni.®

Ptiprava na stafi a odchod do dichodu je potieba brat jako soucast pfirozeného
Zivota, pfijimat podminky, které stat svym obcaniim umoziiuje a v post ekonomické fazi
Zivota a snazit se je vlastni aktivitou ovliviiovat. NejdiileZitéjsi je byt ptipraven hlavné
po strance finan¢ni (ekonomické).

Lidé by méli brat na védomi moznosti o pfipojisténich v nejriznéjsich penzijnich
fondech, v zaméstnani i mimo né& si budovat a utuzovat pratelské vztahy a jiz
v produktivnim (stfednim) véku si hledat vhodné koni¢ky, které mtizou zivot a volny
¢as v diichodu naplflovat.26

Pro kvalitni zivot v dichodu a ve vysokém véku je zasadni vytvofit si zdbavu pro
volny ¢as. Aktivni zivotni styl v post ekonomické fazi zivota je nejvhodnéjsi prevenci
proti psychickym chorobam a vlastni nesobé&sta¢nosti. UtuZovani a navazovani novych

vztaht, setkavani s dlouholetymi ptateli, prohlubovani vztahi se svou rodinou ma velky

% KALVACH, Z., H. ZAVAZALOVA, R. JIRAK, Z. ZADAK a P. SUCHARDA. Geriatrie a
gerontologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0548-6.

% DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4138-
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vliv na prozivani kvalitniho Zivota ve stafi. Mnoho upozornéni, rad a doporucenich jak
prozit kvalitni Zivot ve stafi odpovida obecnym pravidlim dusevni hygieny. Seniofi by
méli udrzovat aktivni Zzivotni styl (prochazky, vylety atp.), spravné relaxovat
a odpocivat, spravné si nastavit zivotni program tak, aby zahrnoval fyzickou 1 dusevni
aktivitu, bojovat o zac¢lenovani, posilovat zminéné pozitivni pratelské vztahy a hledat
i nove piatelské kontakty.

Snaha o aktivni nasazeni osob musi vzdy plné respektovat individualni moznosti
a schopnosti kazdého ¢loveka. Dulezité je pomoci kazdému jedinci najit motivaci pro
vytvofeni kratkodobych a dlouhodobych cili. Posilovat sebeuctu a umoznovat prozit
zazitky uspéchu. Kterakoliv aktivita, jak socialni, fyzicka ¢i psychicka dava lidem ve
stafi smysl a pocit naplnéni.27

S odchodem ze zaméstnani se méni celkové chovani, vnimani, i prozivani osob.
Radost nad uvolnénim z kazdodenni celozivotni povinnosti je velmi rychle vysttidana
za volny cas. Pokud si lidé nevytvoii zminované potiebné koni¢ky v produktivnim
véku, kterym se mizou ve stati vénovat, nastdva problém s vyuzitim volného ¢asu.

Stafi mize byt velmi riiznorodé. Osoby v post ekonomické fazi zivota jsou rozdilné
a to jak ve zdravotnim stavu, tak ve fyzickém stavu. Kazdy ma rizné zajmy, hodnoty,
rodinnou situaci, Zivotni zkuSenosti, finanéni moznosti a bytové podminky. Hledani
Ve svété se objevuji stale nové technologie, pomicky pro osoby v této Zivotni fazi, ale

i nabizené sluzby.”®

4.1 FINANCNI GRAMOTNOST

Rika se, Ze ten kdo se na staii pfipravuje pfedem ma pozdéji vystarano, alespoii co
se tyce financnich prostredkil. Zkusme si predstavit situaci, ze je nam o 40 let vic, nez
pravé je. Pro jednoho to znamena produktivni ekonomicky aktivni vék, ale pro druhé
dobu odchodu do dichodu. Jak je asi kazdému znamo, tak dnesnim seniorim neni moc
co zavidét, diichody jsou malé a ceny na trhu vysoké. Nemélo by spise platit, ze kdyz

budeme celozivotné pravidelné pracovat a platit socialni pojisténi, stat se o nas ve stari

2 LANGMEIER, J. a D. KREJCIKOVA. Vyvojova psychologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN
978-80247-1?64:0. )

2 DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4138-
3.
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postara? Mélo a taky to v nasem staté plati. OvSem pod pojmem postarani si kazdy
predstavuje rozdiln€ a pfedevsim ma jinou predstavu osoba v diichodovém véku a jinou
predstavu ma stat. Stat ma piedstavu jako presné vypocitany piispévek, ktery vysta¢i na
pokryti zakladnich Zivotnich potieb (zakladni stravovani, oSaceni). Bohuzel pravda je
takova, ze ve skuteéném Zzivoté statem stanoveny dichod nékdy nevystaéi ani na ty
nejnutnéjsi véci. Tézko se ale seniofi dockaji toho, Ze se stat umoudii a 0 Své seniory se
postara Iépe. Seniofi to maji v dneSni dobé opravdu velmi tézké, proto bychom jim méli
pomahat, jak nejlip miZzeme.

Velka ¢ast odpoveédnosti za to, jak se budeme mit v dichodovém véku, je pouze na
nds. Muzeme se na to divat i tak, Zze stat za nas nevybira rodinu, pocéet déti, potieby,
chuté, Zivotni styl, praci, bydleni atp. To vSechno si hleddme, zafizujeme a budujeme
sami. Podobn¢ tak jako plany na svj Zivot v diichodu.?

Pokud je ¢lovek aktivni a hleda inspiraci v novinovych ¢lancich, ¢asopisech, na
internetu, nebo vV literatuie ziska spoustu informaci, tipti a rad. Lidé musi ¢ist pouze
kvalitni ¢lanky, protoze nékdy dochazi k zjednoduSovani informaci. Spravna rada
neexistuje, protoze kazdy jsme jiny, mame jiné predstavy a jiné ocekavani, jiné priority,
zazemi 1 moznosti. Kazdy z nas by si m¢l na stari spofit cely Zivot.

Par obecnych rad a doporuceni se ale ur¢ité vyplati znat.

1. statni duchod - statem vyplaceny starobni dichod ptedstavuje nejslabsi ,,nohu*
penzijnich financi, (napt. v roce 2016 byl primérny statni diichod 11 400 K¢& mé&si¢né,
coz je podstatné niz§i ¢astka ve srovnani s nasi sou¢asnou mzdou)

2. davky wvyplacené penzijni spole¢nosti v navaznosti na platnou zakonnou Upravu
penzijniho spofeni (v dnesni dob&é muizeme takto spofit jen v ptivodnim tietim pilifi,
diive - doplitkové penzijni spofeni) a moznosti, které v této oblasti vyuzivame, by mél
predstavovat ,,prostiedni nohu* nasich penzijnich financi;

3. soukromé Uspory ajiny piijem z naseho majetku — tady by se mély objevit penize
dlouhodobé nashromazdéné v rdmci osobniho finan¢niho planu (napf. cenné papiry,
majetek, piijem z prondjmu nemovitosti atp.)

Vsechny tii slozky dohromady by méli byt ku pomoci udrzet Zivotni standard tak,

aby v okamziku odchodu do starobniho dichodu nedoslo k ndhlému propadu na socialni

2 FINANCNI VZDELAVANI. Kdy zacit myslet na penzi? [online]. © 2016 [cit. 2017-01-29].
Dostupné z: http://www.financnivzdelavani.cz/jak-na-to/zajisteni-na-stari/kdy-zacit-myslet-na-penzi2
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dno. Pokud si chceme stafi uzivat a neomezovat se, poticbujeme asi 70 — 80 %

mési¢niho prijmu, ktery jsme pfed odchodem do dichodu vydélavali.®

* FINANCNI VZDELAVANI. Kolik penéz budeme v penzi potiebovar? [online]. © 2016 [cit. 2017-
01-29]. Dostupné z: http://www.financnivzdelavani.cz/jak-na-to/zajisteni-na-stari/kolik-penez-budeme-v-
penzi-potrebovat
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5 AKTIVNI ZIVOT V DUCHODU

Pojem aktivni starnuti byl pfijat Svétovou zdravotnickou organizaci koncem 90. let.
Jednd se o termin, ktery je $ir$i nez samotné zdravé starnuti, protoze se netyka jen
zdravi a péce o zdravi. Termin aktivniho starnuti vysel ze zakladnich zasad Organizace
spojenych narodid pro staré obCany (seniory), Které muizeme nazyvat nasledovné:
nezavislost, G¢ast na zivoté spolecnosti, péce, dustojnost a seberealizace. V aktivnim
starnuti je zahrnuto také respektovani préva seniord na rovnost piilezitosti, jejich
zodpovédnost, ucast na politickych rozhodovanich a ostatnich aspektech komunitniho
zivota. Koncept aktivniho starnuti respektuje, ze lidé v post produktivnim veéku nejsou
stejnorodou skupinou a ze tato rozmanitost s vékem stoupa. Velmi dilezitym aspektem
ve stoupajicim véku obyvatel, je vytvofit prostiedi, které umoziiuje samostatny zivot.
Svétova zdravotnickd organizace uvadi tyto ptiklady: vytvofeni bezbariérovych
pracovnich mist, flexibilni pracovni dobu pro osoby ve vy$§im véku, ¢aste¢né pracovni
Uvazky, modifikované pracovni prostfedi, a to jak ve vefejném, tak i soukromém
sektoru, lepsi bezpecnost na ulicich, bezpe¢néjsi chodniky, dostupnéjsi vefejné toalety,
lepsi dopravni oznaceni, vice svételnych znaceni na piechodech, které bude respektovat
skutecnost, ze starsi lidé potfebuji vice ¢asu na piejiti silnice, pohybové programy pro
seniory, které pfispéji ke zlepSeni mobility, rekonvalescenci, zachovéani svalové sily,
celozivotni vzdélavaci programy (univerzity tfetiho véku), dostatetné zabezpeceni
kompenza¢nimi pomuckami v pfipadé smyslovych poruch, bezbariérovy pfistup ve
zdravotnickych zafizenich a moZnost i€asti na rehabilita¢nich programech. Neni piesné
dané, Ze se Cloveék ve stafi musi vzdat aktivit, kterym se vénoval v ml&di, pokud mu
v tom nebrani zavazna nemoc & sniZena sobé&staénost.™

Dulezité je, aby lidé v seniorskych letech nachazeli smysl Zivota. Zachovani
sob&stacnosti a nezavislosti jedinci ve starnouci populaci by mélo byt cilem nejen
seniora samotného, ale také politiki a vetejnych Cinitelt. Lidé starnou ve spolecnosti
své rodiny, ptatel, nebo sousedit Tyto mezilidské vztahy jsou pro aktivni starnuti velmi
dalezité. Kvalita zivota ¢lovéka, zavisi na tom, jak se béhem svého Zivota vyrovnal

S moznymi negativnimi zkuSenostmi a jak se k nému chova mladsi generace.

¥ DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4138-
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5.1 U3V

Piedstava o tom, Ze vzdélavani je pouze pro déti, uz davno neni pravdou. Vychova
a hlavné vzd&lavani je dnes brano jako proces celoZivotni.®

Univerzita tfetiho véku je jedna ze soucasti celozivotniho vzdélavani starSich lidi.
Zé&kladni charakteristika tohoto vzd€lavani spoéiva v tom, Ze poskytuje seniorim
vzdélani na nejvyssi mozné Grovni.

Studium je urceno pro osobni rozvoj a studenti na univerzitach neziskavaji zadny
titul. 20. stoleti je charakteristické tim, ze seniofi ve vétSin€ piipadu vedou kvalitni
Zivoty. Z toho plyne pozadavek této skupiny lidi na dal$i socialni a kulturni vzdélavani
v zajmu udrzeni fyzické, a hlavné intelektualni formy. Roku 1973 ve Francii byla
zaloZena prvni univerzita tietiho véku. Tuto univerzitu tfetiho véku zalozil tehdejsi
profesor prav a ekonomickych véd P. Vellas. Jeho cilem bylo vytvotit vzdélavaci
prilezitosti pro seniory a nabidnout jim takovy program, ktery by odpovidal jejich
potiebam. Poté se napad univerzit tiettho véku rychle rozsitil po celém svéts. V CR
univerzity tfettho véku zacinaji fungovat od roku 1986. Prvni kurzy pro osoby v post
ekonomické fazi zivota vedla Karlova univerzita, Jihoteska univerzita v Ceskych
Budgjovicich ¢i Univerzita Palackého v Olomouci. Roku 1992, se oteviraji dalsi
moznosti navazat kontakty s podobnymi organizacemi i v zahrani¢i. Rok 2000 pfinasi
dalsi velkou zménu Vv systému vzdélavani starych obcantli, kdy technicky zamétené
vysoké Skoly oteviraji kurzy z oblasti modernich technologii. Kvalitni aktivni zivot
seniori vyzaduje spojeni se soucasnou spolecnosti. To znamend, ze ten, kdo se chce
ucastnit spolecenského zivota, se musi naucit ovladat soucasné technologie (PC,
mobilni telefony, dopravni systémy atd.). Lidé, ktefi jsou ve v€ku Sedesat let, tyto
technologie za svého mladsiho véku nepoznali. Vzd€lavani na U3V proto neni jen
o roz$ifovani védomosti, znalosti a dovednosti, ale o celkovém zlepSeni kvality zivota
v soucasné dobg.*®

Hlavnimi cili univerzit tfetiho veéku je obeznamit seniory s védeckymi poznatky,
prohlubovat jejich sebepoznani, pomoci jim ziskat nadhled a tim ulehcovat jejich

pfizpisobovani a orientaci ve stale se vyspivajicim svété. Potvrzuje se, Ze vzdélani

¥ MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova Univerzita. ISBN 80-86633-62-
4.

¥ DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii. 1. vyd. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4138-
3.
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v prubéhu dospélosti i v Seniorském veku ovliviiuje kvalitu zivota ve staii. Pro seniory
je dulezité, aby se pravidelné¢ setkavali s mlad$i generaci a vymeénovali si razné
zkusSenosti a dovednosti. Mizeme to nazvat jako socialn¢ psychologicky aspekt
vzdélavani seniort, kdy je dulezité seniory zaclefiovat do bézného zivota. Zaclenovanim
do bézného zivota se uchovava kvalita zivota. Vyznamnou roli v U3V jsou moznosti
socialnich kontakt s podobné starymi lidmi. Seniofi mizou navazovat nové pratelstvi,
piekonavat pocit osameéni, ztraci se pocit nepotiebnosti, zpomaluje se proces starnuti,
udrzuji se v celkové psychické pohodé¢ a kvalitn€ vypliuji svlij volny ¢as.

Programy na univerzitach jsou koncipovany tak, aby pomahaly seniorim orientovat
se ve zménach ve spole¢nosti a pfizpusobovat se zivotu Vv dnesni dob&. Studium pro
seniory je jeden ze zpisobil, jak podavat seniorim nové informace o celkovém déni ve
svété. Studiem lze 1 pozastavit ¢i zpomalit pfichod nemoci a to jak fyzickych, tak
psychickych, které bohuzZel se stafim souvisi.®*

Muzeme fict, ze univerzita tietiho veéku je specificka forma vzdélavani dospélych,
ur¢ena pro vzdélavani lidi v seniorskych letech. Ve vétSiné ptipadd probiha ve formé
prednasek, vyucuji tam vysokoskolsti odbornici a neudéluji se Zadné ‘[i‘[uly.35

Vzdélavani slouzi pro aktivni Zivot ve stafi.

¥ MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova Univerzita. ISBN 80-86633-62-
4.
% pRUCHA, J. Pedagogicky slovnik. 1.vyd. Praha: Portél, 2001. ISBN 80-7178-772-8.
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PRAKTICKA CAST

6 VYMEZENIVYZKUMNEHO CILE

V predchozi — teoretické Casti jsem se zabyvala stafim, starnutim, pfipravou na
stafi, pristupem rodiny k samotnému staii, odchodem do dichodu a aktivnim Zivotem
v diichodu. Zam¢éfila jsem se na projevy stafi a starnuti, jak je v dnesni dobé mozné se
na stafi ptipravit, jak pristupuje rodina ke starym lidem a co jsou napiiklad univerzity
tietiho véku. Dale bylo v teoretické ¢asti vyli¢eno, jak mohou stafi lidé prozit aktivitni
zivot v dichodu. V této casti prace jsem vychézela predev§im z naucné a odborné
literatury, z internetovych zdroju a z diplomovych praci. Ve druhé, praktické ¢asti budu
porovnavat nazory zen a muzi na obdobi, které se tyka zivota v duchodu. Budu
zkoumat, jak se osoby ve stfednim véku Zivota pfipravuji na post-ekonomickou fazi
zivota a co od tohoto zivotniho obdobi o¢ekavaji. Budu se snazit zmapovat celkovou
situaci 0 osobach v produktivnim véku a osvétlovat jejich aktualni stav. Zaméfim se na
to, zda by osoby ve stfednim veku Zivota chtéli zistat stale vydéleéné ¢innymi osobami

¢1 naopak a jak berou celkovy pohled na stafi jako takové.
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7 HYPOTEZY

Na zaklad¢ provedeného vyzkumu mély byt potvrzeny ¢i vyvraceny nasledujici
pfedem stanovené hypotézy:

Hypotéza €. 1: Ve sttednim (produktivnim) véku se pohled na zivot v dichodu
u muzi a Zen nelisi.

Hypotéza ¢. 2: Osoby v produktivnim véku zivota maji pozitivni ideje o prozivani
zivota v dichodu: vice aktivniho zivotniho stylu, zpomaleni zivotniho tempa, mnohem
vice volného ¢asu na cestovani a konicky, vice €asu pro vnoucata.

Hypotéza ¢. 3: Osoby ve star$§im stfednim véku si pieji, byt co nejdéle stale
vydélen€ ¢innymi osobami.

Hypotéze & 4: Cim maji osoby v produktivnim véku niz§i piijmy, tim maji vétsi
tendence smluvné se zajiStovat na stari.

Hypotézy byly sestaveny na zaklad¢ psani teoretické Casti prace a na zdkladé¢ mé
celkové zvédavosti, ktera se tyka problematiky stafi. Absolvovala jsem praxi na
oddé€leni dlouhodob& nemocnych a zajimal mé celkovy pfistup lidi ke stafi. Na této
praxi jsem bohuzel neméla moznost s lidmi diskutovat o proZivani stafi, protoze zde
jsou vétSinou lidé umirajici, ale celkové mé toto téma zajimalo, a proto jsem si ho
zvolila. Dle mého nézoru, se lidé v dnesni dobé tzv. honi za praci a na zivot v dichodu
ve veétsing pripadii zapominaji. Stejné jako se zapomind na rodinné (mezigeneraéni)
vztahy, o kterych jsem se v teoretické ¢asti prace zmifiovala. Domnivam se, Ze je to
Skoda, protoze prozivani zZivota v dichodu je vlastné tim nejdulezitéjsim aspektem ve
staii. Prozivani zivota ve stafi je posledni velkou Zivotni etapou a bylo by potieba, aby
lidé tuto zivotni etapu prozivali co nejdistojnéji. Prozitek ma totiz celkovy vliv na
ptichod psychickych i fyzickych nemoci, pokud jsou lidé v celkové psychickeé, fyzické
a socialni pohod¢ nemoc se nemusi projevit. Pokud je osoba kazdodenné zaméstnana
a ma n&jaky plan, nema moznost pfemyslet o negativnich vécech a to ma celkovy dopad
na lidskou psychiku. Na druhé strané, pokud osoby v dichodu nemaji zazité konicky,
plany a aktivizaci ¢asto o negativnich vécech premysli a to vede k onemocnéni. Cim
vice se lidé né¢im negativnim zabyvaji, tim se to stale vice zhorSuje. Zajimalo mé, jak

to opravdu osoby ve star§im stfednim véku v dnesni dobé vidi.
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8 VYZKUMNY VZOREK

Nésledujici kapitola obsahuje demografické rozlozeni respondenti dle
jednotlivych ukazateld (pohlavi, starsi sttedni vek, pocet déti a vzdélani). Dotazovanych
muzli bylo 24 (48 %) a dotazovanych Zen 26 (52 %). Nejvice dotazovanych
respondenti bylo ve véku 45 - 50 let (64 %) a nejméné ve veku 60 - 65 let (0 %).
Pomérna vétsina respondentti (70 %) ma dveé déti. Dotazovani maji v (54 %) nejvyssi
dosazené vzdélani SOS, na druhé strané vystudovanou VS mé deset respondentd (20
%).

Tabulka 1: Rozdéleni respondentt dle pohlavi

Muz 24 48%
Zena 26 52%
Celkem 50 100%

Tabulka 2: Rozdé€leni respondentt dle starSiho stiedniho véku

45 - 50 32 64%
50 -55 11 22%
55-60 7 14%
60 — 64 0 0%

Celkem 50 100%




Tabulka 3: Rozdéleni respondentt dle toho, kolik maji déti

1 9 18%
2 35 70%
3 6 12%
Vice nez 3 0 0%
Celkem 50 100%

Tabulka 4: Rozdé€leni respondentti dle nejvyssiho dosazeného vzdélani

Z8 0 0%
Sou 11 22%
SOS 27 54%
Gymnazium 2 4%
VS 10 20%
Celkem 50 100%

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)®

*® Autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)



9 VYZKUMNA METODIKA

Pro empiricky vyzkum byl zvolen kvantitativni vyzkum, nastrojem sbéru dat byl
dotaznik, ktery obsahoval 18 otazek. Tato metoda byla zvolena nejen proto, Ze pomoci
dotazniku se mohou ziskavat pomérné jednoduché a snadno statisticky zpracovatelné
udaje od vétsiho poctu jedincti, ale také proto, ze dotaznik je zndma metoda sbéru dat,
kterou uz respondenti znaji, coz ma vliv na jejich ochotu ho vyplnit.*” Do dotazniku
byly pouzity predevSim otazky tykajici se pfipravy na stafi, vnimani pocitd vuci
diuchodovému veku a jaky maji respondenti pohled na aktivni zivot v dichodu. Pouzity
byly pfedevsim uzaviené otazky. Sbér dat probihal od 16. 1. 2017 do 10. 2. 2017,
pricemz vybérovym souborem respondentl byli ndhodné vybrané osoby stfedniho véku
ze Sedl¢an. Poté byla provedena komparace mezi jednotlivymi odpovéd’'mi na otazky,
kvili zjisténi, jakym zplisobem uvazuje na jedné strané zenskd populace a na druhé
strané populace muzska. Dotazniky byly rozdany mezi 55 vybranych respondentt.
Kone¢ny vybérovy soubor tvoti 50 spravné vyplnénych dotaznikt, z toho 26 od Zenské

populace a 24 od muzské populace.

¥ HANZL, D. Metody a techniky socialniho vyzkumu. 1. vyd. Tfebi¢: Amaprint-Kerndl, 2012. ISBN
978-80-87710-01-2.
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10 ANALYZA DAT A OVEROVANI HYPOTEZ

10.1 KOMPARACE PROZIVANI ZIVOTA MUZU A ZEN

Prvni z hypotéz, kterd méla byt provedenym vyzkumem potvrzena, nebo
vyvracena, je tvrzeni, ze ve sttednim (produktivnim) véku se pohled na zivot v diichodu
u muzt a zen nelisi.

Muzi a Zeny jsou dva rozdilné ,,svéty®, které¢ maji v urCitych ohledech rozdilné
vnimdni, rozdilné potieby, rozdilné predstavy a oc¢ekavani od Zivota. Jelikoz jsme dva
rozdilné svéty je potieba spolu aktivné komunikovat a dorozumivat se. Pokud lidé
nekomunikuji, vznikd velké riziko konfliktti. Nésledné konflikty a nedorozuméni
vyplyvaji z toho, Ze se k sobé muzi a zeny chovaji podle toho, co chtéji a potfebuji oni
sami. Hlavnim hlediskem bylo tudiz zjistit, zda maji nasi respondenti odli$né, nebo
stejné ocekavani od Zivota v dichodovém véku. Zda vnimaji sviij zivot naplnéné, jestli
jsou mezi muzskou a zenskou populaci vyrazné rozdily ve vzdélani. Déle byli
respondenti v dotaznikovém Setfeni pozadani o vyjadieni se k né€kolika vyrokiim, a to
dilezitou hodnotu. Respondenti uvedené vyroky znamkovali jako ve Skole od jedné az
do péti. Vyroky se vztahovaly Kk roding, aktivnimu stafi, spokojenému manzelstvi,
investice do majetku, poklidného Zivota v dichodu, ptatelim, dalSimu sebevzdélavani
a ke zdravi. Z rozboru dat bylo zjisténo, Ze nasi respondenti situaci vnimaji podobné.
Nebyl zaznamenan z4sadni rozdil mezi muzskou a zZenskou populaci. MozZnost ano, do
dichodu se t€sim, uvedlo 26 % muzské populace, pouze 6 % uvedlo, Ze se do diichodu
netési a 16 % respondentti muzské populace uvedlo, ze jim je to jedno. Podivame-li se
na zenskou populaci, tak 28 % zen uvedlo, Ze se do dichodu t&si, 10 % Zen uvedlo, Ze
se do dichodu neté&si a 14 % zenské populace uvedlo, Ze jim je to jedno. V nésledujicim
grafu je uvedeno vnimani situace muzské a zenské populace. Uvedena data ukazuje graf

¢. 1.
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Graf 1: Komparace pohledu na diichod u muza a zen
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)®

Dale bylo zjistovano, jak respondenti vnimaji sviij soucasné prozivany Zzivot.
Zda zivot vnimaji naplnéné, nebo naopak. Respondenti na otdzku pozitivné odpoveédeli
v 94 %. Pouze 6 % respondenti uvedlo, Ze je jejich Zivot nenaplnény. Otazka byla
rozdélena na Ctyfi odpovédi prvni a druhd odpovéd’ znéla ano a spiSe ano. Dalsi dvé
odpovédi znéli spiSe ne a ne. Konkrétné na prvni odpovéd odpovédelo 52 %
respondentli, ztoho 22 % muzské populace a 30 % zenské populace. Na druhou
odpovéd, ktera znéla spiSe ano, tudiz také pozitivné odpovédélo 42 % respondentt,
z toho 24 % muzské populace a 18 % zenské populace. Tieti odpovéd’ byla uvedena
pouze od dvou respondentti (4 %) a to od jednoho muze a od jedné Zeny. Ctvrta
odpovéd, ktera znéla ne, uvedla pouze jedna Zena (2 %). Uvedena data ukazuje graf
¢. 2.

% Autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)
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Graf 2: Vnimaji respondenti sviij zivot naplnéné?
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)®

DalS§im zajimavym faktorem je nejvyS$i dosazené vzdélani respondentl ve
stfednim véku. Zajimalo nas, zda jsou znatelné rozdily v dosazeném vzdélani u muzi
a zen. Rozdil nebyl az tak velky, mirny ano, ale zasadni ne. Za nejvyssi dosazené
vzdélani Stfedniho odborného ucilisté je dohromady 22 % respondentt, z toho 11 %
muzské populace a 11 % zZenské populace. Stfedni odbornou Skolu ma za nejvyssi
dosazené vzdélani 54 % respondentll, z toho 23 % muzské populace a 31 % zenské
populace. Gymnazium uvedli pouze 4 % respondenti a to zeny. Vystudovanou vysokou
Skolu uvedlo dohromady 20 % respondentd, z toho 14 % muzské populace a 6 %
muzské populace. Muzi se podle zjisténych dat vzdélavali Castéji nez zeny. Uvedena

data ukazuje graf €. 3.

* Autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)
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Graf 3: Porovnani vzdélani
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)®

Respondenti byli v dotaznikovém Setfeni pozadani o vyjadieni se k nékolika

naopak nejméné dilezitou. VSechny vyroky se vztahovaly k Zivotu ve stafi. Z rozboru
dat bylo zjisténo, ze 94 % respondentll si ve stafi pieje mit Stastné zdravé a déti a jejich
rodiny. Dale 48 % respondenti si pieje byt aktivni v tviréich pracich. Dalsi hodnotou
Vv dotaznikovém Setfeni bylo, zda ofekavaji klidné a spokojené manzelstvi v 70 % bylo
uvedeno, ze respondenti ocekavaji spokojené a klidné manzelstvi. Dale bylo zjistovano,
zda je pro respondenty dilezité vlastnit néjaky majetek. V 70 % je tato hodnota pro
respondenty diilezitd. DalSi otazkou bylo, zda respondenti chtéji v dlichodovém veéku
prozit ptijemny a klidny Zivot. Z rozboru dat bylo zjiSténo, Ze v 77 % si respondenti
pieji prozit ptijemny a klidny Zivot. Pfekvapivym zjisténim byla otdzka, ktera se tykala
pratelstvi, tedy pratel respondentti. Ukazalo se, Ze ptatelé pro respondenty nehraji az tak
dilezitou roli, protoZe ptatelstvi zvolilo 48% respondentl, coz neni ani polovina.
Dalsim zjiSténim bylo, ze respondenti nemaji zdjem o dalsi vzdélavani, tedy
sebevzdélavani ve stafi. Pouhych 12 9% respondentii uvedlo, ze by se chtéli dale

sebevzdélavat. Posledni hodnota, ke které se méli respondenti vyjadrit, se tykala zdravi.

0 Autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)
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Zdravi bylo uvedeno v 92 %. Zde jsou popsany pouze nejdileZitéj$i hodnoty a to od
muzl i od Zen dohromady. V nasledujicich grafech je porovnéno, jak to vidi muzi i Zeny

zvlast. Uvedena data prezentuji nasledujici grafy a to graf ¢. 4 a graf €. 5.

Graf 4: Vyjadieni souhlasu s vyroky z hlediska muzu
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)**
Graf 5: Vyjadfeni souhlasu s vyroky z hlediska zen
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni $etfeni)*

* Autorka préce, 2017 (vlastni Setfeni)
*2 Autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)
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V zavéru prvni kapitoly si shrime udaje, které jsme analyzou dat ziskali. V této
kapitole jsme se dozvédéli, Ze ndzory muzi a zen se 1isi. Vzdy nebyl rozdil tak razantni,
ale pteci jen byl rozdil zaznamenan. Prizkumem bylo zjisténo, Ze vétSina dotazovanych
respondentl se do diichodu t&si, celkové to je 54 % respondentil. Zajimavym zjisténim
bylo, ze vice jsou v zivoté spokojené zeny, nez muzi. Déle bylo zjisténo, ze muzi
v produktivnim véku maji lepsi vzdélani nez zeny. Pouze 14 % muzi ma vystudovanou
vysokou $kolu a u zen je to jen 6 %. Obcasné rozdily jsou ve vyjadieni hodnot pomoci
Skaly. Zde nam uvedlo 32 % zen, Ze je pro né& dilezit¢ mit n&jaky vlastni majetek
u muzské populace to bylo 38 %. Z toho vyplyva, Ze muzi maji v rodin¢ spise funkci
zabezpeCovaci. Vysledky mohou byt zkreslené, jelikoz lidi nemuseli odpovidat
pravdivé, nebo se stydéli o tomto tématu vyjadfit. Na otdazku zdravi ndm spiSe jako
velmi dualezitou hodnotu odpovidaly zeny. Toto zjiSténi miize byt dano tim, ze muzi
maji z nemoci a ze smrti mensi strach. Otazku pratelstvi berou vaznéji opét zeny, zde
byl pomérné velky rozdil. Celkové ndm vyplyva, Ze zeny berou vsechny hodnoty
vaznéji neZ muzi. Toto zjisténi neni velkym ptekvapenim, protoze je dané, zZe zZeny jsou
vice citové zalozené a vice nahlizeji do budoucna. Timto mlzeme vyvratit prvni

hypotézu, ze prozivani muzi a zen se ve stfednim véku nelisi, protoze se lisi.
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10.2 IDEJE O PROZIVANI ZIVOTA VE STARI

Druhou z hypotéz, ktera méla byt provedenym vyzkumem potvrzena, nebo
vyvracena, je tvrzeni, ze 0SOby Vv produktivnim véku Zivota maji pozitivni ideje
0 prozivani zivota v diichodu.

Dulezitymi faktory ke smysluplnému Zivotu jsou: tvofivost, vztahy k druhym
lidem a celkové zivotni potéSeni. Tato Uloha mize n€kdy byt pro staré lidi velmi
narocna, protoze soucasnd spolecnost preferuje hodnoty, které u starSich lidi pfirozené
ubyvaji, naptiklad elektronika a internet. Dulezité bylo zjistit, zda maji respondenti
pozitivni ¢i negativni ideje o proziti stafi. Jako prvni bylo zjiStovano, zda maji
respondenti védomi o tématu, které se tyka ptipravy na zivot ve stafi. Ve vétSing

ptipadu jiz byli respondenti na toto téma dotazovani. Uvedena data ukazuje graf ¢. 6.

Graf 6: Byli respondenti dotazovani na tématiku, ktera se tyka ptipravy na

dichod?
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)*

Déle bylo zjistovano, zda osoby v produktivnim véku maji pozitivni ideje
0 proziti Zivota ve stafi. Respondenti byli dotazovéani, zda planuji cestovat, prozivat
nové zazitky a jak si budou celkové tuto fazi zivota uzivat. Prvné uvedu pozitivni

ocekavani dotazovanych osob a poté se zaméfim na negativni ocekdvani. Prvni

* Autorka prace, 2017 (vlastni Seteni)
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hodnotou bylo, zda se respondenti t&$i na to, ze budou mit vice Casu na konicky.
Z rozboru dat bylo zjisténo, ze 42 % zen se na volny cas t&$i a 10 % Zen uvedlo, Ze se
netés$i. Muzi na tom byli podobné, 42 % muzl uvedlo, Ze se té§i a 6 % se netési.
V poméru dotazovanych, coz bylo 26 Zen a 24 muza vychazi vysledky stejné. Dalsi
otazkou bylo, zda respondenti od diichodového véku oéekavaji lasku. Zde mohou byt
vysledky zkreslené, protoze kazdy tuto hodnotu bere jinak. Zeny olekavaji lasku
Vv dichodovém véku vice nez muzi, 34 % zen uvedlo, ze lasku ocekava a 18 % zen
uvedlo, ze lasku neocekava. U muzi tomu bylo jinak, zde uvedlo 28 % muzi, ze lasku
o¢ekava a 20 % muzi lasku neo¢ekava. Dale jsem se dotazovala na otazku kazdodenni
dobré nalady a bylo zjisténo, Ze respondenti byli realisté a védi, ze kazdy den neni
posviceni. Pouze 32 % Zen uvedlo, Zze ofekava kazdodenni dobrou naladu a 20 % Zen
uvedlo, Ze kazdodenni dobrou naladu neo¢ekavd. Podobné na tom byli muzi, 34 %
muzu uvedlo ano, ofekdvam kazdodenni dobrou naladu a 14 % muzu uvedlo ne,
neo¢ekavam. Na otazku poznani novych pratel bylo pfevazné uvadeéno, ze respondenti
nic takového neocekavaji, coz je v jejich véku zcela pochopitelné. Zde se vysledky
pomérné lisi. Z rozboru dat vyplyva, ze 22 % Zenské populace ma zéjem poznat nové
pratelé a zkuSenosti spojené s nimi a 30 % uvedlo, Ze takové ocekavani nemaji. Muzska
populace méla o poznani novych piatel vice pozitivni ideje, ve 30 % uvedli ano a v 18
% ne. Dale byli respondenti dotazovani na jejich elan a energii. Zenska populace
o¢ekava vice elanu, nez muzska populace. Zenska populace eldn a energii otekava ve
32 % a 20 % elan a energii od zivota v diichodu neo¢ekava. U muzt tomu bylo jinak 26
% elan a energii oCekava a 22 % muzi eldn a energii neocekava. Jednim
dichodového v€ku ocekava cas pro svou rodinu a 10 %, Ze neocekava. Piijjemnym
pfekvapenim bylo, Ze muzi v pomérné velkém poctu 44 % ocekavaji od diichodového
veéku ¢as pro svou rodinu a pouhé 4 % muzi ¢as pro svou rodinu v dichodovém véku
neocekava. Posledni otazka byla sméfovéana k cestovani a zadbave, 40 % Zen uvedlo, ze
chtéji v dichodovém veéku cestovat a 12 % zZen o cestovani zajem nemélo. Muzi chtéji
cestovat v 38 % a v 10 % se cestovani vénovat nechtéji. Nasledujici graf zahrnuje pouze

odpovédi ano na danou otdzku. Stru¢né shrnuti ukazuje graf ¢. 7.
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Graf 7: Pozitivni o¢ekavani od stafi
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni $etfeni)*

V predchozi ¢asti jsem se zaméfila na pozitivni o¢ekavani, v ndsledujici ¢asti se
zam&fim na negativni ocCekdvani, které je spojené se stafim. Za negativni aspekt
povazujeme strach ze ztraty blizkych, zI¢é Casy v diichodovém véku, potize s paméti,
strach z nedostatku finan¢nich prostiedkt, strach z nemoci a ofekavani vétsi nejistoty.
Strach ze ztraty blizkych uvedlo 32 % Zen a zbylych 20 % Zen uvedlo, Ze strach ze
ztraty blizkych nemda. U muzi to bylo podobné 32 % strach ma a 16 % nema. Od
dichodového veéku ocekava zlé casy 16 % zen a 36 % zen zIé Casy neocekava. U muzl
jsou vysledky opét podobné, 10 % muza zl¢ casy ocekava a 38 % neocekava. Strach
Z potize s paméti Zeny ve 24 % ocekavaji a ve 28 % potize neocekavaji. MuZi potize
ocekavaji ve 24 % a ve 24 % ne. Strach znedostatku finan¢nich prostfedkl
v dichodovém véku uvedlo 28 % Zen a 24 % Zen nemad strach z nedostatku finan¢nich
prostfedk. U muzi jsou opét podobné vysledky, 24 % strach nema a 24 % naopak.
Nejvétsi procento vyslo v aspektu, ktery se tykal strachu z nemoci, zde uvedlo 34 % Zen

strach a pouze 18 % se nemoci neboji. Muzi se v 32 % nemoci obavaji a 16 % muzské

* Autorka prace, 2017 (vlastni Seteni)
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populace strach nemé. Poslednim aspektem bylo zjistit, zda se respondenti boji vétsi
nejistoty, zde uvedlo 20 % zenské populace strach z nejistoty a 32 % Zen se nejistoty
neboji. Muzi se v 36 % nejistoty boji a ve 12 % naopak. Nasledujici graf zahrnuje opé&t

pouze odpovédi ano na danou otazku. Stru¢né shrnuti ukazuje graf ¢. 8.

Graf 8: Negativni o¢ekavani od stafi
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)®

Nasledujici graf uvadi sectené hodnoty muzské i zenské populace dohromady.
Prizkumem bylo zjisténo, ze od dichodového véku respondenti nejvice ocekavaji Cas
pro svou rodinu 86 %. Daéle bylo v 84 % uvedeno, ze budou mit vice casu na koniéky
maji respondenti z nemoci a to v 66 %. Dalsi obava je ze ztraty svych blizkych a to v 64
% a tfeti hodnotou je, ze respondenti o¢ekavaji vice nejistoty 56 %. Zde jsou popsany
prvni tfi nejvice uvadéné hodnoty a nasledujici graf ukazuje celkové vysledky. Uvedena

data ukazuje graf €. 9.

* Autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)
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Graf 9: Soucet pozitivnich a negativnich tvrzeni
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V zavéru druhé kapitoly si shriime tdaje, které jsme analyzou dat ziskali. V této
kapitole bylo zjisténo, ze respondenti od dichodového véku ocekavaji pozitivni, ale
i negativni Casy. Ovsem vysledky naznacuji, ze ocekavani jsou spiSe pozitivni, ¢imz se
druhd hypotéza o pozitivnich idejich potvrzuje. Ve vétSiné piipadi osoby
Vv produktivnim v&ku ocekavaji od stafi pozitivni ¢as. Odpovéedi respondentti miiZzou byt
zkreslené, protoze kazdy jmenované aspekty vnima rozdilng€. Prizkumem bylo zji§téno,
ze od dichodového véku respondenti nejvice oéekavaji ¢as pro svou rodinu. Déle bylo
bylo cestovani. Nejvétsi strach maji respondenti z nemoci. Prizkumem bylo celkové
zjisténo, Ze respondenti se na stafi t€si. Toto zjiSténi je pozitivnim zjiSténim a ukazuje,
Ze 1 zivot ve staii mize byt prozivan pozitivné. Nejvice zalezi na celkovém pftistupu lidi
a na mezigeneracnich vztazich v rodin€. Pokud jsou vztahy v rodiné preruSené, ma to

celkovy vliv na proZivani Zivota.

*® Autorka prace, 2017 (vlastni Seteni)
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10.3 ODCHOD ZE ZAMESTNANI

Tieti z hypotéz, ktera meéla byt provedenym vyzkumem potvrzena, nebo
vyvracena, predpoklada, ze osoby ve starS§im stfednim véku si pfeji byt co nejdéle
vydélené€ ¢innymi osobami.

Volba data odchodu do starobniho dichodu je velmi dilezita, ale zaroven velmi
tézkd. Na otazku tykajici se odchodu do dichodu neni danéd jasna odpovéd. Kazda
osoba je v jiné situaci, a proto jsou odchody do diichodu rozdilné. Hlavnim faktorem
Z hlediska vySe starobniho dichodu je datum dosazeni dichodového véku, vyse
vypoctového zékladu a délka pojisténé doby. Dilezitym aspektem je, ¢emu dava
konkrétni jedinec ptednost — zda preferuje odklad odchodu do duchodu s tim, Ze pak
bude mit vyssi diichod, nebo naopak dava prednost okamzité vyplaté niz§iho dichodu,
popiipad€ moznosti soubézné vydeélecné cCinnosti. Nekdy prichazi v avahu zpétné
priznani starobniho dichodu nebo ze socidlnich, zdravotnich, ¢i rodinnych davodu je
nutné pozadat o pfiznani diichodu diiv. Duchod se pfiznava na zakladé podané zadosti
od pojisténce, a proto jen pojisténec urcuje, od jakého dne mu ma byt diichod piiznan.
Posun data pfiznani dichodu o par dni mize vyrazné zménit vysi dichodu, proto je
volba vhodného data odchodu do starobniho diichodu dilezita.

Zakladnim hlediskem bylo tudiZ zjistit, zda se respondenti do diichodu t&$i, nebo by
radgji chtéli zistat osobami vydé€leéné c¢innymi. Dale bylo zjistovano, jestli si
respondenti dokazou predstavit, ¢im vyplni volny ¢as v dobé&, kdy nebudou v pracovnim
zatazeni a zda je zajima sebevzd€lavani - univerzity tretiho véku. Dopliujici otazkou
bylo, zda souhlasi s nazorem, ze by se mél kazdy na stafi ptipravit tak, aby byl na
pomoci své rodiny (déti) co nejméné zavisly. Z odpoveédi respondentd vyplyva, ze
nadpolovi¢ni vétsina dotazovanych muzt i Zen (54 %) bez ohledu na vék ¢i vzdélani se
do dichodu t&si. Z toho je 28 % zenské populace a 26 % muzské populace. Na odpoveéd’
,»do diichodu se netésim* a ,,chtél/a bych zlstat osobou vydelecné cinnou* odpovédelo
16 % dotazovanych respondentil. Z toho je 10 % zen a 6 % muzil. Posledni moZznosti
byla odpovéd, ktera znéla ,,je mi to jedno*; tak odpovédélo 30 % respondentu. Z toho je
16 % muzt a 14 % Zen. Tato odpovéd’ byla velkym piekvapenim, pfedpokladalo se, ze

vvvvv

graf €. 10.
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Graf 10: Pohled na odchod do dichodu
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Zdroj: autorka préace, 2017 (vlastni $etfeni)*’

Déle byli respondenti dotazovani na otazku, zda si dokazou ptedstavit, ¢im
vyplni volny c¢as v dobé, kdy nebudou vydéleéné ¢innymi osobami. Tato otazka
navazuje na piedchozi zkoumani a zjisténa data jsou k tomu kompatibilni. Vétsina
respondentl (78 %) uvedla, Ze si dokazou piedstavit, ¢im vyplni volny ¢as v dobé po
pracovnim zafazeni (z toho 40 % Zenské populace a 38 % muzské populace). Odpoveéd
,»spise dokazu“ uvedlo 18 % respondentti, z ¢ehoz bylo 10 % Zenské populace a 8 %
muzské populace. Odpoved’ ,,spiSe nedokazu® uvedla pouha 4 % respondentt, z toho
jeden muz (2 %) a jedna Zena (2 %). Na odpovéd’ ,,ne, nedokazu* neodpoveédél zadny
z dotazovanych respondentii, coz je pro tento vyzkum pozitivnim zjisténim. Uvedena

zjisténi ukazuje graf ¢. 11.

7 Autorka prace, 2017 (vlastni Seteni)
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Graf 11: Dokézou si respondenti piedstavit, ¢im vyplni volny ¢as?
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)®®

Dalsi otazkou byla otdzka na univerzity tfettho véku. Univerzity umoziuji
vzdélavat se a seznamovat se s nejnovéjSimi poznatky v riznych oblastech, a to ve
véde, historii, politice nebo kultufe. Podporuje se psychickd a fyzickd svéZest,
autonomie a integrace do spoleCnosti. Diky spoleCenskému charakteru umoziluje
univerzita setkavani s vrstevniky = navazovani pratelstvi, pfekonavani pocitu
izolovanosti a osamélosti. Univerzity tietiho véku jsou podle mého nazoru zajimavym
zpusobem, jak vyplnit volny ¢as v dobé, kdy jsou osoby v dichodu. V uvedeném
smyslu jsem ocekdvala pozitivni reakce respondenti. OvSem vysledky byly spise
opacné. Naprosta vétSina (80 %) uvedla, ze je univerzita tietiho véku vitbec nezajima,
z toho 44 % zenské populace a 36 % muzské populace. Takovyto vysledek nebyl viibec
oc¢ekavan. Moznd by bylo vhodné vice spolecnost o této moznosti informovat, nejspise
o této moznosti hodn¢ lidi nevi, a tedy o ni nemaji zajem. Pouhych 16 % respondent
uvedlo, Ze by o U3V méli zajem, z toho 6 % Zen a 10 % muzt. Dale byla uvedena
moznost ,,nevim, cO U3V je* zde byli uvedeny 4 % respondentt, z toho 2 % Zen a 2%

muzl. Uvedena data ukazuje graf ¢. 12.

*® Autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)
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Graf 12: Univerzita tfetiho véku
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)*

Respondenti byli dotazovéni, zda souhlasi s tvrzenim, ze by se ¢lovék mél na
stafi pfipravit tak, aby byl na pomoci svych déti co nejméné zavisly. Vice jak polovina
dotazovanych respondentii odpovédéla urcité ano, a to 62 % (38 % zenské populace
a 24 % muzské populace). ,,Spise ano* odpovédelo 36 % respondentti, z toho 14 % zen
a 22 % muzi. Pouze jeden respondent (2 %) odpovédél ,,spise ne*. Zadny respondent
neuvedl odpovéd’ ,,ur¢ité ne“. OvSem je znamo, ze pokud je potieba, tak déti svym
rodi¢im v dichodu pomahaji. Téméf polovina, se stara naptiklad o chod domé&cnosti
a nékdy je podporuji i finanéné. S odchodem do dichodu klesd pfijem zhruba na
polovinu. Pokud nemaji senioii vytvorenou dostateCnou rezervu, mohou se ocitnout na
hranici chudoby ¢i dokonce pod ni. V okamzicich, kdy dochdzi k poklesu piijma,
funguje mezigeneracni solidarita. Pfes to jsme zrozboru dat zjistili, Ze respondenti
souhlasi s tvrzenim, Ze by méli byt na pomoci svych déti co nejméné zavisly. Z toho
vyplyva, ze osoby se budou snazit byt na pomoci svych déti co nejméné zavisli, ale
kdyz se ocitnou bez finan¢nich prosttedkli, mezigeneracni solidarita bude plné

fungovat. Uvedena data ukazuje graf ¢. 13.

* Autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)
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Graf 13: Pohled na mezigenera¢ni financni pomoc ve stari
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)™

Na zavér kapitoly si shrime informace, které jsme se z prazkumu dozvédéli.
Pfedstava o vyplnéni volného Casu respondentl je takova, ze respondenti védi, jak
s volnym ¢asem v dobé po pracovnim zafazeni naloZit. Vysledky muzl a Zen se vyrazné
nelisily. Pfes polovinu respondentli uvedlo, Ze se na diichod t¢si. Pfekvapivym zjiSténim
bylo, ze 30 % respondentd odpovédélo na otazku, zda se do dichodu t&si ¢i netési, ze
jim je to jedno. Takovou odpovéd’ bych neocekavala. Vysledky mohou byt zkreslene,
respondenti otazce mohli Spatné porozumét, nebo to muze byt i reakce na obavy
z diichodu, tedy urcita psychologickd reakce. Respondenti si mohou myslet, Ze po
odchodu ze zaméstnani nastanou velké zivotni zmény, a proto mohli uvést takovouto
odpovéd’. O univerzitu trettho véku dotazovani respondenti zajem spiSe nemaji, coz je
Skoda. Co se tyce predpokladu, Ze by se lidé méli financné€ ptipravit na stafi tak, aby
nebyli na pomoci svych déti zavisli, ten byl potvrzen. Z prizkumu tedy vyplynulo, zZe
dotazovani respondenti se na dichod t&si, tudiz se t&é§i na fazi zivota, kdy nebudou
vydéleéné ¢innymi osobami. Timto mizeme tfeti hypotézu vyvratit, protoze osoby ve

star§im stfednim véku se do diichodu t&si a dokazou si tuto zivotni fazi predstavit.

> Autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)
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10.4 PRIPRAVA NA STARI

Provedenym vyzkumem méla byt potvrzena nebo vyvracena ¢tvrta hypotéza,
podle které maji nizsi ptijmy v produktivnim v€ku vliv na snahu zabezpecit se na stafi
prostfednictvim riznych finan¢nich sluzeb.

Na staii se pfedem pfipravuje malokdo. Jaké staii bude cloveék prozivat, se
rozhoduje pravé uz ve stiednim veéku Zivota. OvSem kvalitu zivota a prubéh stari
ovlivituje cely zivot. Jak dale vyplyva z mé prace, tak v socialni oblasti znamena
priprava na stafi brat stafi jako soucast zivota, akceptovat podminky, které ptipravuje
spole¢nost ob¢anim v dichodovém veéku asnazit se je svou vlastni aktivitou
Pocitat s moznosti pfipojiSténi v rliznych penzijnich fondech, udrzovat a rozvijet
pratelské vztahy i mimo pracoviste a jiz ve stfednim véku si najit konicky, které mohou
naplnit volné dny v dichodu. Z&kladnim hlediskem bylo tudiz zjistit, jak se respondenti
Vv pribchu Zivota pfipravovali na Zivot ve stafi. Zda v priab¢hu zivota uzavieli néjaké
zivotni pojistky, jestli tyto pojistky byly vyhodné, ¢i nevyhodné a jaké konkrétni zivotni
pojistky respondenti zvolili. Dale jsem se dotazovala, zda jsou pfijmy respondent
vysoké (uspokojive), €1 nizké (neuspokojiveé) a zda o€ekavaji klidny a nezavisly Zivot.
Z rozboru dat bylo zjisténo, zZe vétSina respondentl (74 %) se ve starSim stiednim veéku
na dichod zabezpecilo finan¢n€. Tim myslime vlastni nasetfené finan¢ni prosttedky,
penize investované do majetku, nebo akcii. Naopak méné respondenti (26 %) se na
dichod vtomto smyslu zatim nepfipravovalo. Tim je mySleno, Ze nemaji pfili§
naSetfenych finan¢nich prostfedkli a penize neinvestovali ani do majetku ani do akcii.
Z toho vyplyva, ze veétsi cast respondentti v uvedeném veéku se na diichodovy vék
finan¢n¢ zabezpecovala. V celkovém porovnani bylo zjiSténo, Ze muZi se na tuto zivotni
fazi ptipravuji vice nez Zeny. Muzi pfipravu na staii berou tedy vaznéji nez Zeny,
protoze tiinact respondentil (26 %) uvedlo, Ze se na dichod nepfipravovali, z toho 18 %
zenské populace a pouze 8% muzské populace. Vétsina respondentt (78 %) uvedlo, Ze
se na dichod aktivné ptipravuji, z toho 40 % muzské populace a 34 % zenské populace.
Uvedena data ukazuje graf ¢. 14 a z n¢j vyplyva, Ze muzi berou situaci vaznéji. Dle
mého nazoru se zeny spoléhaji na zabezpeceni od svych manzeld, a proto situaci fesi

podstatné min.
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Graf 14: Priprava zabezpeceni na stafi
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)*

Déle byly zjistovany fakta o tom, zda respondenti v pribéhu Zivota uzavieli
né&jaké zivotni pojistky. Zda se o otazku zivotnich pojistek zajimaji a jak oni sami tyto
pojistky hodnoti. Z rozboru dat bylo zjisténo, ze 78 % respondentii néjakou zivotni
pojistku uzavielo. Jedenact respondentd (22 %) uvedlo, Ze v pribé¢hu zivota zadné
zivotni pojistky neuzavieli. V tomto rozboru se data muzské a zenské populace
vyménili. Ze 78 % respondentli, bylo sedmnact respondentti muzské populace (34%)
a dvacet dva respondentti Zzenské populace (44 %). Tato skute¢nost nam poukazuje na
to, Ze muzi se na staii zabezpecuji spiSe financné, investovanim do majetku
ainvestovanim do akcii. Zeny maji tendenci spiSe uzavirat Zivotni, & jiné pojistky.
Naptiklad penzijni pfipojisténi, rizikové Zivotni pojisténi, kapitdlové zivotni pojiSténi,
investi¢ni Zivotni pojiSténi, flexibilni Zivotni pojisténi. Uvedena data ukazuje graf €. 15.
Z néj vyplyva, ze vétSina dotazovanych respondentt néjakou zivotni pojistku uzaviela
a zeny uzaviraji zivotni pojisténi Cast&ji nez muzi. Nasledujici otdazka méfila piimo
otazku Zivotnich pojistek. Pfes polovinu respondentd (51 %) uvedlo, moZnost
penzijniho pfipojisténi. Penzijni pfipojisténi je jeden z moznych zpiisobli spofent,

scilem zajisténi na dichod. Zde se vyjadfovalo tficet devét respondentd (78%).

>! Autorka prace, 2017 (vlastni Setieni)
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Jedenact respondentti (22 %) uvedlo, Ze z4dné zuvedenych zivotnich pojistek
neuzavieli. Z rozboru dat bylo zjiSténo, ze penzijni pfipojisténi uzavielo 44 %
respondentdl, rizikové pojiSténi uzavielo 15 % respondentdl, kapitalové zivotni pojiSténi
uzavielo 9 %, investicni Zivotni pojistky uzavielo 6 % respondentl a flexibilni Zivotni

pojisténi uzavielo pouze 4 % respondentt. Uvedena data ukazuje graf ¢. 16.

Graf 15: Uzavirani zivotnich pojistek
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)™

Graf 16: Druhy zivotniho pojisténi
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)™

>> Autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)
> Autorka prace, 2017 (vlastni Seteni)
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V dotaznikovém Setieni byli respondenti dale dotazovani na fakt, ktery se tyka
zivotnich pojistek. Respondenti méli vyjadrit, zda zivotni pojistka, kterou uzaviteli, byla
vyhovujici, nebo nevyhovujici. Respondenti méli moznost zvolit z nabidky vyhodna,
spiSe vyhodnd, spiSe nevyhodnd a nevyhodna. Zrozboru dat bylo zjiSténo, Ze
respondenti se pfiklani k tomu, zZe jejich uzaviené pojistky jsou spiSe vyhodné. Zde
odpovidalo také tficet devéet respondentii (78 %). Ve 27 % bylo uvedeno, ze Zivotni
pojistka byla vyhodna. Nejvice respondentd 44 % uvedlo, Ze byla pojistka spiSe
vyhodnéa a 7 % uvedlo, Ze byla pojistka spiSe nevyhodnd. Moznost nevyhodnd Zivotni

pojistka neoznacil zadny z dotazovanych respondentti. Uvedena data ukazuje graf ¢. 17.

Graf 17: Spokojenost s uzavienim zivotniho pojisténi

H Vyhodnd
B SpiSe vyhodna
1 Spise nevyhodna

H Nevyhodna

Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)™

Respondenti byli dale dotazovani, jak hodnoti své piijmy. V grafu ¢. 18 je
uvedeno, jaké piijmy dotazovani respondenti maji. Z rozboru dat bylo zjisténo, ze
respondenti hodnoti své piijmy vcelku dostatecné. Pfi¢emz naprosto dostatecné piijmy
se stoprocentni spokojenosti hodnotilo 18 % respondentt, z toho 10 % muzské populace
a 8 % zenské populace. Vcelku dostatecné piijmy jak jsme si jiZz uvadé€li, hodnotila

vétSina respondentl (66 %), z toho 28 % muzské populace a 38 % zenské populace.

>* Autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)

51



Spise nedostatecné piijmy hodnotilo 14 % respondentti, z toho 8 % muzské populace
a 6 % zenské populace. Za naprosto nedostatecné piijmy jsou pouhé dvé procenta
respondenttl, z toho pouze jeden muz.

Graf 18: Finan¢ni situace respondenti
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Zdroj: autorka prace, 2017 (vlastni $etfeni)™

V zavéru ¢tvrté kapitoly si shrime udaje, které jsme analyzou dat ziskali. Lze
fici, ze dotazovani se na stafi ve vétSin€ piipadu pfipravuji. Dotazované osoby ve
vétsin€ piipadii uzavieli n&jaké Zivotni pojistky. NejCastéj$i uzavirand pojistka je
penzijni pfipojisténi, druhd nejcastéji uzavirana pojistka je rizikové Zivotni pojiSténi
a tieti nejcastéji uzavirana pojistka je kapitalové zivotni pojisténi. Respondenti uvadeé;ji,
7ze uzaviené pojistky pro né jsou spiSe vyhodné. Prizkumem bylo zjiSténo, Ze
respondenti své pfijmy hodnoti jako vcelku dostate¢né. Pfi€emz, naprosto dostatecné
pfijmy mnoho respondentli neuvedlo. Mizeme diskutovat tedy o tom, Ze respondenti
hodnoti své ptijmy pramérn€. Z toho vyplyva, ze respondenti se piimefené zajistuji. Na
zékladé provedeného vyzkumu, mizeme vyvratit hypotézu ¢islo jedna, protoze finan¢ni
ptijmy respondenti hodnotili jako vcelku dostate¢né. Hypotéza znéla, Ze ¢im maji osoby
Vv produktivnim v€ku niz8§i piijmy, tim maji vétsi tendence uzavirat smlouvy

o finanénich sluzbach.

> Autorka prace, 2017 (vlastni Setfeni)
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Celkové zavéry vyzkumu jsou nésledujici:

Prvni hypotéza, Ze ,,prozivani zivota muzi a Zen ve stiednim véku se nelisi* se
nepotvrdila. Hypotéza byla vyvracena, protoze prozivani muza a Zen se lisi, sice ne
vzdy razantné, ale pieci ano. Celkové vyplynulo, ze zeny berou vSechny hodnoty
vaznéji nez muzi. Toto zjisténi neni velkym prekvapenim, protoze je dané, ze zeny jsou
vice citové zalozené. Také vice nahlizeji do budoucna a maji jiny pohled na svét.
Zkratka muzi a Zeny vnimaji zivot rozdiln¢.

Druha hypotéza, ze ,,0s0by v produktivnim véku maji pozitivni ideje o prozivani
zivota v dichodu: vice aktivniho zivotniho stylu, zpomaleni Zivotniho tempa, mnohem
vice volného Casu na cestovani a konicky, vice ¢asu pro vnoucata“ se potvrdila. Bylo
zjisténo, Ze respondenti od diichodového véku ocekavaji pozitivni, ale 1 negativni Casy.
Ovsem vysledky fikaji, Ze o¢ekavani jsou spiSe pozitivni. Odpovédi respondentii mohou
byt zkreslené, protoze kazdy jedinec mohl vnimat jednotlivé aspekty rozdilné. Bylo
zjisténo, ze se té§i na Cas pro svou rodinu a na vnoucata. TESi se na Cas, ktery vénuji
svym koni¢ktim a cestovani.

Treti z hypotéz byla, Zze ,,0soby ve star$im stfednim véku si preji byt stéle
vydéle¢né ¢innymi*. Tato hypotéza se nepotvrdila. Dotazovani se do diichodu t&si a byt
vydéle¢né ¢innymi nechtéji. Pfedstava o vyplnéni volného Casu respondenti je takova,
ze respondenti védi, jak s volnym casem v dob& po pracovnim zatfazeni nalozi. Do
diichodu se t€si a ziistat osobami vydélecné Cinnymi nechtéji.

Ctvrtd hypotéza, Ze ,,¢im maji osoby v produktivnim véku nizi piijmy, tim maji
vétsi tendence uzavirat smlouvy o finan¢nich sluzbach® se nepotvrdila. Dotazované
osoby uvadéli, Ze jsou jejich piijmy vcelku dostateéné, tudiz neuzaviraji financni
sluzby, z divodu niZSich piijmi. NejcastejSi uzavirand pojistka je penzijni pfipojisténi.
Respondenti uvadéji, ze uzaviené pojistky pro né jsou vyhodné a pomohou jim

v diichodovém véku, ve kterém bohuzel jejich diichod nebude az tak velky.
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ZAVER

Tato prace se zabyva piedevS§im piipravou na dichod, jak dotazovani vnimaji
tuto zivotni fazi a co od ni o¢ekavaji. Je rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a praktickeé.
V prvni ¢asti prace bylo pfiblizeno vyvojové obdobi stafi, se vSemi jeho pozitivy
I negativy. Zminéné byly projevy stafi a to télesné, psychické a socidlni. Déale bylo
zminéno téma, které se tykalo pfistupu rodiny ke stafi. Jak pfistupuje celkova
spoleCnost ke stafi a starnouci populaci. Vymezena byla piiprava na dichod a finan¢ni
gramotnost starSich lidi. Také byly uk&zany specifika odchodu do dichodu. Byl uveden
vyznam zivotniho smyslu ve stafi, podporujici faktory smyslu Zzivota a deprese
v dichodovém véku. Posledni kapitola se tykala konceptu aktivniho starnuti, kde jsou
popsany univerzity tietiho véku. Ustiednim tématem prace viak bylo zjistit, jak osoby
stiedniho véku vnimaji stafi jako takové. Tim bylo mysleno, co od dichodového véku
v dichodovém véku jsou riznorodé a nelze dat obecny navod na to, co je nejlepsi
a nejvyhodnéj$i. Odchod do dachodu je tedy =zavaznym krokem a jeho
nejdominantnéj$im diisledkem je zhorSeni finan¢ni situace jednotlivce. Zaroven je tento
disledek ptfirozenou soucasti Zivota a miize ptfinaset i urcita pozitiva naptiklad v podobé
zvySenych moznosti vénovat se roding, konickiim, zajmim apod. Prakticka ¢ast prace
se vénuje analyze dat ziskanych provedenym dotaznikovym Setfenim. Vzhledem ke
skute¢nosti, Ze vybérovy soubor tvofilo pouze 50 respondentli, mohou byt nékteré dil¢i
vysledky vyzkumu zkresleny ¢iovlivnény timto nizkym poctem. Provedenym
vyzkumem mély byt potvrzeny ¢i vyvraceny Ctyfi hypotézy vychéazejici z poznatki
teoretické Casti.

Z celé prace vyplyva, ze respondenti se do diichodu tési a od této Zivotni faze ve
vétsSiné pripadl ocekavaji spokojenost. Co se tyka financni piipravy na stafi, tak
dotazovani respondenti pifipravu nepodcenili a na dichodovy ve€k jsou ve vétsing
pfipadi pfipraveni. VétSina v pribchu Zivota uzaviela néjakou Zivotni pojistku. Od
penzijnich pfipojisténi, rizikovych zivotnich pojistek, kapitalovych pojistek,
investicnich pojistek po flexibilni Zzivotni pojistky. Respondenti uvadéli, ze
S uzavienymi pojistkami jsou spokojeni. Financni situace respondentii je vcelku
dostate¢na. Co se tykalo pfedstav o tom, jak vyplni volny ¢as v dobé po odchodu ze

zaméstnani, tak bylo zjiSténo, ze respondenti si tuto situaci dokazou zivé predstavit.
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Mirn¢ pies polovinu respondentli se do diichodu tési, coz neni az tak mnoho. Bylo
ocekavano vétsi procento respondentd. Situace mezi muzskou a zenskou populaci byla
lehce odlisna, avSak razantni rozdily to mnohokrat nebyli. VétSina dotazovanych
uvedla, ze jsou se svym zivotem spokojeni, coz bylo pfijemnym zjisténim. Co se tykalo
dalsiho vzdélavani, tak o to respondenti zdjem nemaji. Univerzita tfetitho véku je neldka
a radéji by chtéli prozivat klidny a ptfijemny dichodovy vek.

Co se tyka prognozy piipravy na staii do budoucna, je tfeba fici, ze pfijmy
v dichodu se budou stale snizovat, a proto by se mél kazdy na diichod piipravovat
celozivotné. Nejlépe investovanim do nemovitosti a do véci, které neztraceji svou
hodnotu. Nejvice do toho, co bude mit pozd€ji mnohem vétsi hodnotu, nez ma
Vv pritomnosti. Toto je zplsobeno tim, Ze je a bude vice osob v dichodovém veku, nez
ve veéku produktivnim. V soucasnosti neni situace zatim nejhorsi, ale otazkou je, co
bude za ticet az Ctyficet let. Do budoucna by bylo vhodné vytvofit podobny vyzkum na
toto téma, ale pro vétsi skupinu dotazovanych respondentti. Bohuzel takto maly pocet

dotazovanych muze zjisténé vysledky zkreslovat.
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Priloha A - Dotaznik

Dotaznik

Priprava na stafi a odchod do dichodu z pohledu
dnesni populace stfedniho véku ve mésté Sedlcany

Kontakt: Michasla Hortova
Email: hortova michaela@seznam cz
Telefon: 732112861



Vazen respondents,

dovolts mu, abyeh e pradstanila, jzem stodemtieon 1. rofnikn Univerziy Jana Amose
Eomensksho v Praza. V ramei své bakalarske prics =1 Vis dovoluj oslovit 2 pofadat Vis o
vyplnéni dotazmkn kiery se zabyva pifipravou na stan.

Diotaznik Vam nezabere vice nef 13 minut. Dotazovani je anomymmi 2 veikaré ddaje,
kters uvedsts, budou sloust vwhradné pro aésly tohoto wzkumm. Byl jate nahodné vbram
z nekolika desitek respondentt, ale pravé Vas nazor mé velice zajima.

Pradern Vam délonji za Vas fas, straveny nad vyplnénim tohoto dotaznikn.

Michasla Hodtovd

Inztrukee pro vyploent dotazmilou:
Orazky 51 ngfprve posovné prectére. Fyberte 51 a rakfishagts v Sedsm ramedhku vEdv jen
Jjedru odpoved, pokud v instruket otazky nevt uvedens jinak. Delagi za pochopent.




. [ Byl (a) jste uz nékdy dotazovan na téma, ktere se tylea piipravy na stari®

Ano

Na

[ =]

.| Jak jste se V¥ zam (a) pripravil (a) na twto Zivetni fazi?

Zabezpacil (a) jsem se financné (penize, majatek nemovitosty, akee. )

Ma tute frvotmi fiz, jzem se nepfipravil (z)

Tk (na nasleduici fadek napistz jak)

. | Uzavrel (a) jate v pribéhn fivota néjake fivotni pojisthy?

Ano

Ne

. | Odpovidaj Ti, co edpovedeli v otazee c=lo tri ANOD. Zde muzete

zakiiikovat vice monostl.

Penzimi piipojiténi

Bizikené Fivommi pojisténi

Fapitalovs Zivol pojistn

Investiéng Zrrotnl pojisténl

Flexibilni Svotni pojistén

Tiné (na nasledujici fadek napitte jaké)

. | Dommivate se, Ze Fivotni pojistka, kterou jzte uzaviel (a) byla vyhodna,

nebo nevyhodna?

Vyhodna

Spife vwhodnd

Spife nevvhednd

Nevvhodna




. | Jzte ve svem dozavadnim raméstnani zpokojen (3)7

Spokojen (d)

Spife spokojen (3)

Jde to

Spife nespokojen ()

Measpokojen (2)

Zaprvzlete ze nad svoun finanéni sttuact Jake jsou Vaze prijmy?

Maprosto dostateéné, nemms=im se v nifem omezovat — Jzam spokojen (2)

Veelkn dostataing, omezuji mé jen Sasteingd — jzem veelkn spokojen (3)

Spife nedostatedne, znadnd mé omezwyl v muoha oblastech — jzem =piss

nespokojen (3)
Maprosto nedostateéné, zdzadné mé omeznji ve viem — nejsem wiber
spokojan (3)

. | Souhlazite s nazorem, e clovek by ze mél na stari pripravit tak, aby bvlna

pomoci svych dati oo nejmens zavizhy?

Urérté ano

Spige ano

Spifs na

Urérté ne

=

.| Co otekavate od dochodoveho velm? Z nazledujictho tvrzen:
vyberte vidy ANO, nebo NE.

ANO NE Spokajeny Zivot

AND NE WVice fasu na komidtky

AND NE Lisku

AND NE Strach ze =trity svych blizkyeh
AND NE Kafdodenmi debrou naladu
AND NE Zlg Zasy

AND NE Poenam novych pratal, meomosty, dovednest
AND NE PotiZe = pamét

AND NE Spokojeny bezstarostny Zhvot
AND NE Elan 2 enerzn

ANO NE Strach, Ze se pithodi néco zléhe
AND NE Faspelt k mym nazonim




AND NE Cas pro svou redinu (vaoucata, partmar, dett)
AND NE Bojim ==, Z= budu mit malo finanénich prostedio
AND NE Mlam strach = namoci
AND NE Pomee v domacnosh (od svych dah)
AND NE TEiim = na cestovani
ANOD NE Qéekavam vice nejistoty
10, | Tvto hodnoty oznamkujte jako ve shole. Cizlo 1 predstavuje nejdulezitéjai

hodnotu a éizlo 5 hodnotu nejmené dileziton.

1 2 3 4 3 Sfasms 2 zdrava dé4 a jejich rodimy
1 2 3 4 5 Byt aktivni v toiréich pracich
1 2 3 4 5 Spokojens mangalatil
1 2 3 4 5 Uzpéch v zaméstnan
1 7 3 4 3 Wlastni majetak
1 7 3 4 3 Prijermny a klidny Hvot
1 2 3 4 3 Pritela
1 2 3 4 3 Sebavzdélin (Univerzita tfetiho vik)
1 2 3 4| 5| Zdrad
11.|Laka Vas Univerzita trettho vekn?
Angp
Xe

Nevim co U3V e

.| Dokdgete =i predatavit, &im vyplnite volny tas v dobé, kdy nebudete v

pPracovoim zarazenl:

Ang dokazu

Spite dokasn

Zpife nedokizu

e nedokain

13.

Tézite ze na tuto Zivotni fazi, nebo byste radéji raztal (a) ozobou vydéletné
cimmou?

Ano do duchodn ze téimm

e netéfim se, chtél (3) bych mistat ozobou vrdéleiné fimmou

Ja mi to jedno




14.| Povaiujete v zoucazné dobé svij fivot naplnéna?
Ang
Spife ano

Splie ne
Xe

Délonyi za vvplném dotaznikn a na nasladuyicl strané Vas Zadam o vyvplném nékolika
demografickych otazak:

VI




.| Jakého jzte pohlavi?

ZENA

MUZ

16.

Zarad'te ze prosim do vékove kategorie.

5 — 30 lat

17.

Kolik mate déti?

1

Ll b2

=

ce net 3

18.

Uved'te VaZe nejvvisl dozazené vzdélani

Zakladm zkola

Stfedm (odboms) uailit

Stfedni (odbormd) fkola

Gvmniznmm

Vvzoka tkolz

Timte Vam dék za vyplndni dotzenikn a za Vai fas, kery jste mu vinovall

% pozdravem pékného dne

Mlichasla Heftovd

Vil




BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno autora: Michaela Hoftova

Obor: Vzdélavani dospélych

Forma studia: prezenéni studium

Nazev prace: Piiprava na stafi a odchod do dichodu z pohledu dne$ni populace stfedniho
véku ve mésté Sedlcany

Rok: 2017

Pocet stran textu bez priloh: 48

Celkovy pocet stran priloh: 7

Pocet titulu ¢eskych pouzitych zdroji: 20
Pocet tituli zahrani¢nich pouzitych zdroji: 0
Pocet internetovych zdroju: 7

Vedouci prace: PhDr. Bohumir Fiala



