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Anotace

Cilem bakalafské prace je upozornit na vyznam volné hry jakozto jedné
z nejprirozenéjsich aktivit ditéte predskolniho véku, ktera umoznuje jeho rozvoj a vyvin
po vSech strankdch, a zaroven na moznosti jejiho vyuziti v materské Skole. Bakalarska
prace tvori dvé C¢asti, a to teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast je zmérena na hru
obecné a vymezuje pojem volna (také spontanni) hra v SirSim spektru rdznych
teoretickych pohled(. Prakticka ¢ast analyzuje prostor, ktery volné hie vénuji materské
Skoly, a vyhodnocuje tento stav ve vztahu k poznatklim ziskanym v teoretické ¢asti. Je
vyuZita metoda ak¢niho vyzkumu, kdy v ramci Setfeni byly pfi hie cely den pozorovany
kolektivy péti tfid ve tfech predskolnich zafizenich. Vysledky pozorovani poukazuji na
rozdily v ¢asové dotaci vénované volné hre v ramci jednotlivych zafizeni a zaroven na

specifika volné hry v rdmci jednotlivych vékovych kategorii.
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Title

Free play and preschool age

Abstract

The aim of the bachelor thesis is to point out the importance of free game for
the development of pre-school child and the possibilities of its application at nursery
school. The bachelor thesis is composed of two parts: In the theoretical part, | focus on
the game in general and define a concept of free or spontaneous game in a wider
spectrum of different theoretical views. In the practical part, | map the scope devoted
the free (spontaneous) game at nursery schools and evaluate this state in relation to
the knowledge acquired in the theoretical part. This would be a case of an action
research, the results of which would be applicable directly to practice. For the research
investigation will be used an all-day observation of children at play in 5 classes of 3
different nursery schools. Results of observation point on differences in time given to
free play in different nursery schools and on characteristics and specifics of free play in

different age groups.

Key words:

Play — free play — pre-school age
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Uvod

Ditky jsou nejdraZsim bozim darem a klenotem nejpilnéjsiho opatrovdni hodnym.

(J. A. Komensky: Informatorium skoly materské)

Hra je jednou z nejpfirozenéjSich aktivit ditéte. Vhodné zvolena hra umoziuje
ditéti rozvoj i vyvin po vsech strankach — podporuji rozkvét jeho fantazie,
predstavivosti, estetického citéni a hravosti, jejich prostfednictvim navazuje
kamaradské vztah( ¢i se zdokonaluje v komunikaci, spolupraci ¢i empatii. Mohou
prispét k rozvoji fyzické zdatnosti a zdokonaleni praktickych dovednosti. Zaroven maji
zcela jedinecnou ozdravnou silu — pomahaji détem rozvijet své slabé stranky,
zazehnavaji jejich ostych a podporuji sebed(ivéru, podporuji sebekazen a soustredéni,

popf. mohou také byt vhodnou pomuckou pti feseni rdznych patologickych stav(.

V predskolnim obdobi je hra vybornym prostfedkem pro vSestranny rozvoj ditéte.
Triletym détem muiZe vhodné zvolena hra pomoci rozvinout chapavost a dusevni
schopnosti, ¢tyrfletym predstavivost, fantazii a obrazivost, pétiletym a Sestiletym
mohou hry napomoci pochopit ucel opakujicich se Cinnosti a vyhranit jejich zajmy

a nadani.

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfila pravé na volnou hru déti v predskolnich
zafizenich. Prvotnim impulzem k volbé tématu byl mdj vlastni zdjem o volnou hru,
ale i domnénka, Ze predskolni zafizeni nechtéji ¢i nedokdzi, at uz z jakéhokoli diivodu,
dat détem dostatek prostoru ani ¢asu ke spontanni hfe. Ackoli jsem sama ucitelkou
v materské Skole vice nez dvacet let a vychovala jsem Ctyri déti, nikdy jsem volné hre
neprikladala nijak zvlast veliky vyznam — pripadala mi zbytecnd, nepodstatna, pro
rozvoj ditéte nedllezita. AZ pfi studiu na vysoké Skole jsem se zacala o volnou hru
zajimat a nové poznatky a védomosti mé postupné donutily zménit nazor. Pochopila

jsem vyznam a duleZitost her i to, jaky prioritni vyznam hraje v Zivoté ditéte.

Bakaldrska prace je ¢lenéna standardnim zpUsobem na teoretickou a praktickou cast.

Teoreticka Cast vychazi ze studia odborné literatury a shrnuje teoretické poznatky



o volné hre obecné a u predskolnich déti. Zaméruje se na definovani pojmu hry a volné
hry a na jejich vSeobecny vyznam pro rozvoj ditéte v predskolnim véku. Také shrnuje
vyvoj ndzord a postoju ke hre, které zpocatku byly (stejné jako ty mé) negativni
a odsuzujici. Zminéno je i r(zné déleni her, doporuceni pro zafazovani her do

programu predskolnich déti i klicové kompetence, které hra pomaha rozvijet.

Prakticka ¢ast pfinasi vysledky pozorovani volné hry vékové odliSnych déti v péti
tfidach predskolnich zafizeni v Havlickové Brodé po dobu sedmi dnl. Cilem tohoto

pozorovani je:

1. zmapovani prostoru a casu, ktery maji déti v predskolnich zafizenich k dispozici

k volné hte,

2. vyhodnotit zjiStény stav vzhledem k poznatklm shrnutym v teoretické casti.

Vyhodnoceni vysledk(l se predevsim zaméri na odpovédi na otazky:

1. je prostor vénovany volné hfe dostatecny,

2. jaké jsou nejcastéji provozované Cinnosti volné hry a jak mohou byt pro déti
podnétné,

3. jsou pozorovana néjaka specifika ve volné hfe u jednotlivych vékovych
kategorii,

4. jaka ztéchto pozorovani plynou doporuceni pro pracovniky v predskolnich
zafizenich.



1 Predskolni vék

Predskolni vék zahrnuje obdobi v Zivoté ditéte od jeho 3 do 6 let véku. Je pro
déti velmi dllezitym meznikem, nebot v ném probihd mnoho zmén, at uz po strance
psychické, fyzické nebo socidlni. PfedSkolni vék spojuje vse, co bylo pro déti vrozené,
s tim, co je ddno ucenim a vychovou. Toto obdobi konéi nastupem ditéte do zakladni

Skoly.

Charakteristickym znakem pro toto obdobi je rozvoj pohybové aktivity, citového
a smyslového vnimani. V predskolnim obdobi je hra jednou z nejpfirozenéjsich

cinnosti déti a je nezbytna pro psychicky vyvoj ditéte.

Je dllezZité si uvédomit, Ze déti obecné nejsou jako dospéli — vidi svét jinak a vSemu,
co je obklopuje, prikladaji zcela jiny vyznam. Pfipisovat détem stejné predstavy,
pohnutky kuréitému jednani nebo tytéZ emoce jako jejich dospélym protéjskiim,
je velice zavadéjici a nepravdivé. Osobni historie, zkuSenosti, znalosti, zamysSlenost
Ci pohrouzenost do svého nitra — to vse jsou faktory, které v ocich dospélych pfipisuji
vsemu zcela jiny vyznam nezli vocich ditéte. Pro dité je spousta véci novych
a neokoukanych a logicky v ném tedy vyvolavaji zvidavost, vSeteCnost a zdjem i o to,

co je dospélym zndamé, bézné Ci zcela lhostejné.

1.1 Specifika predskolniho véku a vyvoj ditéte

U triletych déti se rodi¢e snazi o rozvoj pfimérené chapavosti a duSevni
schopnosti. Cesta tohoto rozvoje by se méla fidit podle zajmu ditéte, které jsou ovsem
Casto promeénlivé. Je dobrym znamenim, je-li u ditéte pozorovana vytrvalost pfi hrach —
Ize tak predvidat, Ze v pozdéjSim véku budou jeho zajmy soustfedénéjsi nez u jeho

tékavych ¢i nestdlych vrstevnikd neschopnych udrzet pozornost (Chlup 1948).

Dité ctyrleté rozSifuje okruh svych z3djma prostorové, smyslové i vramci své
predstavivosti — presouvd tedy sv(j zajem i na véci mimo své prostredi. Jeho
obrazotvornost a obrazivost se rozviji a dité si zac¢ina mimo svét redlny uvédomovat
a vytvaret svét neskutecny. Chape, Ze jeho hracky — panenky, vilacky ci loutky — jsou
véci nezivé a Ze Zivot jim vdechuje jeho védoma predstavivost. V pohadkovém svété

hleda svét podobny svému, nedostatkem zkuSenosti tyto dva svéty Casto promisi.
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Postupné se vsak od neskute¢ného, vybdjeného i vysnéného odpoutava a postupné se
u néj rozviji rozumova slozka, logika vztah(, pfi¢inné a dusledkové vztahy. Dité tak
prechazi k individualnimu védomi. Uvédomuje si sebe sama v ramci svého okoli, osob a
predmétl kolem sebe — tuto potiebu pak napliiuje v ramci détskych kolektiv(, které

instinktivné a védomé vyhleddava (Chlup 1948).

V patém a Sestém roce véku se dité ustaluje jako rozumova, citova a jednaci bytost.
Chape svou pfevahu nad télesné& i dudevné mladsimi ¢&i slab$imi détmi. Ukony
a projevy, které drive mnohokrat mechanicky opakovalo ve smyslu formalniho vycviku
fyziologickych funkci, nabyvaji charakteru ucelné a zamérné cinnosti — timto nastava
nova faze dusevniho vyvoje, kdy se u ditéte vyhranuji jeho zajmy a nadani. Toto
vyhranovani se projevi na pohybech, feci, souznéni, paméti, zkratka na celém
psychofyzickém organismu. Védomi ditéte vytvari souvislosti, osobni historii i historii
prostfedi kolem néj. Projevuje se diferenciace podle pohlavi, a to v zajmech, hréach,

praci ¢i emocich individudlnich i druznych (Chlup 1948).
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2 Definice pojmu hra a volna hra

Pojem hra neni dosud jednoznacné vymezen, jde vSak o termin bézné uzivany,
ktery i pfes svou nejednoznacnost nezplsobuje v béZzné komunikaci vaznéjsi nesndze.
Zejména hovoti-li se o détskych hrach, muize vzniknout dojem, Ze jde o zcela jasné
vymezenou kategorii lidské ¢innosti, kterd je dnes uz vSeobecné uzndvana za hlavni
a nejvyznamnéjsi formu cCinnosti vraném obdobi ontogeneze lidského jedince

(Severova 1982).

Jean Piaget chdpe hru jako zvlastni formu Zivotni innosti ditéte determinovanou
predevsim urcitym stupném vyvoje détského intelektu, ktery Piaget oznacuje jako
prechodnou formu predoperacniho mysleni. Ztéto koncepce vyplyva, Ze hra je
vyvojové nutnou, ale soucasné i pouze prechodnou formou ¢innosti ditéte. Hra je tou
fazi ve vyvoji intelektu, v niz dochazi k diferenciaci mezi asimilaci a akomodaci

(Severova 1982).

V pojmech hra a volna hra je pfitom v sou¢asné dobé mnoho nejasnosti — ackoliv je
termin volna hra sdm o sobé jasny a snadno pochopitelny, kazdy jej interpretuje jinak.
Spole¢nym jevem bylo, Ze se pfi teoretickém objasfiovani pojmua hra ¢asto stavéla do

protikladu k praci (popf. zaméstnani).

Urcité ale nelze problematiku takto zjednodusit — existuji totiz smiSené formy hry, jimz
oznaceni prace také naleZi, byt neni zcela pfihodné. V praxi pak tato nejasnost pojmu
pUsobi nesnaze, nebot stile dochazi k prostému rozliSovani hry a fadného zaméstnani.
Stavi se tak proti sobé €innost opravdova s Cinnosti bez hlubSiho zaméru, €innost
ucelna s bezucelnou nebo pojem byt vyu€ovan s pojmem (pouze) si hrat. Lidské
mysleni je schopno dobrého rozliSovani, ale pfi potizich se ¢asto uchyluje
ke zjednoduSovani a schemati¢nosti. To pak vede kjednoduchému hodnoceni hry
a prace: zaujima-li v hodnoticim zebfi¢ku ¢lovéka opravdova prace velmi vysoké misto,
muze hra obsadit jen misto druhoradé ¢i jakysi protipdl. Také ¢im hodnotnéjsi se zda to
prvni, tim vice musi ostatni ustoupit stranou, ackoliv to ¢lovék teoreticky odmita nebo

nechce pfipustit (Caiatiova 1994).
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2.1 Vyvoj nazorl na détskou hru

Od konce 19. stoleti jsou hry predmétem intenzivnich vyzkum(. Soucasné
pozitivni hodnoceni détskych her a hry obecné je vysledkem dlouhodobého vyvoje
evaluace her novovékou evropskou spolecnosti, a to predevsim v kruzich nabozensky
orientovanych pedagogui. Ke hrdm byl ale jesté na prelomu 18. a 19. stoleti bézné
zaujiman negativni postoj — tehdejsi pedagogové zndmi svou ptisnosti a vaznosti (ne-li
upjatosti) povazovali hry za Cinnosti, které odvadéji pozornost Zactva od prace, studia
a Boha. Néktefi spatfovali nebezpecnost hry v potencidlnim vytvoreni zlozvyku podle
znamého pfislovi ,co se vmladi naucis...” — predpokladali, Zze dité vénujici se hram
bude v dospélosti a ve stafi vénovat sv(j ¢as hrani a odkloni se od vainych ¢innosti

(Lehman a Witty, 1976).

O to cennéjsi jsou proto postiehy Jana Amose Komenského a jinych pedagogickych
klasik(i. Ti v ndzorech na hru dalece predstihli svou dobu, kdyz dokdazali pochopit jeji
smysl na zakladé skrovnych faktud ziskanych pouze vlastni zkusenosti a vysoce ocenovali
vyznam hry pro vyvoj ditéte. Komensky Sel ve svych nazorech tak daleko, Zze ve hrach,
v nichz déti napodobovaly Cinnosti dospélych, spatfoval jakousi pfipravu na provadéni

téchto ¢innosti v dospélosti (Komensky 1958).

Také Friedrich Wilhelm August Frobel chapal hru jako cinnost pro déti velmi
vyznamnou. V jeho pojeti byla hra velice vdZnou Cinnosti s hlubokym smyslem (Pfihoda
1963). Hru vnimal jako prostfednika mezi dvéma protikladnymi silami — pfirodni
a duchovni, mezi emocemi a intelektem. Hra byla prostfedek, s jehoz pomoci si dité
uchovava celistvost prozitkd, a sjednocujici mechanismus. Pravé z téchto divod( hru
povazoval za nejduchovnéjsi aktivitu ditéte. Frobel také pasoval matku do role
nejdlleZitéjsiho vychovatele ditéte (do té doby byla tato funkce pfisuzovana vyhradné
otci) a tvrdil, Ze dospély ma byt ditéti v procesu uceni partnerem, nikoliv nadfazenou
osobou. V ramci socidlni interakce je ale také nutné, aby byly uspokojovany rlzné
potieby ditéte, tzn., aby jednou ve vztahu dominoval dospély a dité ho nasledovalo

a respektovalo, jindy zase naopak (Bruceova 1996).

O zménu zamitavého postoje ke hfe maji zasluhu rovnéz nazory nékterych filozof(,

pedagogl nebo také basnikl(l 19. stoleti, napf. Friedricha Schillera. Ve hrach spatfoval
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uréitou podobnost ¢i pribuznost s tvofivymi uméleckymi ¢innostmi a dospél k jejich

pozitivnimu hodnoceni (Schiller 1992).

Karl Groos vymezuje hru srovnanim s vainymi cinnostmi, které jsou u clovéka
reprezentovany predevsim praci. Pfi srovnani vychdazi pfimo z Kantovy formulace
rozdilu mezi hrou a praci, ktery je velice jemné logicky vymezen a lisi se tak od jinych

obdobnych pokus( definice hry:

Pri prdci neni ¢innost sama o sobé prijemnd, ale je provddéna pro jiny ucel —
oproti tomu pfi hre je Cinnost sama o sobé pfijemnd, aniz byl néjaky jiny ucel

sledovdn (Groos 1911).

Groos ve hrach vidi hned nékolik motivacnich zdrojd, které determinuji i obsahovou
napli hry. Podle toho pak hry déli instinktivni (motivaci je zdokonalovani instinkt(),
napodobivé (motivaci je tendence napodobovat zajimavé Ccinnosti jinych osob)

a experimentacni (motivaci je tendence k experimentovani s rlznymi objekty).

Groosova nacvikova teorie hry ziskala na popularité predevsim hypotézou o Zivotnim
vyznamu hry jako ndcviku ¢i pfipravy k provadéni Zivotné duleZitych cCinnosti, jako
formy sebeutvareni ve smyslu rozvoje potencialné danych predpoklad( jedince, které
pak umoznuji efektivni provadéni riznych druhl cinnosti. V teorii figuruje zakladni

myslenka:

...jejim vychodiskem [hry] je pfedevsim otdzka biologického vyznamu her mlddat.
Vzhledem k pomérné dokonalosti jevii organického svéta by bylo velmi podivné,
kdyby jev, ktery predstavuje podstatnou ndplri obdobi mladi vyssich Zivocichi a

clovéka, nemél mit pro udrZeni druhu Zaddny vyznam (Groos 1911).
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3 Vyznam hry a volné hry

| kdyZ hra neni definicné jednotnou Cinnosti a je témér vidy definovdna jako
protiklad vazného i uziteCného, organizovaného chovani, ma v Zivoté ¢lovéka znacny
vyznam. V kognitivnim vyspivani v raném a predskolnim véku je hra nezbytna pro
spravny vyvoj senzomotorickych, exploracnich, pozdéji symbolickych a konecné
i myslenkovych a fecovych projev(. Pfi sledovani vyvoje osobnosti nelze prehlédnout
vyznam hry pfi konfrontovani subjektu s fyzikdlnim isocidlnim prostfedim, tedy pfi
utvareni sebepojeti jako jadra osobnosti, pfi regulovani a diferenciaci emoci,
pfi uvolnovani ¢i vhodném vyrovnavani napéti a pretizeni. V socializaci slouzi hra podle
urovné vyvoje ditéte, napr. k navazovani kontaktu s dospélymi a pozdéji s vrstevniky,
ke kooperaci i soutéZzeni, modelovani redlnych socidlnich situaci, utvareni roli nebo
ke zvnitffiovani socidlnich norem pfi podfizovani se obecnym pravidldm hry (Kotaskova

1978).

Pomoci her se rozviji mimopoznavaci charakteristiky osobnosti ditéte. Za zdsadni
je povazovan rozvoj tvofivosti. Tvofivost predstavuje jednotu poznavacich
a mimopoznavacich procesu, ktera je v dlsledku rozhodujicim zazemim pro kvalitni
Zivot a stava se postupné Zivotnim stylem. To plati v rozmanitych situacich a obdobich
rozvoje Clovéka — v praci nebo pfi uceni, ve volném c¢ase, v manzZelstvi, v rodiné

(zelinova 2007).

Dale hry stimuluji jemnou i hrubou motoriku, rovnovahu, koordinaci a obratnost déti.
Zaroven podporuji fe€, slovni zasobu, smyslové i psychické funkce. V neposledni rfadé
jsou zaméreny na utvareni vztah(l s ostatnimi détmi, na posileni empatie, kooperace

a komunikace (Kirchnerova 2013).

Dale se pfi hrach vyvijeji strategie délby prace, vznikaji vztahy kamaradstvi, pratelstvi,
solidarity, tfibi se nejriznéjsi socidlni city. Utvafi se i tzv. muZska a Zenska identita, Cili
prijeti Zenské a muzské role, a zaroven probiha pfiprava rodicovskou roli. Pravé tyto
role maji své koreny hluboko v détstvi a socidlni hra je jednim z nejucinnéjsich

prostiedk jejich pozdéjsiho rozvoje.
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Nedostatek pfilezitosti k socidlni hfe se odrazi v socidlnim chovani déti — patrné je to
u pfedskolnich déti izolovanych od détské spolecnosti, nejcastéji kvuli tézkym
defektdm imunitniho systému. Tyto déti jsou vysoce ohroZeny vznikem zavaznych
i fatalnich infekci a museji tedy Zit po dlouhou dobu v naprosté izolaci od okolniho
prostredi. Zajimavé je, Ze podobné situace byly popsany i v zivoCisSné fisi. Pfineslo je
pozorovani mladat opic, kterd byla vychovavana v zajeti bez matek. U téchto opicich
mlddat, ktera byla v kontaktu s jinymi mladaty, s nimiz se oddavala spolecné hte, bylo
v dospélosti zaznamendano mnohem méné sexudlnich uchylek ajinych obtizi nez

u mladat, ktera kontakt ke hte se svymi vrstevniky neméla (Millarova 1978).

Vyznam détskych skupin je tedy nezpochybnitelny, a to bez ohledu na to, jestli je
skupina uméle sestavena avedena dospélym (napf. Skolni tfida) nebo vznikla
spontanné (déti ze sousedstvi, na ulici, na hfiSti apod.). Analogicky jako ve zvireci
smecce nebo tlupé v ni mladé/dité ziskava dobré postaveni vlastnim Usilim a uznanim
jeho zasluh. Hra déti ve skupiné ma tedy velky psychologicky vyznam a z hlediska

socialniho vyspivani ditéte jeji pfispévek rozhodné neni zanedbatelny (Matéjicek 1978).

Lidska hra ma v sobé néco univerzalniho. Neni omezena geografickymi, narodnimi ani
veékovymi hranicemi. Je jakymsi trvalym pfivlastkem ¢lovéka, dokonce se da fict jednim
z pojitek jednotlivych vyvojovych obdobi lidského Zivota vjeden celek. Napomdha
i tomu, Ze si ji ¢lovék jako jednotu uvédomuje a stejnym zpUsobem ji proziva. Po cely
Zivot si lidé hraji a vzhledem kvySe popsanym ptinosim hry je tento fakt velice

pozitivni (Matéjcek 1978).

3.1 Vyznam volné hry pro dité a jeho rozvoj
Dospéli si ¢asto kladou otazky, zda se dité opravdu dostatecné rozviji a néCemu
se uci, kdyz si jen hraje — je to ale pravé volna spontanni hra, kterd ma pro dité

prioritni vyznam.

Ukolem volné hry je podporovat hravost. Volnd hra je zdrojem chapani potfeb déti
a predpokladem Uspésného zvladnuti prosocidlniho chovani a samostatnosti. Poskytuje
podstatné informace nejen o jednotlivych détech, ale i o vzajemnych vztazich mezi

nimi (Caiatiova et al. 1995).
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Volna hra ditéti prinasi libé pocity, které mohou napomdahat mj. k osvojeni si urlitych
Zivotnich roli, poznatkl a dovednosti slouZicich k rozvoji sebe i ostatnich (MiSurcova
et al. 1980). Hra také pfispivd k pozndni sebe sama a svych schopnosti, které ditéti
oteviou dvefe k poznani dosud nepoznaného — toto poznani mliZe pozitivné ovlivnit
jeho psychickou odolnost a tim i zvysit sebedlvéru. Rozvoj mysleni postupné umoznuje
ditéti vytvaret sloZitéjSi zplsoby hry a ty pak mohou urychlit rozvoj myslenkovych

procest (Sikulova 2006).

V padesatych letech témér soucasné v raznych castech svéta objevili psychologové
alékari syndrom tzv. lehké détské encefalopatie ¢i lehké mozkové dysfunkce.
V podstaté jde o zcela drobné poSkozeni mozkové tkané v nejcasnéjSim vyvojovém
obdobi, které ma za nasledek mirné, ale prece znatelné odchylky v jednotlivych
mozkovych funkcich. Postizenych déti neni docela malo, udavaji se 2-3 %. Dotcené déti
Casto byvaji méné obratné, ale pfitom znacné pohyblivé a aktivni, az neklidné. Ma
problémy sudrzenim pozornosti, rozhoduje se prekotné a jednd bez nalezité
sebekontroly, vjeho vykonnosti a v ndladach jsou casto velké vykyvy. Postizeni se
muZe projevit celym spektrem rdznych dalSich odchylek, obecné se ale projevuje
predevsim dlouhodobou a napadnou nizkou odolnosti, slabosti a nezralosti détského

nervového systému.

Pravé u téchto déti se ale projevil blahodarny vliv volné hry. Ukazalo se, Ze maji-li tyto
déti dostatek prilezZitosti k volnému pohybu a ke hfe podle vlastniho zajmu a volby,
zlepSuje se jejich chovani a stoupa jejich vykonnost. Nemaji-li takové prileZitosti, obtize
pretrvavaji a stupnuji se. DelSi soustavnou praci, napf. u¢enim, se rychle vyCerpa mala
zasoba energie téchto déti — volna hra naopak znamena odpocinek pro jejich nervovy
systém, nebot se podle vlastni potfeby ditéti zapinaji a vypinaji jednotlivd mozkova
centra. Zbyla ¢ast si tak mize zatim odpocinout v procesu Utlumu. Po ndvratu k praci
se tyto déti daleko Iépe soustreduji a |épe pracuji. Specializovanych tfid pro tyto déti je
v Ceské republice u? nékolik desitek a jako |é¢ebné a vychovné opatieni do svého
denniho programu zarazuji kratko odpocinkové hry. Déti nejsou tlaCeny od hry do
uceni, naopak jsou programové a cilevédomé vedeny ke hre, aby se posléze mohly lépe
ucit. Navic se ukazuje, Ze tento princip neni zavrzenihodny ani u déti zcela normalnich

(Matg&jeek 1978).
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Ve véku, ve kterém déti prichazeji do jesli, by si s druhymi détmi jesté spontanné
nehraly. Osoba vychovatele je zde tedy nutnosti. Vychovatel musi byt vzdélan, vycvic¢en
a vybaven vhodnymi pracovnimi nastroji, jimiz jsou vtomto pfipadé pravé metody
vychovného uZiti her. Sovétsti pedagogové N. M. S€elovanov a M. N. Aksarina vénovali
v roce 1949 této otdzce rozsahlou prikopnickou studii. U nds byla podrobnd metodika
pro vychovu déti v jeslich vypracovdna J. Kochem vroce 1953, pro vychovu déti
v kojeneckych ustavech ji vypracovala M. Damborska v roce 1967. Poté nasledovaly
metodiky pro vychovné uziti her v dalSich zafizenich kolektivni vychovy. Nejde tedy
o pouhé détské hrani, nybri oprogramové vedeni ke hie podloiené znalosti
vyvojovych zakonitosti a potreb ditéte, pficemz jako hlavni cil je sledovan harmonicky

vyvoj osobnosti ditéte.

Volné hry se uZivalo u déti soucasné k diagnostickym i terapeutickym ucelim,
podobné jako metody volnych asociaci u dospélych pacientd. Pozornost
psychoanalytik(i upoutaly predevsim symbolické ¢i fiktivni hry, které jsou u déti ve
véku od dvou do sedmi az osmi let velmi rozsifené a které se vyznaCuji témér
neomezenymi moznostmi pretvareni a modifikovani reality podle okamzitych napadu
a prani ditéte. Psychoanalyza vychazi z predpokladu, ze dospéli i déti maji v Zivoté
rizna prani nebo rtzné potreby, které nemohou byt uspokojeny. Mohou tak vznikat
deprivace nebo frustrace, snimiz se jedinec musi néjak vyrovnat. Stoupenci
psychoanalyzy predpokladaji, Zze u déti mlze slouzit témto ucelim symbolickd hra,

v niz dité neni ni¢im omezovano a v nizZ je vSe mozné (Severova 1982).

Prosttednictvim volnych her déti navazuji socialni kontakty se skupinou vrstevnik(, uci
se chapat jejich pocity (zjistuji, co je ostatnim pfijemné a co ne, trénuji schopnost
empatie a moralniho Usudku), seznamuiji se s jejich pravidly a normami (v prostoru pro
domlouvani se na spolupraci a pravidlech v moznosti pfijimat ¢i odmitat role,
organizovat hru anebo se podfizovat organizaci druhych). Spontanné se uci novym
védomostem, dovednostem a ndvykim, vytvareji si postoje a ziskavaji zkuSenosti
zprostredkované ostatnimi détmi ze skupiny. Vznikaji prvni pratelstvi, kterda mohou

vydrZet i cely Zivot (Svobodova 2010).
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3.2 Hry jako preventivni a terapeuticky nastroj

Hry pomahaji s problémy a maji velkou ozdravnou silu. Jsou vyuzivany hlavné
preventivné nebo terapeuticky pfi feSeni rozvijejicich se nejrlznéjSich détskych
problému a patologii. Jisté jimi ale nelze nahradit odbornou terapii u psychologa nebo
u détského psychiatra, predevsim v pfipadech, kdy uz je problém znacné rozsahly

a znepfijemnuje ditéti Zivot (Rieger 2000).

PFi Uvaze o hre jako o terapeutickém nebo preventivnim ndstroji je mozné rozdélit hry
dle toho, jak mohou pomoci predskolnim détem s rliznymi problémy, do 17 skupin.

Priklady jednotlivych typl her i s jejich pravidly jsou uvedeny v Pfiloze 1.

1. hry pro rozvoj komunikacnich schopnosti a sebevyjadieni — posiluji davéru
a sebeddvéru. Pomahaji zejména détem uzavienym, které jsou malomluvné

a zadumané, a détem, které se obraci do sebe;

2. hry pro rozvoj ptirozené hravosti — posiluji smyslové vnimani, fantazii
a empatii. Pomahaji zejména détem pesimistickym, vainym, smutnym

¢i melancholickym;

3. hry orientované na abreakci a na relaxaci — podporuji prfedstavivost a logické
mysleni a vnitfni kdzen. Pomahaji zejména u neklidnych ¢i hyperaktivnich, tedy
u déti nadmérné cinnych a cinorodych, které ¢asto mnoho véci délaji bez

odpovidajiciho efektu a maji slabsi sebekontrolu;

4. hry rozvijejici empatii, pozitivni sebepojeti, souhru s partnerem i se skupinou
hrach, hudebni a vytvarné innosti, estetické citéni — pomahaji zejména détem
vzdorovitym, odmitavym ¢i rebelujicim, a také détem, které preceniuji negativni

reakce okoli v(ci sobé a jsou vztahovacné;

5. hry, které rozvijeji pohybovou koordinaci, smysl pro rytmus, postreh,
schopnost reakce ¢i socialni a komunikac¢ni schopnosti — pomahaji zejména
détem neohrabanym stézkopadnymi projevy a détem, které jsou pomalé

¢i nemotorné v feci i v jednani;
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10.

11.

12.

hry podporujici kladné sebepojeti, diivéru a sebeovladani — posiluji schopnost
koncentrace, relaxace a dobré komunikace. Pomadhaji zejména détem, které
Casto méni téma hovoru a rychle stfidaji pocity, jako kdyby mély tzv. cestovni

horecku;

hry rozvijejici schopnost dobré komunikace a spoluprace, zdravé sebepojeti
a empatii — posiluji davéru, volni a etické vlastnosti ¢i samostatnost. Pomahaji
zejména détem, které chodi za Skolu, l1Zou nebo se nékdy dopoustéji drobnych

kradezi;

hry abreaktivni, relaxa¢ni a taktilni — cvi¢i hudebnost, smysl pro rytmus
a nékteré vytvarné Cinnosti. Pomahaji zejména détem, které obcas propadaji
panice, zmatkuji, mivaji nadmérné obavy z nékterych situaci a z jejich dlsledku

nebo postradaji odvahu k vyraznéjSimu projevu;

hry na rozvoj praktickych dovednosti a komunikace — posiluji se schopnost
sebeprosazeni, empatii a postfeh. Pomahaji zejména détem, které maji obtize
s adaptaci v kolektivu nebo v urcitém prostfedi, mezi novymi lidmi ¢i v novych

zZivotnich podminkach;

hry rozvijejici fyzickou zdatnost a praktickou dovednost (Sikovnost) — prispivaji
k péstovani ville, sebedlivéry, bojovnosti, komunikace a smyslu pro humor.
Pomahaji zejména détem, které jsou plaché a pasivni, mivaji trému a obavy,
Ze se ztrapni ¢i zesmésni, projevuje se u nich i méné rozhodnosti a vile

k sebeprosazeni, byvaji snadno ovlivnitelné;

hry podporujici empatii, hravost a estetické citéni — rozvijeji schopnost dat
pfirozeny prlchod citiim, kladné sebepojeti, dlvéru a pocit zodpovédnosti.
Pomahaji zejména détem, které se castéji projevuji jako bezcitné, jednaji
nespontanné, cize a bezohlednég, jako by jim chybél soucit s lidmi, zvifaty anebo

i se sebou samymi;

hry spojené s tvofivosti, fantazii a smyslovym vnimanim, lehké a nenucené
aktivity — pomahaji zejména détem apatickym a bez zajmu, nékdy ve spojeni

s Unavou bud'z pfemiry, nebo naopak z nedostatku podnétu;
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13. hry rozvijejici volni vlastnosti a sebekazen — posiluji schopnost autentické
neteatralni komunikace a smysl pro humor (také ve vztahu k sobé). Pomahaji
zejména détem precitlivélym, které opakované a mnohdy az pfehnané prozivaji

a projevuji rzné citové stavy, nékdy také intenzivné, aZ teatralné predstiraji;

14. hry na uvolnéni a soustfedéni, pozitivni imaginaci a relaxaci — pomahaji

zejména détem, které trpi nespavosti, usinaji s obtizemi ¢i se v noci ¢asto budi;

15. hry umoznujici projevit nejrtizné;si city — rozvijeji schopnost kontaktu, empatie
a komunikace, pftijeti etickych norem a pravidel, posiluji sebedtvéru a divéru,
abreaktivni a relaxacni Cinnosti. Pomahaji zejména détem, které jednaji
agresivné, slovné ¢i fyzicky napadaji véci, zvifata nebo lidi, jindy obraci

agresivitu vuci sobé (autoagrese);

16. hry podporujici sebepojeti a samostatné rozhodovani — posiluji schopnost
navazovat kontakty, schopnost komunikace a empatie, smysl pro humor;
pomdhaji zejména détem zdvislym. Jde o silnou Skodlivou zavislost (napf.

na ¢lovéka, misto, ¢innost, jidlo, hraci automaty, léky aj.);

17. hry podporujici smysl pro rytmus, pamét a postieh — zaméfuji se na
koncentraci a logické mysleni, na kompenzaci konkrétni nedostatecnosti ditéte.
Pomdhaji zejména détem s mentalnim postizenim, s podprdmérnou ¢i nizkou

urovni rozumovych schopnosti danou vrozenymi dispozicemi.

3.3 Redahra

Re¢ a hra jsou duleZitymi mechanismy, které napomahaji ditéti zvladnout
védomosti daného oboru natolik, aby se vném orientovalo, a vyuzivat pfi aplikaci
ziskanych poznatk( v praxi predstavivost a fantazii. Margaret Meekovda zdUraziuje,
Ze ucitelé maji vyuzit to, co déti uz znaji, tzn. svych zkusenosti, které ziskaly pfi rdznych
aktivitach. Meekova priklada velky vyznam tzv. prvnimu setkdni s pocity (first feeling
encounters), coz je napriklad situace, kdyz dité drzi prvné v ndaruci zivého kralic¢ka.
Tvrdi, Ze dospéli maji takové situace vyuzivat jako klice k imaginarnim svétim ditéte

(Meekova 2004).
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Gordon Wells zdlraznuje, jak je dulezité, aby ucitelé hovorili s détmi spolecnou feci,
kterou pfipadné s nimi sami vytvori, a aby spole¢né sdileli vyznamy toho, o ¢em hovori.
Materské Skoly by proto mély poskytovat détem prilezitost k rozvoji a rozsifovani jejich
komunikativnich dovednosti tak, aby je mohly vyuzivat pfi zkoumani novych myslenek
a prozitkll obsaZzenych ve formdlnéjsim kurikulu. To je ale mozné jediné tehdy, kdyz
alespon nékteré z Cinnosti kurikula budou provadény interaktivnim stylem vychovy,
ktery bude skutecné reciprocni a kde cil ¢innosti bude dostatecné otevieny tak, aby se

— pokud jde o komunikaci — dalo hovofit o prinosu détem (Bruceova 1996; Wells 1983).

3.4 Omezeni volnych her

Zcela volnd hra je zmnoha dlvodd nemoznd. Nékterym jejim omezenim je

mozné se vyhnout Ci je odstranit, naopak jiné eliminovat nelze. Pfiklady mohou byt:

e omezeny vybér ¢innosti vdaném zafizeni (volnd hra neni vyb&r mezi Clovéce,

nezlob se a stavebnici),
e omezeny prostor pro hru (napt. zdkaz vstupu do herny),
e prerusovani hry (napt. v rdmci denniho rezimu),
e nahrazovani volné hry fizenymi aktivitami (malovani, grafické listy aj.),
e détem volné nepfistupné hracky, knihy, tvofivé materidly a pomucky,
e déti se musi dovolovat pedagoga, kde a s ¢im si mohou hrat,
e bezpecnostni omezovani pohybu (napf. pravidlo, Ze ve tfidé se nebéha),
e nedostatek materialQ, hracek ¢i podnétd ke hram,
e neumoznéni zachovat stavby a vytvory pro dalsi hru,
e dité nema ke hie kamarady alespon priblizné stejné vékové skupiny,
e nuceni déti do hry (dité ma pravo byt pozorovatelem),
e feSeni konfliktd za déti,

e opomijeni prosocidlniho akcentu.
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4 Hry jako soucast denniho programu predskolnich déti

V souvislosti s vytvarejici se s didaktikou hry bylo nutno osvétlit takové otazky
jako napf. kdy a jak je vhodné zaradit do programu déti v kolektivnich zafizenich rdzné
typy her (napf. odpocinkové ¢i dovadivé proti hrdm vzdélavacim a naucnym).
DuleZitym souvisejicim objevem pfitom byly biorytmy, jez poukazuji na zavislost
aktivity ditéte na spanku a pfijmu potravy. Na zdkladé vSech téchto novych poznatk(
bylo tfeba novych organizacnich zlepSeni, jejichz zdmérem je co nejlépe vyhovét
zaméfeni ditéte, jeho individudinim potfebam a osobitym sklonim pravé
v podminkach kolektivni vychovy. Bez této systematické pedagogické prace s détskou
hrou by nebyly v socialistickych zemich jesle a MS na dneéni Urovni, kterd nesporné

predstavuje svétovou Spi¢ku v pedagogice raného détského véku (Matéjcek 1978).

4.1 Déleni her

Napady na hry pro déti mohou vychovatelky MS v dneéni dobé hledat v mnohych
zdrojich, at uZ se jednd o literaturu nebo internetové databaze. Hry jsou zde tfizeny

z nejriiznéjsich hledisek, ale klasifikace, ktera by platila obecné, zatim neexistuje.

Dle uhlu pohledu na hru je mozné hry rozdélovat dle vékové kategorie déti, pro néz je
uréena, dle prostredi, kde je vhodné ji hrat (hristé, tfida, les, louka,...) nebo tfeba podle
pravidel ¢&i vlastniho charakteru (napf. hry pohybové, didaktické, konstruktivni,

dramatizujici, ndmétové nebo spontanni).

Jiné déleni vyuziva Roger Cailloise, kdyZz se nad hrami zamysli jako nad nastrojem
vytvarejicim pfirozeny prostor pro uceni se prosocialnim dovednostem. Hry rozdélil
podle ctyf principd (které mohou tvofit vzajemné kombinace), pficemz klicem

k rozdéleni je motivace k tomu, aby ¢lovék hru hral (Svobodova 2010):
A. Hry zaloZené na motivaci zavrati (princip ilinx)

Motivaci her zaloZzenych na principu ilinx je touha porusit stabilitu svého téla
i duSe azaZit pocit zdvraté. Dité provozuje Cinnosti stimulujici zvySenou produkci
adrenalinu v téle, napf. toceni se na zabradli, hry na prolézackach, houpackach
Ci kolotocich, rychla jizda na kole apod. Nebezpecim téchto her mliZze byt neodhadnuti

vlastnich schopnosti a s tim spojené riziko Uraz(. PrileZitosti k prosocidlnimu chovani je
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naucit dité, aby vnimalo nebezpeli nejen u sebe samého, ale i u ostatnich. Prevence
nebezpedi a opatrnost by se mély stat samozrejmosti ve skupiné kamaradicich se déti,

Castéjsi jsou ale bohuzel spiSe provokace a ponoukani k rizikovému jednani.
B. Hry zaloZzené na motivaci proménou a napodobou (princip mimikry)

Hry zaloZzené na principu mimikry umoziuji ditéti byt nékym jinym — davaji jim
moznost nanecisto si vyzkouset zivotni role jinych lidi, zvifat, rostlin i véci, vyzkouset si
jejich emoce nebo rozhodovani v jejich situaci. Tento princip nabizi nespocet moznosti
k u¢eni prosocialnimu chovani. VMS si déti hraji na rodinu, na Iékafe, na obchod,
na princezny atd. Mohou si nacvicit chovani v rlznych situacich a pro dité jsou tyto
situace velkym a dllezitym zdrojem zkuSenosti a zazitkd, které mohou jej a jeho
postoje ovlivnit na cely budouci Zivot (napt. kdyz si tfidni oblibenec vyzkousi roli

otloukdnka kolektivu a prozije jeho pfibéh).

Idedlni je vyuzit metody dramatické vychovy a pomoci nich tyto situace pfimo vytvorit
Vychovatel ale musi védét, Ze ackoliv tento zplisob prace mlze détem velice pomoci,
muZe je také velice snadno zranit a ubliZit jim. Vytvaret simulované situace tedy
vyzaduje, aby dospély vedouci aktivitu sam prosel obdobnym praktickym vycvikem

a mél moznost si vyzkouset, jaké to je byt v roli hrace.
C. Hry zaloZené na motivaci nahodou (princip alea)

Do této skupiny patfi hry, jejichz hybnou silou je nahoda, napf. hazeni kostkou,
rozpocitadla, karty, domino, ale i experimenty s materidlem, jazykem ¢i s pohybem,
nékteré karetni hry, tahani losu, hry zaloZzené na principu Clovéce, nezlob se a viechny

hry a mnohé dalsi.

Motivaci k hrani her zaloZenych na tomto principu je chut vzdat se vlastni vile a pockat
na vyrok osudu. Vyhra ¢i prohra neni zavisla na fyzickém ¢i mentdlnim vykonu jedince.
Prosocidlni chovani nabizeji tyto hry predevsim v pfilezitostech k pozndvani a zvladani
emoci, k trénovani empatie a poznavani socidlnich norem (pfijmout dand pravidla hry,
nepodvadét — hrat v duchu fair play aj.). To, Ze vysledek neni zavisly na schopnostech
a moznostech ditéte, zarucuje, Ze neni zrafovano a ohrozZovano opakovanymi vyhrami

¢i prohrami (Svobodova 2010).

24



D. Hry zaloZené na motivaci zapasem ¢i soutézi (princip agon)

Nase spolecnost je spolecnosti soutéZivou. Lidé soutéZi jiz od utlého détstvi, stale
jsou svym okolim provokovani k vys$im vykonim, snazi se uspét a prosadit se ve skole,
v praci i vjinych odvétvich ¢innosti. Motivaci k provozovani Cinnosti zaloZzenych na
zapasu Ci soutézi je vice — dité chce prekonat samo sebe, uzit si skadleni a socidlni

experimentovani nebo byt nejlepsi ze vSech (Svobodova 2010).

Touha stanout na stupni vitézUl ale ne zfidkakdy byva tak silnd, Ze vede k porusovani
pravidel (unfair-play), k asocidlnimu chovani nebo k upnuti se na vyhru jako nejvyssi
prioritu. Vytvareni prosocidlniho chovani vramci soutéZivych her je snahou vSech

kvalitnich pedagogu, ale ne vZdy tato snaha konci Uspéchem.

4.2 Doporuéeni pro zarazovani her do programu déti v MS
Aktivity déti v MS by mély vynikat pestrosti a mély by vést ke spravnému vyvoji
déti. PfivztaZeni na predchozi rozdéleni her dle Cailloise by pro prostfedi MS méla

platit nasledujici doporuceni dle Svobodové (2010):

e pedagog by mél nabizet détem hry motivované potfebou skadleni a zapoleni
amél by je povzbuzovat k pfekonavani sama sebe, mél by se ale zaroven

vyhybat hram zaloZzenym na motivaci byt nejlepsi a porazit ostatni;

e pedagog by mél zkouSet prepracovavat hry soutézivé na kooperativni (viz

Ptiloha 1);

e u her zaloZenych na ndhodé by mél pedagog klast diraz na prvek ndhody
a nepodtrhavat osobni pfinos a vykon jedince (napf. pamétové schopnosti

u pexesa nebo taktiku u hrani karet);
e v MS by se nemély pofadat soutéze a olympiady s vyhladovanim vitézd,

e pedagog by mél informovat rodi¢e déti o rizicich soutéZivych her a soutézivosti

v predskolnim véku.
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Hra je nejpfirozenégjsi aktivita ditéte a kazdy pedagog by mél znat metodické zasady,

které plati pfi zafazovani her do vychovné a vzdélavaci Cinnosti. Zelinova (2007) je

definovala takto:

pedagog vi, na kterou psychickou funkci hra plsobi ¢i ji dominantné rozviji;

pedagog vi, komu chce hru nabidnout (kazda hra neni vhodna pro kazdé dité),

spravné pridéli role jednotlivym détem ve hie a dUsledné sleduje jejich reakce;

pedagog kontroluje mimopoznavaci procesy déti — jako ucastnik a poradce hru
ovliviiuje, s détmi predem dohodne pravidla a limity hry a po skonceni hry

vyhodnoti jeji dopad jak na prozitek, tak i na mysleni ditéte;

pedagog na zdkladé své zkuSenosti rozhoduje, jak hra plsobi na osobnost déti,
ma-li se hra zaradit znova (systematicky vycvik), nebo je-li vhodnéjsi hry ménit

podle aktudlni situace ve tfidé.

Svobodova (2010) dopliuje, Ze:

pedagog mlzZe do her déti vstupovat v roli spoluhrace, iniciovat je hrackami
a obohacovat svymi napady, korigovat chovani déti a napomahat jim pfi resSeni

konfliktd;

pedagog by nemél hru déti rusit i preruSovat, pokud neni ohrozeno jejich

zdravi;

pedagog by mél respektovat pravo ditéte na volbu ¢innosti, pfipadné na roli

pozorovatele, vyznamné hru neomezovat a nevnucovat détem své ndpady.

4.2.1 Klicové kompetence

V predskolnim véku se utvareji elementarni zaklady klicovych kompetenci, tedy

kompetenci pro budouci vzdélavani i pro osobni a obcansky Zivot. V souladu

s podminkami a ramcovymi cili by tyto kompetence nikdy nemély byt vytvareny

v rozporu s prosocidlnimi tendencemi. Pravdou vsak je, Ze se tak obcdas déje, byt

vétSinou neumysiné (Svobodova 2010). Vice nez polovinu kli¢ovych kompetenci ziskava

dité ve volné hre. Z fizenych Cinnosti je pak ¢asto unavené.
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Klicové kompetence v nasledujicim textu se tykaji ditéte ukoncujiciho predskolni
vzdéladvani a déli se na kompetence kuceni, kompetence kfeSeni problém,
komunikativni kompetence, socidlni a persondlni kompetence a Cinnostni a obfanské

kompetence — jejich pfesné znéni uvadi Priloha 2.

Urover kompetenci obecné dosazitelna ditétem ukonlujicim ptedskolni vzdélavani,
vyjadfuje ocekavany vzdélavaci pFinos predskolniho vzdélavani, tedy to, &im mize MS
prispét k vybavé ditéte pro celoZivotni uceni dfive, nez dité zahaji povinné skolni
vzdélavani. Soubor klicovych kompetenci je ve svém celku idedlem, k némuz vétsina
déti nedospéje a dospét nemlze. To ani neni smyslem jejich formulovani. Soubor
klicovych kompetenci nabizi ucitellm pomérné jasnou predstavu, kam smérovat a oc
usilovat. Slouzi predevsim kvymezeni odpovidajiciho vzdélavaciho obsahu jako

prostfedku k jejich vytvareni (na Urovni ramcové, popf. i Skolni).
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5 PRAKTICKA CAST

Jak uz bylo uvedeno v prvnich dvou kapitolach, volna hra je vyznamnou a zaroven
nepostradatelnou soucasti détského Zivota. V ramci predskolnich zafizeni by na ni mélo
byt pamatovano a détem by mél byt poskytnut dostatecny prostor a Cas, po ktery se
volné hfe mohou vénovat. Je jasné, Ze vramci materskych Skol bude volné hre
vénovan rozdilné velky prostor. Téchto predskolnich zafizeni je velké mnozstvi
a mnoho rozli¢nych typu, pocet déti v jejich tfidach je znacné variabilni, stejné tak maji
i jinak nastaveny harmonogram dne a jejich personadl ma k détem a jejich programu
jiny pfistup — to v3e budou faktory, které ovlivni ¢asovou i prostorovou dotaci volné
hfe v ramci MS.

5.1 Vyzkumné cile prace

Cilem této prace je zmapovani prostoru a casu, ktery maji déti v predskolnich

zarizenich k dispozici k volné hie a nasledné vyhodnoceni zjisténého stavu vzhledem

7 v s

k poznatkiim shrnutym v teoretické casti prace.
Vyhodnoceni vysledk(l se predevsim zaméri na odpovédi na otazky:

1. je prostor vénovany volné hfe dostatecny,

2. jaké jsou nejcastéji provozované Cinnosti volné hry a jak mohou byt pro déti
podnétné,

3. jsou pozorovana néjaka specifika ve volné hfe u jednotlivych vékovych
kategorii,

4. jaka ztéchto pozorovani plynou doporuceni pro pracovniky v predskolnich
zafizenich.

5.2 Metodika

Jednd se o pripadovou studii zaméfenou na pozorovani prostoru a casu
vénovaného volné hie v ramci predskolnich zafizeni. Akéni vyzkum probihal od fijna

2017 do ledna 2018.

Jednalo se o pozorovani Cinnosti déti ve tfech rliznych predskolnich zafizenich (PZ)

v Havlickové Brodé, v praci dale oznacovanych jako predskolni zafizeni A (PZA), B (PZB)
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a C (PZC). Do vyzkumu bylo zahrnuto celkem pét détskych tfid z téchto predskolnich

zafizeni (Tabulka 1).

Tabulka 1 Struktura tfid PZ zahrnutych do vyzkumu

Pocet déti ve Termin
Zarizeni a pozorované tfidy Vék déti
tride pozorovani

2 roky (+ jeden
PZA - 1 ttida (TA) 12 Leden 2018
4lety chlapec)

Trida | (TBI) 25 5-6 let Prosinec 2017
PZB - 3 Unor — bfezen
T¥ida Il (TBII) 25 4-5 let
tridy 2018
T¥ida Il (TBIIN) 20 3-4 roky Rijen 2017
PZC - 1 trida (TC) 21 3-6 let Listopad 2017

Tridy byly zvoleny tak, aby byly vékové odlisné. Tfida TA je ze soukromého zafizeni,
ve kterém jsou zapsany, krom jednoho ditéte, pouze dvouleté déti. Dalsi tfi tfidy (TBI,
TBII, TBIII) jsou z jednoho predsSkolniho zafizeni, kolektivy jednotlivych tfid jsou vékové

homogenni. Posledni tfida (TC) je vékové heterogenni.

Pozorovani kolektivll v jednotlivych tfidach probihalo po dobu sedmi dni, vidy v dobé
od zahdjeni denni Cinnosti po ukoncéeni provozu PZ. Pozorovani nebylo z organizacnich
dlvodl na strané mé i na strané PZ kontinualni, vSechny tfidy jsem ale navstivila vidy
ve vSech pracovnich dnech. Déti byly pozorovany nestrukturované vramci jejich
béZznych aktivit. Byla snaha vZdy pozorovat uplné vSechny déti, ktery v dany den do PZ

prisly. Jména déti v dalSim textu byla pro zachovani anonymity pozménéna.

5.3 Charakteristika vybranych predskolnich zarizeni

5.3.1 Piedskolni zafizeni A = PZA

PZA je zafizeni sluzby péce o dité. Vychova a péce o déti probiha v uzké
spolupraci s rodici, ve vztahu mezi vychovateli arodi¢i panuje oboustranna dlvéra,
otevrenost a vstficnost, respekt a ochota spolupracovat. Pfi vychové a péci o déti v PZA

je kladen dliraz na socializaci déti ve vrstevnické skupiné s ohledem na individualni
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pristup pecujicich osob zafizeni péce o dité. PZA se fidi heslem KazZdé dité je

individualitou, kazdé dité je origindlem.

Vramci vychovného konceptu PZA je respektovan individualni vyvoj ditéte a jsou
vyuzity senzitivni faze kazdého ditéte. Cilem konceptu je ziskani praxe v oblastech péce
o viastni osobu a své télo, péce o okoli a spolecnost, cviceni socidlnich vztah( a cviceni
kontroly pohybu. V téchto komplexnich ¢innostech a ve vSech ostatnich jsou plnény
nejen primé cile (postarat se o sebe — naucit se jist, pit, oblékat...), ale také neméné
dalezité cile, kdy dité ziskava senzorickou zkuSenost. Ddle se klade dUraz na rozvoj
emocionality, schopnosti vnimat, rozvoj ndklonnosti a vnimani radosti z ¢innosti,
schopnost brat vainé své vlastni schopnosti a schopnost odhadnout sebe sama,

coz vede k sebejistoté, zdravému sebevédomi a ke spokojenosti sama se sebou.

O déti vtomto zafizeni pecuji chlivy, zdravotni sestry a osoby s pedagogickym
vzdélanim. PZA md sedm zaméstnancu, z toho tfi jsou na matefské dovolené a jejich
praci zajistuji brigddnice. Denni reZzim déti je z organizacnich dlvod( ¢astecné stanoven

a pecovatelky ho pruiné prizpUsobuji aktualnim potfebam déti — rozpis uvadi Pfiloha 3.

5.3.2 Predskolni zafizeni B = PZB

PZB je statni materska Skola, ktera byla uvedena do provozu 1. zafi 2011,
MS funguje v rdmci budovy zakladni koly, patfi k ni také dvé hfist&, dopravni hfisté
a gkolni zahrada MS, ktera byla zrekonstruovana na jafe 2012. VMS jsou déti
na zakladé véku rozdéleny do tfi tfid (viz tabulka 1). V ¢asové organizaci dne

jednotlivych tfid jsou malé rozdily — uvadi je Pfiloha 4.

PFed3kolni vzdélavani v MS se Fidi a je naplfiovdno mezinarodnim programem Zacit
spolu, ktery je v souladu s Rdmcovym vzdéldavacim programem pro predskolni
vzdélavani.
5.3.3 Piedskolni zafizeni C = PZC

PZC se nachazi vklidné okrajové ¢asti mésta, v blizkosti aredlu nemocnice
a z vétsi ¢asti je obklopeno prirodou. Budova MS je jednopatrova a obklopend velkou

zahradou se stromovim. V pfizemi se nachdazeji dvé tfidy (vékové heterogenni), treti

tfida je umisténa v prvnim poschodi a byla zfizena podle §16 odst. 9 Skolského zakona
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pro zaky s mentdlnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zdvaznymi
vadami feci, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi poruchami chovani,

soubéZnym postizenim vice vadami nebo autismem.
Pozorovani probihalo pouze v jedné tfidé, jeji denni program uvadi Pfiloha 5.

5.4 Vysledky pozorovani

5.4.1 Pozorovaniv tridé TA

A. Den prvni = ctvrtek

Jiz ptfi mém prichodu v 6:30 si ve tfidé samostatné hrdla dvouletd divka Darina.
Stfidavé se vénovala panné, kterou si pfinesla zdomova, a molitanovym kostkam;
Casto vyzadovala kontakt svychovatelkami. Nabidku vychovatelky spolecného
prohlizeni pohadkové knizky odmitla a do prichodu dalSiho ditéte sedéla v plastovém

domku vzadu v mistnosti, odkud sledovala déni ve tridé.

Kolem 7:30 do tfidy priSel Mikulas. Tiskl se k matce a i pfes vlidné pfijeti byl oCividné
vydésen a do tfidy se mu nechtélo vstoupit. Cely den sedél u stolu a pozoroval déni ve
tridé, neustale s sebou nosil svou plySovou hracku, kterou si pfinesl zdomova. Podle
vychovatelky je na hracku velice fixovan, vSude ji bere ssebou a nikdy ji nikde

nezapomene.

Do 8:15 dorazili jesté Marek, Valerie, Filip, Jifi a Nikol. VSechny déti si s sebou pfinesly
hracku z domova a chvili si s ni hraly, naez se zacaly zabyvat jinou ¢innosti — kromé
MikulaSe se dale nikdo svou hrackou nezabyval, ani se po ni neshanél. Také mé
prekvapilo, ze zadné z déti pfi pfichodu neplakalo — vychovatelka to vysvétlila tim,
Ze vétSina déti toto zafizeni navstévuje jiz od svého jednoho roku, jsou zde zvyklé

a prostredi pro né neni neznamym.

Déti si hraly v tésné blizkosti, ale kazdé samo; vétSinou casto stfidaly hracky a u zadné
nijak dlouho nevydrzely. Nijak vzacné nebyly situace, kdy si s jednou hrackou chtélo
najednou hrat vice déti a zacaly se o ni pretahovat — konflikt reSily svym zasahem

vychovatelky.
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Zaujala mé Nikola, ktera na svlij vék uméla velice dobte mluvit. Jeji hra vypadala, jako
hra na matku — do hry jsem nechtéla dotazy zasahovat. Pfi hife nejprve predstirala
telefonni hovor a tvarila se u néj velice vainé, poté si zacala hrou napodobovat péci
o dité, které nahradila pannou (povidala si s ni, prebalovala ji, pfedstirala kojeni) — tato

hra ji vydrzela cca 10 minut.

Déti mély prostor k volné hie od 6:30 do 8:30, poté se je chlvy snaZily namotivovat
k uklidu rozhdzenych hracek. Nastala svacina a fizeny program (modelovani, ¢teni
basnicek, zpév, pohybové hry). V 10:00 sly déti ven stavét snéhuldka — s chGvami pfi
stavéni aktivné spolupracovaly pouze Valerie a Nikol, ostatni déti si hraly samy se
snéhem, Mikulds se her neucastnil a pouze je pozoroval. V 11:00 se vratily do budovy

na obéd.

V 12:15 domu odesli Jifi, Nikol a Valerie. Ostatni Ctyfi déti mély do 13:45 odpoledni
klid, nacez je vychovatelky vzbudily na svadinu. Béhem svaciny odesla Darina s Filipem,
ve tfidé zlstali Marek a Mikulds a méli prostor pro volnou hru. Marek vyhledal
spolecnost vychovatelek, ale zakratko si pro néj pfisel rodic. Pro Mikulase si jeho matka
prisla az v 15:15, do té doby ale pouze pozoroval déni ve tfidé a Zzadna volna hra u néj

ani pres velkou motivaci vychovatelek nezacala.
Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 5 hodin za cely den.
B. Druhy den = patek

Nasledujici den jako prvni pfisel v 7:30 Mikulds. Stejné jako predchozi den sedél
celou dobu u stolu se svou plySovou hrackou a pouze pozoroval déni v mistnosti, do
her se nezapojil. Mezi 8:00 a 8:30 pfisli Filip, Jifi, Marek, Nikol a Valerie. V patek nemaji
déti na programu zadnou fizenou Cinnost a cely €as v PZ travi (kromé c¢asu na jidlo
a odpocinek) volnou hrou, kvlli mrazivému pocasi ani nesly ven. Stejné jako vcera si
vSechny déti hraji samostatné. Prostor k volné hife meély od 7:30 do 8:30, ndsledovala
svacina a od 9:00 do 11:30 se opét mohly vénovat hram. Po obédé a odpocinku dostaly

dalsi prostor, a to od 14:00 do 17:00.

Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 7,5 hodiny za cely den.
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C. Treti den = pondéli

Dnes pfiSel do tfidy plny pocet déti. V 6:30 pfisla Darina, v 7:00 Radek, Honza
aJara, v 7:30 dalSich 8 déti a v 8:00 prisel jako posledni Filip. Vénovat se déti mohly
volné hre do 9:00, kdy Sly svacit. Nasledné se rozdélily do dvou skupin — jedna $la na
plaveckou lekci a druha si hrala dle libosti. Po obédé odpocivaly do 14:00, poté se az

do 17:00 vénovaly volné hre.
Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 6,5 hodiny za cely den.
D. Ctvrty den = Gtery

Opét prisel piny pocet déti. V 6,30 hodin pfiSla Darina, Honza, Jara. Radek pfisel
v 7 hodin. 6 déti pfislo v 7,30 hodin. Dvé déti prisly V 8,00 hodin. Déti dostaly prostor
k volné hie od 6, 30 — 8,30 hodin. Poté opét svacily, zpivaly, rytmizovaly sva jména,
hraly PH, kreslily pastelkami. V 9,30 se Sly déti oblékat a vydaly se na prochazku. Pak

obédvaly, odpocivaly, svacily a opét dostaly prostor k volné hfe od 14 — 17 hodin.
Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 5 hodin za cely den.
E. Paty den =streda

Do tfidy pfislo od 6:30 do 8:30 celkem 11 déti, béhem celé této doby mély
prostor k volné hfe, do niz jim vychovatelky nezasahovaly. Poté Sly svacit a od 9:00
do 9:30 si opét volné hraly. Poté v télocviéné zacalo cvi¢eni pod vedenim cvicitelky,
trvalo do 11:00. Nasledoval obéd, odpoledni odpocinek a svacina. Od 14:00 do 17:00 si

pak opét volné hraly.
Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 5,5 hodin za cely den.
F. Sesty den = Etvrtek

Dnes pfrisel do tfidy plny pocet déti, schazely se od 6:30 do 7:30. Do 8:30 mély
prostor kvolné hie, poté svacily a méli vychovatelkami fizeny program (zpév,
modelovani, pohybové hry, recitace). V 9:30 se vydaly na prochazku, nasledoval obéd,

odpoledni klid a svacina. Volné hre se pak mohly vénovat od 14:00 do 17:00..

Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 5 hodin za cely den.
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G. Sedmy den = patek

Déti postupné prichazely od 6:30 do 8:00, prostor k volné hfe mély do 8:30. Jako
kazdy patek i dnes byl program volny — kromé ¢asi svacin, obéda a poledniho klidu byl
vSechen ¢as vénovan hre déti. Oproti minulému patku se pocasi zlepsilo, a proto Sly
vychovatelky od 9:30 do 11:00 s détmi ven. | venku se mohly déti vénovat ¢innostem

dle své libosti.
Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 6,5 hodiny za cely den.
Za celych sedm dni dostaly déti prostor ke spontanni hie 41 hodin.

5.4.2 Pozorovaniv tridé TBI

A. Prvniden = pondéli

Do tfidy od 7:30 do 8:15 pfiSlo 16 zcelkovych 25 zapsanych déti. Hned
po prichodu kazdé z déti dostalo ukol, ktery musi splnit, aby si mohlo jit hrat — jedna se
o grafomotoricky list a Ukol z Logica. Jako prvnim se to podafilo Amalii a Janovi — po
svaciné v 7:45 odesli do postaveného certiho domku v rohu tfidy, kde si povidali.
V 8:00 se k nim pfidali Filip, Bara a Tomas, o 10 minut pozdéji také Matéj, Zuzana
a Jakub. Jakub s sebou pfinesl détskou knihu o zvifatech, kterou si spolu s nékolika
dalSimi détmi prohlizel. V 8:20 déti dostaly od vychovatelky pokyn, aby se v ertim
domku vystfidaly — vSech Sest si odeSlo hrat s kinetickym piskem a vdomku je
nahradily dalsi Ctyfi déti, které dokoncily ranni uUkol. Dalsi déti zlstaly u stolecku

a zacaly skladat puzzle a stavét objekty z drivek.

Posledni z déti splnilo sv(j ukol v 8:45, poté se sklidily viechny hra¢ky — toto ranni
uklizeni vzdy probihd za doprovodu tzv. uklizeci pisné, kterou vychovatelky poustéji.
Déti pak do 9:45 mély vychovatelkami Ffizeny program, predevsim hraly pohybové hry.
Poté vyrazila tfida na prochdzku a do parku, kde mély déti cca 15 minut ¢asu pro
volnou hru. Po navratu do budovy nasledoval obéd, odpoledni klid, svafina a dalSi
zadany ukol. Po splnéni ukoll probihal fizeny program pod vedenim vychovatelek —
jednalo se predevsim o pohybové hry. Déti si postupné zacali dovadét rodice a do
14:30 zbylo ve tfidé pouze Sest déti. VSechny mély prostor k volné hife — Emilie s Barou

a Zuzanou stavély z molitanovych kostek, Jakub, Matéj a Jan si hrdli s kinetickym
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piskem. Do 15:30 odchazi Zuzana, Emilie, Jakub a Bdra, v 16:15 i Jan a Matéj — do

odchodu hrali s legem.
Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 2 hodiny za cely den.
B. Druhy den = atery

VMS bylo dnes pfitomno 18 déti. Prvni do tfidy v 7:00 pfisli Jan s Barou,
grafomotoricky list a Ukol z Logica méli spInén v 7:45. Nato si Jan ode3el hrat do Certiho
domku a Bdra od stolku pozorovala déni ve tfidé. Ostatni déti dorazily béhem 7:15 az
8:00, povinny Ukol ma do 8:00 hotovo 11 z nich. Modelovani se zacaly vénovat 4 déti,
zbytek odesel za Janem do Certiho domku. Jakub si zde pfinesl barevné papiry a ntzky,
ale brzy s nimi byl vychovatelkou z domku vykdzan. S nim odesla i Zuzana a po chvili
i vSechny ostatni déti, aby uvolnily prostor v ¢ertim domku pro ostatni. Vétsina z nich si

jde hrat se stavebnici Magformers, kterou jim vychovatelka nabidla.

V 8:45 zacal uklid, nasledovalo posezeni v kruhu a fizena cinnost s pohybovymi
hrami. Déti potom vyrazily na prochdzku, na zahradé dostdvaji pal hodiny prostoru na
volnou hru. Po ndvratu nasledoval obéd a odpocinek, svacina, splnéni dalSiho
grafomotorického listu a fizené pohybové hry. Déti postupné odchazely, ve 14:30
zUstalo jesté 10 z nich. Mély prostor pro volnou ¢innost — navlékaly kordlky, hrdly si

s Legem nebo s kinetickym piskem a kreslily si. Jako posledni odesel v 16:30 Jan.
Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 2 hodiny za cely den.
C. Treti den =stfeda

Celkem 18 déti dnes pfichazelo od 7:00 do 8:00, vSechny splnily grafomotoricky
list a Ukol z Logica a vyrabély certa u rulicky od toaletniho papiru. Po vyrabéni si Jan,
Zuzana a Jakub hrdli s kinetickym piskem. V 8:30 Sest déti odeSlo hrat si do herny
s kostkami a spole¢nymi silami postavily dim. Po ndsledném uklidu opét probihaly hry
v kruhu, pohybové hry a fizena prace ve skupinkach. V 10:00 déti Sly na prochazku po
okoli, po ndvratu ndsledoval obéd, odpoledni klid, svacina a plnéni dalsSiho

grafomotorického ukolu.
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Nékteré déti odesly dom(, ve 14:30 zlstalo ve tfidé 11 déti. Hrdly si s kinetickym
piskem, kreslily, stavély z Lega a stavebnice Magformers. Anna a Nikola si z $atk{
vyrobily Saty a hraly si na vily, vychovatelka jim ke hre pustila pisné z pohadek. Kdyz

Anna odesla, Nikola uz si sama hrat nechtéla a zacala si navlékat koralky.

Po 15:45 z(stdvaji ve tfidé jen 2 déti, Radek stavi dle navodu objekty ze stavebnice

Seva a Jifi si prohlizi knihu. Oba odchdzeji mezi 16:00 a 16:15 dom(
Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 2,5 hodiny za cely den.
D. Ctvrty den = Etvrtek

Dnes béhem 6:30 az 8:15 pfrislo celkem 18 déti, opét plnily grafomotoricky list
a ukol z Logica. Jako prvni skoncil Marian a jelikoz bylo ten den dovoleno uzivani
pocitace, hral na ném chvili hry. Na pocitaci se poté vystridaly dalsi dvé déti, kazdé na

ném mohlo byt 10-15 minut.

Marian odesel do Certiho domku a zacal jej nicit — byl z néj vykazan a zacal stavét
puzzle. Puzzle jej zvlast nezaujalo, v jeho dokonéeni mu musely vypomoct dvé dalsi
déti. Poté stavél spolu s Tomdasem, Janem, Vojtéchem a Radkem z dfevénych dfivek
silnici — po cca 10 minutdch spole¢né hry ale Marian zacal silnici bofit a ublizovat
ostatnim. Byl vykdzan ke stolku a dostal na vybér praci na raznych pracovnich listech.
Ostatni chlapci silnici opravili a zdokonalili o mUstky a zacali si hrat na kaskadéry. Jejich

hru ukoncil uklid, po némz nasledovala fizena ¢innost a pohybové hry.

V 10:00 Sly déti na prochazku (i pfes nepfiznivé pocasi), nasledoval obéd, odpoledni
klid, svacina a dalSi grafomotoricky list. Mezitim si nékteré déti odvedli rodice — v 14:30
ve tfidé zlstalo uZ jen 9 déti. Anna a Nikol si opét hraji na vily, vytvorily si Saty
a tancovaly na pohadkové pisné — obé odesly v 16:00. Chlapci si hrali se stavebnici
Seva, s Legem nebo se drivky (opét stavéji silnice a hraji si na kaskadéry). Od 15:15
zGstal ve tfidé pouze Radek — do 15:30 si hral s drivky, dovolil se vychovatelek, aby
mohl nechat stavbu stat do druhého dne. Poté chvili hral hru na pocitaci, prohlizel si

knihu a hral si s kinetickym piskem. Odesel v 16:15

Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 2 hodiny a 45 minut za cely den.
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E. Paty den = patek

Dnes bylo ve Skolce 19 déti. V 7:00 pfisla Bara a plnila kazdodenni ukol. Od 7:30
do 8:15 pfislo dalSich 18 déti a ihned dostaly ukol. Bara jiz méla hotovo a zacala si
kreslit, v 8:00 odchesla s dalSimi tfemi détmi do Certiho domku, kde si povidaly. Dalsi
déti si hraly s kinetickym piskem, nasledné se stfidaly s détmi v ertim domu. Bara si Sla
hrat s Emilii do kuchyriky, Zuzana, Jan a Marian si vzali lego, Radek stavél z dfivek

a dalSich osm déti u stolk(i vyrabi papirové fetézy.

V 8:45 uklidily a Sly ven —ten den navstivily Krajskou knihovnu v Havlickové Brodé, kde
pro né byl pfipraven program. Po navratu nasledoval obéd, odpoledni klid, svacina,
dalsi povinny grafomotoricky list a nékolik pohybovych her. V 14:30 ve tfidé zlstalo
pouze 10 déti — dvé z nich hraly spolecenskou hru s figurkami, dalSich Sest hrdlo pexeso
a dalsi dvé si kreslily. BEhem pUl hodiny zUstalo ve tfidé 5 déti — tfi si hraly s Orfovymi
nastroji a dvé modelovaly. V 15:15 zlstal ve tfidé uZz jen Radek a stavél si
z molitanovych kostek domek, v ném si pak hral s dfivky. DomU odesel v 16:15 poté, co

po sobé kostky i dfivka uklidil.
Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 2 hodiny a 45 minut za cely den.
F. Sesty den = pondéli

Dnes pfislo 20 déti, prvni tfi pfisly v 6:30 a zbyvajici do 8:00. Po splnéni ukolu
vétSina déti Sla malovat vodovymi barvami — od vychovatelek dostaly zadani, aby
malovaly peklo a zazZitky s ¢erty. Malovani bavilo hlavné Anezku a Baru, namalovaly
nékolik obrazk(i a nasledné si Sly hrat do kuchynky. Chlapci si po malovani hrali
s kinetickym piskem a poté s pexesem. Tomas a Jan si Sli hrat s dfivky a ndkladnimi
auty, Radek a Vojta spolecné stavéji puzzle v Certim domku. Marian béhem hodiny
stavél domecek z Lega, hral si skinetickym piskem, prohlizel si knihu, stavél ze

stavebnice Sevy a z mozaiky. Divky si ze zaclon, $ata a $atk( vytvarely nové odévy.

V 8:45 uklizely, v rannim kruhu hraly pohybové hry a pracovaly ve skupinkach. V 10:00
Sly na prochazku po okoli, nasledoval obéd, odpoledni klid, svaéina a plnéni dalSiho
ukolu. Opét nékteré déti odesly doml — do 14:30 v tridé zlstalo 9 déti. Tri divky

vybarvovaly, lepily a stfihaly obrazky, dva chlapci si hraly s kinetickym piskem a zbylé
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déti si stavély z molitanovych kostek. Posledni ve tfidé zGstal Jan — sklddal z papiru

vlastovky a hazel je po tfidé. OdesSel v 16:15.
Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 2 hodiny a 45 minut za cely den.
G. Sedmy den = atery

Do tfidy dnes pfislo 17 déti. V 6:45 pfrisli Marian, Jan a Bara a dostdvaji povinny
ukol. Bara byla hotova jako prvni a $la si hrat do kuchyriky a po chvili do ¢ertiho domku.
Dalsi divky se prevlékaly do riznych Satl a hrdly si na princezny, kreslily a modelovaly
si. Chlapci si hrali sdfivky a stavebnici Magformers, Jan si z ¢asopisu vystfihoval

obrazky, nalepoval si a vyrabél si knizku.

V 8:45 déti uklidily, hrdly si v rannim kruhu pohybové hry. Poté odesly na prochazku
a do solné jeskyné. Po ndvratu nasledoval obéd, odpoledni klid, svacina a plnéni tukold.
V 14:30 ve tfidé zUstalo jen 9 déti. Radek a Jan si pGjcili Orfovy nastroje, divky se Sly
prevlékat a hrat si na princezny, Vojta si hral se stavebnici Merkur a Jakub s Kubou si

hrali se stavebnici Seva. Posledni z(stal ve tfidé Jan - od 15:30 do 16:00 si hral s legem.
Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 2 hodiny a 45 minut za cely den.
Za celych sedm dni dostaly déti prostor ke spontanni hie 14 hodin.

5.4.3 Pozorovani ve tridé TBII

A. Prvniden = pondéli

Do tfidy pfiSlo 16 déti, jako prvni dorazil v 7:30 Dominik a stavél z magnetické
stavebnice 3D Magformers. Pfidali se k nému Jakub, Sam a Jan. Divky Lucie, Amalie
aJana stavély z plastovych kostek, chlapci Filip, Pavel, Simon a Josef si chvili hrali
s kinetickym piskem, naceZ se pfidaly k dévcatim ve stavbé z kostek. Ostatni dévcata

lepily vystfihovanky z barevného papiru.

V 8:30 se Sly déti nasvacit, poté uklizely, hraly pohybové hry vrannim kruhu
a pracovaly po skupinkach. V 9:30 Sly ven sankovat, vratily se v 11:00, nasledoval obéd,
odpoledni klid a svacina. V 14:30 zGstalo ve tfidé sedm déti. Jitka, Aneta a Pavel si
modelovaly, Jan, Josef, Jakub a Filip si hraly slegem. Jako posledni odeSel Jakub.

0Od 15:15 do 16:00 si hral s molitanovymi kostkami.
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Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 3 hodiny a 45 minut za cely den.
B. Druhy den = utery

Do tfidy pfislo 15 déti, jako prvni Jan v 7:45. Spolu s dalSimi zacind stavét dim
z molitanovych kostek, pridavaji se knim i dalsSi déti, které pfrisly pozdéji. Spolu

postavily hrad. Ostatni déti vybarvovaly vodovymi barvami omalovanky.

Déti svacily, poklizely hracky, hraly pohybové hry a vrannim kruhu pracovaly
v centrech, nasledné Sly ven a sankovaly. Do budovy se vratily v 11:00, nasledoval
obéd, odpoledni klid a svacina. V 14:30 uz ve tfidé zlstalo 7 déti — Jitka, Josef a Pavel si
hrali s kinetickym piskem, Jakub, Filip a Sam hrali spoleCenskou hru Monopoly, Jana

kreslila. Jakub odesel jako posledniv 16:15, do té doby si hral s legem.
Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 4 hodiny za cely den.
C. Tretiden =stfeda

Dnes dorazilo béhem 7:30 a 8:15 celkem 15 déti. Jako prvni pfiSel Dominik
a zapUjcil si stavebnici Merkur, pozdéji se k nému pFidali Jakub, Sam, Jan a Simon.
Ostatni si hraly s legem, drivky a kinetickym piskem nebo skladaji puzzle. V 8:30 se déti
nasvacily, poté si jesté chvili hraly, uklizely, hraly fizené pohybové hry v rannim kruhu

a pracovaly v centrech. V 9:30 Sly na prochazku po okoli.

Do budovy se vratily v 11:00, nasledoval obéd, odpoledni klid a svacina. V 14:30 uzZ ve
tridé zUstalo jen 6 déti. Jakub, Josef a Pavel hraly s vychovatelkou pexeso, Jitka a Aneta
si Sly hrat do détské prodejny, Jana si kreslila. Jako posledni odesel v 15:45 Jan, do

svého odchodu si hral se stavebnici Merkur.
Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 2 hodiny a 45 minut za cely den.
D. Ctvrty den = Etvrtek

Do 3koly pfriSilo od 7:30 do 8:15 celkem 17 déti. Jako prvni pfisli Dominik a Lucie —
Lucie si hrala s mozaikou a Dominik s kinetickym piskem. Dalsi chlapci si hrali s legem,
divky se prestrojily a hrdly si na ¢arodéjnice. DalSi déti se vénovaly kreativni Cinnosti

pripravené vychovatelkami (z vatovych tamponk( vytvareli snéhuldka). Dvé dévcata si
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Sla hrat do détské prodejny, brzy se k nim pfidaly divky pfevlecené za ¢arodéjnice —

v obchodé kupovaly lektvary.

V 8:30 se déti nasvacily, poté si jesté chvili hraly, uklizely, hraly fizené pohybové hry
v rannim kruhu a pracovaly v centrech. V 9:30 $ly na prochazku po okoli. Do budovy se
vratily v 11:00, nasledoval obéd, odpoledni klid a svacina. Ve 14:30 uzZ ve tfidé zlstalo
12 déti. Tri déti si hraly s drivky, dvé dévcata si prohlizela knizku a dalsi tfi si kreslila.
Dalsi ¢tyFi déti hraly s vychovatelkou deskovou hru Clovéée, nezlob se. Jako posledni
odchazi v 16:30 Natalie — béhem posledni hodiny ve Skolce si hrala s kinetickym

piskem, legem a puzzle, hrala pexeso a prohlizela si knizky.
Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 3 hodiny za cely den.
E. Paty den = patek

MS navstivilo od 7:30 do 8:15 celkem 21 déti. Jako prvni pFisla Natalie
a modelovala. Osm déti se vénovalo kreativni Cinnosti pfipravené vychovatelkami —
pomoci inkoustu a zmiziku vytvarelo obrazek zimni krajiny. Dale chlapci stavéli autobus
z plastovych a molitanovych kostek a z drevénych desek, hrali si se stavebnici
Magformers a prohlizeli si ¢asopis s traktory, ktery do tfidy pfinesl Simon. Divky si

kreslily, hraly si v kuchynce a stavély puzzle.

V 8:30 se déti nasvacily, poté si jesté chvili hraly, uklizely, hraly fizené pohybové hry
v rannim kruhu a pracovaly v centrech. V 9:30 Sly na hfisté — volné zde pobihaly, hraly
si a povidaly. Do budovy se vratily v 11:00, nasledoval obéd, odpoledni klid a svacina. V
14:30 ve tfidé zGstalo 17 déti. Sest si kreslilo u stolu, dvé modelovaly, tfi skladaly
pismenka dle predlohy, ¢tyfi hraly spole¢enskou hru Monopoly a dvé dévcata si hrdly
v prestrojeni na vily. Jako posledni odchazi v 16:30 Jan — pfed svym odchodem si

45 minut hral v dilné a dalSich 45 minut s legem.

Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 4 hodiny a 15 minut za cely den.
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F. Sesty den = pondéli

Ve Skole se objevilo od 6:30 do 8:15 celkem 25 déti. Jako prvni pfiSel Pavel a do
prichodu dalSich déti si povidal s vychovatelkami, poté se spole¢né odebrali do dilny.
Dalsi dvé dévcata si hrala v kuchyrice a poté s panenkami. Ddle si déti hrdly se
stavebnici Merkur a s auty, dfivky, kinetickym piskem, puzzle a molitanovymi kostkami.
Z rukodélnych cinnosti se vénovaly lepeni z barevného papiru, navlékani koralk(
a modelovani. Dalsi tfi déti si pouze povidaly na Zinénce a jeden chlapec si prohlizel

knihy.

V 8:30 se déti nasvacily, poté si jesté chvili hraly, uklizely, hraly fizené pohybové hry
v rannim kruhu a pracovaly v centrech. V 10:00 Sly na prochazku do parku. Do budovy
se vratily v 11:00, nasledoval obéd, odpoledni klid a svacina. Ve 14:30 ve tfidé zlstalo
17 déti. P&t z nich hréalo pexeso, dvé si prohlizely knizky v knihovné. CtyFi dévéata si
hrala v kuchyrice a dva chlapci si hraly s kinetickym piskem. Jako posledni odeSel
v 16:30 Jan — pred odchodem pul hodiny sklddal puzzle a dalsi pllhodinu si hral

s kinetickym piskem, prohlizel si knihy a dle predlohy skladal pismena.
Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 4 hodiny a 15 minut za cely den.
G. Sedmy den = utery

Do Skoly dorazilo od 6:30 do 8:15 celkem 25 déti. Jako prvni pfiSel Pavel, chvili si
povidal s vychovatelkami a poté si Sel hrat s autem, které si pfinesl zdomova. Osm déti
se vénovalo kreativni Cinnosti pfipravené vychovatelkami — skladaly z papiru domy
a dokreslovaly je. Dale si déti hraly s magnetickou stavebnici, skladaly puzzle, prohlizely
si knizky, skladaly pismenka a stavély budovy z molitanovych, dfevénych a papirovych
kostek. Zrukodélnych cinnosti se vénovaly stfihdni a lepeni obrazk( z barevného

papiru, tiskani s razitky, kresleni a modelovani.

V 8:30 se déti nasvacily, poté si jesté chvili hraly, uklizely, hraly fizené pohybové hry
v rannim kruhu a pracovaly v centrech. V 10:00 Sly na prochdazku po okoli. Do budovy
se vratily v 11:00, nasledoval obéd, odpoledni klid a svacina. V 14:30 ve tfidé zlstalo 18
déti. TFi si vybarvovaly omalovanky, pét hralo s vychovatelkami pexeso. CtyFi dévéata

tancovala se stuhami podle hudebniho doprovodu, tfi chlapci si hrali s kinetickym
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piskem a dalsi ¢tyfi v dilné se dfevem. Jako posledni odchazi v 16:30 Jitka — do odchodu

si hrdla s mozaikou, sklddala puzzle a vystfihovala obrazky z ¢asopisa.
Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 4 hodiny a 15 minut za cely den.
Za celych sedm dni dostaly déti prostor ke spontanni hie 26 hodin.

5.4.4 Pozorovani ve tridé TBIlI

A. Prvniden = pondéli.

MS navstivilo od 7:30 do 8:15 celkem 10 déti. Jako prvni pfi§la Ella — hréla si
s ko¢arkem a pannami, prohlizela knihy a vybarvovala obrazky. Déti si rano dale hrali
s legem a vénovaly se rukodélnym c¢innostem — modelovaly, kreslily a tiskly s razitky.

Pavel si hral s plySovym medvédem, kterého si pfinesl zdomova.

V 8:30 se déti nasvacily, poté si jesté chvili hraly, uklizely, hraly fizené pohybové hry
v rannim kruhu a pracovaly v centrech. V 9:30 Sly na prochazku po okoli. Do budovy se
vratily v 10:30, nasledoval obéd, odpoledni klid asvacina. V 14:45 ve tfidé zlstalo
5 déti. Sylvie si hrala v kuchyrice a s panenkami, Pavel skladal mozaiku, Ella si kreslila

a Jan s Jindrou modelovali. Jako posledni odesla v 15:45 Sylvie
Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 3 hodiny za cely den.
B. Druhy den = utery

Do Skoly dorazilo od 7:30 do 8:15 celkem 9 déti. Jako prvni pfiSel Jan a hral si
s molitanovymi kostkami. Pét déti se vénovalo kreativni cCinnosti pFipravené
vychovatelkami — malovaly krajinu vodovymi barvami. Jana a llona si hraly v kuchynice,

Jindra jezdil s autem, které si prinesl s domova, a Sylvie si prohliZela knihy.

V 8:30 se déti nasvacily, poté si jesté chvili hraly, uklizely, hraly fizené pohybové hry
v rannim kruhu a pracovaly v centrech. V 9:30 Sly na prochazku po okoli. Do budovy se
vratily v 10:30, nasledoval obéd, odpoledni klid a svacina. Ve 14:45 ve tfidé zlstalo
5déti. Jan a lJindra stavéli zlega a poté zdrevénych kosticek, nasledné hrali
s vychovatelkami pexeso. Pavel skladal puzzle, Jana si hrala v kuchynce a Ella si kreslila.

Jako posledni odchazi v 16:00 Jindra.
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Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 3 hodiny za cely den.
C. Treti den =strfeda

Do Skoly pfislo od 7:00 do 8:15 celkem 13 déti. Jako prvni pfiSla Anna. Pét déti se
vénovalo kreativni c{innosti pfipravené vychovatelkami — zpapiru vystfihovalo
a slepovalo rizna zvifata. Chlapci rdno modelovali, hrdli si sauty a skladali puzzle,
Jindra si hral s medvédem prinesenym z domova. Dévcata si prohlizela knihy, hrala si

s pannami, stavéla koralkové mozaiky a hrala si s dfivky.

V 8:30 se déti nasvacily, poté si jesté chvili hraly, uklizely, hraly fizené pohybové hry
v rannim kruhu a pracovaly v centrech. V 9:00 $ly na zahradu a mély volnou ¢innost —
béhaly, povidaly si, hazely si s mi¢em, hraly si na klouzacce a kolotoci. Do budovy se
vratily v 10:30, nasledoval obéd, odpoledni klid asvacina. V 14:45 ve tfidé zlstalo
9 déti. Sylvie a Ella kreslily, chlapci si hrali s legem a papirovymi krabicemi, k ¢emuz se
poté pridaly vSechny ostatni déti. Z krabic vytvofily dlouhy vlak, vném si hraly az
do 15:45, kdy ve tfidé zUstaly posledni dvé déti. Vlak uklidily a u stolk( si kreslily
do svého odchodu v 16:15.

Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 4 hodiny a 45 minut za cely den.
D. Ctvrty den = Etvrtek

Tridu navstivilo od 6:45 do 8:15 celkem 15 déti. Jako prvni priSel Vojtéch a hral si
s plySovym psem, kterého si prinesl zdomova. Divky si rano hrdly s kocarkem
a pannami, vybarvovaly omalovanky, stavély koralkové mozaiky a objekty z dfivek
a hraly si vkuchynce. Chlapci si hrali s molitanovymi kostkami, barevnymi vicky
a legem, modelovali, stfihali a nalepovali obrazky do knihy. Pozdéji se vSechny déti
spolecné vénovaly stavbé domku z molitanovych, papirovych a plastovych kostek.

Do domu nasledné nasypaly lego, které mélo symbolizovat odpadky — ty poté uklizely.

V 8:30 se déti nasvacily, poté si jesté chvili hraly, uklizely, hraly fizené pohybové hry
v rannim kruhu a pracovaly v centrech. V 9:00 Sly na hfisté a mély volnou ¢Cinnost —
hraly si v kefich, povidaly si, vymyslely rGzné pohybové hry, honily se a s pomoci
klacik(i kreslily do hliny obrazky. Do budovy se vratily v 10:30, nasledoval obéd,
odpoledni klid a svacina. V 14:45 ve tfidé zUstalo devét déti — Ctyfi tiskly pomoci razitek
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obrazky a dvé hraly s vychovatelkami pexeso. Dva chlapci jezdily s auty a jedno dévce si
prohlizelo knizky. Jako posledni ze tfidy odeSel v 16:15 Jan — pred odchodem si hral
srazitky, skladal puzzle, hral si se dfivky, détskym mobilnim telefonem

a s vychovatelkou si prohliZeli encyklopedii.
Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 5 hodin za cely den.
E. Paty den = patek

Do tfidy dorazilo od 6:45 do 8:15 celkem 15 déti. Jako prvni pfiSel Jakub a povidal
si s vychovatelkami. Ctyfi déti se vénovaly kreativni €¢innosti pfipravené vychovatelkami
— z brambor vyrabély razitka. Chlapci si hrali s barevnymi vicky a stavéli z nich obrazky,
potom vicka spolu s drevénymi kostkami vyuzili jako naklad, ktery pomoci bagru
naloZili na nakladni vliz a prevazeli jej po silnici, kterou postavili z kostek. Dale chlapci
stavéli zlega a drivek objekty, hrali si s magnetickou deskou, skladali z papiru a na

Zinénkach valeli sudy. Dévcata si kreslila, hrdla si v kuchyrice a s pannami a modelovala.

V 8:30 se déti nasvacily, v 9:00 odesly do solné jeskyné. Do budovy se vratily v 10:30,
nasledoval obéd, odpoledni klid a svacina. V 14:45 ve tfidé zUstalo 10 déti. Dvé déti
tiskaly s bramborovymi razitky, tfi si kreslily, dvé hraly s vychovatelkami pexeso, dva
chlapci si hrali s auty a jedna divka si hrdla s pannami. Jako posledni ze tfidy odesel
v 16:15 Jan — hral si s auty, stavél si silnici, lepil si z barevnych nastfihanych prouzki

a ruli¢ek od toaletniho papiru, vkladal geometrické tvary do vkladaci krabice.
Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 3 hodin za cely den.
F. Sesty den = pondéli

Do Skoly pfiSlo od 6:45 do 8:15 celkem 16 déti. Jako prvni pfiSel Jakub a povidal si
s vychovatelkami. Chlapci si hrdli s auty a traktorem (Jan zjistil, Ze traktoru chybi jedno
kolo a pomoci détského naradi se jej snazil opravit, spolu s Pavlem se pak pustili do
kontroly a oprav viech aut ve Skolce — vie zkoumaly lupou pUjcenou od vychovatelek),
hrali si slegem a barevnou mozaikou a skladaji puzzle. Vojta si hral se svym psem,
kterého si pfinesl zdomova, a zleporela mu postavil boudu. Dévcata si hrala

v kuchynce nebo s panenkami v malém dfevéném domku ¢i s magnetickou skladackou
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a prohlizely si knihy. Z rukodélnych ¢innosti dévcata kreslila, modelovala, navlékala

koralky, stfihala z barevného papiru obrazky.

V 8:30 se déti nasvacily, poté si jesté chvili hraly, uklizely, hraly fizené pohybové hry
vrannim kruhu a pracovaly v centrech. V 9:30 vyrazily na prochazku po okoli, do
budovy se vratily v 10:30, ndsledoval obéd, odpoledni klid a svacina. V 14:45 ve tfridé
zGstalo 9 déti. Ctyfi déti si kreslily, dvé dévéata si hraly v kuchyrice. Jeden chlapec si
hral s barevnymi vicky, nakladal je na auto a prendaval do plastové nadoby. Dvé déti
sklddaly s vychovatelkou pulené obrazky. Posledni chlapec odeSel v 16:15 — po hre

s barevnymi vicky jesté vystridal détské naradi, lego a modelinu.
Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 2 hodiny a 45 minut za cely den.
G. Sedmy den = atery

Tridu navstivilo od 6:45 do 8:15 celkem 12 déti. Jako prvni pfisla Anna a hrala si
s drevénym domkem a pannami. Ctyfi déti se v&novaly kreativni ¢innosti pfipravené
vychovatelkami — z papiru vyrabély ptaky. Chlapci si hrali s magnetickou skladankou,
modelovali, stavéli silnici z dfivek a jezdili po ni auty astavéli objekty z dfevénych
kostek. Divky si hraly v kuchyrice, kreslily, skladaly puzzle, hraly si s pannami a kocarky

a prohlizely si knihy.

V 8:30 se déti nasvacily, poté si jesté chvili hraly, uklizely, hraly fizené pohybové
hry v rannim kruhu a pracovaly v centrech. V 9:30 Sly na zahradu, kde mély ¢as k volné
Cinnosti — hraly si v kefich, povidaly si, vymyslely r(izné pohybové hry, honily se
a s pomoci klacikl kreslily do hliny obrazky. Do budovy se vratily v 10:30, nasledoval
obéd, odpoledni klid a svacina. V 14:45 ve tfidé zUstalo Sest déti. Jedno dévce si pujcilo
sklddanky, dva chlapci si hrdli slLegem a zbyvajici tfi déti hraly s vychovatelkami
pexeso. Posledni ze tfidy odeSel v 16,00 hodin Jakub. Krom pexesa si jeSté stavél

z papirovych krabic, dfevénymi dfivky.
Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 4 hodiny a 30 minut za cely den.

Za celych sedm dni dostaly déti prostor ke spontanni hie 25 hodin.

45



5.4.5 Pozorovani ve tridé TC

A. Prvniden = pondéli

Do Skoly prislo od 7:30 do 8:45 celkem 14 déti. Jako prvni pfisel Tomas a hral si se
drevénymi kostkami. Pét déti se vénovalo kreativni Cinnosti pfipravené vychovatelkami
— vodovymi barvami vymalovavaly pohadkové postavy. Chlapci si rano hrali
s magnetickou deskou a dfevénymi kostkami, Petr si donesl z domu ¢asopis o bitevnich

lodi a prohlizel si jej. Divky si hraly s ko¢arkem a panenkou a modelovaly.

V 8:30 se déti nasvacily, poté hraly pohybové hry a mély fizenou ¢innost v rannim
kruhu. V 10:15 odesly ven do nemocni¢niho parku podivat se na koné. Do budovy se
vratily v 11:00, nasledovala hygiena, obéd, odpoledni klid a svacina. V 14:30 ve tfidé
zUstalo pét déti — stavély si s barevnymi kostkami, s vychovatelkou stfihaly obrazky
z pohadek a vyrabély pohadkové knizky, hraly si v kuchynce, modelovaly a hraly se
stavebnici Merkur. V 15:30 se spojily se tfidou A, z pozorované tfidy B zUstava jen

Karel, ktery v 16:00 odchdzi dom{.
Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 2 hodiny a 30 minut za cely den.
B. Druhy den = utery

Do tfidy dorazilo od 7:30 do 8:45 celkem 13 déti. Jako prvni pfiSel Karel a hral si
s legem. Chlapci si rdno hrdli se stavebnici Merkur (stavély auta a gardz pro né),
s magnetickou skladankou a legem, prohlizeli si knihy. Divky si kreslily a navlékaly
koralky, jedno dévée si hralo s plySovym zajicem, kterého si dovezlo z domova, a vozilo

jej v kocarku. Spolecné pak déti postavily kruh ze zidli a hraly na kolotoc.

V 8:30 se déti nasvacily, poté hraly pohybové hry a mély fizenou ¢innost v rannim
kruhu. V 10:15 odesly ven na nedaleké hfisté, kde pod vedenim vychovatelek hraji
pohybové hry. Do budovy se vratily v 11:00, ndsledovala hygiena, obéd, odpoledni klid
a svacina. V 14:30 ve tfidé zlstalo Sest déti. Dvé dévcata hrala s vychovatelkami pexeso
a dalsi si stavélo mozaiku, jeden chlapec modeloval, druhy si hral s plastovou
skldadankou a posledni vyrabél skladanky z papiru jako darek pro svého bratra k svatku.
Jan si v 15:00 vzal bez ponoukani pracovni listy a ,ucil se do Skoly”“. B€hem spojeni se

tfidou B uZ zUstal pouze chlapec vyrabéjici darek a dévcatko hrajici si s mozaikou.
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Chlapec se pfidal k détem, které stavély lod" z kostek a krepového papiru a dévce

si kreslilo. Oba odesli dom( v 16:00.
Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 2 hodiny a 30 minut za cely den.
C. Treti den = stfeda

Tridu navstivilo od 7:15 do 8:45 celkem 14 déti. Jako prvni pfisla Klara a hrala si s
modelinou. Chlapci si rdno modelovali, hrali se stavebnici Merkur a legem; Tomas si
sam bez ponoukani vzal pracovni listy a ,ucil se do Skoly“. Divky si kreslily, hraly
s ko¢arkem a pannami, skladaly puzzle. Divky si poté zacali hrat s mandskovym
divadlem — rozestavély Zidle, tiskly vstupenky a zvaly déti na pfedstaveni. Ke spole¢né

véci se pripojili i chlapci. BEéhem rdna se postupné vsechny déti vystridaly u pocitace.

V 8:30 se déti nasvacily, poté hraly pohybové hry a mély fizenou ¢innost v rannim
kruhu. V 10:15 odesly na zahradu, kde mély prostor pro volnou hru — hraly si v kefich,
povidaly si, vymyslely rizné pohybové hry, honily se a s pomoci klacikt kreslily do hliny
obrazky. Do budovy se vratily v 11:00, nasledovala hygiena, obéd, odpoledni klid
a svacina. V 14:30 ve tfidé zlstalo 10 déti — dévcata navlékaly kordlky a tiskly s razitky,
chlapci stavély z kostek silnici a objekty z lega. V 15,30 hodin se déti spojily s vedlejsi
tfidou B. Ze tfidy A preslo Sest déti — pét se jich zapojilo mezi déti, které si postavily
autobus, posledni dévce Pavlina si kreslilo. Pavlina také odesla domu jako posledni

v 16:15, kreslila si az do svého odchodu.
Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 3 hodiny a 45 minut za cely den.
D. Ctvrty den = Etvrtek

Do Skoly dorazilo od 7:30 do 8:15 celkem 14 déti. Jako prvni pfisli dva chlapci
a zadali si hrat s legem a magnetickou deskou. Sest dé&ti se vénovalo kreativni ¢innosti
pripravené vychovatelkami, kdy z papirovych sackd vyrdbély pohadkové postavy.
Chlapci dale stavéli zdfivek a stavebnice Merkur rGzné objekty, divky si hraly

s pannami a plySovymi hrackami a v kuchynce, modelovaly a prohlizely si knihy.

V 8:30 se déti nasvacily, poté Sly do télocvicny na télovychovné aktivity fizené

vychovatelkami. V 10:15 odesly na prochazku po okoli. Do budovy se vratily v 11:00,
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nasledovala hygiena, obéd, odpoledni klid a svacina. V 14:30 ve tfidé zlstalo 10 déti.
Chlapci si hrali s auty na stavbé, jeden si sam bez ponoukani vzal pracovni listy a ,,ucil
se do koly“. CtyFi déti hraly s vychovatelkami pexeso, dvé divky si kreslily. Do vedlejsi
tridy presly posledni Ctyfi déti — dévcata si hrala s panenkou a modelovala, chlapci si

hrali s Logicem. Oba odesli jako posledniv 16:00
Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 2 hodiny a 45 minut za cely den.
E. Paty den = patek

Do Skoly pfislo od 7:30 do 8:15 celkem 15 déti. Jako prvni priSel Tomas a hral si
s autem, které si pfinesl zdomova, a z barevnych vi¢ek pro néj stavél garaz. K nému se
pak pripojily dalsi dvé déti, které ke hre pripojily dfivka a kostky a nasledné postavily
cestu, kfizovatku, podchody, nadchody i dopravni znaceni. Dva dalsi chlapci hru pouze
pozorovali a jeden si sam bez ponoukani vzal pracovni listy a ,ucil se do Skoly“.
Do chlapecké hry se pfipojila Nikol s nastfihanymi listecky jako s pokutami a stala se

policistkou. Divky si dale kreslily, modelovaly, hraly si s mozaikou.

V 8:30 se déti nasvacily, poté hraly pohybové hry a mély fizenou ¢innost v rannim
kruhu. V 10:15 odeSly na prochazku do nemocni¢niho parku. Do budovy se vratily
v 11:00, nasledovala hygiena, obéd, odpoledni klid a svacina. V 14:30 ve tfidé zlstalo
10 déti. Chlapci pokracovali ve stavbé silnice, dév€ata pod vedenim vychovatelek
zpivala a hrdla na rizné ndstroje a navlékala koralky. Pfi spojeni s tfidou B zUstaly
pouze 4 déti — dévcata si hrala s panenkami a kaminky, chlapci si hrali s détskym

naradim. Jako posledni odesla v 16:00 Nikola.
Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 2 hodiny a 45 minut za cely den.
F. Sesty den = pondéli

Do sSkoly dorazilo od 7:30 do 8:15 celkem 16 déti. Jako prvni pfisel Kamil
a détskym naradim opravoval rozbita auta. Sedm déti se vénovalo kreativni ¢innosti
pfipravené vychovatelkami — obtiskly na papir ¢ast jablka a nasledné jej domalovavaly.

Chlapci dale stavéli objekty z lega, divky si kreslily a hraly s koCarkem a pannami.
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V 8:30 se déti nasvacily, v 9:15 odesly do solné jeskyné. Do budovy se vratily v 11:00,
nasledovala hygiena, obéd, odpoledni klid a svacina. V 14:30 ve tfidé zlstalo 10 déti.
Dvé dévcata si hrdla splySovymi zvifaty a dva chlapci s dfevénymi vicky. Jeden
z chlapcd hral hru na poéitaci. Ctyfi déti hraly s vychovatelkami pexeso a jedno dévée si
hralo s mozaikou. V 15,30 hodin se déti spojily s vedlejsi tfidou — ze tfidy A presly Ctyfi
déti. Dva chlapci se pfipojili k ostatnim détem a stavéli ze stavebnice, treti chlapec si

prohlizel encyklopedii. Dévce si kreslilo a také odeslo jako posledni v 16:00.
Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 3 hodiny za cely den.
G. Sedmy den = utery

Do Skoly pfiSlo od 7:30 do 8:15 celkem 12 déti. Jako prvni pfiSel Vaclav a vypravél
vychovatelkam zazZitky z dovolené. Rano si chlapci prohlizeli knihy, skladali pismenka
nebo puzzle a stavéli z kostek, jeden chlapec si sam bez ponoukani vzal pracovni listy a
»UCil se do Skoly”. Dévcata si hrdla s obrazkovymi skladankami, navlékala koralky,

vybarvovala obrazky, kreslila a jedno si hralo s magnetickou skladankou.

V 8:30 se déti nasvacily, poté hraly pohybové hry a mély fizenou ¢innost v rannim
kruhu. V 10:15 odesly na prochazku po okoli. Do budovy se vratily v 11:00, nasledovala
hygiena, obéd, odpoledni klid a svacina. V 14:30 ve tfidé zlstalo pouze 5 déti — dvé
dévcata si hrala v kuchyrice, jeden chlapec si stavél z lega a posledni dvé déti plnily
ukoly z Logica. V 15,30 hodin se déti spojily s vedlejsi tfidou. Ze tfidy A prechazi dva

chlapci a oba si hraji s legem az do svého odchodu v 15:45.
Déti dostaly prostor k volné hie zhruba 2 hodiny a 30 minut za cely den.

Za celych sedm dni dostaly déti prostor ke spontanni hie 18 hodin.

5.5 Diskuze a zodpovézeni vyzkumnych otazek

5.5.1 Prostor vénovany volné hie
Svuj zakladni zamér, kdy jsem sledovala zejména, zda vénuji predskolni zafizeni

volné hre dostatek prostoru, jsem vyhodnotila na zakladé presného scitani ¢asu, ktery
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byl détem poskytnut k volné hre vychovatelkami ¢i ucitelkami nijak nefizené Cinnosti.

Vysledky ukazuji, ze:

e v zafizeni PZA (tfida TA), které po celou dobu mého pozorovani
navstévovaly dvouleté déti, vénovali za sedm dni volné hfe 41 hodin

Cistého casu;
e v zarizeni PZB:

o ve tfidé TBI, kterou navstévuji 5—6leté déti, vénovali za sedm dni

mého pozorovani volné hie 14 hodin Cistého casu;

o ve tridé BIl, kterou navstévuji 4-5leté déti, vénovali za sedm dni

mého pozorovani volné hie 26 hodin Cistého casu;

o ve tridé TBIIl, kterou navstévuji 3—4leté déti, vénovali za sedm dni

meého pozorovani volné hie 25 hodin Cistého casu;

e vzafizeni PZC (tfida TC), které po celou dobu mého pozorovani
navstévovaly 3—6 leté déti, vénovali za sedm dni volné hfe 18 hodin

Cistého casu.

Mezi jednotlivymi zafizenimi byly znaéné rozdily, napf¥. ¢as vénovany volné hre je v PZA
dvojnasobny oproti Casu, ktery je volné hrfe vymezen v PZC. Taktéz v ramci jednoho

zafizeni PZB u rGznych tfid TBI — TBIIl jsou pozorovany vétsi odchylky.

Ve vsech predskolnich zafizenich jsou ucitelé Ci vychovatelé limitovani hned nékolika
faktory, které se vyznamné budou podilet na délce ¢asové dotace pro volnou hru —

budou jimi:

e odchody a prichody déti do zafizeni — odchody a prfichody se fidi pfedevsim
potfebami rodi¢l (odchod a ndvrat ze zaméstndni); dfivéjsi prichod a pozdé;jsi
odchod tak logicky ¢as pro volnou hru prodlouzi, pozdéjsi pfichod a drivéjsi

odchod pak naopak zkrati;
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e pocasi — slunecné pocasi je divodem vyvést déti do pFirody, na hfisté, mrazivé
Ci jinak nepfiznivé naopak donuti vychovatele jit na prochazku, ¢i zUstat ve

tridé — ¢as na volnou hru timto m(iZe byt ovlivnén;

e denni rozvrh a planované aktivity — déti dodrzuji denni fad se
zakomponovanymi ¢asovymi periodami na uklid, jidlo, fizenou ¢innost nebo
odpocinek. Mnoha zafizeni pak maji vtydennim harmonogramu planované
aktivity (navstéva solné jeskyné, cviceni, navstéva knihovny, plavecky vycvik
apod.), které prispivaji k tomu, Ze se ¢asova dotace pro volnou hru zkracuje a
kolisda tak mezi jednotlivymi dny. Naopak tfeba v PZA maji patky zcela

vénovany volné hre;

e osobnost ditéte — détem mze byt ¢as pro volnou hru poskytnut, ale déti jej
nemuseji z riznych pficin vyuZit. Dité mGzZe byt bojacné (napf. Mikulds z PZA,
ktery se po celé pozorované obdobi do aktivit nijak nezapojoval a volna hra
u néj prakticky nebyla pozorovana), popf. se mliZze spokojit s roli pozorovatele

a aktivné do her nezasahnout;

e rodice ditéte — ve vSech predskolnich zafizenich probihda uUzka spoluprace
s rodici. Rodice se i Castecné podileji na sestavovani Skolniho planu. Pro rodice
vékové stardich déti je pak dlleZit&jsi ne? volna hra, diikladna pFiprava na ZS,

soustavné plnéni ukoll nez pro rodice vékové mladsich déti;
¢ filosofie daného PZ, pfistup vychovatell, vékova skupina déti ve tfidé,...

¢ jiné nepredvidatelné udalosti — onemocnéni ditéte, havarie ve Skolce apod.

7 v

5.5.2 Nejoblibenéjsi cinnosti volné hry a jejich podnétnost

Dévcata si nejcastéji kreslila, hrala v kuchynce nebo s panenkami; chlapci si hrali
se stavebnicemi, kostkami, auty, Castéji nez dévcata skladali puzzle. Mezi namétové hry
pak velmi ¢asto spadaji u dévcat hry Na vily nebo Na maminky, dokazou ale spolec¢né
s chlapci rozvinout hru Na autobus, Na divadlo, Na kolotoc. Je ale jasné, Ze tyto
Cinnosti budou vyrazné ovlivnény prostfedky, které ma materska Skola k dispozici,

nebo navyky a zajmy ditéte
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Mensi déti potfebovaly vétSinou hru rozvinout nékym z dospélych — vychovatelkou,
ucitelkou, pecovatelkou ¢&i chlvou. Oproti tomu starsi déti hru samy rozvijeji
a vymysleji, ke hre se i dokazi vratit po néjaké dobé, po niz vykondvaly jinou Cinnost.
Chlapci si €asto hru rozvijeji zrdznych druh(l stavebnic. Casto se jednd o hru

Na dopravu.

Podnétnost her je zcela jasna. Déti se uli predevsim napodobou — napf. ve hre
Na autobus, Na divadlo, Na dopravu. Ve hfe Na maminky se vétSinou velice dobre
zrcadli péce matky ditéte o jeho osobu, do hry vklada gesta, mimiku i fe¢ své matky.

Touto hrou se nenasilnou formou pfipravuje na budouci rodi¢ovskou roli.

Pfi hfe Na autobus ¢i Na divadlo se uci déti sluSnému chovani. Navic se pfi manipulaci
s manasky zdokonaluji v freCovém projevu, zvladaji dovednost predat slovo i nékomu
jinému a tim si prohlubuji prosocidlni chovani. Dité se uci ovladat loutky, tim se

upevnuje motorika rukou a procvicuje se zaroven tak dulezité sledovani oci.

Pfi hfe Na vily se déti pfi oblékani déti zdokonaluji vjemné motorice, pfi tanceni
v motorice hrubé. Zvukova kulisa jim pomaha vnimat rytmus, rozviji se jejich fantazie,
predstavivost a kreativita. Pfi kresleni, malovani, sklddani puzzle, sestavovani ze
stavebnic, se uci déti vétSimu soustfedéni, peclivosti, predstavivosti, pfipravuji se tak

na vstup do ZS.

5.5.3 Specifika volné hry v souvislosti s vékem
U malych dvouletych déti byly béhem prizkumu pozorovadny prvky pro tuto

vékovou kategorii typické:

déti si ¢asto hraly vedle sebe, ale zaroven samy — ke hfe samotné kamarada

jesté vétSinou nepotrebovaly;

e cCinnosti a hry Casto stfidaji — vétSinou nedokazaly dlouho udrzet pozornost

u jedné ¢innosti;

pod vedenim dospélé osoby mohou hru rozvinout, nicméné kdyz dospély

odejde, hra vétsinou zdhy konci;

déti maji nejvétsi radost, kdyZz mohou néco zbourat, vysypat, rozhazet.
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V ramci hry 3—4letych déti bylo pozorovano:
e jedna ¢innost jim vydrzi déle, stale ale dochazi k castému stridani Cinnosti a her;
e kamarada vétsinou stale jesté nepotrebuiji, hraji si hlavné sami.

e pod vedenim dospélé osoby mohou hru rozvinout, nicméné kdyz dospély

odejde, hra vétsinou zahy konci;

V ramci hry 4-5letych déti bylo pozorovano:

déti aktivné hledaji partnera ve své hre;
e samy vymysleji hry a zdokonaluiji je;
e dokazi u hry a Cinnosti vydrzet delSi dobu;

e (asto se stavalo, Ze dité zacalo néjaky projekt, aniz by samo védélo, kam bude
smérovat — napr. z kostek zacalo stavét nespecifikovany objekt, z néjz nasledné

vznikl autobus;
e do hry ditéte se priddvaji postupné ostatni déti a spolecné pak hru rozvijeji dal.
Pfi mém pozorovani byla pravé hra 4-5letych déti nejatraktivnéjsi a nejzivéjsi.
V ramci hry 5-6letych déti bylo pozorovano:

e déti si cilené berou konkrétni hracky s konkrétnimi Umysly — ndhoda v jejich

¢innosti nehraje velkou roli;
e potrebuji a vyhledavaji kamarady ke své hfe a utvareji kamaradské vazby;
e dokazii dlouhou dobu vydrzet u jedné hry, aktivity ¢i hracky;
e samy vymysleji a rozvijeji hry;

e (Casto si samy vyhledavaji informace v knihach, jsou aktivni ve svém vzdélavani,
Casto si hraji na Skolu — toto bylo pozorovano predevsim u déti s odkladem
povinné Skolni dochazky, které se velice zajimaly o encyklopedie, bez

ponoukani plnily pracovni listy nebo skladaly slova z pismenek.
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5.5.4 Doporuceni pro pracovniky predskolnich zafizeni

Volnda hra ma pro dité prioritni vyznam. | hrou se dité pfipravuje na Skolu, uci se

trpélivosti, soustfedéni, peclivosti, dislednosti, u¢i se umét rozhodovat, prejimat vadci

role a zaroven se i podfridit.

Na zakladé mého Setfeni, bych doporucila vSem tfidam predskolniho zafizeni bez

ohledu na vék ditéte toto:

Je duleZité vénovat ¢as volné hie a poskytnout ji dostatecny prostor. Na zakladé
pozorovani soudim, Ze tento prostor by (s ohledem na provozni zélezZitosti
predskolniho zafizeni a fyziologické potreby déti) mél byt minimainé 2 hodiny
denné — tuto ¢asovou dotaci vnimam jako minimalni pro plsobeni volné hry

a jeji uplatnéni;

Cas volné hre je vhodné vénovat jak v ramci budovy PZ, tak i béhem pobytu
venku — v parku, na hfisti ¢i v zahradé. Détem se tak oteviraji dalSi mozZnosti

rozsifeni volné hry o Siroké spektrum dalSich ¢innosti;

jako velice pozitivni vidim praktiku PZA, ktera patecni den vénuje zcela volné
hfe — fizené jsou pouze Casy na jidlo, odpocinek a provozni zaleZitosti. Podobna
Uprava by mohla byt prospésna pro dalsi pfedskolni zafizeni. Pateéni den vidim
jako idealni — tésné pred vikendem je volnéjsi program a m(ize byt i méné détiv

PZ (drivéjsi odjezd na vikendovou dovolenou apod.);

Uz z principu je dllezité nevmésovani vychovatell do Cinnosti déti v ramci volné hry.

Samoziejmé je dullezZity zdsah dospélé osoby v pfipadé, Ze by bylo ohroZzeno zdravi

ditéte ¢i ostatnich déti nebo jinak ohrozena bezpecnost.
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Zaveér
KaZzdé hrajici si dité si pocind jako bdsnik, kdyZ si vytvari jakysi vliastni svét, nebo
presnéji feceno, kdyZ ddava vécem svého svéta novy, jemu vyhovujici Fdd.

Sigmund Freud

Hry rozvijeji fantazii, pfedstavivost. Pfi hie se dité zdokonaluje v hrubé i jemné
motorice, rozviji se jeho slovni zasoba, posiluji se pratelské vztahy. Dité se pozitivné
vyviji po vSech strankach. Volna hra je ve vyvoji ditéte velmi dllezitd. Ma prioritni
vyznam v zivoté ditéte. Spontanni projev ditéte ve hre je zcela svobodny, bez

predsudkd.

Sledovanymi oblastmi volné hry byly v ramci toho prizkumu prostor vénovany volné
hfe, nejoblibenéjsi Cinnosti a jejich podnétnost a ¢as vénovany volné hre v souvislosti
s vékem. VSechny tyto sledované aspekty a jejich nasledné vyhodnoceni mi pomohly

dostat se do hloubky volné hry a pochopit jeji dlilezitost v Zivoté ditéte.

Existuji rozdily mezi volnou hrou v rdmci rlznych predskolnich zafizeni i jednotlivych
tfid v ramci jedné matefské Skoly. Jsou rozdily ve hie chlapcl a divek — dévcata béhem
svych her casto prebirala matefskou roli, oblibené hry chlapcl zahrnovaly auty

a stavebnicemi.

Cas, ktery déti stravi v predskolnich zafizenich hrou, zavisi na ve velké mite
okolnostech — na pfichodu a odchodu déti z MS, na v&ku ditéte, na pocasi apod.
Predskolni déti travi vice ¢asu pfipravou na Skolu, chodi ¢astéji na akce mimo Skolu,
samy vyvijeji snahu plnit ukoly do Skoly. Malé déti, zejména dvouleté, travi vice ¢asu
volnou hrou nez fizenymi ¢innostmi, soustredi se kratsi dobu, nevydrzi dlouho u Zadné

Cinnosti Ci hry, i hracky Casto stfidaji.

Nazory odbornikd na to, zda, je hra pro dité dllezita, se shoduji. Hra je vSeobecné
uzndvana a je povazovana za hlavni a nejvyznamnéjsi formu c¢innosti v raném obdobi

ditéte.
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Prilohy
Priloha 1 — priklady jednotlivych typl her a jejich pravidla

1. Hry pro rozvoj komunikacnich schopnosti

vrv

Jak rostou stromy: oba se schoulime na zemi do klubicka — jsme dva kastanky nebo ofisky
a Cekame, jaro prichazi a my v sobé citime vétsi a vétsi silu, kterou nam dava slunce. Vystréime
klicek (prst, dlan a celou ruku nahoru). Postupné za ni vstavame, napfimujeme se — zesilujeme
a rosteme. Odtlacujeme pritom kaminky a kofeny jinych rostlin a sméfujeme stale nahoru
ke svétlu. Je vhodné si ke hre pustit pomalou orchestralni hudbu. Nakonec se postavime rovné
a zprfima a dosiroka rozevirdme korunu stromu (roztazené paze). Pfi hie si mlZeme povédét,
jak se skutec¢né stromy asi citi a co by nam mozna rekly, kdyby umély promluvit.

2. Hry narozvoj pfirozené hravosti, smyslového vnimani, fantazie a empatie

Cichové hadanky: nejprve se spolu vydame do spize nebo do kuchyné, kde ma maminka rGzné
koreni. Postupné k jednotlivym korenkam, sackiim ¢i lahvickdm cichame a vnimame razné
druhy vlini. Potom ditéti zavaZzeme oci a pfipravime si deset nddobek nebo lahvicek s obsahem,
ktery vydava néjakou vyraznou vini. Dité postupné hada nazvy kofeni nebo tekutin, které mu
priklddame k nosu. Pamatujeme si pocet uhadnutych zdroji viiné a situace se obrati. OCi si
zavazeme my a dité nam dava desetkrat hadat. Kdo uhadne vic vlni, vyhrava. Mlzeme se za
podobnym ucelem také vypravit do koupelny, kde Cichame krdznym parfémlm, mastim,
k lihu, k petroleji apod.

3. Hry orientované na abreakci a na relaxaci podporujici predstavivost a logické
mysleni, vnitini kazen

Kdo dfiv uvidi.... vdécnd hra napf. do vlaku, autobusu, nebo na vychazku. Dohodneme
se s ditétem na tom, co hleddme. Mohou to byt urcité véci, zvifata nebo nécim charakteristicky
¢lovék. Hrajeme tfeba na to, kdo dfiv uvidi psa, nékoho v brylich, nékoho na kole, kufr, kong,
stozar, kocarek apod. Kdo prvni spatfi domluvenou véc, zvife nebo C¢lovéka a ukadZe na néj,
ziskava bod a ma za odménu pravo urcit dalsi objekt. Hrajeme do deseti bod(. Vyhrava ten,
kdo jich dosahne nejdtiv. Jina varianta: Nejprve si jeden z nas najde ocima beze slova néjakou
méné napadnou véc. Pak pozada druhého, aby ji — také jenom ocima - nasel. Pokud ji ten
druhy najde, ma bod a zadava on. KdyZ véc najde, zadava znova prvy, ale vyhlédne si jinou véc.

4. Hry rozvijejici empatii, pozitivni sebepojeti, souhru s partnerem i se skupinou hract,
hudebni a vytvarné cinnosti, estetické citéni

Povidame si jenom rukama: oba si poloZzime na stll obé ruce. Soustfedime se a po chvilce
zatneme jenom rukama spolu hovofit. Plijde o prostd, jednoducha sdéleni pohybem nebo
dotekem, o projevy zdpornych nebo kladnych emoci atd. Druhy nam, také jenom rukama,
odpovida a odviji se tak kratky rozhovor beze slov. Nakonec si miZeme povédét nahlas to,
o ¢em si nase ruce predtim popovidaly.



5. Hry, které rozvijeji pohybovou koordinaci, smysl pro rytmus, postieh, schopnost
reakce, socialni a komunikacni schopnosti

Opici rozcvicka: po ranu vybéhneme ven, do lesa nebo na zahradu. Dité bézi za nami a dohoda
zni tak, Ze se bude po nas ,opicit”, Ze bude po nas opakovat vSechno, co délame. Pfebéhneme
tak po lezicim kmeni, preskoCime z kamene na kdmen, vyhoupneme se na vétev, klickujeme
mezi stromy atd. Pak si spolu vyménime role — dité pobéZi jako prvni a my zase po ném
opakujeme vSechny jeho napady.

6. Hry podporujici kladné sebepoijeti, dlivéru, sebeovladani

Pleskana: Stojime proti sobé. Jeden z nas jako by si hial ruce nad ohném, druhy jako by mu
je zespodu podepiral otevienymi dlanémi. Nase dlané se vsak nedotykaji, jsou jenom tésné
u sebe, ve vzdalenosti asi jednoho centimetru. Divame se navzajem do odi. V nestfezené chuvili
se pokusi ten, kdo ma ruce vespod, rychle plesknout druhého — ale shora pres prsty. Obéma
rukama tedy rychle opiSe vnéjsi oblouk. Druhy musi pohotové reagovat a uhnout. KdyZ se mu
to nepodafi, prvy ziskava bod a oba si vyméni polohu rukou. Kdo drZel dlané vespod, drzi je
nyni nahore a naopak.

7. Hry rozvijejici schopnost dobré komunikace a spoluprace, zdravé sebepojeti
a empatii

Na slepice: jeden z nds si zavaze oci a druhy mu déla privodce jako nevidomému. Opatrné ho
provadi za ruku po byté, domem nebo po zahradé. Dava mu privonét ke kvétinam, k vanilce,
k octu, ddva mu do dlani pfedmeéty s rlznym povrchem — hladké, drsné, zahraté atd. Nabizi
zkratka béhem prochdazky zbyvajicim smyslim nevidomého co moZna nejvice zajimavych
podnétd. Jde snim zvolna a beze spéchu. Po dvaceti minutdch se snevidomym vrati na
pGvodni misto. KdyZ pak nevidomy opét vidi, vypravi druhému, co zazil, jak mu pripadal svét
vhimany jen zbyvajicimi smysly. Potom se role vyméni.

8. Hry abreaktivni, relaxacni a taktilni

Hry s micem: kromé hazeni, kopani a pinkani nebo kutaleni se da s mi¢em hazet na cil (na kruh,
na hromadku kamen(, na stojici polinko nebo plechovku), nést jej po urcité trase (napfiklad
mezi dvéma klacky, tfeba i pres prekazky, v jedné ruce natazené pred sebou apod.), vyhodit jej
co nejvySe a pred jeho zachycenim tleskat (jednou, dvakrat, trikrat,...), balancovat s nim
na rovném prkénku a prenést ho tak pres kladu, schovat mic v okruhu dvaceti krokl a druhy ho
pak ma najit do dvou minut apod.

9. Hry na rozvoj praktickych dovednosti, komunikace

Na vodnika: tuto jednoduchou veselou hru miGzeme hrat i v obyvacim pokoji, kde si vymezime
snarou kruh o priméru péti krok(, coZ bude rybnik. Jeden z nas si pak vezme na hlavu klobouk,
ktery ma podle legendy ¢arovnou moc, a déla vodnika. Pohybuje se uvnitt kruhu. Rybar naopak
po jeho obvodu, tedy po biehu. Vodnik se snazi rybare zatahnout k sobé do kruhu. Zmocni-li se
rybar kouzelného klobouku, ktery dava vodnikovi jeho silu, vyhrava. Stahne-li ho vodnik dfiv

k sobé do rybnika, vyhrava on. V rolich se stfiddme a pocitdme si body. Nékdy postaci i jen



jedna rovna hranice mezi vodou a bfehem. Pokud je mezi nami a ditétem vétsi vyskovy rozdil,
nahradime klobouk $atkem volné zastréenym za pasem.

10. Hry na rozvoj fyzické zdatnosti, praktickych dovednosti (Sikovnosti)

Chnapana: sedime proti sobé za stolem. Na ném leZi presné uprostied mezi ndmi maly
predmét (vejde se i ditéti do dlané). Na desaté tiknuti hlasitého budiku nebo na signal
kuchyniského ¢asomérice oba najednou po predmétu chnapneme. Vyhrava ten, komu se ho
podafi ze stolu sebrat dfiv. Hru si mizZzeme ztiZit tfeba tim, Ze se posadime ke stolu zady nebo si
sedneme (lehneme) na zem, zavazeme si oCi atd. (Pozn.: Kuchynsky casoméfi¢ je dobra
pomlcka i pfi mnoha dalSich hrach, kdy ndm dava jasny, na nikom nezavisly signal

k odstartovani akce).
11. Hry podporujici empatii, hravost a estetické citéni

Na sochy: nejdfive si kazdy zvolime nazev své budouci sochy, ale oba si ho nechame pro sebe.
Potom se jeden znas stane ,hroudou hliny“ a druhy ,sochafem”. Sochai ma pfileZitost
vytvarovat si z hliny takovou sochu, jakou chce, ktera nejlépe vyjadfi jim zvoleny nazev. M(iZe
to byt socha medvéda, ucitele nebo socha zlobeni, mlze to byt smutek, radost atd. Sochaf
formuje postupné paZe, nohy a celé télo do pfisluSného postoje. Kdyz je socha hotova,
uvédomi si ten, kdo ji predstavuje, jak se vtomto postoji citi. Pak hada jeji nazev. Kdyz ho
uhadne, role se vyméni. Jinou variantou hry jsou tzv. toCené sochy. Jeden mirné druhého
roztoci a potom pusti. Ten, kdo byl roztocen, se v ur¢itém okamziku zastavi uprostred pohybu,
strne a je sochou. Druhy si ji prohlédne a socha mze prozradit, jak se citi. Potom pro ni oba
spolecné vymysli nazev.

12. Hry spojené s tvorivosti, fantazii a smyslovym vnimanim

Malujeme nohama: vodové barvy, papir a sklenici svodou umistime na zem, nejlépe
na linoleum, které se pak dd umyt. Zujeme se a uchopime Stétec mezi palec a vedlejsi prst
pravé nohy. Vsedé tak malujeme kazdy na svou c¢tvrtku obrazek. Ruce vibec nepouZivame.

13. Hry rozvijejici volni vlastnosti, sebekazen

Masky: masky nebo polomasky (Skrabosky) si opatfime v papirnictvi nebo si je vyrobime
z tvrdého papiru, z desek, z umélohmotné ladhve atd. Namalujeme jim tvéare, prostfihneme
na okrajich dirky a upevnime gumicku. Drzime je v ruce pred sebou a chvili si povidame, proc
jsme vytvorili pravé takovouto masku. Pak kazdy se svou maskou zapredeme kratky rozhovor.
Mluvime stfidavé za masku a za sebe. Obé masky se potom v nasich rukou otoci ¢elem k sobé
a ,hovofri“ spolu. Mohou pfitom oslovovat i nas — hovofime tak vlastné ,ve Ctyfech”. Nakonec
si masky nasadime a zahrajeme si v nich spolu kratkou pfihodu. Na jejim obsahu se predem
domluvime. Na zavér si povidame hre, o maskach, které nosi domorodci pfi slavnostech, lidé
pfi karnevalech atd. (Pozn.: Nékteré déti se masek boji a jsou jim neptijemné. V tom pripadé
si vybereme jinou hru).



14. Hry na uvolnéni a soustfedéni, pozitivni imaginaci a relaxaci

Na miminko: dité se ndm schouli na kliné a predstira, Zze je miminko. Brouka si, poplakava,
my ho mizZzeme nakrmit (predstirané anebo doopravdy lZickou, nebo izlahve s dudlikem).
Popleskame ho po zadech, kolébame ho a dité ,usind“. My ho houpame a broukdame mu,
mluvime na né vlidné jako kdysi, kdyZ bylo jesté doopravdy miminkem. Chvili si pak o tom
spolu povidame.

15. Hry umozZnujici projevit nejriznéjsi city

Nadavky a sprosta slova: v urcitém obdobi dité objevuje, jak silné plsobi na ostatni (zejména
na dospélé) urcita slova, jejichz obsahu mnohdy ani nerozumi a kterd jsou souhrnné
oznacCovana jako sprostad. Zkousi nékdy svij projev takovymi slovy umocnit. Misto toho,
abychom zdvihali prst a hrozili trestem pfi jejich uZiti, je efektivnéjsi zvolit nasledujici, v praxi
s Uspéchem vyzkouseny postup: Rekne-li dité takové slovo, nekdrame ho. Naopak si v klidu
s ditétem sedneme a vezmeme si k ruce tuzku a papir. Poté dité smirné vyzveme, aby reklo
nahlas to Uplné nejsprostsi slovo, které znd. Po opakovaném ujisténi, Ze se mu nic nestane,
dité statecné néco pronese. Srozsifenymi zraky ocekava, co bude. My napiseme to slovo
peclivé na papir. Pod né pak postupné dopisujeme dalsi sprosta slova, na ktera si jesté dité
vzpomene. Sloupek téchto slov potom spolu v klidu rozebereme a vysvétlime si, kterou ¢ast
lidského téla, ¢innost, véc, nebo které zvire jednotliva slova oznacuji. Seznamime dité s jejich
spolecCensky pfijatelnymi nazvy a dohodneme se pak na tom, Ze slusni lidé tato slova vesmés
nepouZivaji. Dité asi oceni tento nas elegantni pfistup a pfislibi, Ze uz takova slova pouzivat
nebude. My potom papir trochu obfadné roztrhdme na malé kousky, které splachneme
v toaleté nebo vyhodime do kose. Tento zptisob ma dobré i trvalé vysledky.

16. Hry podporujici sebepojeti, samostatné rozhodovani

Pohybova improvizace na hudbu: pohybova improvizace na hudbu je hra stara nékolik tisic let.
Z magnetofonu si pustime pfijemnou, Zivou a dynamickou hudbu a chvili jenom vestoje
poslouchame. Vnimame jeji ndladu, tempo a rytmus. Teprve aZ se nam zachce, zacheme se
zprvu jen mirné pohybovat v rytmu — nejdfiv hlavou, pak i rukama a potom celym télem.
Pohybujeme se v prostoru kazdy sam, libovolné, bez jakékoli pfedem dané struktury pohybl
nebo krok(. MiZeme ubirat a vzapéti zase pridavat naintenzité tance. Jdeme az do maxima
a do nadsazky, pak zase zmirnime, hleddme nové a nové varianty pohybl. V kazdém taktu
se pohybujeme jinak. Vyjadfujeme tak pohybem celého téla svou néaladu, kterou v nas hudba
probouzi, ndladu, kterd se mozna pfi tanci i postupné méni.

17. Hry podporujici smysl pro rytmus, pamét, postieh

Kuba fekl: prostinka hra s manipulativnim prvkem, kterou maji malé déti rady. Davame ditéti
rizné pokyny: udélej drep, predpaz, zvedni levou nohu atd. Dité nas vSak ma poslechnout
jenom tehdy, kdyZ zaéneme sv(ij pokyn vétou: ,Kuba fekl...“ Zaéneme-li jinym jménem: lJirka,
Tonda, Standa apod., ma dité stat bez hnuti. KdyzZ to splete, vyménime si role. Dité veli nam
a my plnime jeho pokyny podle stejnych pravidel.



Pfiloha 2 — klicové kompetence ditéte ukoncujiciho predskolni vzdélavani

Kompetence k uceni:

soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vsima si souvislosti, experimentuje a uziva
pfi tom jednoduchych pojmua, znakd a symbold,

uplatniuje ziskanou zkusenost v praktickych situacich a v dalsim uceni,

ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery dité obklopuje,
o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni v prostredi, ve kterém
Zije,

klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si vS§ima, co se kolem ného déje; chce
porozumét vécem, jevim a déjim, které kolem sebe vidi; poznava, Zze se mize
mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo,

uci se nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili, soustfedi se na ¢innost a zamérné
si zapamatuje; pfi zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle
instrukci a pokynd, je schopno dobrat se k vysledkiim,

odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocenovat vykony druhych,

uci se s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni.

Kompetence k feseni problém:

v§ima si déni i problému v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci k feseni dalSich
problému a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem,

resi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi fesit samostatné (na

N

akladé napodoby ¢i opakovani), ndrocnéjsi s oporou a pomoci dospélého,

resi problémy na zékladé bezprostfedni zkusenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,

zkousi, experimentuje; spontanné vymysli nova reseni problém a situaci; hleda rdzné

moznosti avarianty (ma vlastni, originalni napady); vyuZivd pfi tom dosavadni
zkuSenosti, fantazii a pfedstavivost,
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uzivd pri feseni myslenkovych i praktickych problémi logickych, matematickych
i empirickych postupll; pochopi jednoduché algoritmy feseni rlznych dloh a situaci
a vyuZiva je v dalsich situacich,

zpresnuje si pocetni predstavy, uziva ciselnych a matematickych pojmi, vnima
elementarni matematické souvislosti,

rozliSuje feSeni, kterad jsou funkéni (vedouci k cili), a feseni, kterd funkéni nejsou;
dokaze mezi nimi volit,



e chape, Ze vyhybat se feseni probléml nevede kcili, ale Ze jejich v€asné a uvazlivé

feSeni je naopak vyhodou; uvédomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou muze situaci
ovlivnit,

e neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uUspéch, ale také
za snahu.

Komunikativni kompetence:

e ovlada tec¢, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje své
myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede
smysluplny dialog,

e dokaZe se vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady rlznymi prostfedky
(FeCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.),

e domlouva se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci,

e komunikuje v béZznych situacich bez zdbran a ostychu s détmi i s dospélymi; chape,
Ze byt komunikativni, vstficny, iniciativni a aktivni je vyhodou,

e ovlada dovednosti predchazejici ¢teni a psani,

e prlibézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouzZiva k dokonalejsi komunikaci
s okolim,

e dovede vyuZit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se béiné setkava
(knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizudlni technika, telefon atp.),

e vi, 7Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvoreny
elementarni predpoklady k uéeni se cizimu jazyku,

Socialni a personalni kompetence:
e samostatné rozhoduje o svych ¢innostech; umi si vytvofit svlij nazor a vyjadfrit jej,
e uvédomuje si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dasledky,

e projevuje détskym zplisobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpoznd nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ubliZovani, agresivitu
a lhostejnost,

e dokazZe se ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pfi spole¢nych ¢innostech se domlouva
a spolupracuje; v béznych situacich uplatiuje zakladni spolecenské navyky a pravidla
spolecenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat
kompromisy,
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e napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztah(, které nachazi
ve svém okoli,



e spolupodili se na spolecnych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdlvodnéné
povinnosti; dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a pfizplsobuje se jim,

e chova se pfi setkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich obezretné; nevhodné
chovani i komunikaci, ktera je mu nepfijemnd, umi odmitnout,

e je schopno chapat, Ze lidé se rlizni, a umi byt tolerantni kjejich odliSnostem
a jedine¢nostem,

e chape, Ze nespravedlnost, ubliZovani, ponizovani, |hostejnost, agresivita a nasili
se nevyplaci a ze vzniklé konflikty je lépe fesit dohodou; dokaze se branit projevim
nasili jiného ditéte, ponizovani a ublizovani.

Cinnostni a obéanské kompetence
e udi se svoje Cinnosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat,

e dokazZe rozpoznat a vyuZivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé stranky,

e odhaduje rizika svych napadd, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit cesty
a pfizplsobovat se danym okolnostem,

e chape, Ze se mlzZe o tom, co udéla, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva rozhodnuti také
odpovida,

e ma smysl pro povinnost ve hre, praci i uceni; k Ukollm a povinnostem pfistupuje

v .

odpovédné; vazi si prace i Usili druhych,
e zajimase odruhéioto, co se kolem déje; je oteviené aktudlnimu déni,

e chape, Ze zajem o to, co se kolem déje, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a Ze naopak Ihostejnost, nevsimavost, pohodInost a nizka aktivita maji svoje
nepriznivé dlsledky,

e ma zakladni détskou predstavu o tom, co je vsouladu se zakladnimi lidskymi
hodnotami a normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat,

v

e spoluvytvafri pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape
potrebu je zachovavat,

e uvédomuje si sva prava i prava druhych, uéi se je hdjit a respektovat; chape, Ze vsichni
lidé maiji stejnou hodnotu,

e vi, Ze neni jedno, v jakém prostredi Zije, a uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném
podili a Ze je mGze ovlivnit,

e dba na osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chovéd se odpovédné s ohledem
na zdravé a bezpecné okolni prostredi (pfirodni i spolecenské).



Priloha 3 — denni rezim v PZA

Provozni doba: dennég, 6:30-17:00

6:15-7:00 Zahdjeni provozu

6:30-8:00 Pfichod déti

7:00-8:30 Volna hra déti

8:30-9:00 Dopoledni svacina

9:00-11:30 Dopoledni program, pfip. pobyt venku
11:30-12:00 Obéd

12:00-12:30 Vyzvedavani déti rodici

12:30-13:45 Hygiena, odpoledni odpocinek
13:45-14:00 Odpoledni svacina

14:00-17:00 Odpoledni program, volna hra déti, popt. pobyt venku
15:00-17:00 Vyzvedavani déti rodici

17:00 Ukonceni provozu

Specifika programu:

e Pondéli: plavani — 30minutové bloky vedené po skupinkach; v pondéli se nechodi ven
a nejsou Zadné fizené Cinnosti, déti si po zbytek dne volné hraji

e Utery a ¢tvrtek — klasicky denni rezim
e Strfeda - cviceni se cvicitelkou bud ve venkovnich, nebo ve vnitfnich prostorach

e Patek — cely den probiha volna hra, jednou za tfi mésice v patky pfichazi dentalni
hygienistka a uci déti spravné pecovat o chrup




Priloha 4 — denni rezim v PZB

Provozni doba: dennég, 6:30-16:30

Trida A Trida B Trida C

PFichod déti do MS 6:30-8:15 6:30-8:15 6:30-8:15
Volné hry, svacina 6:30-8:30 6:30-8:30 6:30-8:30
Pohybova chvilka, ranni kruh 8:30-9:00 8:30-9:00 8:30-9:00
Centrum aktivit 9:00-9:45 9:00-9:30 9:00-9:30
Pobyt venku 9:45-11:45 9:30-11:30 9:30-11:00
Obéd 11:45-12:15 | 11:30-12:00 | 11:00-12:00
Odpocinek na lehatku 12:15-13:00 | 12:00-13:45 | 12:00-13:45
Svacina, volné hry 13:00-16:30 | 13:45-16:30 | 13:45-16:30




Priloha 5 — denni rezim v PZC

Provozni doba: dennég, 6:30-16:30

Pfichod déti do MS, hry a &innosti, ranni kruh, télovychovna chvilka,

6:30-9:00 . L
hygiena, dopoledni svacina
Spolecné, skupinové a individualni ¢innosti, priprava na pobyt venku,
9:00-11:30 P P prip pobY
pobyt venku
11:30-12:00 Obéd
12:00-14:00 Hygiena, odpocinek
14:00-16:30 Odpoledni svacina, volna cinnost déti




Pfiloha 6 — fotodokumentace







