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1 Uvod

JiZ od narozeni lze ptiznivé ovliviiovat délku naSeho Zivota, nebot’ Zivot kazdého
Z nas je ¢asové omezeny. Pouze na nas zalezi, zda si ho budeme nespravnymi navyky
znepiijemnovat nebo dokonce zkracovat. Zdravy zplsob Zzivota je vSak nesmirné
komplexni otazka, protoze obsahuje celou fadu Zivotnich zésad, jejichz cilem je posilit
zdravi. Kromé télesného pohybu, dusevni pohody, otuzovani, omezeni Skodlivin jde
predevsim o vyzivu, kterd mize nase zdravi do zna¢né miry ovlivnit. Vyziva by méla
byt pfimétend a vyvazena jak po strance kvalitativni, tak 1 po strdnce kvantitativni.

Vyznam spravného stravovani je tim vétsi, ¢im je Clovék mladsi. Vyziva déti
amladeze zajistuje jejich intenzivni télesny rust, vyvoj jednotlivych organii
a zdokonalovani jejich Cinnosti. Proto vyzaduje mnohem vice pozornosti nez vyziva
dospélych, u nichz je potiebnd prevazné k udrzeni ¢innosti organismu.

Dulezitou roli ve vybéru potravin hraji také vyzivové znalosti. V této diplomové
préaci, kterd je rozdélena na Cast teoretickou a Cast praktickou, se ztohoto divodu
Vv teoretické Casti vyskytuji informace o prospéSnosti zakladnich zivin a jednotlivych
sloZek potravin na organismus.

Jiz spravnou vychovou v détstvi mize rodina a Skola pfispét k ziskani téchto
znalosti u ditéte. Pravé v pfedSkolnim a Skolnim véku se totiz vytvareji navyky, které
maji rozhodujici vliv na dospélého cloveka. Z téchto divodi v mnoha statech,
a podobné 1 u nas, je Skolni stravovani povazovano za vyznamny vyukovy prostfedek,
a proto je i staitem dotovano.

Skolni jidelny jsou vyznamnou soudasti stravovani ditéte béhem dne. Tato strava je
zaloZzena na potiebnych Zivinach a vyuzitelné energii a je dana dle véku tabulkami
a vyhlaskou. Z tohoto divodu vV praktické casti této prace je sledovana navstévnost
Skolni jidelny vybrané zakladni Skoly.

Na zéklad¢ teoretické Casti byl sestaven dotaznik, jehoz analyza je hlavni naplni
praktické ¢asti této diplomové prace. Metodou vyzkumu byl zvolen dotaznik hlavné
proto, ze pomoci dotaznikid je mozné oslovit velky pocet respondentll a tim ziskat
dostatek informaci v relativné kratkém case. Na dotaznik odpovidali Zéaci ve v€ku od 10

do 15 let.



Béhem vyucovaciho procesu se déti stravuji i ve Skolnich bufetech nebo
automatech, proto se prodej potravin v téchto zafizenich velice vyznamné podili na
skladbé jidelnicku kazdého ditéte. Tyto potraviny jsou omezeny vyhlaSkou
a potfebnymi zivinami. K hlavnim cilim této prace patii: zjistit, jaké stravovaci navyky
maji déti zdkladnich Skol, které potraviny si nejCastéji pfinaSeji z domova, které
potraviny a pochutiny si kupuji ve Skolnim bufetu. K dal§im ciliim patfi zjistit hlavni
davody nakupu potravin ve Skolnim bufetu a také zjisténi Cetnosti nakupii ve dvou
sledovanych letech. Prace pomoci dotaznikového Setieni zjiSt'uje, zda si déti vSimly
zmény sortimentu $kolniho bufetu v roce 2015/2016 oproti roku 2014/2015.

Z praktické casti vyplyva, jakym zplisobem se stravuji divky a chlapci, jestli se
U nich projevuji dasledky Spatnych stravovacich navykt na zakladé jejich hodnot BMI,
zda déti dodrzuji pitny rezim a jaké piti nejCastéji konzumuji ve Skole.

Prace na téma vliv stravovani na vyZivu déti byla vypracovana proto, aby pfiblizila
stravovani dneS$ni mladeze. Zamé&fena je na Zaky zakladni Skoly, vzhledem k tomu, Ze
ucitelé a rodiCe maji nejvice piilezitosti zacit u déti se zménami vedoucimi ke zlepSeni

jejich celkového zivotniho stylu.



2 Teoretické poznatky

2.1 Zaklady vyzivy

Pod pojmem lidské vyzivy rozumime zajisténi zivin potfebnych pro udrzeni zdravi,
télesného a duSevniho riistu, rozmnozovani a aktivity vSech zivotnich a pracovnich
funkci. Spravna vyziva je dulezitd pro vSechna vékova obdobi lidského zivota.
Mimoifadny vyznam ma vSak v détském véku, kdy hraje podstatnou roli Vv ristu
a v prevenci.

KudrZeni Zivota potiebuje Clov€k neustaly pifisun vody a potravy. VyZiva télu
dodava energii, stavebni latky pro vytvareni a obnovu tkani a latky nezbytné pro
normalni prabéh fyziologickych pochodi. Pfedpokladem zdravi je vyrovnana
energetickd bilance, tj. rovnovaha mezi pfivodem energie a jejim vydejem (Pokorny,
1996, s. 11).

Dulezité je nejen kolik potravy snime, ale zaroven, jak bude kvalitni. Kvalitni
potraviny obsahuji Ziviny pro télo nutné. Pro rostouci organismus je vaznym
nebezpe¢im kazda forma nespravné vyzivy. Muze se jednat o nedostateény pfisun
energie a nedostatek dulezitych slozek vyzivy. Druhou strankou tohoto problému je
nadmérny piisun energie.

Ve volbé potravy pubescenti a adolescentli se odrazi sldbnouci vliv rodiny
arostouci vliv vrstevniki. Zmény ve stravovacich zvyklostech v tomto véku jsou
spojovany s potiebou vyjadtit osvobozeni od rodi¢ovské kontroly a zdlraznit svou nové
se tvorici identitu. Tato rostouci samostatnost se promitd do vzristajici konzumace
pokrmt jedenych mimo domov ¢i Skolu. Takové pokrmy jsou bohuzel velmi ¢asto typu
»fast food“. Skupina pubescentil a adolescentl je rovnéz velmi ovliviiovana reklamou
arozsahlym marketingem, ktery je zacileny specidlné na tuto skupinu lehce

ovlivnitelnych lidi (Muzik, 2007, s. 57-58).
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2.1.1 Zasady spravné vyzivy
Spravna vyziva je vzdy pestrd, pravidelnd a zdroven pfipravend podle vSech
hygienickych zasad a pravidel.

Obecné zasady:

e Jist pestrou smiSenou stravu a zajistit tak dostatecny pfijem zivin, vitamint,
mineralnich latek a dalSich latek organismu prospésnych.

e Udrzovat pfimétenou télesnou hmotnost; pokud uz jsou problémy s nadvéahou,
pak omezit energeticky ptijem, pfidat vice zeleniny a zatadit pravidelny pohyb.

e Vybirat potraviny s nizkym obsahem tuku (zvlasté zivo€isného), sniZit potiebu
uzenin, tuéné¢ho masa a maslovych moucnik.

e Omezit spotiebu rafinovaného cukru, sladkosti a slazenych napoji.

e Jist pravidelné v menSich porcich n€kolikrat denné. Doporucuje se jist pétkrat
denné s pauzami tfi hodiny mezi jednotlivymi jidly.

e Konzumovat dostatecné mnozstvi zeleniny, ovoce, obilovin a lusténin, podavat
zeleninu ke kazdému jidlu, moucniky nahrazovat ovocem (véetné ofechul),
zafadit do stravy celozrnné vyrobky.

e Omezit spotiebu soli, slanou chut’ nahradit kofenim, zejména zelenymi natémi.

e Pit dostatecné mnozstvi tekutin. Nevhodné jsou tekutiny s obsahem cukru
a alkoholu (Kuderova, 2005, s. 153).

Spravnd vyziva je tedy zplsob, jak nalézt ten spravny pomér mezi tim, co

doopravdy télo potiebuje, a tim, co ¢lovek doopravdy sni (Muzik, 2007, s. 10).

2.1.2 Zasady diferenciované stravy

Diferenciace stravy znamena piizpisobeni stravy véku, pohlavi, télesné namaze
a zdravotnimu stavu. Diferenciaci stravy se musi odliSit 1 naroky u dospélych
pracujicich v raznych profesich a v riznych pracovnich podminkach. VSechny Upravy

stravy diferenciaci musi zachovat zasady spravné vyzivy (Kuderova, 2005, s. 153).
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Diferenciace vyzivy podle véku
Kuderova (2005, s. 154) uvadi, ze diferenciovana strava se tyka vzdy jedné vékové
kategorie, ktera ma ptiblizné stejné naroky na vyzivu.

Patfi sem:
e Vyziva novorozencl a kojenct
e Vyziva batolat
e Vyziva déti
e Vyziva mladistvych
e Vyziva dospélych
e Vyziva starych lidi

V riznych Zivotnich etapéach jsou jiné naroky na vyzivu a jina je i potfeba piijmu

energie. Jina bude skladba stravy u novorozence a jina u dospélého ¢lovéka.

2.1.3 Zakladni slozky vyzivy

Vyziva je souhrn latek (Zivin), nezbytnych pro stavbu organismu a cinnosti
jednotlivych bunék, organil, systémil. Tyto latky se dostavaji do organismu zvenci,
potravou V tuhé nebo tekuté formé. Jsou vice ¢i méné slozitou metabolickou cestou
ménény tak, aby jich mohl organismus efektivné vyuzit pro okamzitou potiebu, nebo je
ulozit ve formé rezervy pro pozdé€jsi vyuziti. Nekteré z téchto latek se mohou rovnéz
uplatiiovat v zabezpec€eni ochrany (imunity) pied nékterymi negativnimi zevnimi vlivy
a pomahaji zajistovat preziti (Franikova, 1996, s. 7).

Je potieba si uvédomit, Ze vyzZiva je souCasné¢ faktorem biologickym,
psychologickym i socialnim, je soucasti kulturniho Zivota spoleénosti. Clovék si sam
voli skladbu svého jidelnicku. Prostfednictvim potravy navazuje a upeviiuje socidlni
vazby. Jidlem uspokojuje nejen své nutri¢ni, ale i emocni potieby, jidlem mize
obohacovat ¢i ochuzovat svtij dusevni zivot (Frafikova, 1996, s. 8).

Snazime se toho v Zivoté stihnout ptili§ mnoho a pravidelné stravovani kleséd na
naSem zebfiCku hodnot nize a nize. Jime ve spéchu, pii sledovani televize a pted
spravnym pokrmem dévame prednost rychlé¢ svacing, kterd neobsahuje vSechny

potiebné ziviny.
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Nase potrava se sklada ze zakladnich zivin. Jsou jimi bilkoviny, tuky, sacharidy,
vitaminy a mineralni latky. VSechny tyto slozky jsou zdrojem energie, zabezpecuji rist
a prab¢h vsech pfemén v organismu.

Celkovy piijem energie ze vSech tii zakladnich zivin mizeme rozdélit do
optimalniho trojpoméru 14 % bilkoviny : 30 % tuky : 56 % sacharidy (Komprda, 2003,
s. 35).

Bilkoviny

Bilkoviny jsou pro vyzivu ¢lovéka naprosto nutné a nenahraditelné. Bez nich by
nebyla mozna stavba a obnova tkani ani tvorba bilkovin s urcitou funkci v organismu.
V ptipad¢, kdy organismus nema jinou moznost, vyuzije bilkoviny i na pokryti potieb
energie. Bilkoviny se musi rozstépit v né€kolika fazich az na nejmensi stavebni prvky,
kterymi jsou aminokyseliny. Teprve potom jsou vyuzitelné (Kunova, 2011, s. 13).

Bilkoviny délime podle plivodu piislusné potraviny na bilkoviny Zivoc¢isného
arostlinného plvodu. Hlavni ZivociSné zdroje bilkovin jsou: maso, vejce, mléko
amlécné vyrobky. Rostlinné bilkoviny najdeme v lusténinach, obilovinach, ofeSich
a semenech. Pro déti je dilezité, aby konzumovaly jak Zivocisné, tak rostlinné bilkoviny
(AsztaloSova, 1965, s. 51).

Pro vyzivu dospé€lého ¢lovéka jsou vyznamné obé skupiny bilkovin a doporuceny
pomér ve stravé byva uvadeén 1:1 (zivo€isné : rostlinné) ( Hfivnova, 2014, s. 29).

Podle druhu a mnozstvi aminokyselin v bilkovinach posuzujeme jejich biologickou
hodnotu. Cim se sloZeni bilkovin z aminokyselin vice podoba sloZeni lidskych bilkovin,
tim je jejich biologickd hodnota vyssi a také jejich vstiebatelnost. Obecné jsou
bilkoviny Zivoc¢isného pitivodu hodnotnéj$i nez bilkoviny rostlinné. V nékterych
bilkovinach rostlinného pivodu chybéji dilezité esencidlni aminokyseliny. ProtozZe si je
télo neumi samo vytvofit, nemohou byt tyto bilkoviny pro télo plnohodnotné (Mach,
Nutris pfirucka s. 22).

Bilkoviny ze stravy se v lidském organizmu nemohou uklddat. T€lo pouze umi
shromazd’ovat aminokyseliny, aby je vzapéti pouzilo na vystavbu télesnych bilkovin.
Tato mala zasoba vSak nestaci pokryt celkovou télesnou potiebu proteint. Proto musime

denné¢ pfijimat nové a nové bilkoviny a jejich ukladani v téle stimulovat cvicenim.
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Denni doporucena davka bilkovin pro dospélého Cloveka ¢ini 1 g na 1 kg télesné
hmotnosti. Mal¢ déti potiebuji bilkoviny také na rist, takze se doporucuje vétsi
mnozstvi, tj. nad 2 g na 1 kg télesné hmotnosti (Pokorny, 1996, s. 52).

Nedostatecny piisun bilkovin vede ke zpomaleni riistu, poruchdm télesného
a dusevniho vyvoje, snizeni imunity a naruSeni enzymatickych pochodii (Hfivnova,

2014, s. 31).

Tuky

Tuky jsou dulezitym zdrojem energie. Jsou nutné ke vstiebavani vitamind
rozpustnych v tucich (vitaminy A, D, E, K). Jedna se o slouceniny glycerolu a mastnych
kyselin. Mastné kyseliny se d€li na nasycené a nenasycené. Nasycené mastné kyseliny
obsahuji v uhlikovém fetézci pouze jednoduché vazby. Oproti tomu nenasycené
obsahuji v uhlikovém fetézci dvojné vazby. Nenasycené dale d¢lime na
mononenasycené a polynenasycené. Mononenasycené maji jednu dvojnou vazbu
a polynenasycené maji dv¢ a vice téchto vazeb. (Mach, Nutris ptirucka s. 22)

Nasycené mastné kyseliny ptisobi na lidsky organismus vétSinou nepfiznive, tim ze
zvySuji hladinu cholesterolu v krvi. Jsou obsaZeny v ZivociSnych tucich (naptiklad
V masle, sadle).

Mononenasycené mastné kyseliny plisobi pfiznive na zdravi tim, ze snizuji pro télo
Spatny cholesterol LDL (low density lipoproteins) a zvysuji télu prospésny HDL (high
density lipoproteins). Jejich zdrojem je olivovy olej, avokado a ofechy.

Polynenasycené mastné kyseliny musime pfijimat stravou. Jsou télu prospésné
a jejich zdrojem jsou rostlinné oleje (fepkovy, slunecnicovy) a tuk obsazeny v rybim
mase (Kunova, 2011, s. 20).

Zivogisné tuky jsou zdrojem cholesterolu, ktery slouzi v lidském téle k vystavbé
bunéénych stén a k tvorbé nékterych hormonti. Tvoii se v jatrech. Hladina cholesterolu
a dalSich tukovych latek v krvi ma na zdravi zasadni vliv a je dobfe ovlivnitelna
spravnym vybérem Stravy. Ryby obsahuji nepatrné mnoZstvi cholesterolu, maso
obsahuje stiedni, ale vnitinosti a vaji¢ka vysoké mnozstvi cholesterolu (Mach, Nutris
ptirucka s. 26).

Piijem tukl u dospélého clovéka by se mél pohybovat mezi 60-100 g/den
(Hfivnova, 2014, s. 37).
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Nadmérny ptijem tuki vede k obezite, k rozvoji aterosklerozy, k infarktu myokardu

a cévni mozkové piihodé (Pokorny, 1996, s. 77).

Sacharidy

Sacharidy jsou pfedev§im zdrojem energie. Zasobuji vSechny organy vcetné svala.
Sacharidy délime na tii skupiny: monosacharidy, disacharidy a polysacharidy. Téz
existuji sacharidy, které t¢lo neumi energeticky vyuzit. Patii k nim pektiny a celuldza.
Souhrnné se oznacuji jako vlédknina, kterda plni dilezitou funkci pfi latkové vyméné
a traveni.

Mezi monosacharidy fadime glukoézu (hroznovy cukr), fruktézu (ovocny cukr)
a galaktozu. Glukoéza a fruktéza se nachazi v ovoci a medu. Galaktéza se nenachazi
V izolované form¢ a je vdzand v mlééném cukru. Organismus umi vstfebavat a nasledné
vyuzivat jen tyto jednoduché cukry.

K disacharidim patii maltéza (nachdzi se v kli¢icim obili jako slad), sachar6za
(nachazi se v cukrové fepé a titin¢), laktoza (obsazend v mléce a mlécnych vyrobcich)
a celobidza (zdkladni stavebni kdmen celuldzy).

Mezi polysacharidy patifi amylopektin, amyléza a dextrin. Tvoifi Skrob
Vv bramborach, obili a lusténinach. Dale do této skupiny patii glykogen, celuldza
a pektin (Hfivnova, 2014, s. 20).

Hlavnimi zdroji sacharidd jsou mouka, ryze, chléb, cukr, med, v mensim mnozstvi
i ovoce a zelenina.

V ptipad¢ sladkosti, kde se jednd o jednoduché cukry, je jejich konzumace
Vv nadmérném mnozstvi povazovana za nejvétsiho vinika vzniku nadvédhy a je proto
potieba jejich konzumaci omezovat.

Minimdlni denni pfijem sacharidl je 50 g, vétSina lidi ma pfijem 100 - 300 g za
den. Nadmérny ptivod sacharidii vede k hromadéni energie do tukovych zasob. Navic

vysokosacharidova strava mize vést ke vzniku cukrovky (Kunova, 2011, s. 29).

Vitaminy
Lidsky organismus nemiize zit bez vitamind a jejich nedostatek v ném zptisobuje
ruzné poruchy. T¢€lo si je samo neumi vyrobit (s vyjimkou vitaminu D u¢inkem UV

zafeni), a proto musi byt pfivadény stravou. Vitaminy plni nejrizné;si funkce v téle jako
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ochranu pfed infekcemi, podporuji rhst, G€astni se mechanizmu spalovani sacharidi,
stavby svalovych bun€k z aminokyselin, transportu tukl a svalové prace.

Déli se na dvé skupiny. Jednou skupinou jsou vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E,
K) a druhou skupinou vitaminy rozpustné ve vodé¢ (vitamin C a vitaminy skupiny B).
Nejvyznamngjsi vitaminy skupiny B jsou B1, B2, kyselina listova a B12. Tato skupina
je vyznamna pro spravnou funkci metabolismu. Vitamin C je dileZity pro prevenci
a posileni imunity. Vitamin A je nezbytny pro spravnou ¢innost zraku a jeho hlavnimi
zdroji jsou mléko, syry, jatra a mrkev. Vitamin D podporuje vstiebavani vapniku a jeho
ukladani do kosti. Pii jeho nedostatku u déti mize dochazet ke kiivici. Pro dobrou
srazlivost krve je dulezity vitamin K, ktery je obsazen v zelené listové zeleniné

(Martinik, 2007, s. 21).

Mineralni latky

Podobné jako vitaminy jsou aZ na vyjimky esencidlni, tj. museji byt denné ptivadény
stravou. Organismus je potiebuje pii tvorbé tkani (kosti, zuby), jsou dilezité¢ i ve
funk¢nich systémech (naptiklad pii nervosvalovém pienosu), ovliviiuji cinnost
imunitniho systému, proto se fadi mezi zakladni ziviny (Machova, 2009, s. 23).

Rozdélujeme je na makroelementy (denni potieba nad 100 mg), mikroelementy
(denni potifeba do 100 mg) a stopové prvky (denni potieba v tadu pg). Mezi
makromineraly patii vapnik, fosfor, hot¢ik, sodik, draslik a chlér. Mezi mikroelementy
patii Zelezo, zinek, méd’, mangan, j6d, molybden, chrom a nikl. Do stopovych prvki
fadime kiemik, selen a hlinik (Foft, 2011, s. 169).

Vépnik je dulezity pro tvorbu kosti a zubii a jeho nedostatek je rizikovym faktorem
pro vznik osteoporozy piedevsim v détském veéku. Hoic¢ik je dulezity pro ¢innost srdce
a krevniho ob&hu. Pfi jeho nedostatku se objevuje tnava, bolest hlavy a kiece.
Dulezitou ulohu ve vyzivé déti hraje zinek. S jeho nedostatkem dochazi k porucham
ristu a vyvoje organizmu. Zelezo je souéasti krevniho barviva hemoglobinu a jeho
nedostatkem vznika chudokrevnost a snizuje se obranyschopnost organizmu.

Sodik piijimadme vétSinou jako soucast kuchyniské soli. Vysoky obsah sodiku maji
uzeniny, instantni jidla a slané pochutiny (brambtirky). Nadmérny piijem sodiku ma za
nasledek vysoky krevni tlak nebo nadbyte¢né zadrzovani vody v téle, které komplikuje

usili o redukci hmotnosti. Jod je nutny pro ¢innost Stitné Z1azy a u déti je zapotiebi i pro

16



rozvoj intelektovych schopnosti. Nejlepsim zdrojem jodu jsou moiské ryby a moisti

zivocichové (Kunova, 2011, s. 45).

2.1.4 Pitny rezim

Mezi vyznamné komponenty optimalni vyzivy patii pfijem tekutin. Aby bylo
mozné pitny rezim oznacit jako adekvatni, je Zaddouci dodrZzovat nejen doporucované
mnozstvi piijimanych tekutin, ale také volit vhodné népoje. Vzdy je nutné udrzet
rovnovahu mezi pfijmem a vydejem tekutin. Denni potieba vody je zavisla na véku, na
télesné Cinnosti a na teploté prostfedi. Dle stanovené normy by dospély ¢lovek mél
vypit 2-3 litry tekutin denné. V détském véku je denni potieba vody relativné nejvétsi
(Kunova, 2011, s. 63).

Samoziejmé je dilezité piijimat vice tekutin, pokud se pohybujeme v horku, tézce
pracujeme, sportujeme nebo trpime onemocnénim doprovazenym prijmem, zvracenim
¢i krvacenim. Ptijem tekutin by mél byt plynuly v prubéhu dne. Voda ma v organismu
mnoho funkci. Slouzi k udrzovani télesné teploty, je potfebna jako rozpoustédlo a jako
transportni prostiedek. Vstiebavani, presun latek z krve do tkani, vylu¢ovani odpadnich
latek ledvinami a celd latkova pfeména jsou mozné jen za pochodu vody (Machova,
2009, s. 27).

I kdyZ je dostatecny pfisun tekutin dileZzity, jejich nadmérny piijem mize vést ke
zdravotnim potizim, je tedy stejné nevhodny jako maly ptisun tekutin. Nadmérny piisun
tekutin mize vést k pfevodnéni organismu, kdy dochazi k nadmérnému zatizeni ledvin
asrdce. V extrémnich piipadech mtze vést az k jejich selhani a ke smrti. Tekutiny
pfijimame formou ndpoju, ale také ve forme pevné stravy (Ktizova, 2009).

Pfi vyrovnaném piijmu a vydeji tekutin je zajiSténa optimalni hydratace organismu.
V ramci hydratace organismu reaguje télo na pokles tekutin vyvolanim pocitu Zizné,
vetsi ztraty vody vedou k poklesu fyzické i1 psychické vykonnosti, pocitu slabosti,
bolesti hlavy, nevolnosti az kie¢im.

Je vhodné preferovat napoje nealkoholické, nesycené, tzn. bez dodani oxidu
uhli¢itétho a ne pfilis slazené. Mezi vhodné napoje patii pitna voda z kohoutku,
pramenité vody, minerdlni vody, stoprocentni dZusy a ovocné caje. K nevhodnym

napojim patii limonady, kolové a energetické napoje. DEti by nemély vitbec pit kolové
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napoje. Obsahuji kofein a kyselinu fosforecnou, kterd vede kUniku vépniku
z organismu. Energetické ndpoje obsahuji velké mnozstvi cukru, kofeinu a taurinu.
Mohou vyvolat tfes a pocity uzkosti. Jejich konzumace by méla byt zcela vyjimecna
nebo rad¢ji zadna (Hiivnova, 2014, s. 56).

Podle znamé vyZivové poradkyné MUDr. Katetfiny Cajthamlové by se mél nas
pitny rezim skladat z 50 % z vody, z 25 % ze stoprocentnich dzusu, z 20 % z ovocnych
a bylinnych ¢ajii a ze zbyvajicich 5 % z mineralnich vod. Dzusy se doporucuji fedit
vodou, protoze vysoce koncentrované mohou drazdit Zaludek. U c¢aja je lepsi stiidat
jednotlivé druhy, aby se stale nepil stejny typ (Kiizova, 2009).

Mnohé studie poslednich let totiz naznacuji, ze na zvySeném vyskytu nadvéhy
a obezity u déti se podili nadmérny energeticky piijem ze sladkych napoju, jako jsou
naptiklad limonady a ledové caje (Fialova, 2012, s. 85).

Skolni jidelny zajistuji pitny rezim napoji vhodnymi pro déti a mladez — ovocny
¢aj, dZusy, sirupy, vitaminové a mléné napoje. Pitny rezim zajiStuji béhem obéda,

nekdy 1 béhem vyuky.

2.1.5 Vyziva déti a mladeze

Zdrava vyziva déti je jeden z dualezitych piliii zdravého zivotniho stylu. V prevenci
obezity je dokonce na prvnim misté. Stravovaci navyky jdou s détmi od rané¢ho détstvi
az po zbytek zivota.

Zakladim zdravé vyzivy se dit€ uci pfedev§im v ramci primarni socializace,
tj. v roding. Jestlize se rodi¢e stravuji zdravé, jdou détem piikladem a ty je pak
napodobuji. Rodi¢e by neméli détem ftikat, aby jedli to ¢i ono. Lepsi a zaroven u¢inné;jsi
je kazdodenni praxe. Davat sobé idétem na talif jidlo, které odpovida zésadam
zdravého stravovani.

Nekvalitni slozeni stravy ditéte se ze zacatku mize projevovat riznymi ekzémy,
hyperaktivitou, agresivitou, snizenim imunitniho systému ¢i chronickymi nemocemi.

Jako vhodny pomocnik pii sestavovani zdravého jidelnicku nam muize pomoci
potravinova pyramida (viz obr. 1). Pyramida je rozd€lena do ¢étyt podlazi. Obecné plati,
Ze nejvice se maji jist potraviny umisténé v dolni ¢asti pyramidy, naopak nejméné se

maji jist potraviny umisténé ve vrcholu pyramidy (Svarcové, 2009).
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Tento obrazek je nadzornym ukazatelem pestré stravy. Dle obrdzku vidime, ze
nejvetsi zastoupeni by méla mit v dennim pifjmu Zivin zelenina s celozrnnymi
obilovinami, které ndm zajisti dostatek energie. Dale by se zde mélo objevit ovoce
a zdravé bilkoviny, které nam dodaji pfisun vitaminii a poslouzi pro spravny rust téla.
Vys8i ma byt zejména piisun vitaminu C, ktery chrani déti pred infekci ve Skole. Oleje
a tuky jsou taktéz dllezitou soucasti jidelnicku, které jsou obsaZeny napiiklad v ofeSich,
tucnych rybach a masle.

Statni zdravotni ustav uvadi, ze denné¢ konzumuje Cerstvé ovoce jen asi 30 %
Skolnich déti a jen 15 % déti ji denné Cerstvou zeleninu.

Pii pfijmu tekutin bychom se méli vyhybat slazenym napojim a uptednostiiovat

vodu, neslazené ovocné ¢aje a mineralni vody.

Ka#dodenni strava ma Tuky, cukr sal
ohsahovat viechny hlaved pouze Astridme

potravinowe skupiny

v urfitern porméns,
vyjadienermn graficloy Miéko, mlééné
pyratd dou vyrobky

Ryby. drubez,
maso, vejce,
lusténiny

a rovnez 2 -3 porce

mericky 1-2 porce
doporacenyn )

poctem porc. Zelenina

3 -5 porei

Obilniny, téstoviny,
ryie, pecivo
3 -6 porci

Obr. 1 VyZivova doporudeni ve formé potravinové pyramidy (Svarcova, 2009)

Déti by mély jist 5x denn¢. Snidané by méla tvofit 25 %, dopoledni svacina 5 %,
obéd 35 %, odpoledni svacina 15 % a vecete 20 % z celkového denniho pfijmu energie.
Pro déti skolou povinné jsou snidané a svaciny velmi dilezité. Jejich nevhodné slozeni
¢1 vynechavani mize vést nejenom k obezité, ale ma podil na Spatnych vykonech déti.
Velka ¢ast déti pravidelné nesnida. Jako divod uvadéji zejména ranni nechut’. Z tohoto

divodu bychom rdno neméli déti nutit do vydatnych jidel, spiSe bychom je méli
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navyknout na konzumaci menSich porci. Vhodnou a lehkou variantou je pecivo
S margarinem, platkem syra nebo kvalitni Sunky ¢i miska tvarohu s erstvym ovocem
(Kuderova, 2005).

Pro zajisténi zdravého vyvoje ditéte je nejvhodnéjsi dostateCné pestra strava, ve
vybéru imérné veku ditéte, jeho energetickym a nutri¢nim potifebam.

V niZe uvedené tabulce je piehled vybranych doporucenych vyzivovych davek pro

déti ve véku 10-15 let.

Tabulka 1: Piehled vybranych doporuc¢enych vyzivovych davek (Hfivnova, 2014, s. 73)

Déti 10-13 let Déti 13-15 let
Energie v kJ 8500-9400 9400-11200
Energie v kcal 2000-2300 2200-2700
Bilkoviny (g) 34 45
Sacharidy (g) 250-276 276-329
Tuky(g) divky 67-78 divky 74-87

chlapci 74-87 chlapci 88-103
Cholesterol (mg) 210-260 210-300
Celkem tekutin (I/den) 2,15 2.45

Détska strava by neméla obsahovat uzeniny, smazené a tucné pokrmy, sladkosti
a slazené napoje. Uzeniny jsou nevhodné pro velky obsah tuku a vysoké mnoZzstvi soli
a kofeni. Sladkosti a slazené nédpoje piivadéji do organizmu zbyteny cukr, ktery je
pri¢inou vzniku zubniho kazu a pii sedavém stylu zivota déti i obezity (Machova, 2009,
s. 38).

Na vytvafeni stravovacich navykt maji vliv rizné faktory. Vedle smyslového
vnimani chuti, viini, barev a dalSich vlastnosti potravin také ostatni faktory, které maji
vliv na pozd¢jsi utvareni nutri¢nich zvyklosti. Jsou to pfedev§im socidlni a kulturni
faktory a ve velké mife, obzvlasté u déti, pasobi i vnéjsi podnéty, jakymi jsou reklama
a marketing (Fialova, 2012, s. 14).

Paul Rozin prezentuje piehled zakladnich sociokulturnich faktorti ovliviujicich

vybér a pfijem potravin:
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1. Nepiimé vlivy: dostupnost, cena, pohodli. Kam patii polotovary a jidlo z fast
foodu.

2. Ptimé vlivy: informace o sloZeni a piipravé pokrmt a spolecensky tlak.

Které z vlivii budou pii formovani vyzivovych navyki ptsobit vice a které méng, je
mozné do jisté miry ovlivnit. V raném détstvi ma nejvétsi vliv rodina. S postupnym
vyvojem a osamostatiovanim ditéte, v obdobi Skolniho véku, nabyva na vyznamu
pusobeni $kolniho prostiedi, $kolni vychovy a vliv vrstevniki (Rozin, 1996, s. 83).

V dobé dospivani se potieba energetického piijmu zvySuje, jsou rozdily mezi
chlapci a dévcaty. Potieba energie je u chlapct vyssi, zvySuje se u nich mnozstvi
svalové tkané. V tomto obdobi jedinci Casto konzumuji zbytecné velké mnozstvi
pokrmt a rtizné pochoutky. Tento jev je nutno povazovat za nevhodny, ikdyz se
zpravidla nadmérny pfisun energie neprojevuje tloustnutim. Je nutno ale pocitat s tim,
ze se vytvareji tukové bunky, které mohou byt zdkladem obezity v dospélosti (Panek,
2002, s. 123).
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2.2 Dusledky Spatnych stravovacich navyki

V puberté a dospivani je vice nez kdy jindy pro déti dulezity vzhled. V disledku
pusobeni hormont se zac¢inaji postavy divek ménit a hrozi riziko negativniho vnimani
vlastni postavy. Hrozi drzeni drastickych diet, které mohou vyustit az v poruchy
piijimani potravy.

Poruchy piijmu potravy postihuji az 3 % divek a Zen, nejcastéji ve véku od 13 do
25 let, mzou se vSak vyskytovat u zen v jakémkoliv véku a také u muzt. Mezi socidlni
a kulturni faktory podminiujici PPP patii rychle ménici se kultura, kterd ptind$i modni
idedl, negativni vliv reklamy a médii, ukazujici vyhublé modelky jako ideal krasy
(Rehulka, 2008, s. 183).

Dal§im vdznym onemocnénim spojenym se Spatnymi stravovacimi navyky je

obezita.

2.2.1 Mentalni anorexie

Mentalni anorexii je onemocnéni psychosomatického charakteru, které muzeme
zatadit mezi tzv. poruchy piijmu potravy. Obecné lze mentdlni anorexii definovat
piredev§im dlouhodobym odmitanim télesné hmotnosti na urovni pfinejmensSim
minimalni vahy, ktera je stanovena na zdklad¢ véku a vysSky. K jejimu vypoctu se
Vv praxi vyuziva tzv. Body Mass Index (BMI). O mentalni anorexii potom mluvime
tehdy, pokud se jeho hodnota dostane pod 17,5, a zaroven této nizké hmotnosti jedinec
dosahl pfetrvavajicim odmitdnim potravy, piehnanym cvic¢enim, ¢i uzivanim projimadel
nebo vyvoldvanim zvraceni. Déle se anorexie vyznacuje neschopnosti stiizlivého
vnimani proporci vlastniho téla. Nehledé na prokazatelnou piili§ nizkou hmotnost ma
nemocny stale pocit, ze musi zhubnout piedev§im v ,,problémovych partiich®. Jednim
z obvyklych defini¢nich znakt anorexie u zen se povazuje rovnéz nepiitomnost alespon
tii menstruacnich cyklt jdoucich po sobé (Anonym, 2018).

Nastup onemocnéni je nejcastéji mezi 12. az 16. rokem Zivota a Castéji postihuje
divky.

Priibéh anorexie mize byt pozvolny, nejdiive dochazi k vynechavani urcitych jidel,

pak dochazi k omezovani ptiloh a kon¢i uplnym hladovénim (Hiivnova, 2014, s. 81).

22



Ptiznaky doprovézejici anorexii jsou vypadavani vlast, lamani nehtl, nizky krevni
tlak, tnava, studené koncetiny a porucha imunity. Projevuji se depresivni ndlady, tizkost
a podrazdénost. Socidlni vztahy jsou naruseny castymi konflikty s rodi¢i a prateli.
Dochazi ke ztraté zajmu o okoli a koni¢ky (Maradova, 2007, s. 7).

Ze statistickych udaji uvedenych v publikaci Eating Disorders vyplyva, ze 50 % az
80 % pacientl se po 1écbé mentalni anorexie znovu k nemoci vrati do Sesti let. Ptiblizné
40 % az 50 % postizenych se uzdravi uplné. Casto i ti, ktefi se Gplné uzdravili, maji
nadale myslenky nebo chovani, které¢ dal ovlivituje prodélana porucha piijmu potravy.
Okolo 20 % pacientti 1 nadale trpi mentalni anorexii, kterd vyzaduje mnohaletou terapii.

Umrtnost u postizenych mentalni anorexii se pohybuje okolo 3 % (Abraham, 2008).

2.2.2 Mentalni bulimie

Mentalni bulimie je vymezena jako opakujici se zachvaty ptejidani s nasledujicimi
snahami o kontrolu nad vahou téla. K tomu jsou vyuzivany drastické metody typu
vyvolavani zvraceni, zneuzivani projimadel a hladovéni. Bulimie muze byt
rozdvojena osobnost. Jedna jejich ¢ast chce piejidani a zvraceni zanechat, pro druhou
¢ast je jidlo jedinou prioritou. Zachvat piejedeni bulimie zacind piijemnym pocitem
zjidla, ktery vSak brzy vystiida pocit selhani, deprese a snaha op¢t ziskat kontrolu.
Pravé onen pocit kontroly vede k vyvolani zvraceni (Machova, 2009).

Oproti anorexii postihuje zeny a muze ve vys§im véku, tj. od 16 let. Nasledky
bulimie souvisi s tbytkem hmotnosti, nedostate¢nou vyzivou a zvracenim. Vyskytuji se
srdecni obtize, zvySena kazivost zubi, unavnost, citlivost na chlad a osteopordza.
Psychika nemocnych je také pozménéna. Objevuji se deprese, labilita, pocit vlastni
neschopnosti az socialni izolace.

Lécba anorexie a bulimie byva slozitda a spociva predevsim v psychoterapii
(Maradova, 2007, s. 9).

Umrtnost u postizenych mentalni bulimii je 1-2 % (Abraham, 2008).
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2.2.3 Obezita

Obezita je nemoc zpusobend nadmérnym nahromadénim tuku v podkozni tukové
tkani i kolem vnitinich organti (Machova, 2009, s. 219).

V poslednich letech se mluvi o obezité jako o celosvétové epidemii. Projevuje se
zpravidla vyssi télesnou hmotnosti, nez pfislusi jedinci v daném véku, daného pohlavi
a urcité télesné vysky. Nejtésnéjsi vztah ma hmotnost k télesné vysce, k jeho hodnoceni
se pouziva index télesné hmotnosti neboli body mass index (BMI), vypocita se podle
vzorce hmotnost v kilogramech délena druhou mocninou vysky v metrech. V tabulce

nize uvedené je rozdéleni hodnot BMI a klasifikace nadvahy a obezity.

Tabulka 2: Rozdéleni hodnot BMI pro dospélou populaci (Machova, 2009, s. 219)

BMI (kg/m?) Kategorie

pod 18,5 Podvaha
18,5-24,9 Norma

25-29,9 Nadvéha
30-34,9 Obezita 1.stupné
35-39,9 Obezita 2.stupné
nad 40 Obezita 3.stupné

Rizika obezity v dospélosti si vétsina osob nese jiz od détstvi a vice nez 77 % téch,
kteti v détstvi trpéli nadvahou ¢i obezitou, jsou v téchto kategoriich i v dospélosti
(Mach, s. 119).

Proto je vhodné posilovat fyzickou aktivitu jiz od détstvi, vyhybat se sedavému
zplisobu Zivota, byt v psychické pohod¢, upravit stravovaci zvyklosti dle zakladl zdravé
vyzZivy tj. jist pestrou a vyvazenou stravu, pravidelné¢ se stravovat v prubéhu dne,
dodrzovat dostate¢ny pitny rezim nekalorickych napoji, omezit jidla typu fast food
a predevsim pifijem energie by mél odpovidat jeho vydeji (Hfivnova, 2014, s. 86).

Svétova zdravotnickd organizace povazuje obezitu za zavazné chronické
onemocnéni, které prispiva k fad¢ dalSich zdravotnich komplikaci a zkracuje zivot.
Mezi zdravotni komplikace patii velké zatizeni kloubtl, dychaci potize, diabetes II. typu,
zvySeny krevni tlak, kardiovaskularni onemocnéni a zvySena hladina cholesterolu v Krvi

(Machova, 2009, s. 221).
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Obezita se vyskytuje jiz v détském veku. Kromé podilu dédi¢nosti jsou hlavni
pfi¢iny stejné jako u dospélych, tj. nadmérny piivod energeticky bohaté stravy
a nedostatek pohybu. Dal§imi pfic¢inami jsou nezdjem rodicii o zplisob stravovani ditéte,
nevhodné stravovani ve $kole a nakonec v mnoha piipadech je na viné stres. Rada déti
nesnida, nesvaci a prvnim dennim jidlem je obéd ve Skolni jidelné. V poledne je dité jiz
vyhladovélé, a aby se nasytilo, pfidava si ptilohy. Nékterym détem v jidelné nechutna
a misto teplého obéda, si kupuji sladkosti, parky v rohliku nebo brambirky. V tadé
rodin se pfipravuji vydatné vecefe, a protoze na piipravu jidla neni piili§ Casu,
konzumuji se casto smazené pokrmy. K nadbytecnému piivodu energie ptispivaji
I slazené napoje, které jsou détmi velmi oblibené (Machova, 2009, s. 223).

Statni zdravotni ustav uvadi, ze Ceska republika patii k zemim se vzristajicim
podilem déti s nadvahou a obezitou. Vysledky 6. celostatniho antropologického
vyzkumu 2001 uvadi, Ze u déti ve véku 6-11 let je podil chlapct s nadvéhou 8,9 %
a podil divek 8,5 %.

V ramci projektu Zij zdravé, podporovanym Vieobecnou zdravotni pojistovnou,
realizovala spole¢nost STEM/MARK priizkum, ktery byl zaméfen na obezitu v Ceské
republice. Alarmujici byl vzestup détské obezity. Az 78 % déti s nadmérnou télesnou
hmotnosti se potykalo s témito problémy i v dospélosti, pouze 22 % déti, si dokazalo
Vv dospélosti udrzet svoje BMI v ramci normalu (Peterova, 2013).

Prevence obezity jako zdravotné socialniho problému by méla byt feSena na urovni
rodiny, skol, zdravotnich systému, neziskovych organizaci, potravinaiského primyslu,
dopravnich systémd, regionli, parlamentu a vlady, nebot’ se jednd o celospolecensky
problém. Konkrétni preventivni opatieni pro Skoly jsou odstranéni automatii prodavajici
sladké napoje, sladkosti a naopak instalace automatli se zdravymi potravinami. Dale
instalace vodnich fontanek. Dulezité je vzdélavani uliteld a déti ohledné vyzivy
a fyzické aktivity, nafizeni o minimalni fyzické aktivité¢ (30-45 minut 2-3x tydng)

a vyvazené Skolni stravovani (Hainerova, 2009, s. 102).
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2.3 Stravovani ve Skolnim prostredi

Téma zdravi zasahuje v raznych rovinach do oblasti pedagogiky. Skola je vedle
rodiny a domova nejvyznamngj$im mistem pro déti. Zde dochazi nebo nedochazi
k podpote zdravi. Skola by méla pomahat a vytvaiet svét zdravéjsi a vzdélavat déti
Vv oboru Vychova ke zdravi.

Clovek si vytvaii v pribshu svého Zivota vztah ke svému zdravi. Uvédomuje si,

jaky je rozdil mezi zdravim a nemoci. DokdZze posoudit vyhody zdravi a nevyhody

vvvvvv

2009).

Vzdélavani v oblasti zdravi sméfuje predevsim k tomu, aby zéaci poznavali sami
sebe jako zivé bytosti a pochopili hodnotu zdravi a smysl zdravotni prevence. Zarovein
by se zaci meli naucit nést zodpoveédnost za své zdravi a za zdravi druhych (Kovacova,
2013).

Kvalita zivota ¢lovéka je z velké ¢asti ovlivnéna kvalitou vychovy ve Skole a na to
by méla Skola myslet pii realizaci a organizaci vyuky. Proto ve Skolnim vzd€lavacim
systému doSlo k reformam. V prib&hu roku 2007 dosSlo celkem dvakrat ke zméné
Rémcového vzdélavaciho programu (RVP). Od 1. 9. 2007 zahgjily zékladni Skoly
vyuku podle §kolnich vzdélavacich programi (SVP). Diky témto zménam maji $koly
moznost vét§i rozmanitosti a to i v oblasti vychovy ke zdravi (Kovacova, 2013).

Napiiklad ZS Donovalska, kde byl proveden vyzkum, ma predmét Vychovu ke
zdravi v 8. ro¢niku soustfedénou do jedné vyucovaci hodiny za tyden.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Vychova ke zdravi zahrnuje témata:
Zdravi a nemoc, VyZiva jako soucdst Zivotniho stylu, Reprodukéni zdravi a sexudlni
dospivani, Rizika zavislosti a Jak peCovat o zdravi (Maradova, 2007, s. 28).

Na $kolach se realizuji rtizné projekty, které podporuji zdravy Zivotni styl. ZS
Donovalské je zapojena do projekti: Skolni mléko, Ovoce a zelenina do §kol a Pohyb
a vyziva.

Do projektu Skolni mléko se $kola zapojila v roce 2004. Cilem je snizit deficit
vapniku u détské populace a zlepsit stravovaci navyky déti. Kazdy zak, ktery plni
povinnou $kolni dochézku, mé narok primérné na jeden dotovany vyrobek dennég, tzn.

jedna krabicka mléka nebo jeden jogurt ¢i smetanovy krém ve vyucovacim dni. Na dny
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volna (prazdniny, feditelskd volna) se narok nevztahuje, ale v jednom dni mize dité
vybrat vice vyrobki, pokud v jiné dny vybirat nebude.

Do projektu Ovoce a zelenina jsou zapojeni zaci prvnich az devatych ro¢niku, ktefi
maji moznost odebirat ovoce, zeleninu a ovocné stavy zdarma jednou tydné.

Skoly musi zajistovat détem i zaméstnancim piistup k nezavadné pitné vodg.
V CR je povinnost zaméstnavatele zajistit pitnou vodu pro vsechny zaméstnance
formulovéana v §28 natizeni vlady ¢. 361/2007 Sb.: ,,Prostor uréeny pro praci musi byt
zasoben pitnou vodou v mnozstvi postacujicim pro potieby piti zaméstnance a zajisténi
predlékaiské pomoci a teplou tekouci vodou pro zajisténi osobni hygieny zaméstnance.”
Vyhlaska 108/2001 Sb. v §12 upfesiiuje zasobovani pitnou vodou ve Skolskych
a vzdélavacich zatizenich. Kromé toho dle pfilohy ¢. 1 vyhlasky 107/2005 o skolnim

stravovani je nedilnou soucasti kazdého podavaného jidla i népoj (Fialova, 2012, s.87).

2.3.1 Historie Skolniho stravovani

Spolecnost pro vyzivu (2012) se v jednom ze svych ¢lankd zabyva historii $kolniho
stravovani. Prvni kroky ke Skolnimu stravovani v podob¢ piesnidavky pro Skolni déti se
uskutecnily kratce po druhé svétové valce. Na pielomu 40. a 50. let 20. stoleti vznikly
prvni Skolni jidelny z iniciativy obci a Skol.

V roce 1953 péci o Skolni stravovani bylo povéteno Ministerstvo Skolstvi. V tomtéz
roce vychazi prvni vyhlaska, ur¢uje odpovédné organy, vysi nakladi na potraviny a vysi
uhrady za stravovani. Rodi¢e hradi pouze naklady na potraviny.

Roku 1963 jsou vyhlaSeny vyzivové normy pro Skolni stravovani. Postupné se
zfizuji vychovna stfediska Skolniho stravovani v okresech, pozdéji v krajich. Jidelny
jsou soucasti skol. Strediska metodicky vedou a kontroluji ¢innost Skolnich jidelen,
zajistuji vzdélavani pracovniki, pozde€ji vyuku uciti oboru kuchat pro potieby Skolniho
stravovani.

V 70. letech 20. stoleti byl velice rychly kvantitativni rozvoj. Kvalita pon¢kud
zaostava pro neochotu zatizit rodi¢e vysSimi poplatky a z divodu problematického
zasobovani potravinami (kvalita potravin, nabidka, frekvence dodavek). Byly
I soustavné problémy s technickym vybavenim $kolnich jidelen. Jidelny jsou postupné
pfevedeny na samostatnd zafizeni tehdejSich narodnich vyborti, maji vlastni rozpocet

a fizeni.
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Po roce 1990 se zanikem okrest zanikla stfediska $kolniho stravovani, MSMT
postupné omezuje vlastni plisobeni na naprosté minimum. Jidelny se v naprosté vétSiné
staly soucasti Skol. Poplatky byly upraveny tak, aby umoznily dosahnout vyzivového

optima, Skolni stravovani se fidi tzv.spotiebnim koSem (SPV, 2018).

2.3.2 Problémy spojené s rozvojem Skolnich jidelen

Poradenské centrum ,,Vyziva déti“ se zabyva problémy spojenymi s rozvojem
Skolnich jidelen. Skolni jidelny diive nebyly soucasti $kol, pouze se $kolami
spolupracovaly. Poplatky, které se za obédy vybiraly, slouzily vyhradné¢ k nékupu
potravin a jejich vyse byla zavisld na socidlni situaci rodiny. Dal$i vydaje na provoz
jidelny plynuly ze statniho rozpoctu, pfipadné z rozpoctu obci. Jidelny byly budovany
predevsim v souvislosti s vystavbou sidlist’ a zvySenou porodnosti v 60. a zejména v 70.
letech 20. stoleti. Se zajisténim kvality piipravované stravy byl vétsi problém. Na ni se
podepsal zejména nedostatek vykonného strojniho i varného vybaveni jidelen,
problematické zasobovani potravinami, jejich kvalitou a §ifi sortimentu. Ke zlepSeni
Skolniho stravovani nepfispéla ani absolutni politicka nevole zatizit rodi¢e sebemensim
zvySenim poplatkii. Pfesto bylo postupné vybudovano vice nez 10 tisic Skolnich jidelen,
ve kterych se stravovalo 100 % déti matetskych skol, vice nez 90 % zakt zakladnich
skol a 65 % studentd stfednich Skol. Po roce 1990 se podafilo upravit poplatky za
stravovani od rodict tak, aby bylo dosazeno uplatnéni doporucenych vyzivovych davek
(Jeneralova, 2014).

Jako ukazatel kvality chystané stravy byly vyhlaseny vyzivové normy, které
dosahovaly podle tehdy pfijatych odbornych poznatka jen asi 70 % potiebné urovné.
Pozdé&ji byl pro snadnégjsi orientaci pracovnikll Skolnich jidelen sestaven spotiebni kos,
jehoz dodrzovéani je upraveno vyhlaskou a plati dodnes. Spotfebni koS vyjadiuje
primérnou meésicni  spotfebu potravin podle vékovych skupin stravnikd
a pripravovanych dennich jidel, zaroven je méfitkem pestrosti stravy.

Ptiprava pokrmi ve Skolnich jidelnédch se vzdy fidila specidlnimi recepturami, které
byly pod vedenim ministerstva Skolstvi a ve spolupraci se Spole¢nosti pro vyzivu
opakované novelizovany a modernizovany (http://vyzivadeti.cz/pro-rodice/hodi-se-

vedet/historie-a-soucasnost-skolnich-jidelen/).
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2.3.3 Soucasné Skolni jidelny

K tomu, aby se déti mohly efektivné ucastnit vyucovani, aby nebyly unavené
a nesoustiedéné, je tfeba, aby ziskavaly pravidelny ptisun energie z hodnotné potravy
a dodrzovaly pravidelny pitny rezim. Kvalita a frekvence stravovani ma také uzkou
souvislost s rozvojem obezity déti (Nicklas, 2001, s. 599).

Proto je dilezité, aby déti pred odchodem do §koly zdravé snidaly, ale stejné tak je
dilezité, co a jak déti konzumuji béhem vyufovani. Samoziejmosti by méla byt
dopoledni svacina, a to 1 pro starSi déti. Déti, které po skonceni vyucovani zlstavaji
v druzin€, nebo star$i déti, které maji delSi vyuku, by mély mit moznost kvalitniho
obéda.

Obéd by mél tvotit asi 35 % denniho pfijmu zivin a ostatnich latek. Je zndmou
skutecnosti, ze stravovani mimo Skolni jidelny neni vzdy idealni. Vybér stravy se fidi
pfedevsim chuti stravnikd. Mimo rodinu jsou to ¢asto nabidky rychlého obcerstveni -
hamburgery, uzeniny, bramburky, bagety a podobné (Sulcova, 2007, s. 14).

V Ceské republice je na vysoké Grovni rozvinut systém $kolniho stravovani, ktery
je zakotven v legislativé a dotovan ze statniho rozpoétu CR. Vyzivové normy pro $kolni
stravovani v CR jsou nastaveny podle evropskych pozadavkil, obsazeny jsou v ptiloze
&. 1 vyhlagky &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani (Skolsky zdkon: zakon ¢&. 561/2004
Sb., §119, §122 o dotacich Skolniho stravovani, provadéci vyhlaska 107/2005 Sb.
0 skolnim stravovani, dota¢ni program Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
,»Nahradni stravovani déti, zakad a studentii Skol a Skolskych zafizeni zfizovanych
krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci‘).

Tzv. spotiebni kos, ktery vedouci $kolni jidelny sestavuje podle téchto doporuceni
a vzorového spotfebniho kosSe, za né&jz zodpovidd Ministerstvo Skolstvi spolu
S Ministerstvem zdravotnictvi, ur¢uje mési¢ni spotfebu vybranych druhG potravin
(Fialova, 2012, s. 81).

V Ceské republice stanovi doporuené vyzivové davky hlavni hygienik CR. Pro
Skolni stravovani je dulezity spotiebni koS, ktery urcuje vyhlaska (€. 107/2008 Sb.) pro
Skolni stravovani. Spottebni koS je soustava 10 skupin zékladnich potravin, jejichz
denni doporucend davka ke spotfebé by meéla pokryt doporucenou davku zivin pro

jednotliva odebrana jidla a urcenou skupinu stravnikti. Vyhlaska o skolnim stravovani
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rozdé€luje spotiebni ko pro kategorie stravnikd podle jejich véku: 3-6 let, 7-10 let,
11-14 let, 15-18 let.

Spotiebni kos pro vSechny vékové skupiny obsahuje tyto skupiny potravinovych
komodit: maso, ryby, mléko, mlééné vyrobky, tuky volné, cukr volny, zelenina, ovoce,
brambory, lusténiny. Mnozstvi potravin Vv jednotlivych komoditach se 1isi podle véku
stravniki a poétu dennich odebranych jidel (Sulcova, 2007, s. 24).

Skolni jidelny jsou povinny nabidnout stravnikiim stravu, ktera bude nejen pestra,
ale zaroveni bude odpovidat vSem zisadam spravné vyzivy. Je pro né¢ zavazné plnit
spotifebni ko§ dle véku stravnikl s toleranci plus minus 25 % VvV mésicnim priméru.
Propocet plnéni spotiebniho koSe slouzi mimo jiné k orientaci vedouci jidelny a jejich
nadfizenych v tom, jak jidelna plni sviij ukol, tj. poskytovat stravnikim spravnou
vyzivu podle zdravotnickych doporuceni. Je i voditkem pro sestavovani jidelnick,
protoze spravné sestaveny jidelnicek musi obsahovat ve sprdvném poméru vSechny
potiebné Ziviny. Spotfebni koS je uzitecny i1 tehdy, kdy se zjisti, ze pfi stavajicim
finanénim normativu jiZ nelze spotiebni ko§ z financ¢nich divodid plnit. Pak je tento
propocet podkladem k rozhodnuti o zvySeni financniho normativu na potraviny a tudiz
i zvyseni ceny ob&di pro stravniky (Sulcova, 2007, s. 20).

Legislativa ke Skolnimu stravovani

Skolni stravovani se ¥idi zakladnimi piedpisy, které jsou obsaZeny ve $kolském
zakoné ¢. 561/2004 Sb., Vyhlasce o Skolnim stravovani 107/2008 Sb., hygienickych
ptedpisech a fadou dalich piedpisi, jako jsou bezpecnost prace, platy, ucetnictvi atd.

Zakladnim charakterem vyroby je pfiprava pokrmu. Pfi ptipravé pokrmii by mély
byt splnény nejen pozadavky na nutricni hodnoty a smyslové vlastnosti, ale i na
zdravotni nezdvadnost.

Vyhlaska ¢.107/2008 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby
a 0 zésadach osobni a provozni hygieny stanovuje hygienické pozadavky na prostorové
a dispozicni uspotadani, zasobovani vodou, odstranovani odpadnich vod, na mikroklima
pracovist’ a dale podminky pro vyrobu, ptipravu, ptepravu, rozvoz, znaceni a skladovani
pokrmti a jejich uvadéni do ob&hu, urcuje, kdy musi vyrobce stanovit kritické body,
odebirat vzorky pokrmi. Soucasti vyhlasky jsou i mikrobiologické a chemické
pozadavky na podavané pokrmy a zasady osobni a provozni hygieny, které musi byt

uplatiiovany pii vykonu ve stravovacich sluzbach. Je tieba, aby kazdy pracovnik znal
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pozadavky této vyhlasky, nebot' je zdkladem pro potifebné znalosti pozadované

zakonem (Runstuk, 2001, s. 9).

Skolni kuchyné se snazi do svych jidelni¢kl zatazovat Cerstvou zeleninu, vétSinou

formou obédovych salati a nékteré dokonce nabizi vybér ze dvou jidel, jako napt. ZS

Donovalska.

Spole¢nost pro vyzivu (2018) uvadi pozitiva a negativa soucasného Skolniho

stravovani.

Mezi pozitiva soucasného Skolniho stravovani patii:

Soucasné Skolni stravovdni navazuje na dlouholetou tradici provétenou
zkuSenosti né¢kolika generaci.

Ke své praci vyuzivaji pracovnici $kol ovéfenych odbornych poznatki z oboru
zdravé vyzivy.

Neustale inovuji svou praci, aby Skolni stravovani odpovidalo moderni zdravé
stravé ve vSech aspektech.

Skolni jidelny se modernizuji a splituji piisna hygienicka a technologicka

pravidla na né€ kladena predpisy ndrodnimi i Evropské unie.

Mezi negativa soucasného Skolniho stravovani patfi:

Po zruSeni okrest zanikla i krajska vychovna stfediska Skolniho stravovani.
Funkce krajskych inspektorti zlistala zachovdna Vv krajich, ne vSak ve vSech
a zpravidla ne v plném uvazku.

MSMT sice ma dale piisobit jako organ povéfeny mj. i pééi o skolni stravovani,
ale jeho ¢innost v poslednich letech nebyla prakticky patrna.

Skolni jidelny se po r. 1990 staly soudasti $kol, jen nékteré velké jidelny jsou
samostatnymi pravnimi subjekty.

Spojeni Skoly a Skolni jidelny pfinasi obéma subjektlim fadu problémi (nicméné
se zd4, Ze fada skol z této situace spise profituje).

Podle provedeného Setieni z r. 2006 asi 10 % vedoucich skolnich jidelen udava,
ze ze strany pedagogickych pracovniki je jejich prace a postaveni povazovano
za podfadné, v ostatnich ptipadech se pracovisté vzajemné respektuji.

V zajmu uspornych opatieni jsou ve vétSin€ jidelen sniZovany pocty pracovnikd,

jejich pracovni uvazky jsou kraceny, a to az za inosnou mez.
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e Funkce vedouciho $kolni jidelny vypadla, snad omylem, z pfislusného katalogu
praci. Neni proto nikde stanoven ani kvalifika¢ni pozadavek.

e VsouCasné dobé neexistuje povinnost ani moznost zaddného typu a stupné
dal$iho vzdélavani pracovnikt jidelen (s vyjimkou hygienickych ptedpisit).

e Platy pracovnikli Skolnich jidelen jsou zna¢né pod primérnou republikovou

mzdou

Skolni stravovéni plni nékolik funkci:

e Klasickou sytici - je prizkumy dokadzano, ze obéd ve Skolni jidelné je Casto
jedinym teplym jidlem déti za den.

e Zdravotné vyzivovou - strava ve Skolni jideln¢ musi dodrzovat ptisna kritéria na
plnéni doporuc¢enych dennich davek i hygienické predpisy.

e Vychovnou - pestra, zdrava, véku odpovidajici strava podle DDD (denni
doporucena davka) je praktickym dennodennim ptikladem pro vychovu ke
zdravému Zivotnimu stylu. Skolni jidelny poskytuji p¥irozené prostiedi k tomu
naucit stravniky racionalnimu zplsobu stravovani a vyzivy, hygienickému,
kulturnimu a spolecenskému chovéni, které souvisi s jidlem, vychové k ucté

praci lidi, ktefi je pfipravili (SPV, 2018).

2.3.4 Pamlskova vyhlaska

Pamlskova vyhlaska vstoupila v platnost 20. zati 2016. Ve vyhlasce se vymezuji
pozadavky na potraviny vcetné napoju, které 1ze nabizet k prodeji a prodavat ve skolach
a Skolskych zatizenich.

Vyhlaska €. 282/2016 Sb. o pozadavcich na potraviny, pro které je piipustna
reklama a které 1ze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zatizenich.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy a Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle
§ 32 odst. 2 zdkona ¢. 561/2004 Sb. o piedSkolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (8kolsky zakon), ve znéni zakona ¢. 82/2015 Sb. a zakona
¢. 178/2016 Sb.

Tato vyhlaska upravuje potraviny, pro které je ptipustnd reklama a které 1ze nabizet
K prodeji a prodavat ve Skolach a $kolskych zafizenich, a dale stanovuje vyjimky, za

nichz lze v odivodnénych piipadech nabizet k prodeji nebo prodévat potraviny, které
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nespliuji pozadavky stanovené touto vyhlaskou, pokud se nejedna o nabizeni k prodeji

nebo prodej zaktim do splnéni povinné skolni dochazky.

Dtivodem vzniku této vyhladsky o pozadavcich na potraviny, pro které je pfipustna
reklama a které lze nabizet k prodeji a prodavat ve skolach a Skolskych zafizenich, je
potieba snizeni nezdravého prostiedi ve Skolach a skolskych zafizenich (Kubas, 2016).

Pamlskova vyhlaska se tyka Zzakd povinné Skolni dochazky. Vyjimky se tykaji
napiiklad vyS$Sich odbornych $kol, zafizenich pro dal$i vzdélavani pedagogickych
pracovniki ¢i ptripad, kdy zaci prodavaji vyrobky, které vytvofili jako soucast
praktického vyucovéni. Jsou zohlednény i pfipady, kdy Skola pronajiméa napiiklad
télocvi¢nu €i jiné prostory k potfadani rtiznych spoleCenskych akei, které¢ vSak nejsou
poradany V souvislosti se vzdélavanim. Vyhlasku musi Skoly dodrzovat od 1. ledna

2017 (Kubas, 2016).

Pozadavky na potraviny

Krajickova (2017) uvadi, ze ve skolach a Skolskych zatizenich lze nabizet k prodeji

potraviny, které spliuji pozadavky stanovené v tabulce a které neobsahuji:

a) sladidla vyjma zvykacek bez cukru, nebo kofein, nejde-li o ¢aj a nealkoholické

napoje s cajovym extraktem
b) trans mastné kyseliny pochazejici z ¢astecné ztuzenych tuku

C) energeticky a povzbuzujici latky v napojich nebo v potravinach ur¢enych pro

sportovce
Ve skolach a skolskych zafizenich lze dale nabizet k prodeji:

a) Cerstvé ovoce a zeleninu, lyofilizované ovoce, mrazené ovoce a zelenina bez

ptidavku cukru
b) ovocné a zeleninové §t'avy s nektary bez piidaného cukru

c) mléko polotuéné neochucené, polotuény tvaroh, tvrdé syry do 30 % tuku,

mozzarella
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d) z napoju vyhovuji pouze neochucené stolni vody a slabé mineralizované vody
e) ofechy, seminka — moZno jen neprazené a nesolené

Potraviny, které nespliiuji pozadavky stanovené touto vyhlaSkou, lze nabizet

k prodeji nebo prodavat ve skolach a Skolskych zafizenich, jedna-li se o prodej:

a) V prostorach, ve kterych se uskute¢niuje vzdélavani nebo se poskytuji skolské

sluzby vyhradné Zakim po splnéni povinné Skolni dochazky

b) v prostorach, které jsou uréeny vyhradné zletilym osobam a do kterych nemaji

déti nebo zZaci do splnéni povinné Skolni dochazky staly ptistup
) Vv souvislosti s praktickym vyucovanim

d) vramci cCinnosti, kterda se kond mimo dobu uskuteciiovani vzd€lavani nebo

poskytovani skolskych sluzeb.

V nize uvedené tabulce jsou pozadavky, které musi spliiovat potraviny, jez
mohou byt inzerovany a lze je nabizet k prodeji ve Skolach a Skolskych zatizenich.

Témito pozadavky se maji fidit prodejci Skolnich bufett (Kubas, 2016).
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Tabulka 3: Pozadavky na potraviny, pro které je pfipustna reklama a které 1ze nabizet

k prodeji a prodavat ve Skolach a skolskych zafizenich (Kubas, 2016).

Kategorie potravin

4

24

(9/100 g nebo g/100 ml)

sul

(NaCl) tuky| Cukry

oleje a tuky 0,5 30
zpracované ovoce a zelenina za predpokladu minimalniho 0,5 1,0
obsahu 50 g ovoce a/nebo zeleniny ve 100 g, resp. 100 ml piidaného
hotového vyrobku, cukru
suché skotfapkové plody a olejnatid semena nebo lusténiny a |bez bez
vyrobky z nich za predpokladu minimalniho obsahu 50 g |pfidané pridaného
suchych skotfapkovych plodi a/nebo olejnatych semen nebo |soli cukru
lusténin ve 100 g hotového vyrobku
nesmazené a negrilované masné vyrobky nebo vyrobky z  |1,5 15,0/3,0
vajec za ptredpokladu minimélniho obsahu 10 % hmot. ¢isté pridaného
svalové bilkoviny v hotovém masném vyrobku nebo 50 g cukru
vajec ve 100 g hotového vyrobku z vajec
vyrobky z produkti rybolovu a akvakultury za predpokladu |1,5 30,0
minimalniho obsahu 50 g masa z nich ve 100 g hotového
vyrobku
mlécné vyrobky  |mlécéné vyrobky véetné mlécnych, 0,5 50 |11,0

jogurtovych nebo kysanych népoji s

vyjimkou syri, tvarohti a vyrobki z

tvarohu, za predpokladu minimalniho

obsahu 50 g mlé¢né slozky na 100 g

hotového vyrobku

tvarohy a vyrobky z tvarohu za 0,5 50 (11,0

ptedpokladu minimalniho obsahu

tvarohu 50 g ve 100 g hotového

vyrobku

Syry 2,0 30,0
mlynské obilné Chléb 1,8 50 |50
V?fogiya pekaiské | hezné pecivo 15 5,0 |8,0
VYTODRY jemné pecivo 13 10,0/15,0

trvanlivé pecivo s obsahem vlakniny 1,0 50 |10,0

nejméné 6 g na 100 g hotového pfidaného

vyrobku cukru
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obiloviny pro pfimou spotfebu nebo
smési z obilovin za ptedpokladu
minimalniho obsahu 50 g celozrnnych
obilovin ve 100 g kone¢ného vyrobku s
obsahem vlakniny nejmén¢ 6 g na 100
g hotového vyrobku

1,0

5,0

10,0
pridaného
cukru

oblozené pekaiské
vyrobky bez
obsahu majonézy,
dresinku, hofcice a
kecupu

oblozené pekatské vyrobky s
minimélnim obsahem dvojkombinace
20 % z celkové hmotnosti hotového
vyrobku:

* ovoce, zelenina a/nebo suché
skotapkové plody nebo olejnata
semena,

* obiloviny nebo lusténiny,

* masné vyrobky,

* vyrobky z produkti rybolovu nebo
akvakultury,

* mlé¢né vyrobky

1,0

20,0

10,0

nealkoholické napoje

4,0

ostatni potraviny

1,0

5,0

10,0
pridaného
cukru

Vyhlasce vyhovuje velmi omezeny sortiment vyrobkl, ¢asto se jedna o stejny nebo

podobny produkt od riznych dodavatelii.

Pamlskova vyhlaska je podle fady feditelli natolik pfisnd, proto radéji rusi automaty

ve Skolach a i vétSina bufetd tam bude muset ukoncit svllj provoz. VéEtSina zakl si

nepieje zruseni bufetd ve Skolnim prostredi, jak uz vyplyva i z dotaznikového Setfeni

(Lansky, 2017).
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Metodika

Zpasob vyhodnoceni vybrané problematiky vlivu stravovani na vyzivu déti
zakladni Skoly byl uskute¢nén formou dotaznikd. Dotazniky jsou soucasti ptilohy.

Dotazniky byly rozdany na ZS Donovalska 1684, Praha 4. Vyzkum se provadél ve
dvou skolnich letech 2014/2015 a 2015/2016 z divodu moZnosti porovnani vysledkd.
Do vyzkumu byly zafazeny tfidy: 5. ro¢nikli, 6. ro¢nikli, 7. ro¢nikli, 8. ro¢nikt
a 9. ro¢nikii z diivodu ziskani vysledki od vice vékovych kategorii.

Po predeslé domluvé s panem feditelem byly dotazniky rozdany osobné v kazdé
t¥idé. Zakim jsem se predstavila a objasnila jim, k ¢emu slouzi vyplnéni danych
dotaznikli, samozfejm& jim bylo feteno, Ze se jednd o anonymni vypliovani. Zaci
dotazniky ihned v dané hodin¢ vyplnili a odevzdali, proto navratnost dotazniki byla
100 %. Celkové bylo tedy vyhodnoceno za Skolni rok 2014/2015 200 dotaznikli a za
Skolni rok 2015/2016 223 dotaznikii. Ve Skolnim roce 2015/2016 se rozsifil 5. ro¢nik
0 jednu tfidu, proto bylo vyplnéno vice dotaznikd.

Prvni dotaznik, ktery byl vyplnény ve Skolnim roce 2014/2015, obsahuje 12 otazek
a druhy dotaznik vyplnény roku 2015/2016, obsahuje 17 otazek. V tvodu dotaznikl
zaci vyplinovali tfidu, v€k a pohlavi. Soucasti druhého dotazniku byly otdzky na vahu,
vysku, nejvyssi dosazené vzdélani matky a otce.

Otazky €. 1 az 5 se tykaji nakupovani ve Skolnim bufetu. Otazky €. 6 a ¢. 7 nakupu
piti ve Skolnim automatu. Otdzka ¢. 8 se dotazuje na stravovani ve Skolni jidelné.
Otazka €. 9 a 10 se zamé&fuje na svaciny, které si déti nosi z domova. Otazky ¢. 11 az 13
zjistuji pitny rezim deti. A otazky ¢. 14 az 17 se piimo tykaji zmén Skolniho bufetu ve
Skolnim roce 2015/2016.

Vysledky jsou zpracovany v programu Microsoft Excel.
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3.2 Charakteristika zkoumané Skoly

Pti realizaci vyzkumu jsem se zaméfila na jednu zakladni Skolu s druhym stupném
vyuky. Dotazovanou $kolou byla Zakladni §kola, Praha 4, Donovalska 1684. Reditelem
této Skoly je Mgr. Pavel Dittrich od roku 1990. Budova skoly je tvofena dvéma
navzajem propojenymi pavilony, v nichZ jsou umistény ucebny, télocvicna, Skolni
kuchyné, a jidelna. Ke Skole také nalezi venkovni hfisté. Tato Skola se snazi u déti
rozvijet zdravy Zivotni styl s dostatkem pohybu s ohledem na zdravou vyZivu a pitny
rezim. Jako pilotni $kola se zudastnili projektu podporovaného MSMT ,Pohyb
a vyziva®“, ktery probéhl v prib¢hu Skolniho roku 2014/2015. Diky tomuto projektu,
formou dodatku SVP, provedli tpravy v tematickych planech, do kterych byly
zakomponovany jak pohybové aktivity, tak 1 rozvoj povédomi o zdravé vyZive a pitném
rezimu.

Ve skolnim roce 2014/2015 bylo na Skole 570 zaku, ktefi navstévovali 1. - 9. téidu.
Z toho 74 zakl bylo zjiné méstské Casti a 35 zaka z jiné obce stfedoCeského kraje.
Celkem bylo na Skole 54 déti cizincii. V roce 2015/2016 navstévovalo Skolu 628 Zakd.

Na Skole se vyuéuje ve vSech roénicich podle Skolniho vzdélavaciho programu
»Mosty k védéni“. Celkem 46 pedagogickych pracovniki plsobi na této Skole a 19
nepedagogickych.

Skola disponuje vlastni kuchyni a nabizi vybér ze dvou jidel. Ukazka jidelniho
listku na jeden tyden je soudasti piilohy. Skolni jidelna zaméstndva mimo vedouci
a stravovaci referentky i 9 kuchatek. Skolni jidelna byla vybudovéna pro kapacitu 1000
jidel denné. Poskytuje stravovaci sluzby i pro matetskou skolu a seniory z okoli.
Skladba jidelnicku je urcovéana spotiebnim koSem, ktery hlida mnozstvi a pestrost jidel.
Plnéni spotiebniho kose ve skolnim roce 2014/2015 bylo velmi uspokojivé. Tuky 79 %,
cukry 53 %, maso 77 %, mléko 83 %, mlécné vyrobky 65 %, ryby 93 %, zelenina
106 %, ovoce 64 % a lusténiny 78 %. V roce 2015/2016 byly vysledky podobné. Tuky
74 %, cukry 53 %, maso 79 %, mléko 80 %, mlé€né vyrobky 65 %, ryby 94 %, zelenina
92 %, ovoce 77 % a lusténiny 78 %.

Vedouci skolni jidelny, Pavla Janotova, poskytla informace a dokumenty o skolni
jidelné, které jsou soucasti této prace. Soucasti ptilohy je provozni fad Skolni jidelny.

Provozni tad zahrnuje naplil a organizaci prace, likvidaci odpadkl a seznam vedoucich
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pracovnikll. Druhym poskytnutym dokumentem je sanitacni fad, ve kterém je popsano
technické vybaveni Skolni jidelny, hygienicky program pravidelnych kontrol a rezim
uklidu provozovny. Také skolni jidelna byla zapojena do projektu “Pohyb a vyziva”. Ve
Skolni jidelné konzultovali jidelnicek s lektorkou tohoto projektu. V jidelné¢ vaii
z kvalitnich surovin, pfevazné se pouziva syrova zelenina a ovoce. Nejcastéji vafi
z kuteciho, krtiho masa a veptfové kyty. Ve Skolnim roce 2014/2015 se stravovalo
celkem 538 zakd ve Skolni jideln€. Pro sestavovani jidelnich listki a pokrmt Cerpaji
Z knihy ,,Receptury pokrmit pro skolni stravovani, jejiz autorsky kolektiv receptury
zpracoval tak, aby vyhovovaly vyzivovym a hygienickym pozadavkiim a zisadam
spravné vyrobni praxe. Kniha obsahuje vice nez 600 receptur Ceské i zahranicni
kuchyné. Pavla Janotova také uvedla, ze vati ve Skolni jideln¢ i bezlepkové pokrmy.
Kazdy tyden jsou zafazovany ryby, lusténiny, ovocné a zeleninové salaty. Obédy
se objedndvaji pies termindl nebo pies internet. Zde maji rodice piehled o jidlech déti
a mohou si zvolit, které jidlo ze dvou nabizenych si vyberou. Ceny obédl ve Skolnim

roce 2017/2018 jsou uvedeny v nasledujici tabulce.

Tabulka 4: Ceny ob&dii ZS Donovalska ve §kolnim roce 2017/2018

Vek déti 7-10 let 11 - 14 let 15 avice let

Cena/ obéd 23 K¢ 25 K¢ 27 K¢

3.2.1 Rozhovor s ieditelem $koly

Rozhovor s feditelem ZS Donovalska, Mgr. Pavlem Dittrichem, se uskute¢nil
2. 6. 2015. Zamérné se rozhovor konal v klidném prostiedi jeho kancelafe, aby nebyl
nikym a ni¢im narusovan. Pan feditel souhlasil s nahravanim rozhovoru na diktafon
a byl seznamen s tim, ze rozhovor bude soucasti této diplomové prace. Rozhovor trval
35 minut a je soucasti pfilohy v elektronické podobé formou CD.

Cilem rozhovoru bylo zjistit, jaka jsou k dispozici stravovaci zafizeni na $kole.
Jestli ma Skola k dispozici napiiklad, Skolni bufet a automaty na piti, kavu nebo na
potraviny. Dalsim cilem bylo ziskat nazory pana feditele, které se tykaly novely
Skolského zakona § 32 ¢. 561/ 2004 Sb. Cela citace zakona je uvedena takto: (1) Ve

Skolach a Skolskych zarizeniCh neni povolena cinnost politickych stran a politickych
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hnuti ani jejich propagace. (2) Ve Skolach a skolskych zarizenich se zakazuje reklama,
ktera je v rozporu s cili a obsahem vzdélavani, a reklama, nabizeni k prodeji nebo
prodej vyrobkii ohrozujicich zdravi, psychicky nebo moradlni vyvoj deéti, zdakit a studentu
nebo primo ohrozujicich ¢i poskozujicich Zivotni prostiedi a dadle reklama a nabizeni
k prodeji nebo prodej potravin, které jsou v rozporu s vyZivovymi poZadavky na zdravou
vyzivu déti, zakii a studentii. Pozadavky na potraviny, pro které je pripustna reklamaa
které Ize nabizet k prodeji a prodavat ve skolach a Skolskych zarizenich, stanovi
Ministerstvo skolstvi a Ministerstvo zdravotnictvi vyhldaskou.

Pan feditel mluvil velice srozumitelng, souvisle a odpovidal na kladené otazky. Od
daného tématu neodbihal. Celkem bylo pfipraveno 10 otidzek, ale vétSina z nich
nemusela byt ani polozena. Béhem rozhovoru zavzpominal i na své stravovani béhem
Skolni dochazky, kdy si déti nosily ke svaciné chleba s maslem a k piti doméaci

malinovku nebo jable¢ny most.
Pripravené otazky k rozhovoru:

1) Je skola zapojena do projekti na podporu zdravi, spravné vyzivy a aktivniho
zivotniho stylu? Do jakych?

2) Ma skola k dispozici $kolni jidelnu?

3) Jaka je spokojenost a navstévnost Skolni jidelny u déti a uéitelt?

4) Ma skola k dispozici $kolni bufet?

5) Jaké potraviny se prodavaji ve skolnim bufetu?

6) Ma skola k dispozici automaty na piti nebo na potraviny?

7) Které napoje nebo potraviny se prodavaji v automatech?

8) Jaky je Vas nazor na chystanou novelu Skolského zékona § 32 ¢. 561/ 2004 Sb.?

9) Budete hledat alternativy potravin, které budou zakazany k prodeji nebo radéji
zaviete bufet a zruSite automaty?

10) Zajimaji se rodice 0 to, které potraviny si déti mohou zakoupit v této Skole?

Na prvni otdzku, které se tykala zapojeni Skoly do projekti na podporu zdravi, pan
feditel odpovédél, ze se Skola zacastnila projetu ,, Pohyb a vyziva“. Soulasti tohoto
projektu bylo i méfeni asi 250 déti. Méftilo se, kolik maji déti procent tukti, procenta

vahy a vody proti jejich vzrastu. Mimo limit bylo 5-10 déti. Na zaklad¢ tohoto projektu
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Skola zjistila, Ze pokud jsou stravovaci ndvyky Spatné v roding, tak Skola s tim nezmuze
vibec nic. Dalsi projekty, do kterych je §kola zapojena, jsou ,, Mléko do skol* a ,, Ovoce
do Skol“.

Na otazku, zda ma skola k dispozici $kolni jidelnu, mi pan feditel odpovédél, ze
Skola ma vlastni jidelnu a je velice spokojeny s nabidkou obédi, jejim vybavenim
(nerez nadobi) a technologiemi. Skolni jidelny splituji vysoké hygienické normy
a zajistuji détem kvalitni stravu. Vyzdvihnul, ze skolni jidelna plni spotiebni kose,
pozadavky na cukry, tuky, soli, luSténiny, mlééné vyrobky, ovoce a zeleninu. Nemysli
si, ze by byl v soucasné dobé néjaky problém se stravovanim a vybérem pokrmu ve

Skolni jidelné, ktery by mél byt regulovan vyhlaskou podle § 32 ¢. 561/ 2004 Sb.

Dale bylo zjistovano, zda jsou ve Skole automaty na piti nebo potraviny. Pan
Dittrich odpovédél, ze ve Skole jsou automaty dva. Jeden je u t€locviny a ten provozuje
firma Coca-cola. Prodava se v ném perliva a mirné perliva voda, Sprite a ledovy ¢aj.
Coca-cola se v ném neprodava viibec. Druhy automat je umistén v ¢ekarné skoly, kde si
rodi¢e vyzvedavaji své déti. Automat nabizi kavu, ¢okoladu a ¢aj. Tento automat ma

pan feditel v planu odstranit, jelikoz nebude kompatibilni s vyhlaskou.

Béhem rozhovoru bylo zjisténo, Ze se ve Skole nachazi Skolni bufet. V rozhovoru
pan feditel Dittrich uvadi: “Skolni bufet je dopliwujici zdlezitosti, kde si déti kupuji
svacinu, napoje nebo Skolni pomiicky. Déti od 1. do 4. tridy bufet viibec nenavstévuji.
Nejvice si deti kupuji parek v rohliku a tousty. Tousty jsou z bilého chleba se sunkou
a se syrem. Dale si deti kupuji oblozené housky se sunkou, syrem a zeleninou.” Pan
tfeditel upozornil pana provozniho Skolniho bufetu, Ze se chystd novy zdkon, ktery bude
zakazovat prodej urCitych potravin a bude na ném, jestli se mu finan¢né vyplati
udrzovat bufet v provozu nebo ne. Pan tam prodava pouze o ptestavkach, coz je ¢istého
¢asu 1 hodinu a 20 minut kazdy den. Bufet zavirad ve 12:30, protoZe déti jdou na obéd.
“Hygiena ndm zakdzala prodej ovocnych salatii.” uvedl pan feditel v rozhovoru. Kdyby
chtél pan v bufetu prodavat ovocné salaty, tak by si musel pronajimat jest¢ jednu
specidlni mistnost, kde by se pfimo ptipravovaly tyto salaty. Pokud by se salat do tii
hodin neprodal, tak by ho musel ekologicky zlikvidovat. V této specialni mistnosti by
musela byt drticka na ovoce, umyvadlo, chladici zafizeni, oddéleny odpad atd. Navic by

pan z bufetu musel projit specidlnim skolenim.
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VétSina rozhovoru byla vénovana chystané novele Skolského zdkona. K zakonu
§ 32 ¢. 561/2004 Sh. o zékazu ¢innosti a propagaci politickych stran a hnuti, zakazu
reklamy ma pan Dittrich jasné stanovisko. Mysli si, Ze se jedna o zbytecnou regulaci.
Nesouhlasi s tim, ze dnesSni generace déti je vice obézni. Zminuje, ze ministerstvo
Skolstvi reaguje pouze na sdélovaci prostiedky. ,,Prioritné by mélo ministerstvo udélat
osvétu,” uvadi v rozhovoru pan feditel. Je velice zvédavy, jak budou reagovat velké
nadnarodni firmy, které produkuji slazené napoje, riizné dochucené napoje a dzusy. Pan
teditel tika: “Bylo by potreba udélat osvétu mezi rodici, a pokud nebude na parku
V Feznictvi napsano, ze parky zpusobuji rakovinu, tak je absurdni néco takového
zavadet. “ Mysli si, ze se jednd pouze o subjektivni ndzor. Uvadi, Ze je hrozny tlak na
Skolu ze vsech stran. ,.Skola neni viemocnd, ale hlavni diraz by mél byt kladen na
rodinu ve vsech aspektech. Ve vzdélani, vychove, socialnim chovani, protidrogové
prevenci, koureni a alkoholismu.“ fika pan Dittrich. Pan feditel ma obavy z toho, ze
kdyz zakazou ve skole prodavat nékteré potraviny, ze se za chvili objevi dalsi zakon,
ktery bude zakazovat nosit do Skoly nezdravé potraviny. Coz by znamenalo pro uditele
dalsi praci, naptiklad kontrolovat déti, jaké jidlo si piinesly z domova. Pan feditel
postrada podstatu tohoto zakona. Rika: ,, Déti budou dal nosit napiiklad kolové ndpoje,
ikdyz se nebudou prodavat ve Skole.” Dale se obava toho, ze §kola bude muset zkoumat,
jestli napiiklad dzus, ktery prodava, je doslazovan nebo obsahuje piirodni sladidla.
»Kdyz bude doslazovan, tak ceska skolni inspekce mi da do zpravy, zZe porusuji § 32
zdakona ¢. 561/ 2004 Sb. a tim ohrozuji zdravi deti.” uvadi v rozhovoru pan feditel
Dittrich.

Na otazku ¢. 9, zda se bude snazit hledat alternativy potravin, které budou zakazany
k prodeji. Odpovédél pan feditel, Ze bude hledat alternativy u téch potravin, které mu
pfijdou rozumné. Ale stejné si mysli, Ze se jednd o zaleZitost vyrobcil a ne skoly. Dale

uvadi: ,, Myslim si, Ze kazdy odbornik nam rekne na konkrétni potravinu jiny nazor.

Posledni otazka se tykala zajmu rodict o stravovani déti ve Skole. Pan feditel si

cr v

,, Celkem bylo 256 respondentii. Vétsina rodicii se viibec nezajimala o stravovani deti ve
skole a zbytek rodicii se rozdelilo na polovinu. Jedna polovina by chtela zachovat

sortiment bufetu a druhd by ho chtéla zavrit. fekl pan Dittrich v rozhovoru. Dale uvedl
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ptiklad, ze se néktefi rodice ani nechtéji zapojit do projekt skoly: ,, Napriklad byl na
skole projekt barevné svaciny, kdy si mely deti donést do skoly z domu cervené ovoce
nebo zeleninu. Rodice nékterych deéti rekli, ze nemaji cas, aby jim shanéli zminéné

ovoce.‘

Rozhovor spanem feditelem Mgr. Pavlem Dittrichem byl velice pfijemny
a piinosny pro velkou ¢ast této diplomové prace. Splnil cile a o¢ekavani rozhovoru.

Zjisténé informace byly pouzity i v ptipravé vyzkumného Setieni.
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3.3 Vysledky vyzkumu a jejich analyza

V roce 2014/2015 se zhGcastnilo vyzkumu 200 zaki a vroce 2015/2016 bylo
dotazovanych 223. V obou $kolnich letech méli Zaci vyplnit v dotazniku zakladni tidaje
(v€k, pohlavi a tfidu). V tabulce 5 mizeme vidét, Zze dotazovanych chlapcti v roce
2014/2015 bylo 95 a divek 105. V roce 2015/2016 bylo dotazovanych chlapci 108
a divek 115. Oslovila jsem zaky od 5. do 9. tfidy. Vék zakl je zndzornén v grafu €. 1
pro rok 2014/2015 a v grafu ¢. 2 pro rok 2015/2016. Nejvice déti odpovidalo pro oba

dva roky ve véku 11 let.

Vék zaku v roce 2014/2015

m vék zakd m pocet Zaka

46 45

Graf . 1 Vék Zaki v roce 2014/2015

Vék zaku v roce 2015/2016
m ek 7aka W polet 74k

>3 49

1 2 3 4 5 6

Graf ¢ 2 Vék Zaku v roce 2015/2016
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Tabulka 5: Pocet zZakt v daném Skolnim roce, ktefi se zacastnili priizkumu, dle pohlavi

Skolni rok | Skolni rok
pohlavi |2014/2015 | 2015/2016

chlapci 95 108
divky 105 115

Ve Skole se nachéazi Skolni bufet, kde si déti radi nakupuji o piestavce svaciny.
Provozovatel bufetu ma k dispozici chladici zafizeni, pfistroje na ohfivani jidla
a toustovac. Pan prodava ovoce, zeleninu, napoje slazené i neslazené, oblozené housky,
parky v rohliku, tousty, dale pak suSenky a slan¢ pochutiny. Ve §kolnim roce 2015/2016
doglo ke zméné nabizejiciho sortimentu. Uplné byly vyfazeny z prodeje chipsy, kolové
napoje, gumové bonbdény a pendreky, cokolady, hamburgery a zmrzlina. Ve Skolnim
bufetu se vibec neprodavaji energetické a kofeinové napoje. Do prodeje provozovatel
bufetu nové zaradil Cerstvé ovoce, miisli tyCinky, kefirové mléko, dzusy a zvykacky.

Prvni otazka v dotazniku zjistovala, zda déti nakupuji ve Skolnim bufetu.

Nakupovani ve skolnim bufetu v
roce 2014/2015

6%

H kazdy den
H nepravidelné

u vlibec ne

Graf ¢. 3 Nakupovani ve Skolnim bufetu v roce 2014/2015
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Nakupovani ve skolnim bufetu v
roce 2015/2016

8%

H Kazdy den
H Nepravidelné

1 Vibec ne

Graf ¢ 4 Nakupovani ve Skolnim bufetu v roce 2015/2016

Graf ¢. 3 nam ukazuje, ze ve Skolnim roce 2014/2015 nakupovalo 145 déti (73 %)
ve Skolnim bufetu a graf ¢. 4 nam ukazuje, Ze ve Skolnim roce 2015/2016 nakupovalo
129 déti (57 %). Z toho plyne, ze pokles prodeje ¢inil 20 %. V obou letech nejvice
nakupovali Zaci 5. tfid. Dle grafu €. 5 pozname, Ze kazdy den nakupuji chlapci, zatimco

divky nakupuji nepravideln¢.

Nakupovani ve skolnim bufetu v
roce 2014/2015 v 5. tfidach

20
H Kazdy den
10 I . Y
B Nepravidelné
0 - = Vabec ne

chlapec divka

Graf & 5 Nakupovani ve Skolnim bufetu v roce 2014/2015 v 5. tiiddch
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Nakupovani ve skolnim bufetu v
roce 2015/2016 v 5. tfidach

30

20 - m Kazdy den
10 3 l  Nepravidelné
0 - = Vlbec ne

chlapec divka

Graf & 6 Nakupovani ve Skolnim bufetu v roce 2015/2016 v 5. tiiddch

V nasledujici otdzce jsem zjiStovala, které potraviny nejcastéji déti nakupuji ve
Skolnim bufetu. Z grafu €. 7 vyplyva, ze 121 chlapct a 107 divek nejvice nakupovali
slané pochutiny v roce 2014/2015. Z grafu ¢. 8 vyplyva, Zze 110 chlapcti a 86 zen
nakupovali také nejvice slané pochutiny v roce 2015/2016.

Nejcastéji kupované potraviny ve
Skolnim bufetu v roce 2014/2015
140
120
100 — -
M piti
80 ~ msladkosti
60 — .
I ovoce, zelenina
40 | <
slané *
20 —
0
chlapec divka

Graf & 7 Nejcastéji kupované potraviny ve Skolnim bufetu v roce 2014/2015
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Nejcastéji kupované potraviny ve
Skolnim bufetu v roce 2015/2016
120
100
80 ——  mpiti
60 _ msladkosti
10 ~ movoce, zelenina
20 — slané *
0
chlapec divka

Graf & 8 Nejcastéji kupované potraviny ve Skolnim bufetu v roce 2015/2016

Na otazku, zda jsou Zaci spokojeni s nabidkou zbozi ve Skolnim bufetu, Zaci
odpovidali v obou letech podobné. Graf ¢. 9 a graf ¢. 10 nam ukazuje vysledky.
S nabidkou zbozi v roce 2014/2015 bylo spokojeno 47 % déti a v roce 2015/2016 to
bylo 42 %.

Spokojenost s nabidkou zbozi v bufetu
v roce 2014/2015

4%

M ano
m ¢astecné

I nejsem spokojen

Graf ¢ 9 Spokojenost s nabidkou zboZi v bufetu v roce 2014/2015
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Spokojenost s nabidkou zbozi v bufetu
v roce 2015/2016

H ano
m Castecné

1 nejsem spokojen

Graf ¢ 10 Spokojenost s nabidkou zboZi v bufetu v roce 2015/2016

Dalsi otazka se tykala existence §kolniho bufetu. V obou sledovanych letech chtéli
zaci zachovat provoz bufetu, ale rozsifit sortiment prodeje. Vysledky jsou zaznamenany
v grafu ¢. 11 pro rok 2014/2015, kde 39 % déti chtélo zachovat provoz bufetu, ale
roz§ifit sortiment. V grafu €. 12 pro rok 2015/2016 chtélo 41 % dé&ti také zachovat

provoz skolniho bufetu a rozsitit jeho sortiment.

Existence provozu Skolniho bufetu v roce
2014/2015

4% 6% H zachovat provoz v nezménéné
podobé

H rozsirit sortiment

I omezit sortiment zbozi

zavrit Skolni bufet

Graf ¢ 11 Existence provozu Skolniho bufetu v roce 2014/2015
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Existence provozu Skolniho bufetu v roce
2015/2016

2% 6%

M zachovat provoz v nezménéné
podobé
M rozsifit sortiment

1 omezit sortiment zbozi

zavrit Skolni bufet

Graf ¢. 12 Existence provozu Skolniho bufetu v roce 2015/2016

V roce 2014/2015 se ve $kole nachazely dva automaty na piti. V jednom se
prodavala kava a ve druhém slazené napoje a voda. V roce 2015/2016 byl automat na
kavu zruSeny. Z grafii ¢. 13 a €. 14 vyplyva, ze 82 % zakt v roce 2014/2015 a 92 %
zaku v roce 2015/2016 si v automatech na napoje piti nekupovalo. Nejéastéjsi duvod,
ktery uvadéli, byla vysoka cena a poruchovost automatu. Skolni automat nabizel ledovy
¢aj NESTEA broskvovy, zeleny ¢aj za 22 K¢, Cappy pomeranc, lesni ovoce za 22 K¢.
Dale se v automatu prodava ochucena voda Bonaqua s pfichuti pomeran¢ a citron za

16 K¢ a neochucena perliva voda za 13 K¢.

Nakupovani ndpojt ve Skolnim automatu
v roce 2014/2015

0%

M ano, kazdy den
i ano, nepravidelné

 vlbec ne - uved davod

Graf ¢ 13 Nakupovani ndpojii ve Skolnim automatu v roce 2014/2015
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Nakupovani ndpojti ve Skolnim automatu
v roce 2015/2016

0%

M ano, kazdy den
i ano, nepravidelné

m vlibec ne - uved dlvod

Graf & 14 Nakupovani ndapojii ve Skolnim automatu v roce 2015/2016

V automatu na piti se proddva ochucena voda, ledovy caj, dzus a voda. V roce
2014/2015 si 61 % déti nejcastéji kupovalo ochucenou vodu. V roce 2015/2016 si 46 %

déti nejcastéji kupovalo dzus.

Déti nejcastéji kupuji vautomatu
v roce 2014/2015

M ledovy Caj
H ochucena voda
I voda

= dzus

Graf ¢ 15 Napoje, které nejcastéji déti nakupovaly v automatu na piti v roce
2014/2015
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Déti nejcastéji kupuji v automatu
v roce 2015/2016

M ledovy ¢aj
M ochucena voda
Hvoda

dzus

Graf ¢. 16 Napoje, které nejcastéji deéti nakupovaly v automatu na piti v roce
2015/2016

Dalsi otdzka zjiStovala, zda se Zaci stravuji ve Skolni jidelné. Vysledky jsou
vyhodnoceny v grafech ¢. 17 a ¢. 18. Tedy 72 % vSech déti se stravovalo v jidelné
v roce 2014/2015 a 76 % v roce 2015/2016.

Stravovani ve skolni jidelné
v roce 2014/2015

M ano, kazdy den
M ano nepravidelné

m vlhbec ne

Graf ¢ 17 Stravovani ve Skolni jidelné v roce 2014/2015
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Stravovani ve skolni jidelné
v roce 2015/2016

M ano, kazdy den
M ano, nepravidelné

m vibec ne

Graf ¢ 18 Stravovani ve Skolni jidelné v roce 2015/2016

Rozdily mezi chlapci a divkami ve stravovani ve Skolni jideln€ jsou nepatrné.
V roce 2014/2015 chodilo na obéd 71 chlapct a 72 divek. V roce 2015/2016 chodilo na
obéd 85 chlapcii a 86 divek. NejcastéjSim diivodem, pro¢ vibec déti neobédvaji ve

Skolni jidelng, bylo, ze jim jidlo nechutna.

Tabulka 6: Stravovani chlapcii a divek ve skolni jidelné

pohlavi |Skolni rok |Skolni rok
2014/2015 | 2015/2016

chlapci 71 85
divky 72 86

Zajimavé zjisténi bylo, ze vroce 2014/2015 v 9. tfidé konkrétné¢ u divek

prevazovalo, ze viibec neobédvaji ve Skolni jidelné.
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Stravovani ve Skolni jidelné u zaku
9. tfid v roce 2014/2015
14
12
10
8 B ano, kazdy den
6 B ano, nepravidelné
4 E vibec ne
2
0
chlapec divka

Graf & 19 Stravovani ve Skolni jidelné u Zaki 9. ti‘id ve roce 2014/2015

Déti si nosi do Skoly svacinu z domova. Pouze 10 chlapci vroce 2014/2015
uvedlo, Ze si nenosi do §koly svacinu vibec a v roce 2015/2016 jich bylo jen 6. Graf
¢. 20 nam ukazuje, ze v roce 2014/2015 si svacinu nosilo 66 chlapcti a 88 divek. V roce

2015/2016 si svacinu z domova piineslo 88 chlapct a 89 divek viz graf ¢islo 21.

Nosim si do Skoly svaciny z domova

v roce 2014/2015
100
80
60 M ano, kazdy den
20 M ano, nepravidelné
m vibec ne
20
0

chlapec divka

Graf ¢ 20 Svacina 7 domova v roce 2014/2015
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Nosim si do Skoly svaciny z domova

v roce 2015/2016
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20 i vibec ne
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chlapec divka

Graf ¢ 21 Svacina z domova v roce 2015/2016

Nejcastéjsi si déti prinesly do Skoly jako svainu pecivo, jednalo se o 102 zaka
v roce 2014/2015 a 211 zaku v roce 2015/2016. Pecivo ji vétSinou s Sunkou a Se syrem.
Ovoce a zeleninu preferovalo 71 déti v roce 2014/2015 a 137 v roce 2015/2016. Na
tietim misté se umistily sladkosti. V roce 2014/2015 si piineslo 34 déti sladkou svacinu

a v roce 2015/2016 jich bylo 89.

Jaké svaciny si nejCastéji nosim z domova
v roce 2014/2015
120
100
80 M pecivo s (syr, Sunka...)
H ovoce, zelenina
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i sladké
40 i zdravé(jogurt, ceredlie...)
20
0 |

Graf & 22 Nejéastjsi jidlo ke svaciné v roce 2014/2015
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Jaké svaciny si nejcastéji nosim z domova
v roce 2015/2016
250
200 - M pecivo s (syr, Sunka...)
150 -  ovoce, zelenina
100 - i sladké
50 - i zdravé(jogurt, ceredlie...)
O .
Graf ¢ 23 Nejcastéjsi jidlo ke svaciné v roce 2015/2016

V porovnani chlapct s divkami jsou vysledky shrnuty v grafech ¢. 24 a ¢. 25.
Celkem 44 divek v roce 2014/2015, zatimco jen 27 chlapct ve stejném roce uvedlo, Ze
si nosi ovoce a zeleninu do Skoly. V roce 2015/2016 to bylo uz 75 divek a 62 chlapct,
kteti uvedli, Ze si nosi ke svaciné ovoce a zeleninu. Sladkosti si pfineslo 18 chlapci
v roce 2014/2015 a 42 v roce 2015/2016. Celkem 16 divek si prineslo sladkosti v roce
2014/2015 a 47 v roce 2015/2016.

Nejcastéjsi svacina v roce 2014/2015
60
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M pecivo s (syr, Sunka...)

30 H ovoce, zelenina

w sladké
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Graf ¢. 24 Nejcastéjsi svacina v roce 2014/2015
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Nejcastéjsi svacina v roce 2015/2016
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Graf ¢. 25 Nejéastéjsi svacina v roce 2015/2016

Vyzkum se také zaméfil na pitny rezim, ktery je ve vyvoji ditéte a spravného
fungovani organismu velice dilezity. Zajimalo mé, jestli si déti nosi piti zdomova nebo
zda si ho kupuji ve Skole, piipadné zda piji kohoutkovou vodu. Z graft ¢. 26 a ¢. 27
vyplyva, ze 78 % déti v roce 2014/2015 a 81 % v roce 2015/2016 si piti do Skoly
ptineslo z domova. Nejcastéjsim divodem, ktery uvadély déti na otazku, pro¢ si nenosi

piti z domova, bylo, ze si ho zapomenou vzit a koupi si ho ve skolnim bufetu.

Nosim si piti zdomova
v roce 2014/2015

4%

M ano,kazdy den
M ano, nepravidelné

u vibec ne, uved davod

Graf ¢ 26 Piti z domova v roce 2014/2015
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Nosim si piti zdomova
v roce 2015/2016

M ano, kazdy den
M ano, nepravidelné
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Graf ¢ 27 Piti z domova v roce 2015/2016
V tabulce ¢. 7 a ¢. 8 je uvedeno, ze v roce 2014/2015 pilo kohoutkovou vodu
celkem 34 chlapct a 31 divek, zatimco vroce 2015/2016 konzumovalo vodu

Z kohoutku 18 chlapcii a 28 divek.

Tabulka 7: Konzumace kohoutkové vody u divek a chlapci v roce 2014/2015

Piti kohoutkové vody v roce 2014/2015
pohlavi ano ne
chlapci 34 65
divky 31 68

Tabulka 8: Konzumace kohoutkové vody u divek a chlapci v roce 2015/2016

Piti kohoutkové vody v roce 2015/2016
pohlavi ano ne
chlapci 18 92
divky 28 85

Vyzkum se také zaméfil na konkrétni napoje, které Zaci nejcastéji piji. Ziskané

vysledky jsou zndzornény v grafech ¢. 28 a €. 29. Nejcastéji uvadénym napojem mezi
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zaky se v obou letech stala voda, kterou konzumovalo 49 % v roce 2014/2015 a 41 %
v roce 2015/2016. Celkem 29 % zaki pije vodu se $t'avou. Na tfetim misté byl ¢aj, ktery
uvedlo 13 % déti v roce 2014/2015 a 17 % v roce 2015/2016. Sladké napoje jako jsou
cola, fanta, sprite a dzus konzumovalo 9 % déti v roce 2014/2015 a 13 % v roce
2015/2016.

Preference napoju
v roce 2014/2015

H voda
m stava
i ¢aj

sladké napoje(cola, fanta,
dZus)

Graf ¢ 28 Preference jednotlivych napojii v roce 2014/2015

Preference napoju
v roce 2015/2016

H voda
W $tdva

W ¢aj

sladké napoje(cola, fanta,
dzus)

Graf ¢ 29 Preference jednotlivych ndpojii v roce 2015/2016
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V roce 2015/2016 mé zajimalo, pro¢ si déti kupuji potraviny ve Skolnim bufetu.
Vysledky jsou zaznamenany v grafu ¢. 30. Celkem 73 déti (49 %) déti uvedlo, ze jim
zboZi chutna. Jako druhy nejcastéjsi divod uvedlo 45 déti (30 %), ze nemaji vlastni

svadinu.

Hlavni divody nakupu v bufetu
v roce 2015/2016

1%

B nechutna mi ve skolni
jidelné

u levnéjsi nez jidlo ve skolni
jidelné

i chutnda mi zbozi

nemam vlastni svacinu

M jiné*

Graf ¢ 30 Hlavni ditvody nakupu v bufetu v roce 2015/2016

Vroce 2015/2016 provozovatel s$kolniho bufetu provedl zmény v prodeji
nabizenych potravin. ZruSil prodej colovych népoji, chipst, bonboénl, pendreki
a ¢okolady. Zacal prodavat Cerstvé ovoce (banany, nektarinky, jablka), zeleninu, dzusy,
zvykacky a mlééné produkty. Nezdravé suSenky nahradil zdravéj§imi miisli ty¢inkami
a bilé pecivo nahradil celozrnnym. Zajimalo mé, jestli si této zmény vSimli Zaci, ktefi
tam nakupuji.

Vysledky, které jsou zaznamenany v tabulce ¢. 9, ukazuji, Ze pouze 11 chlapci a 20
divek si vSimlo, ze se v bufetu zacaly prodavat nové potraviny. Zbytek déti si zmény

nevsimlo.
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Tabulka 9: Roz$ifeni sortimentu v bufetu v roce 2015/2016

Rozsitil bufet sviij sortiment?

pohlavi ano nevim ne
chlapci 11 89 10
divky 20 84 10

Celkem 24 chlapcti a 31 divek uvedlo, Ze se v bufetu ptestaly prodavat nckteré

potraviny, jak uvadi tabulka ¢. 10. Déti si vSimly, Ze se pifestaly prodavat chipsy, kolové

napoje a bonbdny.

Tabulka 10: Omezeni sortimentu v bufetu v roce 2015/2016

Prestaly se prodavat nékteré potraviny v bufetu?

pohlavi ano nevim ne
chlapci 24 73 13
divky 31 71 11

V posledni otazce dotazniku mé zajimalo, zda by si déti praly, aby se daly ve Skole

koupit nékteré potraviny ¢i napoje. Vysledky jsou zaznamenany v tabulce ¢. 11. Celkem

80 chlapci a 70 divek uvedlo, ze si zménu ve Skolnim bufetu nepteji. Zbytek

dotazovanych, tedy 29 chlapci a 42 divek, uvedlo, Ze by zménu uvitali. Prali by si

zavést prodej baget, sladkosti a colovych népoju.

Tabulka 11: Pfipadné zmény ve Skolnim bufetu

Pral by sis, aby se daly ve Skole koupit nékteré potraviny /napoje?

pohlavi ano ne
chlapci 29 80
divky 42 70

V dnesni dob& je obezita stale vétsi problém u mlad$i generace, proto jsem

zjiStovala vroce 2015/2016 i télesny index (BMI) respondentt, ktery je jednim

z ukazatell obezity. Zaroven je naopak mozné z hodnoty BMI vycist, kdo se potyka na

hranici podvéhy. S podvahou mohou nésledné souviset poruchy piijmu potravy, jako je
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bulimie a anorexie. Abych byla schopna vyhodnotit BMI index, méli zaci vyplnit
Vv dotazniku svoji vysku a vahu. Podle tabulky €. 2, ktera je uvedena v teoretické Casti

této prace (Machova, 2009), jsou vysledky vyhodnoceny.

Vysledky z dotaznikll jsou zaznamenéany v grafu ¢. 31. Témért polovina vSech déti
(48 %) méla idealni vahu. Podvaha byla zjisténa u 31 % zakd. U 19 % déti byla zjisténa

podvyziva. Nadvahou trpi pouze 1 % dotazovanych.

Hmotnostni index BMI déti

2%

m<16,5

1 16,5-18,5

m 18,5-24,9
25-30

Graf ¢ 31 Hmotnostni index BMI déti

Pfi bliz§im prizkumu rozdéleném podle pohlavi jsem dosla ke zjisténi, ze témet
stejny pocet chlapct a divek se pohybuje v hodnotaich BMI normalni vahy. Tedy 18,5 -
24,9 kg/m2. Hodnotu pod 16,5 kg/m?, ktera vyjadiuje podvahu, ma vétsi pocet divek nez
chlapci. Celkem 22 divek a 20 chlapct trpi podvahou. Naopak vétsi pocet chlapct nez
divek ma vyssi hodnotu BMI, kter4 znaci nadvahu. Tedy 5 chlapcii trpi nadvéhou. Tyto

poznatky jsou shrnuty v tabulce ¢. 12.
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Tabulka 12: Hmotnostni index BMI déti vzhledem k pohlavi

BMI <16,5 16,5-18,5 [18,5-24,9 |25-30 Celkem

divky 22 38 56 0 116
chlapci 20 30 52 5 107
celkem 42 68 108 5 223

V tabulce ¢islo 13 jsou uvedeny vysledky hodnot BMI vzhledem k ro¢niku, ktery
déti navstévuji. Podvahou trpi 10 déti v 5. tfidé a 10 déti v 9. tfid€. Pouze dve déti trpi

nadvahou v 6. tfidé.

Tabulka 13: Hmotnostni index BMI déti vzhledem k tomu, v jaké jsou tfidé

BMI <16,5 16,5-18,5 [18,5-249 |25-30 Celkem

5. tfida 10 20 11 1 42
6. tiida 8 17 6 2 33
7. tfida 8 16 23 1 48
8. tfida 6 6 35 1 48
9. tfida 10 9 33 0 52
celkem 42 68 108 5 223
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4 Diskuze

Cilem mé prace bylo porovnani stravovani déti na zakladni Skole ve dvou
sledovanych obdobich. V této kapitole jsou porovnany vysledky, které byly ziskany
nalezenych v literarnich nebo internetovych zdrojich z riznych oblasti stravovani. Dale
Jsou zde uvedeny zajimavosti ze ziskanych udaji od respondentd.

Nejdiive jsem se zaméfila na stravovani ve Skolnim bufetu. Graf ¢. 3 nam ukazal,
ze ve Skolnim roce 2014/2015 nakupovalo 73 % déti ve Skolnim bufetu a graf ¢. 4 nam
ukazal, ze ve Skolnim roce 2015/2016 nakupovalo 57 %. Je patrné, ze doslo k poklesu
prodeje 0 20 %. Domnivam se, ze na poklesu prodeje se odrazila zména sortimentu. Je
znamo, ze deti maji rady kolové néapoje, chipsy, pendreky, ¢okolady a zmrzliny. Toto
zbozi bylo v roce 2015/2016 vyfazeno z prodeje, coz mohlo mit za nasledek zminény
pokles prodeje.

Z grafu ¢. 7 a 8 vyplynulo, Ze v obou sledovanych letech si déti nejcastéji kupovaly
slané pochutiny. Proto by bylo vhodné¢ zaradit do prodeje zdravé;si varianty, které maji
vys$$i obsah vldkniny, mineralnich latek, obsahuji kvalitni oleje a naopak maji nizky
obsah soli. Mezi takové vyrobky mohou patfit celozrnné krekry, knédckebroty nebo
libové susené maso s nizkym podilem tuku.

Pan provozni vroce 2015/2016 zacal prodavat Cerstvé ovoce, zeleninu, miisli
ty¢inky a dZusy, coZ mohlo vyvolat ¢astéjs$i nakup u né€kterych déti, jelikoZ spokojenost
s nabidkou zbozi byla v roce 2014/2015 (47 %) podobna jako v roce 2015/2016 (42 %).

Zajimavé zjisténi bylo, Ze nejvice nakupuji ve Skolnim bufetu déti z 5. tfidy. Podle
mého nazoru rodi¢e maji ¢im dal tim méné Casu na pfipravu svaéin do Skoly svym
détem, a proto si déti kupuji svacinu v bufetu. Déti z vysSich tiid si mohou svaciny uz
pfipravovat doma samy.

Z dotaznikt v roce 2015/2016 vyplynulo, ze z celkového pocétu déti pouze 29
chlapcti a 42 divek ze vSech tfid by si pfalo zavést prodej baget, sladkosti a kolovych
napoji. Ostatni déti jsou s nabidkou bufetu spokojeny a nemaji zadné pozadavky na
prodej potravin. Z toho by se dalo, dle mého nazoru, fict, ze déti si zakoupi v bufetu tu

svacinu, ktera je k dispozici.
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Statni zdravotni ustav uvadi, ze svacinu z domova si nosi 90 % zakid 2. tridy,
zatimco v 8. tfidé dostava svacinu jen 54 % déti. V priloze této diplomové prace jsou
grafy ¢. 1 a 2 s vysledky v 8. tfidé tohoto vyzkumu. V roce 2014/2015 68 % a v roce
2015/2016 dokonce 74 % déti si nosi svadinu zdomova. Podle vysledki
z dotaznikového Setieni tedy vyplyva, Ze déti v 8. tfid€ nosi vice svacin z domova, nez
jak uvadi SZU. Domnivam se, Ze je to zplisobeno vys§im zdjmem téchto rodict
0 stravovani jejich déti a zapojenim zakt do projektu ,,Pohyb a vyziva“.

Nejcastéji si déti prinesly do Skoly jako svainu pecivo, jednalo se o 102 zaka
v roce 2014/2015 a 211 zaka v roce 2015/2016. Pecivo ji vétSinou se Sunkou a se syrem.
Na druhém misté je ovoce a zelenina, coz piedbehlo i sladkosti, které jsou na tretim
misté. Podle mého nazoru oblozené pecivo miize byt idedlni variantou svacdiny. Velmi
vhodné je, pokud je pecivo celozrnné. Svacinu by mélo dopliiovat i ovoce a zelenina,
které poskytuji velmi potfebnou vldkninu a vitaminy.

S nepravidelnym a nevyvazenym stravovanim souvisi 1 vétsi riziko vzniku obezity.
Vyzkum zjistoval v roce 2015/2016 odchylky od norméalni vahy pomoci indexu BMI.
Statni zdravotni ustav uvadi ve vysledcich 6. celostatniho antropologického vyzkumu
2001, Ze u déti ve veku 6 - 11 let je podil chlapct s nadvahou 8,9 % a podil divek 8,5 %.
Zaznamenala jsem u divek a chlapci pouhé 1 % nadvahy. Dale spolecnost
STEM/MARK uvadi, ze 56 % dospélych se potyka s nadmérnou télesnou hmotnosti.
Domnivam se, Ze s postupnym vékem respondenti bude jejich BMI spiSe rust nez
klesat, protoze jejich télo nebude pfijimanou energii tak snadno odbouravat.

Podle Statniho zdravotniho tustavu se objevuje v nedostatecném mnozstvi
v détském jidelniCku ovoce a zelenina. Pouze 30 % Skolnich déti ji ovoce a 15 % déti
zeleninu. V pfiloze nam graf ¢. 3 ukazuje, ze vroce 2014/2015 v kazdé tiidé
konzumovalo ovoce a zeleninu méné¢ nez 30 % a vroce 2015/2016 nam vysledky
ukazuje graf &. 4. Vysledky jsou opét podobné se SZU, tedy méné nez 30 % déti sni
ovoce a zeleninu.

Pan feditel vrozhovoru zvazoval, Ze by automat na napoj zruSil uplné.
Z dotaznikového Setfeni mi vyslo, ze v obou letech pres 80 % déti si ve Skolnim
automatu napoje nekupuji a radé€ji si je koupi ve Skolnim bufetu. Miize tato informace

poslouzit panu fediteli v rozhodnuti zrusit tento automat. Doporucila bych mu poftidit
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systém watercooler, ktery by slouzil zejména tém détem, které si zapomenou piti doma
a necht¢ji pit vodu z kohoutku.

Zajimavée zjisténi vzeslo z otdzky, jestli se déti stravuji ve Skolni jidelné. Prevdzna
vétsina déti se v jidelné stravuje bez rozdilu na veék. Rozdily mezi chlapci a divkami
jsou také nepatrné. Pouze v 9. tfid¢ bylo zjiSténo z vyzkumu, Ze divky nenavstévovaly
Skolni jidelnu viibec. Myslim si, Ze hlavnim diivodem je drZeni Stihlé linie. Ostatni déti,

které se nestravuji ve skolni jidelné, uvedly jako divod, ze jim Skolni obédy nechutnaji.
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5 Zavér

Stravovani a vyziva déti patii v dnesni dobé mezi velmi sledovana témata. Ackoliv
z rozhovoru s panem feditelem ZS Donovalska vyplynulo, Ze rodiée ve vétsing piipadi
nemaji velky zdjem o stravovani jejich déti. Vysoké naroky a poZadavky jsou kladeny
predevsim na Skolu. Zasady zdravého stravovani plati po cely rok, proto by mély Skoly
vyuzivat ve stravé sezonni potraviny, které¢ poskytuje dané¢ rocni obdobi. Urcité by se
déti nemély piejidat, jist ve spéchu a nepravidelné. Jejich jidelnicek by mél byt
rozmanity, aby byla zaji§téna hodnotna a vyvazena strava. Cim je vétsi rozmanitost, tim
je mén¢ pravdépodobné, ze se projevi nedostatek ¢i nadbytek jakékoli ziviny. Kazda
zivina zajistuje v téle jinou funkci, proto jist pestrou a plnohodnotnou stravu kazdy den
je pro zdravi a Zivot déti velmi diilezité.

V Ceské republice je na vysoké trovni $kolni stravovani, kterym se zabyvala i tato
diplomova prace. Kvalita Skolniho stravovani je velmi disledné legislativné oSetfena
jak po strance obsahové, tak po strance piipravy a uchovani potravin. Navstévnost
Skolni jidelny zkoumané zdkladni Skoly byla velice uspokojivd. Vysledky byly
vyhodnoceny v grafech ¢. 17 a ¢. 18. Tedy 72 % vSech déti se stravovalo v jidelné
v roce 2014/2015 a 76 % v roce 2015/2016. Prevazna vétSina déti se v jidelné stravuje
bez rozdilu na v€k. Rozdily mezi chlapci a divkami jsou také nepatrné. Pouze v 9. tfidé
bylo zjisténo z vyzkumu, Ze divky nenavstévovaly Skolni jidelnu viibec.

Tato prace se ddle zamétila na prodej potravin ve Skolnim bufetu. Cilem bylo
zjistit, které potraviny si zde déti nejcastéji kupuji. Z grafa €. 7 a ¢. 8 vyplynulo, Ze si
déti nejvice kupovaly slané pochutiny, jak v roce 2014/2015, tak v roce 2015/2016.

V roce 2015/2016 se prestaly prodavat chipsy, ¢okoladové suSenky, kolové népoje
a bonbony. Této zmény si vSimlo celkem 55 Zakl. Oproti tomu bylo do prodeje
zatazeno Cerstvé ovoce (banany, nektarinky, jablka), zelenina, dzusy, Zzvykacky
a mlécné produkty. Nezdravé suSenky se nahradily zdravej$imi miisli tyCinkami a bilé
pecivo bylo nahrazeno celozrnnym. Novych potravin si v§imlo celkem 31 déti.

Vyrazné zmény ve stravovani déti vroce 2014/2015 a 2015/2016 se
Vv dotaznikovém Setfeni neprojevily. Bylo by tedy mozné provést vyzkum na této Skole

s delsi casovou prodlevou, kde by mohly byt zmény vice patrné.
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wrwe

ukoncil prodej v bufetu v roce 2017/2018. Tudiz déti, které si zapomenou vzit svacinu
z domova, jedi nasledné az obéd, coz je z hlediska pravidelné¢ho stravovani, kdy déti
maji mit dopoledni svacinu, velké negativum. Bohuzel pozitivum novely tohoto zdkona
se na vybrané Skole nepodafilo zjistit.

Cilem této prace bylo zjistit, zda se projevuje u déti na vybrané Skole obezita jako
disledek Spatnych stravovacich navykt. Proto jsem zjistovala v roce 2015/2016
i télesny index (BMI) respondentt, ktery je jednim z ukazateld obezity. Zaroven je
naopak mozné z hodnoty BMI vy¢ist, kdo se potyka na hranici podvéahy. S podvahou
mohou nasledné souviset poruchy pifijmu potravy, jako je bulimie a anorexie. Béhem
rozhovoru spanem feditelem bylo zjisténo, Ze se na Skole moc obéznich déti
nevyskytuje. Vysledky z dotaznikli tento nazor jenom potvrdily a jsou zaznamenany
v grafu €. 31. Témé&f polovina vSech déti (48 %) méla idedlni vahu. Podvaha byla
zjisténa u 31 % zaka. U 19 % déti byla zjisténa podvyziva. Nadvéahou trpi pouze 1 %
dotazovanych. Pt bliZz§im prizkumu rozdéleném podle pohlavi bylo zjisténo, ze téméf
stejny pocet chlapcti a divek se pohybuje v hodnotdch BMI normélni vahy. Podvahou
trpi vice divek nez chlapcii. Naopak vétsi pocet chlapcti nez divek mé vyssi hodnotu
BMI, ktera znac¢i nadvahu. Tyto poznatky jsou shrnuty v tabulce ¢. 12.

Dodrzovani pitného rezimu je nedilnou soucésti vyzivy déti, proto se v této praci
zjistovalo, zda déti dodrzuji pitny rezim a jaké piti nejcasteji konzumuji ve skole. Piti
z domova si pfineslo v roce 2014/2015 78 % a v roce 2015/2016 81 % vsech déti.
NejcastéjsSim napojem, ktery si nosi déti z domova, byla v obou sledovanych letech
voda. Na druhém miste to byla voda se §t’avou a tfetim nejcastéjSim napojem byl Caj.

Tato diplomova prace mize poslouZzit rodicim pfi sestavovani jidelnicki jejich déti

a uciteliim pfi vyuce o zdravé vyzive.
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7 Prilohy
7.1 Priloha A — anketa 2014/2015 a 2015/2016

Anketa k diplomové praci ,,VIiv stravovani na vyZivu déti na vybrané $kole“ pro

Skolni rok 2014/2015

Pohlavi: muz/Zena

Trida:

Vék:

1. Nakupujes ve Skolnim bufetu
A) ano, kazdy den
B) ano, nepravidelné — kolikrat tydné:

C) viibec ne- uved’ divod:

2. Nejcastéji kupuji ve Skolnim bufetu: uved’ 3 piiklady.
l. . 1.

Napis, co dale kupujes v bufetu:

3. Jsi spokojeny s nabidkou zbozi v bufetu

A) ano B) pouze ¢astecné  C) nejsem- uved’ divod:
4. Existence provozu $kolniho bufetu
A) zachovat provoz v nezménéné podobé  B) rozsifit sortiment

C) omezit sortiment zbozi D) zavfit Skolni bufet

E) jiné:

5. Nakupujes ve skolnich automatech sladké napoje nebo ochucenou vodu

A) ano, kazdy den- uved’ davod:

B) ano, nepravideln¢ — kolikrat tydné:

C) viibec ne- uved’ divod:
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10.

11.

12.

Nejcastéji kupuji v automatu: uved’ 3 priklady

Stravuji se ve Skolni jidelné
A) ano, kazdy den
B) ano, nepravidelné — kolikrat tydné:

C) vibec ne — uved duvod:

Nosim si do Skoly svaciny z domova
A) ano, kazdy den
B) ano, nepravideln¢ — kolikrat tydné:

C) vibec ne, uved’ davod:

Jaké svaciny si nejcastéji nosim z domova: uved’ 3 piiklady

Nosim si do Skoly piti zdomova
A) ano, kazdy den
B) ano, nepravidelné — kolikrat tydné:

C) vibec ne, uved’ divod:

Pijes ve skole vodu z kohoutku?
A) ano B) ne

Jaké piti si nejéastéji nosim z domova: uved’ 3 priklady
l. . .
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Anketa k diplomové praci ,,Viiv stravovani na vyZivu déti na vybrané $kole“ pro

skolni rok 2015/2016

Pohlavi: muz/ zena

Trida:

Vék:

Vaha (kg):

Vyska (cm):

Nejvyssi dosazené vzdélani | a) zakladni

matky: b) stiedni odborné bez maturity
¢) sttedni odborné s maturitou
d) vysokoskolské

Nejvyssi  dosazené vzdélani | a) zékladni

otce: b) stfedni odborné bez maturity
¢) stfedni odborné s maturitou
d) vysokoskolské

1. Nakupuje$ ve Skolnim bufetu
A) ano, kazdy den
B) ano, nepravidelné — kolikrat tydné:

C) vibec ne - uved’ divod:

2. V pripadé kladné odpovédi v predchozi otazce, uved’ hlavni diivod nakupu
v bufetu
A) nechutna mi jidlo ve Skolni jidelné
B) cena sortimentu v bufetu je lacingjs$i nez obédy ve skolni jidelné
C) chutna mi sortiment
D) rodi¢e mi nedavaji sva¢inu

E) jiné:

3. Nejcastéji kupuji v bufetu: uved’ 3 priklady.
l. . .

Napis, co dale kupujes v bufetu:

4. Jsi spokojeny s nabidkou zbozZi v bufetu

A) ano B) pouze ¢asteéné¢  C) nejsem- uved’ duvod:
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Existence provozu $kolniho bufetu

A) zachovat provoz v nezménéné podobé  B) rozsifit sortiment

C) omezit sortiment zbozi D) zaviit Skolni bufet

E) jiné:

Nakupujes§ ve Skolnich automatech sladké napoje nebo ochucenou vodu

A) ano, kazdy den - uved’ diivod:

B) ano, nepravidelné — kolikrat tydné:

C) vibec ne - uved’ divod:

Nejcastéji kupuji ve Skolnim automatu: uved’ 3 priklady

10.

11.

Stravuji se ve Skolni jidelné
A) ano, kazdy den
B) ano, nepravidelné — kolikrat tydné:

C) vibec ne - uved’ divod:

Nosim si do $koly svac¢iny z domova
A) ano, kazdy den
B) ano, nepravideln¢ — kolikrat tydné:

C) vibec ne, uved’ davod:

Jaké svaciny si nejcastéji nosim z domova: uved’ 3 priklady
l. . I"i.

Nosim si do $koly piti zdomova
A) ano, kazdy den
B) ano, nepravidelné — kolikrat tydné:

C) vibec ne, uved’ divod:
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Pijes ve $kole vodu z kohoutku?
A) ano B) ne

Jaké piti si nejéastéji nosim z domova: uved’ 3 priklady
l. . .

VSimnul sis zmény sortimentu $kolniho bufetu v tomto $kolnim roce
A) ano, uved jaké:
B) ne

Rozsifil bufet sviij sortiment ve Skolnim roce 2015/2016

A) ano, uved’ jaké:

B) nevim

C) ne

Pi‘estaly se prodavat nékteré potraviny ve $kolnim bufetu ve §kolnim roce
2015/2016
A) ano, uved jaké:

B) nevim

C) ne

Pral by sis, aby se daly ve §kole koupit nékteré potraviny/napoje
A) ano, uved’ 3 priklady:
B) ne
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7.2 Priloha B — dokumenty $kolni jidelny

1. Provozni fad skolni jidelny

‘@ Zakladni 8kola, Praha 4, Donovalska 1684

FAKULTNI SKOLA UNIVERZITY KARLOVY

Provozni rad skolni jidelny

Nazev provozovny Zakladni $kola, Praha 4, Donovalska 1684

Sidlo provozovny Donovalskd 1684/40, Praha 4 - Chodov

o 61388408

Tento provozni fad je vnitropodnikovy pfedpis, pracovnici jsou povinni se jim Fidit
a je nedilnou soucasti Systému kritickych bod{i (HACCP) a upravuje organizaci
provozu a naptné jednotlivych Einnosti na pracovnich Gsecich (Sinnosti jednotlivych
pracovnich pozic).

Zpracoval: Schyali:” Platné od:
Pavla Janotova Mg)f ¢ 1. 9. 2017
1\\
1. ORGANIZACE PROVOZU
Provoz je zajistovan nasledujicimi pracovniky :
Jméno Funkce
Vedouci Pavla Janotova vedouci §J
tymu
P’r acovnici Katefina Hornekova vedouci kucharka
tymu
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1. Provozni fad Skolni jidelny

1.1, NAPLN PRACE, ODPOYEDNQST, POVINNOSTI

Vzory pracovni ndpiné v pfiloze. Origindly ulofeny u Feditele skoly.

2. ORGANIZACE PRACE V PROVOZOVNE

Préce na provozovné je organizovana v souladu s pofadavky platné legislativy,
v souladu se zavedenym Systémem HACCP a za podminky dodrieni nezavadnosti
potravin a pokrm{ v celém procesu, ktery probiha pod kontrolou provorzovatele.
Cinnost provozu se Fidi drubem a mnoZstvim pokrmd, které je tieba pfipravit podle
jidelniho Ustku a predpokladaného poCtu stravnikd., a rozsahem d<innosti na
Provozovne.

Den pfedem je potfeba vypofitat mnoZstvi potfebnych surovin,

Piedchazejici den {ze pripravit piebrat ryzi, namodit Witéniny apod. Den predem
se zasadné nedisti zelenina, brambory, maso, nepfipravuii se krémy a tepelng
upravené pokrmy.,

Denni rezim praci za¢ind vydanim potravin ze skladu, kontrolou pracovniki a
rozdéleni prace.

Za pfipravu jidet bezprostiedné odpovidd vedouci kuchaf. Jidlo musi byt plipraveno
za podminky dodrzeni teplotnich a Easovych reZzimd, doba vydeje nesmi pfesahnout
4 hodiny od dokendeni tepeiné dpravy. Vedouci kuchal odpovida za to, Ze teplota
uchovavanych pokrm(t po dobu vydeie neklesne pod 65°C.

Zajistuje aby pokrmy méli svou obvyklou barvy, chut, vini a konzistenci.

Strana 2 {cetkem 4)
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1. Provozni fad Skolni jidelny

Vydejna musi byt pripravena pied vydejem hotovych pokrmi, stolni nadobi a nerez

pfibory dokonale €isté a neotiucené.

Nevydané pokrmy se po uplynuti lhiity uréené pro vydej likviduji, nesmi se dale
zchlazovat ani zmrazovat.

Nespotfebované potraviny uto# vedouci kuchai do priruéniho skladu nebo je
prevodkot vrati do skladu.

2.1,

Casovy rozyrh piipravy a poddvdni jidel

V provozu jsou pFipravovany pokrmy dle specifikace uréené v Systému
HACCP,

Pro zajiSténi plynulého provozu kuchyné je tieba zabezpedit,_pfichod

......

. takovy. pocet zaméstnancl, aby byl zabezpeZen plynuly vydej pokrm{i dle—

skladby a struktury jidelnicku.

2.1.1. Zacatek pracovni doby jednotlivych zaméstnancd :
vedouci SJ - pfichod 6,30 hodin
vedouci kucharka - pfichod 6,30 hodin
samostatnd kuchalka - pFichod 6,30 hodin
pomocnd kucharka - pfichod 6,30 hodin

2.1.2.  Casovy rozvrh jednotlivych kond :
konec vareni obédu . 11,30 hodin
vyde]j jidel 11,30 - 14,00 hodin

prabézny denni uklid 10,00 - 15,00 hodin
konecny denni (klid 14,00 - 15,00 hodin

Do kuchyné maji povolen vstup pouze pracovnici provozu a udrzby a nadfizene
kontrolni orgény, ve vhodném hygienicky nezavadném odévu.

3.

3.1,

3.2,

Likvidace odpadk(

Odpadky neorganického pivodu
napr. obaly zbo#i
jsou ukladany do specidlnich nadob a nasledné do kontejneru na odvoz
odpadki

Odpadky organického piivodu
napr. zbytky pri opracovani surovin a zbytky jidel
jsou ukladany do zvlastnich, k tomuto Geelu uréenych nadob, ukladany
ve skladu odpadkli a denné odvaZeny osobou, se kterou je k tomuto
Ucelu sepsana smlouva

V Praze dne 1. 9. 2016
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2. Sanita¢ni fad

SANITACNI RAD

| Vyrobce
i 61388408
DIC
Nazev provozrovny Zakladni 3kola, Praha 4, Donovaiskd
Sidlo provozovny Donovalska 1684740, Praha 4 - Chodov

Tento sanitaéni Fad je vnitropodnikovy pledpis, pracovnict isou povinni se jim fidit a je neditnou soudasti Systému
kritfckych bod(: (HACCP) a upravuje sanitaci provozovny a maplné na jednotlivych pracovnich Gsecich.

Zpracoval: | Schvalty o T Platné od:
Pavia Janolova Mgrf»?ﬁygf{ ittrich 1.9, 2017
\'-\
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2. Sanitacéni fad

1. Situace a identifikace provozovny

Provozovna a vyrobce dle popisu na strané prvni, pracovni tym, jeho struktura a
povinnosti je uréen v Systému HACCP, Provoznim fadu a souvisejicich
vnitropodnikovych predpisech.

Rozsah &innosti a specifikace &innosti je urcen v Systému HACCP.

2. Technické vybaveni

Skladovani potravin
1.Chladici zarizeni
2.Mrazici zafizeni
3.Suchy sklad
4,Denni sklad
5.5klad obaloveho materialu (napoji)
6.Uklidové komory
7.Sklad organického odpadu - chlazeny

Provozni a vyrobni Cast

1.Usek masa

2.Usek vytloukdni vajec

3.Usek zeleniny + studené kuchyné

4.Usek tést

4.Varny blok

5.Usek porcovani teplych pokrmu

6.Vydejni linka teplych a studenych pokrmd

3. Povinnosti provozovatele a pracovnik( éinnych v potravinarstvi

B soustavné zajiStovat zdravotni nezavadnost potravin a pokrmu

» zajiitovat nakladani s potravinami a vyrobu pokrmii v soutadu se spravnou
vyrobni a hygienickou praxi (SVHP)

» sledovat zdravotni stav a Grovef osobni hygieny viech pracovnikl

» provadét pravidelné $koleni pracovnikii dle pozadavkd platné legislativy a
dbat na Groved znalosti pracovnikl a jejich uplatiiovani v provozu

» dodriovani schvalenych technologickych postupti pii vyrobé pokrmu a zasad
spravné sanitace téchto zafizeni

> dbat na Zistotu prostiedi véetné provoznich a pomocnych zafizeni a
inventare

» dodriovat viechna opatieni proti riziku pfenosnych onemocnéni a
alimentarnich nakaz

Lékarské prohlidky:
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2. Sanitacéni fad

KaZdy pracovnik provozovny musi pred nastupem do pracovniho poméru
prokazat zdravotni zplsobilost pro pram vpotravmarstw, predlozit Zdravotni
pritkaz a prohla51t (nejlépe p1semne), e si neni védom skuteénosti, kterd by
znemoZiiovala praci v potravinarstvi v souladu s poZadavky legislativy.

Preventivni [ékar'ské prohlidky :
b 1x za dva roky u smluvniho (praktického) lékare.

Mimoradné lékarske prohhdky
» je-li pracovmk postizen prujmovym, hnisavym, hore¢natym, infekénim
onemocnénim
vyskytne-li se na pracovisti nebo v rodiné pfenosné onemocnéni nebo
podezrem na toto onemocnéni, alimentarni nakazu
preruii-Ui pracovnik zaméstnani na dobu delsi nez 6 mésicl
po cesté stravené v rizikovych oblastech
nafidi-ti to organy ochrany verejného zdravi

Yyvyy v

4. Hygienicky program pravidelnych kontrol

Casovy usek _|Kontrotni napté l0dpovédny pracovnik
o pfejimky zbozi
Denni kontrola o skladovaci teploty

o doba pouzitelnosti potravin

oosobni hygiena-

o provadéni pribézného
Uktidu po ukonceni provozu

lioulozeni a odvoz odpadu

o provedem sanitace

Tydenni kontrola o chladirenského

o zafizeni

o, provedeni vy¢isteni stén

o provedeni sanitace

Mési¢ni kontrola o mraziciho zarizeni

o provedeni velkého

o uklidu (asanaéni den)

oavéfeni oznadeni a

o oddéleného ulozeni

o sanit.prostfedkd na

o hruby Uklid a Oklid

o pracovnich ploch a

o inventare prichazejiciho

odo pfimého styku s

|l o potravinami
o &innosti vzduchotechniky

Ctvrtletni kontrola o pfitomnosti hmyzu a
hlodavcl

o stavu a funkCnosti
technologického zafizeni a

|| nacini

1o provedeni gen. tklidu

Pliro¢ni kontrola o Uklid prostor pod

technologickym zafizenim
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2. Sanitacéni fad

i
%
ich‘ini kantrola

o gen, uklid

Jlovycisténi vzduchatechniky |

5. REZIM UKLIDU PROVOZOVNY (dle rozsahu a druhu &innosti)

o proskoteni o

Prostory, zafizeni

Vydejna,
konzumadni ¢ast

Sklady

Pfipravny
Chiadici zafizeni
Mrazici zalizeni

Omyvatelné stény
vyrobny, pfipravny

Dvefe, topna
itehs.'rn';ﬁ, svitidla,
parapety

Satny

Kiimatizaéni a
vzduchotechnicka
zafizen

Biten{ provozovny

Prostory za
technologickym
wybavenim a pod
inim

hyg.minimy ” e

oty madini
ipribéiné

podlahy
denné

Cetnost sanitace |
_desinf, prostfedek

PouZity cistici /

saponaty
s dezinfekénimi
Glinky,

lregaly, skiiné 1x

i denné

funkenosti S
vydeina, pripravay, me;lepe s pfidavkem |

_potfeby

|itydne podiahy denne

saponaty

i:)rubezne podiahy

<d&e potreby,

|

*ne]mene viak x za
dva tydny

: kile pmreby;

nejmene viak 1x
imesacne -

1x tydné

1x mésicné

“ldle potfeby

s desinfekel zafizen
i podlah

“Ipodiahy 1x denné,

skrifiky 1x za 14 dni

2x roéné, dle
potieby revize

Esaponaty
dez.Gginky,
deszekce

‘ lsaponaty,

dezinfekce

sapondty,
dezinfekce

s dezinfekdnimi
ucm ky, deszekce

saponaty

- apgnaty, .

dezinfekee

kaponaty

lodmastovaci
prostfedky,
saponaty

J

dezinfekce

7a provedeni
Jzodpovida

sklady 1x za dva
roky, nebo dle

Iprot plzsacvych
IpFipravkd

|

2% rocné

_Retim odvozuorg,
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2. Sanitacéni fad

Sklad odpadii llodpadli smluvné, s dezinfekénimi

6. Plan Uklidu a hygieny /PRQ KUCHYNI (dle rozsahu a druhu Cinnosti)

|

Cisti¢/jednokotoucCove nebo
vicekotoucové stroje

stény, dvefe,
nabytek

okna, zrcadla,
sklenéné plochy atd.

pracovni plochy,
stoly

grily, pecici trouby,”
digestofe, fritézy,
pecici automaty atd.

denné

. p‘kcj‘d[e' —

potreby

potreby
zevnitf

[Inastikat, otfit

po pouziti

podle

Rozsah | Prostiedek
podlaha umyt kombinované Eistici
namokro/vysokotlaky a dezinfekéni

prostfedky

umyt namokro/vysokotlaké
cisteni

kombinované Cistici
a dezinfekéni
Jprostredky

u sitn€ znedisténych
sklenénych ploch vycistit

omyt pri silném znedisténi
vydrhnout

nanést padle navodu
k pouziti
umyt namokro podle navodu

prostredky na
Cisténi oken
neutralni prostiedek
na rucni cisténi
kombinované &istici
a dezinfekéni
prostredky

Cistici pradek

Eistic grild
kombinované cistici
a dezinfekini

neutralni prostredek
na ruéni myti

glazovaci stroje,
foukace Stehacky,

nadoby na mieko

denne

podie k pouZiti prostfedky
potfeby
‘ \ zvnéjsku |l I . ,
parni kotle, mycky |denné umyt namokro kombinované cistici
atd. zvaéjsku podle navodu k pouziti a dezinfekéni
podle prostredky
potieby prostfedky na
Cisténi chromové
e _— e oceli
krajeci strojky, denné Jomyt, vymyt kombinované ¢istici
rucni strojky atd. a dezinfekeni
prostiedky
Fezné a krajeci denné omyt kombinované Cistici
plochy pfi silném znecisténi a dezinfekeni
I .. lvydrhnout . lprostredky ,
chladnicky, chladici [podle  |vymyt/vysokotlaky ¢istic  [kombinované Cistici
boxy, chladici potfeby a dezinfekéni
prostory | N __lprostfedky
nadobi, hrce, po pouziti  [mycka nadobi |prostiedky pro myti
termosky rucni umyti nadobi v myckach

" lpodte navodu k pouziti

kombinovane Cistict
a dezinfekéni
prostredky
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2. Sanitacéni fad

odtoky, sifony, 1 xtydné |jpodle navodu k pouziti kysely Gistici
odpady prostfedek
(rozpoustec
o |kamene)
ruce nekolikrat  |myti anti-mikrobiologicky
denné roztok na mytt rukou

hygienicka dezinfekce rukou|dezinfekéni
prostfedek na ruce

lodpadové nadoby  [po vyplachnout dezinfekéni
o vyprazdnéni prostfedek
kbeliky, mopy, po pouziti lozit do 2procentniho kombinované Cistici
utérky atd, roztoku, roztok denné a dezinfekéni
bnovovat, kbeliky nechat jprostfedky
- - stat naplnéné 4
drezy po pouziti pachove neutralni

univerzalni ¢istici
_iprostredky

ryéistit h
Vycisténé a dezinfekénim pripravkem pro potravinarsky pramyst oSetfené plochy a
pfedmeéty, které pfichazeji do kontaktu s potravinami, je tfeba pred pouZitim
oplachnout v pitné vodé (pokud vyrobce prostfedku neurci jinak).

Pri pfimém kontaktu s isticim roztokem doporuujeme pouZit gumoveé rukavice,

aby se zamezilo pfipadnému podraZdéni pokoZky.

7. Dezinfekce - zasady provadéni

VZDY DODRZOVAT POKYNY VYROBCE SANITACNIHO PROSTREDKU !

B dezinfekci provadi povéfeny a zaskoleny pracovnik, ktery pri praci dodrzuje
pravidla ochrany zdravi a pouziva vhodné osobni ochranné pracovni
pomtcky (QOPP). Po skonceni prace s dezinfekénimi pripravky si omyje ruce
vodou a edetfi ruce regeneraénim krémem. PFi nahodném potfisnéni pokozky
pfipravkem je nutny dikladny oplach pitnou vodou. Pfi vniknuti pfipravku do
oka vyplach pitnou vodou. Ve vainéjsich pripadech je nutne vyhledat
lékarskou pomoc.

» desinfekéni pripravky je nutné pfipravovat presnym odmérenim
dezinfekénich pfipravkl do odméreného mnozstvi vody, a to tésné pred
provedenim dezinfekce. Dezinfikuje se aZ po Uplném rozpusténi
dezinfekniho prostfedku ve vode.

» fedéni roztok( se provadi v pofadi 1, VODA + 2. DEZINFEKCNI
PROSTREDEK

» pripravky se pouzivaji v doporucenych koncentracich a expozicich podle
doporuceni vyrobce.

» nedistoty a organické latky snizuji ucinnost pouzitého pfipravku. Je

nutné nejdrive provést mechanickou ocistu viech ploch saponaty a horkou

vodou.

Oginnost procesu zvySuji saponaty s baktericidnimi acinky.

dezinfekéni prostfedky se nechaji plsobit po stanovenou dobu, obvykle

30 minut.

» po ukonéeni dezinfekce se obvykle provede oplach ploch horkou vodu {dle
pokynu vyrobce) - jiz neotirame.

vy
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2. Sanitacéni fad

» zbytky dezinfekénich prostfedkd Likvidujeme dle pokynl vyrobee.

» dezinfekéni a dklidoveé prostfedky nesmi pfijit do styku s potravinami -

uchovavajl se oddélené v prostorach vyhradné urfenych k tomuto Gfelu,

jasné a zietelné oznacenych.

» dezinfekdni prostfedky se nepouZivaji pokud prodla thiita stanovena
vyrobcem,

» pro zvyient Glinnosti provadéné dezinfekee je nutné pouZivané prostfedky

stfidat (moZna rezistence pfitomnych mikroarganismi)

¥ Praze dne 1, 9. 2016
Zpracoval: Pavla Janotové

Pracovnik prohladuje, Ze vyie uvedené fetl, rozumi obsahu a bude se vyse
uvedenymi pokyny Fidit.
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3. Jidelni listek
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7.3 Priloha C - GRAFY

Nosim si do Skoly svaciny zdomova
v roce 2014/2015 pro 8. tFidu

M ano, kazdy den
M ano, nepravidelné

m vlibec ne

Graf ¢ 1 Nosim si do $koly svaciny 7 domova v roce 2014/2015 pro 8. titidu

Nosim si do Skoly svacinu z domova
v roce 2015/2016 pro 8. tfidu

0%

M ano, kazdy den
M ano, nepravidelné

m vlbec ne

Graf ¢& 2 Nosim si do Skoly svaciny 7 domova v roce 2015/2016 pro 8. tiidu
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Ovoce a zelenina jako svacina
z domova v roce 2014/2015

| 5. tfida
H 6. tfida
I 7. tfida

8. tfida

M 9. tfida

Graf ¢ 3 Ovoce a zelenina jako svacdina 7 domova v roce 2014/2015

Ovoce a zelenina jako svacina
z domova v roce 2015/2016

W 5. tfida
B 6. tfida
m 7. t¥ida

8. tfida

| 9. tfida

Graf ¢ 4 Ovoce a zelenina jako svacina z domova v roce 2015/2016
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8 Seznam pouzitych zkratek

DDD — Doporuceni denni davka

SZU - Statni zdravotni ustav

SPV — Spolec¢nost pro vyzivu
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