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uvoD
,Co sev mladi naucis, ve stdari jako kdyZ najdes”.

Timto znamym pfislovim bych se chtéla fidit celou moji diplomovou praci. Dle mého neni nic
vystiznéjsiho pro toto téma, nez je jiz zminéné pfislovi. Déti si z materské skoly, a vibec
z celého obdobi predskolniho, odnaseji velmi zasadni navyky a zvyklosti, které se prolinaji
celym jejich Zivotem. Pro spousty déti je velkym vzorem pravé pedagog z materské Skoly, hned
po rodicich. Jedna se o prvni cizi osobu, ke které dité vzhlizi a povaZuje ji za autoritu. Toto se
tyka i tématu, o kterém bude tato zdvéreéna prace, a to zdravy Zivotni styl. PfedSkolni déti
travi vétsinu ¢asu v materské skole, kde se stravuji, pohybuiji, relaxuji apod. Proto je pravé na
této instituci, aby déti vybavila a nasmérovala tim nejlepSim smérem v oblasti zdravého
Zivotniho stylu. At uZ se jedna o stravu, pohyb, ¢i psychickou stranku ¢lovéka. S pojmem zdravy
Zivotni styl se v dnesni dobé setkavame ¢im dal castéji a kazdy si pod timto pojmem predstavi
néco jiného. Vétsina se ale shodne na tom, Ze zdravy Zivotni styl ovliviiuje nase psychické i
fyzické zdravi, coz by mélo vést ke zvyseni kvality Zivota. ZaleZi pouze na daném jedinci, jak
tuto Sanci, zlepsit si svlj Zivot, uchopi a nalozi s ni. Moznosti je spousta, staci pouze chtit a

hledat informace a zpUsoby.

Téma zdravého Zivotniho stylu je velmi dlilezité v kazdé etapé naseho Zivota. Dle mého ale
prave nejvice v predskolnim véku, kdy dité vstupuje do Zivota. Proto by v matefrskych Skolach
nemélo byt opomijeno. Jelikoz déti v tomto véku jesté nevi, co je spravné, je na nds ucitelich,
abychom je vedli tim sprdvnym smérem. Z tohoto divodu je dllezZité, aby byla oblast zdravého

Zivotniho stylu soudasti kurikuldrnich dokument( a dostavala se vice do popfredi.

V teoretické ¢asti diplomové prace se budu zabyvat vyZivou déti v materské skole, jejich
pohybovym rezimem a v neposledni fadé vnitini pohodou déti. Cilem praktické ¢asti je zjistit,
jakymi konkrétnimi prostfedky je podporovan zdravy Zivotni styl ve vybranych materskych
Skolach, jaké povédomi maji pedagogové o tématu a jak jsou Cinnosti spojené se zdravym

Zivotnim stylem zaclenény ve skolnich vzdélavacich programech.



TEORETICKA CAST

1 Dité predskolniho véku

Predskolni obdobi se vymezuje vékem od 3 do 6 let. Konec této etapy ovSem neni jasné
definovan. Nejde pouze o fyzicky vék, ale zejména mentalni vék a socialni vyspélost. Hlavnim
meznikem mezi predskolnim a Skolnim vékem je ndstup do zakladni Skoly. Jedna se o obdobi,
ve kterém dochazi k zdsadnim zménam ve vyvoji ¢lovéka. Dité se nerozviji pouze télesné, ale i
mentalné, psychicky ¢i socidlné. Dalezitym znakem obdobi je odpoutdni se od rodiny, kterou
by méla rozvijet materska Skola a rozvoj aktivit. Détska hra neni jiz samoucelna, naopak
napomaha ditéti se socializaci a prosazeni se u svych vrstevnik(l. Materska skola napomaha
ditéti k osvojeni béznych norem chovani, rozpoznani roli ve spole¢nosti nebo k nalezité drovni
komunikace. Oproti tomu je détské mysleni stdle pragmatické a egocentrické, coz je také
velkym ukolem materské Skoly, aby dité posunula z tohoto stadia do vyssiho — stadium
konkrétnich operaci. Odbourani tohoto stadia je milnikem pro nastup do zakladni Skoly

(Vagnerova, 2000).
1.1  Vyvoj predskolniho ditéte

Z hlediska télesného vyvoje se jedna o obdobi, kdy dochazi ke zrychleni riistu a méni se télesna
konstituce ditéte. V priméru dité méfi od 90 do 120 cm a vazi 15-25 kg. Dochazi k rlstu
dlouhych kosti a nabirani svalové hmoty. Z baculatého batolete se méni ve Stihlého
predskoldka. Casto se mluvi o obdobi ,vytahlosti“, jeliko? se prodluZuji jak horni, tak spodni
koncetiny. Dité dosahuje tzv. filipinské miry. To znamen3, Ze si levou rukou dosadhne pres
vzpfimenou hlavu na pravy lalicek (Zacharova, 2012). V tomto obdobi musime klast velky
dlraz na dodrzovani spravného drzeni téla, jelikoz se vyviji pater a Spatné stereotypy si dité
odnasi do dalSich etap Zivota. Pohyb je pro dité velmi pfirozeny a je dlleZitou potfebou. Dité
jiz dokdze koordinovat své pohyby. Hrubad motorika se stale zdokonaluje a rozviji. Dité dokaze
jit rovné, vydrizi stdt na jedné noze. Chodi i béhd po nerovném terénu stejné dobre, jako po
roviné a pouze ztidka pada. Ke konci obdobi dokaze i skdkat na jedné noze, ndsledné se odrazit
a skocit. Dobre udrzi rovnovdhu, coz umoziuje jizdu na kole, lyZich, kolobézce ¢ bruslich
(Zacharovd, 2012). Motoricky vyvoj Langmeier a Krejéifovd (2006) oznaluji za stalé
zdokonalovani. Dité se stava zrucnéjsi v oblasti jemné motoriky, coz dokazuje i schopnost
zavazat si tkanicky u bot (Bajgarova, Dvorakova, Tdborskd, 2011). Langmeier a Krejcifova
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(2006) uvadeéji, ze zvysend zrucnost se projevuje také v narlstajici sobéstacnosti — samo ji,
samostatné se obléka a svléka, i kdyZz obcas potfebuje dopomoci nebo vhodné pfipravit ¢asti

odévu.

Vyvoj mysleni je u lidi dlouhodobym procesem. Pro dité v predskolnim véku je typicky
egocentrismus, coZz znamena zkreslovani usudkd na zdkladé osobnich preferenci. DalSim
rysem mysleni je magi¢nost. Jednd se o tendence, kdy si dité pomdaha pfi vykladu déni
v redlném svété fantazii, tudiz dochazi ke zkreslovani reality. Dité tedy nevidi hranici mezi
realitou a fantazii. V materské skole je ale potfeba pravé fantazii rozvijet, jelikoz umozriuje
ditéti tvofit si predstavy rozdilnych predmétd, jeva i situaci, které nikdy neproZilo. Détska
fantazie ale nedosahuje takové urovné, jako fantazie dospélych lidi. Je daleko chudsi. Dité
pomoci fantazie vypliuje mezery ve svych rozumovych schopnostech. Napomaha mu
napriklad ve vypravéni pribéhd, kdy se snazi na sebe upoutat pozornost. Dospély vsak musi
mit cit v rozeznani hranice mezi |Zi a fantazii. Za leZ je dité ¢astokrat karano, ale za fantazijni

vyjadfeni ne (Bajgarova, Dvorakova, Taborskda, 2011).
Velkych promén se dockavame i v kresbé. Vagnerova (2000) udava tyto faze vyvoje kresby:

1. Presymbolickd, senzomotoricka faze
2. Prechod na symbolickou fazi

3. Symbolicka faze
Zatim co Davido (2008) uvadi tyto faze:
Obdobi skvrn (do 1 roku)
Stadium ¢mdranic (kolem 1 roku véku)
Stadium émarani

1
2
3
4. Stadium ,hlavonozcli”, univerzalnich postav (kolem 3. roku)
5. Vizudlni realismus (mezi 7.-12. rokem)

6

Stadium zobrazeni v prostoru

Prvni pokusy kresby byvaji u ditéte nahodilé a spontanni. Prvni tvary, které dité zac¢ind kreslit
jsou obloukovité tvary vsemi sméry. Dité nepohybuje pouze rukou, ale také trupem a hlavou.
Ve trech letech dokdze dité napodobit dle predlohy vertikdlni, horizontdini i kruhové ¢ary,
nakresli kruh. VertikaIni linie prfevazuji pred horizontdlnimi (Langmeier, Krejcitova, 2006).
MI¢dkova (2009) dopliiuje, Ze kruh dité vyuziva ke znazornéni lidské postavy, slunce, stromu
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nebo auta. Langmeier a Krejcifrova (2006) dale uvadéji, ze Ctyrleté dité dokaze nakreslit krizek.
Pétileté dité napodobi Ctverec, kdeZto Sestileté jiz trojuhelnik. Stadium ¢mdrani pozvolna
prechazi do stadia hlavonozcl. Kreslenda postava je zpodobnéna pomoci kruhu. Ten znazoriuje
jak trup, taki hlavu. Cary z vrchni ¢asti a spodni &asti kruhu predstavuji konéetiny. Dité spravné
umisti oci, pusu i nos na pomyslny obli¢ej. Kolem Sestého roku Zivota dité kresli, co zna a ne,
co vidi (napriklad pti kresbé obliceje z profilu nakresli dvé oci). Toto stadium se nazyva
intelektualni naivismus (Zacharovd, 2012). Na rozdil od Zacharové nazyva Vagnerova (2000)
toto obdobi reprezentativni. Také Uzdil (1978) se ztotoznuje s timto vyvojem, kdy pise ve své
publikaci Vytvarny projev a vychova, Ze dité zprvu kresli to, co je neménné a trvalé. Nejcastéji
to byva blizka osoba ditéte. Pomoci kresby dité s nami mize komunikovat, jelikoZ vyobrazuje
svét, jak ho vidi. Kresba funguje i jako diagnosticky nastroj. Dité vyjadfuje to, co je pro néj
dulezité. Napriklad u osob zvyrazni typické rysy —vlasy, vahu, vysku nebo doplriky. Déti mohou
vyjadfit daleko vice pocitli nez verbalni komunikaci. ,Kresba je jednou ze symbolickych funkci,
Vv niz se projevi tendence zobrazit realitu tak, jak ji dité chdpe” (Vagnerova, 2000, str. 109).
Neni tomu ovsem vidy, jelikoZ se kresba vyviji spoleé¢né s ditétem. Na konci daného obdobi se
vytvorené kresby podobaji daleko vice realité. Dité pomoci kresby cvici svoji zruénost, stejné
jako pfi hte s plastelinou, s kostkami i s piskem (Langmeier, Krej¢ifova, 2006). Pomoci kresby
se pfirozené rozviji grafomotorika. Ruka ma byt pfi vedeni tuzky uvolnénd, stejné tak i prsty.
O rozvoji grafomotoriky mizeme mluvit jiZz v batolecim obdobi, jelikoZz dité zacina s kresbou a
malovanim okolo 1 roku Zivota. V tomto vyvojovém obdobi mluvime o ¢aranicich. Dité
nezajima vysledek, ale prozitek, jelikoz ma radost, Ze pohyb jeho rukou zanechava viditelnou
stopu. V matefské Skole se dité seznamuje s psacimi potfebami, se spradvnym uchopenim a
hygienickymi ndvyky psani. U grafomotorického vyvoje je dlileZita koordinace ruky a oka. Aby
se grafomotorika mohla optimalné vyvijet, musi byt tedy tato koordinace zvladnutd. Dité je
schopno psat témér kazdym uchopem. Jediny pfijatelny Uchop je viak Spetkovy. VSechny jiné

Uchopy znesnadnuji psani ¢i kresleni.

vvvvvv

viemu, co ho obklopuje. Vytvafi si citovy postoj k vécem, které hraji velkou roli v jeho Zivoté.
Napfiklad klidem, jevim ¢i predmétiim. Tyto city se projevuji v jeho chovani. Oproti
dospélému clovéku, ktery se rozhoduje v Zivotnich situacich rozumem, se dité rozhoduje

pomoci citl. Naproti tomu dité ovliviiuji i negativni city, které na néj dlouhodobé plsobi. Brani
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jeho harmonickému vyvoji jak po strance psychické, tak i fyzické. Dité pomoci pocitli vyjadfuje
své emoce. Negativnii pozitivni. Dité je bezprostiedni a vyjadfuje své pocity upfimné. Soucasti
pocitl je potreba socializace neboli zacleriovani se do spolecnosti. Materska skola je mnohdy
prvnim mistem, kdy ma dité moznost navazovat vztahy s vrstevniky. Tyto tendence mizeme
vidat jiz dfive napfiklad na hfistich, kdy si déti hraji spole¢né na pisku nebo si pujcuji hracky.
Do materské Skoly dochazeji déti pravidelné a potkavaji stale stejné osobnosti, se kterymi
muzZe prohlubovat vzajemné vztahy. Na druhou stranu si musi zvykat na nové prostredi a velky
pocet déti, ve kterém se musi vyrovnat se svymi potfebami. Potfeba lasky, navazovani
mezilidskych vztah(, komunikace a socidlni interakce patfi k zakladnim potfebam kazdého
z nas. ,,Pro kladny pribéh adaptace ditéte v materské Skole — a nejen z tohoto diuvodu — je
velmi dileZité, aby ucitelky materskych skol vztahy mezi détmi a détskd pratelstvi podporovaly,

pomdhaly rozvijet, usmérriovaly a kultivovaly” (Zormanova, 2019).

Vyznamnych zmén se dostava i reci. Dité predskolniho véku vyuziva mluvenou fec jako hlavni
dité se zdokonali natolik, Zze ,,détskd , patlavost” vymizi uz pfed zacdtkem Skolni dochdzky bud’
zcela, nebo zistdvd jen v rudimentech, které se jesté béhem prvého roku skolni dochdzky
spontdnné ¢i s malou logopedickou pomoci upravi“ (Langmeier, Krejc¢ifova, 2006, str. 88).
Predskolni dité mluvijiz v souvislych vétach, zvySuje se rozsah i sloZitost uzivanych vét. Dokaze
prefikat kratkou pohadku, zpivat jednoduché pisné nebo fikanky ¢ vysvétlit, k ¢emu slouzi
jednotlivé predméty béZzného uzivani. Na konci predskolniho obdobi dité rozumi asi 2500—
3000 sloviim (Lechta, 2002). Pravé matefrska Skola mize ditéti napomoci ve vyvoji feci. Dité
potkava vice mluvnich vzorl a snazi se napodobovat. Na dité bychom méli mluvit pomalu a
klidné, jeho fe¢ opravovat pouze priklady, nikoliv upozoriovat na jeho chyby. Vyvoj feci
probiha u kazdého ditéte individudlné, tudiz neni dlivod dité do mluveni nutit ¢i ho porovnavat

s vrstevniky.

1.2  Predskolni vychova a vzdélavani

Predskolni vzdélavani je vstupni branou do vzdélavani ditéte. Jedna se o celoZivotni proces.
TudiZ je predskolni vzdélavani a vychova prvotnim elementem v Zivoté ditéte ve svété
vzdélani. Mnoho odbornikd se shodne, Ze toto obdobi je velmi dileZité v oblasti navykd. Cim
drive si zacne dité osvojovat navyky z rliznych oblasti, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze se jimi
bude vést i ve svém budoucim Zivoté. ,Prinos predskolniho vzdéldavdni pro osobni Zivot jedince
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i celé spolecnosti je nesporny, o cemZ svéd¢i mnohé studie prokazujici velmi vysoky potencidl
dlouhodobé efektivity, umoZzriujici ditéti vyrovnat se s urcitymi nedostatky, které si do svého
Zivota prindsi“ (Kropackova, Syslova, Capek, 2019, str. 19). Jakékoliv extrémy ve vychové &
vzdéldvani jsou hrozbou jak pro jedince, tak pro spoleénost. Predskolni vychova a vzdélavani
je specifické a charakteristické vzhledem k typickym ryslim a zvlastnostem predskolniho véku.
Proto je vyucovaci proces odlisSny od vzdélavani na zakladni Skole, jelikoZ respektujeme
zvlastnosti daného vyvojového obdobi. Styl predskolniho vzdélavani mizeme zaznamenat jiz
v myslenkach J.A. Komenského. Nejednd se tedy o nic nového (Kropackova, Syslova, Capek,
2019). Predskolni vzdélavani rozviji rodinnou vychovu, ale nenahrazuje. Materska Skola
podporuje vychovné plisobeni rodiny a dale obohacuje o nové podnéty. Dité by zde mélo
ziskat predevsim socialni zkuSenosti, proniknout do svéta kolem sebe a ziskat elementarni
zaklady v oblasti vzdélavani, které ho bude ndasledovat po cely Zivot. Predskolni vzdélavani
napomahad v rozvoji osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se na jeho zdravém citovém,
rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani, zékladnich Zivotnich

hodnot a mezilidskych vztah(i (Vagnerova, 2000).

1.2.1  Kurikulum

Kazdad materska skola disponuje svymi odbornymi dokumenty, které také nazyvame skolni
kurikulum. Tato povinnost je pomérné Cerstva, jelikoz je zavazna od roku 2007. Jedna se o
dokumenty, kde jsou jasné vymezené vzdélavaci cile, formulovany vzdélavaci cesty a vysledné
ocCekavané efekty vyucovani (Kotatkova, 2014). Walterova (1994) déli kurikulum dle jeho

komplexni podoby na tfi zakladni oblasti:

— Formalni kurikulum — komplexni orientace skoly, kterd je zaznamendna v urcitém
dokumentu. Tedy obsah, cile, prostfedky a organizace pfi ziskavani predpokladanych
dovednosti.

— Neformalni kurikulum — zahrnuji se sem aktudlni spolec¢né aktivity Skoly, mimoskolni
¢innost, spoluprace s rodici, ¢innost pro verejnost, program pro adaptaci déti pred
nastupem do materské Skoly apod.

— Skryté kurikulum - muiZieme zde zadlenit kvalitu stravovani, prostfedi Skoly,
vybavenost skoly, vzdélani ucitell, personalni klima Skoly, spravedlivé jednani s détmi

a rodici apod.
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Déle se setkdvame s:

— Zamyslené kurikulum — obsahuje zdméry dané zemé, tedy cile a obsah vzdélavani.
— Realizované kurikulum — zaznam o skute¢ném predani informaci détem konkrétnim
ucitelem.

— Dosazené kurikulum — zahrnuje obsah vzdélavani, které si dité skutecné osvojilo.

Pri tvorbé sSkolniho programu se mlZeme touto strukturou inspirovat a muize nam byt
napomocna. Lze ji také vyuzit jako evaluacni ndstroj vzhledem k tomu, Ze Skolni program je
proménlivy a neni tvoren na vécné Casy. Proto diky této struktufe muizeme nahlizet na

promény Skolniho programu (Gosova, 2011).

Zavaznym dokumentem pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu je Ramcovy vzdélavaci
program pro predskolni vzdélavani. Materska skola ma, stejné jako jiné stupné vzdélavani,
moznost vytvofit si Skolni vzdélavaci plan na miru. Kazda vzdéldvaci instituce ma jiné moznosti
a prostiredky ke vzdélavani. Mohou brat v dvahu napfiklad sportovisté, pfirodni podminky
nebo kulturni moZnosti, které se nachazeji v blizkosti jejiho puUsobisté. Zalezi také na

odborném vzdélani ucitele, jeho specifické schopnosti a dovednosti, ¢im mohou rozsitit

moznosti rodinné vychovy (Kotatkova, 2014).

Materska skola si voli ndzev svého Skolniho programu, tudiz mizeme jiz z ndzvu odvodit, jakym
smérem se Skola ubird. Zaméfit pozornost bychom méli na cile, které si skola stanovila pro
svoji vychovnou a vzdélavaci praci. ,Ty mohou byt ¢lenény do nékolika kategorii, které
dohromady vytvdreji komplexni pojeti vychovné vzdéldvaciho zaméreni” (Kotatkova, 2014, str.
120). Dale skolni program nastifuje stru¢né obsah vychovné vzdélavaci prace. Je rozdélen
rovhomérné dle meésicl ¢i jednotlivych obdobi Skolniho roku. ,Informuje o zplisobech
vyhodnocovdni prdce v oblasti pedagogické, ekonomické a organizacni a pfistup k tomuto
hodnoceni by mél byt také soucdsti skolniho programu” (Kotatkova, 2014, str. 121). Rodice by
také mohlo zajimat, jak se mohou zapojit do programu matefské skoly, popfipadé na koho se
obratit, coz by mélo byt uvedeno pravé ve Skolnim vzdélavacim programu. Jedna se tedy o
dokument, ve kterém by méli rodic¢e nalézt mnoho dulezitych a uzitecnych informaci pred tim,
nez zapiSe své dité do materské Skoly. Na Skolni vzdélavaci program navazuje tfidni program.
Tak, jako se na Skolnim vzdéldvacim programu podileji vSichni pedagogicti pracovnici skoly,

zde si berou na starost vypracovani vsichni pedagogové, ktefi budou dochazet do konkrétni
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tfidy vdaném Skolnim roku. | ztohoto dlvodu je tfeba mit ve Skole kvalitni, a hlavné
kvalifikované pedagogy, jelikoZ i tvorba skolniho kurikula je nedilnou soucdsti jejich ndplné

prace.

1.3  Pedagog v materské Skole

Smelové (2006, str. 12) definuje ucitele v materské skole ,jako kvalifikovaného odbornika v
oblasti predskolniho vzdéldavani, osobnostné vyzralého, kompetentniho prevzit odpovédnost za
rozvoj ditéte, saturaci jeho potreb, a to s ohledem na individudlni zvldstnosti“. Naproti tomu
NeleSovska (2005, str. 13) tvrdi, Ze se jedna o clovéka , ktery miluje déti, nachdzi radost ve
styku s nimi, umi se s détmi prdtelit, bere si k srdci détské radosti i Zalosti, znd détskou dusi a
nikdy nezapomind, Ze on sam byl také ditétem. Véri, Ze se kaZdé dité mizZe stat dobrym
clovékem. Dobrym ucitelem je také ten, ktery dobre znd svij obor, jemuZ vyucuje, miluje ho a
je obezndmen s nejnovéjsimi pedagogickymi trendy a vyzkumy”. Tyto dvé definice vymezeni
pojmu pedagog v materské Skole dosvédcuji, Ze se pohlizi na tuto profesi dvéma rlznymi

pohledy.

Spolecnost dfive nahlizela na ucitele materské skoly spiSe jako na vychovatele. Spousta lidi si
myslela a bohuZel i dnes mysli, Ze ucitel materské Skoly nemusi byt ani vystudovany. Opak je
pravdou. Vzhledem k tomu, Ze se matefrské Skoly dostavaji ¢im dal vice do popredi, je potfeba
i kvalifikovanych pedagogl. V zakoné €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o
zméné nékterych zdkonl je presné definovano, kdo je zpusobily k vykonu prace na pozici
pedagog materské skoly. Zjednodusené se vsak jednd o absolventy stfedni pedagogické skoly,
vys$si odborné skoly ¢i vysoké Skoly. Na stfedni Skole se budouci pedagogové materské skoly
vzdéldvaji na ¢tyrletém oboru Predskolni a mimoskolni pedagogika. Povinna je odborna praxe
v rozsahu 10 tydn(, dale ucebni praxe, ktera ¢inni 7 tydnu za celou dobu studia. V pfipadé
studovani vyssi odborné skoly je povinnost ziskani maturitniho vysvédéeni. Studium trva 3
roky. Odborna praxe je téZz povinnosti, zalezi vSak na akreditaci daného vzdélavaciho
programu. Dosahnuti kvalifikace vysokoskolskym vzdélanim lze po 3 letech bakalarského
studia na pedagogické fakulté. Zde je odborna praxe dana procentualné vzhledem k délce
studia — 10-15% studia. V oboru predskolniho vzdélavani Ize také pokracovat na navazuijici,
dvouleté, magisterské studium. Magistersky titul umoziuje kromé profesniho zaclenéni
uctitel/ka materské skoly také mozZnost vykondvat profesi inspektora/inspektorky, vedouciho
pedagoga, metodika v oboru ¢i feditele/reditelky materské skoly.
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Na dité se nahlizi jako na jedineénou osobnost, kterou je potrfeba nalezité rozvijet jiz od
materské Skoly. Dnesni ucitel v materské Skole musi byt silnou osobnosti a autoritou pro déti
i rodice. Tyto slova dokazuje i fakt zvySovani platu. Za nasledek této revoluce v odménovani
neni pouze zlepSeni financ¢ni stranky statu, ale zvySovani dlstojnosti pedagogld a urcité

motivace pro budouci pedagogy, ktefi musi studovat.

Pedagog materské skoly musi umét dité fadné namotivovat a probouzet v ném zvidavost po
novych informacich a hledat nové postupy a feseni. To znamend vhodné volit ¢innosti, at uz
vzhledem ke Skolnimu vzdélavacimu planu, tak k individudlnim moZnostem déti. DUlezitym
aspektem je volit rozmanité ¢innosti ze vSech vzdélavacich oblasti. Je tedy dulezité, aby i ucitel
se cely Zivot vzdélaval a nachdzel tak nové moznosti vzdélavani, nové metody a formy vyuky.
Byt ucitelem znamenad byt Zzakem po cely Zivot (Buridnova, Jakoubkova, Nadvornikova, 2002).
»Profesni kompetenci podporuji dovednosti riiznorodého zaméreni, z nichZ vystupuji do
popredi predevsim socidlné — psychologické profesni dovednosti” (Mertin, Gillemova, 2010,
str. 32). Ucitel by mél u ditéte podporovat fyzické zdravi a zdatnost, rozvoj zodpovédného
pfistupu ke svému télu, rozvoj navykl a zvykd, které vedou ke zdravému Zivotnimu stylu a také

rozvoj schopnosti a dovednosti vedoucich k ochrané zdravi a bezpecnosti.
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2 Zdravi

Dle Machové (2009, str. 11) je zdravi ¢lovéka ,v soucasném pojeti podle definice Svétové
zdravotnické organizace chdpdno jako vyvdZeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody”.
Zdravi je zpisobeno mnoha diniteli, ktefi pfimo ovliviuji aktudlni stav naseho zdravi. Jedna se
pfedevsim o zpUsob Zivota, zdravotné preventivni chovani, kvalitu mezilidskych vztah, kvalitu
Zivotniho prostredi, ve kterém plsobime apod. Zdravi je jednim z dulezZitych aspekt( pro
spokojeny a aktivni Zivot a také pro efektivni pracovni vykonnost. , Proto je také vychova ke
zdravi jednou z priorit zdkladniho vzdéldvani a promitd se i do celého Zivota Skoly” (Machova,
20009, str. 11). Z tohoto dlivodu je také fazena do rdmcovych vzdélavacich programi vsech

stupnl vzdélavani.
2.1 Determinanty zdravi

Zdravi ¢lovéka je podminéno faktory, které plsobi na nase zdravi a ovliviuji ho jak pozitivné,
tak negativné. Pfimo plsobi na zdravotni stav jedince, jeho vnimani pocitu pohody a
harmonie, ale zejména uréuji kvalitu a délku naseho Zivota. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky uvadi ve své Narodni strategii ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci ,Zdravi
2020, Ze zdravotni determinantami se rozumi ,faktory, které maji nejvyznamnéjsi, at jiz
pozitivni, ¢i negativni, vliv na zdravi. Zahrnuji socidlni, ekonomické a fyzické prostredi jedince,
stejné jako jeho individudlni charakteristiky a chovadni (dédicnost, biologické pohlavi, Zivotni
styl apod.). Socidlné-ekonomické determinanty, jakymi jsou napriklad chudoba, socidlni
vylouceni, rodinnd situace, nezaméstnanost ¢i nevyhovujici bydleni, silné koreluji
se zdravotnim stavem a pfispivaji k nerovnostem ve zdravi“ (MZCR, 2014, str. 12).
Determinanty zdravi Machova (2009) déli na vnitini a zevni. Vnitfni chapeme jako dédicné
faktory, které ziskava kazdy jedinec jiz od poéatku svého ontogenetického vyvoje od obou
rodicud.,, Do tohoto genetického zdkladu se promitaji vlivy pfirodniho a spolecenského prostredi
i urcity zptsob Zivota” (Machova, 2009, str. 13). Determinanty zdravi popisuje i Kernova a kol.
(2012), kdy je déli podle sméru pusobeni, z hlediska ovlivnitelnosti, podle plvodu a

z komplexniho hlediska.

Nejvétsi méritelny determinant, ktery pfimo ovliviiuje nase zdravi, je zajisté Zivotna styl, a to
az z padesati procent. Zaradit Ize do tohoto faktoru napfiklad pohybova aktivita, stravovani

osobni hygiena, stres, alkohol, drogy, kvalita spanku apod. Jedna se o faktory, které mizeme
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ovlivnit svoji vili a chti¢em po zdravi. Z 20 % nas ovliviiuji biologické predispozice. Jedna se o
genetické vrozené vady, dispozice k nemoci ¢i predispozice vzhledem k pohlavi. Podobné
procentni vliv ma Zivotni prostredi, ve kterém Zijeme. Do této kategorie zahrnujeme celou
radu faktord, jako naptiklad vodu, ovzdusi, pracovni prostfedi nebo dopravu, kterou prevazné
vyuzivdme a jiné. WHO (2021) udava, Ze Zivotni prostredi je hlavnim ur€ujicim Cinitelem zdravi
a odhaduje se, Ze predstavuje témér 20 % vsech umrti v evropském regionu. Deseti procentni

vliv maji zdravotnické sluzby, zejména jejich Groven a kvalita zdravotni péce (Markova, 2012).

Schéma (obr. 1) nam ukazuje vzajemné propojeni zevnich i vnitfnich determinant( zdravi.
Zaroven si mdzeme povsimnou jejich nerovnomérnému rozlozeni pomérud. Z obrazku lze
vycist, Ze na naSem zdravi se vice projevuji determinanty z oblasti Zivotniho stylu, Zivotniho

prostfedi a genetického zdkladu nez na samotné zdravotni pédi.

2.2 Prevence a podpora zdravi

Prevence je nejéastéji mifena proti nemocen a snahou jim predchazet. Vede k upeviovani
zdravi, zabranéni onemocnéni a k prodlouzeni délky aktivniho Zivota. Provadi se na urovni
jedince i celé spolecnosti. Rozlisit podporu zdravi a prevenci Ize z hlediska jejich zaméreni.
Podpora zdravi je koncipovana jako aktivita pro zdravi, kdezto prevence jako aktivita proti
nemocem. Orientuje se proti obecnym pfi¢indm vzniku nemoci a zahrnujeme sem nejen
prevenci jako takovou, ale i zdravotni vychovu, komunitni aktivity (napf. Skola podporujici
zdravi) a podileni se na kultivaci prostiedi. Délime prevenci dle Casu, z tohoto hlediska
rozliSujeme prevenci primarni, sekundarni a tercidrni. Podpora zdravi zahrnuje primarni
prevenci, zatimco sekunddrni a tercidrni prevence je zahrnovdna do oblasti medicinské

(Cevela, Celedovd, Dolansky, 2009).

Primarni prevence ,patri k vyznamnym a nezbytnym ndstrojim péce o zdravi obyvatelstva.
Jde o usili, jehoZ smyslem je omezovat vyskyt novych pfipadi onemocnéni, chranit zdravi a
Zivoty obyvatel, prodluZovat Zivot ve zdravi a ve svém dusledku prispivat k rozvoji spolecnosti
jako celku” (SzU, 2021), zatimco Urbankovd a Pokorna (2012, str. 86) uvadi, Ze , by se mélo
jednat o vSeobecné pristupnou péci, o misto prvniho kontaktu pacienta se zdravotnickym
systémem®. Ma za ukol ochranit a posilit zdravi, ale také zamezit vzniku onemocnéni. Jedna se
predevsim o obdobi, kdy jesté nemoc nevznikla. Uplatfiuji se aktivity podporujici zdravi. U

béZné populace to jsou kazdodenni prace doma nebo na zahradé, chize, jizda na kole,
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prochazka se psem, rekreacni sportovni Cinnosti apod. (Janoskovd a kol., 2018). U déti
v materské skole se setkdvame s ¢innostmi jako chiize, volna hra na zahradé, plavani, jizda na
kole, relaxacni pohybové aktivity a jiné (Kfistek, 2011). Kromé pohybu je dlleZitd prevenceiv
dalsich oblastech rizikovych faktor( zdravého Zivotniho stylu. To je naptiklad koufeni, uzivani
drog ¢i konzumace alkoholu. Nesmime ale opomenout ani prevenci vzniku stresu ¢i obezity
(SzU, 2021). Nedilnou sou¢asti primarni prevence u déti je o¢kovani. Setkdvame se s povinnym
ockovanim, kam radime ockovani na zaskrt, tetanus, ¢erny kasel, détska obrna, Zloutenka typu
B, hemofilové infekce typu B, spalnicky, zardénky, pfiusnice a obrna. Existuje ale i mnoho

dalsich, které jsou doporucené.

Hlavni tulohou sekundarni prevence je ¢asna diagnostika nemoci a ndsledné nastoleni Uc¢inné
lé¢by. Ukolem je zamezit nezddoucimu pribéhu nemoci a predejit komplikacim. Zafazujeme
sem preventivni prohlidky, jejich smyslem je rozpoznat ranné stadium nemoci (Cevela,

Celedova, Dolansky, 2009). U déti pfedskolniho véku se jedna o novorozenecky screening.

Terciarni prevence minimalizuje nasledky jiz vzniklych zdravotnich problému. SnaZi se o co
nejrychlejsi navrat pacienta do béiného Zivota. Rehabilitace jedincl je komplexni a je
uplatfiovana jiz od pocatku vyskytu onemocnéni. Rehabilitaci délime dle Cevely, Celedové a
Dolanského (2009) na Ié¢ebnou, pracovni, socidlni a pedagogickou. V materské skole se tedy
musime zaméfit na oblast pedagogické rehabilitace. Cilem je dosahnout co nejvyssiho

mozného vzdélani u osob se zdravotnim znevyhodnénim ¢i postizenim.

Nedilnou sloZzkou jedincova zdravi je podpora zdravi. Zahrnuje veskeré kroky podporujici
pozvednuti celkové Urovné zdravi, ,a to jak posilovanim plné télesné, dusevni a socidlni
pohody, tak zvysovdnim odolnosti viici nemocem” (Machova, 2009, str. 14). Znacnym Cinitelem
v oblasti péce o zdravi jsou zejména samotni lidé — jak jsou ochotni se podilet na péci o zdravi.
DuleZité je pfijmout zdravy Zivotni styl a péci o své Zivotni prostredi jako nedilnou soucasti
béZzného Zivota. Znacna role v podpore zdravi je pfisuzovana Zenég, jelikoz je to zejména ona,
kdo se stara o vyZivu celé rodiny, pecuje o dité, vytvari a upeviuje hygienické navyky
(Machova, 2009). Roli matky caste¢né prebira pedagog v materské Skole hned po ndstupu
ditéte. DllezZitd je tedy vzdélanost pedagogl v oblasti podpory zdravi a hodnotové orientace.

V této souvislosti vznikl program Skola podporujici zdravi.
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2.3 Skola podporujici zdravi

Jednd se o program, ktery sdruzuje skoly, ,pro které zdravi neznamend jen nepritomnost
nemoci, ale vnimaji jej jako vysledek vzdjemné pusobicich faktord bio — psycho — socidlnich,
tzv. holistické pojeti zdravi, které odpovida i pojeti WHO. Tyto faktory se skoly snaZi rozvinout
pomoci respektu k prirozenym potfebdm jednotlivce, podporou komunikace, spoluprdce,
dirazem na odpovédnost k vlastnimu zdravi a rozvijenim Zivotnich kompetenci vsech ¢leni
skolniho spolecenstvi“ (Havlinova, Vencdlkova a kol., 2008). Program je pod zastitou Statniho
zdravotniho Ustavu. Na Evropské urovni existuje program s ndzvem ,Global School Health
Initiative“, ktery usiluje o mobilizaci a posileni podpory zdravi a vzdélavacich aktivit na mistni,
narodni, regionalni a globalni drovni. Iniciativa neni zamérena pouze na déti, Zaky a studenty,
ale také na zaméstnance $koly, rodiny skrze vzdélavaci instituci. Skola podporujici zdravi je
Skola, kterd neustdle rozviji a podnécuje své prostfedi pro Zivot, uceni a praci. Skola se
zaméruje na podporu zdravi a uceni, usiluje o zlepSeni zdravi svych zak(i a zaméstnancd, nabizi
zdravé Zivotni prostredi, koordinuje zdravotni vychovu, poskytuje vzdélani v oblasti vyZivy a
bezpecnosti potravin (WHO, 2021). Zjednodusené se tedy snazi o osvétu v oblasti zdravého

Zivotniho stylu.

Mateiska $kola, kterd se rozhodne usilovat o titul Skola podporujici zdravi, musi pIné pfijmout
filozofii tohoto programu a pfistoupit na principy cinnosti. Pedagogové podporuji jiz od
materské Skoly v détech postoje a navyky ke zdravému zZivotnimu stylu. Vyhledavaji praktické
¢innosti podporujici zdravi a jeho ochranu. Clovék, ktery tihne k této filozofii, si uvédomuje, ze
zdravi je prioritou, aktivné se podili na vytvareni vhodnych podminek a prostredi, které
podporuje zdravi vSech. Aktivity a kroky vedouci v rdmci tohoto programu jsou zafazovany
v prlibéhu celého denniho rezimu a zabezpecuji tak rytmicky fad a umoznuji pedagogovi
uspokojovat individualni potreby déti ve tfidé. Jelikoz je pravé pedagog hlavnim iniciatorem

ve tfidé, je tfeba, aby souznél s programem (Havlinova, Vencalkova a kol., 2008).

Program neni alternativni smér, ale pouze nastavuje principy a zasady, které materské skoly,
zakladni Skoly nebo stfedni Skoly zastdvaji. Hlavni zdsadou programu je respektovani
individudlnich potreb jedince, které se Skola snazi uspokojit. DalSim kritériem jsou smisené
neboli heterogenni tfidy. Ty umoziuiji ditéti spolupracovat s détmi vékové rozdilnymi. Starsi
déti se uci prosociadlnimu chovani vzhledem k mladsim, mladsi se naopak Iépe uci od starsich
déti. Pedagog ma v takové tridé vice prostoru pro individualni pfistup k détem. Dale Skola dba
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na spontanni hru, volny pohyb, bezpecné socidlni prostfedi, partnerské vztahy s rodiéi a

rodinnymi pfislusniky nebo na spravnou vyZivu.

Podminkou pro ziskani titulu ,Skola podporujici zdravi“ je pfihlasit se do programu, kde je
tfeba uvést odpovédi na 3 zakladni otazky. Pro¢ skolu program Skola podporujici zdravi
zajimd? Kdo vsechno projevuje o program SPZ zdjem (feditel, ucitele, rodice, Zdci, obec, jiny
partner)? Co od programu SPZ pro sebe ocekdvd? Nasledné je zapotfebi vypracovat Kurikulum
podpory zdravi, které komise podrobné prostuduje a vyhodnoti, zda splfiuje vSechny
podminky. Jestlize komise posoudi kurikulum kladné, vedeni matefské Skoly je pozvdno na
setkani u Kulatého stolu v Statnim zdravotnim dstavu. Zde vedeni predstavi svoji materskou
Skolu a vypracované kurikulum. Po Uspésném obhdjeni prace ziskd materska skola osvédceni

(Havlinova, Vencalkova a kol., 2008).

3 Zivotni styl

Machovad, Kubatova (2009, str. 16) definuji Zivotni styl jako , formy dobrovolného chovdni v
danych Zivotnich situacich, které jsou zaloZené na individudinim vybéru z riznych moZnosti.
MizZeme se rozhodnout pro zdravé alternativy z moZnosti, které se nabizeji, a odmitnout ty, jeZ
zdravi poskozuji“. Zatimco Kastnerova (2012, str. 5) uvadi, Ze Zivotni styl je ,determinanta
zdravi, kterd nase zdravi nejvice ovliviiuje” Dfive se uZival pojem Zivotosprava. Ukazalo se, zZe
V souvislosti s timto zjisténim se zacaly uzivat pojmy kvalita Zivota a Zivotni styl. Proto vedeni
Spatného Zivotniho stylu podporuje vznik onemocnéni. Naopak kdyzZ Zijeme zdravym Zivotnim
stylem, eliminujeme rizika vzniku onemocnéni (Kastnerova, 2012). Zdravy Zivotni styl byva
také veden pod pojmem wellness. Pod timto pojmem se skryva pocit Stésti a spokojenosti, ale
rovnéz byt schopen fesit stresové situace v klidu, mit dostatek sebedivéry, byt schopen

vykonavat fyzicky naro¢nou préci, milovat a byt milovan (Blahusova, 2005).

V Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (2018) nalezneme dildi cile,

které jsou zaméreny na oblast zdravého Zivotniho stylu. Konkrétné se jedna zejména o

- vytvarenizdravych Zivotnich navykd a postoja jako zaklad(i zdravého Zivotniho stylu,

- osvojenisi poznatk( a dovednosti dilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody
i pohody prostredi,

- osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité.
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Tyto dilci vzdélavaci cile mGzeme naplnit napfiklad zdravotné zamérenymi ¢innostmi, které
napomahaji k ochrané zdravi, relaxa¢nimi ¢innostmi, aktivitami vytvarejicich zdravé Zivotni

navyky nebo ¢innosti, které sméruji ke zdravotné preventivnim navykim (RVP PV, 2018).

Zdravy Zivotni styl je nedilnou soucasti spokojeného Zivota. Zahrnujeme sem mnoho ¢initeld,
ktefi ho ovliviuji. Nejedna se pouze o pohybovy rezim ¢lovéka ¢i vyZivu, ale také o psychickou
pohodu ¢i prostredi, ve kterém Zijeme. Jedna se o zpUsob Zivota, ktery si clovék osvoijil po dobu
vyvoje. Z toho vyplyva, Ze se musime na zdravy Zivotni styl zamérovat jiz v obdobi predskolniho
véku, kdy se déti zacinaji seznamovat s okolnim svétem, s moZnostmi a zpUsoby Zivota.
Pedagog v materské skole je hned po rodicich nejdilezitéjsi autoritou pro dité a prejima od
néj pristupy, zvyky, chovani apod. Ziskané zlozvyky se v dospélosti téZce odstranuji. Déti si
oproti dospélym nerozhoduji o Zivotnim stylu, proto je ikolem rodic¢li a pedagogtl byt vzorem.
Fialova (2007) v souvislosti s détmi predskolniho véku hovoii o tfech zakladnich slozkach

Zivotniho stylu:

— dostatek spanku,
— pravidelny pohyb,

— racionalni vyZiva.
Ztoho plyne, Ze po vyvazeni téchto tfi slozek mizeme hovofit o zdravém Zivotnim stylu.

Bohuzel v soucasné dobé ¢lovék vede prevazné sedavy zplsob Zivota. ZpUsobuje to prevazujici
sedavda prace a zpusob dopravy do zaméstnani. Lidé radéji pojedou vytahem nebo vyuZziji
eskalatory, naproti tomu, aby Sli pésky a rozsifili tak svij aktivni pohybovy rezim. Po pfichodu
dom si lidé sednou k televizi ¢i pocitadi a odpocivaji pasivné. Ke zdravému Zivotnimu stylu
nam také nenapomahaji domdaci pomocnici v podobé robotll a jinych technologickych
vychytavek. , Dfive jsme uklizeli pomoci rukou, klepali koberce, drhli podlahu, prali pradlo na
valse — dnes mdme vysavace, automatické pracky a mycky nddobi a ddlkové ovladace, které
nds zbavuji i minimdlniho pohybu“ (Machova, 2009, str. 17). Toto vSe ma na starost i zhorsujici
se mezilidské vztahy. Lidé se pfi aktivnim zplsobu Zivota seznamuji s ostatnimi aktivnimi
jedinci, vyhledavaji aktivni skupiny apod. Kdezto soucasnd populace se cely Zivot Zene za
uspéchem, penézi a moci. Pracovni vytizenost, ktera z toho vyplyva, zasahne i celé rodiny a

¢asto byva divodem stresovych situacich v rodiné ¢i Uplného rozpadu rodiny. PfiliSny spéch
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ma za nasledek také Spatné stravovani. V posledni dobé se s timto zlozvykem setkavame i u

déti, ktefi si zlozvyky svych rodi¢d nesou nadale.

3.1 VyiZiva détiv predskolnim véku

Zdrava vyiiva je ta, ktera je pestra, vyvazena, obsahuje optimalni pomér Zivin, které si télo
v dané vyvojové etapé zada. V predskolnim véku je to hlavné dostatek vitaminG, minerall a
vldkniny, vhodnych bilkovin a pfiméfené mnoistvi energie. V pocatcich Zivota jsou déti
pasivnimi prijemci vyzivy, kdy jsou odkazani na kontrolu a pfijem od druhych. Postupem ¢asu
se z nich stdvaji jedinci, kdy si o svém dennim pfidélu potravy rozhoduji sami (Nevoral a kol.,
2003). Hodnotit vhodnost pokrmu mlzZeme ze dvou hledisek — dle obsahu Zivin nebo dle

potravinové pyramidy.

Na jednotlivych barevné odliSenych urovnich jsou zobrazeny tyto potraviny:
Tmavé oranzova: rajce, paprika, kvétak, Zluta: bilé pedivo, kufeci maso, kriti maso,
zeli, mrkev, kiwi, jablko, hrasek, pomeranc, vejce, syry

jahody, celozrnny chléb a pecivo, banan Svétle zluta: bonbony, frvanlive salamy,
Svétle oranzova: jogurt, ryba, rostlinny olej, parky, slazené napoje (limonady apod.),
margarin, ryZze, mléko, lusténiny, brambory maslo, sadlo, dorty, cukr

Obrdzek 1 Potravinovad pyramida (VyZiva déti, 2013, str. 5)

Existuje rGzné grafické znazornéni vyzivovych doporuceni. Setkavame se s grafy, vysecemi,
talifi, ale nejcastdji je vyuZivdna potravinovd pyramida. SZU (2019) popisuje nékolik
potravinovych pyramid rdznych narod( ¢i stravovacich zvyklosti. Potravinova pyramida ndam

napomahd pii vybéru vhodnych potravin pro déti a také, jak ¢asto by se mély na talifi
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objevovat. Je rozdélena do ctyr pater, kdy 1. patro potravin by se mélo prevainé vyskytovat
v jidelni¢ku déti. Patro je dale rozdéleno v horizontalni Urovni, kdy potraviny vlevo jsou vice
vhodné nez potraviny umisténé vpravo. Pravidlem pyramidy je vyuZitelnost vSech pater
v pFipravé hlavnich pokrmd, u déti to plati téZ pro svaciny. SZU (2019) uvadi zakladni vyZivova
doporuceni. DuleZita je pravidelnost. Ta napomahad i k prevenci obezity. Déti v materské Skole
jsou vedeni k pravidelné stravé, proto je dualeZité, aby rodice doma v daném rezimu
pokracovali. Déti by mély mit béhem dne 5-6 jidel s casovym rozestupem tfi hodin. Zalezi na
nastaveni rezZimu v materské Skole, ale vétsina Skolek zacind svac¢inou kolem 9. hodiny. Rodice
by tedy méli dbat na konzumaci snidané, jelikoz ne kazda Skolka ma k dispozici i jiné potraviny
neZ pravé svacinu, kterd mize byt pozdé pro dité, které nesnida. Poté dochazi ke konfliktnim
situacim, které musi pedagog akutné fesit. ,Stravovdni v materskych skoldch se ridi
zejména vyhlaskou ¢. 107/2005 o Skolnim stravovdni. Soucdsti vyhlasky je spotrebni kos, ktery
narizuje plnéni danych komodit (maso, ryby, mléko, mlécné vyrobky, ovoce, zelenina, volné
tuky, volné cukry, brambory a lusténiny) v urcitém rozmezi (Plzdkova, 2020). Pokud tedy Skolka
dbd na vybér kvalitnich surovin a nevafi z instantnich praskd, je détem zajisSténa kvalitni a

plnohodnotna strava.

Jak jiz vétSina populace tusi, snidané je nejdulezitéjsim startem do kazdého dne. Télo pres noc
zpracovava energii, kterou je potreba ihned rano doplnit. Nesmime opomenout i doplnéni
vhodného mnoizstvi tekutin. Neni ale vhodné dité nutit do snidané, pokud na ni nema chut.
Radéji by se mély davat zprvu mensi porce, které jsou doplnény plnohodnotnou svacinou. Jak
jiz bylo zminéno, dopoledni svacdina je zajisStovana vzdélavacim zafizenim. Svaciny se
nezapocitavaji do spotiebniho kose, je ovsem dulezité dodrzovat urcita obecna doporuceni na
skladbu jidla déti dané vékové skupiny a mély by vhodné dopliiovat hlavni jidlo poddvané
stejny den. Clovék by mél v dopolednich hodindch pfijmout vice nei polovinu denni energie.
Zakladem je, aby byl obéd nejvydatnéjsim jidlem, které ¢lovék za den zkonzumuje (VyZiva déti,
2013). Velmi podstatné je, aby obsahovalo Ziviny, které télo lehce stravi. Kladen dlraz by mél
byt na pestrost pfi vybéru potravin, velké procento by méla zahrnovat zelenina zpracovana
rdznym zplsobem, stejné jako luSténiny Ci obiloviny. Nedilnou soucasti kazdého jidla by mél
byt vhodné zvoleny napoj. Dité béhem dne spontanné pije a dodrzuje tak pitny rezim. Je ale
potfeba vtomto véku hlidat denni pfijem vody, a to zavisi na rodicich a ucitelich (Diehl,

Ludingtonova, Pribis, 2009). Vhodné jsou napriklad ovocné ¢i bylinkové ¢aje, coz détem chutna
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nejvice, dale kvalitni nasycené i nenasycené vody nebo stoprocentni ovocné ¢i zeleninové

stavy (Kejvalova, 2005).

Pro spravny vyvoj a rust je dulezity pfijem vysSiho mnozstvi bilkovin, nez je doporucovano u
dospélého clovéka. Jedna-li se o plnohodnotny pfijem bilkovin, pak mluvime o Zivocisnych
potravindch jako je maso, vejce, mléko a dalSi mlé¢né vyrobky. Bilkoviny lze také ziskat
z rostlinnych zdroji, zejména z lusténin, ale také v malé mife z obilovin. Dle WHO (2021) je
doporuceny denni pfijem Zivocisnych bilkovin 50-70 %, rostlinnych 30-50 % z celkového
denniho pfijmu bilkovin. Pro dité predskolniho véku jsou daleZitymi zakladnimi Zivinami také
tuky. Tuky jsou dulezité pro spravné vstiebavani vitaminu, které nase télo pfijima. Zde bychom
se méli fidit pravidlem 2:1, kdy by mély prevazovat rostlinné tuky nad ZivocisSnymi.
Uprednostnéni rostlinnych tuk( spociva v pfitomnosti nenasycenych mastnych kyselin. Kromé
fepkového nebo olivového oleje, je obsahuji také vlasské a liskové ofechy nebo mandle.
Poslednim dllezitym zdrojem zdkladnich Zivin jsou sacharidy. Ty jsou, spolu s tuky, dalezité
pro pfijem energie. Radime sem jednoduché cukry (glukdza, fruktéza, sacharéza — fepny,
trtinovy cukr, sladké sirupy (javorovy, agdvovy, datlovy atd.)) a cukry slozené (pecivo,

téstoviny, ryze, bulgur, kuskus atd.) (Plzakova, 2020).

Kdyz nebudeme dodrzovat a respektovat vyse zminénd pravidla, jsou zde urcita zdravotni
rizika, kterym se dité vystavuje. WHO (2021) uddva, Ze nezdravd strava, nadvdha a obezita
prispivaji k velké mu podilu neprenosnych onemocnéni, véetné kardiovaskuldrnich onemocnéni,
diabetu 2. typu a nékterych rakovin, které jsou spolecné hlavnimi zabijdky v regionu. NaStésti
predskolni vék nepatfi mezi rizikové vékové skupiny, co se tyCe obezity. Ovsem je dllezité brat

v povédomi toto riziko (Fort, 2004).
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Obrdzek 2 Hodnoty BMI u chlapcii a divek dle véku (SZU, 2016, str. 2)

Statni zdravotni Ustav, ktery vypracoval studii ,Zdravi déti 2016“, se ve studii zaméfil mimo

jiné i na obezitu déti ve véku od 5 do 17 let. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno ve 46

ordinacich praktickych lékaf(i pro déti a dorost. Celkem bylo do vyzkumu zapojeno 5520 déti.

Nejvice narostlo procento vyskytu obezity u déti mezi 5. az 9. rokem Zivota. Konkrétné se

obezita tyka 3 % pétiletych chlapct a 2,8 % pétiletych divek. 5,1 % pétiletych chlapcti a 5,5 %

divek ve véku 5 let trpi nadvahou (SzU, 2016).

Vzhledem ke zvySené hmotnosti (nadvdha + obezita) v obdobi prechodu z materské skoly na

zakladni skolu, je dulezité v materské Skole dbat na prevenci détské obezity. Fakultni

nemocnice Brno na svych webovych strankdch uvadi nékolik zakladnich krokd, které by mély

byt akceptovéany pfi boji s détskou obezitou:

spoluprace celé rodiny ditéte,

motivace — mlZe se jednat napfiklad o motivaci v podobé krokoméru (chytré hodinky,
mobilni telefon, ...)

nastaveni spravného denniho rezimu,

zvySeni aktivnich aktivit ve volném ¢ase, které dité bude bavit,

podpora kvality a radosti ze Zivota,

upevnéni sebevédomi.

3.2 Pohybové aktivity u déti predskolniho véku

Jak jiz bylo zminéno vy3Se, pohybova aktivita je neodmyslitelnou a nejdllezitéjsi soucdasti

zdravého Zivotniho stylu. V predskolnim véku je dité hbitéjsi, pohybové presné;jsi, dokaze

vramci spolecenskych cinnosti srodici, svrstevniky &i jinymi osobnostmi velmi dobie
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pozorovat a napodobovat aktivity (Galloway, 2007). Zdravé dité ma nutnost neustdle ménit
polohu a tim napliuje zakladni fyziologickou potfebu —pohyb, ale i poznavat svét (Dvorakova,
2001). S timto souvisi rozvoj pohybovych schopnosti. Ty se rozvijeji v ramci ontogeneze, ale
podstatnou ulohu hraje také osobnost jedince. Harmonicky rozvoj motoriky je velmi dalezity
také k optimalni funkci organismu nebo souladnému ristu. V raném stadiu ontogeneze vytvari
motorika spousty podnétll pro aktivaci mozkovych procest (Vagnerova, 2012). ,JiZ od
narozeni se diky pfirozenému pohybu (plazeni, lezeni aj.) vyviji svalovy apardt ditéte a utvari
se tzv. svalovy korzet, ktery je nezbytny pro sprdvny vyvoj kostry a pro drZeni téla v riiznych
prirozenych polohdch: v sedu, ve stoji, pfi chizi, béhu apod. Télesny pohyb podporuje i cinnost
vnitinich orgdnii a doprovdzi téméF vsechny mentdini aktivity ditéte” (Muzik, Serdkova,

Janoskov4, 2019).

Novorozenec je velmi chudé pohybové vybaven, vzhledem k ostatnim savcim. Objevuji se
vsak nepodminéné reflexy, jako je saci Ci uchopovaci reflex. Kojenec okolo 1. mésice Zivota
zveda hlavicku, 2.-3. mésice pase konicky. V 6 mésicich se dité posadi, nasleduje stoupani
s pomoci az do Uplného stoje, ktery by se mél objevit kolem 1. roku Zivota. V batolecim obdobi
dité chodi jisté, na tom zavisi zdokonaleni béhu ¢i prelezeni prekazky. Vyraznou lokomoci
rozvijejici se v obdobi predskolniho véku (3-6 let) je hazeni a chytani, s tim souvisi pohybova
schopnost — koordinace, konkrétné koordinace ruky a oka. Okolo 5. roku Zivota zarazujeme
pohybové aktivity, jako je lyzovani, plavani, jizda na kole, jizda na bruslich ¢i prvky gymnastiky

(Vagnerova, 2012).

Pravidelny pohyb vede ke Stastnéjsimu a napomaha spolu s dalsimi Ciniteli k delSimu Zivotu.
Proto je dllezité déti vést k aktivnimu Zivotu a nabidnout jim dostatek prostoru. V materské
Skole jsou pohybové aktivity zatazeny napfi¢ celym dennim rezimem. , Pohyb je zdkladni
potrfebou ditéte a je spojen s vyvojem télesnym, psychickym i socidlnim, proto se uplatnuje pri
vychové ditéte ve vsech oblastech. Praktické zprostfedkovdni velkého mnoZstvi Zivotnich
kompetenci se déje v pohybové hre, at uz spontdnni, nebo vice ¢i méné navozené a fizené
ucitelkou” (Dvorakova, 2002, str. 17). Vyziva déti (2013) uvadi doporuceny rozsah pohybové
aktivity u déti od 4 do 6 let — 6 hodin denné nebo 25% pohybové aktivity vzhledem
k celodennimu rezimu. Muzik, Serakova a Janoskova (2019) naopak pisou, Ze dle doporuceni
mnohych autord véetné Americkych narodnich standardd by se mélo dité vykondvat jen 60

minut spontanni pohybovou aktivitu denné, coz sami autofi povaZzuji za nedostacujici.
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Spontanni pohybova aktivita by méla byt doplnéna dalSimi 60 minutami fizené pohybové

aktivity.

Ukolem pedagoga v mateiské kole je vytvofit vhodné podminky pro rozvoj pohybovych
schopnostia dovednosti. Jedna se zejména o podminky prostorové, casové a materialni. Kazda
$kolka ma jiné moznosti, proto je velmi individualni najit si vhodné podminky. Casové
podminky jsou dany rezimem skolky, at uz se jedna o denni rezim nebo tydenni. DulezZité je,
aby cinnosti, které nasleduji za sebou, byly rozmanité a stfidala se dynamicnost aktivit.
Podstatné je i stfidani fizenych Cinnosti a spontannich, zaroven umoznit détem jak skupinové,
tak individudlni aktivity U prostorovych podminek je tfeba zohlednit prostorové, financni a
materidlové prostfedky, kterymi dand materskd Skola disponuje. Z toho dlvodu neni ani
legislativné zakotvena podoba herny. Kvili bezpecnosti je nutné, aby si ucitelka se vSemi svymi
svérenci stanovila pravidla chovani. Materidlni podminky jsou Uzce spjaty s prostorovymi
podminkami. Pomucky pro pohybové aktivity by mély byt volné dostupné pro déti, aby se

mohla rozvijet jejich spontaneita (Dvorakova, 2009).

Drbal (1996) pise o zhorsujicim se pohybovém rezimu lidi. Lidé se radéji vyvezou vytahem nebo
vyuZiji eskalatory, naproti tomu, aby sli pésky a rozsifili tak svij aktivni pohybovy rezim. Po
prichodu dom( si sednou k televizi ¢i pocitaci a odpocivaji pasivné. Ke zdravému Zivotnimu
stylu ndm také nenapomahaji domaci pomocnici v podobé robotu a jinych technologickych

vychytavek.

3.2.1 Pohybové aktivity vRamcovém vzdélavacim programu pro
predskolni vzdélavani
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) je fazen do 5 vzdélavacich

oblasti, které jsou ¢lenény na biologické, psychologické, interpersonalni, socidlné-kulturni a

environmentalni oblasti. V dokumentu se ale setkdvame s oznacenim:

— ditéajeho télo,

— dité a jeho psychika,
— dité atendruhy,

— dité a spolecnost,

— dité a svét.
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Kazda z oblasti dale obsahuje dil¢i cile, vzdélavaci nabidku a ocekdvané vystupy.

Dilci cile formuluji, co by mél pedagog béhem predskolniho vzdélavani rozvijet a podporovat,
co u ditéte sledovat. Tyto cile jsou v RVP PV velmi obecné, proto je na kazdém pedagogovi,
aby si sam urcil, co urcitou Cinnosti sleduje a co chce u déti rozvijet. DilCi cile se naplniuji skrze

vzdélavaci nabidku.

Vzdéldvaci nabidka predstavuje plan pedagogické Cinnosti s détmi, respektive vzdélavaci
ucivo, které napomahd k dosazeni vzdélavacich cil( a vystupl. Pedagog by mél vzdélavaci
nabidku pfi své praxi dodrZovat a je pouze na jeho tvurci fantazii, jak Cinnosti pfizpUsobi
konkrétnim moZnostem dané materské skoly, ale i potfebam déti. Vzdélavaci nabidka musi

byt rozmanita a mnohostranna.

Ocekavané vystupy oznacuji, ¢eho by dité mélo dosdahnout v dané vzdélavaci oblasti.
Ocekavané vystupy musi byt redlné dosazitelné. ,Nejednd se o vycet jednotlivych schopnosti,
poznatkd, dovednosti kognitivnich i praktickych, postoji a hodnot, ale o jejich vzdjemné
propojeni, o jejich jednoduché soubory ditétem prakticky vyuZitelné“ (RVP PV, 2018, str. 14).
Psany jsou tak, aby jich dité dosahlo pti ukonceni pfedskolniho vzdélavani, nejsou ovsem
zavazné a jejich dosazeni neni nijak kontrolovano. Proto je velmi dllezZity individudlni pFistup,

jelikoZ kazdé dité ocekavanych vystupl dosahuje v mife jeho dosavadnich mozZnosti.

Pohybovymi aktivitami se zabyva oblast Dité a jeho télo. Cilem této vzdélavaci oblasti je
stimulovat a podporovat spravny ruast, zvySovat télesnou zdatnost, vést dité ke zdravému
Zivotnimu stylu, zvySovat jeho fyzickou zdatnost, rozvijet jeho pohybové dovednosti a
schopnosti ¢i je udit sebeobsluznym dovednostem. RVP PV (2018, str. 15) uvadi tyto dilci

vzdélavaci cile:

— uvédomeéni si vlastniho téla,

— rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci,

— rozvoj a uzivani viech smysl,

— rozvoj fyzické i psychické zdatnosti,

— osvojeni si véku pfimérenych praktickych dovednosti,

— osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité,
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— osvojeni si poznatkl a dovednosti dullezitych k podpofe zdravi, bezpedi, osobni
pohody,
— i pohody prostredi,

— vytvareni zdravych Zivotnich navyk( a postojl jako zakladd zdravého Zivotniho stylu.

Vyse zminéné dilci cile mGzeme naplnit pomoci lokomocnich pohybovych ¢innosti (chize, béh,
lezeni, skoky, ...), manipulacnich cinnosti, zdravotnich cviceni, psychomotorickych her,
hudebné pohybovych Cinnosti, ¢innosti zamérujicich se na pozndvani vlastniho téla a pecovani

o néj, ¢innosti vedoucich k osvojeni si navyk( podporujici zdravi atd. (RVP PV, 2018).

Dité by na konci predskolniho vzdélavani mélo byt schopno zvladat zdkladni pohybové
dovednosti, orientovat se v prostoru, popsat ¢asti téla, vedomeé ovladat vlastni télo a umét
s nim pracovat, koordinovat své pohyby, zvladat sebeobsluhu, dodrzovat zakladni hygienické
navyky, vnimat a rozeznavat vSemi smysly, zvladat jemnou motoriku, chovat se tak, aby mu

nehrozilo nebezpedi ¢i ublizeni na zdravi, poptipadé védét, koho pfivolat (RVP PV, 2018).

Pfi napliovani dil¢ich cild mohou nastat urcita rizika, ktera by naplnéni znemoznila ¢i narusila.
Pricinou maze byt napftiklad nevyhovujici denni rezim, ktery nerespektuje fyziologické potreby
déti ¢i zasady zdravého zivotniho stylu, nerespektovani individuality déti, malo prostoru
k rozvoji spontannosti, nerespektovani rozdilnych pohybovych schopnosti a dovednosti,
neznalost zdravotniho stavu a problémU ditéte, zarazovani stejnorodych c¢innosti, absence
¢innosti nerozvijejici nové pohybové dovednosti, nevhodné zvoleny prostor ¢i pomdacky,

nedostatek cerstvého vzduchu atd. (RVP PV, 2018).

Pohybové aktivity by mély vést k ziskani kompetenci v oblasti osvojovani pohybovych
dovednosti, posilovani télesné zdatnosti, kognitivni a afektivni. Pohybové dovednosti dale
délime na lokomoc¢ni, nelokomocni a manipulaéni dovednosti. Do skupiny lokomocnich
dovednosti fadime napfiklad dovednost pohybovat se viemi sméry v prostoru dle pokyn
pedagoga, pohybovat se mezi prekazkami, poskakovat a skdkat, pohybovat se vSemi sméry
sraznymi polohami ¢ pohyby ¢asti téla a jiné. Do kategorie nelokomocnich dovednosti
zahrnujeme zaujmuti rdzné polohy dle pokynl ¢i napodoby, pohybovat rliznymi ¢astmi téla,
pohybovat se kolem vlastni osy téla (kotoul, pfeval, obrat) atd. Manipulaéni dovednosti jsou
spojeny zejména s manipulaci predmétl rdznymi ¢astmi téla. Posilovani télesné zdatnosti

rozvijime v materské skole zejména prochazkami. Dité je tak schopno pohybovat se stejnou
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lokomoci po delsi dobu. Po fyzické namaze by vidy mélo dojit k fddnému protazeni téla.
Kognitivni a afektivni oblast, jak jiz nazev oblasti napovidd, je spjata vice s rozumovymi
schopnostmi. Od ditéte se ocekava znalost ¢asti téla, smérl a povédomi o fungovani jeho téla.
Dale schopnost dodrzovat pravidla, spolupracovat svrstevniky ve hie, nebat se pohybu
v rizném prostiedi. Ale také vyjadfit svoji emoci z provadéné pohybové aktivity (Dvorakova,

2002).

PolozZime-li si otazku, ktera pohybova aktivita je pro nase télo nejvhodnéjsi, neexistuje spravna
odpovéd. Pfi kazdé pohybové aktivité bychom se méli fidit zndmou zkratkou FIIT. Jednda se o
rozhodujici ukazatele, které jsou prospésné pro nase zdravi — frekvence, intenzita, trvani a typ
télesného zatizeni. Druh pohybové aktivity neni stanoveny pro uplatnéni ukazatell FIIT. Proto
je vhodné ridit se touto zkratkou i pfi béznych dennich ¢innostech véetné chize. Smérodatnym
pravidlem u déti by mélo byt, aby pohyb s vyssi intenzitou zatizeni trval nejméné 1 hodinu.
Doporuceni u déti predskolniho véku je okolo 14 hodin za tyden. Procentudlni rozloZeni
pohybovych aktivit by mélo byt 50 % aerobni Cinnosti (chlize, kolo, plavani), 30 % posilovaci

¢innosti, 20 % protazeni svalQ, rovnovaha.

Vhodn3a, pravidelnd, a hlavné dlouhodobd pohybova aktivita ma za nasledek posileni
obéhového systému, snizeni hmotnosti ¢i zvySeni odolnosti vici stresu. Ddale ovliviiuje

mezilidské vztahy &i kvalitu Zivota.

V materské Skole mizeme provadét pohybové aktivity v rlizném prostredi. Vybér prostredi se
¢asto odviji od polohy materské skoly. Realizovat je Ize vSak témér vSude. ZaleZi pouze na
fantazii pedagoga. Nejcastéji vyuzivané prostifedi k naplnéni potfeby pohybu je pfiroda,
télocvi¢na, zahrada matefské skoly nebo herna. Nejvétsi vyhodou ptirodniho prostredi je
zejména cCerstvy vzduch, ale také dostatek prostoru k pohybu. Riziko shleddvdame ve
vyskytujicich se alergenech ¢i proménlivosti pocasi. Télocvicna je ¢asto vyuzZivand pro vyskyt
naradi a nacini, které postrada herna ve tfidé. Pedagog musi byt v télocvicné vice v pozoru,
jelikoz déti jsou vice aktivni v novém, vétsim prostredi. Zahrada nebo hfisté pfi materské skole
je nejcastéji vyuzivana pro pobyt na ¢erstvém vzduchu. Déti zde maji ohrani¢eny prostor pro
pohyb, cozZ je velkou vyhodou pro pedagoga. Herna je vyuZzivana pro kazdodenni ¢innosti,
véetné téch pohybovych. Déti jsou na dany prostor zvyklé a nemuseji se nikam pfemistovat.

Limitujici je misto, které Ize k pohybovym aktivitam v hernach vyuzit. Pedagog musi zajistit
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bezpecnost déti, kterd je ohroZena vSude pfitomnym nabytkem. Velkou vyhodou herny je ale

moznost vyuZiti IT technologie, jako napfiklad CD prehravace, interaktivni tabule ¢i pocitac.

3.3 Vnitfni pohoda

Psychické zdravi a pohoda je nedilnou soucasti tématu zdravého Zivotniho stylu. “Dusevni
vyvoj je zavisly na mnoha cCinitelich, pdsobicich jak uvnitr, tak vné organismu. Uplatriuji se zde
vlivy dédicnosti, vrozenych faktorii a nesmirné mnoZstvi podnéti z vnéjsiho prostredi”
(Frankova, Odehnal, Parizkova, 2000, str. 21). Po strance dusevni se dité v predskolnim véku
vyznamné vyviji. Blizsi popis vyvoje ditéte predskolniho véku byl zminén jiz v kapitole 1.1. Aby
dochazelo k optimalnimu vyvoiji, je tfeba uspokojovani kazdodennich potreb ditéte. Je velmi
dulezité, aby dité prozivalo pohodu i v oblasti dusevni. A pravé jiz zminovana dusevni pohoda
byva v materské Skole narusovana stresem, at uz je zplsoben ¢imkoliv. Déti jsou v tak utlém
véku ovliviiovany spiSe emocemi nezZ intelektem, proto je vnitini pohoda déti velmi dulezita
pro jejich zdravi a optimalni vyvoj. Pti vstupu do mateiské skoly je pro dité nejvice stresujici
adaptace. Dité si zvyka na nové prostiedi, nové kamarddy ¢i novou autoritu. Ne kazdy zvlada
takto velké zmény dobre. Proto hraj vyznamnou roli pfi adaptaci pedagog. Dité od ucitele musi
pocitovat uznani a lasku. Neni ndhodou, Ze se tyto potreby objevuji v zakladni pyramidé
potieb dle Maslowa. Pyramida je roz¢lenéna na 5 pater, které spolu pfimo souvisi. Jestlize neni
naplnéna potieba z nizsiho patra, nemuze byt uspokojena potifeba nad ni. Pokud se tedy dité
neciti v bezpeci, neni mozné naplnit potfebu soundlezitosti a lasky (Frarikova, Odehnal,

Patizkova, 2000).

Potieha
seherealizace

/5N
M\
/ Potieha hezpedi a jistoty \
/ Lakladni télesné, fyziologické potieby \

Obradzek 3 Maslowova pyramida potieb (RAVENINTHEFOG, 2014)
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Vagnerova (2005) uvadi, Zze se predskolni obdobi nazyva ,vék hry“. Pravé hra je velkym
pomocnikem pfi zvladani stresovych situaci, at uz se jedna o adaptaci na skolni prostredi. Dité
se pokousi zvladnout problematické situace. Jakmile se dité citi v bezpedi, prevazuji pozitivni

emoce a dité je tak klidné a vyrovnané.

Vnitfni pohoda déti v materské Skole souvisi s atmosférou panujici jak ve tfidé, tak v rdmci celé
Skoly. Jinak receno je otdzkou Skolniho a tfidniho klimatu. DalezZitou roli hraje duivéra
k pedagogovi. Je tfeba, aby dité védélo, Ze se nemusi bat projevit své emoce nebo pozidato
pomoc. Dité musi byt seznameno s dennim rezimem (Zdrava abeceda, 2011). BEéhem dne
bychom méli vhodné zafazovat ¢innosti a stfidat aktivni ¢innosti s odpocinkem, ktery vede

k upevniovani dusevniho zdravi.
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PRAKTICKA CAST

4  Cil, dkoly prace, vyzkumné otazky

Cilem diplomové prace je zjistit, jakymi konkrétnimi prostredky je podporovan zdravy Zivotni
styl ve vybranych matefskych skolach, jaké povédomi maji pedagogové o tématu a jak jsou

¢innosti spojené se zdravym Zivotnim stylem zaclenény ve Skolnich vzdélavacich programech.

Ukoly:
1. Vyhledani vhodnych matefskych skol (fijen 2019)
Realizace rozhovoru s ucitelkami (fijen 2019 — listopad 2020)

Sbér dat z vybranych matefskych skol (fijen 2019 — listopad 2020)

2
3
4. Studium odborné literatury (leden 2020 — ¢ervenec 2020)
5. Analyza skolnich vzdélavacich programi (zati 2020 — listopad 2020)
6. Zpracovani a vyhodnoceni vysledkd (prosinec 2020)

7

Sepsani diplomové prace (prosinec 2020 — duben 2021)

Vyzkumné otazky:
V souvislosti s cilem diplomové prace jsem stanovila tyto vyzkumné otazky:
1. Ziji pani utitelky matefskych $kol dle zasad zdravého Zivotniho stylu?
2. Védi pani ucitelky v materské skole, jaké jsou hlavni faktory zdravého Zivotniho stylu?
3. Jsou cinnosti podporujici zdravy Zivotni styl v materské Skole vyvazené ve vsech
oblastech zdravého Zivotniho stylu?

4. Vyuiivaji pani ucitelky prevainé hernu k realizaci pohybovych aktivit?
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5 Metodika

K ziskani potfebnych dat pro naplnéni cile této diplomové prace jsem zvolila kvalitativni

vyzkum.

K ziskani odpovédi na védecké otazky jsem zvolila metodu pozorovani, analyzu a dotazovani
formou rozhovoru. Metody se navzajem doplfuji a umozni mi naplnit cil prace. Pozorovani
bylo cilené a pldnované. Jedna se o pozorovani pfimé, jelikoz jsem méla moznost v kazdé ze
zkoumanych skolek byt pfitomna. Také jsem vyuZila metodu dotazovani formou rozhovoru,
ktera mi napomohla proniknout do problematiky z pohledu ucitelky matefské skoly.
Dotazovani se tykalo otdzek zdravého Zivotniho stylu. Poté se rozvinula pratelska debata, kdy
se odpovédi rozsitily a pani uéitelky mi vypravély o déni u nich v materské skole. Vzhledem
k nahrdvani rozhovord jsem si posléze vyjmula dllezité informace, které byly feceny a
zaznamenala. Rozhovor byl veden ve stylu neformadlni konverzace a otazky byly kladeny
v pfirozené probihajici interakci. Otdzky panim ucitelkdm byly kladeny osobné a bylo
dotazovano sedm stejnych otazek. Cely rozhovor byl vidy se svolenim nahrdvan pro lepsi
vyuziti vSech sdélenych informaci. Jako posledni dopliujici metodu jsem vyuZila analyzu dat,
jelikoz jsem studovala Skolni kurikula a ndsledné komparovala. V analyze skolnich vzdélavacich
program( pro predskolni vzdélavani jsem se zamérovala na 3 oblasti zdravého Zivotniho stylu:
vyZivu, vnitini pohodu a pohyb. Hledala jsem, jak jsou tyto oblasti zakotveny ve Skolnim

kurikulu.
K interpretaci vysledk( jsem vyuzila grafl a pisemného popisu.

5.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

~ ~ ~ ~ ~

imS 2M§ 3MS 4mMS 5MS 6.MS 7Z.MS 8.MS

Déti 74 85 69 96 25 30 139 24
PU 6 8 6 8 2 4 13 2
Tridy 3 4 3 4 2 2 6 1

S) Ne Ne Ne Ano Ne Ano Ano Ano
Télocvicna Ano Ne Ne Ne Ano Ano Ne Ano
Hristé Ano Ano Ano Ano Ne Ano Ano Ano
RK Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano
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Pfriroda Ne Ne Ne Ne Ne Ano Ne Ano

Sauna Ano Ne Ne Ne Ne Ne Ano Ne

Plavani Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano Ano

Lyzovani  Ano Ne Ano Ano Ne Ne Ano Ano

Brusleni Ne Ne Ne Ano Ne Ne Ne Ne

Solna jesk. Ne Ne Ne Ano Ano Ano Ano Ne
PU = pani ucitelky ~ RK =relaxacni koutek SJ = $kolni jidelna

Dotazovana formou rozhovoru byla z kazdé materské skoly jedna pani ucitelka. Pro vyzkum

byl vyznamny vék a dosazené vzdélani.

1.PU 2.PU 3.PU 4.PU 5.PU 6. PU 7.PU  8.PU

Vék 46 27 25 34 50 38 28 58
Vzdélani Mgr. Dis. Maturita Dis. Magr. Maturita Bc. Maturita
PU = pani ucitelka  Mgr. = magistersky titul Bc. = bakalarsky titul

5.2 Zpracovani vysledka

Ziskana data z pozorovani, analyzy a dotazovani budou prevedena do textové nebo grafické

podoby.
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6 Vysledky a diskuse

6.1 Analyza Skolniho vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani

Materska skola ¢. 1

Skolni vzdélavaci program nese nazev ,S krtkem poznavame svét“. Je rozdélen do &tyr

integrovanych blok, které se dale ¢leni na diléi. Jeden z integrovanych blok( nese nazev Krtek

v zimé sportuje, své zdravi utuZuje. Zaméruji se na zaklady zdravého Zivotniho stylu. Aby déti

védély, co je prospésné pro jejich zdravi a co naopak skodlivé. Cilem Skolniho vzdélavaciho

programu je mimo jiné vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu a velky daraz je kladen na

vychovu zdravi.

a) Charakteristika mateiské skoly

1.

Materska Skola se nachazi na okrajové ¢asti centra mésta. V okoli se nachazi pouze
domy, ovSem lze asi po 2 km dojit k rybniku, kde mésto vybudovalo fitness stezku a
rdzné naucné stezky. Blizkému sousedstvi komplexu Skolky dominuje velka sportovni
hala.

Komplex materské skoly se sklada ze dvou dvoupatrovych budou, které jsou
propojeny prichozim tunelem. Dochazi sem celkem 74 déti, které jsou rozclenény
homogenné do 3 tfid. Je zde zaméstnano 6 panich ucitelek a 3 pani asistentky.

V aredlu skolky je nové zrekonstruovana zahrada, kterd je hojné vyuzivana. Jsou zde
prirodni prvky, jako hmatova stezka, bludisté, labyrint, bylinkova zahradka ¢i stavby
z vrbového prouti. Nechybi ale také dfevéné herni prvky. Skolka je soucasti zakladni
materské Skoly, coz umoznuje vyuziti télocviény. Tuto mozZnost vyuzivd materska
Skola jednou tydné. Prostory sousedni haly si lze pronajmout a wvyuzit tak
k pohybovym aktivitdm. Soucasti haly je sauna, kam dochazi ¢ast déti kazdy tyden po
dobu 1 hodiny. Rodice si tuto aktivitu plati. Dale je k dispozici plavecky kurz a lyZarsky
vycvik.

Celodenni strava se do matefrské Skoly dovazi.

Velkou vyhodou jsou prvni dvé tfidy zakladni Skoly, které se nachazeji ve stejném
komplexu, jako materska Skola. Toto napomahd k lepsimu a klidnéjSimu prechodu

déti z materské skoly na zakladni. Hygienické zazemi dle normy.
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b) Vyiiva

V kapitole Zivotosprava je rozebrano stravovéni. To je expedovano $kolskym zafizenim.
V matefrské skole se vyskytuje tedy vydejna. V dokumentu zd{raziuji, Ze pestrost a vyvazenost
jidelnicku je kontrolovana spotfebnim koSem, ktery vypracovava dodavatel jednou mésicné.
,DuUsledné dbame na zasady zdravé vyzivy, dle moznosti ddvame podnéty na zarazeni novych
pokrmU zdravé stravy a biopotravin®. Pitny rezim je v celodenni nabidce, déti maji svij hrnecek
a mohou se tak jit napit, kdy chtéji. Jsou dodrzovany pravidelné intervaly mezi jednotlivymi
jidly. Ranni svacina se détem serviruje prlibézné. Vyzdvihuji zde, Ze prlibézna svacina vede déti
ke samostatnosti, jelikoZ si samy prostiraji a odnaseji pouzité nddobi. Své misto si nasledné
uklidi dle moZnosti. Toto plati i u obéda, s vyjimkou servirovani ve stejny ¢as. ZdUraznuiji, Zze

déti do jidla nenuti, ale snazi se jit ptrikladem a vhodné déti motivovat.
c) Vnitini pohoda

Skolni kurikulum klade velky ddiraz na relaxaci a odpocinek déti. Dbd na pravidelném rytmu a
radu. OvSem zaroven je flexibilni, aby byla organizace ¢innosti pfizplisobena aktudlnim
potfebdm. Individudlnim moZznostem jsou pfizplisobovany aktivity, spdnek a odpocinek.
Détem, které nepotrebuji vice ¢asu na odpoledni odpocinek, je nabizena alternativni klidna
aktivita. V dokumentu je pfimo psano, Ze pedagogicti pracovnici se sami chovaji podle zasad
zdravého Zivotniho stylu a poskytuji tak détem pfirozeny vzor. V psychosocialnich podminkach
je uvedeno, Ze se materska Skola snazi, aby se déti i dospéli citili v prostorach skoly bezpecéné
a spokojené. Dale skola usiluje o budovani pratelského vztahu mezi pani ucitelkou a ditétem.
Skoly patfi vytvareni priznivého klimatu.

d) Pohyb

Ve $kolnim vzdéldvacim programu, konkrétné v kapitole Zivotosprava se pise, Ze je détem
kazdy den umoznén dostateéné dlouhy pobyt venku, ktery se odviji od aktudlniho pocasi. Maji
dostatek prostoru k pohyb jak na zahradé, tak v rdmci mozZnosti také ve vnitinich prostorach
materské Skoly. Zdravotni cviceni jsou zafazovana kazdodenné. Nékolikrat do mésice muize
Skolka vyuzivat télocvi¢nu zakladni Skoly s Sirokou nabidkou naradi a nacini. Jedenkrat tydné
je cvicena détska joga se starSimi détmi. Od listopadu do Unora se materska Skola ucastni

jedenkrat tydné plaveckého vycviku. Détem je umozZnéna navstéva sauny.
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Mateirska skola ¢. 2

Skolni vzdélavaci program s ndzvem ,Barevny svét kolem nds“ je rozdélen do 5 integrovanych

blokd, které se dale déli na dil¢i bloky. Jeden z hlavnich integrovanych blokl se nazyva Zdravé

jidlo, zdraveé télo, denné by se hybat mélo. V tomto bloku se snazZi polozit zaklady zdravého

Zivotniho stylu. Chtéji déti naucit, Ze zdravi je to nejdUlezitéjsi, co mame, proto je tfeba se o

néj zdarné starat. Zaméruji se i na dasledky nezdravého Zivotniho stylu, kam spada navykova

prevence, Spatné stravovaci ndvyky a nedostatek pohybu.

a) Charakteristika materské skoly

1.

Skolka se nachdzi v samotném centru mésta. Kolem dokola jsou pouze budovy, Zadna
zelen. Kromé zahrady Skolky, kterd neni pfilis rozlehld, neni v okoli Zddny naznak
pfirody. Skolka je vzdalena asi 3 km od rybniku, kde je jiZ spousty vyZiti pro déti. Trva
ale déle, nez se sem déti s ucitelkami dopravi. Napomoci této situaci mlzZe asi
kilometr vzdaleny méstsky park, ktery ovsem nedisponuje zadnymi hernimi prvky.
Tudiz je vhodny jako cil vychazky.

Tridy jsou umistény ve 2 dvoupatrovych budovach, kdy ma kazda tfida k dispozici celé
patro. Treti budova je vyuZivana k hospodaiskému zazemi. Do Skolky dochazi 85 déti,
které jsou rozdéleny do ¢tyr heterogennich tfid. Celkové je zaméstnano 8 ucitelek a
4 asistentky.

Na zahradé Skolky se nachazi Ctyfi piskovisté, aby méla kazda tfida k dispozici své.
Dale se na pozemku nachazi lavicky, altan pro odpocinek, zahradni domek pro uklid
hracek a prvky podporujici ekologickou vychovu —hmyzi domecek, kompostér, malé
jezirko, zahon pro péstovani zeleniny. Uméle zde byl vytvoren svah, ktery déti
vyuZivaji prevazné v zimnim obdobi. Déti mohou vyuzZivat k rozvoji pohybovych
schopnosti skluzavku, umélou lezeckou sténu, zavésné houpadlo ¢ pohyblivou lavku.
Nabizi se plavecky kurz.

Celodenni stravovani je dovazeno.

Materska Skola je zapojena do projektu Nechci kazy Skolka. Jedna se o projekt, ktery
podporuje ustni hygienu déti. VétsSina panich uditelek je zaroven logopedickymi

asistentkami, coZz napomaha k rozvoji reci ditéte.
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b) Vyiiva

Celodenni stravovani je zajisténo mistni internatni Skolou, odkud je strava dovazena. Materska
Skola se zarucuje dodrZzovanim spravné technologie pfipravy pokrmu. Détem je poskytovana
plnohodnotnd a pestra strava, ktera je doplhovana pravidelnym pitnym rezimem, ktery je
neustale k dispozici détem. Skolka dbd na pravidelné pfipominani konzumace napojd, &imz
vytvari vhodny navyk. Dodrzuji se pravidelné intervaly mezi podavanym jidlem. Déti nenuti do
jidla, ale chtéji, aby alespon ochutnaly. Snazi se v détech podporovat samostatnost pfi
stolovani. Skolni vzdélavaci program obsahuje plany v nastavajicim obdobi, kde usiluji o u¢eni

zdravému zpUisobu stravovani spolecné ve spolupraci s rodici.
c) Vnitini pohoda

Materska Skola se snazi vybalancovat svobodu déti s potfebou fadu a stalosti. Relaxace déti je
zajistovana klidovym koutkem sknihovnou a plySovymi hrackami. Skolka respektuje
individudIni potfebu spanku a odpocinku, proto détem s nizsi potfebou spanku je nabizena
jind klidova cinnost, jako je prohlizeni knih, prace s modelinou, malovani, skladani puzzle a
jiné.

d) Pohyb

Skolka se snaZi o pravidelné zafazovani pestrych pohybovych aktivit, jako jsou zdravotni
cviceni, pohybové ¢i tanecni hry, cvi¢eni na naradi (lavicky, Zebfiny, Zinénky, obruce, Svédské
bedny, lana, trampoliny) nebo cvi¢eni s nacinim (mice, stuhy, Svihadla, dfevéné tyce, krouzky).
Skolni vzdélavaci program pocita s pfirozenym vzorem ze strany pedagogickych pracovnika,
ktefi se chovaji dle zdsad zdravého Zivotniho stylu. Starsi déti jsou zapojeny do plaveckého

vycviku.
Materska skola ¢. 3

Skolni vzdélavaci program nese nazev ,Je ndm dobfe na svété..“. Cil $kolniho kurikula
zd(raznuje podporu zdravi. Jeden z integrovanych blok( se pfimo nazyva , Zdravi“. Zamérem
je vytvareni navykd zdravého zplsobu Zivota, osvojeni si poznatkl o svém téle a zdravi,
psychické pohodé a rozvoj pohybovych schopnosti. Déti si povidaji s pani ucitelkou o tom, co

prospiva zdravi a co je naopak Skodlivé, popfipadé, kdo ndm pfi nemoci pomuze.
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a) Charakteristika mateiské Skoly

1.

Materska Skola se nachdzi uprostied paneldkového sidlisté. Kolem se nenachazi
Zadna zelen. Ucitelky maji k dispozici pouze vzdalenéjsi lesy.

Jednd se o trojttidni Skolku, do které dochazi momentalné 69 déti. Vzdélava je 6
kvalifikovanych pedagogl a 3 asistentky. Tridy jsou rozdéleny heterogenné, kdy
Skolka respektuje sourozenecké ¢i pratelské vazby. Tridy jsou umistény v jedné
zrekonstruované budové.

Disponuje velkou oplocenou zahradou, na které se nachdzi netradié¢ni mlhovisté,
které je vyuzivano v parnych dnech. Dale zde nalezneme piskovisté, tradi¢ni herni
prvky, ale také ovocny koutek (ovocné stromy s relaxa¢ni zdnou). Ve tfidé maji déti
neustale k dispozici trampolinu. Pro poznani netradi¢nich sportl slouzi nedaleké
diskgolfové hristé. Ucitelky mohou vyuzit kilometr vzdalené méstské lesy, které
disponuji spousty hernimi prvky, détskym hfistém, ale i pfirodni posilovnou. Skolka
nabizi absolvovani kurzu plavani nebo se ucastni lyZzarského kurzu.

Celodenni stravovani je dovazeno.

Matefrska Skola nabizi také mnoho zdjmovych krouzk ¢i vzdéldvacich aktivit. Jedna
se napfriklad o vytvarny krouzek, krouzek pokusy a objevy, predskolacek, hudebné
pohybovy krouzek nebo krouzek angli¢tiny. Nechybi ani kulturni akce, kdy déti
dochazi pravidelné do mistni knihovny, navstévuji divadelni pfedstaveni, kino nebo si

umélce zvou pfimo do Skolniho zafizeni.

b) Vyiiva

Skolka poskytuje celodenni stravu pomoci vydejny, kde je stald pracovnice. Stravu dovazi
dvakrat denné mistni interndtni jidelna. Zdmérem matefské skoly je stravovat déti dle zasad
zdravého stravovani a prohlubovat tak v détech zdravé stravovaci navyky. Klade diraz na
dostatek ovoce a zeleniny, kterda neni tepelné upravovdna. V nabidce je celozrnné pecivo.
Pitny rezim je individudIni zaleZitosti, tudiZ je neustdle dostupny ndpoj a déti se samostatné

rozhoduji, kdy se napiji. Jsou dodrzovany pravidelné dlouhé intervaly mezi podavanymi chody.

c) Vnitini pohoda

Skolka zajistuje pravidelny rezim a fad, ktery je prokladany relaxaci a odpocinkem. Rad je ale

flexibilni, aby byl prostor na aktudlni potreby a feSeni pfipadné situace s ohledem na situacni
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uceni v tematickych blocich. Déti prohlubuji svoji psychickou pohodu pfi pobytu venku, ktery
je fesen dle aktudlnich klimatickych podminkach. Relaxace je realizovdna pomoci klidovych
koutku, které se vyskytuji jak ve vnitfnich prostorach, tak ve vnéjsich prostorach materské
Skoly. Poobédovy spanek je feSen individudlné vzhledem k potfebam jednotlivych déti. Pokud
ma dité niz&i potiebu spanku, jsou zafazovany klidové &innosti. Skolka se snaZi o vytvoreni
klidného prostredi, kde se dité citi bezpecné a jisté. Socialni tfidni klima je odrazem chapani
détstvi a jeho psychologickych specifik. Dlraz je kladen na kladné vztahy mezi détmi,
vzajemnou kooperaci a pomoc druhym. Ucitelka je pfipravena kdykoliv dité vyslechnout a byt

napomocna.
d) Pohyb

Aby bylo zajiSténo dostateéné pohybové vyZiti déti, jsou zafazovany do denniho programu
kazdodenni vychazky do okoli ¢i pohybové aktivity na hfisti. Ve vnitifnich prostorach skoly je
pohyb déti prizplsoben individudlnim moZnostem tfid. Do vzdélavaciho programu jsou
zatazovany rliznorodé pohybové aktivity, zdravotné preventivni chvilky, plavecky vycvik i
lyZarsky kurz. Dalsi pohybové aktivity jsou pfizplisobovany roénimu obdobi. Jedna se napfiklad
o bobovani, turistické vychdzky ¢&i vylety. Cinnosti jsou pfipravovany tak, aby podnécovaly

iniciativu déti a podporovaly experimentovani.
Materska skola €. 4

Materska skola vzdélava dle skolniho vzdéldvaciho programu ,Pojdte si sndami hrat..”.
Pedagogickym pracovnikiim je blizky osobnostné orientovany model predskolniho vzdélavani,
ktery je zaloZen na kooperativnim a proZitkovém uceni. V kapitole Zivotosprava je pfimo
uvedeno, Ze se pedagogové chovaji dle zasad zdravého Zivotniho stylu a jsou tak vzorem pro
déti. Zadny ze Etyr integrovanych blokél se pfimo nezaméfuje na rozvoj zdravého Zivotniho

stylu.

a) Charakteristika materské Skoly
1. Zazemi materské skoly se nachazi v klidné ¢asti mésta, presto blizko centra. Budova
je obklopena rodinnymi domy. V tésné blizkosti Skolky se nenachazi zelen.
2. Komplex materské Skoly je rozlehly a disponuje velkymi prostory. do Skolky
momentalné dochazi 113 déti, které jsou rozdéleny do 6 tfid dle véku. Vzdélavani déti

zajistuje 11 uditelek a 3 asistentky. Materska skola také nabizi moZnost vzdélavani
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v matefské skole pfi zdravotnickém zafizeni, ktera ma kapacitu 10 déti. Tuto moZnost
mohou vyuZzit dlouhodobé hospitalizované déti v mistni nemocnici.

3. | pres tésné sousedstvi rodinnych domu Skolka disponuje rozlehlou zahradou. Na té
nalezneme dvé piskovisté, spousty hernich prvkd, jako je skluzavka, pohybliva lavka,
lano a spousty dalSich. Mile mé prekvapila pfitomnost dvou branek, které jsou
vyuZivani prevazné ke hrani fotbalu. Veskeré herni prvky jsou dievéné. Poloha Skolky
je pobliz méstského stadionu, ktery nabizi mnoho pohybového vyuziti. Jsou zde dvé
velka détska hristé, zastfeSend ledova plocha, nafukovaci sportovni hala. To vse lze
s détmi predskolniho véku vyuZit. V tésné blizkosti stadionu je rozlehly upraveny les,
ktery nabizi vzdélavaci stezku, zajimavé herni prvky a mnoho dalsiho.

4. Matefrska Skola doplfiuje bézné vzdélavani také spousty krouzku a jinych vzdélavacich
moznosti. Jde napfiklad o lyZarsky kurz, plavecky vycvik, canisterapii, ndvstévu solné

jeskyné, navstévu télocvicny, keramické dilny, logopedii nebo krouzek anglictiny.

b) Vyiiva

Stravovani je zajistovano vlastni Skolni jidelnou. O pfipravu jidel se staraji dvé kucharky.
Zarucuji plnohodnotnou a vyvaZzenou stravu, ktera je vidy pestra. Mezi jidly jsou dodrzovany
pravidelné intervaly 3 hodin. Dité maji k dispozici dostatek tekutin po cely den. K jidlu nejsou
nuceny, ale motivovany alespori k ochutndni. Skolka je oteviena individudlnim zménam
stravovani kazdého ditéte na zdkladé zadosti rodie a zpravy od lékare. Komplexni dietni

stravovani vsak neni schopna zajistit, jako divod uvadi, Ze skola nema nutri¢ni terapeutku.
c) Vnitini pohoda

Détem je zajiStén pravidelny reZim, ktery je zdroven dostatecné flexibilni, aby dostatecné
vyhovoval individudlnim potrebam ditéte i jeho rodiné. K détem je pfistupovano individualné
dle jeho moznosti, aktivity jsou prizplsobovany jejich potfebam. Nejsou nuceni ke spanku,
v pfipadé, Ze dité nechce spat, jsou vyuzity klidové koutky. Ty jsou vyuzivany k relaxaci a
odpocinku béhem celého dne. V dokumentu je tu¢né zvyraznéno, Ze pedagog dité nestresuje
spéchem a chvatem. Dbaji na pocit bezpedi a klidu jak déti, tak jejich rodin. Je nabizena
postupnd adaptace nastupujiciho ditéte. Postaveni déti je rovnocenné a Zadné neni
uprednostiiovano. Pedagog se vyhyba negativnimu hodnoceni déti a dbaji na eliminaci
soutézivosti déti.
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d) Pohyb

Skolni kurikulum uvadi, Ze déti jsou kazdy den venku, vyjma obdobi destd, mrazivého pocasi
¢i mlhy. Ktomuto bodu je dale uvedeno, Ze Skolni zahrada neni vhodné vybavena pro
nepfriznivé pocasi, coz by mohl vyresit vyukovy altan. Vize materské skoly je vytvofit ze zahrady
prirodni uebnu, kterd by byla zaroven vyhovujicim mistem pro vhodné pohybové aktivity. Do
denniho programu jsou pravidelné zarazovany zdravotné pohybové chvilky. Spontanni
pohybové aktivity prevazuji nad témi fizenymi. K dostatku volného pohybu mohou déti vyuzit
také zimni zahradu, ktera je jim plné k dispozici. To se tak déje predevsim v zimnim obdobi.
V rdmci vzdélavani v materské skole je zarazen plavecky vycvik &i lyzarsky kurz. Dale déti

dochazeji do solné jeskyné.
Materska skola €. 5

Skolni vzdé&lavaci program se nazyva ,Letokruh®. Je rozdélen do &tyF integrovanych blokg dle
roc¢nich obdobi. V prvnim integrovaném bloku ,,Podzimni paleta“je v souhrnu, co je za¢lenéno
do bloku, zminéna také péce o télo. V prehledu témat je tohoto bloku je téma ,,Moje télo a
zdravi“, kde se dité ma naucit pecovat o své zdravi, poznavat vlastni télo, osvojit si poznatky
k podpore zdravi a vytvaret zaklady zdravého Zivotniho stylu. V integrovaném bloku ,Kouzelnd
zima“ je kladen dliraz, mimo jiné, na rozvijeni pohybovych schopnosti. S tim souvisi jedno
z moznych témat ,,Zima a zimni sporty”, kde jsou zahrnuty pozndvaci vychdzky, osvojeni si

poznatkll o vhodném oblékdni ¢i zasady bezpecnosti pfi volnocasovych aktivitach.

a) Charakteristika pfipravné tfidy
1. Pfipravna t¥ida se nachazi pobli centra mésta. Skola nemd moc velké venkovni
zazemi. Jelikoz se jedna o radovou budovu, Skola ma k dispozici pouze maly dvorek.
Kolem Skoly se nenachazi v tésné blizkosti Zadné prirodni prostredi.

2. Jednd se o pfipravnou tfidu pfi zdkladni Skole specialni, ktera vzdélava déti dle
Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Ve skole se nachazi dvé
pripravné tridy, které jsou rozdéleny po 12 a 13 détech. Nejcastéji sem dochazi plnit
povinnou predskolni dochdzku déti s odkladem Skolni dochazky, najdou se vsak i déti
mladsiho véku. Tfida je umisténa v budové, kde je zakladni Skola specidlni, tedy déti

s uréitym zdravotnim znevyhodnénim. Kazdodenni setkdvani s zaky zakladni Skoly
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specidlni uci déti respektu k lidskym odliSnostem. Ve tfidé se nachazi jedna pani
ucitelka a dvé osobni asistentky.

3. Pripravna trida k pohybovym aktivitam ve vnéjsim prostfedi mUZe pouZit pouze jiz
zminény dvorek, na kterém se nachdzi piskovisté. O to ¢astéji vyuziva vychazek. Asi dva
kilometry od budovy se nachdazi mistni rybnik, ktery disponuje velkym détskym
hfistém. Dale mohou vyuzit fitness stezek v méstském lese, které vybudovalo mésto.
V tésném sousedstvi se nachazi kryty plavecky bazén, ktery pfipravna tfida vyuziva
k plaveckému vycviku. Vzhledem ke slouceni se zakladni Skolou, m{ize tfida vyZivat
télocvicnu.

4. Obéd je zajistovan dovozem.

5. Trida se Ucastni canisterapie, dochazi do solné jeskyné, nabizi krouzek keramiky,
vyuZzivaji kulturnich nabidek mésta, jako je navstéva divadla, kina nebo knihovny.
Velkou vyhodu vtéto tfidé spattfuji v odborné kvalifikaci pani ucitelky v oboru
logopedie. Pravidelné logopedické chvilky jsou zarazovany do procesu vzdélavani

témér kazdy den.

b) Vyiziva
Stravovani je zajistovano dovozem stravy z mistni internatni skoly. Pravidelné je kontrolovan
jidelnicek, ktery je sestavovan pomoci sbérného kose. Pfisun tekutin je neustale k dispozici.
Kazdé dité ma svij hrnicek, o jehoz Cistotu se musi sdm starat. Jsou tak vedeni ke
samostatnosti a hygienickym navykdm. Dopoledni svacina neni podavana ze zdroj( zakladni

Skoly specidlni, ale individudlné. Déti si tak nosi vlastni svaciny z domu. Obéd je servirovén ve

Skolni jidelné, ktera se nachdzi o patro niz. Interval mezi svadinou a obédem je dodrzovan.
c) Vnitini pohoda

Ptipravna trida usiluje o klidné, bezpeéné a pratelské zazemi. Chtéji, aby se déti do tfidy vracely
rady, stejné jako jejich rodinni prislusnici. Rezim je presné dany. Je ale prokladany dostatkem
¢asu k relaxaci a odpocinku. K tomu muze slouzit relaxacni koutek, ve kterém se nachdazi bazén
s baldonky. K prohloubeni vnitfni pohody mlzZe napomoci dochazeni do solné jeskyné nebo

canisterapie, kterych se tfida ucastni spolecné se zakladni Skolou specialni.
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d) Pohyb

Pohybové chvilky jsou zafazovany do denniho rezimu tfidy. Pravidelné jsou zacleriovany také

zdravotné preventivni cviky. Mimo jiné i formou pohybu je provddéna logopedickd prevence

déti, kterd je v pripravné tridé na vysoké urovni. K realizaci plaveckého vycviku je vyuzivan

nedaleky kryty bazén. Skolni zahrada neni zcela vybavena, co? je také soudasti sttednédobych

cila skoly. K pobytu venku jsou nejcastéji vyuzivany prochazky.

Materska skola ¢. 6

Ndzev Skolniho kurikula nese ,Modra skolka“. V psychosocidlnich podminkach materské skoly

se uvadi, Ze se pedagogicti pracovnici chovaji dle zadsad zdravého Zivotniho stylu a jsou tak

vzorem pro déti. Zadny ze 4 integrovanych blok( se primarné nezajima o rozvoj zdravého

Zivotniho stylu.

a) Charakteristika mateiské Skoly

1.

Umisténi skolky je daleko od centra mésta. Velkou vyhodu vsak spatfuji v sousedstvi
rozlehlych les(i. Matefskda Skola ma zazemi ve vile a jednd se o Skolku rodinného typu
s malym mnozstvim déti.

Konkrétné se zde muzZe vzdéldvat 30 déti ve dvou tfidach. Vzdélavani zajistuji 4 pani
ucitelky a 2 asistentky.

Budovu obklopuje mala zahrada, na které nalezneme par hernich prvka. Je zde herni
véZ, kterd slouzi viceucelové a piskovisté. Materskd Skola vyuZila betonovy prostor
vedle budovy kvybudovani malého dopravniho htisté. Déti tak maji moznost
vyzkouset si rdzné dopravni prostifedky (kolo, kolobézka, koleckové brusle), ale
mohou ho vyuZit také k dopravni vyuce. Skolka nabizi plavecky wycvik. Vyhodou je
slouceni se zakladni Skolou, coz nabizi moznost navstévy télocvicny.

Celodenni stravovani je zajistovano vlastni skolni jidelnou.

Materska skola nabizi moZnost dochazeni do solné jeskyné. Vyuziva také kulturnich

akci mésta nebo si umélce zve pfimo do Skolky.

b) Vyiiva

Stravovani je poskytovano vlastni kuchyni. V budové se nachazi kuchyn a jidelna, kam se déti

chodi najist. Skola slibuje pestrou a vyvéienou stravu. Zdravé technologické postupy jsou
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prisné hliddny a dodrzovany. Je zachovana vhodna skladba jidelnicku. K dispozici je nepretrzity
pfisun tekutin. Déti nejsou nuceni do jidla. Do kuchyné si chodi kazdy pfidavat sam, tudiz je na
kazdém, kolik jidla sni. Starsi déti jsou vedeny ke samostatnosti tim, Ze si pomazadnky mazou
na pecivo samy. Zpravidla kazdé jidlo je obohaceno o ovoce nebo zeleninu. Cilem je
prohlubovat v détech zdjem o zdravé stravovani. Pokud dité nechce néjaky pokrm, dostanou

moznost alespon ochutnat a vytvofit si tak vlastni nazor a rozhodnout se, zdali jidlo sni.
c) Vnitini pohoda

Détem je umoZnén dostatek prostoru pro volnou hru. Materska Skola se vSak drzi fungujiciho
rezimu, ktery je ovSem natolik flexibilni, aby umoznil pfipadné zmény vzhledem k aktualni
situaci a potfebam. V dennim rezimu je respektovdna individudlni potfeba ditéte. Do spanku
déti nejsou nuceny. Déti, které spat nechtéji maji moznost odpocinku na lehatku nebo klidové
aktivity. Jsou vsSak vedeny krespektovani potfeb spanku svych vrstevnikl, tedy
k ohleduplnosti. Pedagogicti i nepedagogicti pracovnici dbaji na pocit Stésti, jistoty a bezpedi
jak déti, tak jejich rodin. Nové pfichozim détem je nabizen adaptaéni rezim pro plynulejsi

pfechod do materské skoly. K psychické pohodé déti napomaha navstéva solné jeskyné.
d) Pohyb

Materska skola slibuje kaZzdodenni pobyt na cerstvém vzduchu, ktery je ovSem ovliviiovan
aktualni kvalitou ovzdusi. Déti maji na zahradé dostatek volného pohybu. Sama mateiska skola
uvadi, Ze ve tfidach je prostor omezeny a stisnény. Do programu jsou pravidelné zafazovany
fizené zdravotné preventivni pohybové aktivity. Ve vzdélavacich cilech azamérech je uvedeno,
e jsou déti uéeny zdravému Zivotnimu stylu. Skolka zafazuje do programu plavecky vycvik.
Velkou vyhodou k realizaci pohybovych aktivit je pfitomnost télocvi¢ny, kterda je soucasti

zakladni Skoly. Zde déti mohou vyuZit rozmanitého naradi a nacini.
Materska skola €. 7

Skolni vzdélavaci program nese nazev znamého citatu ,Viechno, co potiebuji opravdu znat,
jsem se naucil v materské skole”. Program je rozdélen do étyfech hlavnich témat, kdy jednim
z nich je Jd a zdravy zplsob Zivota. Usiluji zde o rozvoj povédomi o zdravém Zivotnim stylu.
Dbaji o hygienické ndvyky a zaclenovani cinnosti na podporu primarni prevence. Ve
sttednédobych cilech se objevuje fakt, Ze si preji, aby bylo zafazovdno vice aktivit
podporujicich zdravy Zivotni styl, prevenci Uraz( a rizikového chovani.
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a) Charakteristika mateiské Skoly

1. Skolka se nachdzi v centru velkého mésta, oviem v klidné vilové ¢tvrti. Komplex se
sklada ze ¢tyt budov, kdy jedna slouzi jako hospodarské zazemi a zbylé jsou vyuzivané
tfidami.

2. Materska skola je Sestitfidni a celkem je zde 13 ucitelek a 5 asistentek. Déti jsou
rozdéleny dle vékové skupiny, tedy homogenné.

3. Komplex budov je obklopen zeleni a zahradou, ktera je plné vybavena hernimi prvky
a htistém ke hrani micovych her. Z hernich prvkd se zde nachdzi napfiklad herni véz,
pohybliva lavka, houpacky Ci piskovisté. Nabizi lyZzatsky vycvik i plavecky kurz.

4. Celodenni stravovani je zajistovano vlastni skolni jidelnou.

5. Skola nabizi dva krouzky, a to angli¢tinu a vytvarny krouzek. Déle dochazi do solné
jeskyné, ale také do sauny. Hojné vyuziva kulturnich akci mésta a dochazi do kina, na

divadelni predstaveni nebo si zve umélce do skolky.

b) Vyiiva

Materska skola disponuje Skolni jidelnou, tudiZz stravovani je zajistovano touto cestou.
Stravovani je zajistovano ¢tyfmi kucharkami. Détem jsou podavany dveé svaciny a obéd. Pitny
rezim je détem umoznén po cely den. Dodrzovany jsou pravidelné intervaly mezi podavanym
jidlem. Ranni svacina je prlibézna, to znamena, Ze si déti chodi ve vymezeném ¢ase samy pro

jidlo dle jejich aktualnich potreb.
c) Vnitini pohoda

Velmi se mi libila véta, Ze hlavnim cilem vzdélavani v matefské Skole jsou spokojené déti, které
budou v prlibéhu dennich ¢innosti citit pocit bezpedi, jistoty a zdjmu o jejich osobnost. To
stejné plati také pro rodice déti. Skolka dba na poobédovy odpocinek, kdy si kazdy dité ulehne
na své lehatko a poslechne si pohadku. Détem s nizsi potfebou spanku je pak umoznéna
klidova Cinnost. Velky diraz je kladen na tfidni klima. V psychosocidlnich podminkach skoly je
psano, Ze Skolka usiluje, aby tfidni klima bylo k ditéti vstficné, pfijemné a bezpecné. Vsechny

déti jsou sirovny a je rozvijena kooperace déti. Respektovany jsou individualni schopnosti déti.
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d) Pohyb

V dennim programu je mysleno na dostatek prostoru pro spontanni pohybové aktivity, které
jsou v rovnovaze s témi fizenymi. Ke zvySovani fyzické zdatnosti jsou vyuzivany naradi, kterymi
disponuje tfida. Zafazovany jsou zdravotné preventivni cviky. Détem je umoznén kazdodenni
pristup na Skolni hiisté, které je dobfe vybaveno. K realizaci pobytu venku jsou ddle vyuzivany
okolni parky &i jina vefejné ptistupna hfisté. Skolka nabizi plavecky vycvik i lyZatsky kurz. Skolka
dochazi pravidelné do sauny. Ve stfednédobych cilech materské skoly se objevuje zvySovani
nabidky rGdznorodych pohybovych aktivit, jako jsou tfeba zdravotni cviky. V kurikulu je pfimo

psano, Ze jsou déti vedeny k pohybu a k lasce ke sportu.
Materska skola €. 8

Skolni vzdélavaci program nese nazev ,,Rok v nasi $koli¢ce” a je rozdélen do 4 integrovanych
blok(l dle ro¢nich obdobi. Pod kazdym integrovanym blokem je vyfet moZnych témat. Ze
zdravého Zivotniho stylu jde o téma , At je teplo nebo zima, sportovani je vidy prima“, kde jde
predevsim o povédomi a rozvoj zimnich sportl nebo téma ,V téle hodné kloubl mame*“, kde

se déti uci ¢asti svého téla a péci o své zdravi.

a) Charakteristika mateiské Skoly

1. Matefrska skola se nachdzi uprostfed malé vesnice poblize okresniho mésta. Velkou
vyhodou vesnické Skolky je vSude pfitomna pfiroda. Ttida se nachazi pouze par krok
od rozlehlého lesa, ktery ¢asto vyuziva k realizaci pohybovych aktivit a pobytu na
cerstvém vzduchu.

2. Jedna se o jednotfidni materskou skolu, do které dochazi 24 déti. Vzdélavani zajistuji
dvé pani ucitelky. Déti jsou pfitomny rlizného véku, jedna se tedy o heterogenni tfidu

3. Skolka ma k dispozici mensi gkolni zahradu, na které se nachdzi piskovisté, herni
viceucelova véz, houpacky ci koloto¢. Materska skola spada pod zakladni skolu. Maji
tedy pristup do télocvicny, ktery ¢asto vyuzivaji.

4. Celodenni stravovani je zajistovano skolni jidelnou.

5. Matefrska skola pravidelné dojizdi za kulturou do zmifiovaného mésta, kdy pravidelné

navstévuji kino, divadlo ¢i knihovnu, kde byva doprovodny program.
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b) Vyiiva

Stravovani je zajiStovano vlastnimi zdroji. Ve Skolce se nachazi skolni jidelna, ktera je nové
zrekonstruovana. Soucasti materidlniho vybaveni Skolky je také jidelna, kterd je pfizplisobena
stravovani malych déti. V kurikulu se uvadi, Ze strava je pripravovana v konvektomatu, ktery
zarucuje malou spotfebu tuk(. Pfipravovana jidla nejsou pfipalovana, ale vafena v pare, coz
zarucuje zachovani vSech vitamin(. Ovoce a zelenina je poddvana ke svaciné a ovocné a
zeleninové salaty jsou soucasti obédu. Pitny rezim je zajistén po cely den. Déti jsou vedeny
k harmonickému stolovani. Nejsou do jidla nuceni, avSak motivovany k ochutnani. Jsou vedeny
ke zdravému Zivotnimu stylu i v rdmci vzdélavaci nabidky (pfiprava ovocnych salatli, smyslové

hry apod.)
c) Vnitini pohoda

Je dodrzovan pevny rezim a rad, ktery je ovsem flexibilni vzhledem k aktualnim potfebam a
vzniklym situacim. Détem je dopfan dostatek prostoru pro relaxaci a odpocinek. Po obédé jsou
déti vyzvany ke spanku. V dokumentu je tucné zvyraznéno, Ze je nepfipustné nutit déti ke
spanku. U déti, které nechtéji spat je vyzadovan tficeti minutovy pobyt na IGzku a nasledna
klidova Cinnost. Pedagogové se chovaji dle zdsad zdravého Zivotniho stylu, ¢imZ jsou vzorem
pro déti. Kazdodennim vedenim upeviuji hygienické navyky déti. Usiluji o to, aby se détii jejich

rodinni pfislusnici citili v aredlu Skolky bezpecné a byli zde spokojeni.
d) Pohyb

Pobyt ve venkovnich prostorach skoly je vyhodnocen individualné vzhledem ke klimatickym
podminkdam. Udava se, Ze pfi pfiznivém pocasi je vzdélavaci ¢innost presunuta v co nejvétsi
mife do venkovnich prostor. Pani ucitelky maji moznost vyuzit rozmanitych moznosti prostredi
k realizaci pohybovych aktivit. Ve vnitfnich prostordch je détem poskytnut dostatek prostoru
ke spontannim hram. Moderni vybaveni aktivizuje déti k pohybovym aktivitdm. Pravidelné
jsou zafazovany zdravotné preventivni pohybové aktivity. Rizené pohybové aktivity jsou

promyslené, motivované a cilené provadéné.
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6.2 Dotazovani
Co si predstavujete pod pojmem zdravy Zivotni styl?
12

10
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Pohyb VyZiva Vnitfni pohoda Hygiena Spanek

B Pocet ucitelek

Obrdzek 4 Pojem zdravy Zivotni styl

Vsechny pani ucitelky si predstavi pod pojmem zdravy Zivotni styl pohyb a vyZivu. Jedna se o
zasadni Cinitele, ale malo kdo si vzpomnél i na dalsi slozky. Tti pani ucitelky dodaly k pohybu a
vyzivé také vnitfni pohodu, kterd by v Zddném pfipadé neméla byt v materskych skolach
opomijena. Dvé pani ucitelky vnimaji hygienu jako nedilnou soucdst zdravého Zivotniho stylu.
Na otazku, proc¢ zafazuji hygienu do zdravého Zivotniho stylu se mi dostala odpovéd: ,S
hygienickymi navyky pfimo souvisi dobry zdravotni stav ditéte, ktery ovliviiuje i jeho dusevni
stav. Setkavame se s détmi, které si nenesou hygienické navyky z domu a vznikaji tak zbyteéné
konflikty mezi ucitelkou a ditétem®. Nejstarsi z respondentek mé mile prekvapila a zahrnula i
kvalitni spanek. Po dotazu na dlleZitost spanku, jako ukazatele zdravého Zivotniho stylu, se mi
dostala odpovéd: ,Myslim si, Ze spanek velmi ovliviiuje psychiku ditéte. Pfijde mi, Ze dité,
které je schopno usnout ve Skolce, dokdzZe byt chvili samo se sebou a nebyt v neustalé interakci
sdospélym ¢i vrstevniky”. Pfi rozhovorech s panimi uditelkami jsem si povSimla, Ze vétsi
pfehled o zdravém Zivotnim stylu maji mladsi respondentky. Z pohledu vzdélani panich

ucitelek jsem neshledala jeho dulezitost.
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Co zapficinuje zvySenou obezitu u déti?

V této otazce se mi dostalo témér stejné odpovédi. Vétsina ucitelek si stéZuje na nedostatek
pohybového rezimu déti. VSech deset ucitelek si mysli, Ze nejvétsi pri¢inou nedostatku
pohybového rezimu je IT technologie. ,Setkavame se s rodici, ktefi o vikendu daji détem do
ruky tablet a ty ho za cely vikend nepusti. Casto také vidam, Ze déti se natahuji pro mobilni
telefon jiz v Satné. Smutné je, Ze rodice, aby méli klid, tak telefon vytdhnou a pusti jim oblibené
video, nasednou do auta a odvezou déti az pred dim”, konstatovala pani ucitelka, ktera
shledava problematiku v rozvijejici se IT technologii. Pani ucitelka z vesnické Skolky vidi velkou
vyhodu v prostredi, ve kterém dité vyrasta: ,V tomto vidim velkou vyhodu vesnice. Dfive jsem
pracovala ve mésté a tam rodice jezdi pro déti prevainé v auté. Tady pfijede malokdy rodic
autem. Kdyz jdu o vikendu po nasi vesnici, potkdvam hodné mych déti, jak jsou na zahradé a

spontdnné si hraji. To si Uplné nedokazu predstavit u paneldkovych déti“.

MlzZete Fict o sobé, Ze Zijete dle zasad zdravého Zivotniho stylu?

Ano Ne

B Pocet ucitelek

Veers

Tento graf mé velmi prekvapil. Cekala bych méné vyrovnané polozky. Od ucitelek matefské
Skoly se oCekava byt vzorem pro své svéfence a v dnesni dobé je kladen velky dlraz na rozvoj
zdravého Zivotniho stylu. Respondentky, které zodpovédély, Ze Ziji zdravym Zivotnim stylem,

patfily mezi mladsi pani ucitelky. Nejvice jsem se dotazovala panich uditelek, které mi
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odpovédeély, Ze neZiji zdravym Zivotnim stylem. Jedna z reakcich byla, Ze v dnesni uspéchané
dobé to témér nejde. ,,Kdyz chci, abych stihla vSe, co mam, musim si vzit auto. Nebyt pohybu
ve Skolce s détmi, tak si sama nikam nezajdu. Prochdzim se se psem, ale to neberu jako
pohybovou aktivitu. Nastésti se pres tyden stravuji ve Skolce, kde je kvalitni vyvazenad strava,

Ill

ale o vikendu se chci zavdécit spiSe manzelovi a ten by se salatem asi spokojeny nebyl“, usmiva
se pani ucitelka. Dalsi odpovéd byla velmi podobna, jelikoz mi pani ucitelka sdélila, Ze by jeji
muz asi nebyl moc spokojeny., Tady ve Skolce mam s détmi dost pohybu, kolikrat si za den ani
nesednu. Prijdu dom( z prdce a jsem rada, Ze si ddm nohy nahoru a chvili si odpocinu. Pak
udéldm néco rychlého k vecefi a nezbyva mi ¢as na jiné aktivity. O vikendu si ¢astokrat
zajedeme s kamarady na néjaky vyslap, ale za odménu si ddm v restauraci smazeny syr, ktery
Uplné nespada do zdravé stravy”. Od kladné odpovidajici respondentky jsem se dozvédéla, ze
ji pravé naopak prace s détmi neuvéfitelné doddava energii a jakmile pfijde z prace, musi
neustale vyvijet aktivitu. Dana pani ucitelka je také cvicitelkou jégy a dba na pestrou
vyvazenou stravu. UZ na hospitaci Slo vidét, Ze tato pani ucitelka opravdu Zije zdravym Zivotnim

stylem. Venku s détmi vymyslela spousty cinnosti, aby se vice hybaly nebo pfi pohybové

chvilce zarazovala prvky détské jogy.
Myslite si, Ze je jidelnicek u Vas v matefrské skole pestry?
12

10

Ano Ne

B Pocet ucitelek

Obrazek 6 Vyskyt pestrého jidelnicku
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Z grafu lze jednoznacéné konstatovat, Ze pani ucitelky jsou spokojeny se stravou v matefské
Skole. Také 100 % respondentek se ve Skolce stravuje. Ve vSech materskych skoldch stanovuje
vyZzivové hodnoty v poddvanych jidlech spotiebni kos. Tento fakt je dan legislativou. Mozna
pravé proto je strava ve Skolnich zatizenich vyvazend a pestra. Jedna pani ucitelka vSak nebyla
spokojena s vybérem kvality potravin. Stava se jim, Ze napfiklad ke svaciné stravovaci zafizeni
nedoda vzdy uplné Cerstvé a kvalitni potraviny, jako je jablko, mandarinka ¢i mrkev. Opakuijici
stiznosti zatim pry nebyly vyslySeny. | pfesto jsou ale se stravou spokojeny a jsou rady, Ze i ony
maji moznost byt stravnikem. Pestra strava ale kolikrat nevyhovuje détem, protoze se
Castokrat setkdvaji s potravinou, ktera jim nechutnd. ,Jidlo je u nas kazdodenni boj. Déti jsou
z domu zvyklé pouze na potraviny, které jim chutnaji a logicky jim maminka nechysta jidlo,
které vi, Ze nesni. Ve Skolce je to ale jinak a snazime se, aby v3e alespon ochutnaly”. Do stravy
patfi i pitny rezim. Ve vSech Skolkach jsem se setkala, Ze déti mély neomezeny pfistup k piti, a
to je spravné. NejCastéji se objevoval neslazeny ¢aj nebo obycejna voda. Kazdé dité ma svij

oznaceny hrnicek, ktery je mu neustale k dispozici.

Na jaké oblasti prevence se zamérujete?
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Obezita Zavislosti Dentalni Zdravotné Nemoci Urazy Sikana Stres

hygiena preventivni
navyky

B Pocet ucitelek

Obrdzek 7 Oblasti prevence v materské Skole
Z grafu mizeme vycist, Ze se pani ucitelky v materskych skolach nejvice zaméruji na prevenci
obezity, dentdIni hygieny a Sikany. Vice jak polovina se dale zabyva zdravotné preventivnimi

navyky nebo prevenci nemoci. Nejméné respondentek zafadilo do preventivni ¢innosti
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prevenci Urazu. Zrozhovoru ale vyplynulo, Ze si vétSina na tuto oblast nevzpomene v ramci
prevence. Pfedchazeni Uraz( hrozicich pfi hrach, pohybovych ¢innostech ¢i dopravnich situaci,
vnimaji jako nedilnou soucast kazdodenniho déni ve Skolce. Stoprocentni zastoupeni ma
dentdini hygiena, ktera je zarazena také do kazdodenniho rezimu v materskych Skoldch. Zubni
hygiena je ¢astym tydennim tématem, kdy se uditelky zaméruji na spravné cisténi zubq,
pravidelnost, vhodny vybér zubniho kartacku nebo navstévu zubare. Dalsi, stoprocentné
zastoupenou prevendi, je prevence $ikany. ,Sikana je ¢asto probiranym tématem. S détmi se
pfimo nebavime o tématu Sikany, ale snazime se v nich probouzet prosocidlni chovani. Kdyz
nastane konflikt, chceme, aby si ho vyresily osobné. Vedeme déti, aby u vzniklého rozporu
nasly reseni, které uspokoji obé strany a nasledné, abychom dalSimu vzniklému konfliktu
predesli. S tim pfimo souvisi, aby déti umély vyjadrit své emoce a respektovaly nastavena
pravidla“, fika pani ucitelka. Do zdravotné preventivnich se fadi starani o osobni hygienu,
pfijimani jidla a piti, oblékani, svliékani apod. Tyto navyky pfimo souvisi s pfedchazenim

nemoci.

Jaké aktivity vyuzivate k rozvoji vnitini pohody?
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B Pocet ucitelek

Obrdzek 8 Aktivity na rozvoj vnitini pohody

Toto byla velmi obsahla otazka a dle odpovédi |ze usoudit, Ze kazda ucitelka vnima vnitini
pohodu jinym zplGsobem. 9 ucitelek se snazi rozvijet vnitfni pohodu ditéte pomoci relaxace.

»,Relaxaci si uzivaji témér vSechny déti. Obcas se stava, ze neklidné, hyperaktivni dité nevydrzi
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se chvili zastavit a byt sam se sebou. Kolikrat to narusi i relaxaci celé skupiny, kdy musim
daného jedince napomenout, at je v klidu. Relaxace se mi nejvice osvédcila ve spojeni
s poslechem hudby. Déti se zaposlechnou a snazi se vnimat hudbu, jejich oblibenou pisnicku
¢i mluvenou pohadku. To stejné plati i pro ¢teni pohddek. Musim si ale vybrat pohadku, kterd
neni napinava a déti nesedi kolem mé a nehltaji kazdé mé slovo”, sdélila mi pani ucitelka na
dotaz. Velmi se mi libila odpovéd, Ze pani ucitelky vyuzivaji k rozvoji vnitini pohody dramatické
¢i pohybové aktivity. V dramatickych ¢innostech déti mohou vyjadfit svoji predstavivost nebo
promitnout své emoce a pocity do role. U pohybovych ¢innosti se nejéastéji setkdvame s tim,
Ze déti prozivaji radost z pohybu. Nebo pomoci pohybu Ize hezky vyjadfit své prozitky a emoce.
S vylety do prirody se setkavame v kazdé mateiské skole, ne kazda pani ucitelka si uvédomuije,
Ze pravé pouha prochdzka ¢i pobyt v pfirodé vzbuzuje v ditéti pocit radosti. Pouze jedna pani
ucitelka mi odpovédéla, Ze k rozvoji vnitfni pohody ditéte prispivaji kulturni akce, kterych se
tfida ucastni. Téch se ucastni kazda materska skola. Z grafu tedy mdzeme vycist, Ze si pani
ucitelky neuvédomuiji jejich prospéch v oblasti vnitfni pohody. Déti zde rozviji socialni vztahy,

setkavaji se s dalSimi vrstevniky, uci se slusného chovani nebo si prohlubuji vztah ke kulture.

vs o s

Jaké prostredi vyuzZivate k realizaci pohybovych aktivit?
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Obrdzek 9 Prostredi vyuZivané k pohybovym aktivitam
Z grafu mZeme vycist, Ze vSechny Skolky vyuZivaji k realizaci pohybovych aktivit hernu. Dle
mého se jedna o nejjednodussi zplisob, jak provadét pohyb s détmi. S hernou jsem se zatim
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setkala v kazdé materské Skole. Jak jiz bylo vySe zminéno, herna ma sva uskali v nedostatku
prostoru. ,Hernu vyuZivdme k pohybovym aktivitam kazdy den. Vyhodou je, Ze mizZeme
realizovat ¢innosti za jakéhokoli pocasi, ale musime se velmi pfizplsobovat velikosti herny.
V Iété, kdyz to jde, vynechdm rano pohybovou chvilku ve tfidé a presunu ji ven. Bud jsme
dlouho na zahradé, velkou vyhodou zde je htisté na micové hry, nebo jdeme do lesa“, sdélila
mi pani ulitelka. Pfiroda je druhym nejvyuzivanéjsSim prostorem pro uskutecnéni pohybovych
aktivit. Pfiroda ma spousty vyhod. Disponuje obfim prostorem, ktery si musi ucitelka vytycit ¢i
nabizi prirodni pomucky. Ucitelka mlze vyuzit rozmanitych prostfedkd, jako jsou stromy,
patezy, klady, Sisky, kastany, listy ¢i kameny. Nejvétsi prednosti je pobyt na ¢erstvém vzduchu.
Télocviénu mohou vyuzit 4 Skolky ze zkoumaného vzorku. Jde o Skolky, které jsou pridruzené
k zakladnim Skoldam, tudiz vyuzivaji jeji vybaveni. Vnéjsi prostredi k realizaci pohybovych aktivit

vyuZzivaji vice materské skoly, u kterych se pfirodni prostfedi nachazi v bezprostredni blizkosti.
Co byste zménila na vasi matefské Skole vzhledem ke zdravému Zivotnimu stylu?

Tuto otazku jsem polozila vSéem panim ucitelkdm vzdy na konci naseho rozhovoru. Nékteré se
musely dlouho zamyslet, nékteré byly schopny ihned odpovédét. Nejvice vsak bojuji pani
ucitelky s prostorem pro pohybové aktivity. S timto problémem jsem se setkala témérv kazdé
materské Skole, kterou jsem za sva studia navstivila. Ne kazdy ma to Stésti a ma k dispozici
télocviénu. V. mém vyzkumu se jednalo pouze o 4 materské Skoly, které jsou slouceny se
zakladni Skolou. Ve tfidnich hernach musi pani uditelky pfizpdsobovat prostor k realizaci
pohybovych aktivit kvali bezpecnosti déti. , KdyZz vymyslim nebo hleddam pohybové aktivity,
které bych mohla s détmi zrealizovat, musim se hodné omezovat vzhledem k prostoru. Jak
vidite, my tu nemdme moc moznosti, jak jinak usporadat prostor. Kdyz jdeme cvicit nebo hrat
néjakou hru, oddélam skrinky, které jsou na koleckach a prostor tak zvySim“, konstatovala pani
ucCitelka. Ohledné vyZivy nema pripominky Zadna pani ucitelka. Jedna odpovéd se vymykala
ostatnim odpovédim. Pani ucitelka mi fekla, Ze aby se mohla vice zamérovat na zdravy Zivotni
styl, potfebovala by vice volnosti ve tvorbé tfidniho vzdélavaciho planu. Dle mého je toto
problém tedy celoskolkovy, protoze urcitou svobodu a volnost ve vybéru témat a naslednych
¢innosti by méla mit kazda ucitelka. Pokud neni pani ucitelka spokojend, nemohou byt
stoprocentné spokojeny ani déti. | kdyZ jedna pani ucitelka nebyla spokojena s vybérem kvality
potravin, nevnima to jako prekazku k osvojovani si zdravého zivotniho stylu. Vice pfipominek

ke zméndm mély ucitelky, které plsobi ve Skolce nachdazejici se v centru mésta.
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7  Zavér
Na vyzkumnou otdzku, zda Ziji pani ucitelky materskych skol dle zadsad zdravého Zivotniho stylu

nelze jednoznacné odpovédét, jelikoz z vyzkumu vyplynulo, Ze 40 % respondentek tvrdi, Ze

neziji a pouze 60 % respondentek tvrdi, Ze Ziji dle zdsad zdravého Zivotniho stylu.

Na vyzkumnou otazku, zda védi pani ulitelky v materské Skole, jaké jsou hlavni faktory
zdravého Zivotniho stylu miZzeme odpovédét kladné, jelikoz 100 % respondentek zodpovédélo
dva hlavni faktory, a to pohyb a vyZivu. OvSem pouze 30 % respondentek vi, Ze do zdravého

Zivotniho stylu fadime i vnitini pohodu.

Na vyzkumnou otdzku, zda jsou cCinnosti podporujici zdravy Zivotni styl v materské Skole
vyvazené ve vSech oblastech zdravého Zivotniho stylu miZeme odpovédét kladné, jelikoz
z analyzy Skolnich vzdélavacich programl pro predskolni vzdélavani jsem zjistila, Ze jsou

zastoupeny vSechny oblasti zdravého Zivotniho stylu ve vzdélavacim obsahu.

Na vyzkumnou otazku, zda vyuZivaji pani ucitelky prevazné hernu k realizaci pohybovych
aktivit Ize odpovédét kladné, nebot 100 % respondentek vyuziva k realizaci pohybovych aktivit

vyhradné hernu.

Vzhledem k vysledkiim vyzkumu bych chtéla apelovat na pedagogické pracovniky materskych
Skol, aby se vice zajimali o téma zdravého Zivotniho stylu a vice se snaZili pfijmout tento styl
za svlj, nebot to jsou praveé oni, ktefi jsou velkymi vzory pro déti. KdyZ chceme po détech, aby

se chovaly dle zasad zdravého Zivotniho stylu, musime se tak chovat i my.

Skutecnosti ale je, Ze podpora zdravého Zivotniho stylu v matefskych Skolach je na velmi
vysoké urovni, nebot jiz nechybi v Zadném ze Skolnich kurikul a pani ucitelky maji dobré
znalosti z této oblasti. Z rozhovorli mohu usoudit, Ze zajem o zdravy Zivotni styl ze strany
pedagogl stoupd. Nepredpokldadam tedy, Ze bychom se dockaly klesajici podpory zdravého

Zivotniho stylu ve skolnich vzdélavacich zatizenich.

Zavérem si dovoluji konstatovat, Ze predskolni vék je tim nejlepSim obdobim c¢lovéka, kdy

postavit zaklady zdravému Zivotnimu stylu.

59



SEZNAM ZDROJU

BAJGAROVA, Iva, DVORAKOVA, Hana, TABORSKA, Hana (2011). Charakteristika vyvoje ditéte
predskolniho véku [online]. [cit. 2020-12-22]. Dostupné Z:
https://www.vemeste.cz/2011/05/charakteristika-vyvoje-ditete-predskolniho-veku/.

BLAHUSOVA, Eva (2005). Wellnes, fitness. Praha: Karolinum. ISBN 80-246-0891-X.

BURIANOVA, J. a kol. (2002). Metodické listy pro pfedskolni vzdéldvdni. Praha: Raabe. ISBN 80-
86307-03-4.

Centrum podpory zdravi (2020). VyZiva predskolnich déti [online]. [cit. 2021-02-27]. Dostupné
z: https://www.cepoz.cz/vyziva/vyziva-predskolnich-deti/.

CEVELA, Rostislav, CELEDOVA, Libuge, DOLANSKY, Hynek (2009). Viychova ke zdravi pro stfedni
zdravotnické skoly. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-2860-5.

DAVIDO, Roseline (2008). Kresba jako ndstroj pozndni ditéte. Praha: Portal. ISBN
978807367415.

DIEHL, Hans, LUDINGTONOVA, Aileen, PRIBIS, Peter (2009). Sila zdravi. Praha: Advent-Orion.
ISBN 978-80-7172-093.

DRBAL, Ctibor (1996). Zdravi a zdravotni politika. Brno: Masarykova univerzita.

DVORAKOVA, Hana (2001). Sportujeme s nejmensimi détmi. Praha: Olympia. ISBN 80-7033-
313-8.

DVORAKOVA, Hana (2002). Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte: télesnd vychova ve
vzdéldvacim programu materské skoly. Praha: Portal. ISBN 80-7178-693-4.

DVORAKOVA, Hana (2009). Pohybové &innosti pro predskolni vzdéldvdni. Praha: Nakladatelstvi
Dr. Josef Raabe. ISBN 80-86307-27-1.

FIALOVA, Ludmila (2007). Jak dosdhnout postavy snii. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-1622-0.
FORT, Petr (2004). Stop détské obezité. Praha: Ikar. ISBN 80-249-0418-7.

FRANKOVA, Slavka, ODEHNAL, Jifi, PARIZKOVA, Jana (2008). VyZiva a vyvoj osobnosti ditéte.
Praha: HZ Editio spol. ISBN 80-86009-32-7.

FRANKOVA, Slavka, ODEHNAL, Jifi, PARIZKOVA, Jana (2008). VyZiva a vyvoj osobnosti ditéte.
Praha: HZ Editio spol. ISBN 80-86009-32-7.

GALLOWAY, Jeff (2007). Déti v kondici. Praha: GradaPublishing. ISBN 80-86009-32-7.

GOSOVA, Véra (2011). Kurikulum [online]. [cit. 2020-12-18]. Dostupné z:
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD _lexikon/K/Kurikulum.

HAVLINOVA, Miluse, VENCALKOVA, Eliska a kol. (2008). Kurikulum podpory zdravi v matefské
Skole. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-487-8.

JANOSKOVA, Hana, SERAKOVA, Hana, MUZIK, Vladislav (2018). Pohybové aktivity podporujici
zdravi [online]. Brno: MU [cit. 2021-02-27]. Dostupné z: Pohybové aktivity podporujici zdravi
| Zdravotné preventivni pohybové aktivity | Pedagogickd fakulta Masarykovy univerzity
(muni.cz).

60



KASTNEROVA, Markéta (2012). Poradce zdravého Zivotniho stylu. Ceské Budéjovice: Nova
forma. ISBN 978-80-7453-250-4.

KEJVALOVA, Lenka (2005). VyZiva déti od A do Z. Praha: Vy$ehrad. ISBN 80-7021-773-1.

KERNOVA, Véra a kol. (2012). VSech pét pohromadé. Viychova ke sprdvné vyZivé déti a mlddeze.
Liberec: Venkovsky prostor. ISBN 978-80-903897-7-9.

KOTATKOVA, Sofia (2014). Dité a matefskd skola. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4435-3.

KROPACKOVA, Jana, SYSLOVA, Zora a Martin, CAPEK ADAMEC (2019). Metodika pfedskolniho
vzdéldvdni zamérend na didaktické aspekty prdce s détmi. Praha: Pedagogickd fakulta
Univerzity Karlovy. ISBN 978-80-7290-923-0.

KRISTEK, Nikola (2011). Zdravd abeceda, manudl pro ucitele MS [online]. Praha: Aisis [cit.
2021-02-27]. Dostupné z: Zdrava_abeceda_manual_pro_ucitele.pdf (khskv.cz).

LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana (2006). Vyvojovd psychologie. Praha: Grada. ISBN 80-
247-1284-9.

LECHTA, Viktor (2002). Terapia narusenej komunikacnej schopnosti. Martin: Osveta. ISBN 80-
806-3092-5.

MACHOVA, Jitka, KUBATOVA, Dagmar a kol. (2009). Vychova ke zdravi. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-2715-8.

MARKOVA, Marie (2012). Determinanty zdravi. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a
nelékarskych zdravotnickych oboru. ISBN 978-80-7013-545-7.

MARKOVA, Marie (2012). Determinanty zdravi. Brno: Ndrodni centrum oSetfovatelstvi a
nelékarskych zdravotnickych oboru. ISBN 978-80-7013-545-7.

MERTIN, Vaclav, GILLERNOVA, llona (2010). Psychologie pro ucitelky matefské skoly. Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-627-8.

MLCAKOVA, Renata (2009). Grafomotorika a pocdteéni psani. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
2630-4.

MUZIK, Vladislav, SERAKOVA, Hana, JANOSKOVA, Hana (2019). Pohyb jako Zivotni potfeba
[online]. Brno: Masarykova Univerzita. [cit. 2021-03-18]. Dostupné Z:
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js19/abeceda/web/pages/kapitolal.html.

MZCR (2014). Zdravi 2020 [online]. Praha: MSMT. [cit. 2021-03-17]. Dostupné z:
https://www.mzcr.cz/wp-
content/uploads/wepub/8690/20840/Zdrav%C3%AD%202020_N%C3%A1lrodn%C3%AD%20s
trategie%20o0chrany%20a%20podpory%20zdrav%C3%AD%20a%20prevence%20nemoc%C3
%AD....pdf.

NELESOVSKA, Alena (2005). Pedagogickd komunikace v teorii a praxi. Praha: Grada. ISBN 80-
247-073-81.

NEVORAL, lifi a kol. (2003). VyZiva v détském véku. Jinocany: H&H. ISBN 80-86-022-93-5.

PLZAKOVA, Lenka (2020). VyZiva predskolnich déti [online]. Usti nad Labem [cit. 2021-03-02].
Dostupné z: https://www.cepoz.cz/vyziva/vyziva-predskolnich-deti/.

61



RAVENINTHEFOG (2014). Maslowova pyramida potreb. [online]. [cit. 2021-03-03]. Dostupné
z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Maslowova_pyramida_pot%C5%99eb_ -
_%C4%8Dernob%C3%ADle.jpg

RVP (2018). Rdmcovy vzdéldvaci program pro zékladni vzdéldvdni [online]. Praha: MSMT. [cit.
2021-02-04]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/39793 1 1/.

SzU (2016). Vysledky studie ,Zdravi déti 2016“ [online]. Praha: SzU. [cit. 2021-03-18].
Dostupné z: http://www.szu.cz/tema/prevence/nadvaha-a-obezita-u-deti.

SzU (2021). Zit zdravé se vyplati! [online]. Praha: SZU. [cit. 2021-03-18]. Dostupné z:
http://szu.cz/zit-zdrave-se-vyplati.

SMELOVA, Eva (2006). Matefskd skola a jeji ucitelé v podminkdch spolecenskych zmén.
Olomouc: UP. ISBN 80-244-1373-6.

Urbankova, S., & Pokorna, A. (2012). Primarni prevence v ordinaci praktického lékafe pro
dospélé. General Practitioner / Prakticky Lekar, 92(2), 86—91.

UZDIL, Jaromir (1978). Vytvarny projev a vychova. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.
ISBN 80-7066-386-5.

VAGNEROVA, Marie (2000). Vyvojovd psychologie. Praha: Portal. ISBN 80-71-783-08-0.

VAGNEROVA, Marie (2005). Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum.
ISBN 80-246-0956-8.

VAGNEROVA, Marie (2012). Vyvojovd psychologie — détstvi a dospivdni. Praha: Karolinum.
ISBN 978-80-246-2153-1.

Vyziva déti (2013). Sportovni aktivity podle véku [online]. [cit. 2021-03-18]. Dostupné z:
https://vyzivadeti.cz/pro-rodice/hodi-se-vedet/sportovni-aktivity-podle-veku/.

Vyziva déti (2013). VyZiva a zdravi, skripta pro ucitele [online]. [cit. 2021-03-01]. Dostupné z:
https://vyzivadeti.cz/wp-content/uploads/2013/05/skripta-pro-ucitele.pdf.

WALTEROVA, Eliska (1994). Kurikulum — Promény a trendy v mezindrodni perspektivé. Brno:
MU. ISBN 80-210-0846-6.

WHO (2021). Environment and health [online]. [cit. 2021-02-4]. Dostupné z:
https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/pages/environment-
and-health.

WHO (2021). Global school health initiative [online] [cit. 2021-02-27]. Dostupné z:
https://www.who.int/school_youth_health/gshi/en/.

WHO (2021). Nutrition [online]. [cit. 2021-02-27]. Dostupné z: WHO/Europe | Nutrition

ZACHAROVA, Eva (2012). Zdklady vyvojové psychologie. Ostrava: Ostravskd univerzita
v Ostravé. ISBN 978-80-7464-220-3.

Zdravd abeceda (2011). O programu [online]. [cit. 2021-01-04]. Dostupné z:
http://www.zdrava-abeceda.cz/home/o-programu.

62



ZORMANOVA, Lucie (2019). Rozvoj pozitivnich vztahovych relaci mezi détmi v matefské skole
[online]. [cit. 2021-01-06]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/a/21635/22124 /ROZVO)-
POZITIVNICH-VZTAHOVYCH-RELACI-MEZI-DETMI-V-MATERSKE-SKOLE.html/.

ZARA, Pavel. Pfibyvd stdle vice obéznich déti, upozorriuje Détskd nemocnice FN Brno [online].
Brno [cit. 2021-03-01]. Dostupné z: https://www.fnbrno.cz/pribyva-stale-vice-obeznich-deti-
upozornuje-detska-nemocnice-fn-brno/t6346.

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakonu

63


https://www.fnbrno.cz/pribyva-stale-vice-obeznich-deti-upozornuje-detska-nemocnice-fn-brno/t6346
https://www.fnbrno.cz/pribyva-stale-vice-obeznich-deti-upozornuje-detska-nemocnice-fn-brno/t6346

SEZNAM OBRAZKU

Obrdzek 1 Potravinovd pyramida (VyZiva déti, 2013, Str. 5).....ccceevvveevcieeiiieeiiieciiee e 24
Obrazek 2 Hodnoty BMI u chlapcti a divek dle véku (SZU, 2016, Str. 2) ....ccceeeeeeeeeeeeeenennn. 27
Obrazek 3 Maslowova pyramida potieb (RAVENINTHEFOG, 2014) .....cccovvvveeeeeeeeirrrreneeeenn. 33
Obrazek 4 Pojem zdravy ZIVOtNi Sty ..........coocuiiiiiiiiiiiiiece e 52
Obrazek 5 Pocet ucitelek Zijici zdravym Zivotnim stylem................cccccoooeiiiii i, 53
Obrazek 6 Vyskyt pestrého jidelniCKu..............cccvvveeeiiiiiiiii e 54
Obrazek 7 Oblasti prevence v materské Skole.............cocouveeiiiiiiiiiniie e, 55
Obrazek 8 Aktivity na rozvoj vnitini pohody ............ccccooooiiiei e, 56
Obrazek 9 Prostiedi vyuzivané k pohybovym aktivitam ..................cccccoeiiii e, 57

64


file:///C:/Users/Dominik%20Svoboda/Downloads/DP%20Zdravý%20živtoní%20styl%20ve%20vybraných%20MŠ%20OPRAVA%20(1).docx%23_Toc68382699
file:///C:/Users/Dominik%20Svoboda/Downloads/DP%20Zdravý%20živtoní%20styl%20ve%20vybraných%20MŠ%20OPRAVA%20(1).docx%23_Toc68382700
file:///C:/Users/Dominik%20Svoboda/Downloads/DP%20Zdravý%20živtoní%20styl%20ve%20vybraných%20MŠ%20OPRAVA%20(1).docx%23_Toc68382701

