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Uvod

Jako namét ke své bakalaiské préci jsem si zvolila spankovou paralyzu. Tahle prace je

pfedevsim praktického charakteru s doplnénim o teoretickou ¢ést.

Textova Cast obsahuje vymezeni spankové paralyzy a jeji diferenciaci. Vénuje se
halucinacim a jinym dal$im jevim, které stav doprovazeji. Déle obsahuje fadky z historie a
kulturni etniky. JelikoZ se nejedna o védeckou studii, vyberu spise informace, které mi pomizou
v plnéni mé praktické ¢asti. Dulezité v ramci mého oboru je piistup k namétu z pohledu
vytvarného uméni. Dalsi kapitoly jsou vénovany vybranym smériim a autorim, ktefi mé pfi
tvorbé prace inspirovali. A to ndmétem, smyslenim, filozofii, zpisobem malby nebo postupem

prace. Nebudou chybét ani rozbory d€l a vlastni interpretace.

Dale se v praci budu zabyvat stylovym vyjaddienim pouzitym v moji praktické ¢asti.
V praktické ¢asti se zaméfim na subjektivni pohled v pritbéhu stavu spankové paralyzy. Ptjde
zde predevSim o expresivni citéni a doprovodnych pocitech. Zobrazeni intimnich mist
navstivené nechténymi hosty, jez ndm pfivodi halucinace, které jsou doprovodnym jevem
spankové paralyzy. Obrazy by v nds mély vyvolat neklid a odrazit atmosféru, jakd b&hem
paralyzy panuje. Vystupem budou malby na 3 platna o rozmérech 120 x 90 cm akrylovymi

barvami.

V kapitolach pojednavajicich o spankové paralyze mi poslouzi piedev§im ovéfené
zahrani¢ni zdroje pochazejici z databazi PubMed, ptipadné Web of science. V ¢€asti, kterd se
bude tykat vytvarné oblasti pak pouziji knihy o uméni, internetové zdroje, kritiky, anotace

a Clanky kuratord.

Cilem bakalatské prace je seznameni s problematikou spankové paralyzy, pfedevsim jeji
prevedeni do umeélecké roviny. Dostani povédomi o problematice vefejnosti pomoci vytvarného

vyjadieni.



1. Vymezeni spankové paralyzy

Spéankova paralyza je stav, kdy jsou pohyby svalstva utlumeny a zaroven dychaci a o¢ni
svalstvo je nedotceno. Smyslové vnimani je pln€ jasné. Déje se tak pii probuzeni z REM
spanku, pokud se jedinec probudi diive, nez odezni motoricka paralyza. Objevuje se béhem
usindni nebo probouzeni a vétSinou pii spanku na zadech. Cely tento stav byva cCasto
doprovazen obvykle nepiijemnymi, zivymi a désivymi halucinacemi zrakového a sluchového
typu. Muze trvat n€kolik vtefin i minut. Jedinci na stav reaguji vydéSené a zazivaji symptomy

podobné panice.!

Kdyz se na to podivame z diferenciace lékatského hlediska, tak spankovou paralyzu
nenajdeme v Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10).? Zmifiuje ji ale Diagnosticky staticky
manudl (DSM-V)>. Ne viak jako samostatnou problematiku, ale je zde pouze zminka ve vztahu
k narkolepsii a poruchdm bdéni a spanku. U jinak zdravého jedince se pouziva termin izolovana
spankova paralyza. Jedna se o spankovou paralyzu zazitou nepfili§ ¢asto, nebo jen jedenkrat.
Vétsinou s trvanim né&kolika vtefin. * Existuje vSak také opakovand izolovana paralyza
s Casté&j$imi epizodami trvajicimi déle. Tihle jedinci si mohou stav uvédomovat a snazit se mu
ptedejit nebo vysvobodit se i navzdory strachu, ktery je doprovazi. Pokud ale jedinec strach
potla¢i, miize zazit komplex jevil, ktery se nazyva ,,fantomovo télo*“. Diky témto jeviim se

muzeme pocitové vznaset. Mlizeme také vidét i vyjev okoli z jiné pozice nebo dokonce i svoji

I DAUTBEGOVIC, Nino. Spdnkovd paralyza. Ceské Bud&jovice, 2015. Bakalatska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych
Budéjovicich. Fakulta pedagogiky a psychologie. Vedouci prace Mgr. Michal Vevrecka, Ph.D. str. 8

2SVETOVA ZDRAVOTNICKA ORGANIZACE (2006). Mezindrodni klasifikace nemoci: Dusevni poruchy a poruchy

chovani (10. revize.). Teneva: Psychiatrické centrum, Praha. Ziskano 19. 3. 2020 z http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

3 AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (5th ed.).
Washington, DC: Author. Ziskano 18. 3. 2020 z https://archive.org/stream/pdfy-85JiVdvNOM YbNrcr/DSM-
S#page/n0/mode/2up

4 TERZAGHI, M., RATTIL, P. L., MANNI, F., & MANNI, R. (2012). Sleep paralysis in narcolepsy: more than just a motor
dissociative phenomenon? Neurological Sciences, 33(1), 169-172. Ziskano 19. 3. 2020 z
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21647627


http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
https://archive.org/stream/pdfy-85JiVdvN0MYbNrcr/DSM-5#page/n0/mode/2up
https://archive.org/stream/pdfy-85JiVdvN0MYbNrcr/DSM-5#page/n0/mode/2up
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21647627

fyzickou schranku. Pokud jedinec, ktery neni seznameny s existenci spankové paralyzy se do

takového stavu dostane, neni schopny racionalniho vysvétleni pro stav, ktery zaziva.’

V Parkerovi a Blackmoorovi studii za pomoci obsahové analyzy zjistili, ze neexistuje

spojeni mezi zivymi sny a halucinacemi, které pii paralyze miizeme zazit.°

Teorie Frederika Snydera by mohla vysvétlit, pro€ jedinci pti spankové paralyze pocituji
strach a uzkost. PiSe v ni, ze nam REM spanek poskytuje tzv. ,strazni funkci®. Jednd se
o funkeci, kterd nas ma pfipravit na vnéjsi hrozbu a ptipadné Gt€k bez toho, aniz by nas spanek

prerusila. TudiZ pfi vstupu do spankové paralyzy m4 jedinec zminéné, neptijemné pocity. ’

Dalsi teorie vychazi z teorie snéni. Teorie aktivace-syntéza se da aplikovat i na halucinace
doprovazejici spankovou paralyzu. Mozek se v REM fazi snazi nepierusit déjovou linii snu,
k ¢emu vyuziva naSe vzpominky a fantazii. Mysl se tak snazi synteticky pokracovat ve snéni.
Pii spankové paralyze mlze vyhodnotit paralyzu svalll jako nezdafily pokus o uték nebo

pronasledovani. 3

1.1 Halucinace doprovazejici spankovou paralyzu

Podobné jako Frederik Snyder se domniva i Cheyne, Ze halucinace vznikaji jako vysledek
ostrazitého nebo straZzného systému, ktery nds ma chranit pted vetfelci v momenté kdy spime.
Cheyen je presveédcen, ze tohle ma na svédomi amygdala, ktera je Gstfednim centrem strachu

a ddvodem pro¢ pocitujeme strach.” Kromé toho, je ale velmi diilezita a byla vzdy soudasti

5 SHARPLESS, B. A., & BARBER, J. P. (2011). Lifetime prevalence rates of sleep paralysis: a systematic review. Sleep
medicine reviews, 15(5), 311-315. Ziskano 19. 3. 2020 z http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21571556

®PARKER, J. D., & BLACKMORE, S. J. (2002). Comparing the content of sleep paralysis and dream reports. Dreaming,
12(1), 45. Ziskano 21. 3. 2020 z http://web.b.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=b491e3c6-bdc5-
4f4b8ce4-1e0755058a6b%40sessionmgrl 10&hid=106

7SNYDER, F. (1966). Toward an evolutionary theory of dreaming. American Journal of Psychiatry, 123(2), 121-136.
Ziskano 21. 3. 2020 z http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/5329927

$ HOBSON, J. A., & MCCARLEY, R. W. (1977). The brain as a dream state generator: An activation-synthesis hypothesis
of the dream process. The American journal of psychiatry. 21. 3. 2020 z http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21570

9 DAUTBEGOVIC, Nino. Spdnkovd paralyza. Ceské Bud&jovice, 2015. Bakalatska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych
Budgjovicich. Fakulta pedagogiky a psychologie. Vedouci prace Mgr. Michal Vevrecka, Ph.D. str. 31-32


http://web.b.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=b491e3c6-bdc5-4f4b8ce4-1e0755058a6b%40sessionmgr110&hid=106
http://web.b.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=4&sid=b491e3c6-bdc5-4f4b8ce4-1e0755058a6b%40sessionmgr110&hid=106
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/5329927
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21570

evoluce a je pfirozenym pomocnikem pii preziti. Diky ni zvySime nasi ostrazitost na moznou
hrozbu. ' Podle Cheyena, zlstavd ve spanku amygdala &innd. PFi spankové paralyze,
v kombinaci s REM spankem u ¢loveka leziciho na zadech, je tenhle ostrazny systém aktivovan
a je zazivan jako pocit néci ptitomnosti. Jedinec vnima mozné nebezpeci formou smyslovych
halucinaci. Tyhle halucinace mtzou strach prohloubit. Jednoduse, ¢im vic se bojime, tim se
zvysi kvalita halucinaci. Jedna se o halucinace auditivni, vizualni, ale i takové, které pocitujeme
fyzicky nebo somaticky. Popisuji se zde doteky nebo problémy s dychanim.!! Halucinace jsou
u kazdého jedince rozdilné. Shoduji se ve vzajemné propojenych faktorech, které se nazyvaji

Vettelec, Inkubus a stupefi mimoté&lnich zazitkd. '?

1.1.1 Vetrelec

Jedna se vétSinou o paranoidni nespecificky pocit pfitomnosti nékoho v blizkosti.
Vnimame strach a ohrozeni doplnéné o auditivni a vizudlni halucinace. Muizeme slySet kroky,
$um, Septani, ale i citit doteky nebo vidét postavy. Casto se také objevuje $um a zrméni televize.
Pokud vettelce pouze citime v pfitomnosti a nevnimame smysly, jedna se o klamnou ptedstavu,

nikoliv halucinace.!?

Dovolim si pfipojit ke kazdému z faktorti halucinaci uryvek z povidky Horla, ktery stavy

barvité vystihuje.

,,Ale znendahla se mne zmocnovala a zmahala mé zvlastni, nevysvétlitelna ochablost. Mél
Jjsem pocit, jako by mne svirala jakasi tajemna sila, jako by mé zadrzovala, jako by mi branila
jiti dale a volala mé zpét. Pocitoval jsem onu uzkost, ono bolestné nutkani, nabadajici nds
k navratu, kdyz jsme zanechali doma v horeckach milovanou bytost a zla predtucha nam

naseptavd, ze se ji zatim pritizilo.

10 GOLEMAN, Daniel. Emocni inteligence. Vyd. 2., (V nakl. Metafora 1.). Prelozil Markéta BILKOVA. V Praze: Metafora,
2011. ISBN 978-80-7359-334-6. str. 267-268

I CHEYNE, J. ALLAN. (2001). The ominous numinous. sensed presence and’other hallucinations. Journal of
Consciousness Studies, 8(5-7), 133—150. Ziskano 22. 3. 2020 z http://www.ovni.ch/temoign/images/paralysie-sommeil.pdf

2DAUTBEGOVIC, Nino. Spdnkovd paralyza. Ceské Budg&jovice, 2015. Bakalatska prace. Jihoéeska univerzita v Ceskych
Budg¢jovicich. Fakulta pedagogiky a psychologie. Vedouci prace Mgr. Michal Vevrecka, Ph.D. str. 31.

13 CHEYNE, J. ALLAN, & GIRARD, T. A. (2007). Paranoid delusions and threatening hallucinations: a prospective study
of sleep paralysis experiences. Consciousness and cognition, 16(4), 959-974. Ziskano 22. 3. 2020 z
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17337212


http://www.ovni.ch/temoign/images/paralysie-sommeil.pdf

,Sam o sobé nejsem uz nic, nic, jen zotrocenym divakem, jenz je podésen tim vsim, co
dela. Preji si mermomoci odejit. Nemohu. Nechci;, a vSecek zmaten sedim naddle v kresle,
v némz mé nuti sedet, a chvéji se po celem téle. Chtél jsem jen povstat, zvednout se, abych se
presvedcil, ze jsem dosud svym panem. Nemohu, marné se o to pokousim! Jsem doslova
pripoutan ke kreslu a toto kieslo stoji na podlaze tak pevne, Ze by nas zadna sila na svete

neodtrhla.

,, Konecné ulehnu a ocekavam spanek, jako bych cekal na kata. Cekdam s hrizou, kdy se
dostavi; srdce mi busi, nohy dreveni a celé télo se chvéje pod teplou prikryvkou, az pojednou
upadnu do spanku, jak padne asi clovéek do stojaté tune, v niz se chce utopit. Necitim jako drive

prichazet tento proradny spanek, ktery skryt kdesi opodal, ¢ihd na mne, aby mé popadl za hlavu,

14

zaviel mi oci, znicil mne.

Obradzek 1: Nocni mdra: Tajemstvi spdnkové paralyzy [film]. Rodney Ascher. USA, 2015

1.1.2 Inkubus

Ve faktoru Inkubus jiz zaZivdme nejen externi ohroZeni, ale jiZ nds zjeveni fyzicky
napadd. Vizudlni, auditivni a fyzické halucinace jsou doplnény o pocity duseni, bolesti a tlaku
na hrudi. V tomhle pfipadé¢ se mohou objevit i mySlenky na smrt podminéné strachem

z uduseni. 1’

¥ MAUPASSANT, Guy de. Le Horla: Horla. Praha: Argo, 2012. Kanapka. ISBN 978-80-257-0551-3.

15 CHEYNE, J. Allan, & GIRARD, T. A. (2007). Paranoid delusions and threatening hallucinations: a prospective study of
sleep paralysis experiences. Consciousness and cognition, 16(4), 959-974. Ziskano 22. 3. 2020 z
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17337212


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17337212

Pocit duseni mizeme vysvétlit. V REM spénku, je dychani redukované a méelké oproti
bd¢losti. Paralyzovany ¢loveék se snazi instinktivné ovladnout dech. Snazeni byva neuspésné,

a proto byva vyhodnocovéno jako tlak na hrudi, pfipadné duseni.'¢

Na blogu Chrisse Stockona, se dozvidame, ze pojem Incubus je také oznaceni pro démona
zjevujiciho se pfi spankové paralyze. Nazev ,,Inkubus* pochdzi z latinského slova incubo, ktery
znamena ,,nocni muru vyvolanou démonem®. Tenhle démon navstévuje své obéti vyhradné
v noci. V nékterych kulturach ptfivodi démon svoji obét’ do transu, aby se nemohl pohybovat
ani kiicet. !’

,,Spim — spim dlouho — dvé nebo tri hodiny — kdyz mne zkrusi sen — ne — nikoliv sen — ale
mura. Mam jasny pocit, ze lezim a spim... citim to a vim... citim vSak také, ze se kdosi ke mné

krade, ze na mne hledi, ohmatava mé, leze na postel, kleka mi na prsa, objima prsty mé hrdlo

a tiskne je... svird... vsi silou, aby mé zardousil. “'®

Obrdzek 2: FUSELI, Henry. Nightmare [olej na pldtné]. Detroit Institute of the Arts. 1781

1.1.3 Mimotélni zazitky

Zde se objevuji fiktivni motorické pohyby. Od pohybii koncetinami, pies moznost sezeni,
az k autoskopii, ktera oznacuje vidéni osoby z jiné pozice. Pocit strachu a uzkosti je na rozdil

od jinych stadii nahrazen pocitem blazenosti, klidu a radosti. Jedinec v tomhle stavu 1ét4, vznasi

16 HOBSON, J. A., GOLDFRANK, F., & SNYDER, F. (1965). Respiration and mental activity in sleep. Journal of
psychiatric research, 3(2), 79-90. Ziskano 22. 3. 2020 z http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/0022395665900178

17 STOCKTON, Chriss. Everything You Need To Know About The Incubus Demon [online] Clanek z: 16. 5 2018. Dostupné
z: https://thoughtcatalog.com/christine-stockton/2018/05/everything-you-need-to-know-about-the-incubus-demon

18 MAUPASSANT, Guy de. Le Horla: Horla. Praha: Argo, 2012. Kanapka. ISBN 978-80-257-0551-3.
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se, ¢i padd. Proziva soubor nemoznych zazitk(. !° V oblasti ezoteriky by se tenhle stav dal

pfipodobnit astralnimu cestovani. 2

,»Nuze, spal jsem asi ctyricet minut, kdyz jsem nahle bez sebemensiho pohybu otevrel oci,
vzbuzen jakymsi nejasnym, podivnym pocitem. Zprvu jsem nevidel nic, ale pojednou se mné
zdalo, ze se list knihy, lezici na mém stole, z cista jasna sam obratil. Oknem nevnikal dovniti
ani nejslabsi vanek. Byl jsem prekvapen a cekal, co bude dale. Asi za pet minut jsem spatril,
ano, spatril jsem, spatril na viastni oci, jak se dalsi list zved! a poloZil na predchazejici, jako
by jej nékdo obratil prstem. Moje lenoska byla prazdna, alespon se zdala prazdna; razem jsem
vSak pochopil, Ze je tam on, on, a Ze sedi na mém misté a cte. Jednim zurivym skokem, skokem
Selmy, jez se vzepre a vrhne na svého krotitele, prelétl jsem mistnost, abych ho dopadl, abych
ho sevrel a zabil! Jeste jsem vSak nestanul u kresla, kdyz se prudce prekotilo, jako by nékdo
prede mnou prchal... stul se zakymdcel, lampa spadla a zhasla, okno se s Finkotem zabouchlo,

Jjako by je za sebou prirazil vetielec, ktery byl pristizen a vyskocil jim do tmy. “ !

Obrdzek 3: JIRACKOVA, Nikola. Astrdini cestovdni [foto, luminografie].
Zazitky jedinct zazivajici spankovou paralyzu se lisi. Jak v intenzité, tak i v prozitku.
VétSina popisuje nepiijemné pocity, ale nékdo si ji vyloZzené uziva. AvSak nejcastéji

popisovanymi jevy je paralyza kosterniho svalstva, strach, Gizkost a pocity duseni. >

19 DAUTBEGOVIC, Nino. Spdnkovd paralyza. Ceské Budgjovice, 2015. Bakalatska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich. Fakulta pedagogiky a psychologie. Vedouci prace Mgr. Michal Vevrecka, Ph.D. str. 35-36

20 NEZNAMY AUTOR. Astralni cestovani v praxi, vystupovani viastni dusi z téla [online] Clanek z: 16. 9. 2018. Dostupné
z: https://laskyplnysvet.cz/stesti/astralni-cestovani-v-praxi-vystupovani-vlastni-dusi-z-tela/

2 MAUPASSANT, Guy de. Le Horla: Horla. Praha: Argo, 2012. Kanapka. ISBN 978-80-257-0551-3.

2 DAUTBEGOVIC, Nino. Spankovd paralyza. Ceské Budgjovice, 2015. Bakalatska prace. Jihoeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich. Fakulta pedagogiky a psychologie. Vedouci prace Mgr. Michal Vevrecka, Ph.D. str. 37
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2. Historie spankové paralyzy

Zminka o spankové paralyze pochazi jiz z4. st. pf. n. 1. jako spjatd predevSim
s halucinacemi nebo no¢ni mirou. Nalezneme ji v ¢inské knize snd a v interpretaci feckého
lékate Galéna, ktery neveéfil na nadpfirozeny plvod spankové paralyzy. Pfisuzoval stav
zaludecnimu onemocnéni, které vedlo ke Skodlivym vyparim a ty zpusobily spankovou

paralyzu.

Ze sttedoveéké Persie pochdzi Akhawayniho rukopis ,,Hidayt almuta’allemin fi al-tibb*
z 10. stoleti, ve kterém je vedle kapitol naptiklad o hygien¢ a fyziologii, vénovana kapitola
spankové paralyze. Vysvétluje se zde, Ze je zplsobena stoupajicimi vypary hlenu do mozku

nebo zaludku. To mélo vést k duSeni.

Ve stiedoveku a raném novovéku byli jedinci, ktefi ¢asto vykazovali dnes lékatsky
rozpoznatelné fyzické abnormality nebo neurofyziologické nebo psychické stavy, stihani za
carodéjnictvi nebo sympatiim k d’dblovi. Za carodénictvi byli obvinéni lidé trpici prave

1 spankovou paralyzou. Lidé v téhle dobé tihli k pfesvédcent, Ze jde o nadptirozeno.

Sigmund Freud ve své psychoanalyze pocatkem 20. stoleti se zabyval vysvétlovanim
noc¢nich mir, jakoZto projeviim spankové paralyzy z psychologického hlediska. Freudiv zak,

Ernest Jones, popsal tento stav, ktery nasledné pfisoudil potlaceni sexuality.

Pravdépodobné se spravnou teorii piiSel Liddon vroce 1970, kdy podle néj strach

a uzkost mohli byt pri¢inou spankové paralyzy.>

3 DAUTBEGOVIC, Nino. Spdnkovd paralyza. Ceské Budgjovice, 2015. Bakalatska prace. Jihoeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich. Fakulta pedagogiky a psychologie. Vedouci prace Mgr. Michal Vevrecka, Ph.D. str. 12—15.
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3. Kultury, ve kterych se spankova paralyza objevuje

Podle Edwarda Burnetta Tylora muze byt snéni a vSe kolem né¢j podnétem pro
presvédCeni o existenci nadpfirozena. Kultura pravé k tomuto piesvédceni vzhlizi az na par
vyjimek. V pozdéjsi dobe, kdy lidstvo tihne vice k moderni psychologii, se spankova paralyza

stala opét predmétem zkoumani.

Ve vychodni a zadpadni Africe vEfi na zI¢ spiritudlni sily, které napadaji predevsim Zeny
a déti. ,,Njombo-bla“ je oznaceni Gtoku ducha v hmotné podob¢ popisované jako temna mlha,
jez nuti obéti k pohlavnimu styku. Tenhle vyjev mi evokuje obrazy z obdobi baroka, kdy

stvoreni sedi na hrudi divek.

Kolektivni fenomén se z tohoto stavu ,,Njombo-bla“ stal v zenském uprchlickém tabote
v 90. letech. Utoky se zde objevovaly nejdiive postupné, ale zpravy o ttocich se rychle §ifily.
Na zaklad¢ presvéd€eni zen o existenci tvora, si dokazaly ptivodit spankovou paralyzu témét

vSechny Zeny v tdbofe. Slo tu 0 masové rozsifeni.

Zajimavé si spankovou paralyzu vysvétluji obyvatelé v Tanzanii a Zanzibaru. Utodi zde
démonicky netopyr, ktery dokadze ménit svoji podobu. Utoky piestivaji az kdyz monstrum
opusti vesnici. Podle nich si vybira opusténé a samostatné spici obéti. Nazyvaji ho ,,Popobawa“.
Lidé zde maji Gtoky spjaté s volebnim obdobim. Pravdépodobné protoze pii prvnich volbach
v Tanzéanii po dosazeni nezavislosti v roce 1995, byl v obyvatelich vyvolan strach a tuzkost,
tedy idedlni zazemi pro spankovou paralyzu. Podle tamé;jSich obyvatel je bytost kontrolovana

vladnouci stranou. M4 odpoutat pozornost od bliZicich se voleb a pomoci strané vyhrat.

V Egypté vérili, ze je jejich spankova paralyza zplisobena ,,DZinem®, tedy bytosti

podobnou duchovi.

Japonsko, jehoz kultura tihne ke straSidelnym pifibéhiim aZ horortim, se ptiklani
k vysvétleni spankové paralyzy nadpfirozenymi silami. Maji pro tenhle stav dokonce specialni
nazev, a to ,,Kanashibari®. Tento pojem je tak roz$ifeny, Ze déti maji touhu tenhle stav zazit

a snazi si ho dokonce vyvolat.

Neékteti AmeriCané piisuzuji zazitek cCarodéjnictvi, jini Unosu mimozemstany.
Mimozems$tané byvaji Casto jednotné popisovani jako hola Sedad stvofeni s velkou hlavou

a velikyma o¢ima bez nosu. Navstévniky také nékdy doprovazeji blikajici svétla nebo objekty.
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Inuité si daji na snovych ptihodach velmi zélezet. Neni divu, Ze i u nich ma spankova
paralyza vlastni nazev. ,,Uqumangirniq je velmi zdomacnély a povazovany v jejich kultute za

obecnou znalost. 24

Na blogu, jehoz ¢lanek se zaméfil na Inkubuse, se mizeme docist o dalSich pfijeti tohoto
démona mezi kultury. Naptiklad v némeckém folkloru je to upifi tvor, nesouci kapi naplnénou
magickymi schopnostmi. V Chille utoci na zeny malé a oSklivé humanoidni stvofeni s ndzvem
»lrauco“. V Mad’arsku je to zase ,,Lidérc*, tzv. Satansky milenec, ktery ma lidské télo, ale
zanechdva po sob¢ stopy kopyt. V Jihoafrické oblasti znésilituje Zeny a ukusuje détské prsty
démonicka bytost™ Tikoloshe*. ,,Mare* je v Norsku nazyvana bytost sedici na hrudi spici osoby
a zpusobujici ji no¢ni miry. Inkubni démon byl také citovan jako mozny zptisob, jak vysvétlit

skuteéné znasilnéni nebo sexualni Gtoky v kulturach, kde o ném Zeny jinak nemohou mluvit. 2°

2 DAUTBEGOVIC, Nino. Spdnkovd paralyza. Ceské Budgjovice, 2015. Bakalatské prace. Jihodeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich. Fakulta pedagogiky a psychologie. Vedouci prace Mgr. Michal Vevrecka, Ph.D. str. 12-26.

25 STOCKTON, Chriss. Everything You Need To Know About The Incubus Demon [online] Clanek z: 16. 5 2018. Dostupné
z: https://thoughtcatalog.com/christine-stockton/2018/05/everything-you-need-to-know-about-the-incubus-demon
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4. Spankova paralyza v literature

Jako priklad si mizeme uvést roman Frankenstein. Marry Shelley pfiznava, ze ji jako
inspirace slouzila no¢ni piihoda. Vidé€la lezici ohyzdnou postavu, kterd se zacala probouzet
k Zivotu za pomoci motoru vytvotfené¢ho studentem. Evokujici je také vyjev na konci romanu,

kdy nestviira Gto¢i na spici divku. 2°

Velmi napadné spankovou paralyzu popisuje Herman Melvill v Bilé velrybé. Popisuje
zde stav, kdy byl naptl bdély a jeho prosvétleny pokoj se nahle zménil v temné misto. U postele

mu sed¢la bytost a on sam byl strnuly hrtizou.

,,Po nékolik hodin jsem tam leZel s otevienyma ocima a bylo mi tak bidné, Ze jsem uz
nikdy nic takového nepocitil, ani pri pozdejsich velkych nestéstich. Konecné jsem asi upadl
v neklidny, desivy spanek; probiral jsem se z ného pomalu-napolo jesté ponoren ve sny —
a otevrel jsem oci; pokoj, drive zality slunecnim svétlem, byl nyni pohrouzen v uplnou temnotu.
V tu chvili jsem se cely zachvél, nic nebylo videt, nic nebylo slyset, pripadalo mi vsak, Ze v mé
ruce spoc¢ivd ruka nadprirozend. Ma paze lezela na prikryvce a bezejmenny, nepredstavitelny
mlicenlivy prizrak nebo télo, kterému ruka patrila, jako by sedel u mé postele. Pripadalo mi, Ze
veky se kladou na véky, jak jsem tam lezel, ztuhly nejdésivéjsimi obavami, neodvazuje se
odtahnout ruku, a prece jsem si pritom myslil, Ze kdybych ji mohl jen malicko pohnout, zlomim
to hrozné kouzlo. Nevim, jak toto vedomi konecne pominulo. Ale kdyz jsem se rano probudil,
s hriizou jsem se rozpomnél na cely zdzZitek a potom jsem se po celé dny a tydny a mésice utapel

v marnych pokusech o vysvétleni té zahady ““*’

Pasaz ptfipominajici spankovou paralyzu v sobé nese také roman Brama Stokera, Drakula.
Zde se popisuje Drakulova navstéva, kdy je obét ochromena bez moznosti vykiiku.

V jazykové origindlni verzi knihy je dokonce paralyza zminéna vyloZeng. *®

26 SHELLEY, M. (1831). Introduction. In Frankenstein. Gutenberg. Ziskéano 21. 3. 2020 z
http://www.rc.umd.edu/editions/frankenstein/183 1v1/intro

27 MELVILLE, Herman. Bild velryba. Pielozil Simon PELLAR. Praha: Odeon, 2017. Knihovna klasikii (Odeon). ISBN 978-
80-207-1772-6. 33-34.

28 STOKER, Bram. Drdkula. Pielozil Tomas NOVOTNY. Praha: Fortuna Libri, [2018]. ISBN 978-80-7546-157-5.
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5. Spankova paralyza ve vytvarném uméni

5.1 Romantismus

Romantismus byl jako prvni z impulzii k osvobozeni od racionality v uméni. V pustil do
svych d€l inspirace pochézejici ze snu a mytologie. Romantismus pronikl nejen do vytvarnych
1 literarnich d¢l, ale i do smysleni tehdejsi spolecnosti. Klade se zde diiraz na emoce a pocity,
logické a racionalni smysleni se odsouva stranou. 2 Neni tedy divu, Ze se zde objevuji motivy

spankové paralyzy, nejcastéji ve forme démonickych stvoteni.

5.2 Predstavitelé v jejichZ dile se objevuje motiv spankové paralyzy

Henry Fuseli

Motiv spankové paralyzy se objevuje v dile Henryho Fuseliho (plivodné Johann Heirich

Fiissli)*® z konce 18. stoleti v cyklu Nightmare.*!

Obrdzek 4: FUSELI, Henry. The Nightmare,

2 BREUNIG, Charles. The age of revolution and reaction, 1789-1850. 2nd ed. New York: W.W. Norton & Company,
¢1977. Norton history of modern Europe. ISBN 0-393-09143-0, str. 196-197

30 GLENNOVA, Martina. Henry Fuseli [online]. Clanek z 27. 4. 2007. Ziskéno 24. 3. 2020 Dostupné na:

http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art id=928
S'KHANACADEMY. Romanticism in england. [online]. Clanek z 16. 6. 2017. Ziskéno 21. 3. 2020 Dostupné na:

https://www.khanacademy.org/humanities/becoming-modern/romanticism/romanticism-in-england/a/henry-fuseli-the-

nightmare
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Henry Fuseli, narozeny 1741, byl Svycarsky malif a kritik uméni. Plsobil pfedevSim
v Anglii, kde byl jednou z hlavnich postav anglického romantismu. Jeho témata Casto Cerpala
z mytologie a historie, pfedevsim hlavné z romantickych a gotickych romént. V roce 1770 se
na osm let piesunul do Italie, kde si osvojil Michelangeliiv styl. Po navratu se velmi zalibil
Kralovské akademii a byl uznavanou osobnosti. Inspiraci se stal v pozdéjsi dobé symbolistiim,

surrealistiim a expresionistim.*?

Obrdzek 5,6: FUSELI, Henry. Der Albtraum, [olejomalba]. 1781.

Obrdzek 6: FUSELI, Henry. Le Cauchemar , [olejomalba]. 19. stoleti.

Fuseliho tvorba se dockala riizné interpretace pozdéjSich umélct.

Obrdzek 7: FUSELI HOMAGE: The Nightmare, digital, 2012.

32 GLENNOVA, Martina. Henry Fuseli [online]. Clanek z 27. 4. 2007. Ziskano 24. 3. 2020 Dostupné na:

http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art id=928
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Nicolai Abraham Abildgaard

Obradzek 8: ABILDGAARD, Nicolai. No¢ni mdra, [olejomalba]. 1800.

., Abildgaardova Nocni miira ukazuje dveé mladé damy, nahé leZici na posteli. Na obraze
je noc a mésic sviti na tmavé modré obloze. Jedna dama lezi na boku s rukama zastrcenyma za
hlavou v hlubokém spanku. Druhd vSak ma na hrudi stvoreni a lezi v znepokojivé poloze. Nocni
muira je inspirovana malbou Nightmare Johanna Henryho Fuseliho z roku 1781. Jeho dilo se
ukazalo na Kralovské akademii v Londyné v roce 1782 a bylo rychle reprodukovano
a distribuovano po celé Evropé v autorizovanych i neautorizovanych verzich. Fuseliho
Nightmare byl tak pristupny a brzy se stal jednim z nejoblibenéjsich obrazii masové kultury
a standardem pro zobrazeni Spatného snu. Verze Fuseliho i Abildgaardiho jsou inspirovany
severoevropskym lidovym nabozenstvim, kde se Fikalo, Ze Spatny sen byl zpiisoben
nadprirozenym a casto zenskym tvorem. Abildgaard pracoval béhem osviceni, kde rozum
a racionalita byly previadajicimi hodnotami. Byl mezi prvnimi uciteli Kralovské danské
akademie vytvarnych umeni, zalozenym v roce 1754. Zde byly preferovany historické
a mytologické predmeéty, nejlépe v kontrolovaném neoklasicistnim stylu. To byl styl, ktery
Abildgaard zvladl i zpochybnil. Jiz ve svém prvnim mistrovském dile Zranéni filoctéti z roku
1775, dnes v Danské narodni galerii, prekrocil klasické idedly rovmovahy a harmonie.
V souladu s tim je Nocni miira klicovym kusem jak ve svém predmeétu, tak ve svém stylu. Je to
mnohem vice myticky, eroticky a okultni nez obvykly klidny a sebrany klasicisticky styl. Nocni

mura ilustruje zacatek prechodu k vyrazu pripominajicimu romantickou éru .™ 33

Nicolai Abraham Abildgaard byl malif plisobici v Dansku a Italii. Tvofil v obdobi
neoklasicismu. ZaloZil Danskou malifskou Skolu a piisobil také v malifské akademii v Kodani

jako feditel. Ve své tvorbé se inspiroval naméty z danské historie a antické mytologie.>*

3SORG KUNSTMUSEUM. Nightmare. [online] Ziskano 24. 3. 2020 Dostupné na:
https://www.europeana.eu/cs/item/2063604/DEN_280 005
3 GOOGLE ARS AND CULTURE, Nicolai Abraham Abildgaard. [online]. Clanek z 7. 10. 2019. Ziskano 24. 3. 2020

Dostupné na: https://artsandculture.google.com/entity/nicolai-abildgaard/m0Shw?7
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A. Colin

Obrdzek 9: COLIN, A. Le cauchemar, 18. stoleti.

Technikou litografie v 18. stoleti zobrazil francouz A. Colin v dile Le cauchemar Zenu,

lezici v posteli s malym psem na bfise v moment¢, kdy ji navstivi no¢ni mira ve form¢é démona.

Dilo je soucasti Album comique de pathologie pittoresque.>’

Jean Pierre Simon

Obrdzek 10: SIMON, Jean. Cochemare, [rytina]. 1810.

Rozrusend mlada Zena spala s d'ablem sedicim na hrudi; symbolizujici jeji no¢ni muru.

Schwimbeck Fritz

Fritz Schwimbeck narozen 1889 v Mnichové, byl némecky kreslit a grafik.®

Obrdzek 11: SCHWIMBECK, Fritz. My dream, My bad dream. 1915

35 COLIN, A. Le cauchemar, 18. stoleti. [online]. Clanek z 21. 10. 2019. Ziskano 24. 3. 2020 Dostupné na:
https://www.flickr.com/photos/47756470@N03/48937360202

36 INVALUABLE. Schwimbeck Fritz. [online]. Ziskano 24. 3. 2020 Dostupné na:
https://www.invaluable.com/artist/schwimbeck-fritz-5{8iptcyu4/sold-at-auction-prices/
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John Waller

Obrdzek 12: WALLER, John. No¢ni mdra: Inkubus, 1816.

Ditiev Blunck

Dansky umeélec, ktery ziskal ohodnoceni Déanské kralovské akademie uméni, dostal
stipendium na cestu do Rima, kde téméf deset let Eerpal inspiraci. Po navratu do Dénska se
setkal s nepochopenim jeho homosexuality a byl poslan do exilu. V jeho dilech je znatelny
Eckbersky naturalismus. Byl ovlivnén akademickym profesorem J.L. Lundem, piedevs$im
v romantickém vyobrazeni. Spolu s profesorem byli tzce spojeni s némeckou uméleckou

scénou a v jejich praci se objevovala nabozensk4 nacisticka horlivost. 3

Obrdzek 13: BLUNCK, Ditiev. Nightmare, 1846.

Erotika, euforie a zaroven zivot i smrt, jsou zobrazeny spole¢né v dile No¢ni mira z roku
1846. Brzké ranni paprsky slunce osvétluji chaoticky pokoj. Hodiny ukazuji Sestou hodinu
ranni. Stvofeni sedici na spici Zen¢ ma hlavu zajice, t€lo muze a zbytek téla patii kocce. Démon
z t&la odhrnuje bilou kosili a odhaluje Zenské télo. Zena pisobi klidné az smyslng, v jejim

vyrazu neni pfitomen strach. Moznd bychom v ném mohli nalézt 1 vzruSeni. Prostfedi

37 THE NIVAAGAARD COLLECTION, Ditiev Blunck. [online]. Ziskano 27. 3. 2020 Dostupné na:
https://artsandculture.google.com/asset/nightmare-ditlev-blunck/ EAHMUDgd Y QC3-Q
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predstavuje zivot burzoazni vrstvy 18. stoleti. List s notami symbolizuje vzdélavaci ideal téhle
doby. Divky byly vedeni ke studiu hudby a uméni hry na klavir. List nesouci na sobé noty, lezi
nyni srolovany na podlaze. Pohozena oteviend kniha vedle postele licem dolt vykazuje, Ze Zena

odlozila uéeni a odevzdala se svym chtivym touham. ¥

Simeon Eugene Thivier

Obrazek 14.: THIVIER, Simeon. The Nigtmare. Musée des Augustins. Fotografie: MARTIN, Daniel. 1894.

Simeon Eugene Thivier (1845-1920) byl patizsky sochai zabyvajici se symbolismem.
V alegorické sose, kde vidime zndzornénou abstraktni myslenku, autor zobrazuje nahou Zenu

suzovanou noéni miirou. Piisobi eroticky a zaroveti morbidng.>

3% THE NIVAAGAARD COLLECTION, Ditiev Blunck. [online]. Ziskano 27. 3. 2020 Dostupné na:
https://artsandculture.google.com/asset/nightmare-ditlev-blunck/ EAHMUDgd Y QC3-Q

39 MUSEE DES AUGUSTINS, Musée des Beaux-Arts de Toulouse. [online]. Ziskano 24. 3. 2020 Dostupné na:
https://musees-occitanie. fr/musees/musee-des-augustins-musee-des-beaux-arts-de-toulouse/collections/sculptures-xixe-

siecle/eugene-thivier/cauchemar/
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6. Dark Surrealismus

Ptipodobnéni tvorby, kterou moje prace vystihuje, neni ani tak surrealismus, jako spise

dark surrealismus neboli temny surrealismus.

Zatimco surrealismus pouziva ve vyobrazeni snli pestiejSich barev a rtznorodych

motivl, temny surrealismus pfipomina spise no¢ni muru.

Koncept temného surrealistického uméni vychazi ze surrealistického dila. Ten nachazi
svij pivod v disledcich prvni svétové valky. Smér vedl k anti-racionalizaci. Umélci sméfovali
pry¢ od reality a pfijali chaos, nevédomi a Freudovu teorii psychoanalyzy. Pfiklonili se
k snovému svétu skrze nevédomou mysl a interpretaci snd. Tyhle psychoanalytické touhy
anevédomé myslenky se odrazely ve vysledné tvorbé. Jejich prace se odpoutala od
konzervativni spolecnosti a v dilech se objevuji doposud potlacovana témata jako sexualita a
nasili spolu s fantazii a touhami. A pravé zde mizeme najit podtony pozdéji rozvinuté

v temném surrealismu.

Obrdzek 15: ERNST, Max. The Eye of Silence [olejomalba]. 110 cm x 143 cm. 1943-44.

Surrealistické dilo casto obsahuje zkreslenou realitu, kdy realistické prvky se spojuji
nerealistickymi zplisoby a objekty jsou ¢asto v rozporu s ostatnim. Zobrazuji ¢asto svét snd,
no¢ni miry a pfedstavivost. MiiZe vyuzivat také techniky jako je napiiklad automaticka kresba.
Prvky v prostoru se ¢asto vznaseji az levituji. Byvaji neredlné poskladané a neshoduji se ani
méfitkem. Odpoutavaji se od piirozenych zdkoni. V dilech mizeme nalézt umélcovi sny,

vzpominky, obavy i neurdzy. *°

40 FOX, Charles David, 2016. Dark Surrealist Art. [online]. © David Charles Fox 2020. Misto: nakladatel, 27. 9. 2016 [cit.
31. 3. 2020]. Dostupné z: https://davidcharlesfox.com/dark-surrealist-art/
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Salvador Dali

Salvador Dali se rad nechal unaSet fantaziemi spojenymi erotikou, destrukci a smrti.
Vyuzival ve svych dilech symboly. Naptiklad zobrazuje hmyz, jakozZto svoji obavu. Mravenci
symbolizuji strach ze smrti. Velkorysé kobylky odrazely jeho détstvi, kdy z nich mival hrizy.
KorySe pouzival jako symbol ochrany stejn¢ tak jako vejce. V dilech se také objevuje jeho

strach z kastrace béhem pohlavniho styku.

Dalsim Daliho motivem se staly lebky. Dila byla temna, evokujici smrt. !

Obrdzek 16: DALL, Salvador. The face of war [olejomalba]. 79 x 64 cm. 1941.

Tohle dilo zachycuje hriizu z valky. Z vyrazu lebky sala utrpeni. V dutinach se lebky

opakuji ve znameni zkazy.
René Maggritte

V jeho dilech se odrazi utrpeni ze smrti jeho matky, kterd tonula a nasledné spachala
sebevrazdu, kdyz mu bylo pouhych 14 let. V jeho dilech miizeme najit vznasejici se latku nad
hlavami, jakoZto jeji vznasejici se Saty na hladiné. Dale v dilech miZeme hledat zvracenost

a potlacené sklony k nasili.

Obrdzek 17:MAGGRITTE, René. The Menacing Assassin. [olejomalba]. 1,5 m x 1,95 m. 1927.

41 FOX, Charles David, 2016. Dark Surrealist Art. [online]. © David Charles Fox 2020. Misto: nakladatel, 27. 9. 2016 [cit.
31. 3. 2020]. Dostupné z: https://davidcharlesfox.com/dark-surrealist-art/

23



André Masson

Jeho trauma spocivalo z jeho svédectvi z valek. Své uzkosti prenasel na platna. Ackoliv

obraz hraje v§emi barvami, jeho podton je temné surrealisticky.

Obrdzek 18: MASON, André. In the tower sleep. . [olejomalba]. 1983.
Max Ernst

Zobrazuje devastaci z valky, hnijici ostatky lidi a destruovany svét.

Obrdzek 19: ERNST, Max. Europe after the Rain Il. [olejomalba]. 54 x 146 cm. 1940-42.

Zdislaw Bekinski
Jeho tvorba byla ovlivnéna tizkostnym Zivotem po druhé svétoveé vélce a tragédii v roding.
V jeho obrazech se objevuji nadpfirozené vyjevy. Obcas tihne k sadomasochismu a erotice.

,,Chtél bych malovat takovym zpiisobem, jako bych fotografoval sny. Prohlasil. *3

Obrdzek 20:BEKSINSKI, Zdzistaw. Untitled. [olejomalba]. photo: courtesy of the Gallery of Zdzistaw Beksiriski in Historical
Museum in Sanok.

42 FOX, Charles David, 2016. Dark Surrealist Art. [online]. © David Charles Fox 2020. Misto: nakladatel, 27. 9. 2016 [cit.
31. 3. 2020]. Dostupné z: https://davidcharlesfox.com/dark-surrealist-art/

43 ART NET. ©2020 Artnet Worldwide Corporation [online]. [cit. 31. 3. 2020]. Dostupné z:
http://www.artnet.com/artists/zdzislaw-beksinski/
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7. Inspirace

Moji stylovou inspiraci jsem Cerpala pfedevSim z d¢l Daniela Pitina, Francise Bacona
a Zdislawa Bekinského. V dilech Daniela Pitina mé zaujala prace s prostorem a neurcitosti

namalovanych obrazil, jeZ jsem chtéla ve svoji tvorb€ vyuzit.

Obrdzek 21: PITIN, Daniel. Bez ndzvu [akryl].

Francis Bacon m¢ inspiroval svymi zdeformovanymi tvafemi a figurami.

Obrdzek 22: BACON, Francis. Head. Estimate [olejomalba].

Zdislaw Beksinski pracoval stejné jako ja s temnym snovym prostiedim.

Obrdzek 23: BEKSINSKI, Zdzislaw, Untitled. [olejomalba]. 1995.
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8. Postup prace
Jako techniku jsem si zvolila malbu, pfedev§im z diivodu sympatie. Barevné moznosti,
moznosti rozmért, prace s vrstvenim a podobné, mi pfisli jako idedlni zplsob vyjadieni.

Nejdiive jsem se ve skicach pokousela interpretovat existujici dila. Ackoliv byl miij
zpusob malby odlisny, zaklad zistaval pfipodobnény romantickym malbam se zobrazenim

¢lovéka a Inkubuse.
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Zacala jsem pfemyslet nad tvorbou obrazu jinak. Od prostoru. Z poc¢atku v mych skicach
byl zobrazovan prostor neurcity — Slo spiSe o prostor z jinych dimenzi. Tehdy bylo moji
mysSlenkou se nechat unést bytostmi, jez vas béhem spankové paralyzy dési, do jejich svéta a za

pomoci spousty fantazie tenhle svét zobrazit. Tohle zobrazeni bylo v§ak pro mé pfili§ neosobni.

Snazila jsem se proniknout do tématu, z pohledu jinych lidi, a nejen pouze subjektivné.
Vedla jsem rozhovory na tohle téma s lidmi, ktefi paralyzou trpi a naslouchala jsem jejich
pribéhtim. Spankovou paralyzu charakterizovali jako temny, negativni zazitek, ¢asto spojeny
s navstévou neznamého a tlakem na hrudi. Zajimali mé piedevSim jejich pocity, coz

naznacovalo, Ze milj pfistup bude sméfovat spiSe expresivné.
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Zustala jsem ve svych prozitcich a vnimani spankové paralyzy. V nacrtcich se zacinaji
objevovat loznice ve kterych spim. Konkrétnéji se zde objevuji pokoje z détstvi, internatu,
studentskych bytti a vyjev z loZznice mého pfitele. Intimni misto klidu je ted’ narusené nechténou

navstévou vettelcli a hrizy.
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Pracovala jsem tedy na rlznych zplsobech zobrazeni mych loZnic. Pfi spankové
paralyze jde v prvni fad€ o pocit a prozitek. Ten byva ¢asto vniman jako neptijemny, hrizny a
désivy. Lidé na néj reaguji vydésene. Kdyz se jich ale v pfipad¢ halucinaci zeptate, co vidéli,
tak odpovi ze nékoho nebo néco. Nedokazou ho ve vétsing pripada popsat, pokud tedy nejde o
presvédceni, ze je navstivil nékdo, koho znaji. Jedna se o takzvaného ,,Stinomuze®. Jde o stin
lidské postavy. V malbé by podle mé takové zobrazeni pasobilo jako velmi kycové. Pokousela

jsem se jim tedy pfiifadit tvafe. Po nékolika pokusech jsem dospéla k zavéru, ze postavy

dostanou moji tvar.
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Zaveér

Tahle ¢ast teoretické prace se zabyva stavem spankové paralyzy v oblasti uméni. Prvni
kapitoly prace se specializuji na popis spankové paralyzy a jejiho vymezeni. Jsou zde také
popsany jednotlivé faktory halucinaci. V dalSich se vénuji nahlizeni z hlediska kultur a historie.
Nechybi ani odkazy v literatute a ukdzky zpracovani tématu vybranymi spisovateli.

Dalsi ¢ast je zaméfend na zobrazovani v malbé a sochatstvi, po¢inaje romantismem, kdy se
umélci snazi proniknout do mystiky a snil. Jsou zde uvedeny ptiklady jednotlivych umélct
a jejich interpretace spankové paralyzy v uméni. Z novéjSich smérii se témeét nabidl temny
surrealismus, ktery v sobé nese velmi podobné pocity a naladu. Zde jsem také ptedstavila
konkrétni umélce.

V posledni kapitole se vénuji mé praktické Casti. Je zde popsané, jak jsem pfi praci
postupovala 1 kdo mi byl inspiraci pii tvorb¢.

Pti malb¢ jsem kladla diiraz na atmosféru, kterou obrazy maji vyjadfovat. Zaméfila jsem se
na naladu barev odréazejici pocity béhem spankové paralyzy. Neklid v nds probouzi neurcité

objekty a postavy umisténé do intimnich prostora.
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