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Co je to Sedy zakal ?

Sedy zékal je zakalendcky v oku

Zornicka je na prvni pohled bika Seda (zkalen&ocka)

Zkaleny mohou byt abogi i jen jedno oko

Z&kal se objevuje po 50 roce Zivota
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Obrazek pla vyvinutého zakaldocky

Jak zjistit jestli mate Sedy zakal ?

Zakryjte si jedno oko, druhé nechte atawe
Podivejte se do dalky

Pokud je vasSe vithi zamlZzené je velka pragplodobnost zakalu

DalSi moznosti je nechat se vyfotit
Pokud mate Sedy zékal vaSe zokyina fotce nebudotervené

Fotka musi byt pigzena z imého pohledu, pokud se fotoaparat jen

trochu nakloni, fotka neni prokazatelna

Pokud rjaky ¢len vaSi rodiny réfl Sedy zakal, vArsta
pravéEpodobnost, Ze i vy budete mit zakahococky



Normalni pohled Pohled s Sedym zakalem

Kde se nechat vysdit ?

» Je mozné zajit ke svému optometristovi, kte@zenvylowit dioptrickou
vadu a naslednpiipadré doporwit navstvu lékae
* Objednat se na mistni oftalmologické pracaSbftalmologovi

(nemocnicei soukromeé ordinace)

Jakeé je la&ba ?
* Po nav&ivé oftalmologa pokud je Sedy zakal prokazany, by sam
naplanovat nasledné operace
» Operace je jednoducha, trva asi 15-20 minut

» Probiha v lokalni anestézii, do oka se kapoudgpi

Jak se chovat po operaci ?

» Po operaci byste neaiihzvedat zadn&¥ka zavazi, provozovat rizikové
sporty (méové hry, box)i jakoukoli rizikovou praci

o V dusledku nové urié nitroaini ¢ocky, po dohod s |ek&em nemusite
jiz nadale nosit bryle na dalkiinaéteni

e Operaci se snazime také o uplné vymizeni brylovékke



