Makularni dira
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Co je to makularni dira?

e Makularni dira jetzre velky okrouhlycerveny otvor postihujici celou

tlous’ku sitnice v centru makuly (misto neji@gsiho vidni)

Makularni jamka (normalni stav) Makuladiivia

Jak zjistit jestli mate makularni diru ?
e Muzete vnimat zeneéné tvary pedneta (metamorfopsie)

» Vidéni do dalky je hodhineostré a nepomahaji ani bryle

» Pokud si zakryjete jedno oko a druhym se podivatdalky, centrum

obrazu budete mit rozmazané, ale okraje budou ostré

Normalni pohled Pohled s makularni dirou



Amslerova niizka
* Veznete si do ruky ob§ejny kosttkovany papir a v jehoistdu
udklejte ¢ernou teku
» Pokud nosite bryle ngeni, podivejte se na papir s nimi
» Podivejte se na obrazek jednim okem ze vzdaleasistiO cm,
druhé oko si zakryjte, poté vyzkouSejte postup dnéém oku

» Pxi makularni dife se obrazek zdeformuje st&jf podobré jako na

miizce nize
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Normalni pohled Pohledipmakularni degeneraci

Zaznamenate-li jakékoli nepravidelnosti, nagfiklad deformacedi preruseni

¢ar navstivte neprodlerg svého @niho Iékaie.

Kde se nechat vysSdit ?

* Objednat se na mistni oftalmologické pracaSoftalmologovi

(nemocnicei soukromé ordinace)



Jakeé je la&ba ?

e Lécba je vzdy chirurgickd, nejpogiido 12 nesiol od prokazaného
onemockni

o ZAakrok trva 30 — 60 minut, jen v lokalni anestéziipky)



