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1. Uvod

Volejbal je po mnoho let jednim z nejragtjSich kolektivnich spoitv Ceské
republice. Pravdou je, Ze co do popularity ma dbdiu a hokeje hodndaleko. Bmto
sportovnim gigariim se jendzko rekdy priblizime. SpisSe velké Usili jéeba vynaloZit
na udrZeni postaveni volejbalu mezi sporty, kdypoglednich letech se o mladez
délime nejen s basketbalem a h&zenou, alecins dal vice popularnim florbalem.
Myslet si, Ze by volejbal z tohoto stinu vystoup#, naivni. DnesSni sport je totiz
bohuZel ¥tSinou o pedzich. A penize jsou to, co dneSnimu volejbalu chydi
extraligy, mu& a Zen ve volejbale, nejsou plprofesionalni. ¥tSina hré&a hraje

volejbal hlavg pro radost.

Téma své bakaiské praceHodnoceni utoku z prvniho sledu ve volejbalu
extraligovych druzstev miagsem si vybral proto, Ze jako aktivni KHraolejbalu stale
slycham od trenéra dalSich odborniki laika, Ze blok@ nerozhoduji z4pas. Toto

tvrzeni ng privedlo az na mySlenku, Ze se pokusim zjistit, zdaltom gco je.



2. Teoretickacast prace

2.1 Volejbal
2.1.1 Charakteristika volejbalu

Volejbal se v poslednich letech vyrg&zposunul, a to f@devSim v oblasti
naroki na gresnost provedeni jednotlivych hernighnosti a na dodrzovani taktickych
ukolu pii realizaci hernich kombinaci. ZvySily se také mdrana kondéni Grover
vrcholovych hréa a na jejich psychiku — zvladnuti stresovych sit@aagresivni projev
hra v utkani. (Buchtel, 2005, 35)

Herni ¢innosti jednotlivce

Technika hernickiinnosti jednotlivce se jiz delSi dobu ustalila iygaké Urovni
a jeji zéklady se nefni (piihravka, nahravka, smigblok, vybirani). Posun nastal
pouze u dvoucinnosti — podani a vybirani odbitim vrchem. U pddémizeme
pozorovat posun kigznym drutim sme&ovaného podani ve vyskoku. Vybiranim
odbitim vrchem umozZznila z&na pravidel, kdy prvni odbiti & leticiho od souge Ize
hrat i neisté. To dovoluje pouZzit izné druhy udér v obra i vice moznosti

taktickych variant v obran

U podani jeiteba vidt v sokasném muzském volejbalu jednozma posun a
prioritu. Zamérem podani je ztizit hru soufee tj. pinutit ho k pouzZivani utoku

z klasické vysoké nahravky nebtimpo dosahnout bodu tzv. esem.

VSe zavisi na vysiosti hra&e, na bodovém stavu a naigpbu hry soupe.
Dulezitou roli hraje také psychickd pohoda deda situace v druzstvu (rap

interpersonalni vztahy).



Vyvoj taktiky podani rozcluje druzstva podle toho, jakymignbem ho tymy hraji.

1. Agresivni hra na podani a na to navazujici kvabbimana na siti i v poli.

2. Jisté podani provedendéznymi zpsoby a na to navazujici vysoce kvalitni
obrana v poli.

3. Taktické varianty podani dle vyvoje utkani. Zdeezalna vysplosti hr&u i

druzstva a na Zisobu hry soupe.

Utoéné kombinace

Souwasny volejbal nefinasi v této oblasti Zzadné novinky. Zakladem pnoesgisé
realizovani hernich kombinaci je vynikajici zvlatngechniky hernich¢innosti
jednotlivce, fyzicka pipravenost hr&i, presnost provedeni a takticka vykyst
druzstva jako celku. Na zakkadoresnosti provedeni jednotlivych herni¢mnosti
jednotlivce se hrajiigevazrié jednoduché kombinace, tj. Utok z nahravky prvnliedem
v kombinaci s rychlou nahravkou do hlavnihdlik Dale se do kombinaci zapojuji
vzdy hr&i zadnich zon podle specializace d&&a podle vlastni taktiky hry druzstva.
a ktomu je zapojen do utoku jetalSi zadni sné@f. Z tohoto divodu ztraci vyznam
hrani slozitych kombinaci s higiednitady (nap. kiizeni).

Rychlé uténé kombinace na signal se zapojenidpich hréi jsou zavislé na
piesném a usném pijmu podanic¢i prihravce. Bi ¢astém pouzivanithto signai,
dokazi blokéi soupdée reagovat a ffzpusobit obranu na siti. Vychozi postaveni
blokujicich hréa je blize stedu a timto je obrana schopna rychlé kombinacegmals

eliminovat.



Slozité uténé kombinace sipdnimi hréi se vyplati zahrat v tité situaci, kdy
hra z&ina byt stereotypni a obrana protéza byt proti &mto kombinacim us@na.
Zde zéalezi pedevSim na osobnosti nahrédgana jeho schopnostech i odvazeadéd ve
vhodné dob utkani sloZijsSi kombinaci na signal (kratkéarstba, Kizeni). Pedpoklada
to vSak fakt, Ze druZzstvo dany signal bezgeovliada. Pouze v tomtoripact vede
kombinace k usfhu. Tyto kombinace nesmfgqvazovat nad jednoduchymi, ale za to

preciznimi kombinacemi, které jsou rozhodujici pysledek utkani.

Taktika hry vrcholovych druzstev

Taktika v utkani kazdého druzstva je postavenski@beni jednotlivych tyjp
hratu. Podle tohoto kritéria by éhtrenér vyuzit pednosti jednotlivych hed ve
prosgch celého druzstva. Nasledavadim rkteré konkrétni iklady druZstev, ktera
praktikuji tizné varianty taktiky hry :

Brazilie, Francie- jisté podani, neitaji s vysokou us§Bnosti, ale spoléhaji na
kvalitni obranu v poli. Tato obrana je perfektirganizovana a realizovana technicky

vyspElymi hr&i.

Rusko, Holandske prudké smé&vané podani, obtiZrepracovatelné,ipdpokladajici
naslednou kvalitni vlastni obranu na siti blokerbrada v poli je vSak w&thto
druzstev horsi, to plati i o technice vybirani jettimych hréu.

Srbsko aCerna hora, Italie- tato d¥ druzstva kombinuji abpredchéazejici varianty
s ohledem zfisobu hry soupge a vyvoj utkani. Bkdy je vSak otazkou, zda tuto taktiku
dokazi v ptib¢hu utkani zmnit v zhledem k situaci. Tato varianta je veliceadaa jak

pro hr&e samotné, tak i pro tym jako celek.



Psychika vrcholovych hr&a

V této oblasti doSlo k vyrazné 2me, kdy tzv. hlucha mista (moznost kratkého
odpatinku hr&u pii ztrag) dle starych pravidel, jsou dnegi podovém systému, jiz
minulosti.Volejbal se tak svoji nanwosti gizpusobil jinym sportovnim hram, nap
tenisu, kdy kazdy ndiza jakéhokoliv stavu je velicailgZity a v kazdém okamziku
nedostaténé koncentrace tize dojit ke zlomu v utkani. To klade velké naroky n
koncentraci v dlouhérasovém Useku a dalSi naroky na zvladani krizovifohd, coz
ma za nasledek hru bez chyby. Navic ve volejbale ye vrcholovém sportu je
dulezité vytvdit psychicky odolné druzstvo a stanovit jednotlieée hr&a v druzstvu.
(Buchtel, 2005, 35-37)



2.1.2 Rehled vyvoje pravidel

1895 Histe - roznery 3x60 stop, $1— 3 stopy Sirokd a 8 stop nad zemicM duty
nebo plgny senem, hiéi je Sest i vice. P teci sitt se podani opakuje, nesmi se hrat

pesti.

1896 Histe 7,65x15,23m. Podavajici kr&toji jednou nohou n&re a ma 2 pokusy.
Podava se s dopomoci spolufeaDriblink (odbijeni nad sebe) je povoleno 120am o
sit. Dotyk mie (predn®tu vre hiiste) neni chybou. Hraje se na &my (jedna sréna —

jedna azii hr&i maji podani).

1910 zakazan driblink. 8je vysoka 213cm, hraje se do 21 teod
1912 sit vysoka 228 cmyibté 10,66m x 18,28m.

1917 sf vysoka 224cm, hraje se do 15 bggouze 6 hr&

1921 zavedenaistdnicara pod siti

1922 druzstvo méaitdoteky na mi, zadnitada nesmi Uftit.

1926 pravidlaCSR doplna podle mezinarodnich zvyklostif Q24cm, neni povoleno
sledovani niie rukama fes sf.

1931 — 1935 druzstvo m4 Sest nahradlnfk&i zadnifady mohou blokovat i Gtit.
Obvod mée mé& 63,5 — 68,5cm.

1944 vySka sétje pro muze 245cm, pro zeny 225cntist 18x9m
1945 dochazi ke sjednoceni pravidel — vigvd mezinarodnich pravidel.

1950 zavedeni Udoécary. Povolena clonafppodani.



1953 oddechovyas je 1min. Pro provedeni Utokuibe byt hré ,pies”, u bloku ,Fes"
jen ten, ktery se nedotkl t&.

1954 stidani scasovym limitem 1 min. Sleduje séikeni grednich a zadnich hté

1958 oddechovyas 30 s. Blok stale bezgsahu.

1963 mluvit smi jen kapitan, i&ani scasovym limitem pouze 30 s. dad se hréat
odbitim obourd spodem ,bagrem®.

1965 odblokovany ndise ntize déle fihravat, ale ne sntevat.

1968 uprava pro OH — whise ntize jakymkoli zgisobem hrat do pole souge

Pouzivani bloku ,jfes“. Moznost blokovani podani.

1970 mezinarodni pravidla u nas vydana kéigikomentéem.

1971 pouzivani antének. Pouzivéeivenych a Zlutych karet.

1973 mozny gesSlap senicary. Stidani ihned bezasoveho limitu.

1976 zruSena jakakoliv clondi podani.

1977 druzstvo m&itdoteky na mi — nezapéitava se blok. Anténky jsou nad paskami.

Pouziti tech méa s podava.

1984 pouzivani tmavé &itHr&, ktery neni uveden na listku o postaveni, musi bu
nastoupit nebo je to jako prvnitistani. Na podani je vymezeéas 2 x 5 s. Z@na i
atoku zadnich hed@. Podani se musi blokovat jen nad svym polem adiipse jako

prvni odbiti. Nejsou kolektivni tresty.

1987 podani se nesmi blokovat. Trenér s,i raditumav sed z lavicky. Hr&i na

lavicce sngji radit a povzbuzovat.

1992 povolen dotek sibez souvislosti s akci hrani &eim".



1994 povoleno:

- podani z celé & koncove&ary (zona podani Siroka 9 m),

- podavajici vyjmut z povinnosti padu odbijent,

- odbiti mte celym &lem (moZznost ,kop“ do nde)

- vicenasobny dotek ifpprvnim odbiti mée provadném vrchnim odbitim obougu

1996 podhugnhi mite, obnoveni pravidla o hrani ¢ei zgt mimo anténky, mozny
presah rukou sednicary.

1998 zruSeni ztrat, kazda rozehra znamena bodi, baaevnym miem, zruSeni pokusu

0 podani.

1999 povoleni doteku paskysihicem i podani. Hré ,libero.

2002 zavedeni technického time-outu.

2009 podhugni mice, moznost druhého libera nasti.

- na vrcholnych juniorskych akcich (MS,ME) zkouSgmavidlo o moZnosti doteku &it

mimo akci.

Zdroj: Barék, J. (2007Yechnika a metodika nacvikaloku ve volejbaleBakal&ska
prace, Jihdeska univerzitaCeské Budjovice, Pedagogicka fakulta, Katedrdetné

vychovy



Dnes3ni volejbal se stale vyviji a s nim se vywgjirana a atok. Utok je viak
vzdy o jeden az dva krokygd obranou. Proto se stale museji vyvijet i pravidl
VSechny tyto kroky sfuji jednim srmdrem a to k zatraktiwni volejbalu a prodlouzeni

jeho vynen.

2.2 Systematika volejbalu

Systematika je veliceitezitou a nedilnou s@asti volejbalu. Pokud totiz
chceme tétoie porozunit nebo dal ji it a trénovat, musime ji analyzovat a rélid

na smysluplnéasti.
Systematika se dli na tfi zasadni okruhy.

« herni¢innosti jednotlivce (1€J)
+ herni kombinace (HK)

« herni systémy (HS)
2.2.1Herni ¢innosti jednotlivce

Herni ¢innosti jednotlivce se roztlji na ut@né, obranné a obranné i the.
Mezi obranné i Gtné HCJ pati blokovani, do obrannych &) pati vybirani,
vykryvani a konén¢ mezi Gt@&né hernicinnosti jednotlivce pdt : podani, fihravka,
nahravka a Gtok. Utoku, vzhledem k nazvu balskia prace jereéba se $noval trochu
vice, nez ostatnim herniginnostem. Uténych Gdei je velika Skala. Je velice slozité a
technicky naréné vSechny zvladnout. Pokud se vSak budeme dnietteetéto prace,
zaneiime se na atok prvniho sledu, ktery je doménou ee@blok&i. Jedna se hla¥n
0 Utok ze zony Ill a o pouZziti ®ného Gderu po nahravee 1,3,4,8¢i fint v prvnim
sledu. Tyto nahravky do prvniho sledu jsou hlavstavebnim kamenem pro dre@

herni kombinace hrané na signal.



2.2.2 Herni kombinace

Herni kombinace rozliSujeme obranné ca a plnici ukoly obrany i Gtoku.
Pokud z&neme uténymi kombinacemi, rozdujeme je na hrané na signél a bez
signalu. Herni kombinace bez signalu se zuzuji paazutok po nahravce u&ipo
nahravce vbihajiciho nahrasa po nahravce z vlastniho pole a nakonecimagvku
k utoku. Kombinace hrané na signél & da slozité a jednoduché, ale vzdy jsou
vazané na utok z prvniho sledu, bez kterého byyigéekt nebyl dosazen. Dale herni
kombinace obranné. Mezi obranné herni kombinadeé ypairyvani vlastnino snieie
dvéma a vice hré. Nejdilezit¢jSi obranna herni kombinace je postaveni protiuitok
soupée. Tato kombinace je vazana na blokujicbra jejich poet. Nefastjsi jsou

systémy 2-0-4, 3-0-3, 1-1-4, 1-2-3 a 2-1-3.

Systém 2-0-4louZzi k braani utoka ze zon IV, lll a |, picemz 2 znamena pet

bloka, 0 paet hr&u za blokem a 4 g®t branicich hi& v poli.

Systém 3-0-Blati na utok ze zon VI, IV a |. Jedna se o utaiigrojbloku a tem
hraam v poli. Tento systém zvladaji vSak pouzethaatymy té nejvyssi volejbalove

kvality.

Systém 1-1-4e pouziva na utoky ze zén IV a |. Je to utokipedihobloku, kdy jeden

hr& stoji za blokem &eka ulivku a ostatnfithré&i brani v poli.

Systém 1-2-f typicky pro atok ze zény lll. Jedna se o obraapgtém, hrany na Gtok
z prvniho sledu. $dovy hré& blokuje, postranni dva hlidaji ulivku a zbyiliirani

Vv poli.

Systém 2-1-8e \tSinou pouziva v nizSich sa@dich. Jedna se o tzv. systém ,neblok za
blok®. Systém je postaveny na strategii, Zzethkéery neblokuje, jde automaticky pro

ulivku za postaveni dvojbloku.

Naposledy jeieba zminit herni kombinace plnici Ukoly obranyakit Mezi

tyto kombinace pét pouze vy¢kavaci postaveniipvlastnim a sougevé podani.



2.2.3Herni systémy

Ve volejbale rozpoznavame pouze uznavané systémy hry. Jsou to: kazdy
sttedni vgedu nahrawsem, sd¢ma nahravd a sjednim nahra¢am. Prvni
zminovany systém se hraje bez jakékoli specializacé&ih@statni dva pak pouze se
specializovanymi hfd. Systém se dma nahravé se pouZiva fedevSim
v Zzakovskych kategoriich. Ve vrcholovém volejbake Grovni narodnich tyfy tento
systém pouzivaji pouze Zeny narodniho druzstva Kjeliyhraji taktéz bez libera. Jinak
se obvykle hraje pouze s jednim naht@ma. Je to fedevsim z dvodu zapojeni utoku
ze zo6ny |. (zpoza zékladriary). U poslednich dvou hernich systétovaime o
specializaci hr&i. Kazdy z hrén na HiSti ma své specifické postaveni a ulohu, ktera je

nenahraditelna. Ve volejbale rozliSujeme tytockk& posty :

« nahrava

«  smear

« prihravajici smear

+ bloka

« univerzal (diagondlni hid
+ libero



2.2.4 Specializace hr&i

Nahrava® — nahrava je stavebnim kamenem kazdého tymu, je to orgaomiz&ié hry a

tudiz je nepostradatelny

Smear — smear je Utaina sila zapojujici se do utiblkdruhého sledu, jeho praci je

krome Gtoku i gihravka soupiva podani &innost v poli

Bloka® — bloka defenzivni hradba nad siti, jeho Ukolem je k¥datokovani soup@va

atoku i utok z prvniho sledu

Univerzal— univerzal neboli diagonalni lxge nej¥tsi ut@nou silou celého druZzstva.
V sowasném pojeti volejbalu se tento qidodili az 50% naetnosti Utoku celého

druzstva.

Libero — libero je velice specificky post, ktery fungugprve od roku 1999, hlavnim
ukolem libera je phravat servis soupe a vykonavaternou préci v podabhry v poli,
libero je hr& pouze zadnfady a stida wtSinou blok#e, jeho dtidani se nepota jako

klasické stidani
2.2.5 Nahravky Prvniho sledu

Tato bakalgsk& prace je figdevsSim o utoku z prvniho sledu, a tak zde bude
rozebrana problematika hry prvniho sledu a jehdwgmiahravek. Nahravky prvniho
sledu se ukazuji prstovou signalizaci (vitildhy) nebo verbakhpomocicisel. Jedna
se o utokye. 1,3,4,8 a jejich modifikace, které si samidir@ymysleji pro zpeseni
jejich uderového rejiiku. Zatneme tedy od nejjednodussiho a tim je nahrévka



1 — Jednika je takzvany ,rychlik®, jedna se o zakladni ugevniho sledu.
Rychlik sp@iva v tom, Ze at¢ici hr& se snazi byt u nahravky co nejrychleji a tim
znesnadnit praci soufmyu blokd&i. Proto to rkdy vypada, Ze sntei nahravku
nahravéi bere rovnou z ruky. Nahravka se hraje asi 0,5ein¢ od nahravé&e v co

moZna nejvyssi vysce nad siti.

3 — Trojka je takzvany rychlik za hlavu. Postup pnd stejny jako u rychlika,
jen z tim rozdilem, Ze nahravka se hraje za hlaaduévée.

4 — Ctyika je asi nejslozijsi tder jak pro nahrava, tak i pro Gtsiciho hrée.
Jednd se oigtlenou nahravku hranou asi 2-Xgir¢ od nahravée. Nahravka musi byt
jak dostaténé rychla, tak i dostatmé vysoka. Pokud ma druzstvo tuto kombinaci
prvniho sledu vybomsehranou, je to velika zbraprotoZe se da usgne kombinovat

na signal do druhého sledugpevsim na diagonalniho bea

8 — Osmtka zvana taktéz ,oko" je modifikaci nam jiz znaméfkohlika. Jedna
se 0 odhozenou nahravkll. To znamena, Ze l&r&e rozbiha stefnjako na nahravku
¢.1, ale v poslednim okamziku odskoa dostava nahravku asi o 0,5 jinde, nez u
nahravkyé.1. Uselem této nahravky je zmast soigeprotoze nevi do posledni chvile
zda budete hrat nahravkul neboc.2.

Pro hru prvniho sledu je podobnych modifikaci kélskala, a proto je jen na
blokarich samotnych a na jejich sdaehs nahravd, jestli dokdzi svou hru okenit
né¢im jinym. Pro tyto situace je veliké plus, kdyZtyen spolu pohromagldelSi dobu,

nebo alespdse stejnym nahragam



Obrazele.1 - rozaleni volejbaloveho iste na zény

Schéma [¥isté podle zon

Utocnacara

Zakladnicara




3.Vyzkumna ¢ast

3.1 Metodika vyzkumu

Ve vyzkumné ¢asti této prace bylam pouzita statisticka dataského
volejbalového svazu, ktera jsou shrowtie¥ana kazdym rokem pro geby kluhi a
trenéfi. Tyto data Byla podrobenaqmevsim pimérovani a posléze pakgvedeni na
koneina pdadi. Tyto vysledky pak byly pouZzity pro vypnérovani vysledl ve vSech
hodnoticich Skalach tak, aby vySlo kéné pdadi tymi. Toto pdadi tymi podle
hodnoticich Skal, pak bylo porovnano podle Speaawankorelace zavislosti.
Vysledkem pak byl Spearmaw korela&ni koeficient. Korelani koeficient ukazuje
zavislost konéného psadi EX-M 2006/2007 na vykonu bloke

Pro slkir statistickych dat se v EX-M pouziva vySkolenydhtistiki. Kazdy
ligovy tym ma svého. Jefipomen na kazdém ligovém zapase a Miitwatisticky
zadznam o utkani. Od roku 2007 se tyto zaznamy uybogji pomoci statistického
programu Datavolley. Tento program dokaZze zaznameéna sledovanyckiinnosti a
je o mnoho rychlejSi. DalSi jeho vyhodou je onlgtedovani pibéznych vysledi na
internetovych strankacikieského volejbalového svazwww.cvi.c?). Zde lze najit
ihned po odehraném kole veSkeré Udaje o utkaniglich vyhodnoceni, srovnani a
zapaitani do celkového gadi, jak podle specializaci, tak i podle tmJedinou
nevyhodou zavedeného programu je usdelinost okterych statistik. Je to dano i
neprofesionalnim iistupem ®kterych klulii, které povinnost su statistickych dat
berou jen jako nutné zlo, nikoli jako zdroj inforaiaBylo by nadherné, kdyby se
situace v brzké datzmenila a Datavolley se staBknym obrazem gib¢hu hry.

vvvvvv

na s¥té. Pouziva se ndjklad v italské sérii Al, ktera je pravem povaZzavara
nejlepsi volejbalovou ligu sta. Déle je pak hophvyuzivany narodnimi tymy celé

swtove a evropské sthy. Snad i naSemu narodnimu tymu bude napomocen.



3.1.1 Cil prace

Cilem prace bylo zjighi, zda bloka extraligového tymu dokaze poziti&n
ovlivnit vysledek zapasu, potazmo celé sezony.dPbati blokai hodnoceni ve vSech
jejich hr&skych dovednostech. Nakonec byly srovnany vysldui&i podle pdadi.
Paadi jednotlivych blok&i bylo zpfimérovano do absolutniho padi tymi. Kazdy
tym, za @asti nejmén dvou hr&n, se tak umistil od 1 do 9. Toto ungist pak bylo

porovnano s kormym pdadim zakladnéasti extraligy mui 2006/2007.



3.1.2 Ukoly

1. Teoretické zpracovani problematiky
o charakteristika volejbalu
o systematika volejbalu

o prehled vyvoje pravidel

2. Samostatny vyzkum
o metodika vyzkumu
o charakteristika souboru
o porovnani dovednosti bloka

o hodnoceni vysledk

3.1.3 Hypotézy

3.1.3.1. Hypotéza 1

Ho Predpokladam, Ze existuje zavislost mezi vykony hibkaumistinim jejich tymi

po zakladntasti.

Hi Predpokladam, Ze zavislost mezi vykony blidkaa umisénim jejich tymi po

zakladnicasti neexistuje.



3.2 Spearmanova korelace

Korelace je zavislost mezi vé&inami — prondnnymi.
Pronenné jsou proménnd veli¢ina zavisla y (vyswtlovana) a jedna nebo vice
proménnych nezavislych X (vyswtlujicich). Statistika pak neéirpricinu a nasledek,
ale pouze Ze existuje vztah (korelace}i Bledovani vztahu mezi naenymi
hodnotami x, y (dvojice xy;) feSime zda existuj&i neexistuje zavislost (vztah,

korelace) mezi valinami, gipadré sledujeme miru intenzityggnosti)tohoto vztahu.

Mirou intenzity zavislosti j&oeficient korelace I .

Moznosti vzniklych zavislosti (korelaci)

Grafé.1 - funkéni zavislost
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Funkéni zavislost (pevnd), dané hodndt x odpovida jen witd hodnota y

y=f(x)



Graf¢.2 - stochasticka zavislost
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Stochastickd zavislost (volnd), zavisle prornna, gipadré i nezavisle
proménna jsou nahodné veiny. Urcité hodnok x prislusi mozné hodnoty y vybrané

Z uritého rozdéleni, stedni hodnota rozdeni y je funkci x E(y)=f(x)

stredni hodnota ndhodné vetiy y je funkci stedni hodnoty nahodné vy x
E(y)=f[E()]



Graf¢.3 - nezavislost
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Nezavislosimezi veltinami, stedni hodnota y se neémi v zavislosti na x.

(www.ujep.cz /synek/statistika/prednasky)



Nekdy neni vhodné nebo nelze pouzit kotelakoeficientr pro sledovani
zavislosti mezi nagfenymi hodnotami nebo jsou hodnoty odlehlé nebo csiadé
znaky jsou pouze slovni, ale ordinarni. Mluvime amlfiotach, které sergvadiji na
poradovacisla. Nap. sledujeme vztah mezi umisfm zavodnilk na mistrovstvi sita
a na Olympijskych hrach nebo vztah mezitgubm dokonalosti vypréani pradla
(ohodnocena padovymi ¢isly).Pro vSechny tytoifpady se pouzZiva Spearmanova
korelace nebo spiSe Spearrimarkorelani koeficient, ktery se vygte podle tohoto

vzorce.

6 (i —i,)°
r=1-—=

n{n* -1

Hodnotykoeficientu korelacejsou od -1 do +1. Pokud Jerelaéni koeficient

kladny (r>0) y roste s rostoucim x Pokud jekorela¢ni koeficient zaporny (r<0)

y s rostoucim x kles&im je |r| blize 1, tim &sn3jSi je zAvislost.

Graf¢.4 - korel&ni koeficient
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(www.ujep.cz /synek/statistika/prednasky)



3.3 Charakteristika souboru

Data pouzitd k vyzkumu v této bak&ké praci obsahuji hté hrajici na postu
blokare v sezod 2006/2007 v extralize muziizené Ceskym volejbalovym svazem.
Kazdy tym zde ma zastoupeni minimébivou hré&a. Vzhledem k velikosti a objemu
sebranych dat a co mozna nejspravegilim vysledkm, bylo nutné viadit vSechny
hr&te, ktgi se aktivRk nezapojili do hry (nebyli statisticky zaznamenawinejmért
tiinacti zapasech. Timto selektovanim bylo docilemdsru 26 blok&lr neboli
k redukovanému pitu hr&ua.



Tabulkaé.1 - blokdi zatazeni do vyzkumu

Jméno Fjmeni | Oddil | VySka Vaha| Blokaisky | Smearsky
dosah dosah
Sukuba Michal | Opava 198 96 320 335
Cerveii Michal | Opava| 205| 103 338 347
Smreka | Swtpan | C.B. 202 | 102 335 345
Klapal Martin Brno 200 | 102 320 340
Dittrich Ales Liberec| 200 93 325 340
Golstajn Marek | Ribram| 200 102 320 338
Havrlik Petr Ribram| 200 96 325 343
Fokt Borek | Kladno| 202 99 325 338
Kotrch Tomas | Kladno| 202 95 333 344
Cerha Jiri Ostrava| 200 96 330 342
Hroch Martin Brno 202 98 320 338
Michalek Ondej | Benatky| 198 97 320 335
Mach Radek C.B. 206 103 333 345
Stary Pavel | Benatky 205 | 105 330 345
Sedl&ek Petr Zlin 197 96 318 332
Sobotka | Vladimir | Kladno | 203 100 335 350
Herich Rudolf Zlin 197 101 320 330
Tryzna | Jaromir | Ustinl| 197 93 318 335
Pochop | Stanislav] C.B. 202 | 100 340 330
Zadrazil Jiri Liberec| 200 103 325 345
Jedlicka | Zbynék | Ostrava| 201 98 324 339
Kubala Premysl | Ostrava 202 99 326 339
Bezdtka | Miroslav | Ustin.l.| 200 | 93 320 340
Zmuda | Miroslav | Benatky| 197 95 318 330
Cermak Jakub Liberecq 199 79 323 346
Cechméanek| Michal Zlin 200 95 324 338

V této tabulce jsou osobni Udaje d&rdzarazenych do vyzkumu. Data byla
sebrana z webovych stranekstusnych kluli. Pro zajimavost je zde i par jmen &ra
narodniho tymu, jak letipdeSlych, tak i saasnych. Mezi blokiské opory narodniho
tymu minulych let byly: Pochop, Hroch, Kubalka Dittrich. V narodnim tymu
souwasnych let se objevuji jména jako Zadrazil, Koti8hkuba nebo Cerha.



3.3 Porovnaniéinnosti blokara EX-M 2006/2007

3.3.1 Blok
Tabulkag.2 - blok

|. tFetina Il. tFetina
oddil Hra¢ 1 2 3 45 6 7 8 910 11 12 13 14 15 16 17 18
Pribram Golstajn 7 8 52 2 4 7 5 3 1 3 4 1 2 3 2 3
Ostrava Cerha 6 4 1 3 4 2 3 2| 3 4 4 6 6 8 6 1
Kladno Kotrch 4 6 3 4 6 3 3 2 3/ 4 5 4 2 4 5 2 2 4
Brno Hroch 3 5 2 3 8 3 1 2 3 2 1 2 4 6 8
Opava Sukuba 2 2 315 2 5 5 5 7 1 1 4 4 2 3
C.Budsjovice | Smréka 5 5 4 4 1 2 4| 3 2 4 5 2 7 3 8
Kladno Fokt 2 4 5 4 4 5 1 3 2/ 3 4 2 4 6 2 2 1
P¥ibram Havrlik 1 3 3 3 2 3 1 4 3/ 2 4 5 4 4 1 5 2
Brno Klapal 5 1 4 1 4 2 2 2 1 3 7 3 1 3
¢.Budgjovice | Mach 2 1 1 1 8 2 5 3 3 5 3 3 4 2
Zlin Herich 3 252 2 2 6 3 4 4 4 1 4 4 3
Liberec Dittrich 2 2 4 2 4 2 1 711 2 8 1 2 4 5
Zlin Sedl&tek 352 11 18 2 22 2 31 2 1 1 3
Ostrava Kubala 4 4 1 2 1 8 1 5 2 7
Opava Cerveit 5 3 41 4 2 35 3 2 2 2 2 2 2
Usti n. L. Sobotka 3 4 6 2 1 1 5 5 1 1 2
Benatky n. J.| Stary 3 1 3 2 3 2 5 5 2 2 4 2
Usti n. L. Tryzna 3 2 4 4 1 2 2 5
C.Budjovice | Pochop 4 6 4 5 7 3 4
Ostrava Jedli¢ka 1 1 7 1
Benatky n. J.| Michalek 4 5 1 1 3 1 2 1 1 1 1 3 4
Liberec Zadrazil 1 1 1 4 3 2 3 3 2
Benatky n. J.| Zmuda 1 1 1 3 2 2 2 1 1 1 1 3
Liberec Cermak 1 3 4 3 11 3 2 2
Usti n. L. Bezdka 3 3 3 3] 1 4 1
Zlin Cechmanek 2 2

Pokratovani tabulky na str&rt.29
Legenda:  1-27-¢islo utkani, ukazuje @et uhranych baiv utkani
Abs. — patet uhranych bailblokem
Poiradi 1— paadi vSech bloki
Uprav — odpovida uhranym im blokem
Poradi 2— paadi redukovaného ptu hr&ua




ll. t Fetina Blok
Hrag 20 22 24 26 Abs | Poradi Poradi
Oddil 19 21 23 25 27 . 1 Uprav. 2
Ptibram Golstajn 3 2 7 2 2 4 3 3 3 9 1 91 1
Ostrava Cerha 10 5 2 2 5( 87 2 87 2
Kladno Kotrch 4 2 3 2 3 5 2| 87 2 87 2
Brno Hroch 1 5 3 7 3 4 2 2 ¢ 86 4 86 4
Opava Sukuba 4 2 5 2 4 3 3 5 2 82 5 82 5
C. Budgjovice Smréka 4 4 4 2 7 2| 82 5 82 5
Kladno Fokt 2 2 3 6 1 3 3] 74 7 74 7
Pribram Havrlik 4 2 2 3 4 2 3 3|73 8 73 8
Brno Klapal 5 8 6 5 2 3 3| 71 9 71 9
¢.Budkjovice Mach 2 4 3 4 2 2 5 65 10 65 10
Zlin Herich 1 1 4 2 2 1 2 62 11 62 11
Liberec Dittrich 1 2 3 3 1 1 1 1 60 12 60 12
Zlin Sedl&k |1 2 2 2 2 5 4 2| 60 12 60 12
Ostrava Kubala 3 6 1 2 1 1 5| 54 14 54 14
Opava Cerveii 1 1 2 1 2 1 1| 53 15 53 15
Usti n. L. Sobotka |1 3 1 2 1 3 4 3| 49 16 49 16
Benétky n. J. Stary 2 2 1 4 1 2 2| 48 17 48 17
Usti n. L. Tryzna 6 5 1 2 1 2 5| 47 18 47 18
C. Buckjovice | Pochop 6 4 41| 47 18 47 18
Ostrava Jedli¢ka 9 6 3 3 5 6 3 1 46 20 46 20
Benatky n. J.| Michdlek | 1 1 1 2 1 2 3 140 21 40 21
Liberec Zadrazil 3 2 4 2 2( 33 22 33 22
Benatkyn.J.| Zmuda |7 1 1 1 29 | 23 29 23
Liberec Cerméak 1 1 4 2 28 | 24 28 24
Usti n. L. Bezdtka 18 27 18 25
Zlin Cechmanek| 2 1 3 4 1 1 16 | 28 16 26

Tabulka blok obsahuje pty bodi dosazenych blokem v kazdém ligovém
kole.Mazete si vSimnout,Ze se zde pouze jednou objevupaidfernacislice. Je to
dano tim, Ze se za statisticky vyborné povazujeugddoka zablokuje jednou za set.
Proto pokud sedovy hré dosahne za zapas vice jak 5 lilokniZzeme hoviit o

nadpfimérném vykonu.



3.3.2 Utok

VT

Tabulkag.3 — Ut@&nacinnost

I. tfetina Il. tFetina
Oddil Hra¢ 1 2 3 4 5 67 8 9(10 11 12 13 14 15 16 17 18
Opava Cervei (4 7 10 4 105 10 5 11| 7 6 5 8 5 8 4 5
Opava Sukuba 5 9 3 84 6 10 12 8 2 2 134 8 9
P¥ibram Hawrik |5 6 6 6 7 67 9 5|2 8 8 8 2 7 9 2 4§
Liberec Dittrich 7 10 7 5 9 8 36|4 5 6 1 5 5 1
Brno Klapal 6 3 9 8 885 3[1 8 4 129 9 9 7 8
P¥ibram Golstajn 13 5 6 3 17 33[109 3 9 8 126 10 5
C. Budtjovice | Smréka |11 3 5 4 6 32 5 9|7 7 1 4 3 8 5 8 7
Kladno Fokt 6 6 9 5 8 94 4106 7 2 9 5 7 4 5 §
Benatky n. J. | Michalek | 6 2 4 9 65 7 11|6 2 9 1 6 2 4 7
Kladno Kotrch 7 5 5 8 6 97 55|5 5 5 7 4 7 7 3 §
Benatky n. J. Stary 4 6 5 6 4 31 6 3 3 1 3 1310 10
Zlin Sedl&ek |3 2 5 3 9 14 4 3|2 3 115 4 5 4 5 4
C. Budsjovice Mach 4 2418 6 5 7 9 6 6 7 4
Usti n. L. Sobotka |6 4 6 3 2 2 1 3 3 5 1 9
Ostrava Cetha (3 5 4 6 6 13 555 3 2 6 3 6 4 4 5
Brno Hroch 7 4 3 7 2 75 1| 4 5 1 5 4 3 3
Zlin Herich |5 6 5 2 8 43 1 3|2 1110 4 2 6 2 2 3
Liberec Zadrazil 1 1 71 6 1|4 7 6 5 4 7 3 6 ¢
Usti n. L. Tryzna 39 23|6 56 2 3 7 2 2
¢. Budtjovice | Pochop |6 8 8 1212 9 5 6 7
Usti n. L. Bezdkka |2 1 1 3 6 17 1 7|8 6 134 2 5 3
Ostrava Jedli¢ka 3 8 5
Benatkyn.J. | Zmuda |2 4 1 2 53 6 6 3 2 1 2 1 1 1
Liberec Cermak 5 41 4 2 2 4 4 5 3
Ostrava Kubala 5 4 3 2 7 1 4 3 4 6
Zlin Cechmanek 2 1 3 5 1 1

Pokraovani tabulky na strac.31

Legenda:

1-27—¢islo utkani , ukazuje @et uhranych baiyv utkani

Abs. — patet uhranych baid itokem

Poradi 1— paadi vSech bloki

Uprav — odpovida uhranym @tim utokem

Porradi 2— paadi redukovaného ptu hr&ua



ll. t Fetina Utok
Hra¢ 20 22 24 26 Poradi Poradi

Qddil 19 21 23 25 27 || Abs. 1 Uprav. 2
Opava Cerveit 6 6 7 4 8 18 4 10 10| 187 1 187 1
Opava Sukuba 9 1010 6 8 8 7 10 6 | 177 2 177 2
Ptibram Havrlik 8 5 2 8 1311 8 9| 173 3 173 3
Liberec Dittrich 7 5 17 15 12 11 5 10 173 3 173 3
Brno Klapal 4 3 107 7 4 4 6 7| 169 5 169 5
Ptibram Golstajn 3 3 9 5 8 6 8 5 4§ 165 6 165 6
C. Budkjovice Smréka 9 7 10 8 6 6 8 3| 155 7 155 7
Kladno Fokt 7 10 7 6 2 2 1 2| 151 8 151 8
Benatky n. J.| Michalek 9 12 3 6 2 4 6 9 2| 140 9 140 9
Kladno Kotrch 4 3 8 6 5 3 3| 137 10 137 10
Benatky n. J. Stary 9 7 8 3 6 4 8 3126 11 126 11
Zlin Sedl&ek 3 3 3 6 5 6 4 4 2 113 12 113 12

C. Budjovice Mach 6 9 7 4 4 6 7 111 | 13 111 13
Usti n. L. Sobotka |5 9 7 4 102 7 11 9| 109 14 109 14
Ostrava Cerha 10 2 5 6 4 2 4 109 14 109 14
Brno Hroch 4 4 6 8 7 3 2 3 3 101 16 101 16
Zlin Herich 1 7 3 1 4 5 100 17 100 17
Liberec Zadrazil 2 6 8 3 4 3| 94 18 94 18
Usti n. L. Tryzna 1 5 6 3 5 4 107 3| 9 18 94 18
C. Bujovice| Pochop 1 2 6 3 71 92 20 92 20
Ustin. L. Bezdkka | 2 1 73 22 73 21
Ostrava Jedli¢ka 7 7 4 2 6 4 5 5 2 58 23 58 22
Benatky n. J| Zmuda 7 1 2 50 24 50 23
Liberec Cermak | 1 1 5 6 2| 49 25 49 24
Ostrava Kubala 3 2 2 1 2l 49 25 49 24
Zlin Cechmének| 4 3 1 2 4 1 1 29 28 29 26

Tabulka¢.3 nam ukazuje py bodi dosazenych v utkani Utokem. Jak si Ize
vSimnout, dosazeni hodnot nad 15 je jen vyjinge Pokud totiZ bereme v potaz to, Ze

maximalnicetnost utoku gedovych hréi negesahuje 20 nahravek na zapas, ték p

aspeSnosti 50-60% je zisk okolo 15 hingelice nadpimérny. Jsou vsak i tymy, které

uprednosiiuji hru prvniho sledu a tudiz se &irtnohou es danou hranici dostat. Stava

se to, ale jenitdka.




3.3.3 Body

Tabulka¢.4 — body uhrané htéza celou zakladniast

l. tFetina Il. t¥etina
oddil Hra& 1 2 3 4 5 6 7 8 91017 12 13 14 15 16 17 18
Opava Sukuba | 4 8 13 5 15 7 15 16 19 15 3 3 19 9 12 12
Opava Cervei |5 1415 9 12 9 15 9 17|12 10 9 12 7 14 6 7
C. Budtjovice | Smréka |11 8 10 8 11 5 2 7 1612 16 1 9 8 1117 12 15
Brno Klapal 6 3 151 9 1410 11 8|2 10 6 16 12 16 13 10 13
Liberec Dittrich |12 14 11 7 15 11 5 14| 7 10 1 14 2 10 12 15
Pribram Golstajn |7 2110 8 5 5 148 61110 6 13 9 14 9 12 8
Pribram Havrik |6 10 9 9 9 9 9 139 |5 13 8 14 6 1210 7 8
Kladno Fokt 8 111511 12 14 5 8 12/10 11 4 1311 9 4 7 10
Kladno Kotrch |11 11 8 1212 12 10 8 8[1010 9 9 8 139 5 9
Ostrava Cerha |11 9 6 9 11 2 5 108|108 6 7 9 1214 10 6
Brno Hroch 12 4 8 9 5 158 2|7 8 2 2 8 9 1011
Benatky n. J.| Michalek |7 2 8 16 7 6 1112|7 4 102 8 3 7 11
C. Budkjovice Mach 2 1 5 3 1212 17 9 1014 9 12 11 6
Benatky n. J.| Stary 4 9 6 9 7 3 1 5 8 8 9 3 3 114 13
Zlin Sedi&ek |6 8 7 4 102 12 7 5|6 5 148 5 8 5 6 7
Usti n. L. Sobotka |9 8 16 6 3 5 1 8 8 6 2 1
Zlin Herich 8 8 104 106 9 4 3| 9 1611 10 3 10 7 2 6
Usti n. L. Tryzna 6 142 9/108 9 4 3 8 4 7
C. Buckjovice | Pochop | 6 13 14 18 18 16 9 6 11
Liberec Zadrazil 1 2 101 7 1/1012 9 8 4 11 4 9 12
Ostrava Jedlicka 5 9 121
Ostrava Kubala |9 8 4 2 9 2 1 9 ¢ 8 6 13
Ustin. L. Bezdkka |2 1 4 3 9 1 101 10{11 7 18 4 2 6 3
Benatkyn.J.| Zmuda |3 5 2 3 3 75 8 7 3 3 3 3 1 4 1
Liberec Cermak 6 8 5 7 3 3 5 7 7 5
Zlin Cechmanek 2 1 3 7 3 1

Pokraovani tabulky na stra&n.33
1-27—¢islo utkani , ukazuje get uhranych bad

Legenda:

Abs. — patet uhranych bailza celou zakladriiast
Poiradi 1— paadi vSech bloki

Uprav — odpovida uhranym im za celou zakladriiast

Poradi 2— paadi redukovaného ptu hr&ua



Il. t Fetina Body

Hra¢ 20 22 24 26 Poradi Poradi
oddil 19 21 23 25 27| Abs. 1 Uprav. 2
Opava Sukuba 17 16 15 8 15 11 12 17 10| 296 1 206 1
Opava Cerveii 9 8 8 6 10 21 7 11 11| 273 2 273 2
C. Budsjovice | Smreka 9 8 16 13 10 9 17 6| 267 3 267 3
Brno Klapal 5 9 19 13 13 4 7 10 11| 266 4 266 4
Liberec Dittrich 8 7 20 20 14 12 7 14 262 5 262 5
P¥bram Golstajn 7 516 7 10 10 11 8 8| 258 6 258 G
Pitbram Havrlik 14 7 4 11 17 13 11 12| 255 7 255 7
Kladno Fokt 9 12 10 12 2 3 4 7| 234 8 234 8
Kladno Kotrch 9 511 9 9 9 5| 231 9 231 9
Ostrava Cerha 20 7 8 8 4 3 9| 212 10 212 10
Brno Hroch 7 9 91510 8 4 6 9 197 11 197 11
Benatky n. J. | Michélek 10 14 4 9 2 5 9 17 5| 196 12 196 12
C. Budgjovice | Mach 8 13 11 8 6 8 12 189 13 189 13
Benatky n. J. | Stary 12 10 9 3 11 5 10 184 14 184 14
Zlin Sedl&ek 5 5 5 9 711 8 5 184 14 184 14
Usti n. L. Sobotka 7 13 8 8 12 2 10 15 15| 173 16 173 16
Zlin Herich 1 212 5 3 5 7 171 17 171 17
Usti n. L. Tryzna 1 1315 4 8 5 12 7 9| 158 18 158 18
C. Budgjovice | Pochop 1 212 7 13| 146 19 146 19
Liberec Zadrazil 6 9 13 3 6 5( 143 20 143 20
Ostrava Jedlicka 18 13 7 5 12 12 9 6 2| 111 22 111 21
Ostrava Kubala 3 9 3 4 2 1 7| 106 23 106 22
Usti n. L. Bezdtka 2 1 1| 96 24 96 23
Benatky n. J. | Zmuda 14 1 1 1 2 1 81 25 81 24
Liberec Cermék 1 3 6 4 8 2| 80 26 80 25
ZIin Cechmének | 6 3 2 6 8 1 2 1| 46 28 46 26

Tabulka s vyslednym bodovym ziskem ukazujezmanitost volejbalu.

PredevSim pak htgkého postu blokaZde totiz vidite,Zze u s&dovych hré&i nemusi

byt rozhoduijici jen jedn&innost. Mezi bodo¥ zdatné se mohou propracovat i tirkte

pramérné obstoji ve vSech blokskych cinnostech. Z tabulky jsou protorggmé

mnohem mensi rozdily nez u ostatnich.




3.3.4 Podani
Tabulka¢.5 — podani

I. tfetina Il. tFetina
oddil Hrag 1 2 3 45 6 7 8 9/10 117 12 13 14 15 16 17 18
Opava Sukuba 2 111 2 1 4 1 2 2 1 2
Opava Cerveil 1 2 2 1 1 3 1 1| 5 1 2 2 4
C.Budkjovice | Smreka 1 1 3 2 7 1 1 5 1
Liberec Dittrich 3 2 2 1 11 2 3 1 3 3
Brno Klapal 1 1 2 1 3| 1 3 1 2 2
Usti n. L. Tryzna 3 2 2 1 1
Liberec Zadrazil 2 6 1 1 1 1 1
Benatky n. J.| Michalek 1 2 1 1 1
Ostrava Cerha 2 1 1 1 2 1] 2 1 1 2
Usti n. L. Sobotka 4 1 2
C.Buckjovice | Mach 2 6 1 3
Zlin Sedl&ek 1 1 2 2 1 1
Benatky n. J.| Stary 1 2 1 2 1
Brno Hroch 2 1 1 1 1
Pribram Havrlik 1 1 11 1 1 1 1
Zlin Herich 3 1 1 2 1
Kladno Fokt 1 1 2 1 1 1
Ostrava Jedli¢ka 1
Kladno Kotrch 1 1 1
C.Budkjovice | Pochop 1 2 1 1
Usti n. L. Bezdtka 2 1 1
Liberec Cerméak 1 1
Ostrava Kubala 1 1 1
P¥ibram Golstajn 1
Benatky n. J. %muda 1 1
Zlin Cechmanek

Pokraovani tabulky na stran.35

Legenda:  1-27-¢islo utkani , ukazuje @et uhranych baiyv utkani
Abs. — patet uhranych baidpodanim
Poradi 1— paadi vSech bloki
Uprav — odpovida uhranym @im servisem

Porradi 2— paadi redukovaného ptu hr&ua




1. t Fetina Podani

Hrag 20 22 24 26 Poradi Poradi
Oddil 19 21 23 25 27|/ Abs. 1 | Uprav. 2
Opava Sukuba 4 4 3 2 2 2| 37 1 37 1
Opava Cerveit 1 1 2 2 1 33 2 33 2
C. Budsjovice | Smreka 1 2 1 1 2 1] 30 3 30 3
Liberec Dittrich 2 1 1 3 29 4 29 4
Brno Klapal 1 1 1 1 1 1 1 26 5 26 5
Usti n. L. Tryzna 2 4 1 1| 17 6 17 6
Liberec Zadrazil 1 1 1 16 7 16 7
Benatky n. J. | Michalek 1 1 1 5 2 16 7 16 7
Ostrava Cerha 1 1 16 7 16 7
Usti n. L. Sobotka 11 2 1 3| 15 10 15 10
C. Budgjovice | Mach 1 13 12 13 11
Zlin Sedl&ek 1 1 1 11 13 11 12
Benatky n. J. | Stary 1 1 1 10 14 10 13
Brno Hroch 2 1 1 10 14 10 13
Pribram Havrlik 2 9 16 9 15
Zlin Herich 1 9 16 9 15
Kladno Fokt 2 9 16 9 15
Ostrava Jedli¢ka 2 1 2 1 7 20 7 18
Kladno Kotrch 1 1 1 1 7 20 7 18
C. Budsjovice | Pochop 2 7 20 7 18
Usti n. L. Bezdtka 1 5 24 5 21
Liberec Cermak 1 3 25 3 22
Ostrava Kubala 3 25 3 22
P¥fbram Golstajn 1 2 28 2 24
Benatky n. J. | Zmuda 2 28 2 24
Zlin Cechmanek 1 1 32 1 26

Tabulkacitajici body z podani je velice specificka. Podartbtiz ¢innost, ktera

je velice individualni. Neni zavisla na ostatnipolshr&ich. Jedin&€im mize byt hré

svazan je taktika dana trenérem. Proto jsou zd# wewtSi bodové rozdily. Podani je

osobni ¥c kazdého hr&e bez rozdilu specializace. Zalezi totiz na tedtyul i

psychickych vlastnostech &g a tak sktera muzstva maji servisové specialistyjikte

do hry zasahuji pouze na podani.




3.3.5Cetnost

Tabulka¢.6 —¢etnost nahravek

|. tFetina Il. tFetina
oddil Hrae 1 2 3 4 5 6 7 8 9|10 11 12 13 14 15 16 17 18
Opava Sukuba 4 11 16 9 19 10 17 14 17 21 5 5 17 10 13 15
Opava Cerveti 9 10 11 7 11 12 13 13 19(19 19 9 12 9 13 11 7
Brno Klapal 14 9 16 3 11 19 11 7 8| 4 15 10 16 13 15 14 11 13
Pribram Golstajn 18 10 12 6 3 12 7 7|18 14 8 15 15 12 10 14 11
P¥ibram Havrlik 8 1512 811 7 916 7| 9 11 12 10 9 1115 7 8
Liberec Dittrich 8 19 8 8 12 15 8 12| 9 10 1 10 4 5 11 15
Benatky n. J.| Michalek 7 4 3 92011 6 9 14/ 7 4 0 18 6 14 6 13 13
C.Budkjovice | Smreka 16 5 9 7 8 5 9 11 13|10 12 8 7 9 13 10 11 13
Kladno Fokt 8 913 6 1314 6 8 15/11 9 6 14 9 11 5 6 10
Brno Hroch 16 11 11 15 8 15 12 5/10 10 4 7 9 8 8 4
Benatky n. J.| Stary 7 9 10 7 8 2 3 11 7 5 2 12 1 15 18 19
Zlin Sedl&ek 4 7 8 814 51210 6| 7 716 5 811 6 9 8
Usti n. L. Sobotka 15 10 13 10 7 3 5 3 5 612 9 16
Ostrava Cerha 10 10 12 10 11 3 6 10 14| 6 8 3 10 7 12 10 8 6
Kladno Kotrch 10 7 10 11 10 10 11 9 7{10 11 10 9 5 13 8 3 6
Usti n. L. Tryzna 1 6 13 8 811 7 12 8 7 9 7 8
Zlin Herich 6 1211 316 7 8 7 9/ 51320 8 8 8 6 6 6
C.Buckjovice | Mach 4 3 11|15 11 9 17 11 15 16 10 9
Liberec Zadrazil 1 5 11 1 12 3| 7 1312 6 4 8 6 16 13
C.Budsjovice | Pochop 14 12 10 17 16 15 10 8 10
Usti n. L. Bezdtka 4 2 3 410 2 9 3 13/161218 9 6 9 5 2
Benatky n. J.| Zmuda 2 9 5 2 3 7 10 7 5 7 2 3 5 3 3
Ostrava Jedli¢ka 6 11 7 5
Liberec Cermak 9 8 4 g8 4/ 2 2 713 9 3
Ostrava Kubala 7 7 4 310 2 2 4 7 5 4 7
Zlin Cechmanek 1 3 1 11 7 1 3 2

Pokraovani tabulky na strarc.37

Legenda:

1-27—¢islo utkani , ukazuje get nahravek v daném utkéni

Abs. — patet nahravek

Poiradi 1— paadi vSech bloki
Uprav — odpovida p&u nahravek

Poradi 2— paadi redukovaného ptu hr&ua




Il t ¥etina Cetnost
Hra¢ 20 22 24 26 Poradi Poradi

Qddil 19 21 23 25 27| Abs. 1 Uprav. 2
Opava Sukuba 13 15 16 9 14 15 13 16 12| 326 1 326 1
Opava Cervei 8 10 11 7 10 34 9 14 14| 321 2 321 2
Brno Klapal 5 10 17 16 13 8 6 10 16 310 3 310 3
Piibram Golstajn 11 5 14 8 16 8 15 8 9| 286 4 286 4
Ptibram Havrlik 11 7 7 3 1515 13 12 10| 278 5 278 5
Liberec Dittrich 12 8 22 23 15 18 8 16 277 6 277 6
Benatky n. J.| Michalek |18 21 12 8 4 6 13 13 9 | 268 7 268 7
C. Budjovice| Smréka |12 11 12 12 10 7 15 5 || 260 8 260 8
Kladno Fokt 8 12 10 9 4 5 8 7| 236 9 236 9
Brno Hroch |11 9 11 14 8 10 5 8 5| 234 | 10 234 10
Benatky n. J. Stary 16 13 11 7 11 6 12 3| 224 11 224 11
Zlin Sedl&ek |6 4 5 12 9 13 8 7 5| 220 12 220 12
Usti n. L. Sobotka 8 11 12 8 16 4 9 18 17| 217 13 217 13
Ostrava Cerha 16 8 13 8 7 2 7| 217 13 217 13
Kladno Kotrch 7 5 13 8 7 5 6| 211 15 211 15
Usti n. L. Tryzna 3 1313 6 8 11 14 15 9| 197 16 197 16
Zlin Herich 3 3.9 5 3 6 7 20 197 16 197 16

. Budtjovice Mach 6 14 11 7 7 6 12 194 18 194 18
Liberec Zadrazil 3 7 15 6 8 7( 164 19 164 19
C. Bukjovice| Pochop 1 5 10 6 13| 147 | 20 147 20
Ustin. L. Bezdtka | 5 5 137 | 22 137 21
Benatky n.J| Zmuda |13 1 3 3 2 1) 105| 23 105 22
Ostrava Jedlicka |12 11 5 2 13 8 6 7 4| 97 24 97 23
Liberec Cermék 2 2 5 5 9 4 9 25 96 24
Ostrava Kubala 6 4 4 3 4] 83 27 83 25
Zlin Cechmanek| 6 3 1 3 7 1 8 3 61 28 61 26

Tabulka ¢etnost nam udava peet nahravek za jednotlivy zapas. Na prvni

pohled je ¥ejmé, Ze kazdy tym hraje jinym systémem. Kazdé stuavma atok jinak

rozloZzeny mezi své héa. Zalezi totiz pedevsim na nahra#iaten totiz hraje $tSinou

jen s tim komu &fi. A tak je vidtt ktery z blokdi ma divéru svého nahrave.




3.3.6 Uspsnost

Tabulkaé.7 — UspSnost Gtoku

|. tFetina

Oddil Hrae 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Kladno Kotrch 70,00% 71,43% 50,00%72,73% 60,00% 90,00%63,64% 55,56%71,43%
Kladno Fokt 75,00% 66,67% 69,23%83,33% 61,54% 64,29%66,67% 50,00%66,67%
C.Budsjovice | Pochop 42,86% 66,67% 80,00%70,59% 75,00% 60,00%50,00% 75,00%
Liberec Dittrich 87,50% 52,63% 87,50%62,50% 75,00% 53,33% 37,50%0,00%
P¥ibram Havrlik 62,50% 40,00% 50,00%75,00% 63,64% 85,71%77,78% 56,25%71,43%
Ostrava Jedli¢cka

C.Budsjovice | Smreka 68,75% 60,00% 55,56%57,14% 75,00% 60,00%22,22% 45,45%69,23%
Ostrava Kubala 71,43% 57,14% 75,00%66,67% 70,00% 50,00%0,00% 0,00% 57,149
Opava Cerveii 44.44% 70,00% 90,91%57,14% 90,91% 41,67%76,92% 38,46%57,89%
P¥fbram Golstajn 72,22% 50,00% 50,00% 50,00% 33,33%58,33% 42,86%42,86%
Liberec Zadrazil 100,00% 20,00% 63,64% 100,00% 50,00% 33,33%
C.Budsjovice | Mach 100,00% 66,67% 36,36%
Benatky n. J. Stary 57,14% 66,67% 50,00%66,67% 57,14% 37,50%50,00% 0,00%

Brno Klapal 42,86% 33,33% 56,25%0,00% 72,73% 42,11%72,73% 71,43% 37,50%
Opava Sukuba 0,00% 45,45% 56,25% 33,33% 42,11%40,00% 35,29%

Usti n. L. Bezdika 50,00% 50,00% 33,33%75,00% 60,00% 50,00%77,78% 33,33%53,85%
Benatky n. J.Michalek | 85,71% 50,00% 0,00% 44,44% 45,00% 54,5588,33% 77,78%78,57%
Zlin Sedl&ek | 75,00% 28,57% 62,50%37,50% 64,29% 20,00%33,33% 40,00%50,00%
Liberec Cermak 55,56% 50,00% 25,00% 50,00% 50,00%
Zlin Herich 83,33% 50,00% 45,45%66,67% 50,00% 57,14%37,50% 14,29%33,33%
Usti n. L. Sobotka 40,00% 40,00% 46,15%30,00% 28,57% 0,00% 40,00%
Ostrava Cerha 30,00% 50,00% 33,33%60,00% 54,55% 33,33%50,00% 50,00%35,71%
Usti n. L. Tryzna 0,00% 50,00% 69,23% 25,00%37,50%
Benatky n. J.| Zmuda 100,00% 44,44% 20,00% 100,00% 0,00%  71,43% 33,33% 60,00%)
Zlin Cechmanek 0,00% 66,67%100,00% 27,27%

Brno Hroch 43,75% 36,36% 27,27%46,67% 25,00% 46,67%41,67% 20,009

Pokraovani tabulky na stra&n.39

Legenda:

1-27—¢islo utkani , ukazuje ugpnost Utoku v daném utkani

Abs. — primérna Usgsnost za celou zakladédst
Poiradi 1— paadi vSech bloki
Uprav — odpovida pmmeérné usgsnosti za zakladriiast

Poradi 2— paadi redukovaného ptu hr&ua



1. t Fetina

oddil Hrag 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Kladno Kotrch 50,00% 45,45% 50,00% 77,78% 80,00% 53,85% 87,50% 100,00% 83,33%
Kladno Fokt 54,55% 77,78% 33,33% 64,29% 55,56% 63,64% 80,00% 83,33% 80,00%
¢.Budkjovice | Pochop 0,00%

Liberec Dittrich 44,44% 50,00% 0,00% 60,00% 25,00% 100,00% 45,45% 66,67%
Piibram Havrlik 22,22% 72,73% 66,67% 80,00% 22,22% 63,64% 60,00% 28,57% 75,00%
Ostrava Jedlitka 50,00% 72,73% 71,43% 0,00%
C.Budsjovice | Smreéka 70,00% 58,33% 12,50% 57,14% 33,33% 61,54% 50,00% 72,73% 53,85%
Ostrava Kubala 60,00% 100,00% 85,71%

Opava Cerveit 36,84% 31,58% 55,56% 66,67% 55,56% 61,54% 36,36% 71,43%
Piibram Golstajn | 55,56% 64,29% 37,50% 60,00% 53,33% 100,00% 60,00% 71,43% 45,45%
Liberec Zadrazil 57,14% 53,85% 50,00% 83,33% 100,00% 87,50% 50,00% 37,50% 69,23%
C.Budkjovice | Mach 53,33% 54,55% 55,56% 41,18% 81,82% 40,00% 37,50% 70,00% 44,44%
Benatky n. J. Stary 54,55% 42,86% 60,00% 50,00% 25,00% 0,00% 86,67% 55,56% 52,63%
Brno Klapal 25,00% 53,33% 40,00% 75,00% 69,23% 60,00% 64,29% 63,64% 61,54%
Opava Sukuba 71,43% 70,59% 38,10% 40,00% 40,00% 76,47% 40,00% 61,54% 60,00%
Usti n. L. Bezdtka  |50,00% 50,00% 72,22% 44,44% 33,33% 55,56% 60,00% 0,00%
Benatky n. J| Michalek | 85,71% 50,00% 50,00% 16,67% 42,86% 33,33% 30,77% 53,85%
Zlin Sedl&ek |28,57% 42,86% 68,75% 100,00% 50,00% 45,45% 66,67% 55,56% 50,00%
Liberec Cermak 0,00% 100,00% 57,14% 30,77% 55,56% 100,00%

Zlin Herich 40,00% 84,62% 50,00% 50,00% 25,00% 75,00% 33,33% 33,33% 50,00%
Ostin. L. Sobotka 33,33% 60,00% 50,00% 41,67% 11,11% 56,25%
Ostrava Cerha 83,33% 37,50% 66,67% 60,00% 42,86% 50,00% 40,00% 50,00% 83,33%
Ustin. L. Tryzna 54,55% 71,43% 50,00% 25,00% 42,86% 77,78% 28,57% 25,00%
Benatky n. J.| Zmuda 85,71% 60,00% 28,57% 50,00% 66,67% 20,00% 33,33% 33,33%
Zlin Cechmanek 71,43% 0,00% 33,33% 50,00%

Brno Hroch 40,00% 50,00% 0,00% 14,29% 55,56% 50,00% 37,50% 75,00%

Pokraovani tabulky na strarc.40



ll. t Fetina

Hraé

20

22

24

26

Oddil 19 21 23 25 27
Kladno Kotrch 57,14% 60,00% 61,54% 75,00% 71,43% 60,00% 50,00%
Kladno Fokt 87,50% 83,33% 70,00% 66,67% 50,00% 40,00% 12,50% 28,57%)
¢ .Budjovice | Pochop 100,00% 40,00% 60,00% 50,00% 53,85%
Liberec Dittrich 58,33% 62,50% 77,27% 65,22% 80,00% 61,11% 62,50% 62,50%
Pribram Havrlik 72,73% 71,43% 28,57% 0,00% 53,33% 86,67% 84,62% 66,67% 90,00%
Ostrava Jedlicka 58,33% 63,64% 80,00% 100,00% 46,15% 50,00% 83,33% 71,43% 50,00%
¢ Budjovice | SMreka 75,00% 63,64% 83,33% 66,67% 60,00% 85,71% 53,33% 60,00%
Ostrava Kubala 50,00% 50,00% 50,00% 33,33% 50,00%
Opava Cerveii 75,00% 60,00% 63,64% 57,14% 80,00% 52,94% 44,44% 71,43% 71,43%
Pribram Golstajn 27,27% 60,00% 64,29% 62,50% 50,00% 75,00% 53,33% 62,50% 55,56%
Liberec Zadrazil 66,67% 85,71% 53,33% 50,00% 50,00% 42,86%
¢.Budkjovice | Mach 100,00% 64,29% 63,64% 57,14% 57,14% 100,00% 58,33%
Benatky n. J. Stary 56,25% 53,85% 72,73% 42,86% 54,55% 66,67% 66,67% 100,00%
Brno Klapal 80,00% 30,00% 58,82% 43,75% 53,85% 50,00% 66,67% 60,00% 43,75%
Opava Sukuba 69,23% 66,67% 62,50% 66,67% 57,14% 53,33% 53,85% 62,50% 50,00%)
Ustin L. |BezEka 40,00% 20,00%

Benatky n. J| Michdlek | 50,009 57,14% 25,00% 75,00% 50,00% 66,67% 46,15% 69,23% 22,22%
Zlin Sedlatek 50,00% 75,00% 60,00% 50,00% 55,56% 46,15% 50,00% 57,14% 40,00%
Liberec Cermak 50,00% 50,00% 100,00% 0,00% 66,67% 50,00%
Zlin Herich 0,00% 33,33% 77,78% 60,00% 33,33% 66,67% 71,43% 0,00%
Ustin L. |Sobotka 62,50% 81,82% 58,33% 50,00% 62,50% 50,00% 77,78% 61,11% 52,94%
Ostrava Cerha 62,50% 25,00% 38,46% 75,00% 57,14% 100,00% 57,14%
Ustin.L. | Tyzna 33,33% 38,46% 46,15% 50,00% 62,50% 36,36% 71,43% 46,67% 33,33%
Benatky n. J. Zmuda 53,85% 100,00% 0,00% 66,67% 0,00% 0,00%
Zlin Cechmanekl 66,67% 100,00% 100,00% 66,67% 57,14% 0,00% 12,50% 33,33%
Brno Hroch 36,36% 44,44% 54,55% 57,14% 87,50% 30,00% 40,00% 37,50% 60,00%)

Pokraovani tabulky na strarc.41



UspéSnost

oddil Hrag Abs. Patadil | Uprav. Pdadi 2
Kladno Kotrch 64,93% 1 64,93% 1
Kladno Fokt 63,98% 2 63,98% 2
C. Budtjovice Pochop 62,59% 3 62,59% 3
Liberec Dittrich 62,45% 4 62,45% 4
Pribram Havrlik 62,23% 5 62,23% 5
Ostrava Jedli¢ka 59,79% 7 59,79% 6
C. Budjovice Smréka 59,62% 8 59,62% 7
Ostrava Kubala 59,04% 9 59,04% 8
Opava Cervet 58,26% 11 58,26% 9
Piibram Golstajn 57,69% 13 57,69% 10
Liberec ZadraZil 57,32% 14 57,32% 11
C. Budjovice Mach 57,22% 15 57,22% 12
Benatky n. J. Stary 56,25% 16 56,25% 13
Brno Klapal 54,52% 17 54,52% 14
Opava Sukuba 54,29% 18 54,29% 15
Usti n. L. Bezdtka 53,28% 19 53,28% 16
Benatky n. J. Michalek 52,24% 20 52,24% 17
21N Sedl&ek 51,36% 21 51,36% 18
Liberec Cerméak 51,04% 22 51,04% 19
Zlin Herich 50,76% 23 50,76% 20
Usti n. L. Sobotka 50,23% 24 50,23% 21
Ostrava Cerha 50,23% 24 50,23% 21
Usti n. L. Tryzna 47,72% 28 47,72% 23
Benatky n. J. Zmuda 47,62% 29 47,62% 24
Zlin Cechméanek [[47,54% 30 47,54% 25
Brno Hroch 43,16% 33 43,16% 26

Uspsdnost jde ruku v ruce &etnosti a usgnosti Gtoku. Podle v3eobgcn
znamych tezi vime, Ze vyborny bldgkay msl mit UsgSnost okolo 60% a vice. Jeho
atoky totiz wtSinou sndiuji proti jednobloku, a tak vice jek nadpolévi Usgsnost by
meéla byt samogejmosti. OvSem jsou i tymy, které blokuji odeslu Hist¢, a tak
znesnaduji utok prvniho sledu dvoj az trojblokem. Protékdy mize UsgsSnost atoku
ovlivnit i obrany herni systém souge V €chto gipadech je us@nost nad 50% vice

jak uspokojujici.



3.4 Kon&né paradi blokaia
Tabulkac¢.8 — konéné pdadi blokat

. . l. t¥etina Il. tFetina

Odd rras 1 2 3 45 6 7 8 9/10 17 12 13 14 15 16 17 18
Opava Sukuba H HHHHHH HHHHHUHUHUHMH
Opava Cervert HHHHHHIHMHH|H HHHHUHUHMH
Liberec Dittrich H HHHH H HH HHH H HHHH
¢ .Budsjovice | Smreka HHHHHHHIHU HMHHUMHUHIHUHUHHH
Piibram Havrlik HHHHHHHIHI HMHMHIMHUMHUMHUMHUHHH
Brno Klapal HHHHHHHH HHHHUHUHUHHHH
Kladno Fokt HHHHHHHIHU HMHMHUMHUMHUMHUMHUHHH
Pribram Golstajn HHHHHHHMHI HMHHUMHUMHIMHUHUHHH
Kladno Kotrch HHHHHHHMHI HMHHUMHUMHIMHUHUHHH
Ostrava Cerha HHHHHHUHIHUHHUHUHUHUHMHMHHH
Benatky n. J./]Michdlek |H H H H H H H H H|H H H HHHHH
C.Budkjovice | Mach H H HHH/HHHHUHUHHHH
Benatky n. J.| Stary HHHHHHHH HHHHHUHUHUHMH
Zlin Sedlaek HHHHHHHIHU HMHMHUMHUMHUMHUMHUHHH
Brno Hroch HHHHHHMH H{H H H H H H H H
Usti n. L. Sobotka HHHHHH H HHHHHH
Liberec Zadrazil H H HHHH/HHUHUHUHUHUHHH
Zlin Herich HHHHHHHMHI HMHHUMHUMHIMHUHUHHH
C.Budkjovice | Pochop HHHHHHMHH H H
Ustin. L. Tryzna H HHHH/HHUHUHUHMH H H
Ostrava Jedli¢ka H H H H
Ostrava Kubala HHHHHHIHTIHMH H H H
Ustin. L. Bezdtka HHHHHHHIHU HHHUMHUMHIHUMHHH
Liberec Cerméak HHHH HHHHHHH
Benatky n. J.| Zmuda H HH HHHH H HHHHUHUHUHMH
Zlin Cechmanek H H H H H H H H

Pokraovani tabulky na stran.43

Legenda:

1-27- ¢islo utkani , ukazuje zda kra daném utkani zasahl do

statistik

Abs. 1- paiet utkani v kterych byl statisticky aktivni
Abs. — ptimérné pdadi hr&a z blok,utok,podantetnost,usgsSnost

Paradi 1— paadi vSech blokid

Poradi - paadi podle hodnot Abs.

Uprav — odpovida p&tu utkani ve kterych byl hiééstatisticky

aktivni




p . ll. t Fetina

Oadl ras 19 20 21 22 23 24 5 26 7
Opava Sukuba H H H H H H H H H
Opava Cerveit H H H H H H H H H
Liberec Ditrich H H H H H H H H
C. Budgjovice Smréka H H H H H H H H
Pribram Havrlik H H H H H H H H H
Brno Klapal H H H H H H H H H
Kladno Fokt H H H H H H H H
Ptibram Golstajn H H H H H H H H H
Kladno Kotrch H H H H H H H
Ostrava Cerha H H H H H H H
Benatky n. J. Michalek H H H H H H H H H
C. Budjovice Mach H H H H H H H
Benatky n. J. Stary H H H H H H H H
Zlin Sedl&ek H H H H H H H H H
Brno Hroch H H H H H H H H H
Usti n. L. Sobotka H H H H H H H H H
Liberec Zadrazil H H H H H H
Zlin Herich H H H H H H H H
C. Budgjovice Pochop H H H H H
Usti n. L. Tryzna H H H H H H H H H
Ostrava Jedli¢ka H H H H H H H H H
Ostrava Kubala H H H H H H H
Usti n. L. Bezdtka H H m
Liberec Cerméak H H H H H H
Benatky n. J. Zmuda H H H H H H H
Zlin Cechmanek H H H H H H H H

Pokratovani tabulky na stra&rt.44

Legenda:

Upravl — pramér z blok,utok,podanietnost,usgsnost poitané pouze
z redukovaného gtu hrau

Paradi 2— paadi redukovaného ptu hrau

H — znamena hrabyl statisticky aktivni

Min 13 — nutny pget H potebnych pro zizeni do vyzkumu

Poradi K — kong&né pdadi bloka za celou zakladriast

z redukovaného gtu hrau




Nastoupil Min Poradi
Oddil Hra ¢ Abs. Uprav. | Poradi
1 Pafadi 1 | Uprav. | Pdfadi 2 | 13 | Abs. | Poradi 1 K
Opava Sukuba 25 10 25 10 5,4 1 438 1
Opava Cerveii 26 26 6,2 3 5,8 2
Liberec Dittrich 24 24 5,8 2 5,8 2
C.Budjovice| Smreka 26 5 26 5 6,2 3 6,0 4
Pibram Havrlik 27 1 27 1 7,4 5 7,2 5
Brno Klapal 27 1 27 1 7,8 6 7,2 5
Kladno Fokt 26 5 26 5 8,4 7 8,2 7
Pribram Golstajn 27 1 27 1 104 9 9,0 8
Kladno Kotrch 25 10 25 10 9,6 8 9,2 9
Ostrava Cerha 25 10 25 10 12,01 10 11,4 10
Benéatky n. J| Michalek 26 5 26 5 128 11 12,2 11
C.Budgjovice| Mach 21 19 21 19 13,6 12 12,8 12
Benatky n.J| Stary 25 10 25 10 13,8| 13 13,0 13
Zlin Sedl&ek | 27 1 27 1 14,0 14 13,2 14
Brno Hroch 25 10 25 10 154| 15 13,8 15
Usti n. L. Sobotka [ 22 17 22 17 154| 15 14,8 16
Liberec ZadraZil 21 19 21 19 16,0| 17 15,4 17
Zlin Herich 26 5 26 5 16,6| 19 15,8 18
C.Buckjovice| Pochop 15 25 15 25 16,2 18 15,8 18
Usti n. L. Tryzna 22 17 22 17 17,2 20 16,2 20
Ostrava Jedlicka 13 26 13 26 18,8| 22 17,8 21
Ostrava Kubala 19 22 19 22 20,0 23 18,6 22
Usti n. L. Bezdtka 20 21 20 21 228| 24 20,8 23
Liberec Cermak 17 23 17 23 242| 25 22,6 24
Benatky n. J| Zmuda 23 16 23 16 254 26 23,2 25
Zlin Cechméanek| 16 24 16 24 29,2 32 25,8 26

Tabulka kon&né pdadi blokat jen podtrhuje komenté u ostatnich tabulek.
Na prvnich mistech se objevuji birgpusobici v sotiasnosti¢i v minulych letech u
narodniho tymu. Od poloviny tabulky se pak objevayd’ starSi zkuSeni h&ég kteti
méli n¢jakym zpisobem problémy se zrammi nebo mladi naghi hr&i sbirajici

zkuSenosti do dalSichdwika nasi nejvysSi sotite.




3.5 Kone&né paradi tymii, poéet odehranych sei

Tabulkac¢. 9 kon€né pdadi tymi, patet odehranych siet

l. tFetina Il. t¥etina
oddil Poradiz| 1 2 3 4 5 6 7 8 910|11][12]13]14]15/16[17]18
Pribram 9 3 5 4 3 4 4 4 4 4 5 4 3 5 4 5 5 4
Opava 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 5 4 4 3 4 5 3 4
Liberec 3 4 5 5 3 4 35 5 5 5 5 3 3 4 4 3 4
Benatky n. J. 10 3 4 3 3 5 5 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4
Ustin. L. 6 3 4 4 3 3 3 4 3 45 4 5 3 3 4 3 3
Ostrava 2 4 4 4 3 5 4 3 5 4 3 3 3 3 3 5 4 4
Zlin 8 3 5 435 35 43 3 45 3 3 4 3 3
Brno 7 4 3 55 3 5 4 4 3 3 4 4 5 4 4 5 3
Kladno 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 3 5 3 3
C. Budjovice 1 5 3 3 3 3 3 3 3 53 4 4 3 5 3 4 4 4
Pokraovani tabulky na strar.45
Legenda: Pdradi Z —Koneiné pdadi tymi po zakladngasti EX-M 2006/2007
1-27- odehrané zapasy, ¢ip seti v jednotlivych utkani
Ill. t Fetina Body
oddil Poradi Z || 19]20] 21]22]| 23] 24| 25| 26| 27| Abs. | Por. 1 | Uprav. | Poradi
Pribram 9 4 3 5 3 4 4 5 5 4528 4 4,76 4
Opava 4 4 4 4 3 3 5 3 4 4691 1 6,71 1
Liberec 3 4 3 5 4 3 5 4 5 3514| 5 4,63 6
Benatky n. J. 10 |4 5 4 3 3 3 4 4 d467| 8 4,72 5
Ustin. L. 6 3 4 5 5 5 4 4 4 4462 9 4,44 8
Ostrava 2 4 4 4 4 5 3 5 4 4481 6 4,63 7
Zlin 8 4 3 5 5 4 3 4 4 dJ401| 10 3,93 10
Brno 7 3 5 5 5 5 3 3 4 3553 3 5,12 3
Kladno 5 3 3 5 5 5 3 3 5 3 469 7 4,26 9
C. Budgjovice 1 3 4 4 3 3 3 3 5 3602 2 6,14 2

Pokraovani tabulky na str&rn.46

Legenda:

g w s~ b ow o oo b b

Abs. —absolutni poet bodi jednotlivych tynit dosazenych po zakladni

¢asti EX-M 2006/2007

Por.1- paradi tymi dle bodh

Uprav. — jsou celkové bodyippaitené na jeden set

Porradi — kon&né pdadi po pepaiteni



Blok Utok
Oddil Poradi Z || Abs.| Pof. 1 | Uprav. | Pdtadi | Abs.| Pof. 1 | Uprav. | Paradi
Pribram 9 169 4 1,52 5 347 3 3,13 4
Opava 4 160 6 1,55 4 447 1 4,34 1
Liberec 3 127 8 1,14 10 | 336 4 3,03 6
Benatky n. J. 10 119 | 10 1,20 8 318 6 3,21 3
Ustin. L. 6 123| 9 1,18 9 |302| 7 2,90 7
Ostrava 2 213 1 2,05 1 236 | 10 2,27 10
Zlin 8 138 7 1,35 7 242 9 2,37 9
Brno 7 173 3 1,60 3 332 5 3,07 5
Kladno 5 162 5 1,47 6 290 8 2,64 8
C. Budgjovice 1 194 | 2 1,98 2 |[358| 2 3,65 2
Pokraovani tabulky na stra&rn.46
Podani Cetnost
Oddil Poradi Z | Abs. | Pd. Uprav. | Pafadi | Abs. | Pa. Uprav. | Paradi
Pribram 9 12 10 0,11 10| 584 6 5,26 6
Opava 4 84 1 0,82 1| 789 1 7,66 1
Liberec 3 51 2 0,46 3| 578 7 5,21 7
Benatky n. J. 1 30 7 0,30 7| 608 3 6,14 3
Ustin. L. 6 37 5/ 0,36 5| 607 4| 584 5
Ostrava 4 32 6 0,31 6| 436 10 4,19 9
Zlin 8 21 8 0,21 8| 479 8 4,70 8
Brno 7| 48 4 0,44 4| 687 2 6,36 2
Kladno 5 17 9 0,15 9| 455 9 4,14 10
C. Budgjovice 1 50 3| 0,51 2| 601 5| 6,13 4

Pokratovani tabulky na str&rt.47

Legenda:

Abs. —absolutni poet bodi jednotlivych tynii dosazenych po
zakladniasti EX-M 2006/2007 (blokem, utokem nebo
podanim) nebo absoluttdtnost a usgEnost Utoku

Por. — paadi tymi dle bloku, atoku, podanéetnostici ispEsSnosti

Uprav. — jsou celkové bodyippaitené na jeden set

Poradi — kon&né pdadi po pepaiteni




Uspésnost Pdradi - celkow

Abs. Poradi
Oddil Poiradi Z | Abs. Pa:. | Uprav. | Pofadi || K | Pofadi | Uprav. K
Pribram 9 59,42%| 3 59,42%| 3 |5,20| 5 5,60 4
Opava 4 56,65%| 5 56,65%| 5 280 1 2,40 1
Liberec 3 58,13%| 4 58,13%| 4 |500| 4 6,00 6
Benatky n. J. 10 [52,30%| 7 52,30%| 7 6,60 7 5,60 4
Ustin. L. 6 49,75%| 9 4975%| 9 |6,80| 9 7,00 9
Ostrava 2 54,13%| 6 54,13%| 6 6,60| 7 6,40 7
Zlin 8 50,52%| 8 50,52%| 8 |8,00| 10 8,00 10
Brno 7 48,33%| 10 |48,33%| 10 |4,80| 3 4,80 3
Kladno 5 63,74%| 1 63,74%| 1 |6,40| 6 6,80 8
C. Budtjovice 1 59,57%| 2 |5957%| 2 2,80 1 2,40 1

Legenda: Abs. K— kon&na pdadi ze vSeckinnosti vypiimérkovana do
prmérného umisini
Poradi K — kon€&né pdadi ze vSech kokaych pdadi u

jednotlivyckinnosti gepatitanych na jeden set

Tabulka konené pdadi tymi,v solk& ukryva i p@et odehranych siétdaného
tymu. Pdet seb, je velice dlezity Udaj, protoze se snim Pta @i koneném
upraveném pi@di, kde se iepciitavaji vSechny Udaje na jeden odehrany set. Tato
skute&nost je velice spravedliva, protoze jinak by kéme pdadi nebylo objektivni.
Zvyhodreni by totiz byly ty tymy, které odehraly vice seta tudiz by mly vétsi

bodovy zisk ze vSectinnosti.



3.7 Grafy

Graf ¢.4 spearmaiv bodovy graf

Bodowy graf (spearman 11v*10c)
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(graf vypracovany statistiokprogramem Statistica)

Podle tohoto grafu lzeéict, Ze blok a uUsgEnost pozitive ovliviiuje kon€né
poradi tymi po zakladnicasti. Pdadi vysledné(V), které je slozené ze vSech
zkoumanycktinnost, uz neni tak vyrazrpozitivni, ale ukazuje, Zesjaka, i kdyZz mala

zavislost na konmém pdadi existuje.



Graf¢.5 - graf zavislosti dle korataiho koeficientu
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(graf vypracovany programem Microsoft Excel)

Graf ¢.5 nam ukazuje, Ze tymy podarou maji podle hodnoticich Skal
vyrovnané a kvalitni bloka. Zatim co nadarou jsou tymy nevyrovnané.dou mit
kvalitni stedové hrée, ale maximala jen jednoho. Vyrovnanost rozloze&innosti
v téchto tymech neexistuje riRladem je Ostrava, ktera po zakladasti byla 2 a po
statistickém zkoumani vysla az na migt Uplnym opakem pak bytieské Budjovice,

které si své prvni misto udrzeli i po vyzkumu.




3.8 Hodnoceni vyzkumu

Na pEti procentni hladié vyznamnosti se zavislost meziipdim tyni a tymi
po zakladnicasti nepodila statisticky potvrdit. Hodnoty Spearmanovych édatnich
koeficienti nebyly na zvolené hladinvyznamnosti vyznamné. Proto nelze oketrio
skute&nost brat vaz& Vztahuje se totiz pouze pro tento dariklad (sezonu EX-M
2006/2007).



4. Diskuze

| presto, Ze se nepokila obecré prokazat zavislost mezi fadim po zakladni
casti a poadim tymi. Coz by znamenalo vice jak 95% hladinu vyznamndsti
n¢kterych di€ich blokaskych dovednosti se podle Spearmanova kéndia
koeficientu da howit o zavislosti mezi pgadim tymi a pdadi tymi po zakladniasti a
tudiz i o pozitivnim ovlivéni paadi tymi. Pokud uvedemeiiklad: usgSnost blokai
na utoku a péet jejich bloki vySel dle Spearmenova koré&tého koeficientu na 0,406,
coz znamena: pokud je koeficient od 0 do 1, doclkgzdzitivnimu ovlivieni vaci
koneinému pdadi v zakladnicésti. JelikoZz v3ak vysledek neni okolo 0,8 f2eme
hovdit o obecné zas&d To znamend, Ze tvrzeni — tym, ktery ma dobré&niky c¢i
blokujici hr&e, bude figurovat naipdnich mistech tabulky po zakladisti, neplati
vzdy. Rikladem je Ostrava, kterd po zakladiisti skowila druha, ale v kor@éem
poradi tymi po zkoumani az sedmanibdem je skuténost, Ze Ostrava &a v sezon
2006/2007 hru postavenou na diagonalnintinb@avidu Kon&ném, ktery byl nejvice
bodujicim hrdem celé extraligy, a tak rozloZeni sil vtymu nebybvnongrné. Co
neuhrali bloka, uhral santlen narodniho tymu David Kotey. Opa&nym tikladem je
JihostrojCeské Budjovice. Jsou &ebnicovym pikladem rozvrzeni hry na kazdy post
rovnomerné. Hraji jako tym bez individualit a tudiz u nichejdSpearmanovu korelaci
uplatnit obecn. Koeficient totiz u celkového padi vychazi 1, coZz se rovna 100%.

Byly totiz jak po zakladnéasti , tak i po zkoumani prvni.

Zawrem diskuze bych ctit rict, Ze jsem s vysledkem vyzkumu spokojen.
Vysledné hodnoty #sice fekvapily, ale po podrobném zkoumani jsem v niclehas
odpowdi na otazky, se kterymi jsem do zkoumani Sel. Roatost nasi extraligy muaz
je takova, Ze jsem rad, Ze se ma hypotéza neplatvBiila by totiz velika Skoda, kdyby
celad naSe nejvyssi seatbyla poskladana z cellpostavenych na stejném systému hry.

Prichazeli bychom totiZ o individuality, které jsootfeba pro narodni tym!



5. Zawr

Cilem mé bakaig&ké prace bylo hodnoceni atoku z prvniho sledwihra
extraligové souZze volejbalu mui Jedna se @innost blokujicich hr& prevazr
v zore lIl.

Hodnoceni a rozbdtinnosti hr&ia nenasleduje ihned po skami utkani. To vSe
neni jen statistika. Je to&pa vazba mezi tréninkem a utkanim. Samotné ufjkéedy
zpasobem ke zjighi spravnosti tréninkovéinnosti a moznostifzpasobeni trénink
vzniklym zawram. Rozbor pozorovani a statistickych sledovaniggépe provag az
druhy den po utkani, vSe spojit 8gadnym videozaznamem.

Druzstva vrcholovych sogiti juniori i dosglych maji za povinnost vedeni
statistickych sledovani, kde pouzitim progtanjsamozejm¢ totoznych) zjiguji
potrebnd data o vykonu hié v kazdém utké&ni. VSechna data jsou zpracovavana a
zakladana k hodnoceni jednotlivych druzstevginra souznim raniku.

Uspsdnost Utoku z prvniho sledu zéleZi na celick faktori, z nichz
nejdilezitéjSim je kvalita pihravky & podani, tak i Gtoku soupe V sodasném pojeti
vrcholového volejbalu muizlze Gta&it z prvniho sledu i poifhravce 2 — 3 metry od
sit. Usmdnost Gtoku bude zaviset i na kvélitsoupgova bloku, rozhodujici bude i
taktickéreSeni utoné faze.

Na usgsnosti sledované herriinnosti blokdt vSak rozhodujici podil ma
nahravé.

Jedirg na jeho rozhodnuti a kvaliteSeni dané situace bude zaviset négtnost utoku
z prvniho sledu, ale i jeho tgmost. Zatimco vSechny herfinnosti jednotlivce jsou
statisticky hodnotitelné (podanitipravka, utok), nahravku lze hodnotit ob#Zzwzdy

zélezi na osobnosti nahr&ea na taktickém pojeti hry druzstva.citym hlediskem tak
muze byt jedig pocet blokujicich hr&l soupée, i to je vSak diskutabilni.

Obecnt |ze konstatovat, Ze statistické sledovani a hoeimi@innosti druzstev a
jednotlivych hréa je zcela Bznou zaleZitosti u vSech sportovnich her a stalo se

nedilnou so&asticinnosti kazdého druzstva hrajiciho jakoukoliv g@ut
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7. Prrilohy
7.1 Navrh metodické rady

DalSi¢ast, je ¥novana navrhu metodickady, ktera vychazi z Hanik (2004).

7

Navrh metodické rady (Utoény uder)
Utoény ader

Za uta@ny uder povazujeme kazdé odbiticmido pole souge, provedené v
pribéhu rozehry. Nejastji se provadi ve vyskoku, aderem docmijednord. Jeho
cilem je znemozZnit soufiedalSi udrZzeni nte ve te. Pohybova struktura jednotlivych

adeifi je ténet shodna, liSi se jen v hlavni fazi —fazi kontaktmgem. (Zapletalov4,
Pridal, Tokar, 2001).

Funkce a uloha

Z vySe uvedené definice vyplyva jedna zasada, ktemdi mladeznickymi
trenéry dostat#¢ hlidana a jeji nedodrzovani ma neblahé nasledky:

Musime dat pozor na to, aby se ulivka, drajv ahiYopribéhu pohybu — od
razantniho rozkthu, @es mocné spodni zapazemég odrazem a pohyb lokte vzatl p
nagahu — v hrubé strukia pohybovéhorettzce neliSily od pibéhu pohybu p
prudkém uderu. "Kdo neumi spravriechnicky lobovat, ri#e mit v budoucnosti

problémy natiit se spravaatechnicky smeéovat."

Rozhoduje se v Gtoku

| kdyz secasto zdraziuje dilezitost obrany ve volejbale, statistiky havo
jasré. Obrana sice ukazuje na vysokou soudrznost drazdév Utok je vzdy tou
¢innosti, ktera je na strarvitézného druzstva. | kdyz tato skamest neplati absoluin
(ostatrg jako nic jiného neplati ve volejbalu absok)trje p'esto dikazem toho, Ze Utok
je nejdilezit¢jSi cinnosti druzstva. Abychom byli Uplnpresni: v souboji vlastniho

Utoku se sougevou obranou je Winé druzstvo UsiSrejSi nez soup@v Utok Widi



vlastni obran. Je to i logické: cilem druzstva v rozehe ukoit ji ve swvij prosgch.
PrihrAvka, organizace (tnych kombinaci, Usti v jedinodinnost — Gtony uder.
Naproti tomu Ukolem obrany je zabranit ukeni rozehry nebo jeji ukéani ve vlastni
prosgch a k tomu pouziva vice prestiki (blok, hru v poli, donuceni souiee k
chyk?). Z tohoto divodu je nejdelngjSi zpisob zisku bodu ddb zorganizovat Gtmou
¢innost a v navaznosti na ni organizovat obranginoost jako zbra proti Gtané sile
soupée. Bez kvalitniho Utoku jsou moznosti druzstva aisit body znéné omezeny a
ve vysglé forme volejbalu je vigzstvi téngt vylouceno. Naproti tomu reprezeiitd
druzstvoCR na ME 2001 dokézalo hrat na Grovni ostatnich &lysh tyma i s velmi
slabou ¢innosti na bloku, protoZe ji vykompenzovaldinmlym podanim. Deficit v

atoéné cinnosti se vSak kompenzuggko.

Technické aspekty

Pohybova struktura utoéného uderu se obvykle di do 5 fazi:

* Rozkeh
» Odraz
* Let

« Uder

» Doskok

Rozbéh

Cilem rozkhu je vyvolat horizontalni silu pro vertikalni odraDiive nez
zatneme definovat techniku, jeeba konstatovat jednu podstatn@a pro nacvik.

Smearsky rozlth a s nim souvisejiafasovani uttného aderu je jednim z
nejdilezitéjSich, ale i nejnarn¢jSich prvka ve volejbalu vibec a jako treré mladeze
bychom v nacviku a zautomatizovani tétonosti nendli dopustit ani jedinou
chybikku. V tomto pipact doporkujeme byt nekompromisnimi pedagogickymi
diktatory. Nasledky jakékoliv nedbalosti v g@cich nacviku této¢innosti maji

nenapravitelné nasledky.



Ctyrkrokovy, fikrokovy nebo dvoukrokovy?

Jestlize budeme analyzovat druhy r&zh zjistime, Ze se setkame genbi
variantami: hrda se k vlastnimu uderu dostane gigiech, tech, v rRkterych gipadech
pouze po dvou krocich. Nechame strattyikrokovy, protoZe je to v podstab jeden
krok (zpravidla v rytmu ciee) prodlouzeny itkrokovy rytmus, prvni krok
ctyikrokového rozBhu ma funkci piblizovani k mistu odrazu, ale z hledisé@sovani
odrazu neni podstatny. To se tyka i delSichdtygkrokovych rozksha.

Dvoukrokovy je pouzivanipieSeni skterych hernich situaci néglad v gipac, Ze
smear zahdjil rozkgh prilis brzy, musi ho na levé noze pozdrzet fildad pohupem
nebo poskokem), péfpact dokonce pouziva roZh s poskokem na levé noze (ve
funkci prvniho krokuitikrokového rozbBhu) nebo nema dostatéksu provést vice nez
dva kroky. Kazdopadnje to vSak nouzovy

stav a zadny htanepouzivad dvoukrokovy rozbh zangrné. Dale je vidt u rozkEhu

k utocnému uderu po vystlené nahravce a plati prejmo, co pro posledni dva kroky
tiikrokového rytmu. My vSak budeme nadale mluviti@rokovém rytmu s &omim

vySe zmignych odchylek.

Zavéredny smearsky dvojkrok

V n¢kterych odbornych zdrojich se pojem ,sfasky dvojkrok” pouziva misto

naSeho roz&eni na brzdici krok a dokrok

Brzdici krok

»rajemstvi: pro gkoho na ¥ky neodhalitelné!* Paradox je obsazen v tom, Ze v
tomto kroku hré zrychluje (rychlost provedeni kroku) &tpm brzdi (g doslapu brzdi
pohyb vired a pevadi energii do odrazu). Prékoho je to pirozené jako chize, pro
jiného se musi vymyslet desitky &ni, aby piibéh pohybu pochopil a automatizoval.
Nejcitelrgji je to znat, kdyZ sefpwiuje tzv. gevraceny sled rozhovych kroki a odraz

Vv opanéem postaveni nohou.



Dokrok
,~JeSt jednou brzdi, natbtrup doprava a stoupej!“ U pravékevou nohou, je
kratSi a ma funkci korekce a dobéhd dogedneho pohybu a kotee pevedeni

energie horizontalniho pohybu ve vertikalni zdwtat TeziSt téla se mird sniZuje,

piilis vertikalni pohybdzist je na Skodu (F. Zahalka, 2002).

Kdo neumi lobovat, neumi utdit

Zakladni pravda naSich volejbalovych teréla stejié jako vySe uvedeny
nadpis. Na této pra¥dse nic nezrnilo. Struktura pohybu paze je velmi podobnasea
jednd o pomaly uder, ulivku nebo tvrdy uderizRy je pouze pogt rychlosti
jednotlivych ¢asti pohybu a jejich rozsah, ale struktura pohymngtlivych variant
Gderu je velmi blizkad. Proto stale apelujeme naadmiti lobu ¢i drajvuj v
nejdokonalejSi technické podglprotoZze pra¥ tyto udery pijdou ke slovu ve slozitych
nestandardnich situacich, které podminky utk&midpeji. Pokud budou hfiav tomto
smeru spravi vybaveni, nebudeme witlponizujici situace, kdy htédna mezinarodni
scerk prehrava bagrem vysoky miktery pada 5 meir od si€, protoZze si \bec

nemizZe byt jist svou technikou uderu.

DileZité poznamky k technice

Spravna technika neni nic jiného nez optimalni &wdgi pohybovéheetzce k
dosazeni witého cile. Naopak problémy s technikou jsou vylsted poruSeni
optimalniho pohybovéhtetzce. A chybou je v podstatse, co neni optimem.tAuz
vynechani skterécasti pohybudla, stejré jako zapojenéasti €la, kterd neni nosna pro
dany pohybovy ukol, nebo nespravfasove zapojertiasti €la, stejrié jako spravné, ale

ne dost efektivni vyuziti vSectasti tla.



Prevraceny sled rozbhovych kroki a odraz v opImém postaveni nohou

Casto se setkavame s tzv. dpan smearskym krokosledentimz ozn&ujeme
opany sled krok pii smearském rozbhu. Proti spravnému zému rozlkEhu (posledni
dva kroky) L — P — L ko& tento chybny rozéh P — L — P. Snazime se ji odsivaat
ihned, protoZze poz§l vyrazré komplikuje smeaii Zivot. Casténé se tato chyba da
tolerovat u seedovych hréni, kde at@énik neni nucen krokem reagovat

na nahravku, festo vyZzadujeme spravnou techniku i u bidka

Uto¢ny Uder bez rozihu

V situacich, kdy neni mozno pouzitktokovy rytmus a smelje se tén z
mista, je vaha na levé noze, kteréitlee stoje a nasleduje pouze dvoukrokovy rytmus,
ktery vSak musi mit podobnou dynamiku jako posledwa kroky tikrokového
rozkehu. Pozor: i v situacich, kdy jsou podminky probie ztizeny (rozcwiovani ve
dvojici, Spat® prijaty mic od soupse pelétajici pes pasku sit ader z poloviny
hriste...), by mel byt pouzit dvoukrokovy rytmus, resp. stagsky dvojkrok (teba s
minimalni délkou
kroki). Je to nutné z hlediska koordinace, resp. smjito pohybem pazi a vysledné

jistoty uderu.

POZNATEK PRO PRAXI

Utocny Gder je jednou z nejtbZitjSich a koordinané nejsloZigjsich cinnosti
ve volejbalu. Mladezrii trenéi, nawte mladé hrée perfektni techniku prace paze
(,lukostrelec*), naute hr&e spravnému rozihu a jehocasovani. Vybavte heé
schopnosti lobovat, drajvovat, ulivat a pouzivakcay uder v hernich (proenlivych)
podminkach. Splnite tim ukol, ktery mnoho trén@ed vami nesplnilo. tit sme‘are
narodniho tymu spravncasovat rozbh je anachronismem a hlagnmarnou a

zbytenou praci: uSette tak budouci reprezeidtd trenéry



Zakladni technika

Vychozi postoj determinujici charakter rozbéhu

Vychozi postaveni a postoj jsou daniegchazejicinnosti hrée (prihravka,
vybirani v poli, odstoupeni od &itlo pole, dopad z bloku atd.). Z ni se odviji dedka
smer rozkehu, paet kroki i jejich charakter. N€psg€jSi postoj: uvolgny s mirnym
predkrokem jednou nohou, lehkyniiegklonem a pazemi podélla. Nekdy mize byt
tento postoj nahrazen jinou polohou (vztyk z parastavovacim krokem z pohybu
vzad atd.).

Smérovy (€¢asovaci) krok v ¥ikrokovém rozbéhu — orientace, sledovani &ekani
+ priblizovani k mistu odrazu

Pro naSi modelovou situaci: zakladni rélzly zorg 1V plati, Ze snir rozbehu by
mel byt provadn Sikmo, levym ramen blize k siti. $nrozkhu z ostatnich mist v poli
je rozebran dale. Prvni krokikrokového rozbhu levou nohou je zakladem timingu
(¢asovani), jakoby nutil kekdni a vyhodnocovani drahy letu éi Ri vysokych
nahravkach byva pomaly, flegmaticky, ale nesmi &hybe vSak modifikovan herni
situaci, ktera si ¢kdy vynuti jeho zrychleni. Z&na mirnym pedklonem, jimz se
pienese vaha nagxni pravou nohu a leva se uvolni pro prvni krok.
V momentu, kdy hr& udkla rozhodnuti o zahajeni roghu, vykraii levou nohou

smirem k mistu odrazu.

Zacatek a priibéh brzdiciho kroku — zrychlovani dopfedného pohybu

Nohy — timto krokem se #m& zrychlovat tempo rozhu. Hr& ma jiz
predstavu, kde bude misto odrazu. Wilghu kroku tempo rozthu nafista. Spravna
koordinace pravé nohy a zaSvihujicich pazi je velitezita. Délka kroku a zasvih pazi
se vzajemd ovliviuji. Z&ina odrazem z levé nohy na konci&avého kroku. Je to
zpravidla nejdelSi krok rozbu. Pravd noha vyrazi razaéitmpied a hem tohoto
kroku se z&ina propinat, aby doSlapla co nejdal¢i @opadu naSlapuje na zem

dusledrg pres patu a chysta se ,rolovat” &mem ke Spice. Chodidlo se poklada na zem



natatené mirg vpravo a z&ina tak modifikovat konsy postoj pi odrazu i otéeni
spojnice ramen jeStSikmeji k siti. PaZze — na zatku kroku je prava pazeed tlem,
levd v mirném pokieni vedle ¢la nebo mira pied €lem. V piibéhu kroku prudce
sowasre zapaZuji a dokafuji pohyb vzad, kam to jen ramenni kloub dovoli te av
momentu &sre pred doSlapem pravé nohy na zem. Trugheln zaSvihu pazi sedna
mirn¢ predklarét, jinymi slovy se zmenSuje Uhel mezi trupem a yehvlivem

mocnému pohybu pazi vzad &gklonu se boky dostanou dozadu.

Konec brzdiciho kroku — patatek pievodu energie do odrazu

Nastdva pevod dopedného pohybu na vertikalni. Pazecimaji Svihat ze
zapazeni sirem vyred, trup se Zdna napimovat a tim se i boky dostavajiiga. Telo
je v relativie svislé napimené poloze, coZz umozniagpbeni sily odrazu sirem

vzhuru.

Dokrok — otaceni #la do smeaiské polohy

Nohy a trup — tento krok dostava levou noliedppravou a dokamije nat@eni
trupu levym ramenem k siti. Leva noha doSlapujeera es Spiku, Sikmo k pravé
noze. Tim napomaha doberd pohybu a zapojuje se do vertikdlniho odraztio Be
nat&i doprava srrem ke smeéujici pazi. Kolena se v pbehu kroku gibliZila k solz,
coz ma vliv na intenzitu odrazu. Paze — néatleu kroku zainaji paze Svihat ddpdu,
boky pokr&uji v pohybu dozadu. V pbé¢hu kroku se paze mijeji slém v blizkosti
boki. Paze ze zaSvihu pokigi v pohybu vped a vzliru, aby se pipravily pro z&atek
nasledného sndaerského pohybu.

Dokonéeni odrazu a grechod do letové faze

V¢étSina podstatného pro pohyda v letové fazi tderu se odehraje na zeti p
rozbihu a odrazu. Zprostdkovag ma& misto a zjsob odrazu vliv i na provedeni
Gderu. N@asovani Svihu pazi a pohyb lokpred je kltem k razantnimu Gderu.
Nohy — proSly napinanim v kolennich kloubech a mtto momentu odrazu jsou jiz
napnuté a dokatji odraz ze Spek. Paze — tédi napnuté se dostavaji spiaie do
polohy mirrgé nad hlavou.



Napiah — poloha lukoskelce

Uderova paze — z polohy mémad hlavou se prava paze ohyba v lokti, stahuje
se vzad spolm¢ s rotaci trupu. Nadlokti pravé paze je v prodioiZzpojnice ramen
(nékdy se loket dostava oo nize). PaZze se v lokti ohyba do extrému a cuicej
dozadu (lukosktlec). Trup — ramena a boky jsou ri&ioy Sikmo k siti. Spravny né&gh
piipomina polohu lukostlce, ktery natahuje Iuk.
Neuderova paze a nohy — leva paistava nad hlavou, jakoby ukazovala n&,rtento
pohyb vSak probiha spontéankvili zachovani rovnovazné polohy trupu. Také nohy

zaujimaji fiznou polohu k zachovani rovnovahy.

Uder — bi¢ dviha na konci

Cel& naslednéinnost uderové paze je kinematickym (pohybovyagzcem na
sebe navazujicich pohybKazdacastretézce ,pebira“ na z&atku svou energii od
pohybu pedchazejiciho §to-horni ¢ast paze-fedlokti-zagsti). Celko¥ pripomina
cely akt Svihnuti Wem — to doda dderu rychlost. Uderova paze — z poloh
Jukostielce” z&ina pohybovyetzec zvednutimigdlokti mir nahoru. Ohnuta paze
spolu s ramenem rotuji ¥gd. Loket se dostavagd rameno a zastavuje se. Ruka pada
vzad (v oblasti nad uchem)riR/lastnim Uderu je paze vytazend nahoru a napnuta,
v idealnim pipact ve svislé poloze. Ruka se dotyk&mnad pravym ramenem a nirn
pied nim. Snr letu mte doli mu da az zajsti, ne paze aniipdlokti. Trup — rotace
trupu se zastavuje s uderem. Trup musi byfiazeny, svisly a zpewmy, tvai tak
zakladnu, ktera je oporou pro pohyb paze.



Dokonéeni pohybu a dopad

Smearovo €lo se zastavi v rotaim pohybu, letova faze pokige po draze
tvaru paraboly jako nasledek r@hon a odrazu. PaZze — Uderova paze@opere
pokraiuje v pohybu za niém. Ri dopadu ob paze pirozers
reaguji na polohwta. Nohy — reaguji na uder, mérse sklopi k trupu, aby zachovaly
dynamickou rovnovahuéla. Prava noha sec¢kdy pokgi vic. Nohy se postugn
piipravuji na dopad: Sgky se propnou. Qbnohy (rRkdy nesodasrE) se podileji na
meékkém dopadu ohnutim v kotnicich, kolenou tlikgh. Leva noha zpravidla doseda

na zem #dve.

Varianty (modifikace) techniky atoéného Uderu z hlediska

charakteru herni situace

Smér rozbéhu

Smer rozkehu k at@énému Gderu byva roziny. Fi Gtoku z okraj sit je snaha
rozbihat se zwjSku hist¢ (popsano nize).rPutoku prvnim sledem je rozb Sikmo,
levym ramenem blize k siti. Pokud s&edbvy hré& rozbiha ze zény I, provadi rodb
po obloukovité draze atd. Kratéeteno snér rozkehu je dan pedevsim:

Vychozim postavenim Charakterettegchéazejicéinnosti

Délka rozbéhu

V souvislosti s délkou rozhu je teba rozliSit pohyb z vychoziho postaveni
(napiklad pro gijem podani) do postavenii@hovy postoj), z ¢hoz z&inaji vlastni
rozbihové kroky. Pohyb z vychoziho postaveni s&endit Ukroky, ale takééhem a
vlastni rozkshové kroky mohou hil plynule navazat nebo pokiaat po kratkém
zastaveni. Délka roZhu je utovana pedevsim vychozim postavenim:
Je mysSleno, kde stoji hrdpied z&atkem rozbBhu, pop. kde provad piedchazejici
¢innost. RozBh mize byt minimalni, skdy dokonce zadny; vékterych gipadech
vSak miZe byt dlouhy 7 — 9 m.



Pocet kroka rozbéhu

Patet kroki v rozkehu je iizny podle délky rozdhu. V podstat vSak plati to,
jak jsme si popsali tuto problematiku Yedchozi modelové&asti popisu techniky
Gto¢ného Uderu. Zajima nas tedy zvlalkrokovy rozlkéh, potebny k tomu, aby se
hr& vyrovnal s nefesnou nahravkou. Je — li Brducen provést rozh dvoukrokovy,
je to ve specifickych situacich jako rtidgpad nedostatekasu nebo nedostatek mista k
tiikrokovému rozbhu, atok po vyselené nahravce, utok po nahrauce2 a 5 se
zadrzenym rozéhem atd. Je — li rozh vicekrokovy, maji zdsadni vyznam pro
kongné provedeni Utmého Uderu poslednti tkroky (pfipravny — smrovy, brzdici a

dokrok), gedchéazejici kroky maji vyznantiplizovaci.

Rozdily v technice podle zony

Uder ze zény IV

Rozbéh z vnéjSku hristé — nejobvyklejSi rozéh v zore IV je zvrgjSku histe. Je
nejvyhodrEjSi, protoZe nahravka jde v optimalnim Uhlu keésmpohybu tderové paze,
smear ma &tsi prehled o situaci a fize 1épe volit misto odrazu podle délky nahravky.
Hlavne vSak nemusiifliS upravovat srér rozkehu Mici své poloze $ odrazu, tj. levym
bokem k siti. Pokud ma ht@ostatekiasu, snazi se vzdy dostat miniasté, aby mohl

jeho rozkh probihat vySe popsanymigobem.

Rozbéh zevnitf hiisté — rozkEh zevnit hristé je uen gedchazejictinnosti, & je to
piihravka, vybirani nebo jinéinnost. V tomto fipact se hré i tak snazi dostat prvnimi
kroky presunu mimo fiSt¢. Pokud mu to vyvoj herni situace neumozni, je nuzait
rozkeh pravym bokem Kk siti a atit se do Zaddaného odrazového postoje (levym bokem
k siti a spojnici ramen Sikmo k siti) aZhem dvou poslednich krakrozbshu. V
krajnim gipact eSi situaci tak, ze jeStrzdici krok smifuje kolmo k siti a teprve
nasleds reSi hré situaci zakodenim brzdiciho kroku na chodidlo pravé nohy dete
Sikmo k siti. Dokrokem se pak krdostane do spravného odrazového postoje s trupem

nataienym Sikmo Kk siti.



Uder ze zény |l

Rozbéh z vnéjSku hristé — i zde plati, Ze hta voli vétSinou rozih zvrejSku histe z
duvodi uvedenych vySe. Na uderu se mimo jiné podili etiapu, proto musi byt
odrazova poloha chodidel obdobna jako(uleru ze zény IV, coz natilevé rameno k
siti. Situace je vSak pekud odliSnd v tom, Ze je mozn#t$i variabilita v postaveni
spojnice rameni&i siti v momentu odrazu.

Rozbéh zevnitr hristé — i zde je situace podobna s tim, co jsme uvedewyro rozbh

v zore V.

Uder ze zadni z6ny

Pro udery ze zadni zony byv&kdy pfiznany specificky zfisob odrazu s
potlaienim brzdiciho efektu dégdného pohybu¢ehoz je dosazeno dokrokem levé
nohy do ¥tSi vzdalenosti f@d pravou. B odrazu se trup népdklani,cimz se boky

odrazu nedostavaji tolik dozaduiiddem je paeba odrazu vice do dalky.

Varianty podle uderové techniky

Na Ovod je nutné poznamenat, Ze vSechny niZze ugetiminiky maji jeden
obecny zaklad v zasadach spravné techniky proveatesného Gderu. Plati proén
vSechny zasady, liSi se pouze miisnnagahu, v poloZzeni ruky na thia v intenzi¢

uderu.

Drajv
Hr& zasahuje ndizezadu a charakter letudaipo Uderu je poifimce.

Lob
Draha letu mie po uderu je obloukovita. Lob je zakladnim uderewi,by ho ovladat
kazdy hr&. Neschopnost provést lob byva signalem jiné texddénichyby, ktera se

projevi i u smee.



Zkraceny uder (,Rolada“)

| zde musi byt proveden ndh, aby nebyl #liS brzy prozrazen zagn Loket
vSak nejde tolik dozadu a énde zasahne podobjako u lobu. Intenzita tderu je mensi,
protoZze pohyb ruky se v zé&wu porekud zpomali. Mdi je v momentu Uderu @tena

silna rotace.

Ulivka s otevenou dlani

Zxtatek pohybu paZze je stejny jako u zkraceného udevket nejde tolik
dozadu, pohyb ruky se v zfu portkud zpomali az zastavi a ¢nge zasahne prsty
otewené dlan. Odbiti se provede delSim kontaktem gem pohybem zagsti nebo

mirnym pohybem celé paZze.

Vytlu¢eni bloku

Uder sméfujici do hiisté — pri uderu, ktery vyuzivd nedokonalosti bloku, trefuje
atoénik mic relativre vysoko, uder sifuje do zadniasti Hist¢. Tento Uder p&ita s
tim, Ze dlag a prsty blok&i neudrzi po tvrdém uderu polohu v prodlouZeiidjokti,
jsou uderem zvraceny vzad a¢nse odrazi nahoru dozadu nebo stranou miikieh

Zanmer utaenika je v podstétprorazit blok, zahrat minad blokem nebo ho vytlouct.

Uder smétujici mimo h¥isté — Gtosnik provadi v podstatdrajv, jehoz dréaha by
smefovala mimo hist¢, kdyby nedosSlo ke kontaktu && s blokem. Tento uder se
provadi, kdyz je ndi blizko bloku a je vysok& pravdodobnost, Ze uder sk&inna

rukou blokam. V tomto gipack je zanérem Ut@nika vytlouct blok a podle toho voli i

smr uderu.

Vyhozeni mée o blok

Pouziva se v situacich, kdy drjé velmi blizko si na jejim kraji. Utgici hr&
se odrazi blizko sit vyskakuje kolmo vziru, polozi ote¥enou ruku s roztazenymi
prsty na mi, zatl&i jej na ruce bloki& a vyhodi mi do strany o blok@vy ruce ven z

hiiSt¢. Tento Uder se hraje ot@nou dlani.



Rozdily v technice podle charakteru nahravky
Zasadni rozdil mezi utokem pdizr¢ vysokych nahravkach je vasovani

rozbshu.

Uder po nahravce podél &it

Po vysoké nahravce- prvni krok tikrokového rozbhu z&ina vzdy az poté, kdy @i
opustil nahravéovy prsty.

Po polovysoké nahravce— zaatek prvniho kroku itkrokového rozbhu pichazi

v momentu doteku nahr&a@vych prsti s mtem.

Po vysirelené nahravce- zasadnim rozdilem od ostatnich wdgr fakt, Ze uder po
vystrelené nahravce se provadi v podstad dvoukrokovem rozhu. Nekdy dochazi
ke kontaktu nahravavych prst s mtem dokonce v pibéhu z&érecného

smearského dvojkroku. Festo i v ptibéhu tohoto dvojkroku musi sréa reagovat na
sner letu i rychlost nahravky.

Po nahravce do zadni zonytretiho sledu)

Uder po nahravce z pole

Situace je stejna jako u vysoké nahravky, co sa &glsovani rozkhu i patu
kroki a celkové techniky provedeni. LiSi se pouzérsem rozkthu. Hr& se snaZiied
zacatkem rozbhu najit takovou pozici, aby mohl byt nasledny &ebhruba kolmy na

smer letu nahravky.

Smér uderu a jeho utajeni

| rozbéh modifikuje usnmirnéni mice

Rozkeh by nEl byt konzistentni a snter by si jim nel vzdy vytv&et takové
podminky, aby po odrazu mohl volit libovolny &mitoku. Casto se v3ak stava, ze

nespravny rozéh si vynuti pouze jeden smutoku.



Usmérnéni mice ginnosti zapsti

NejdalezitejSim momentem pro usiméni mice je ¢innost zapsti. Ri
klasickém uderu, ktery jsme vySe popsali, je pazemamentu Uderu nad pravym
ramenem, vytazena a napnuta. Uhel drahy letie ppd Uderu &¢i zemi je dan pray
cinnosti zapsti, pesrEji jeho sklopenim v momentu kontaktu s c¢em. Stranové
umiseéni se dje predevSimcinnosti zapsti a rotaci fedlokti. ZvySenym tlakem
malikové strany ruky doleva od 8m pohybu Uderové paze (famder pocéie ze
zény 1IV) nebo zvySenym tlakem palcové strany doarad sméru pohybu uderove

paze (nap uder do diagonaly ze zony IV).

UsmErnéni mice ¢innosti paze

V modernim volejbalu jsou zcelg&znym jevem jiné varianty pohybu paze:
Uder od osy €la — je podobny uderu, kdy fisneriiujeme rotaci z&fsti doprava od
smeru pohybu Uderové paze. V tomtéigac rotuje paze v ramennim kloubu &tpm
se vyklani mira doprava od vzpaZzené uderové paZe. Tento Uder favidia
doprovazen jest rotaci zapsti doprava. Trup tstava v poloze, kterd byla dana
odrazem nebo se mirmaklani doleva. Smyslem celé akce jedstirat ader podle
postaveni trupu a z#nit jej ¢innosti paze, fedlokti a zapsti. Je to nafklad situace p
Gderu ze zony I, kdy sén rozbshu, odraz i poloha trupui@d uderem napovidaji uder
do diagonaly a paZze v duchu naSeho popisu sr&zpodiare.
Uder pies osu &la — podobna situace, ale s ¢pygm snérem se vyskytuje i tderu
pies osudla. V tomto fipadt rotuje paze doleva od roviny vzpazené uderové paze
sklapi se pes hrudnik. B dokonieni pohybu po Uderu se paze zpravidla ohyba v.lokti
Tento Uder jecasto doprovazen rotaci zZ&pi doleva. Trup #stava ve vzfimené
poloze a nedokatje rotaci. Je to ndjklad situace $ uderu ze zény IV, kdy sén
rozkehu, odraz i poloha trupur@d Uderem napovidaji uder do diagonaly a paze Wduc
naseho popisu usimi mi po cére.



Uder se zkracenym napahem-— tder se zkracenym nigghem je roviz jednim

z prvki techniky, které ovlisuji usngrnéni mice. Je to naijklad situace, kdy sedovy
hr& po nahravce e podle vyvoje herni situace nechslett mi¢c k svemu levému
rameni a zautat do zény | nebo chce kratce po kontaktu nahtéavich prsi s mtem
srazit mé rychle do zony V. ProtoZe se ocit&asové tisni, zkrati néph paze na ukor
tvrdosti Gderu, tim zkratéas pro provedeni Uderu a 668 tak soupovu blokdi

aderem do zény V (IV).

UspsSnost utajeni je navic dana:

Schopnosti vyhodnotit spraymerni situaci a vybrat optimaligSeni, bohatosti
Gderového rejgiku a zachovanim podminek pro spravnou technikugateni uténeho
aderu.

Rozdily v technice podle pedchazejicicinnosti

Uder bez pedchazejicéinnosti

Hr& v souladu s herni situaci zaujima postaveni pigagné zahajeni rozbu
na uatok.

Uder po vlastni ihravce

Hra& po pihravce provede ukrok a poté se dalSimi Ukroky nptekroky
dostane do mista, odkud zahdji r&dzb Pokud se chysta k Uderu po vgkné
nahravce, musi se dostat blize kcawcare a fipravit se k dvojkrokovému zéw
rozbihu, ktery gichdzi po kontaktu nahré&@vych prst s mtem. Draha rozdhu méa
n¢kdy také tvar oblouku.

Uder po vybrani née v poli

V téchto situacich dochazisgji k piipadu, Ze smai nema dostatekasu k
tiikrokovému rozBhu. Voli dvojkrokovy rozbh, ale i zde musi zachovat vSechny
zakonitosti pohybovéhdetizce: smeéarsky dvojkrok, vyrazné zapazeni, dynamicky
vyskok, napah. Ri nedostatkwtasu k tikrokovému rozbhu maji hréi nékdy tendenci

nedtait tvrde, coz je chyba.



Uder po odstoupeni od &it

| kdyZz se to nize zdat jako nepodstatny detail, ma odstoupeniokafitiho
hrate swij presny krokosled. Ndjfklad v zore IV provadi hré& odstoupeni nasledo¥n
prava noha ukrok od sit rotaci &la, leva noha fekrok, prava ukrok s rotacila zpst
k siti a narovnanim trupurgneseni vahy na pravou nohu. Tim se agdlé&va noha,
kterou se zahajiikrokovy rozigh. Konec odstoupeni Ize po#nit i zanoZenim levou,
ktera poté zahajuje rozh.

Uder po dopadu z bloku

| tyto situace mohou mitiznou podobu, ale i zde s&sto objevi situace
popsana vyse, ktera umozni ¢irddstoupit k fikrokovému rozbhu.

Utoény Gder ve vybranych hernich situacich

V nasledujicim textu provedemedef hernich situaci, které modifikuji techniku
ato¢ného uderu. Jelikoz se vSak jedna o herni kombjnptesahoval by jejich
podrobny rozbor ramec této publikace. Uvedeme pobeslovity vyet a k
podrobnostem se dostaneme v nasledujici publikegdinou vyjimkou je atok po
nahravce do prvniho sledu. Z hlediska techniky mo& po nahravce do prvniho sledu
jisté odliSnosti. B tomto druhu Uderu Utmik neasuje rozbh podle nahravky, ale
podle gihravky nahravéovi. Utoénik je v tomto pipact nahravkou ,hledan®. Z vyse
uvedenych @voda si tento druh Utoku, resp. jeho ¢eggji pouzivanou variantu — uder
¢.1, probereme tkladré, protoze je zaklademé¢isiny uta@nych kombinaci a hry
stredovych hrén.



Uder ze zény Il po nahravce do prvniho sledu

RozkEh (plati pro atok po nahravael)

Pfi Utoku v prvnim sledu z@na smeai rozbsh normalg asi 3,5 m od sita blizko
nahravée. Podle vychoziho postaveni ¢&iho hr&e se vyskytuje &kolik
rozbihovych snéri od Sikmych az tést rovnolEZznych se siti, po rozhy za&inajici
kolmo k siti nebo obloukem ze zony Il. Podstatnéfgy konéna podoba odrazového

postoje byla se spojnici ramen Sikmo a levym ramekaiti.

Rozbéh ze zony Il — nejwtsSi komplikace vznikaji i rozbéhu stedového hrée ze
zony II. Draha rozéhu je po oblouku. Otéeni trupu pomoci spravného doslapu &e d
v poslednim dvojkroku, odraz z levé nohyi(przdicim kroku pravou) by &h pfi

utajeni rozbhu za&inat na arovni nahraca.

Odraz a jeho misto

Jakmile nahrawazaujal své postaveni a je v situagsre pred kontaktem s ném,
odrazi se sniar blizko geed nim v dostatemé vzdalenosti od gita z&ina avodni fazi
svého Svihu paze. Odp&dnosti smeéare je vytvdit si spravnou vzdalenostusi
nahravéi, ktery naopak musi sledovat stae a zahrat mu nahravku s pravidelnou a
obvyklou drahou letu. Utmé tdery po nahravkach prvniho sledu jsou vzdyedfsm
casove i prostorové spoluprace mezi nahtémaa smearem — Ize jenom velmigko
zvyraziovat odpo¥dnost jednoho nebo druhého z hlavnich dktébulezitym
momentem § odrazu je postaveni chodidel ttdka. To rozhoduje o nateni trupu.
Ma-li byt trup v momentu uderu Sikmo k siti, cozpgiedpoklad, aby se pravé rameno
dostalo od s& musi Spiky chodidel Gténika sngfovat na nahrava. Toto pravidlo
musi byt zachovano i kdyZzietlovy hr& nabih& ze zony Il a musi nahréggistym

zpisobem obihat.



Vyskok a jehatasovani

Uder po nahravcé.1 by nel byt proveden v dobpred kulminaci drahy letu nahravky,
nejpozaji vSak v momentu kulminace. Tomu odpovidéasovani vyskoku. ,Zasoba
vyskoku® samoejm¢ vyrazré ovliviuje ¢innost nahrawse, ale vlastni okamzity
vysledek zavisi naipsnosti spoluprace obou aKtér nahravée i smeaie. My
dodavame, Ze z videozaznane patrné, Ze udet.1l je zcasového hlediska sprévn
proveden tehdy, nachazi-li se &té jiz ve vyskoku (nebo pré&vwopousti podlozku) v
momentu, kdy nii opousti prsty nahravea. Jest lepSi orienténi pomickou jsou vSak
paze utonika, které by my byt v momentu nahravky miniménv poloze ped
oblicejem. Idealni stav je v3ak, jestlize

je uderova paze Utnika v tomto momentu jiz v néghu.

Poloha trupu  Uderu

Poloha trupu je levym bokem Sikmo k siti. Tato palcse podstathneneni ani ¥

Gderu do zony I. Prace trupu netii pderu prvnim sledem tak vyrazna jakio gpderu
po vysoké nahravce. Trup sice rotuje, ale Udeegen do obou séni hlavre pohybem
pazi.

Pohyb pazeip dderu

Vedeni paze je strukturou pohybu velmi podobné uiger vysoké nahravc& asto
v8ak musi gedovy hré& reagovat na vyvoj situace: jak na nahravku ¢{ekévané
zrychleni), tak na reakci souge (rychlé srazeni ¢ do volného prostoru s
minimalnim napahem). To je @ivodem, prd je u stedovych hrén vidét casto kratSi
nagah. Utait kvalitné a tvrt i po kratSim nafahu, steja jako schopnost rozlisit
situaci a spravh zvolit délku ngpahu, pati mezi séZejni vlastnosti Utoku prvnim
sledem. B utoku prvnim sledem strem k zonam | a Il se nigsgji pouziva uder fes

osu Ela s relativi malou rotaci trupu.



Situace po ndgesné pihravce

Je-li pihrdvka nebo vybirani roé pilis kratké, nél by se nahrawa jakymkoliv
zpisobem dostat k i a pokud mozno ve vyskoku jej nahratézgmerem k siti.
Kdykoliv se nahravave e dostane dal od 8jtje teba brat jako princip, Ze to je
smear, kdo musi korigovat sy rozbéh a misto odrazu posunout &em k zow 1V.
Mél by se tak vzdy odrazetigd jakousi mySlenogdarou, ktera je charakterizovana
dale. Jde-li gihravka relativé nizko a nahrawanahrava stranou,

je myslena fimka vedena nahrayavymi rameny k siti (ne jeho nohama).

Je-li pihravka vySSi a nahravana dostasu, aby se ot smérem k levé pednicasti
pole (zhruba sgrem na zonu V), je tato imaginarniimka pro odraz sndere prvniho
sledu vedena diagon&lmezi rameny nahrava snérem K siti.

Cim vice je nahrawavzdalen od s tim wtsi by néla byt vzdalenost mezi nim a

smearem.

7.2 Ukazka signalizace udar prvniho sledu

Obrazelke.1 - prstova signalizace nahravky do prvniho skeduzv. ,rychlik®



Obrazeke.2 — prstova signalizace nahravky do prvniho ste8uzv. ,rychlik za hlavu




Obrazek¢.3 — prstova signalizace nahravky do prvniho slédutzv.

, étyika®




Obrazeke.4 — prstova signalizace nahravky do prvniho ste@luzv. ,oko*




