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UvoD

Charakteristickym znakem prvni faze ontogenetevéka jsou zminy predevsim
z hlediska fyzického a psychického, kdezto v ggth wku jde spiSe o zémy sociélni. Hranice
nejsou pesré vymezene, ale émi se. Nejastji se meéni z divoda zrychleni (zpomaleni) vyvoje
jedince, nebo nastaveni jinych kultewspole&enskych pravidel. Nejrychleji vyvoj probih&a
v ranych fazich a s rostoucindkem se zpomaluje. Zejména v oblasti fyzickych achgkych
schopnosticlovéka nastava vrchol vyvoje zhruba kolem 24. rokkw Ontogeneticky vyvoj
¢lovéka se dli na obdobi prenatdlni a postnatalni. Postnatalmdobi @lime na obdobi
novorozenecké, kojenecké, batolici, obdotddgkolniho ¥ku, obdobi Skolniho &ku, obdobi
dospivani, obdobi pIiné dadpsti, obdobi zralosti, obdobiistiniho ¥ku a obdobi sta

Tato bakalgskd prace je zathena na ontogeneticky vyvoj dié predSkolniho wku.
Do tohoto obdobitadime dti ve wWku od 3 do 6 let &u. Je pozoruhodné sledovat,
jak se tileté batole, jestz wtSi ¢asti zavislé na matce a obtéZse adaptujici na nové, nezndme
prostedi, nové kamarady a da$p, stav&im dal samostatsi a iniciativrEjSi osobnost, tj. dit
zralé zahajit Skolni dochazku, schopné adaptacenave prostdi a pijimani novych roli
a povinnosti.

Prvni ¢ast je orientovana na psychomotoricky vyvojcwit ktery z hlediska zém
zahrnuje ne®tné mnoZstvi zeém z hlediska fyzickych, psychickych i socialnichorikrétrgji
se jedna o vyvoj motoriky, vyvoj kognitivnich prade(sluchové a zrakové vnimani), vyvoj
mysSleni areSeni problén V predSkolnim obdobi se mysleni rozviji ve vSech jetwon&ch
a zdokonaluji se myslenkové operace jako je syntzalyza, srovnanifitdéni, zobedovani.
Pro rozvoj ¢échto smysdl je velice dilezita i pandt’ a pozornost.

Druha cast prace se zabyva vyvojemuci socialnich vztah Podrobgji se zandtuje
na socializaci cit, pro které je v obdobifpdSkolniho ¥ku charakteristicka afektovanost
a impulzivnost. Socializace je proces skladajici zseyvoje socialnich kontrol, socialnich
reaktivit a osvojovani si socialnich roli. Vyznammyfaktorem socializaniho procesu
piedSkolniho ¥ku je hra. Proto téZ nazyvamgegdskolni ¥k obdobim hry, po#vadz hra se stava
hlavnicinnosti ditte.

Dalsi faze se d&nuje vyvoji fedi, kterd Uzce souvisi svyvojem mysleni.

Je to obdobi, kdy si osvojujeme matey jazyk. Kazdy si musi ve vyvoiji projit vSemidiia



Predposlednicast se za®iuje na Skolni zralost, ktera souvisi s p&owu postavy.
Zdali tato prongna jiz nastala, posuzujeme pomoci tzv. filipinskéym

Posledni ¢ast nds obeznami aistu a proporcionalit téla. Rist pati k zékladnim
ukazatelm zdravotniho stavu, a proto j@lezité tistové zmdny, které se daji z#it a zvazit

pravidelre sledovat.



1 CILPRACE

Hlavnim Gkolem préace je zatfit se na zakladni ukazatele somatickéistu a vyvoje ditte

a dale je porovnat s celostatnim antropologickyakuynem 2001.

Hlavni kol prace byl rozdlen do ditich cila:
* Zméfeni Elesné vySky,dlesné hmotnosti, obvodu hlavy, obvodu hrudniku
» Zjisteni zakladnich antropometrickych charakteristik cggfent — €lesna vyska,
télesna hmotnost, obvod hlavy, obvod hrudniku

» Klasifikace respondefitdo wkovych kategorii na zaklgdiologického ¥ku



2 TEORETICKE POZNATKY

Ontogenezi rozumime vyvoj jedince. Tercima oplozenim vajka spermii, vznikne
zygota a kodi smrti jedince. Ontogeneticky vyvoj éeni natadu obdobi, &hem kterych
muzeme pozorovat zény dvojiho druhu:istove a vyvojove.

PredSkolnim ¥kem rozumime obdobi od dovrSenéttho roku ¥ku po vstup do Skoly,

u nas do dovrSeni Sestého roku zivota. Nazev pgoodibdobi nebyl vzdy jednotny. V literadeu
nachazime ozreni ,druhé dtstvi“, ,starSi gedskolni ¥k“, ,piedSkolni dtstvi“, ,puerilni
obdobi*, vzhledem k tomu, Ze #it tomto obdobi nav&tuje matéskou Skolu, bylo toto obdobi
ozna&ovano jako ,¢kem matéské Skoly“, ¢i , vékem otazek" (Kuric, 1986). Toto obdobi
je ozn&eno d¥ma vyznamnymi mezniky: prvnim je vstup do nigké Skoly a druhymipchod

je neodmysliteld spjat pohyb. Energie, zvidavost, nadSeni, elaozZipani - kl€ova slova,
kterymi miZzeme charakterizovat tentéks RozSfeni a obohaceni slovni zasoby, rozvoj intelektu
umoziuje digti lepSi vyjadovani a chtl feSit nové problémy, planovani stale vice igojp.
Touha po vlastni nezavislosti, avSak fetfzité ujifovani, Ze pomoc, podpora, rada, zachrana,
Utécha rekoho dosplého je stéle na blizku. Typickainnosti pro dit predSkolniho ¥ku je hra.

Ve hre se dié u¢i, poznava sst, rozviji komunikaci, smyslové vnimani, motorikpanet,
pohybové dovednosti, fedstavivost a také socialni vnimani (Bj&tk, 1986). Toto obdobi
je pripravnou fazi na zivot ve spdéleosti. Aby tomu tak skute¢ bylo, di€ se musi natit
piijmout fad, ktery upravuje chovani k ostatnim lidem, ditage spolupracovat a prosazovat

se ve vrstevnické skugirfVagnerova, 2000)).

2.1 Psychomotoricky vyvoj

Obdobi pedskolniho ¥ku zahrnuje z hlediska vyvoje rdesné mnozstvi ztém z hlediska

fyzickych, psychickych a socialnich.



2.1.1 Vyvoj motoriky

Vyvoj motoriky v predSkolnim obdobi charakterizuje postupnyzvoj pohyboveé
koordinace a zdokonalovani ziskanych pohybovych dovednostistupuje ruku v ruce
S vyspivanim nervové soustavy a s praktickyntenim pohybového ustroji wbnych dennich
situacich. Ve tech letech ma ditpodstatnoutast motorického vyvoje jiz za sebou, dosahlo
vzpiimeného postoje, élze, Ehu, cast&né si osvojilo itadu praktickych dovednosti, ovSem
lokomasni pohyby jsou zatim neefektivni, nekoordinovanéagjdek, 1986). ZvySenou
pohybovou aktivitou, charakterizujiciquskolni ¥k ziskava ¥tSi obratnost, hbitost, zfnost.
Dle Langmaiera (1982) t¥b motoricky vyvoj zéklad vyvoje pro dalSi oblasti
a do udité miry ovliviiuje rozvoj celé osobnosti, proto jeilézité mu ¥novat nalezitou
pozornost. Vyvoj pohybovych schopnosti se vymjg ugitou posloupnosti a propojenosti
— hrubé a jemné motoriky, motoriky mluvidel i makgr o¢nich pohylh (Bedndova, Smardova
2006).

V oblasti hrubé motoriky dochézi krozvoji pohyblivosti, fpsnosti pohyid
coz ovliviiuje rychlost, prolézani, skakani. ®itvlada cfizi do schod i ze schod stidavym
krokem, dokézZeigjit kladinu, udrZzeni rovnovahyipstoji na jedné noze. Kouli, hazi i chytatmi
Ke konci pedSkolniho obdobi zvliddd pohyby n&wgSi na koordinaci jako je jizda
na kole, brusleni, plavani, lyZzovani (Skkova Cizkova a kol., 2005). Proto je vhodnésmito
sporty z&it v tomto obdobi.

Rozviji se ijemna motorika - pohyby naréné na jemnou svalovou koordinaci, zejména
svalstvo prst. Friméreny rozvoj motoriky vede k osvojovani vyspeh navyki sebeobsluhy,
osobni hygieny a zvladani jednodu3sich pracovnéatmosti Cepickova, Wedlichova
a kol. 2005). RedevSim zvladnuti osobni hygieny, manipulaceresipéty denni pateby,
pii konstruktivnich hrach, pracovnich a vytvarngainostech, oblékani, stravovani.

Vyvoj kresby probiha v witych etapach a stadiich. Z¢@&enich ¢maranic se stava
¢im dal vice detailgSi kresba. Nejlépe ieme tento pokrok zaznamenat na lidské péstav
Na paéatku pgedSkolniho obdobi ditkresli tzv. hlavonoZce, postuprzviada pidavat detaily
a dit zralé na nastup do Skoly kresli postavetelre ¢lenénou na hlavu, trup, jednotlivisti
téla jsou pgipojeny na spravném miést Jsou jiz vyzn&eny detaily v oblieji (Bedn&ova,
Smardova 2006). Pro ditje kresba hrou a zarawveslouZi jako prosedek Kk vyjadeni

své myslenky ai@ni. Dit kresli samoiejmg, tak jako my mluvime. Bkdy kresbou vypovi
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vic nez slovyRi¢an, 2004). Matjcek (2005, s. 147) uvadivytvarné projevy ditte jsou jakymsi
hmatatelnym sidectvim o jeho duSevnim vyspivanidlajd radost rodcizm a i psychologove
je studuji se zvlastnim zalibenim. Vypovidaj totsvte dittte mnohdy to, co ono samo slovy
ani vyjadit nemize".

2.1.2 Vyvoj kognitivnich procesi

Vyvoj kognitivnich proces v predSkolnim ¥ku je velice intenzivni a umdgje ditti
stale zetelrsji a dokonaleji poznavat stkolem sebe((epickova, Wedlichovéa a kol. 2005).

Vnimani déti predskolniho ¥ku je celistvé, avSak nejsou zcela schopné roz#éiadni
vztahy (Mertin, Gillernova eds.,2010). Podébjako u motoriky doslo k hlavnimu rozvoji
smyslovych funkci jiz v kojeneckém a batolicimeky. Nyni se vnimani zdokonaluje
a zjenhuje. RedSkolni di je zvidave, aktivéh zkouma své okoli, prohlizi si zajimavéciy
dotyka se jich, zkoum4, pozoruje, posloucha @dak, 1986). Vnimantasu a prostoru vykazuje
znamky nepesnosti. Nastava rozvoj a diferenciace zrakoveéhlochevého, ¢ichového
a chu’ového vnimani.

V oblasti zrakového vnimanise odétvrtého roku @i pojmenovat barvy a véfi letech
uréuje celou paletu barev. RozliSuje plochyleta, dokdze zasouvat do spravnych dgikostky
raiznych tvafi, dokaze skladat podleiqulohy pohadkovy ifbéh, vnima c¢asti a celek
a zdokonaluji seami pohyby.

Sluchové vnimanise u pedSkolniho ¥ku projevuje rozliSenim tdn dovedou rozlisit
spravig zahranou melodii zndmé pigky. Dochazi ke zkvalitni diferenciace zvuk zvysSuje
vnimani figury a pozadi, zdokonaluje se Z&m naslouchani a vnimani rytmu (Beiina,
Smardova 2007). Zjendté sluchové vnimani ikeme poznat i ngdi ditste. Resrgji napodobi
artikulaci jednotlivych hlasek, napodobi hlas tigpb vyjadovani dosplych, napadna slova
si opakuje a hraje si s nimi. Aby sluch mohispét k vyuce fe¢i, musi pochopit, Ze slovo
se sklada z jeStmenSicheasti - slabik a nait se jednotlivé hlasky slySet ve stoyMatejcek,
1986).

2.1.3 Mysleni aieSeni problémi
Mysleni se v pedSkolnim obdobi rozviji ve vSech jeho forméach. olktmhaluji

se myslenkové operace: analyza, syntéza, srovhawédéni, zobedovani (Cepickova,
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Wedlichova a kol. 2005). Je vazano na skoéea konkrétni jgdméty a dtje. Senzomotorické
mysleni vystidalo tzv.konkrétné nazorné mysleni Je vdzano na nazor a vlastni prozitek. Jedna
se tedy o egocentrické mysleni,édiha tendenci si upravovat realitu, tak aby pep lyla
srozumitelna aifjatelna (Langmeier, 1982). &ifiz dokaze vlastnimi slovy vyj&d elementarni
pojmy, avSak jen ty, které jsou omezeny na viasiragekii a dolfe vnimatelné. Je schopno
usuzovani a vyvozovani z&, ale v zavislosti na zrakovém vnimani. Myslenitorato stupni
vyvoji sefidi nazornym poznanim, a ne logickymi operacenmedng se tedy predopera‘ni
mysleni (Cap, Mare§ 2007). V pbéhu obdobi mezi 3. - 6. rokentgehéazi dit z predpojmové
faze, symbolického mysleni do faze nazorného, timhiho mysleni (Mertin, Gillernova eds.,
2010).

2.1.4 Pamét’ a pozornost

Pozornostje v gredSkolnim obdobi na &atku velice nestala, ale postépse di¢ dokaze
vice sousedit a tim si vytvB patatky zamdrné pozornosti, kterd jeuatbzita pro pozési
zvladnuti 3kolni dochéazky (SigkovaCizkova a kol., 2005).

Pamét’ zpaiatku charakteristickd begthym zapamatovanim, poslézéephazi v part
zanmernou. Revazuje mechanicka p&r ktera je spjata s konkrétnim prozitkem, z toraiteodu
se vyuka v matskych Skolach fevazrg odrazi od nazorného a prozitkovéheeni (Mertin,
Gillernovéa eds., 2010). Pathu predskolnich dti je typickd citlivosti a Zivelnosti. Na pétku
tohoto obdobi je mimovolni, péwadz si di¢ pamatuje ¥ci Zivelré, bez amyslu, tento princip
mySleni se mni az vdruhé polovih tohoto obdobi. Pa#tiové procesy se uskuiaji
mechanicky, a proto je velmiatbzité rozvijet part’ logickou. Rozsah patti se postupé
zvétSuje a tim rozviji i jeji trvalost, coZ jsou zékla systematického ceni Cepickova,
Wedlichova a kol. 2005). Oitsi miZze utité informace zapamatovat s@sré riaznym
zpasobem. Informace mohou byt zakédovany a ulozerizmych na sob nezavislych formach,
mohou byt vyuzivany v zavislosti na situaci, tnsloa Urovni zpracovani. P& se sklada

z komplexu specifickych schopnosti, které nejsosatéi zavislé (Vagnerova, 2000).
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2.2 Vyvoj citua a socialnich vztatia

Socialni vyvoj je ovliiovdn vnimanim, prozivanim, chovanim, city a emocemi
Vysledkem interakcegthto vrejSich ¢initela je osobnost. Neni vrozend, ale dtvee v obdobi

raného dtstvi specificky lidskou formou organizace a fungoim psychiky.

2.2.1 Vyvoj citi

V predSkolnim ¥ku dochazi ve vyvoji cit k obohacovani a diferenciaci. Citova reakce
neni unérna vyvolanému poditu. V chovani se mnoherastji projevuji hrév, strach, stud,
radost a Zzarlivost. Citovy Zivot ¢d v predSkolnim ¥ku charakterizuje afektovanost
a impulsivnost. Emoce rychle vznikaji, ovSem sgngta tempem zanikaji a rychle seidgji
krajré¢ odliSné city. Di¢ lehce pechazi od smichu k slzam — mluvime o citové lab{iuric,
1986). Mezi 4. — 5. rokem Zivota se vyviji schogrmdadat vijSi citove projevy, tzn. vyssi city.
Na rozvoj vysSich cit ma gedevsim vliv vzor dosfeho, jsou vysledkem socialnih@ani
(Simitkova Cizkova, 2005). Do pdedi vstupuji socialni city, jako naplaska, nenavist,
sympatie, antipatie, kamaradstvi apod. (MertinJe@ibva eds., 2010). Jaldzité, aby u dite
pievaZzovaly kladné citové reakce stabilizujici budqsychicky vyvoj. Podle Vagnerové (2008)
je smich jako kladny citovy vztah povaZzovan za @vopdravého déte. DalSim dlezitym
znakem ci u digte predSkolniho ¥ku je jejich sugestibilita. Dt méni své chovani vlivem
podreta z okoli. Rekazky i nelusfrh vyvolavaji u difte ve tSine pripadi mrzutost, hav
a zlost vedouci ke vzdoru a trucovabasty je vyskyt negativismu. V této souvislosti swojem
osobnosti a rozvojem vlastniho ,ja“ havduric (1986) o prvnim obdobi vzdoru anebo o olidob
prvniho negativismu. #itozena zw¥davost podnfiuje rozvoj intelektuélnich dit Prvky
estetického céhi se rozvijeji pedevsSim g vnimani hudby, pohadek a&ipkresleni. Kolem
¢tvrtého roku z&inéd dit rozliSovat spravné od nespravného &irea hodnotit své jednani,

coz s¢d¢i o rozvoji mravniho ssdomi.

2.2.2 Socializace

Do procesu socializace #i¢ predSkolniho ¥ku pati vyvoj socialnich kontrol, socialnich
reaktivit, osvojovani socialnich roli (Langmeierreikikova, 2006). Vyvoj socialni reaktivity
predstavuje diferenciaci vztatk raiznym osobam nd&pmatky, otce, bratra, sestry, kamandud

prarodtam. Vyvoj socialnich kontrol znamenatijpmani norem spolenského chovani
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zahrnujici rozvoj ssdomi. Osvojeni socidlnich roli probihda jednak vimédrole dcery, syna,
vnuky, vniky,...), jednak mimo rodinu (role zaka, spoluzakankeada,...). Rode slouzi dikti
jako model fiznych roli. Postuphse uvohuje vazanost na rodinu a &iravi vicecasu se svymi
vrstevniky, kde sedi navazovat kontakty, soufiiea spolupracovat (Vagnerova, 2008). Kontakt

s druhymi @étmi zarituje rychlejsi rozvoj jeho socialnich dovednosti.

2.2.3 Socializace a hra

Vyznamnym faktorem socializaiho procesu i@dSkolniho obdobi dite se stava hra.
Kdybychom chéli jednotre pojmenovat toto obdobi, nejspiSe bychom ho naatadiobim hry,
porgvadZz hra se stava hlav@innosti ditte (Langmaier, Krejiova 1998). Hra vyplyva
z vnitrnich poteb ditte, proto se v ni mnoherfasgji uplatiuje vnitni motivace. D# si hraje
tak, jak samo chce, vnucerinost gestava byt pro dithrou. Charakteristické prvky hry
je samodelnost, symbotinost, podporujici rozumovy vyvoj dfe. Dig€ uplatiuje ve Hke
poznatky ziskané na zaktadmyslového poznani skgteosti, na zaklaglmysleni rozviji pi hie
fantazii a pedstavivost, dodrZzovani pravidelfizpusobeni se kolektivu spolulita vytvari
zaklady pro mravni jednani a phi povinnosti vede k discipkna formuje socialni vztahy
(Kuric, 1986).

Trileté dit je vskicné, postuph se zélenuje do jednoduchych her a skupinovych
¢innosti. BRI hrani pouziva fedméty symbolicky. Brani si vlastni htky, casto se s nikym
0 e neckli.

Ctytleté dit je pratelské, spolenské se #dajicimi se naladami. Podobu negsu
nebo nefibrani do kolektivu dava najevo trucovanim. Toudieeustalém chvéleni a podpo
dospglych. Rado hraje hry, kde musi zapojit svou fantazi

Petileté dit je Stdré, velkorysé a rado si hraje s vrstevniky a hleg&i nimi nové
kamarady. Ve skupinchrani mladsi &i a disponuje spoustou novych napadnadale vyzaduje
jistotu a bezp# dosglych (Allen, Marotz 2005).

Sestileté di¢ dokaze rozliSovat hru a Ukol. N&mgjsi Gkoly jiz dokaZe resit
i samostata U dittte se za&ina rozvijet smysl pro morélku, dok&ze rozpoznabdanitnou
nezadouci chovéni. Hra se stavad Bé&f@i na vnimani, mysleni, motorickou obratnost,
je slozigjSi i napadwjSi zahrnujici vice kooperace a socialnich viztdbokéaze hréat jednoduché

spol&enské hry s pravidly.
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PredSkolnim ¥kem rozumime obdobi velkého rozmachu herti Dse zajimaji
o pohybové, napodobovaci, konsttnk nangtové, receptivni, tematicke, didaktické hry.
Prechazeji od paralelni hry ke kooperativni. Hrajispolé&né, ale jiz jsou rozé&leny role
s nutnosti jejich koordinace. &aaji byt Zetelrsjsi rozdily v muzskych a zenskych rolichiap,
Mares$ 2007).

2.2.4 Osobnost ditte piredSkolniho wku

Dle Kurice (1986) Ize osobnost &# predSkolniho ¥ku hodnotit z hlediska zékladnich
specifickych skupin viastnosti:

* Z hlediska motivani struktury osobnosti

* Z hlediska schopnosti

» Z hlediska temperamentovych vlastnosti

Zacatkem pedskolniho ¥ku je chovanitizeno primarnimi péebami, postuphzaiina dit
své chovani regulovat, vyragn se prosazuji specificky lidské geby souvisejici s aktivni
tlohou ditte v socialnim progedi — poteba pohybu, poznani, osvojovat i&, poteba
socialniho kontaktu s okolnimi lidmi. [3it zile jeS¢ ve svém s¥té¢ a jeho chovani
je egocentrické. Oipdskolnim ¥ku mluvime jako o obdobi ,faktického formovani osobti“.
Zajmy ditte jsou kratkodobé, ipchodného charakteru, chybi jim &nurcujici jejich dalsi
zaneienost. Nejintenziwgji se rozviji poznavaci zajmy, igdevSim zajem o malovani
a modelovéani. Zgtkem gedskolniho ¥ku se vyrazdji uplatiuje sebevdomi. Jde o zstek
slozittho systému vytvéni si  wdomi a chapani ja Utiéni sebetdomi
se spojuje se vznikem negativismuildté dit je zn@&né sobecké a egocentrické. Vupéhu
obdobi se jeho vlastnostiémi, za&in& spolupracovat a pomaldeponava silé vyvinuty cit
vlastnictvi (Kuric, 1986).

2.3 Vyvoj ieti
S vyvojem mysleni u dite Uzce souvisi vyvdici (Langmeier, 1982). Obdobi, kdy si dit
osvojuje matesky jazyk, nmizeme dlit na rizna vyvojova stadia sahajici az do obdobi

prenatalniho. Kazdy musi ve vyvdgéi projit vSemi stadii, které nelze jednozn& ohrantit.
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VZdy musime péitat s tim, Ze rize dojit k urychlenémdi naopak ke zpomalenému vyvogi.
Vyvoj fefi je ovliviovan nejen vrozenymi dispozicemi, ale také zdrawotnstavem,
sociokulturnimi podminkami, ve kterych &ityrasta (Klenkova, Kolbabkova, 2004).

V obdobi mezi ¥ a tfi a pal roku dokdze dit fici své jméno, jméno sourozenc
nejlepsiho kamarada, zna jiz vice jak 1000 slovirngatvdit vSeobectyjSi pojmy. Obvykle klade
spravig slova ve ¥té, predlozky a spojky uziva jentidka, tvdi pritazovaci sousti. Nastava
tzv. druhy ¥k otdzek , Pr¢” (Lechta, 2003). Prochazi obdobim fyziologickyelikosti vieci
(zadrhavéani, vicenasobné opakovani slabik, sladina obdobi zvySeného nebe&pezniku
koktavosti, proto d& neopravujeme, netrestdme, nenutime¢ ditopakovani (Klenkova,
Kolbabkova, 2004). RozSije se slovni zasoba di¢, recituje baskky, fikanky, zpiva piskky.
Mluvi vétSinou srozumitelé (Allen, Marotz, 2002).

V obdobi mezi # a pil a étyFmi lety seie¢ z gramatického aspektim dal vice podoba
norme, dokaze spravntvorit n¢které protiklady, zpawti tika kratké baskky, slovni zasoba
neustale roste a tiojiz i podradici sou¥ti. P vyslovovani a také fonematické diferenciaci
(ma jesSt problémy zvlast s hlaskami, které jsou sluchopiibuzné, nebo s&ice vyslovuiji).
V dané dob je vhodné vyuZivat pohadky k roisii slovni zasoby.

Obdobi meziétvrtym a patym rokem dokédze podle obrazkugvypra¥t znamy gibeh,
chape a vymysli si jednoduché vtipy (Allen, Maro2902). Stale fesrji identifikuje barvy,
za&ind ve ¥tSi mie prednost® vyuZzivat Sikovijsi ruku. Verbalni projevy jsou z velké miry
gramaticky spravne, ovlada asi 1500 — 2000 slowyatovnosti mohou je&tpretrvavat gktere
charakteristické nespravnosti.

V obdobi mezi patym a Sestym rokendokaze spravnreprodukovat pogrné dlouhou
vétu, spontané pocitat predméty kolem sebe, dokaze spréwyswetlit, na co pouzivamedhkteré
prednety bézné poteby, reprodukuje kratSitipeh bez pomocnych otazek. V tomto obdobi
jiz dit¢ zvlddd spravnou vyslovnostétginy hlasek, ovSem ¢kdy pretrvavaji problémy
se sykavkami (c, s, 2, S, Z) a vibranty (1) (Klenkova, Kolbabkova, 2003). Biumi v tomto
obdobi fict, vjakém mis€ bydli, kdy ma& narozeniny, jak se jmenuji jeho &edi
(Allen, Marotz, 2002). Na konci obdobi ovlada 2500 — 3000 slov, twd i specialni pojmy.
Spravrg realizuje i pordrné dlouhé a komplikovanétikazy. Postuph se z&ind dokowovat
proces vyvoje fonematické diferenciace. Nastavéddentni Ustup fyziologické patlavosti,

piipadré pretrvava jedt sigmatismus a rotacismus (Lechta. 2003).
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2.4 Skolni zralost

Nastup dite do Skoly pat mezi nejvyznam¥si mezniky v jeho Zivét Dit¢ dostava
novou socialni roli Skoladkaimasejici mu vySSi prestiz. Nastup do Skoly aulije celou
osobnost déte. Na tuto roli se ifpravuje nejen vrodif) ale gedevsim v matské Skole,
ktera ditti nastup do Skoly ziaé¢ ulehti. Ziskava zdeadu novych podi, zcela odliSnych
od domécnosti. (Barimvéa, 2004). Odbogna planovit je rozvijen jeho dusevni obzor a jazyk.
Uci se kreslit, modelovat, pracuje ve skupinki se sousedit ugitou dobu na danodinnost.
ZkuSena uitelka dokaze zjistit opozti v oblasti psychiky, motoriky, socialnich vzitah
a vhodnym individualnim iistupem dokaze tyto nedostatkyésti nebo zcela odstranit.
To jsou hlavni pednosti, kterymi dobrd maska Skola vhodh doplhiuje rodinnou vychovu
z hlediska pipravy pro Skolu. O weSeni otazky Skolni zralosti se pokouSelo a stal®ysi
mnoho psycholalyi pedagog§. Hlavnim divodem vyeSeni této otazky je fakt, Ze nastugteit
do Skoly je vyznamnou udalosti nejen v zivditéte, ale ovlivni Zivot i celé jeho rodiny. Bit
se musi akceptovat Skolni prsti, Fijmou novou roli Zaka, pddit se autori witele, pinit
si své povinnosti a to je zcela {iszd€z nejen psychicka, ale i fyzickad. Jiz Komensky
v Informatoriu Skoly mateské (1965) shledavaek Sesti let nejidealjSim wkem pro nastup
do Skoly, nybrz upozdéuje i na individualni rozdily ve vyvoji dite, varujic ped gedtasnym
za'azenim nezralych &i do Skoly, tak i ped neopodstatmym odkladem Skolni dochazky
piimeiens zralych dti. V Sedesatych letech dvacatého stoleti se gopetkdvame s pojmem
Skolni zralost § vznikajicich testech Skolni zralosti. (Mgtek, 2005).

Langmeier, Krajikova (2006) neshledavaji problém Skolni zralostiofedirgélou Zivotni
situaci, nybrz ji posuzuji jako pedagogicky probléde poteba sjednotit vyvoj dite
s pozadavky pedagoga. Jednd se o0 somato-psycHosoorvoj ditte vyzna&ujici
se gimeienymi psychickymi a fyzickymi dispozicemi, &§mym dovrSenim vyvojeipdesSlého
obdobi a pedpokladem usg$ného budouciho Skolniho vykonu.

Z hlediska &lesné zralosti posuzujemetk ditéte, €lesnou vysku, desnou hmotnost,
rozvoj a vysplost jemné a hrubé motoriky, pohybovou koordinaciru zralosti CNS, celkovy
zdravotni stav déte (SimékovaCizkova a kol., 2005).#Phodnocenidlesného vyvoje je kibvé
posoudit, zdalipak praila prvni promina postavy s vyslednou 2nou proporce &ského &la.
Zmeny v proporcionalit se vyznauji zménami v psychice a zlepSenou pohybovou koordinaci

(Novotny a kol., 2001). Pomaoci tzv. filipinské mpgrovnavajice délku kaetin wvici velikosti
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hlavy (Obrazek 1) zjidijeme, jestli prona postavy jiz nastala. Bitvzpazi pravou horni
korcetinu, ohne ji v lokti, aby f@dlokti lezelo na temeni hlavy, a zkousi, zdalivptarukou
dosahne na levy usni boltec (Klementa, 1981). Pqkugronena postavy u dite prolzhla,

je vysledek pozitivni, wth cti, kde prondna jeS¢ nenastala je negativni.

Obréazek 1: Filipinska mira (Zizkovéa, 1996)

Priméreny stupé zralosti souvisejici s efektivnim fungovanim psgkfich proceé

a funkci je podniiujici pro asgsné zvladnuti éeni.

2.5 Rust a proporcionalita téla

Rist je jednim ze zakladnich projevivota. Jedna se o procedj Rterém se z#tSuje
velikost celého dla a velikost jeho jednotlivyckiasti. Ristem €la rozumime z#tSovani jeho
celkovych rozmiri — vysky ¢€la, délky (obvod), zwtSovani ploch, objefy hmotnosti
jednotlivych organ. Ruast a vyvoj jsou dynamickymi procesy charakteristigho Zivou hmotu
probihajici od peatku az po dovrSeni zralosti organismu. Dochazikkantitativnimu déstu
velikosti €lesné hmoty jejim rozmnozovanim aé@ovanim buek, tak i ke kvalitativnim
zmeénam diferenciaci buik, tkani i orgad. Behem ditského ¥ku probihaji zriny rastu a vyvoje
dynamicky. Biologickou podstatouistovych znén je pedevSim bu&né dleni (zwtSovani
poctu burek) a v rekterém gipadt i zvétSovani busk (zweétSovani velikosti — objemu bik).
Vysledkem fistu je definitivni velikost da a jeho orgéain Tato biologicka vzestupna faze

lidského Zivota probihajic od peti az do dosflosti, predstavuje skoro jednétvrtinu Zivota.
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Sowasrt s mistem probiha i vyvoj, ktery se projevuje v objeyerdokonaleni paipact ztrag
nepotebné funkce.
V rastu i vyvoji mizeme rozeznatitetapy:
* rustovy a funkni vzestup
» setrvani funkci na dité drovni

* postupny pokles funkci

U ditéte pati rast k zakladnim ukazateh zdravotniho stavu, a proto je nevyhnutelné
rastové zndny, které se daji z#iit nebo zvazit pravidethsledovat (Machova, 2008). N&rené
hodnoty &lesnych parameir posuzuji harmonicky, proporcionalni, disharmonicky
nebo disproporcionalniast. Rychlost a miraistu se vSak sékem vyrazg meni. V raném
détstvi a dospivani probihést velmi rychle, zatimco v obdobifquskolniho ¥ku neni tempo tak
vyrazné. Bhem Zivota naSe¢lo obnovuje biiky a nahrazuje je novymi. Podminkotistu
organismu jsou bilkoviny afigvladajici anabolické pochody v tkanicélat Sowasti Gstu
je i zmena v proporcich éta, zména pongru velikosti rekterych organ (Dylevsky, 2000).
Zdravym vyvojem a spravnymistem di¢ dosahuje osvojeni si novyclkdomosti a chovani
(Allen, Marotz,2002). Elesny vyvoj a #st je do velké miry individuélni proces ovladany
prostedim a ddicnymi faktory. Stav dlesného vyvoje dite slouzi jako spolehlivy indikator
jeho celkového zdravi.ifno ovliviiuje, nakolik bude dét schopno vyuZit svého potenciélu

ve vSech dalSich vyvojovych oblastech.

2.5.1 Proporcionalita rustu

Intenzivni Kist je charakteristickyfipdevSim pro zZsgitek ontogeneze az do faze dosazeni
dosplosti. U digte je fist ukazatelem jeho zdravotniho stavu. Protaiswvé zmdny pravidelr
sleduji.Clovek roste relativil pomalu. Dlouhé &stvi je specifickym znakem vyvojgoveka.

Rast jednotlivych ¢asti tla pokra&uje nerovnomsrnym tempem. V pibéhu Zivota
se stidaji viny periodity — rychlého a pomaléhastu délky €la, coZz vyjaduje skuténost,
Ze jednotlivécasti €la i jednotlivé organy nerostou st&jmrychle. Jejich istova rychlost
alternuje. V ramci periodity se uptiafje akcelerace (zrychleni) v ramci alternace&mranproporci.
Tim se Bhem vyvoje mini vzgjemny porér velikosti jednotlivych ¢asti €la — proporce.

U jednoho organu nebo jehR@sti jsou obdobi (periody) rychlejSiho nebo pongtej vyvoje
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a obdobi vyvojového klidu. V tomto obdobi relativai vyvojového klidu se uskutguje
tzv. diferenciace tkani. Obdobi, kdy sstrzrychluje (akcelerace) ozngeme jako iistove viny.
Dochéazi ke vzajemnémuiigtani (alternace)ipvyvoji organi nebo jejich¢asti. Je-li jednaast
téla v obdobi intenzivniho vyvoje, je drubast v obdobi vyvojového klidu. Tim séhem vyvoje
meni vzajemny porer velikosti jednotlivych ¢asti €la — proporce. Do délky rost&lovek
nejrychleji od druhého #sice nitrodlozniho vyvoje a v prvnim roce postnatalniho zivatato
prvni ristova faze dozniva mezi 2. — 4. rokem Zivota. Poéige zrychlujeist kolem sedmého
roku. Treti zrychleni spada do g@tku dospivani (f#oha ¢. 3). Vysledkem alternujicihaistu
jsou i izné proporcedta (Klementa a kol., 1981).

Délka hlavy u novorozencergrstavuje ¥ délkyéla, zatimco u dosiého pouze's.
Na hlaw se néni taktéz portér ¢asti mozkové «ci ¢asti obltejove, z¢tSujici se v dalSim obdobi.
V raném ¥ku jsou koretiny kratké, v pubertalniméku se vyraza prodluzuji. U novorozence
¢ini trup 45 % délkyda, postups se zmensSuje az do obdobi puberty, na konci pukerznovu
zvétSuje (Houstk a kol., 1982).

Télesné proporce malého & jsou charakteristické relati&rvelkou hlavou, relativé
kratkymi kortetinami, relatives dlouhym trupem, relativhvétSi Stkou kosti pazni a stehenni,
véetre obvodi paZze a lytka a kruhovitym hrudnikem kojére horizontal uloZzenymi Zebry
(Otové, Mihalova, Vymlatil, 2006).

2.5.2 Prorezavani chrupu

Prarezavani prvnich, dasnych (mlénych) zuli za&ina kolem Sestého dwice
po narozeni déte. Kolem tetiho roku jsou d&asné zuby jiz kompletnprorezany (prvni dentice)
Ve trech letech mé& ditprorezano 20 déasnych zub (Prilohac. 4), a to v kazdéelisti (4 rezéaky,
2 Sptaky, 4 stolkky).
I vyznamnou roli ve vzhledu dfe. Dazasné zuby ovlikuji vyvoj celisti a postaveni stalych
zuhbi. Proto je teba o déasné zuby pmvat a zabngovat jejich gedtasné ztra, jinak mize dojit
k zavaznym probléfm v zubnim vyvoji ditte. Daasné zuby se gelisti pirozerg uvoluji,

a to nejprve:
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* fezaky mezi 5-8 rokem
* Spicdky mezi 10-12 rokem

» stolicky mezi 10-12 rokem

Obdobi smiSeného chrupu, coZ je kombinaagsioych a stalych zibv raizném stadiu
vyvoje, z&ina kolem patého az Sestého rokuiprdnim prvni stalé stoky a pokr&uje
do 12 az 13 let.

Stalé zuby se Z#aji pradezavat kolem patého az Sestého rokétei{Riloha ¢. 5).
Jako prvni staly zub se gezava prvni stala stoka, a to hned za dasnymi stokkami (druh&a
dentice).
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3 METODIKA PRACE

V této casti prace najdeme charakteristikgéreného souboru, popis organizacéreni,

definice antropometrickych béaddefinici €lesnych parameira popis zfisobu zpracovani dat.

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

M¢éteni zjigujici parametry desného #istu dti ve wku od 3 do 6 let bylo provédo
v roce 2013. Nifeni probihalo v oblasti Olomouckého krajeéitvhi se z@astnily 3 mateské
Skoly, které v dob vyzkumu evidovaly celkem 83t, z toho bylo zmsfteno 62 dti (74,7 %),
15 d&ti (18,1 %) bylo v dob meteni nepitomno a 6 rodia (7,2 %) nedalo k &feni souhlas.
Hodnoty tlesnych paramaeir byly zpracovany u 62 &i, 24 divek a 38 chlajficve wku
od 3 do 6 let chronologickéhaku (Tabulka 1). Vype&et chronologického dku (Frilohac¢. 1)
se stanovil podle zasad IBN (Vignerova a kol., 90@&spondenti byli rozdeni do wkovych
skupin v r@énim rozgti podle¢lenéni WHO.

Tabulka 1: Vékove kategorie dti zarazenych do vyzkumu

Chlapci Divky Celkem
Vék

N % n % n %
3,00-3,99 5 13,2 4 16,7 9 14,5
4,00-4,99 9 26,5 8 33,3 17 27,4
5,00 - 5,99 14 36,8 6 25,0 20 32,2
6,00 — 6,99 10 26,3 6 25,0 16 25,8
Celkem 38 61,3 24 38,7 62 100
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3.2 Organizace néreni

Zvolené matiské Skoly byly nejprve telefonicky kontaktovany & pozdjSi osobni
schizce seznameny s podminkaméieni. Zejména vyru vhodného mista, doby dieni tak,
aby co nejmé# narusil harmonogram madgké Skoly a ziskanim pisemného souhlasuc¢iodi
s mefenim jejich @ti (Priloha ¢. 2). Méteni €lesné vysSky, dlesné hmotnosti, obvodu hlavy,
obvodu hrudniku prainlo v mésici Unoru a teznu 2013.

Pfi méteni byla dodrzena dopateni odborné literatury (Blaha et al., 2005)¢&ihi
probihalo vzdy v dopolednich hodinachétDse n#rily a vazily v lehkém sportovnim oldeni
a naboso. Mreni €lesné vysky se uskuteilo u rovné siny bez pekézek na rovné podlaze (lino,
plovouci podlaha, parkety)fiR/édzeni byla digitalni osobni vaha undf&l na rovné pevné plose.
K méieni €lesnych rozmari bylo pouzito antropometru, k obvodovym ragfim pasoveho
metidla a k ziskani hodnot hmotnosti osobni digit&Edtiy.

3.3 Antropometrie

Obor, ktery se zabyva d¢enim, popisem a rozborerldsnych znak charakterizujicich
rast a stavbuéta. Mezi zékladni znakykesného vyvoje &i pati vySka, hmotnost, objem hlavy
a hrudniku. Vysledky ziskané priednictvim hromadnych studii umafi posoudit &esny
Vvyvoj déti a v ukitém smyslu i jejich zdravotni stav (Vokurka, Hugdol., 2006).

3.3.1 Antropometrické body

DuleZité antropometrické bodyipnéreni glesnych proporci (Blaha a kol., 2005):
Vertex - bod na temeni hlavy, kterytippoloze hlavy ve Frankfurtské horizontale lezivineg
nahde.
Glabella - bod lezici nad nosnim tenem na dolniéasti ¢ela, nejvice vfedu v medianni
roviné mezi oba@im.
Opistokranion - bod lezici na okcipitalnéasti hlavy v medianni rové nejvice vzdaleny
od bodu glabella.
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3.3.2 Definice télesnych rozné&rua

Télesna vysSka

Je to vertikéIni vzdalenost bodu vertex od podlozkg které respondent stoji.éi
se antropometrem. [Bitstoji vzg@imerg, paty i Spéky u sebe, paty se dotykajiésy, stejr
tak jako lopatky a hyzd Hlava je v polozeip pohledu do dalky (Obrazek 2).&fme s pesnosti

na 0,5 cm.

Obrazek 2: Télesna vyska(Blaha a kol., 2005)

Télesna hmotnost
Respondent je vazen ve spodnim pradle na osobm, \&aji rovhorrné na obou
nohéach, hledifimo pred sebe, paze ma spirst volre podél ¢la (Obrazek 3).

Obrazek 3: Télesna hmotnost(Blaha a kol., 2005)
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Obvod hlavy
Je to nejetSi obvod hlavy reny pges body glabella a opisthokranion plastikovou
pasovou mirou (Obrazek 4).

LT
)
,/

.

Obrazek 4: Obvod hlavy(Blaha a kol., 2005)

Obvod hrudniku

Je néfen plastikovou pasovou mirou, u chlapa mladych divek byva &en tsrg
nad prsnimi bradavkami. Hrudnik je v normalni pelazikoli pii vydechu nebo nadechu. Pasova
mira je k hrudniku lehce fiplacena, v oblasti zad vedena pod dolnim dhlem lopatek
(Obrazek 5).

Obrazek 5: Obvod hrudniku (Bldha a kol., 2005)
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3.4 Zpracovani dat

Po provedeni vypttu chronologického gku ditte byla vSechna shromé&Zdh data vliozena
do tabulkového procesoru Excel. Data byla ttemh do 2 soubér Jeden obsahoval
nahromadné Udaje o chlapcich a druhy tytéz udaje, ale igkag divek. V kazdém souboru bylo
provedeno roz&leni do wkovych kategorii 3,00 - 3,99; 4,00 - 4,99; 500 ;9%
6,00 - 6,99. U pmérnych hodnot dlesné vySky, dlesné hmotnosti, obvodu hlavy a obvodu
hrudniku byly vypgitany v jednotlivych ¥kovych kategoriich chlagci divek normalizované
indexy, za delem porovnani s refer&mimi hodnotami 6. CAV 2001. V kazdé kategorii byl
z nahromaghych dat vypoitan aritmeticky pimér (X ) snmerodatna odchylka (s)
(Chraska, 2007). Dalsim krokem bylo vyteai tabulek porovnavajicélesnou vysku,desnou
vahu, obvod hlavy a obvod hrudniku s reférémi hodnotami 6. CAV 2001. Poslednim krokem

bylo vytvareni pati¢cnych grafi k tabulkam.

Normalizované indexy
Udavaji, o kolik se v jednotkach smdatné odchylky odliSuje konkrétni n&fana

hodnota znaku od fpmérné hodnoty daného rozmu referedniho souboru populace
odpovidajiciho #ku. Informuji o postaveni jedinceidi referenimu souboruwei postaveni
celého souboru (Blaha, 1990).
Vypocet:

Ni=(xx )s X = zji8ha hodnota jednotlivce nebo souboru (x i)

Ni=(xix )s & ) = pramér refererniho souboru

s = smrodatna odchylka referéniho souboru

Je-li Ni kladné, je zkoumany znak naduprem, je-li zaporne, je podgmerem.

3.5 Vysledky

V této c¢asti najdeme porovnankilésné vysky, dlesné vahy, obvodu hlavy, obvodu
hrudniku zkoumanyché&ti predSkolniho ¥ku s refereénimi hodnotami 6. CAV 2001. Uvedené
vysledky jsou zpracovany formou tabulek a graf
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3.5.1 Posouzeni &lesné vysky s refereénimi hodnotami 6. CAV 2001

Chlapci

Primérné hodnoty naSeho souboru jsou v souladu s refeiman hodnotami 6. CAV
2001. V jednotlivych wkovych kategoriich se rozdily projevuji néasledavriileti chlapci
jsou v paméru o 1,3 cm nizSigtyrleti jsou o 0,5 cm vySSi,épleti jsou o 1,3 cm nizsi
a Sestileti jsou 0 0,8 cm niZSi. (Tabulka 2, GhaiCelkovy giristek glesné vySky fedSkolnich
chlapdi u referedniho souboru je 20,2 cm a u &fmnych chlapg je 20,7 cm.

Tabulka 2: Porovnani €lesné vysky chlapé (cm) s referer®nimi hodnotami 6. CAV 2001

pomoci normalizovaného indexu (Ni)

Chlapci 6. CAV 2001 Chlapci 2013
Vék Ni
n X S n X S
3,00-3,99 | 340 103,5 4,7 5 102,2 4,9 -0,28
4,00-4,99 | 806 109,4 5,2 9 109,9 53 0,09
500-599 | 955 114,9 54 14 113,6 4,9 -0,24
6,00-6,99 | 802 123,7 55 10 1229 54 -0,15
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Graf 1: Porovnani télesné vysky chlapé s refererénimi hodnotami 6. CAV 2001(cm)
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Primérné hodnoty naSeho souboru jsou v souladu s refeimn hodnotami 6. CAV

2001. V jednotlivych w¥kovych kategoriich se rozdily projevuji nasledavririleté divky

vvvvvv

jsou 0 1,4 cm nizsi. (Tabulka 3, Graf 2). Celkowristek tlesné vysky pedskolnich divek

u refereniho souboru je 19,1 cm a u &fenych divek je 18,5 cm.

Tabulka 3: Porovnani tlesné vysky divek (cm) s referamimi hodnotami 6. CAV 2001

pomoci normalizovaného indexu (Ni)

Divky 6. CAV 2001 Divky2013 _
Vek Ni
n X S X
3,00-3,99 | 351 102,6 4.4 4 101,8 4,2 -0,19
4,00—4,99 | 736 108,3 5,1 8 106,9 5,2 -0,27
5,00-5,99 | 938 114,1 5,3 6 1139 5,1 -0,04
6,00-6,99 | 834 1217 5,5 6 120,3 5,3 -0,25
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Graf 2: Porovnani télesné vysky divek s refereénimi hodnotami 6. CAV 2001 (cm)
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3.5.2 Posouzeni &lesné hmotnosti s refereénimi hodnotami 6. CAV 2001

Chlapci

Primérné hodnoty naSeho souboru jsou v souladu s refeian hodnotami 6. CAV
2001. V jednotlivych wkovych kategoriich se rozdily projevuji nasledavriileti chlapci
jsou v piméru o 1,4 kg cm led, ¢tyrleti jsou o 0,6 kg leH, petileti jsou 0 0,7 kg le#i a Sestileti
jsou o 1,0 kg le#i. (Tabulka 4, Graf 3). Celkovyiustek tlesné vahy fedskolnich chlapc
u referedniho souboru je 7,5 kg a u Zrenych chlapt je 7,9 kg.
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Tabulka 4: Porovnani tlesné hmotnosti chlapgé (kg) s referernimi hodnotami
6.CAV 2001 pomoci normalizovaného indexu (Ni)
Vek Chlapci 6. CAV 2001 Chlapci 2013 i
n X s n X

3,00-3,99 | 340 16,7 2,3 5 15,3 2,1 -0,61
4,00-4,99 | 805 18,8 2,9 18,2 1,9 -0,21
500-5,99 | 954 20,8 3,4 14 20,1 2,9 -0,21
6,00-6,99 | 802 24,2 4,2 10 23,2 4,1 -0,24

Graf 3: Porovnani télesné hmotnosti chlapd s referertnimi hodnotami 6. CAV 2001 (kg)
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Primérné hodnoty naSeho souboru jsou v souladu s refeian hodnotami 6. CAV
2001. V jednotlivych w¥kovych kategoriich se rozdily projevuji nasledavririleté divky
jsou v paméru o 1,2 kg cm lefi, ctyileté jsou o 0,7 kg leih, petileté jsou o 0,2 kg ledi
a Sestileté jsou o0 2,4 kg k&h(Tabulka 5, Graf 4). Celkovytjpistek glesné vahy fedsSkolnich
divek u refereéniho souboru je 7,2 kg a u 2fenych divek je 6 kg.
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Tabulka 5: Porovnani tlesné hmotnosti divek (kg) s referaimimi hodnotami 6. CAV 2001
pomoci normalizovaného indexu (Ni)

Divky 6. CAV 2001 Divky 2013
vk Ni
n X S n X S
3,00-3,99 | 352 16,4 2,5 4 15,2 1,9 -0,48
4,00-4,99 | 738 18,3 2,9 8 17,6 2,1 -0,24
500-5,99 | 937 20,1 3,2 6 19,9 2,6 -0,06
6,00—6,99 | 835 23,6 41 6 21,2 3,9 -0,59

Graf 4. Porovnani télesné hmotnosti divek s refereénimi hodnotami 6. CAV2001 (kg)
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3.5.3 Posouzeni obvodu hlavy s referamimi hodnotami 6. CAV 2001

Chlapci

Primérné hodnoty naSeho souboru jsou v souladu s refeian hodnotami 6. CAV
2001. V jednotlivych ¥kovych kategoriich se rozdily projevuji nasledavee tech letech
je prameérny obvod hlavy chlapce menSi o 0,9 cmgtygech letech o 0,3 cm mensi, §tidetech
o 0,1 cm mensi, vSesti letech o 0,3 cm mensi (Kabw, Graf 5). Obvod hlavy

se celko¥ u refereinich hodnot chlapczvetsil o 1,5 cm a u gfenych chlapg o 2, 1 cm.
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Tabulka 6: Porovnani obvodu hlavy chlapé@ (cm) s refere®nimi hodnotami
6. CAV 2001 pomoci normalizovaného indexu (Ni)
Vek Chlapci 6. CAV 2001 Chlapci 2013 i
n % s n % s
3,00-3,99 | 339 50,7 1,5 5 49,8 1,4 -0,60
400-4,99 | 776 51,2 1,4 50,9 1,3 -0,21
5,00 -5,99 941 51,6 1,5 14 51,5 1,4 -0,07
6,00-6,99 | 743 52,2 1,5 10 51,9 1,4 -0,21

Graf 5: Porovnani obvodu hlavy chlapd s refererénimi hodnotami 6. CAV2001 (cm)
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Primérné hodnoty naSeho souboru jsou v souladu s refeian hodnotami 6. CAV

2001. V jednotlivych wkovych kategoriich se rozdily projevuji nasledéivee tech letech

je prameérny obvod hlavy divky #5i o 0,2 cm, veétyrech letech o 0,3 cm mensi, &tipletech

o 0,5 cm mensi, v Sesti letech 0 0,2 cm mensi (Kabp, Graf 8). Obvod hlavy se celkov

u referednich hodnot divek 2¢Sil 0 1,7 cm a u &fenych divek o 1,3 cm.
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Tabulka 7: Porovnani obvodu hlavy divky (cm) s refeenénimi  hodnotami
6. CAV 2001 pomoci normalizovaného indexu (Ni)
Vek Divky 6. CAV 2001 Divky 2013 i
n X s n X

3,00-3,99 | 349 49,6 1,6 4 49,8 15 0,12
4,00-4,99 | 725 50,2 1,4 8 49,9 1,3 -0,21
500-5,99 | 923 50,7 1,5 6 50,2 1,3 -0,34
6,00-6,99 | 759 51,3 1,5 6 51,1 1,4 -0,14

Graf 6: Porovnani obvodu hlavy chlapd s refererénimi hodnotami 6. CAV2001 (cm)

51,5

51

50,5 / 0,7
50

Vék/ roky

=—4—Divky 6. CAV 2001

33

=
© W
49,5
49,6
49
48,5 T T T
3 4 5

== Divky 2013




3.5.4 Posouzeni obvodu hrudniku s refereénimi hodnotami 6. CAV 2001

Chlapci

Primérné hodnoty naSeho souboru jsou v souladu s refeian hodnotami 6. CAV

2001. V jednotlivych wkovych kategoriich se rozdily projevuji nasledavme tech letech

je pramérny obvod hlavy chlapce mensi o 0,2 cm¢tgech letech o 0,3 cmeétsi, v Eti letech

o 0,1 cm menSi, (Tabulka 8, Graf 7). Obvod hlavycekkow u referegnich hodnot chlapc

zwetSil 0 3,2 cm a u gtenych chlapg o 3,3 cm.

Tabulka 8: Porovnani obvodu hrudniku chlapai (cm) s refere®nimi hodnotami
6. CAV 2001 pomoci normalizovaného indexu (Ni)
Chlapci 6. CAV 2001 Chlapci 2013 _
Vék Ni
n X S n X S

3,00-3,99 | 325 53,3 2,3 5 53,1 2,1 -0,09
4,00-4,99 | 825 54,6 2,5 9 54,9 2,3 0,12
500-5,99 | 1011 56,5 3,3 14 56,4 31 - 0,30

Graf 7: Porovnani obvodu hrudniku chlapai s refererénimi hodnotami 6.

CAV 2001 (cm)
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Divky

Primérné hodnoty naSeho souboru jsou v souladu s refeian hodnotami 6. CAV

2001. V jednotlivych ¥kovych kategoriich se rozdily projevuji nasledavme tech letech

je prameérny obvod hrudniku divky mensSi o 0,4 cm, &tgiech letech o 0,1 cm mensi, &tip
letech o 0,1 &Si (Tabulka 9, Graf 8). Obvod hlavy se celkay referednich hodnot divek

zwvetSil 0 3,2 cm a u gtenych divek o 3,7cm.

Tabulka 9:  Porovnani obvodu hrudniku divek (cm) s referenénimi hodnotami
6. CAV 2001 pomoci normalizovaného indexu (Ni)
Divky 6. CAV 2001 Divky 2013 _
Vék Ni
n X S X S

3,00-3,99 | 323 52,3 2,4 51,9 1,9 -0,17
4,00-4,99 | 811 53,7 2,7 53,6 2,4 -0,04
500-599 | 918 55,5 3,2 55,6 2,9 0,03

Graf 8: Porovnani obvodu hrudniku divek s referegnimi hodnotami 6. CAV 2001 (cm)

56

51

SH5519

50

=—#—Divky 6. CAV 2001

Vék/ roky

== Divky 2013




4 DISKUZE

V ramci antropologického vyzkumu, jenz p#&bb v mesicich anor az iezen 2013
za (Eelem posouzeni ontogenetického vyvoigi goredskolniho wku, byly zji¥ovany pomoci
standardizovanych antropometrickych metodledné parametry respondéntve Wwku
od 3 do 6 let chronologickéha:ku. Jednalo se o posouzedliesné vysky, desné hmotnosti,
obvodu hlavy a obvodu hrudniku s refefieimi hodnotami 6. CAV 2001. kteni se ztastnilo
62 respondeiit(38 chlapé a 24 divek) vybranych matkych Skol Olomouckého kraje.

Prvnim krokem bylo r¥eni €lesné vysSky u chlagca divek. Toto ré&eni probihalo
u rovné stny bez pekazek pomoci antropometru.

Druhym krokem bylo réfeni €lesné hmotnosti u vybraného testovaciho vzogku Deéti
se vazily na digitalni osobni vaze, ktera je kahlama na odchylku 0,3 kg.

Déle nasledovalo zjfvani obvodu hlavy. Tato hodnota se tajiala pomoci pasového
metidla.

Posledni nsteni se tykalo obvoduétského hrudniku. | toto #&eni probihalo pomoci
pasového rridla.

VSechny mfené hodnoty byly zjiovany s co netSi gresnosti, avSak nelze tvrdit,
Ze jsou hodnoty 100%'psné. Jak jiz bylo zméno vySe, osobni digitalni vahaiie vykazovat
odchylku, ktera data jizZ miérekresli. Mirné odchylky mohly nastat i u jinyclEfani.

Na zaklad zjisttnych vysledk bylo zjiS€no, Ze pimérné hodnoty dlesnych parameir
jsou v souladu s refer&mimi hodnotami 6. CAV celostatniho antropologickéyakumu 2001.

Tyto vysledky byly zpracovany a vypitany pomoci normalizovanych indiex
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5 ZAVER

Hlavnim cilem bakaigké prace bylo posouzeni ontogenetického vyvopi d
predskolniho ¥ku. Za timto delem bylo provedeno &eni €lesné vysky,desné vahy, obvodu
hlavy, obvodu hrudniku uéti ve wku od 3 do 6 let. Mreni prokhlo ve vybranych matskych
Skolach Olomouckého kraje. Celkovy ged zneienych dti byl 62, z toho bylo 38 chlafic
a 24 divek ve &ku od 3 do 6 let.

Na zaklad nahromad#nych a vyhodnocenych dat, bylo zjiSb, Ze pimérné hodnoty
télesné vysky,dlesné hmotnosti, obvodu hlavy a obvodu hrudniku pgeouladu s referénimi
hodnotami 6. Celostatniho antropologického vyzku@@01l. Toto tvrzeni nam dokazuji
vypccitané hodnoty normalizovanych indexkteré se u chlagcpohybuji v rozmezi od -0,61
smérodatné odchylky do +0,12 snodatné odchylky a u divek vrozmezi
od -0,59 srmrodatné odchylky do +0,12 smodatné odchylky.

U télesné vysky se gmérny rozdil néfenych hodnot chlaficliSi od referetinich hodnot
chlap&s vrozmezi od -1,2 cm do +0,4 cm. U divek se rozdibhybuje
od -0,2cmdo -1,4 cm.

U télesné hmotnosti se {gnérny rozdil hodnot r¥enych chlapg liSi od referetnich
hodnot chlapé vrozmezi od -0,6 kg do -1,4 kg. U divek se rozodhybuje v rozmezi
od -0,2 kg do -2,4 kg.

Praimérny obvod hlavy u chlagc se sreferamimi hodnotami 1iSi v rozmezi
mezi -0,1 cm a - 0,9 cm. HEmérny obvod hlavy divek se liSi v rozmezi od -0,5@on+0,2 cm.

Primérny obvod hrudniku u chlafic se od referefmich hodnot liSi v rozmezi
od -0,2 cm do +0, 3 cm. U divek se rozdil pohybujezmezi od -0,4 cm do +0,1 cm.

Vyvoj déti, ktery probiha vnorthy je dikazem dobrého zdravotniho zivota

a vhodnych Zivotnich podminek, ve kterycle diie.
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SOUHRN

Klicovd slova: pedskolni ¥k, psychomotoricky vyvoj, antropologicky vyzkum,

antropometrie, Skolni zralost, normalizované indexy

V této bakal&ské praci je popsan ontogeneticky vyvogtitpredskolniho ¥ku. Cilem
prace bylo se zagtit na zakladni ukazatele somatickélistu a vyvoje dite. Télesné parametry
— teélesna vyska,élesnd hmotnost, obvod hlavy, obvod hrudniku 62 aedpnti (38 chlapé,
24 divek) byly porovnany s referarimi hodnotami 6. Celostatniho antropologickéhokuyau

2001 pomoci normalizovanych index
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SUMMARY

Keywords : preschool age, psychomotor developmenrtthropological research,

anthropometry, school readiness , normalized isdice

In this thesis describes the ontogenetic developroérpreschool age. The aim was
to focus on the fundamentals of somatic growth aedelopment of the child. Physical
characteristics - stature, weight, head circumfegenchest circumference 62 respondents
(38 boys, 24 girls) were compared with referendaes6th Nationwide anthropological research
in 2001 using standardized indices.
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Priloha¢. 1: Vypoget chronologického ¥ku

VYPOCET STARI OSOBY K DATU VYSETRENI

V DECIMALNI SOUSTAVE

e A o555 B

-

| Al
¥ Dhey [ - — OO SRR
! L2 |3 |4 {5 |6 |7 |8 |9 |10]n;
: d e - i
1 | 000 ! 085 | 162 E 247 | 329 | 414 | 496 | 581 | 666 § 748 | ®33
| 2 | 003 | 088 | 164 | 249 | 332 | 416 | 499 | 584 | 658 | 751 | E3s
31005 | 090 | 167 i 252 | 334 | 419 | 501 | 584 | &71 | 753 | 838
4| 008 ; 093 | 170 | 255 | 337 | 422 | 504 | 589 | 674 | 756 | 84
5 | 011 § 096 | 173 | 258 ¢ 340 | 425 | 507 | 592 | 677 | 759 | 844
6 | 014 | 099 | 175 | 260 | 382 | 427 | 510 | 595 | 679 | 762 | 847
71016 | 101 | 178 | 263 | 345 | 430 | 512 | 597 | €82 | 764 | 849
g [ 019 | 104 | 181 | 266 | 348 | 433 | 515 | 600 | 685 | 767 | 852
9 | 022 | 107 | 184 | 268 | 351 | 436 | 518 | 603 | 688 | 770 | &55
10 { 925 | 110 | 186 | 271 |- 353 | 438 | 521 | 603 | 690 | 773 | #38
g .} £ 2
11 {027 | 112 | 189 | 274 | 356 | 441 | 523 | 608 | 693 | 775 | 860
12 L 030 | 115 | 192 | 277 | 359 | 444 | 526 | 611 | 696 | 778 | 863 |
33 [ 033 | 118 | 195 | 279 | 362 | 447 | 529 | 614 | 699 | 781 | 866 |
14 | 035 | 121 | 197 | 282 | 364 | 449 | 532 | 616 | 701 | 784 | 868
15 [ 038 | 123 | 200 | 285 | 367 | 452 | 534 | 619 | 704 | 786 | 671
16 | 041 | 126 | 203 | 288 | 370 | 455 | 537 | 622 | 707 | 789 | 874
17 | 044 | 129 | 205 | 200 | 373 | 458 | 540 | 625 | Ti0 | 792 | 817
18 | 047 0 132 | 208 | 293 | 375 | 460 | 542 | 627 | TI2 @ 795 | B9
19 | 049 | 134 { 211 | 296 | 378 | 463 | 545 | 630 | TI5 | 67 | 882
20 | 052 | 137 | 214 | 2997 | 381 | 466 | 548 | 633 | 718 | BOU | BES
21 | 055 | 140 | 216 | 301 | 384 | 468 | 551 | 636 . 721 | 803 | £88
22 | 058 | 142 | 219 | 304 | 386 | 471 | 553 | 638 723 | 805 | 850
23 | 060 | 145 | 222 | 307 | 380 | 474 | 556 | 641 | 726 | 808 | 893
24 | 063 | 148 | 225 | 310 | 392 | 477 | 559 | o644 | 729 | 811 | 896
P25 | 066 | 151 | 227 | 312 | 395 | 479 | 562 | 647 | 731 | B4 | 890
26 | O6R | 153 | 230 | 315 | 397 | 482 | 564 | 649 | 734 | 816 | 90l
27 [ 071 | 156 | 233 | 318 | 400 | 485 | 567 | 652 | 737 | 619 - 904
28 | 073 | 159 | 236 | 321 403 | 488 | 570 | €55 | w0 | 822 | o7
29 | 077 | 159 | 238 | 323 | 405 | 490 © 573 | €58 | 742 | €25 | g0
30 | 079 | —~ | 241 | 326 | 408 | 463 | 575 | 660 | 745 | 827 | 12
31 [ 082 | — |24 | — | 41} | — | 56 | 663, ~ ! 830 | -
¥ i g

Lo
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Priloha ¢. 2: Dopis pro rodice

Véazeni rodie!

PiSi bakalésskou praci na téma ,Ontogeneticky vyvoglovéka se zarfenim
na obdobi fedskolniho ¥ku“. Vyzkumnacast je zarrena na réreni a vazenidi v matdskych
Skolach.

Timto bych Vas clita pozadat o ochotu a v&mnost gi mé praci a o podpis tohoto souhlasu,
diky kterému mohu nakladat s daty VasSichi ¢oro (Eely bakald&ské prace. V bakaigké praci
nebudou uvéathy Zadné osobni Udaje o VaSicktath, budou pouzity pouze vysledkyimni
pod @islusnym peadovymgislem.

V pripads, kdybyste nesouhlasili s timtoékenim, oznamte tuto skuteost tidni witelce a Vase

dit¢ nebude do reprezentativniho vzorkeremi zahrnuto.

Dé¢kuji Vam za pochopeni.

Denisa Friedrichova



Priloha ¢. 3: Ristové proporce €la

Vyska
(cm)
180

170

<
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Priloha ¢. 4: Profezavani dé&asného chrupu

Horni &elist

typ zubu

prvni Fezaky (jednicky)
druhé rezaky (dvojky)

Spicaky (trojky)

prvni stoli¢ky (Gtyrky)

druhé stoli¢ky (petky)

Dolni ¢elist

doba profezavani typ zubu

6-8 ntsial

9 nesial
16—20 ndsial
12-16 ndsiax
20-30 ngsiai

prvni Fezaky (jednicky)
druhé rezaky (dvojky)

Spic¢aky (trojky)

prvni stoli¢ky (Ctyrky)

druhé stoli¢ky (petky)

doba pré#ezavani
6 mesiol

7 nEsioa

16-20 mdsiai
12-16 ndsiax
20-30 ngsial



Priloha ¢. 5 : Profezavani stalého chrupu

Horni &elist Dolni ¢elist

typ zubu doba profezavanityp zubu doba prorezavani
prvni fezaky (jednicky) 7-8 let prvni Fezaky (jednikky) 6-7 let

druhé Fezéky (dvojky) 8-9 let druhé iFezéky (dvojky)  7-8 let

Spicaky (trojky) 11-12 let Spicaky (trojky) 9-10 let

zuby tienové gtyrky) 10-11 let zuby tFenové tyiky) 10-12 let

zuby tirenové (@tky) 10-12 let zuby tienové (ftky) 11-12 let

prvni stoli¢ky (Sestky) 5-6 let prvni stoli¢ky (Sestky)  5-6 let

druhé stoli¢ky (sedmicky) 12-13 let druhé stoli¢ky (sedmicky) 12-13 let

tireti stolicky (osmicky) 17-21 let tireti stolicky (osmicky)  17-21 let
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