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Abstrakt:

Tato diplomova prace se zabyva otazkou, zda je osamélost spojena s kapacitou
kratkodobé paméti. Cilem prace je objasnit, zda existuje spojitost mezi témito dvéma
faktory, a pokud ano, jak silna tato spojitost je u dospélych osob. V praci budou
prezentovany vysledky vlastniho vyzkumu, ktery se zaméfil na testovani pamétovych
schopnosti osamélych jedinci v porovnani s témi, ktefi nejsou osaméli. Ziskané
vysledky budou dale diskutovany a interpretovany v kontextu stavajicich teorii a

vyzkumnych nalezl v oblasti osamélosti a kognitivnich funkci.

Kli¢ova slova:

Pamét, kratkodoba pamét, test paméti, osamélost, emocni osamélost, socialni

osamélost, socialni izolace, deprese, socialni opora.



Abstract:

This thesis addresses the question of whether loneliness is associated with short-
term memory capacity. The aim of the thesis is to determine whether there is a link
between these two factors and, if so, how strong this link is in adults. The thesis will
present the results of its own research, which focused on testing the memory capacity of
lonely individuals compared to those who are not lonely. The results will be further
discussed and interpreted in the context of existing theories and research findings in the

area of loneliness and cognitive function.
Keywords:

Memory, short-term memory, memory test, loneliness, emotional loneliness, social

loneliness, social isolation, depression, social support.
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1 Uvod

Tato magisterskd prace zkouma vztah mezi osameélosti a kratkodobou paméti.
Dosavadni vyzkumy naznacuji, ze je nutné tento vztah nadale prozkouméavat a snazit
se nachazet vysvétleni. Vliv osamélosti na zdravi se stava stale vyznamnéjsim tématem,
ato zejména diky vyzkumum, které ukazuji, Ze lidé bez rozdilu veéku ohrozeni
osamélosti jsou vice nachylni k zdravotnim problémim a maji zvySené riziko umrti.
Osameélost jako socialni jev vSak dosud neni zcela ukotven v teorii, a proto je dulezité
se jim systematicky vénovat. Cilem této prace je snaha objasnit vztah mezi osamélosti
a kratkodobou paméti. Navzdory dojmu, ze moderni technologie snizuji nase pozadavky
na pamét’ jako celek, existuji indikace, které naznacuji, ze vlivem té€chto faktori mize
osamélost ovliviiovat kratkodobou pamét a mize vést k socialnimu vylouceni,

coz muze ovlivnit naSe zdravi.

Mozek je Casto piirovnavan k vesmiru svou slozitosti a fascinujici povahou a pamét
je jednou z jeho nejdulezitéjsich Casti. Od nepaméti se lidé a myslitelé zabyvaji studiem
paméti. Diky modernim zobrazovacim metodam jsme schopni nahlédnout do fungovani
mozku a jeho procest spojenych s paméti, ale stale je mnoho aspektt, které stoji
za prozkoumani. Béhem pandemie Covid-19 mnoho z nés zazilo sociélni izolaci a pocit
osamélosti. Zvlasté dospivajici populace byla timto vlivem nejvice postizena. Vzhledem
k novym vyzkumam, které objastuji, jak osamélost ovliviiuje nase fyzické i dusevni

zdravi, tento fenomén ziskava stale vétsi pozornost.

Teoreticka ¢ast diplomové prace se zabyva strukturou paméti, jejimi modely a teorii
osamélosti. Pfi tvorbé teoretického ramce jsem vychazel z dostupné literatury a nedavno
publikovanych vyzkumt zahrani¢nich autort, ktefi se timto tématem zabyvaji.
V praktické Casti této diplomové prace se na zacatku zabyvam stanovenim vyzkumnych
otazek a nasledné definuji hypotézy, na které se pomoci statistickych metod pokusim
odpovédét. V dalsi &asti této prace se budu zabyvat metodologickym ramcem. Ctenaf
bude seznamen s postupem ziskavani vyzkumnych dat. Bude pfilozen popis pouzitych
nastroju, jenz byly v dotazniku pouzity pro méfeni osamélosti, kratkodobé paméti

a depresivnich symptomd. Nasledné bude Ctenaf seznamen s pouzitymi metodami
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zpracovani dat. V dalsi Casti se budu zabyvat testovanim stanovenych hypotéz, budou
popsany pouzité statistické metody, v zavéru prace se zabyvam diskusi nad vysledky,
omezenimi, na které jsem béhem analyz narazil, a moznymi chybami. V zavérecné Casti

také uvadim mozné pouziti v praxi a zamyslim se nad vhodnymi intervencemi.
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2  Teoreticka Cast

2.1 Pamét

.,V 8irsim slova smyslu ji lze definovat jako schopnost zaznamencdvat Zivotni zkuSenosti.

Bez paméti by normalni psychické fungovani nebylo mozné.*
(Plhakova, 2008, s. 193)

2.2 Vyznam paméti

Lidska pamét je prostredkem, ktery vyuzivame, kdyz se ze svych minulych
zkuSenosti snazime danou informaci uzit v pfitomnosti (Sternberg, 2002). Pamét
zaujima v naSich Zzivotech nezastupitelnou roli — jen tézko bychom se adaptovali
na okolni prostfedi nebyt paméti (Rusina, 2004). O jaky klicovy prvek se jedna je jasné
kazdému, kdo se potkal s clovékem trpicim Alzheimerovou chorobou v pokrocilém
stadiu. Pfi komunikaci se nam stakovym c¢lovékem velmi jednoduse muZze stat,
ze zapomene, co chce fici béhem jediné véty nebo zapomene cestu od dvefi na zastavku
autobusu (M. M. Hunt et al., 2023). Nedafilo by se nam budovat vztahy a nebyli
bychom schopni si vytvorit vlastni identitu. Stane se, ze ndm nékdo diktuje telefonni
Cislo. Je-li toto ¢islo slozeno z péti az sedmi Cislic, zdravi jedinci dokazou ihned toto
telefonni ¢islo zopakovat. Pokud bychom chtéli, aby cCislo zopakovali v obraceném
pofadi, bude to pro né€ t€z8i (Koukolik & Rencin, 2014). Nosime celé encyklopedie
slovnich vyznamu, kdy u nékterych jedinct dosahuji desitek tisic a u jinych se miazeme
blizit ke sto tisicim. U téch jedinca, ktefi mluvi vice jazyky, muzeme pozorovat
1 n€kolik set tisic. Ucime se je cely zivot. Mame mnozstvi osobnich vzpominek, které se
tykaji nds samotnych. Tyto vzpominky sahaji do hlubokého détstvi. Jsme schopni si
pamatovat chuté, doteky, polohu v prostoru, slova, zvuky, obrazy. I kdyz je pamét’ jako

celek jen jeden z mnoha funk¢nich systémt mozku, ma fadu podob (Plhakova, 2008).

Uceni je Uizce propojeno s paméti. Vagnerova popisuje tento vztah mezi pameéti
aucenim tak, ze ,pamét umoZiuje uchovani riznych informaci a na ném zdvislé
postupné obohacovani zkuSenosti, tj. uceni* (Vagnerova, 2004, s. 61). Schopnost se ucit
a uchovavat informace je zakladnim predpokladem existence paméti. Bez existence

paméti by se nas zivot na této planeté zakladal z momentalnich epizod, které by k sobé
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nem¢ély zadny vztah (A. D. Baddeley, 1999). Pamét je tedy dualezitou soucasti lidského
psychického zivota (Nolen-Hoeksema & Antoninova, 2012). Kognitivni psychologové
se zaslouzili o popis tii zakladnich pamétovych mechanismu: vstup, uchovani, vystup
(Sternberg, 2002). Tii faze pamétového procesu jsou uvedeny na obrazku 1.
.V pritbéhu kddovdni jsou senzoricka data transformovdna do mentdlnich reprezentaci.
Uskladnéni odpovida retenci kodovanych dat v paméti. V priibéhu vybavovdni

vyvoldvame nebo jinak uZivame informaci uloZenou v paméti (Sternberg, 2002, s. 182).

Vitipeni mizeme chapat jako transformaci informace pomoci naSich senzorickych
vstupti do podoby mentalnich reprezentaci, které lze ulozit do paméti. Hovofime tedy
o ptevodu informace do podoby mentalnich reprezentaci, ktera je pro clovéka a jeho
psychiku srozumitelna a v ptipad€ nutnosti ji dovede dekddovat (Plhakova, 2008). Diky
vyzkumu nékterych patologickych procest a jejich prabéht je ziejmé, Zze starsi
pamétova stopa je uchovana jinak nez Cerstva pamétova stopa. V piipad¢ trazu hlavy,
epileptického zachvatu ¢i komatu dochazi Casto k ztraté informaci, které se tykaji stavu
ptimo pred jeho vznikem. Presto si pacient Casto dobfe pamatuje informace z drivéjSich

obdobi, jako jsou naptiklad vzpominky z détstvi (Langmeier, 2009).

Retence je proces uchovani kédované informace v paméti po rizné Casové intervaly
(Koukolik, 2022). V tomto piipadé¢ nehovoiime o pasivnhim procesu. Data ulozena
v dlouhodobé paméti jsou mimovolné zpracovana, sortovana a spojovana do novych
souvislosti (Plhakova, 2008). U retence hovofime o tom, ze se jednd vzdy o bezdécny

proces. Muzeme ji ovlivnit vice ¢i mén¢ tim, jakou intenzitou se zaméfime na uceni.

Reprodukei chapeme jako proces vyhledavani dané informace v dlouhodobé paméti
a snahou o jeji vyvolani do védomi. K tomuto dochazi, kdyz informaci potiebujeme
k dalsim psychickym aktivitim. Proces reprodukce rozdélujeme na dvé zakladni formy:

spontanni vybavovani a znovupoznani (Nolen-Hoeksema & Antoninova, 2012).

10
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Obrazek 1

17i faze pamétového procesu

Kddovani Uchovani Vybavovani

(Nolen-Hoeksema & Antoninové, 2012)

2.3 Historicky vyvoj studia paméti

Ackoliv Descartes véril v nehmotnou mysl a télesné procesy piirovnaval k pohybtim
stroju v kralovské zahradé, které byly rozpohybovany diky proudéni vody v trubkach,
u paméti se odkazoval na rozsifeni ,,mozkovych pori“, jimiz v pribéhu procesu uceni

prochazi zivotni energie (M. M. Hunt et al., 2023).

Prvni vyzkumy, které se zabyvaji paméti, se datuji do druhé poloviny 19. stoleti.
Muzeme hovoiit o tom, ze se jednalo o jednu z prvnich oblasti lidské psychiky, ktera
byla zkoumana. Velkou zasluhu na prvnich vyzkumech nese Herman Ebbinghaus
(1850-1909). Vysledky svych vyzkumu publikoval v roce 1885 ve své praci ,, Pamet™.
Ebbighaus svymi pokusy vypozoroval, ze ,, kapacita kratkodobé paméti je 5-7 prvka“
(Hunt et al., 2023).

Moderni vyzkum paméti se zaméfuje na neurovédecké a psychologické aspekty
fungovani paméti. Vyzkumy se zaméfuji na mozek a jeho casti pfi uchovavani
a vybavovani informaci, dale jsou sledovany mechanismy zapominani a techniky, které

vedou ke zlepSeni paméti (Henry L. Roediger et al., 2007).

2.4 Modely paméti

Jako lidské bytosti jsme obdafeni paméti, ktera se sklada z vice pamétovych Casti.
Tyto bloky maji své specifické vlastnosti. Pamét muzeme povazovat za obrovsky
zasobnik informaci, znichz jen nepatrny zlomek informaci je v daném okamziku
aktivné nami vyuzivan. Pfi déleni paméti mizeme vyjit z modelu, jenz navrhli Richard
Atkinson a Richard Shiffrin. Model je znazornén na obrazku 2. Tento model se sklada

ze tfi hlavnich pamétovych systémi (Plhakova, 2008).

Senzoricka pamét: Tento pamétovy prostor obsahuje informace pouze o jedné

modalité a ma omezenou kapacitu.

11
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Kratkodoba pamét: Je urCena k uchovani informaci s omezenou kapacitou

po omezenou dobu.

Dlouhodobé pamét: Tento pamétovy prostor nema omezeni kapacity a je vyuzivan

k uchovani informaci po delsi dobu, pfipadné i po zbytek zivota.

Podle navrhovaného modelu nové podnéty postupuji nejprve do senzorické paméti,
odkud se ptesunuji do kratkodobé paméti a nakonec do dlouhodobé paméti, kde mohou

byt ulozeny na delsi ¢asovy usek, a to i po cely zivot.

Obrazek 2
Jednoduchy model zpracovani informace podle Atkinsona a Shiffrina

Senzoricky registr Kratkodoba pamét Dlouhodoba pamét
Vstupy z prostiedi ’ Zrakovy _’ Dod&asna pracovni _’ Trvalé uloZeni
Sluchovy pamét pamétovych dat
. Kontrolni procesy:
Haptick o
PHEKY Opakovani

\/

Vystup: odpovéd

(podle Atkinsona a Shiffrina, 1971)

24.1 Integrujici model paméti

Na predchozi teorii navazuje model Baddeleyho, ktery se podrobnéji zabyva
pracovni paméti. Baddeley (1999) identifikoval tfi Casti pracovni paméti:
fonologicka smycka slouzi k uchovavani feCovych i nefeCovych informaci, které je
treba opakovat, jinak se vytrati béhem 2 az 3 sekund. Vizualné prostorovy vyrovnavaci
zasobnik slouzi k zpracovani vizuéalnich informaci. Centralni exekutivni funkce ma

za ukol zpracovani uloh, které vyzaduji rotaci objektd v prostoru.

242 Konekcionisticky model
Tento model vychazi zmodelu sit€. Model byva také nazyvan modelem

paraleln¢ distribuovaného zpracovani informace. Model vychazi z teorie, kdy kazdy

12
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jeden uzel zastupuje jednu informaci, kdy reprezentace poznatkt predstavuje spojeni
jednotlivych uzlt dané sité. Pii vyvolani vzpominek dochazi k postupné aktivizaci uzla,
dochazi k propojeni vSech uzli, které reprezentuji danou vzpominku. V tomto piipadé
vyvolani vzpominky pomoci aktivizace uzli nepiekroCi kapacitu pracovni paméti

(Sternberg, 2002).

243 Primacy model

Page a Norris (A. Baddeley, 2007) navrhli novy, tzv. primacy model. Nejedna se
o zcela novy model. Vychazi ze systému, ktery navrhl Grossberg. Tento model pracuje
s mySlenkou, Ze lidé maji tendenci si lépe zapamatovat informace, které jim byly
prezentovany jako prvni v seznamu nebo sérii. Tato schopnost pamatovat si prvni
informace je nazyvana primacy effect. Primacy effect je Casto pozorovan pfi testovani
paméti a ucent, kdy jedinci si s vyssi pravdépodobnosti pamatuji informace, které byly
predstaveny na zaCatku seznamu nez ty, které byly prezentovany pozdé&ji. Tento jev je
Casto spojovan s dlouhodobou paméti a s tim, jak jsou informace zpracovany

a usporadany v mozku.

2.5 Mentalni reprezentace

Pfi zkoumani toho, jakym zptusobem jsou informace uloZeny v paméti, popsali
védci dva modely. Podle jednoho jsou informace ulozeny v paméti zarover jako slova
i obrazy, které jsou navzijem propojeny. Podle druhého jsou ulozeny pouze jako

Htvrzeni“ (R. R. Hunt, 1995). Pro obé varianty existuji pfitom presvédcivé dukazy.

Vroce 1972 Craik a Lockhart publikovali koncepci, podle které neni primarné
dilezité rozlozeni paméti na Casové ose, ale urovenn zpracovani informace. Na jejich
Skale je informace koédovana na pomérné mélké, fonémické a ortografické urovni az

po hlubokou uroven sémanticko-abstraktni (Sternberg, 2002).

Zcela jiny pohled na pracovni pamét navrhli Engle a Kane (Dehn, 2008).
Pracovni pamét oznalili za exekutivni funkci paméti, kterd se lisi od kratkodobé
paméti. Pracovni pamét nefunguje jako kratkodobé preklenuti ¢i udrzeni informaci
v paméti, ale prezentuji ji jako schopnost kontroly pozornosti ve smyslu udrzeni
informace v aktivnim a rychle dosazitelném stavu. Tato schopnost umoziuje jedinci

pfepinat mezi jednotlivymi formacemi a ty, které nejsou zajimavé nebo potiebné,

13
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jednodusSe potlacuje. Z tohoto popisu vyplyva, ze pracovni pamét je takové velikosti,
jak dobfe je dany jedinec schopen zaméfit svoji pozornost na pfisluSny podnét.

Nesouvisi s délkou trvani nebo s tim, jak moc je dostupny dany pamétovy sklad.
2.6 Dg¢leni paméti

2.6.1 Senzoricka pamét

Ulohou senzorické paméti je na kratkou dobu uchovat informace, které piichazeji
z vnéjsiho prostfedi pomoci smyslt (Rusina, 2004). Kratky casovy interval je dulezity
proto, aby doSlo k vyhodnoceni pfijaté informace a ke stanoveni toho, zdali je tato

informace pro nas dulezita nebo nikoliv (Plhakova, 2008).

Senzoricka neboli ultrakratka pamét je schopna uchovat pfesny obraz z naSich
smyslt, dokud nedojde pomoci psychickych procest k vytézeni potiebné informace.
Senzorickd pamét je tvorena bloky, které odpovidaji naSim jednotlivym smyslovym
modalitam (Cichové, zrakové, sluchové, hmatové, chutové atd.). Senzoricka pamét’ je
tedy vyplnéna ultrakratkymi zaznamy vseho, co v dany okamzik vidime, sly§ime, citime
nebo Ceho se dotkneme. Pokud jsou informace vyhodnoceny jako dilezité, vystupuji

nevédomé do kratkodobé paméti (Sternberg, 2002).

2.6.2 Kratkodoba pamet

Kratkodobou pamét si muzeme piedstavit jako uloZisté uchovavajici informace,
které byly vyhodnoceny jako dualezité pro nase psychické aktivity. Kratkodoba pamét je
schopna uchovat informace rtiznych smyslovych modalit. Vyzkum na poli kratkodobé
paméti vedl k zavéru, ze rychlost vyhasnuti kratkodobé paméti se pohybuje na rozmezi
mezi patnacti az tficeti sekundami (Plhakova, 2008). Udava se, ze kratkodoba pamét’ je
slozena nejméné ze dvou subsystému. Fonologicky subsystém, jenz je pamétovy systém
pro disla ¢ slova, vychazi ze zvukové podoby dané informace. Mluvime zde
o fonologickém zasobniku jako zaznamniku zvukové podoby slova a mechanizmu
opakovani, ktery umoziuje ozivit a udrzet pravé obsah fonologického zasobniku na

zakladé hlasitého opakovani (Nolen-Hoeksema & Antoninova, 2012).

George Miller (1920-2012) americky kognitivni psycholog vyslovil myslenku,
ze kapacita kratkodobé paméti se pohybuje kolem ,,magického cCisla 7 + 2. Jednotlivé

informace, které se snazime zapamatovat mohou byt velmi jednoduché napf. Cisla, slova
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ale také pomérné komplikované informace. Toto omezeni slouzi k jednomu zivotné
dilezitému ucelu: bez milosti redukuje vstupujici data a ponechava jen to, Cemu

aktualné nase mysl potfebuje vénovat svou pozornost (M. M. Hunt et al., 2023).

2.6.3 Pracovni pamet’

Mluvime-li o pracovni ploSe védomi, mluvime o pracovni paméti. Jedna se o
kognitivni systém, jehoz ukolem je doCasné¢ uchovéavat dostupné informace, které
Cloveék v dany okamzik pouziva nebo zpracovava (Rusina, 2004). Jedna se o informace,
které k nam doputovaly pomoci senzorickych smysli nebo byly uchovany v dlouhodobé
paméti a byly aktualné vyvolany. Aplikujeme-li model Atkinsona a Shiffrina

na pracovni pamét’, jedna se o jiny nazev pro kratkodobou pamét’ (Plhakova, 2008).

Ma-li dojit k tomu, aby informace byla kodovana do pracovni paméti, je nutné ji
vénovat pozornost. A jelikoz je jen na nas, ¢emu budeme vénovat pozornost, potom
naSe pracovni pamét bude obsahovat pouze to, ¢emu jsme vénovali pozornost (A.
Baddeley, 1992). Pii provadéni mnoha slozitych ukold, které jsme nuceni vykonavat, je
nutné uchovavat informace v docasné paméti, aby bylo mozné dany ukol dokoncit (A.
Baddeley, 1996). Klasicka teorie pracovni paméti, ktera se stale vyviji, nam udava, ze
z neuropsychologického pohledu ma tyto tfi slozky: fonologickou smycku, vizualné
prostorovy vyrovnavaci zasobnik a centralni jednotku (Koukolik, 2022). Fonologicka
smyCka je popisovana jako systém, ktery slouzi k ukladani informaci a nasledné
pro praci s nimi v akustickém modu (Nolen-Hoeksema & Antoninovéa, 2012). Informace
v tomto modulu se rychle vytraceji, ale pomoci opakovani je mozno je neomezené
uchovat (A. Baddeley, 1996). Vizualné prostorovy vyrovnavaci zasobnik si muzeme
predstavit jako dfive zminénou tabulku, na kterou kfidou ve velmi kratkém CcCase
zaznamename libovolna data, ktera ale po kratké dobé budou smazéana, ¢imz se uvolni
misto pro zapis dal§ich dat (Koukolik, 2022). V zavislosti na véku lze fict, ze pracovni
pamét funkéné vyzrava. Vyzkumy potvrdily ze déti, v porovnani s dospivajicimi
a dosp€lymi jsou schopny zvladat ulohy, jenz zatézuji pracovni pamét hife a to
zejména, jedna-li se o manipulaci s daty navazujicimi na uchovani dat (Gathercole &

Alloway, 2008).
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2.6.4 Dlouhodoba pamét

Dlouhodob4a pamét z pohledu modelu Atkinson-Shiffrina je popisovana jako
relativné pasivni ¢ast paméti jako celku a jeji primarni funkci je ulozeni obrovského
mnozstvi informaci (Nolen-Hoeksema & Antoninova, 2012). Na obrazku 3 je

znazornén model dlouhodobé paméti.

Obrazek 3

Organizace udajit v dlouhodobé paméti podle Squirea

Dlouhodoba pamét

Proceduralni (Implicitni)

) N

Deklarativni Proceduralni Primin Jednoduché Neasociativni
(Explicitni) (Dovednosti a navyky) 9 Klasické podmiriovani uceni
Emocionalni Kosterni
reakce svalstvo
Fakta Udalosti
Medlaln{ temporalni Striatum Neokortex Amygdala Cerebellum Reflexni drahy
lalok Diencefalon

(podle Larry Squire, 1986)

V soucasné dobé¢ se néktefi védci domnivaji, ze jeji velikost je neomezena. Ukladani
informaci do zasobniku dlouhodobé paméti se oznacuje jako konsolidace. Jedna
se o proces ustaleni pamétové stopy. Tento proces trva okolo 30 minut. K naruSeni
tohoto procesu muze dojit vlivem silnych emoci, které jsou vyvolany stresujici udalosti,
kdy fyziologické procesy, které probihaji vlivem této udalosti, vstoupi do tohoto
procesu anarusi ho. Dochézi k tomu, ze si pod vlivem stresujici udalosti informace
Spatné¢ zapamatujeme nebo si je nezapamatujeme vubec. Do dlouhodobé paméti
si ukladame jak informace z naSich smysli, tak své myslenky, city, ale také sny. Jedna
se o informace, které vychazeji z nasich vnitinich zdroju. Ukladani probiha zamérng,
ale také bezdécné (Plhakova, 2008). Hovofime-li o tom, jak dlouho jsme schopni
informace v dlouhodobé paméti uchovat, vyzkumy nasvédcuji tomu, Ze néktera data
jsme v paméti schopni uchovat po velmi dlouhou dobu, dokonce se hovoii o tom,
ze jsme schopni si informace uchovat po cely zivot. Je zde ale predpoklad, ze Casem

dochazi ke zkresleni téchto dat (Koukolik & Rencin, 2014).
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2.7 Moznosti testovani pameéti

Védci zabyvajici se studiem paméti vytvorili pro tento Gcel rizné ukoly. Béhem

téchto testl se od pokusnych osob vyzaduje, aby rozlicnymi zpasoby vyuzivali rizné

Casti paméti (Sternberg, 2002). Piehled je uveden v tabulce 1.

Tabulka 1

Druhy tiloh uzivanych pri méreni pameéti.

Druhy ulohy

Popis toho co
ulohy vyzaduji

Piiklad

Ulohy oslovujici
explicitni pamét’

Musime védomé
reprodukovat specifickou
informaci.

Kdo napsal Hamleta?

Ulohy oslovujici

Musime reprodukovat fakta.

Jaké je vase kiestni jméno?

deklarativni znalost
Ulohy vyzadujici Musime z paméti S y . I ) e ;
reprodukci reprodukovat fakt, slovo Reseni doplitovacich testii vyzaduje, abyste z paméti reprodukovali

Testy zamétené
na sériovou
reprodukci

Testy zamétené
na volnou reprodukci

Testy zamétené
na reprodukci
na zaklad¢ napoveédy

nebo néjakou jinou
polozku.

Ukolem je opakovat
jednotlivé polozky ze
seznamu piesné v pofadi,
v némz jste je cetli nebo
slyseli.

Ukolem je zopakovat
polozky ze seznamu
v libovolném potadi.

Nejdiive se naucite
seznam slovnich dvojic.
Poté je vam prezentovan
jeden ¢len dvojice a vasim
ukolem je reprodukovat
druhy ¢len dvojice.

néjakou polozku, napt.: "Pojem oznacujici osobu trpici t€zkou
poruchou je ”

Jestlize jste vid¢li Cislice 2-8-7-1-6-4, pak se ocekava, 7e je
vyjmenujete pfesn¢ v tomto potadi.

Jestlize vam byla prezentovana slova "pes, tuzka, as, vlasy,
opice, restaurace” dostanete plny pocet bodu i v piipadé,
7e budete opakovat "opice, restaurace, pes, tuzka, ¢as, vlasy".

Predpokladejme, ze vam byly predlozeny nasledujici dvojice
slov: "¢as-mésto, mlha-domov, vypinac-papir, kredit-den,
pést-mrak, pocet-vétev". Pozd&ji bude uveden podnét,

"vypinac" a oekava se, ze odpovite "papir", apod.

Ulohy zamétené
na znovupoznani

Ukolem je volit nebo jinym
zpusobem identifikovat
polozku, kterd vam jiz byla
prezentovana.

Testy uzivajici ulohy s vybérem odpovédi (multiple-choice) nebo
tulohy dichotomické (vyrok plati, nebo neplati). Ptiklad: "Lidé

s mimofadnou paméti se nazyvaji: a) amnestice, b) sémantici,
c¢)mnemonici, d)retrogradnici.”

Ulohy oslovujici
implicitni pamét’

Ukolem je vyvolat z paméti
informaci, aniz byste si
byli védomi, Ze tak Cinite.

Implicitni pamét’ oslovuje dopliiovani slov. Prezentuje se ¢ast
slova, napt. jeho tfi prvni pismena, a ilohou je toto slovo doplnit
na prvni celek, ktery piijde na mysl. Pfedpokladejme napt.,

7e ikolem je vytvofit celé slovo tim, Ze doplnime nasledujicich
sedm pismen: IMP- - - - - - - . Protoze jste prave vidéli slovo
implicitni,

doplnite spravna pismena s vys$si pravdépodobnosti nez clovek,
ktery toto slovo bezprostiedné nevidél.

Ukoly oslovujici
procedurdlni pamet’

SpiSe, nez fakta si musite
zapamatovat naucenc
dovednosti

a automatizované druhy
chovani.

Z4da-li se na vas, abyste ukazali dovednosti ("jak"), muzete dostat
prilezitost procvic¢ovat skladani sklddanky nebo Cteni zrcadlove
psaného textu. Poté se bude zjistovat, zda si pamatujete, jak se tyto
dovednosti uzivaji.

(Sternberg, 2002)
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2.8 Moznosti testovani kratkodobé paméti

Jak je mozné, ze si dokazeme vybavit jednu ulozenou informaci? A jak vibec jsme
si védomi, Ze jsme si danou informaci do paméti ulozili? Tyto otazky vedly k testovani
kratkodobé paméti. Mezi zakladatele testovani kratkodobé paméti se da oznacit autor
testl, jez zkoumaly schopnost vybavovat si informace Saul Sternberg. Zaklad testa byl
jednoduchy, testovanym lidem byly ukazovany seznamy c¢islic, které si meli za ukol
zapamatovat. Po kratké prestavce byly testovanym osobam ukazany na obrazovku
&islice. Ukolem bylo potom fici, zda se &islo nachazelo v seznamu &islic ktery se méli
ucit v prvnim kroku (Sternberg, 2002). Nize v textu budou popsany moznosti testovani

kratkodobé paméti.

2.8.1 Reyuv Auditorné-verbalni test u¢eni (RAVLT)

Reytv auditivni test slouzi mimo jiné k méfeni kratkodobé paméti prostfednictvim série
slov prezentovanych ustné. Tento test se prokazuje dobrou validitou, zejména
v diagnostice poruch paméti a kognitivnich problémd. Jeho validita byla vicekrat
ovéfena v mnoha studiich. Slova jsou ucastnikovi prezentovana Gstné v urCeném tempu.
Po prezentaci je UCastnik pozadan, aby opakoval slova, ktera si pamatoval, v libovolném
poradi. Test se sklada z nékolika opakovani tohoto procesu. Pfi kazdém opakovani

obsahuje novou sadu slov (Ticha & Georgi, 2019).

2.8.2 Free Recall Test

Jednoduchy test jako je Free Recall ma spise omezenou validitu ve srovnani s ostatnimi
testy, ale muze poskytnout uzitené informace o schopnosti paméti a uceni. Jeho
validita muze byt ovlivnéna mnoha faktory, v€etné individualnich rozdila a kontextu
testovani (Tulving & Craik, 2000). Ugastnik je pozadan, aby si vzpomnél na co nejvice
informaci z piedchozi prezentace. UGastnik nemd zadné konkrétni poradi

nebo strukturu, kterou by mél nasledovat (Postman & Phillips, 1965).

2.8.3 Digit Span test

Tento test je soucasti Wechlerovy pamétové skaly. Je urCen k testovani kratkodobé
paméti pro Cisla. Ovliviiyjicimi faktory pfi testovani mohou byt uzkost ¢i unava
(Wechsler, 1945). Pouziva se bézné v klinické praxi a védeckém vyzkumu pii

hodnoceni kratkodobé paméti. Ucastnikovi jsou prezentovany série Cisel. Ucastnik
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opakuje ¢isla ve stejném poradi, v jakém byla prezentovana. Druhou variantou testu je

opakovani Cisel od konce (Schroeder et al., 2012).

2.8.4 California Verbal Learning Test (CVLT)

CVLT je uznavany testovaci nastroj pro hodnoceni verbalniho uCeni a paméti. Ma
solidni validitu a je Siroce pouzivan k diagnostice poruch paméti a kognitivnich obtizi.
Série slov, jenz jsou ucCastnikovi prezentovany, ucastnik opakuje po kazdé sérii. Uvadi
slova, ktera si zapamatoval. Test zahrnuje opakované prezentace slov, hodnoceni

schopnosti opakovani a vybavovani si slov z raznych sérii.
2.9 Typy paméti

29.1 Explicitni pamét

Explicitni pamét slouzi pro uchovani vzpominek na zivotni udalosti a uchovani
faktickych znalosti o svété kolem néas. Délime ji na dva subsystémy. O navrh téchto
dvou systému se zaslouzil Tulving (1972) (Sternberg, 2002). Subsystémy epizodicky
a somaticky muizeme oznacit jako nezavislé jednotky explicitni paméti (Nolen-
Hoeksema & Antoninova, 2012). Epizodicka pamét je vyuzivana k uloZeni a vybaveni
udalosti, které jsou umistény v prostoru. Jsou cCasové ohraniCeny a subjektivné
prozivany (Rusina, 2004). Hovofime-li o néfem, co se odehralo v naSem zivoté,
jako napftiklad osobni zazitky, vyuzivame cast epizodické paméti, kterou oznacCujeme
jako autobiografickad pamét. Nejlépe si vybavime ztéto paméti zazitky, které mély
pro nas vyrazny emoc¢ni doprovod. Jedna se o udalosti, které mizeme oznacit jako
vyznamné zivotni milniky. Timto uloZzenym zivotnim zazitkem muze byt prvni den
ve Skole. Velmi cCasto se lidé domnivaji, Ze se jim tyto udalosti vybavuji velmi pfesné.
Vyzkumy naznacuji, Ze tomu tak ale neni (A. D. Baddeley, 1999). Sémanticka pamét’ na
rozdil od epizodické slouzi kulozeni a vybavovani znalosti o pojmech a slovech
a pracuje s jejich vlastnostmi a s vzajemnymi vztahy. Udaje v ni si tedy pamatujeme bez
vazby na €as a misto, kde jsme si je osvojili. Pfi jejich ukladani hraje vyznamnou roli
zapominani pivodniho zdroje informaci. Jedna se o konkrétni, ale i abstraktni pojmy
a ruznorodé faktické informace, které jsme schopni vyjadrit pomoci jazyka. Ukladani

probiha za pomoci verbalniho kédovani (Rusina, 2004).
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29.2 Implicitni pamét

Podivame-li se na Cinnosti jako je chiize, béh, jizda na kole, dale na Cinnosti jako
je hrani na hudebni nastroje, nebo automatizované kognitivni procesy jaké jsou zakladni
gramaticka pravidla, ¢i elementarni matematické operace z pohledu paméti, hovotime
o implicitni paméti. VSechny uvedené cinnosti muzeme oznacit jako automatické
senzomotorické dovednosti. Panuje predpoklad, ze proceduralni pamét je pouze jednou
slozkou implicitni paméti, jeji zvlastnost je, ze do ni Casto probiha ukladani postupi,

které bychom mohli plivodné oznacit jako explicitni (Plhakova, 2008).
2.10 Zapominani a pamét'ové poruchy

2.10.1 Mechanismy zapominani
Existuje tada teorii, které se pokousSeji proces zapominani vysvétlit z pohledu
psychologie. Patfi k nim teorie interference, teorie rozpadu pamétovych stop, ztrata

voditek a ucelného zapominani (Plhakova, 2008).

Zapominani v dlouhodobé paméti je neuspéchem pti vyhledavani a kiizeni s novymi
informacemi. V hipokampu a okolni mozkové kife probihaji biologické procesy,
jezjsou podkladem pro upeviiovani vzpominek (Nolen-Hoeksema & Antoninova,

2012).

2.10.2 Pamétové poruchy

Amnézie je porucha deklarativni paméti. Muze se tykat somatické a epizodické
paméti spolené, nebo zvlast. Retrogradni amnézie zahrnuje udalosti, které probéhly
pred vznikem amnézie. Anterogradni amnézie je neschopnost vybavit si udalosti, které
se odehraji po poskozeni hipokampu (Koukolik, 2022). V ramci frontalnich
dysexekutivnich syndroma dochazi k poruse exekutivni kontroly paméti, predevsim
v podobé ztizené pozornosti a planovani. Pacienti zapominaji splnit ukoly, dojit
na dohodnuté schizky, platit ucty apod. Problémem zde neni pamét jako takova,
ale spiSe ,,prace s paméti“. Porucha pracovni paméti je zpravidla subjektivné vnimana
jako ztizené soustiedéni. Sémantickd pamét nebyva alternovana samostatné, ale jeji
dysfunkce se zpravidla integruje do Sir§iho kognitivniho postizeni (napfiklad v ramci
demence nebo herpetickych encefalitid). Na poruchu proceduralni paméti si pacienti

sami nestézuji, tyto obtize byvaji soucasti extrapyramidovych syndromt (Rusina, 2004).
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2.11 Vyvoj paméti v pribéhu zivota

Béhem celého zivota prochazi pamét zdsadnimi zménami. Mezi ovliviyjici faktory
muzeme zaradit biologické procesy, psychické procesy a enviromentalni vliv
(Koukolik, 2022). Pamétové schopnosti se rapidné vyvijeji v raném détstvi. Senzoricka
pamét’ se objevuje v prvnich letech Zivota a v prvnim roce zivota ditéte se kazdy meésic
zdvojnasobi (Zacharova, 2012). V détstvi a adolescenci se postupné zlepSuje pracovni
pamét, schopnost udrzovat a manipulovat sinformacemi v kratkodobé paméti.
Gathercole a Alloway (2008) uvad¢ji, ze ke zlepSeni pracovni paméti v tomto obdobi
dochézi diky neurobiologickym zménam v mozku a také diky nacviku kognitivnich
funkci. Stfedni vék se vyznacuje tim, Ze se pamétové funkce udrzuji na relativné
stabilni urovni. Podle Salthouse (2010) dochazi od stfedniho véku ke zhorSeni
schopnosti udrzovat a zpracovavat nové informace. Starnuti je spjato se ztratou
pamétovych funkci. Vékem se snizuje objem hipokampu. Jedna se o oblast mozku,
kterd je spojena sucenim apaméti. Tyto zmény vedou ke snizeni pamétovych
schopnosti, zejména epizodické paméti, ktera zahrnuje pamét pro situace a udalosti

(Grady, 2012).
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3  Osamélost

Pokud chces jit rychle, jdi sam; potrebujes-li dojit daleko, vydej se na cestu

s prateli.”
Africké ptislovi

Osameélost se ukazuje jako téma, kterym je vhodné, ne-li nutné, se zabyvat.
At uz tim, jak jsme méli moznost ji prozivat za pandemie Covid -19, tak také tim, jak
aktualni vyzkumy ukazuji, jak obrovsky vliv mé& osamélost na zdravi clovéka.
Je dulezité fict, ze se nejedna o fenomén, ktery by ovliviioval pouze starsi populaci,
jak se diive predpokladalo, ale vyzkumy naznacuji, ze s osamelosti maji zkuSenosti lidé

ruzného véku.

3.1 Definice osamélosti
Je nezbytné se podivat na pojmy jako osamélost a samota. Tyto dva fenomény
byvaji Casto zaméfiovany a je dulezité si uvédomit, Ze je mezi nimi znacny rozdil,

avSak muzeme fici, Ze jsou si velice blizké.

V literatufe  se  muzeme  také  setkat s existencionalni  osamélosti,
jakozto s fundamentalni osamélosti. Jedna se o izolaci od svéta a zivych bytosti. Ktera
je v nas zakotvena hloub¢ji nez jina osamélost. Existencionalni osamélost v nas bez
ohledu na blizkost se svym okolim buduje nepteklenutelnou propast, a to tak, ze kazdy
z nas, do zivota vstupuje sam a kazdy sam z tohoto svéta odchazi (Yalom & Miiller,

2020).

Tylova et al. (2014) chape osamélost jako velmi neptijemny subjektivni stav, jenz
vznika v dusledku velmi malého zapojeni ¢lovéka do socialnich vztahti. Ma dveé formy:

socialni osameélost a emocni osamélost.

Osamélost je v n€kterych starSich studiich brana jako vyznamny problém star§ich
lidi, zejména jedna-li se o spoleCnost s rychlym nartstem starnouci populace (Boss et

al., 2015).

Socialni izolace a osamélost jsou spojovany s projevy jako je Spatny zdravotni stav

(zanéty v téle a zhorSena imunita) (Cardona & Andrés, 2023). Z tohoto vyctu vyplyva
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negativni konotace osamelosti. Hovotime o tom, ze Clovék postrada mezilidsky kontakt.
Jedna se o subjektivni prozitek. Druhy ukazatel je zkuSenost, ktera se jedinci jevi jako

nepiijemna. Treti Cast je prozivani pocitu samoty a prazdnoty (Boss et al., 2015).

Naproti tomu samota je chdpana jako absence jinych lidi v dany okamzik
napt. prochazka clovéka v lese, kde je sam. Mluvime o pozitivni zkuSenosti, kdy jedinec
ma moznost travit ¢as sam s sebou. To mu umoznuje pracovat na sob& napt. usporadat
si své myslenky. V negativnim slova smyslu mluvime o samot¢, kdyz ¢lovéku chybi
osobni kontakt, vzajemné porozuméni a laska. Je dualezité si uvédomit, ze lidé
jsou schopni zit do znacné miry samotarsky a necitit se osaméle. Naopak lidé, ktefi ziji
zdanlivé velmi bohaty spoleCensky zivot, se mohou citit osaméle, jestlize je jejich
socialni bublina naruSena. Aby lidé prezili a prosperovali jako spoleCensky druh,
jsou zavisli na bezpecném socialnim prostredi (Hawkley & Cacioppo, 2010). Lidé

s podobnymi socialnimi zdroji mohou osamélost vnimat rozdiln€ (R. Yang et al., 2020).

3.2 Vyznam osamg¢losti

Podle Hawkley & Cacioppo (2010, s. 1) je osamélost zkuSenosti az 80% osob
mladsich 18 let a 40 % starSich 65 let. Tylova et al. (2014) uvadi, ze vyzkumy ukazuji,
ze osamélosti trpi pres 30 % osob ve v€ku nad 55 let au 15-30 % se osameélost stava
chronickym stavem. Ukazuje se vSak, ze jiz déti a adolescenti prozivaji osameélost.
Ve studii déti predskolniho a Skolniho véku se 12 % déti citilo osamocenych. Odhaduje
se, ze tato Cisla budou v nasledujicich letech stoupat. A to z divodi jako jsou zvySujici
se vek obyvatelstva, dale se prodluzuje doba, kterou Clovek stravi v pozdnim véku sam
doméacnosti. Osamélost je v dnesni dobé velkym rizikovym faktorem, ktery vyrazné
podporuje vznik somatickych a duSevnich poruch. Je dokazano, ze vede k vyssi
nemocnosti, ale i umrtnosti. U jedinci vykazujici vy$$i miru osamélosti je zvySené
riziko vysokého krevniho tlaku a kardiovaskularni onemocnéni (Cacioppo & Hawkley,
2009). Osamélost ma vliv na spanek, kognitivni funkce a je spojena predevsim
s depresi. Hovofime-li ovlivu osamélosti na psychiku clovéka, lze pozorovat,
Ze uz v pocatcich vyzkumui byla osamélost povazovana za chronicky stres, jenz ma

negativni dopad na fungovani cClovéka. V pocatcich byla osamélost spojovana

23



Diplomovd prdce Osamélost

s poruchami osobnosti, psychozami, zvySenym rizikem Alzheimerovy choroby a

suicidalnim jednanim (Tylova et al., 2014).
3.3 Metody testovani osameélosti

3.3.1 Hughes Loneliness Scale

Skala je slozena ze tii polozek a vychazi ze $kaly UCLA. Stupnice obsahuje polozky,
které se dotazuji na rtizné aspekty osamélosti, vCetné pociti izolace a socialniho
propojeni. Tii polozky byvaji nasledujici: (a) Jak Casto mate pocit, ze vam chybi
spoleCnost? (b) Jak Casto se citite odstrCeny/a? (c) Jak Casto se citite izolovan/a
od ostatnich? Moznosti odpovédi zahrnuji slova Casto, nékdy a témer nikdy nebo nikdy.
Tato stupnice poskytuje cenné poznatky o subjektivnim prozivani osamélosti
jednotlivcem. Tato §kala je validnim nastrojem, Cronbachovo Alfa dosahlo hodnoty

0,72 (Yin et al., 2019).

3.3.2 University of California Los Angeles Loneliness Scale (UCLA)

jedna se o dotaznik 20 otazek, na které respondent odpovida podle frekvence jejich
prozivani. Skore se hodnoti jako soucet bodt za vSechny polozky. Nejvétsi soucet bodu
indikuje silny pocit osamélosti. Tato skala zjistuje osamélost jako jednodimenzionalni,
udava obecnou hodnotu osamélosti. UCLA je validnim nastrojem, Cronbachovo Alfa

dosahlo vysoké hodnoty 0,93 (Russell, 1996).

3.4 Druhy osam¢losti
Yalom (2020) se diva ve své knize Existencionalni terapie na osameélost
existencionalné a déli ji na tfi typy osamélosti, se kterymi se muze Clovek setkat:

interpersonalni, intrapersonalni a existencionalni.

1) Interpersonalni osamélost — jedna se o niterny prozitek samoty ¢loveka a tyka se
samotného odlouceni od ostatnich lidi. Dulezitou roli hraje upadek instituci,
které v minulosti podporovaly mezilidskou blizkost jako je Siroka rodina,
bydlisté se stalymi sousedy a dalsi socialni uskupeni jako je napt. cirkev.

2) Intrapersonalni osamélost, vezmeme-li v potaz situaci, kdy ¢loveék oddeluje Casti
sebe samého, potom hovofime o intrapersonalni osamélosti. Ta muze nastat,

kdyz dojde k tomu, ze ¢lovek potlaci své vlastni touhy a pocity a piijme za sva
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vladni pfani, rozkazy a zakazy, kdy nedivéiuje svému vlastnimu usudku nebo se
rozhodne pohibit sviij vlastni potencial.
3) Existencionalni osamélost se jevi jako neprekonatelna propast mezi Clovékem

a kymkoliv druhym (Yalom & Miiller, 2020).

Osame¢lost podle Hewstona (2000) je nedostatek afiliace a syceni potieby navazovat
a udrzovat socialni vztahy se svym okolim. Osamélost je definovana jako slozita reakce,
ktera prameni z nedostatku dostatecného mnozstvi a kvalit socialnich vztahd. Osamélost
odrazi vztah Cclovéka ke komunité (Power et al., 2019). Model osamélosti
podle Hawkley & Cacioppo (2010, s. 3) predpoklada, ze osaméli jedinci vnimaji svuj
socialni svét jako misto, kde jsou vice ohrozeni ve srovnani s lidmi, ktefi se citi méné
osaméli, ocekavaji vice negativnich socidlnich interakci a pamatuji si mnohem vice

negativnich informaci.

Ve vétsin€ odborné literatury je uvadéno, ze existuji dva typy osameélosti: emoc¢ni
a socialni Weisse (1975). Oba typy spolu mohou koexistovat nebo se vyvijet nezavisle

na sobé.

Ackoli jsou osamélost a socialni izolace nékdy vnimany jako synonyma, pojmove se
lisi. Socialni izolace se tyka objektivnich aspektd izolace, jako je osamély zivot, malo
kontakti nebo malé zapojeni do spoleCenskych aktivit (Yu et al., 2021). V piipadé
socialni izolace se jedna o objektivné méfitelny jev, pomoci kterého lze predpovidat
zhorSeni zdravotniho stavu a poznani. Mira osamélosti a socialni izolace vykazuje

obvykle jen mirnou korelaci (McHugh et al., 2017).

3.4.1 Emocionalni osamélost

Za vznik emoCni osamélosti je povazovana absence jedné konkrétni blizké osoby.
V tomto pfipadé nezalezi, kolik kamaradi a znamych ma clovék kolem sebe,
ale projevuje se pravé absenci divérného vztahu, ktery je zalozen na porozumeni, lasce,
intimité¢ a davére. V piipadé emocni osamélosti hovotfime o subjektivnim prozivani.
Tento prozitek zji§tujeme pomoci psychodiagnostickych metod a vyuzitim sebe

posuzovacich skal (Tylova et al., 2014).
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3.4.2 Socialni osamélost

Socialni osamélost mize byt vyvolana absenci pratel, ktefi by ¢lovéku pomohli
v dobé krize, a nedostateCnym poctem vazeb v socidlni siti a projevuje se absenci
spole&né sdilenych zajm@ a aktivit (Cacioppo & Hawkley, 2009). Podle Karin Holme n
et al. (2000) odpovida socialni osamélost absenci smysluplného pratelstvi. Socialné

osamélé osoby prozivaji vice pocit nudy a pasivity.

3.5 Priciny osamélosti

Podle Yalom (2020) je osamélost zavisla na mnoha faktorech a mizeme ji oznacit
za multifaktorialni. Mtze zaviset na geografické izolaci, nedostateCnych dovednostech
v navazovani kvalitnich socialnich vztahti a na osobnim stylu kazdého jedince, ktery
nasledné zabrafiuje uspokojivé interakci. Emocni 1 socidlni osameélost se objevuje
v prubéhu celého Zzivota Cloveéka, nejCast€ji v obdobi Casné a pozdni dospélosti
(Cacioppo & Hawkley, 2009). Predpokladany nartust ma nékolik faktora: zvysujici
se vék obyvatelstva, samostatny zivot bez partnera, zaméfeni na kariéru, uzavirani

manzelstvi v pokrocilej§im veéku atd (Tylova et al., 2014).

3.6 Individualni faktory

Hovofime-li o osamélosti mizZeme fici, ze se jedna o bé€znou zkuSenost, kterou
zazije kazdy clovek. Problém nastava pokud dojde k tomu, ze se osamelost stava
chronickym stavem (Tylova et al, 2014). Zjisténi ukazala, ze osameélost roste
s individualismem, klesa s vékem a je vétsi u muzl nez u Zen. Existuji dikazy ze vek,
pohlavi a kultura se vzajemné ovliviiuji pii pfedpovidani osamélosti. Nejzranitelnéjsi
vuci osamélosti byli mladsi muzi zijici v individualistickych kulturach (Barreto et al.,

2021).

3.7 Socialni faktory

Jako jeden z prvnich faktord, ktery ovliviiuje osamélost miiZzeme oznacit pratelstvi
s vrstevniky. Zaméfime-li se na rané détstvi, mizeme fici, ze navazovani a udrzovani
pratelstvi je zalozeno predevS§im na charakteristikach jako je blizkost a sdileni
spolecnych aktivit, ale v prub€hu nartstajiciho se v€ku je kvalita pratelstvi stale
dulezitéjsi. Déti se snazi prejit od prani byt fyzicky blizko druhym k pfani porozumeéni,

sebeodhaleni a empatii. Muzeme fici, ze pratelstvi mize byt dilezité pro predikci
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osamélosti v raném détstvi, ale kvalita pratelstvi se zda byt dilezitym faktorem
iv pozdnim dospivani. Ve vys$sim véku se objevuje tada specifickych rizikovych
faktori pro osameélost: ztrata partnera, omezeni spoleCenskych aktivit z divodu
zvySeného télesného postizeni, Spatného zdravotniho stavu a konfrontace s rostouci

kiehkosti partnera (Qualter et al., 2015).
3.8 Dopady osamé¢losti

3.8.1 Fyzické dopady

Osamélost mize mit jak kratkodobé, tak dlouhodobé zdravotni nasledky, které nelze
ignorovat. Na obrazku 4 je grafické znazomeéni dusledku socialni izolace a osamélosti
podle WHO. Ukazuje se, ze osamélost a socialni izolace zvySuje vyznamné riziko
umrti. NaruSeni socialni sité predstavuje srovnatelné nebezpeci jako koufeni 15 cigaret

za den, je zde vétsi riziko umrti nez vlivem znecisténého ovzdusi (Cardona & Andrés,

2023).

Obrazek 4
Diisledky socidlni izolace a osamélosti podle WHO
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Bzdok a Dunbar (2020) uvadgji dikazy ve svém nedavném prehledu, ze osamélost
negativné oslabuje imunitni systém a tim snizuje rezistenci vici infekcim a nemocem.
Osamélost zvysuje riziko kardiovaskularnich onemocnéni jako napt. vysokého krevniho

tlaku (Tylova et al., 2014).

Rostouci pocet longitudinalnich vyzkumu ukazuje, ze osamélost predpovida
zvySenou nemocnost a umrtnost (Hawkley & Cacioppo, 2010). Osamélost ovliviiuje
spanek, a to skrze zvySenou precitlivélost na mozné socialni ohrozeni. To vede
k chovani, které narusuji schopnost relaxovat. Je prokazano, ze je naruSena kvalita
spanku, ale ne jeho délka (Hawkley et al., 2010). Vyzkumy naznacuji, ze uCinky
osamélosti se v prubéhu zivota akumuluji a akceleruji fyziologické starnuti (Hawkley &

Cacioppo, 2010).

Osaméli jedinci jsou vysoce reaktivni na stres. Dlouhodoba a vétsi aktivace
glukokortikoidi muze narusit regulaci zanétlivych reakci. Za normalnich okolnosti
glukokortikoidy snizuji zanétlivé reakce, ale dlouhodoba expozice glukokortikoidu
zpusobuje ztratu normalnich regulacnich reakci a u osamélych jedinci umoziuje
pretrvavani vysSich hladin zanétu. Vzhledem k tomu, Ze se =zanét podili
na patologickych procesech spojenych s Alzheimerovou chorobou a demenci, muze
zvySeny zanét u osamélych jedinct slouzit jako cesta ke zhorSeni kognitivnich funkci

(Boss et al., 2015).

Obrazek 5
Schéma vlivii vedoucich ke zvyseni HPA aktivace a snizent kvality spdanku
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3.8.2 Dusevni dopady

Osamélost jako rizikovy faktor muze ovlivnit socialni sité. Existuji dukazy,
ze socialni sit° mize predpoveédét nastup demence (R. Yang et al., 2020). Osameélost je
znama jako rizikovy faktor pro vznik somatickych a dusevnich poruch. Pokud mluvime
o dusevnich poruchach a osamélosti, pfedevsim se ukazuje spojeni s depresi, poruchami
spanku, uzkosti, poruchami paméti a schizofrenii. U déti je osamélost prediktorem
pozd¢jsiho rozvoje deprese, antisocialniho chovani nebo suicidalniho chovani (Tylova
et al, 2014). Subjektivni osamélost a kvalita socidlni sit€¢ jsou nejlépe schopny

predpovédéet duseni zdravi (Beller & Wagner, 2018).
3.9 Strategie zvladani osameélosti

3.9.1 Socialni podpora

Vysledky vyzkumu naznacuji, ze vztahy s blizkymi rodinnymi pfislusniky, pokud
nejsou duveérné, mohou starsi dosp€lé ohrozovat a projevovat se zhorSenim kognitivnich
funkci (Holt-Lunstad et al., 2015). Kognitivni funkce jsou dulezité pro populaci starSich
dospélych pro schopnost stdrnout bez ohrozeni na miste, které je pro né¢ bezpecné (R.

Yang et al., 2020).

3.9.2 Intervence

(Tylova et al., 2014) uvadi ze existuje predpoklad, ze intervence, které budou
zacileny na maladaptivni socidlni chovani, budou Gc€inngjsi nez intervenéni programy,
jez se zaméruji na socialni podporu a rozvoj socialnich dovednosti. Vyzkumy ukazuyji,
ze jedinci trpici osamélosti se citi, mysli a jednaji jinak nez lidé s nizkou mirou
osamélosti. Zajem ze strany lékaiské komunity muze hrat klicovou roli pii identifikaci,
prevenci a zmirfiovani rizik spojenych se socialni izolaci a osamélosti (Holt-Lunstad,
2021). Predchozi studie totiz prokazaly, ze jedinci s neuspokojenymi socialnimi
potfebami cCastéji vyuzivaji zdravotnické sluzby. K prevenci zhorSovani kognitivnich
funkci a snizovani rizik by mohl pfispét vyvoj na miru Sitych intervenci, které by
zahrnovaly posileni socialni participace a udrzovani emoc¢né podpurnych vztaht (Lara
et al., 2019). Mezi moznosti, jak snizovat osamélost, 1ze uvést osobni nebo digitalni

intervence, KBT terapie, trénink socialnich dovednosti a pratelstvi (Mikton, 2021).
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3.10 Kulturni faktory

V riznych zemich mize mit osamé&lost rizny kulturni vyznam. To se projevuje jako
rozdilna Uroven socialni asymetrie — rozdil mezi osamélosti a socidlni izolaci.
Power et al., (2019) uvadi, ze pocit osamélosti a jeji prozivani se zvySuje smerem
od severnich statd k jiznim. Pro ilustraci 1ze uvést, Ze osamélost Cast&ji prozivaji starsi

dospéli v Italii nez v Kanadé nebo v Nizozemsku. Jako vysvétleni 1ze uvést, ze lidé

vees

3.11 Osamélost a kognitivni funkce
Dosavadni védecka literatura je nekonzistentni pfi popisu vztahu mezi osamélosti
a kognitivnimi funkcemi. Jsou objastiovany nové hypotézy. Proto se ukazuje vhodné se

touto problematikou zabyvat.

Pii pohledu na star$i populaci se ukazuje ze, pokud nepanuji diavérné vztahy
mezi piislusniky rodiny, jsou star$i osaméli dospéli ohrozeni zhorSenim kognitivnich
funkci (Fung et al., 2019). Evans et al. (2019) ve svém prehledu uvadi, zZe osamély zivot
neni spojen s hor§imi kognitivnimi funkcemi ani pii dlouhodobém sledovani. Osameélost
1 socialni izolace jsou podle Lara et al. (2019) vyrazn€ spojeny se snizenim kognitivnich
funkci. Byt v pozdé&jsim véku socidlné izolovan je spojeno s horsi kognitivni funkci,
a kognitivni rezerva tuto asociaci moderuje pii dvouletém sledovani. Udrzovani
socialné aktivniho zivotniho stylu v pozd€jsim véku mize posilit kognitivni rezervu
a prospét kognitivni funkci (Evans et al,, 2018). Osamélost a cynicka neptatelstvi
korelovala se snizenou kognitivni funkci, ale Zzadna z té€hto proménnych
nepiedpovidala zménu kognitivni funkce. Socialni izolace byla spojena se snizenou
kognitivni funkci a prudsim poklesem kognitivni funkce. Objektivni socialni izolace
je ukazatelem niz$i kognitivni funkce a rychlejsiho upadku kognitivnich schopnosti
(Griffin et al., 2020). ZvySeni socialni izolace bylo dlouhodobé spojeno se snizovanim

kognitivnich funkci (Hajek et al., 2020).
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4 Vyzkumny problém, cile a hypotézy

4.1 Vyzkumny problém

V této magisterské praci se pokusim piispét pohledem na vztah mezi osameélosti
a kratkodobou paméti. Jak naznacuje odborna literatura, jez byla uvedena v teoretické
Casti této prace, je vztah osamélosti a kognitivnich funkci jako celku dosud nejasny a je
aktualni se jim zabyvat. Pohled na tento vyzkumny problém a jeho mozné vysvétleni
muze prispét k SirSimu pohledu a pomoci s navrhem vhodného intervenc¢niho programu

osamélosti ohrozenych klientd.

4.2 Vyzkumné cile

Osameélost a kognitivni funkce jsou dvé kliCcové oblasti zaymu této magisterské
prace. Zatimco se predpoklada, ze osamélost miize mit vyznamny dopad na psychické
zdravi jedince. Kognitivni funkce, jejiz soucasti je kratkodoba pamét, hraje kliCovou
roli v kazdodennim fungovani jednotlivce. Piestoze se zda, ze tyto dveé oblasti mohou
byt vzajemné propojeny, v literatufe je stale diskutovano, které ¢asti kognitivnich funkci

osamélost ovliviiuje. Hledaji se modely, které by tyto vztahy dokazaly pifedpovedét.

Dals§i ¢ast magisterské prace je zamérena na potencialni faktory, které by mohly
tento vztah ovliviiovat. Zvolil jsem si tyto potencionalni mediatory vek, rozdil mezi
pohlavimi, depresivni symptomy a nejvyssi dosazené vzdélani. Konkrétné se zamétim

na nasledujici vyzkumné otazky:
Jaka je souvislost mezi pocitem osameélosti a poklesem kapacity kratkodobé paméti?

Jaky je potencialni medialni efekt osamélosti na pokles kratkodobé paméti

za pritomnosti depresivnich symptomu?
Jak se lisi vztah mezi osamélosti a kratkodobou paméti v zavislosti na véku?

Existuji rozdily ve vztahu mezi osamélosti a kratkodobou paméti mezi muzi

a zenami?

Jak se miZe vztah mezi osamélosti a kratkodobou paméti liit v zavislosti na urovni

vzdélani?
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Tyto vyzkumné otazky jsem se snazil formulovat tak, aby umoznily porozumét
povaze daného vyzkumného problému mezi osamélosti a kratkodobou paméti a zaroven

zkoumat mozné moderujici promeénné.

V diskusi se budu zabyvat vysledky v porovnani s dostupnou zahranicni literaturou,

omezenimi a zdroji moznych chyb v této praci.

4.3 Hypotézy

Pro svou praci jsem si definoval tyto vyzkumné hypotézy:
(Ho): Neexistuje zadny vztah mezi osameélosti a poklesem kapacity kratkodobé paméti.
(H1): Existuje vztah mezi osamélosti a poklesem kapacity kratkodobé paméti.

(H2): Osamélost ma souvislost se zhorSenim kratkodobé paméti a tento vliv je
statisticky signifikantni.

(H3): Osamélost mize mit souvislost s poklesem kratkodobé paméti prostfednictvim
zvySeného vyskytu depresivnich symptomda.

(Hs): Interakce mezi osamélosti a kratkodobou paméti muze byt rlizna v zavislosti
na veku.

(Hs): Muze existovat rozdilny vztah mezi osamélosti a kratkodobou paméti u muzi
a zen.

(Hs): Muze existovat rozdilny vztah mezi osamélosti a kratkodobou paméti v souvislosti
s dosazenym vzdélanim.

4.4 Metodologicky ramec

Pfi zkoumani této problematiky jsem se rozhodl pouzit kvantitativni metodologicky
pristup. Jako jeho prednosti povazuji moznost relativné snadno ziskat a interpretovat
data od vétsiho poctu respondentti. Diky redukei zkoumané oblasti a testovani predem
stanovenych hypotéz, muzeme dosahnout pfesn¢jsSiho prozkoumani jednotlivych
aspektd. Jeden z nejslabSich bodu tohoto designu je ztrata kontextu a moznych
souvislosti. Dalsi nevyhodou je, ze deduktivni postup uvazovani, ktery je v tomto
vyzkumu uplatriovan, spise vede k potvrzovani a ovéfovani jiz existujicich predpoklada.
S ohledem na povahu zkoumané problematiky povazuji kvantitativni pfistup za
nejvhodnéjsi. V této kapitole detailnéji popisuji zvolené metody ziskavani dat, postup

sbéru dat, charakteristiky vyzkumného souboru a metody zpracovani dat.
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4.5 Metody ziskavani dat

Na zéklad¢ stanoveni mého vyzkumného problému a stanoveni hypotéz jsem si
zvolil prislusné metody sbéru dat. Pro osameélost byla pouzita zkracena tfi polozkova
Skala TILS (Three -Item Loneliness Scale). Na méfeni kratkodobé paméti byl pouzit test
opakovani Cisel pozpatku (Digit Span) a pro méfeni depresivnich symptomu byla
pouzita Skala ODSIS (Overall Depression and Impairment Scale). Tyto jednotlivé

metody jsou stru¢né€ popsany nize v textu.

4.6 Dotaznik TILS

Tti polozkova Skala TILS — Three -Item Loneliness Scale. Jedna se o velice stru¢nou
metodu, pomoci které jsme schopni hodnotit osamélost a socialni izolaci. Dotaznik byl
vytvofen zpuvodni Saly UCLA Loneliness Scale. Jedna se o puvodni dvaceti
polozkovou skalu. Polozky se neptimo ptaji na osamélost, pficemz v dotazniku neni
toto slovo explicitné pouzito. Dotaznik je slozen z nasledujicich polozek na tfibodové

skale:

1) Jak casto mate pocit, Ze Vam chybi spolecnost druhych?
2) Jak casto se citite jako pdté kolo u vozu?

3) Jak casto se citite izolovan/a od druhych?

Na otazky respondent odpovida na tfibodové Likertove Skale: ,, Témeér nikdy* (1),
LNekdy“ (2) a ,Casto“ (3). Vyhodnoceni probiha seltenim, aby vzniklo skore

osamélosti od 3 do 9, kdy vyssi skore znaci vyssi miru osamélosti (Evans et al., 2018).

4.7 Dotaznik ODSIS

Overall Depression and Impairment Scale - ODSIS je péti polozkovy dotaznik,
ktery zachycuje zavaznost a zhorSeni depresivni symptomatologie. Dotaznik hodnoti
nejdulezitéjsi oblasti deprese a depresivni symptomy. Polozky se tykaji frekvence
pfiznakl, jejich intenzity, jejich zasahovani do pracovniho nebo Skolniho

a spoleCenského zivota. Polozky se ptaji na zkuSenosti z posledniho tydne.

1) Jak casto jste se citil/a v depresi?

2) Jak intenzivné i tézce jste citil/a depresi?
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3) Jak casto jste mél/a kviili depresi potize zapojit se do aktivit nebo projevit zdajem
o aktivity, které délate rad/a?

4) Jak moc ovlivnila deprese Vasi schopnost plnit povinnosti v prdci, Skole
nebo doma?

5) Jak moc Vase deprese zasdhla do Vaseho spolecenského Zivota a vztahu?

Odpovédi na polozky jsou kodovany od 0 do 4 a jejich souctem lze ziskat celkové
skore v rozmezi od 0 do 20. Vyssi skore naznacuje vetsi zavaznost a funkEni postizeni

v dusledku pfiznakt deprese.

Odpovédi na otazky v této Ceské adaptaci odpovidaji originalni verzi. U kazdé
polozky jsou vzdy Etyfi mozné odpovédi bodované podle zavaznosti na skéale od 0 po 4.
Priklad odpovédi muze byt nasledujici: ,, Nikdy. V uplynulém tydnu jsem Zdadnou depresi
necitil/a. “ (0) nebo ,, Neustdla deprese. Citil/a jsem depresi po celou dobu. “ (4).

ODSIS je hodnotici nastroj pouzivany k méfeni urovné deprese. Je navrzen tak, aby
poskytoval objektivni a kvantifikovatelné informace o depresivni symptomatologii

a dopadu na kazdodenni zivot (Sandora et al., 2021).

4.8 Digit Span

Jedna se o test, ktery je soucasti baliku pamétového testu, ktery byl vyvinut Socialné
zdravotnim ustavem Univerzity Palackého v Olomouci (OUSHI). Slouzi jako nastroj
pro méfeni kratkodobé paméti. Respondent Cte seznam cCisel, ktery zacina kratsi
posloupnosti Cisel (n = 4), kdy n je pocet Cisel v polozce, a postupné se obtiznost
navysSuje. Nasledné ma respondent za kol zapsat Ciselnou fadu pozpatku. Za kazdou
uspeésné vyjmenovanou fadu ziskava 1 bod. V naSem piipad€ se test nezastavoval a
respondent proSel cely test (n = 12) polozek, kdy posledni polozka obsahuje (n = 7)
Cislic. Na zacatku testu se nachéazely dvé testovaci otazky, které maji za ukol seznamit

respondenta s testem. Kli¢ testu je uveden v pfiloze.

Zaddni testu: Pro tento kol si musite zapamatovat posloupnosti cislic. Cislice jsou
uvedeny jedna po druhé. Pokuste se zapamatovat si cisla co nejlépe. Poté budete
vyzvdni k zaddni spravné sekvence cisel, ale v opacném poradi! Pokud jste napriklad

videli 1 2 3 4, méli byste zadat 4 3 2 1. Pokud si nepamatujete cislici, zadejte misto ni 0.
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Pokud si napriklad nemiiZete vzpomenout na 2 v predchozim prikladu, zadejte 4301.

Na zacatku budou dva tréninkové priklady. Sekvence budou postupem casu delsi

vvvvvv

4.9 Sbér dat

Sbér dat probihal pomoci internetového dotazniku, jenz byl pro tuto magisterskou
praci vytvoren. Probihal od listopadu 2023 do tnora 2024 prostfednictvim online
platformy pro sbér dat vyvinuté Socialné zdravotnim ustavem Univerzity Palackého
v Olomouci (OUSHI). Utast v prizkumu byla zcela dobrovolna a respondenti mohli
pruizkum kdykoli ukoncit. Pfed vstupem do prizkumu respondenti poskytli
informovany souhlas. Teprve poté mohli vypliovat samotny dotaznik. Odhadovany cas

pro vyplnéni €inil 60 minut.

4.10 Vyzkumny soubor

Vylucujicimi kritérii pro tuto studii jsem si stanovil: (1) mladsi 18 let nebo odchod
z online dotazniku po jeho zahajeni (n = 114), (2) nekonzistentni odpovédi na kontrolni
otazky tykajici se hmotnosti, vysky a véku ucastnikl; (3) ucastnici, ktefi odpovidali
na velky pocCet polozek stejnym zplisobem (n = 32). Tato analyza poskytuje dilezité
poznatky o sestavé vzorku a umoziiuje porozuméni sociodemografickému kontextu

studie.

Dotaznik zahajilo n = 287 respondentl a dokoncilo n = 173 (60 %). Po kontrole
datového souboru zlstalo n = 141 (52 %) respondentt. Ti byli rozdéleni podle pohlavi
na zeny a muze. Zeny predstavovaly vétsinu vzorku n = 89 (63 %) respondentd, zatimco
muzi tvorili n = 52 (37 %) celkového poctu respondenti. Respondenti byli rozdéleni
do péti kategorii podle ekonomického statusu. Nejvice zastoupenou skupinou byli
zaméstnani jednotlivci predstavujici 74 % (n = 105) celkového vzorku. Studenti/ky
tvorili pouze n =4 (2 %) respondentd, osoby ve starobnim dichodu predstavovaly n = 6
(4 %) vzorku. Vzdélanostni uroveni respondentl byla rozdélena do Sesti kategorii.
Nejvice byli zastoupeni respondenti s vysokoSkolskym magisterskym titulem (Mgr.,
Ing.) n = 74 (52 %) celkového vzorku. Respondenti s maturitou tvofili n = 34 (24 %),
a osoby s vysokoskolskym doktorskym titulem (Ph.D.) byly nejméné zastoupenou
skupinou n = 7 (5 %) respondentt. Vztahovy stav respondentt byl klasifikovan do Ctyf
kategorii. NejCastéji se vyskytujicim stavem bylo Zenaty/vdand n = 79 (56 %)
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respondenti. Svobodni jednotlivci tvofili n = 40 (28 %) vzorku, zatimco rozvedeni

respondenti predstavovali n = 12 (9 %) celkového vzorku. Udaje jsou uvedeny v tabulce

2.

Tabulka 2

Sociodemografické srovndni

n % TILS OoDsIS DS
Pohlavi Muzi 52 37 1,40 4,37 3,10
Zeny 89 63 1,45 4,30 2,88
Rodinny stav svobodny/4 40 28 1,46 4,50 2,86
Zenaty/vdana 79 56 1,38 4,16 2,96
rezvedeny/a 12 9 1,36 4,28 3,20
druh/druzka 10 7 1,35 4,60 2,20
Ekonomicky status student/ka 4 3 1,89 3,51 2,58
zaméstnany/4 105 74 1,44 3,99 2,92
osvC 17 12 1,27 4,93 3,10
nezaméstnany 3 2 1,53 4,62 2,65
starobni ddichod 6 4 1,21 6,65 3,73
materska dovolena 6 4 1,26 2,00 3,22
Vzdélani vyuéen/a 2 1 0,00 2,83 4,95
maturita 34 24 1,62 4,93 2,69
vy$Si odbornd Skola 3 2 0,00 6,24 2,31
bakalarské (Bc.) 21 15 1,36 4,15 2,76
magisterské (Mgr.,Ing.) 74 52 1,34 3,94 3,14
doktorské (Ph.D.) 7 5 1,35 3,32 2,63

Pozn.: TILS - Three -Item Loneliness Scale, ODSIS - Overall Depression and

Impairment Scale, DS - Digit Span. Hodnoty v poslednich 3 sloupcich predstavuji

smérodatnou odchylku.

4.11 Metody zpracovani dat

Vzhledem k tomu, ze design této studie stavi na kvantitativnim vyhodnoceni dat

a konkrétn€ se opird o postupy linearni regrese a korelac¢ni analyzy, byly pouzity

statistické analyzy. Nejprve byla data upravena v programu Microsoft Office Excel, kde

byl datovy soubor ocistén a piipraven pro dalsi praci. K samotné analyze byly vyuzity

statistické softwary Jamovi verze 2.3.28.0 pro analyzu spolehlivosti Cronbachova alfa
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a RStudio verze 2023.06.1 néasledné pro vypoclty linearni regrese a vypocty

Spearmanova korelac¢niho koeficientu.

V prvnim kroku bylo provedeno vyhodnoceni testd, které byly dulezité
pro naslednou analyzu, a to vyhodnoceni dotazniku TILS, vyhodnoceni dotazniku
kratkodobé paméti a dotazniku ODSIS. Pfi vyhodnoceni dotaznikd TILS a ODSIS
probihd vyhodnoceni seCtenim vSech polozek pro kazdého respondenta pro danou
testovaci baterii. V pfipade testu kratkodobé paméti (DS) se jednalo o naprogramovani
kodu, ktery zkontroloval, zda odpovéd’ respondenta na danou polozku v testu souhlasi s
klicem spravnych odpovédi. Kazdé spravné odpovédi byla pfifazena hodnota 1 a
chybnym odpovédim byla pfifazena hodnota 0. Nasledné se odpovédi pro kazdého

respondenta secetly a daly vysledek testu DS.

V druhém kroku byl proveden vypocet spolehlivosti Cronbachova alfa pro dotazniky
TILS, ODSIS a test kratkodobé paméti (DS) pomoci programu Jamovi. Vysledky jsou

uvedeny nize v textu.

V tfetim kroku pred samotnym testovanim hypotéz byla provedena analyza
distribuce pomoci Shapiro-Wilkova testu. Jedna se o statisticky test, ktery se pouziva
k posouzeni, zda dany vzorek dat pochazi z normalné distribuované populace. Je bézné
pouzivan ve statistice k ovéfeni predpokladu normality. Nulova hypotéza Shapirova-
Wilkova testu je, ze data jsou normalné distribuovana. Pokud je p-hodnota spojena
s testem mensi nez ur¢ena hladina alfa (obvykle 0,05), potom se nulova hypotéza zamita

a lze fici, ze data nejsou normalné distribuovana.

Ve ¢tvrtém kroku analyzy byly pouzity metody linearni regrese a Spearmantv
korelacni koeficient. V piipad€ korelacniho koeficientu se jedna o Casto preferovany
statisticky nastroj na zji§tovani miry tésnosti vztahu. V piipadé€, ze jsou ob& proménné
poradové, pouzije pravé zminény Spearmantv korelacni koeficient. Linearni regrese
otvira cestu ke komplexnéjsimu zkoumani a pochopeni kauzalnich vztaht

mezi zkoumanymi proménnymi (Ferjencik, 2008).
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5 Deskriptivni vyhodnoceni pouzitych metod

Vramci této kapitoly budou popsany vysledky testovani hypotéz a ovéfeni
reliability dotaznik TILS, ODSIS a DS.

5.1 Ovéfeni reliability testovanych metod

Spolehlivost pouzitych psychometrickych testt je klicovym aspektem jejich validity
a UCelnosti pii méfeni riznych konstrukti ¢i schopnosti. V této kapitole se zamétim
na analyzu spolehlivosti tii riznych testd pouzitych v této praci: Testu osamélosti

(TILS), testu depresivnich symptomu (ODSIS) a testu kratkodobé paméti (Digit span).

TILS je nastroj navrzeny k hodnoceni miry osamélosti u jednotlivcd. Pro analyzu
jeho spolehlivosti jsem pouzil statistiku Cronbachova alfa, ktera poskytuje miru interni
konzistence mezi jednotlivymi polozkami testu. Ziskany vysledek ukazal vysokou

spolehlivost TILS s hodnotou Cronbachova alfa 0,811 pfi 4 polozkach.

Test depresivnich symptomi (ODSIS) je nastrojem pro hodnoceni piitomnosti
depresivnich symptomu u jednotlivct. Pro vyhodnoceni spolehlivosti tohoto testu jsem
také vyhodnotil statistiku Cronbachova alfa. Vysledek analyzy ukazal vysokou miru
spolehlivosti s hodnotou 0,826 pti 6 polozkach.

Test kratkodobé paméti (DS) slouzi k hodnoceni kognitivnich schopnosti
souvisejicich s kratkodobou paméti. Spolehlivost tohoto testu byla opét méfena pomoci
Cronbachova alfa, ktera dosahla hodnoty 0,737 pii 13 polozkach. Tato hodnota je nizsi
ve srovnani s predchozimi testy, ale i presto stale poskytuje duvéryhodné meéfitko

pro hodnoceni pamétovych schopnosti.

Na zakladé provedené analyzy mizeme konstatovat, ze vSechny tii testy prokazaly
solidni miru spolehlivosti. TILS a ODSIS vykazaly vysokou spolehlivost, zatimco test
DS, ptestoze s niz§i hodnotou, je stale povazovan za spolehlivy nastroj pro hodnoceni

kognitivnich funkci souvisejicich s paméti.
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5.2 Testovani hypotéz

Kritéria pro zamitnuti hypotéz:

Pred samotnym testovanim hypotéz byla provedena analyza distribuce, pomoci

Shapiro-Wilkova testu.

[1] Shapiro-Wilk test pro pohlavi: W = 0,61 p< O HE
[2] Shapiro-Wilk test pro vék: W = 0,96 p<0.001 **

[2] Shapiro-Wilk test pro vzdélani: W = 0,77 p< O HE
[4] Shapiro-Wilk test pro DS: W =0.96 p< 0,001 **
[5] Shapiro-Wilk test pro ODSIS: W = 0,86 p< O HE
[6] Shapiro-Wilk test pro TILS: W = 0,91 p< O HE

Hladina vyznamnosti pro Shapiro-Wilk test: 0 ‘***’ 0,001 “**> 0,01 **’ 0,05

Vysledky provedenych test jsou Shapiro-Wilk test pro pohlavi (W=0,61, p <0), pro
vek (W = 0,96, p <0,001), pro vzdelani (W = 0,77, p <0), pro DS test (W = 0,96, p
<0,001), pro ODSIS test (W = 0,86, p <0), pro TILS test (W = 0,91, p <0) pfijmeme

rozhodnuti, Ze data nemaji normalni rozd¢leni.
(H1): Existuje vztah mezi osamélosti a poklesem kapacity kratkodobé paméti.

Hypotéza H1 byla ovéfena pomoci Spearmanova korelacniho koeficientu
(oznacovany symbolem p-rho) jenz je statisticky ukazatel, ktery méfi silu a smér vztahu
mezi dvéma proménnymi. Jedna se o neparametricky korelacni koeficient, ktery je
robustni vaci odlehlym hodnotam a obecné odchylkam od normality. V nasem piipadé

osamélosti a kratkodobou paméti.

[7] Spearmanova korelace pro osameélost a test kratkodobé paméti.
S=1577271 p-hodnota = 0,005

alternativni hypotéza: skutecné rho se nerovna 0

sample estimates: p = -0,24

Vysledek testu ukazuje na statisticky vyznamny vztah mezi osameélosti a poklesem
kapacity kratkodobé paméti. Korelace mezi dvéma proménnymi, kratkodobou paméti
a osamélosti, v tomto ptipadé je p = -0,24, coz naznacuje slabou negativni korelaci

mezi proménnymi. Vysledek testu je statisticky vyznamny pfi hladiné vyznamnosti a,

39



Diplomovd prdce Deskriptivni vvhodnoceni pouzitych metod

nebot’ p <0,01. Zavérem lze fici, ze na zakladé téchto dat mame dostatecné dikazy
pro odmitnuti nulové hypotézy (Ho), kterd tvrdi, Ze mezi osamélosti a poklesem
kapacity kratkodobé paméti neexistuje zadny vztah. Misto toho mame podporu pro
alternativni hypotézu (Hi), ktera pfedpokladd vztah mezi osameélosti a kratkodobou
pameti.

(H2): Osamélost ma souvislost se zhorSenim kratkodobé paméti a tento vliv je

statisticky signifikantni.

Pro hodnoceni vztahu mezi osamélosti a kratkodobou paméti byla pouzita metoda
linearni regrese. Regresni analyza je vhodnym statistickym nastrojem, ktery napomaha
sestavit vhodny model pro popis zkoumaného vztahu. Nize je interpretace jednotlivych

Casti vysledku:

[8] Regresni analyza pro proménné TILS a kratkodoba pameét’:

Residuals:
Min 1Q Median 3Q Max
5,33 2,26 0,26 221 6,07
Coefficients:

Estimate Std. Error t-hodnota p-hodnota
(Konstanta) 8,60 0,85 10,16 < ¥*E
TILS -0,47 0,17 2,73 0,007 **

Hladina vyznamnosti pro regresni analyzu: 0 “***> 0,001 ‘**> 0,01 “** 0,05

Residual standard error: 2,89 on 139 degrees of freedom
Multiple R-squared: 0,05

Adjusted R-squared: 0,04

F-statistic: 7,47 on 1 and 139 DF

p-hodnota: 0,007

2,5 % 97.5 %
(Konstanta) 6,97 10,34
TILS -0,80 0,13

Model ptedpovidajici pokles kratkodobé paméti na zakladé vysi miry osamélosti
vysvétlil 5 % hodnot zavislé proménné. S kazdym jednim bodem narGstu pocitu
osamélosti doslo ke snizeni kratkodobé paméti 0,47 (B = -0,47; 95 % CI [-0,80; -0,13],
p= 0,007). Koeficient udava zménu v primérné hodnoté kratkodobé paméti pro kazdy
jednotkovy narast skore osamélosti. Protoze je koeficient zaporny, naznacuje to,

predpoklad zhorSeni kratkodobé paméti pii zvySeni skore osamélosti. Tyto vysledky
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podporuji hypotézu (Hz), kterd predpoklada, ze osameélost ma souvislost na zhorSeni
kratkodobé paméti a tento vliv je statisticky signifikantni. Vyjadfeni této zavislosti je
uvedeno na obrazku 6. Miizeme pozorovat negativni korelaci, kdy vyssi mira osamélosti

v dotazniku TILS predpovida nizké skore v testu kratkodobé paméti.

Obrazek 6

Vztah osamélosti a vysledek v testu krdtkodobé pameéti.

Kratkodoba pamét

TILS

(H3): Osamélost muze mit souvislost s poklesem kratkodobé paméti

prostiednictvim zvySeného vyskytu depresivnich symptomu.

Model pro hypotézu H3 je na obrazku 7. Tento vystup je vysledkem regresni
analyzy, kterd zkouma vztah mezi proménnymi osamélosti (TILS), depresivnimi
symptomy (ODSIS) a kratkodobou paméti (DS). V tomto piipadé jsme identifikovali
osamélost jako nezavislou proménnou, kratkodobou pamét jako zavislou proménnou
a depresivni symptomy jako moznou mediujici proménnou. Timto zptisobem budeme
schopni 1épe porozumét komplexnim interakcim mezi osameélosti, depresivnimi
symptomy a kognitivni funkci.

[9] Spearmanova korelace pro TILS, ODSIS a kratkodobou pamét

S = 533927 p-hodnota = 0,091

alternativni hypotéza: skutecné rho se nerovna 0

sample estimates: p = -0,14

Vysledky Spearmanova korela¢niho koeficientu ukazuji na statisticky nevyznamny

vztah p = 0,091 mezi osame¢losti a poklesem kapacity kratkodobé paméti za pfitomnosti
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depresivnich symptomd. Korelace mezi proménnymi je p = -0,14, coz naznacuje slabou

negativni korelaci mezi promé€nnymi.

Obrazek 7
Model vlivu osamélosti na kratkodobou pamét za pritomnosti depresivnich

symptomi.

ODSIS

TlLS —= K pamét

[10] Regresni analyza pro TILS, ODSIS a kratkodobou pamét

Residuals:
Min 1Q Median 3Q Max
-5.381 2,25 -0,07 2,53 5,88
Coefficients:

Estimate Std. Error t-hodnota p-hodnota
(Konstanta) 8,87 0,88 10,08 < HHE
TILS -0,40 0,19 2,15 0,034 *
ODSIS -0,06 0,06 0,96 0,339

Hladina vyznamnosti pro regresni analyzu: 0 “***> 0,001 **** 0,01 “*’ 0,05

Residual standard error: 2,89 on 138 degrees of freedom
Multiple R-squared: 0,06

Adjusted R-squared: 0,04

F-statistic: 4,19 on 2 and 138 DF

p-hodnota: 0,017

2,5% 97,5 %
(Konstanta) 7,13 10,60
TILS -0,76 -0,03
ODSIS -0,18 0,06

42



Diplomovd prdce Deskriptivni vvhodnoceni pouzitych metod

Model predpovidajici pokles kratkodobé paméti na zakladé vys§i miry osamélosti
za pritomnosti depresivnich symptoma vysvétlil 6 % hodnot zavislé proménné.
S kazdym jednim bodem narastu pocitu osamélosti doslo ke snizeni kratkodobé paméti
0,40 (B = -0,40; 95 % CI [-0,76; -0,03]; p=0,034). S kazdym jednim jednobodovym
narastem depresivnich symptomi doslo ke snizeni kratkodobé paméti o 0,06 (B = -0,06;
95 % CI [-0,18; -0,06]; p=0,339). Koeficient determinace (R?= 0,06) je relativné nizky,
coz naznacuje, ze nezavislé proménné vysvétluji pouze malou cast variability zavislé
proménné. Vzhledem k tomu ze p-hodnota pro depresivni symptomy neni statisticky
vyznamna (p = 0,339). Vysledky naznacuji, ze osamélost, jak je méfena prostiednictvim
této proménné, skrze uroven depresivnich symptomd, neukazuji souvislost
s kratkodobou paméti. Tyto vysledky nepodporuji hypotézu (Hs3), kterd tvrdi,
ze osamélost ma ptimy vliv na zhorSeni kratkodobé paméti za piitomnosti depresivnich

symptomu.

(H4): Vztah mezi osamélosti a kratkodobou paméti muze byt ruzny v zavislosti

na véku.

Tato Cast prace se zaméfuje na zkoumani mozného vztahu mezi osamélosti

a kratkodobou paméti s ohledem na vék. Testovany model je uveden na obrazku 8.

[11] Spearmanova korelace pro osamélost a kratkodobou pamét’ v zavislosti na véku

S =494373 p-hodnota = 0,493

alternativni hypotéza: skutecné rho se nerovna 0

sample estimates: p =-0,06

Vysledky Spearmanova korela¢niho koeficientu ukazuji na statisticky nevyznamny
vztah p = 0,493 mezi osamélosti, vékem a poklesem kapacity kratkodobé paméti.

Korelace mezi proménnymi, je p = -0,06, coz naznaCuje slabou negativni korelaci

mezi proménnymi.
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Obrazek 8

Model viivu osamélosti na kratkodobou pamét v zavislosti na véku.

TILS =

[12] Regresni analyza pro osamélost a kratkodobou pamét’ v zavislosti na véku

Residuals:
Min 1Q Median 3Q Max
5,36 2,30 -0,08 2.15 6,12
Coefficients:

Estimate Std Error t-hodnota p-hodnota
(Konstanta) 9,24 1,26 7,33 < ¥*E
TILL 0,48 0,17 2,77 0,006 **
Vek -0,01 0,02 -0,62 0,534

Hladina vyznamnosti pro regresni analyzu: 0 “***> 0,001 “*** 0,01 **’ 0,05

Residual standard error: 2,893 on 138 degrees of freedom
Multiple R-squared: 0.05

Adjusted R-squared: 0.04

F-statistic: 3,912 on 2 and 138 DF

p-hodnota: 0,022

2,5 % 97.5 %
(Konstanta) 6,74 11,73
TILS -0,82 0,14
Vek 0,05 0,03

Model predpovidajici pokles kratkodobé paméti na zakladé vyss§iho skére osamélosti
v zavislosti na véku vysvétlil 5 % hodnot zavislé proménné. S kazdym jednim bodem

narustu osamélosti doslo ke snizeni kratkodobé paméti 0,48 (B = -0,48; 95 % CI [-0,82;
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-0,14]; p = 0,006), s kazdou bodovou zménou pro vék doslo ke snizeni kratkodobé
paméti 0 0,01 (B =-0,01; 95 % CI [-0,05; -0,03]; p = 0,534). Koeficient determinace (R?
= 0,05) je relativné nizky, coz naznacuje, ze nezavislé proménné vysvétluji pouze malou
Cast variability zéavislé proménné. Vzhledem ktomu, Ze p hodnota pro veék neni
statisticky vyznamna (p = 0,534), vysledky modelu naznacuji, ze v€k nemé vyznamny
vliv na kratkodobou pamét v interakci s osamélosti. Tyto vysledky nepodporuji
hypotézu (Has), ktera tvrdi, ze vztah mezi osamélosti a kratkodobou paméti mize byt

rizny v zavislosti na véku.

(HS): Muze existovat rozdilny vztah mezi osamélosti a kratkodobou paméti

u muzu a zen.

V tomto pfipadé se zaméfime na vztah mezi osamélosti a kratkodobou paméti
a zdali je rozdil mezi muzi a zenami v naSem data setu. Vychazim z ptfedpokladu, ze by
se mohl vyskytovat rozdil v pocitu osamélosti mezi muzi a Zzenami s naslednym

rozdilnym vysledkem v testu kratkodobé paméti. Model je uveden na obrazku 9.

[13] Spearmanova korelace pro osameélost, kratkodobou pamét v zavislosti
na pohlavi

S =458108 p-hodnota = 0,819

alternativni hypotéza: skutecné rho se nerovna 0

sample estimates: p = 0,02

Vysledky Spearmanova korela¢niho koeficientu ukazuji na statisticky nevyznamny
vztah (p =-0,02; p = 0,819) mezi osamélosti, pohlavim a poklesem kapacity kratkodobé

paméti. Korelace mezi proménnymi je slabou negativni korelaci.
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Obrazek 9

Model viivu osamélosti na kratkodobou pamét v zavislosti na pohlavi.

TILS —=

[14] Regresni analyza pro osamélost, kratkodobou pamét v zavislosti na pohlavi.

Residuals:
Min 1Q Median 3Q Max
533 2,26 -0,26 221 6,07
Coefficients:

Estimate Std Error t-hodnota p-hodnota
(Konstanta) 8,66 0,89 9,69 < FHE
TILS -0,47 0,17 -2,71 0,007 **
Pohlavi 0,00 0,51 0,00 0,999

Hladiny vyznamnosti pro regresni analyzu: 0 ‘***> 0,001 “**’ 0,01 **’ 0,05

Residual standard error: 2,89 on 138 degrees of freedom
Multiple R-squared: 0,05

Adjusted R-squared: 0,04

F-statistic: 3,71 on 2 and 138 DF

p-hodnota: 0,027

2,5% 97,5 %
(Konstanta) 6,89 10,42
TILS -0,81 -0,13
Pohlavi -1,00 1,00

Model predpovidajici pokles kratkodobé paméti na zakladé€ vyssiho skore osamélosti

v zavislosti na pohlavi vysvétlil 5 % hodnot zavislé proménné. S kazdym jednim bodem
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narustu osamélosti doslo ke snizeni kratkodobé paméti 0,47 (B = -0,47; 95 % CI [-0,81;
-0,13]; p = 0,007), s kazdou bodovou zménou pro pohlavi doslo ke snizeni kratkodobé
paméti o 0,00 (B = -0,00; 95 % CI [-1; 1], p = 0,999). Koeficient determinace (R>=
0,051) je relativné nizky, coz naznacuje, ze nezavislé proménné vysvétluji pouze malou
Cast variability zéavislé proménné. Vzhledem ktomu, Ze p hodnota pro veék neni
statisticky vyznamna (p = 0,999), vysledky modelu naznacuji, ze v€k nemé vyznamny
vliv na kratkodobou pamét v interakci s osamélosti. Tyto vysledky nepodporuji
hypotézu (Hs), ktera predpoklada, ze vtah mezi osamélosti a kratkodobou paméti mize

byt rizny v zavislosti na pohlavi.

(H6): Muze existovat rozdilny vztah mezi osamélosti a kratkodobou paméti

v souvislosti s dosazenym vzdélanim.

V tomto pfipadé se zaméerime na vztah mezi osamélosti a kratkodobou paméti a jaky
vliv m4 na vysledny vztah dosazené vzdélani. Za predpokladu, ze by se mohl
vyskytovat rozdil v pocitu osamélosti mezi lidmi, ktefi maji vyssi vzdelani, s naslednym

rozdilnym vysledkem v testu kratkodobé paméti. Model je uveden na obrazku 10.

[15] Spearmanova korelace pro osamélost, kratkodobou pamét na dosazeném
vzdélani

S =451527 p-hodnota= 0,675

alternativni hypotéza: skutecné rho se nerovna 0

sample estimates: p = 0,04

Vysledky Spearmanova korela¢niho koeficientu ukazuji na statisticky nevyznamny
vztah (p = -0,04; p = 0,675) mezi osamélosti, dosazenym vzdélanim a poklesem

kapacity kratkodobé paméti. Korelace mezi proménnymi je slabou negativni korelaci.
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Obrazek 10

Model viivu osamélosti na kratkodobou pamét’ v zavislosti na vzdélant.

Vzdélani

T"_S —= K pamét’

[16] Regresni analyza pro osamélost a kratkodobou pamét v zavislosti na
dosazeném vzdélani.

Residuals:
Min 1Q Median 3Q Max
5312 225 0,23 222 6,10
Coefficients:

Estimate Std Error t-hodnota p-hodnota
(Konstanta) 8,77 1,43 6,16 < ( %
TILS -0,47 0,17 2,67 0,008 **
Vzd&lani -0,02 0,19 -0,09 0,923

Hladina vyznamnosti pro regresni analyzu: 0 “***> 0,001 “**> 0,01 “*’ 0,05

Residual standard error: 2,897 on 138 degrees of freedom
Multiple R-squared: 0,05

Adjusted R-squared: 0,04

F-statistic: 3.71 on 2 and 138 DF

p-hodnota: 0,027

2,5% 97,5 %
(Konstanta) 5,95 11,58
TILS -0,82 -0,12
Vzdélani -0,38 0,35

Model predpovidajici pokles kratkodobé paméti na zakladé vyssiho skore osamélosti

v zavislosti na dosazeném vzdélani vysvétlil 5 % hodnot zavislé proménné. S kazdym
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jednim bodem nartstu osamélosti doslo ke snizeni kratkodobé paméti 0,47 (f = -0,47,
95 % CI [-0,82; -0,12]; p = 0,008), s kazdou bodovou zménou pro dosazené vzdelani
doslo ke snizeni kratkodobé paméti o 0,01 ( =-0,02; 95 % CI [-0,38; 0,35], p = 0,923).
Koeficient determinace (R? = 0,05) je relativné nizky, coz naznaluje, ze nezavislé
proménné vysvetluji pouze malou Cast variability zavislé proménné. Vzhledem k tomu,
ze p-hodnota pro vzdélani neni statisticky vyznamna (p = 0,923), vysledky modelu
naznacuji, ze dosazené vzdélani nema vyznamnou souvislost s kratkodobou paméti
v interakci s osamélosti. Tyto vysledky nepodporuji hypotézu (Hs), ktera predpoklada,
7ze vztah mezi osamélosti a kratkodobou paméti muze byt rizny v zavislosti

na dosazeném vzdélani.
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6 Diskuse

Cilem této diplomové prace bylo prozkoumat souvislost mezi osamelosti mérenou
pomoci dotazniku TILS a kratkodobou paméti ovérovanou pomoci testu DS. Nasledné
jsem se pokusil objasnit, jak se na tomto vztahu mohou podilet dalsi faktory jako je vek,
dosazené nejvyssi vzdélani, mira depresivnich symptomt méfenych pomoci dotazniku
ODSIS a rozdily mezi pohlavim. Identifikoval jsem vztah mezi osamélosti

a kratkodobou paméti jako slabou negativni korelaci.

Vysledky analyz ukazaly statisticky vyznamny vztah mezi osamélosti a poklesem
kapacity kratkodobé paméti. Nasledna korelacni analyza tento vztah potvrdila a ukazala,
ze je statisticky signifikantni. Zaporny koeficient naznacuje, ze s vyS$s§i mirou osamélosti
muze dochazet k horSimu vysledku testu kratkodobé paméti. Tyto vysledky jsou
v souladu s jinymi studiemi, které naznacuji, ze vySsi pocit osamélosti je vyznamnym
prediktorem pro zhorSeni kratkodobé paméti jako soucasti kognitivnich funkci (Lara et
al., 2019). Moznym vysvétlenim pro vztah mezi osamélosti a vlivem na kognitivni
funkce muze byt teze, Ze osaméli jedinci mohou vlivem osamélosti trpét nemocemi jako

napfiiklad hypertenzi, které mohou mit vliv na kognitivni zdravi jedince.

Zjisténi prokézala, ze model zkoumajici vztah mezi osamélosti a kratkodobou
paméti za pritomnosti depresivnich symptomia pomoci metody linearni regrese nedosahl
statisticky vyznamného vysledku. Nekteré vysledky zahrani¢nich vyzkumi se shoduji
s vysledky mé magisterské prace. Analyzy ukazaly, ze vliv osamélosti a socialni izolace
na kognici ztstal nezménén pii vylouceni depresivnich jedinci coz mize podporovat
nazor, ze osamélost a socialni izolace nejsou pouze puvodci depresivnich symptomu
(Lara et al., 2019). V zahranicnich ¢lancich byly nalezeny i studie, které svymi vysledky
nepodporovaly mnou navrhovanou hypotézu. Ve vyzkumu bylo zjisténo, ze depresivni
ptiznaky cCastecné zprostiedkovavaji vztah mezi osamélosti a vysledky kognitivnich
funkci (McHugh Power et al., 2020). Zdejenutno fici, ze vyzkum se zabyval
hodnocenim vice slozek kognitivnich funkci a nesméfoval jen na jednu cast jako

v piipadé této magisterské prace.

Zjisténi prokazala, ze model predpovidajici pokles kratkodobé paméti na zakladé

vys$Siho skore osamélosti v zéavislosti na veéku naznacil, ze v€k nema statisticky
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vyznamnou souvislost s kratkodobou paméti v interakci s osamélosti. To naznacuje,
ze osamélost neni v soucasné dob€ jen problémem starSich dospélych, ale mize se tykat
vSech bez ohledu na vek. Naopak Luchetti et al., (2020) ve své praci vyvozuje, ze veék
se projevil jako mediator pfi dlouhodobém vyskytu osamélosti a kognitivnich poruch.
Lze fici, ze podle dostupnych materiali nepanuje shoda ohledné véku a osamélosti.
Existuji empirické dikazy, ze osamé€lost muze byt v dospivani nebo v rané dospélosti
stejné jako ve stari. Neékteré vyzkumy naznacuji, ze mezi vékem a osamelosti neni

konzistentni souvislost (K. Yang & Victor, 2011).

Zjisténi prokazala, ze model predpovidajici pokles kratkodobé paméti na zakladé
vyS§Siho skore osamélosti v zavislosti na pohlavi nemusi byt statisticky vyznamny. Zhou
et al. (2019) se ve své praci zaméfil na souvislost mezi osamélosti a kognitivnimi
funkcemi u starSi populace muzl a zen. Vysledky naznacuji, ze poruchy kognitivnich
funkci s vysi mirou osamélosti se projevily vice u muzi. Jednim z moznych vysvétleni
rozdilnych vysledkt nez v této praci je ten, ze vyzkum se zaméfoval na starsi populaci
(65let) a dale i fakt, ze vyzkum probihal v Cing, kde mize hrat roli vnimani osam&losti
napii¢ kontinenty. WHO (2021) uvadi ve svém piehledu, ze rozdil mezi pohlavimi jsou
mirné, muzi vykazovali vy§§i miru osameélosti v détstvi, dospivani a mladé dospélosti.

Rozdily ve vys$sim veku se vytraceji.

Zjisténi pro model predpovidajici pokles kratkodobé paméti na zakladé vyssiho
skore osamélosti v zavislosti na dosazeném vzdélani naznacil, Ze dosazené vzdélani
nemusi byt mediatorem ve vztahu kratkodobé paméti a osamélosti. Tyto vysledky
mohou byt ovlivnény skladbou respondenti v data setu, kdy vysokoskolskych
vzdélanych respondentd bylo n = 102 a n = 39 bez vysokoskolského vzdélani. Cohen-
Mansfield et al., (2016) uvadi, ze nizsi uroven vzdélani je spojena s osamélosti. A to
z divodu niz8ich pfijma, které potom mohou omezovat socialni vyziti. Niz§i vzdélani

v tomto piipadé muize také vést k hor§im vysledktim v kognitivnich ¢innostech.
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6.1 Omezeni a mozné zdroje chyb

Design magisterské prace zahrnuje i néktera omezeni, ktera se objevila v pribéhu

préce a je potreba je diskutovat.

Prvnim omezenim je prafezovy design studie, ktery zamezuje tomu, abychom mohli
vyvozovat zaveéry o pricinné souvislosti. Je vSak vhodné podotknout, ze cilem této prace
bylo pokusit se podivat na danou problematiku a ovéfit vysledky z dostupné zahrani¢ni
literatury. V budoucnu by bylo vhodné Iépe se zamyslet nad moznymi metodami

a pouzitim jinych designu.

Druhym moznym zdrojem omezeni je vybér respondentt. Je nutno fici, ze vzhledem
k tomu, ze respondenti byli shromazdéni hlavné z mé socidlni bubliny a dalsi
respondenti se piidavali z fad znamych a pratel. Je nutné upozornit, ze vysledky mohou
byt velmi zkreslené. Moznym omezenim je také forma, jakou byla data ziskavana. Ja
jsem zvolil pro svou praci formu dotazniku. Tato metoda ma své vyhody, ale také

nevyhody. Mezi né patfi naptiklad nemoznost vysvétleni instrukei.

Také je nutné poznamenat, ze velkym omezenim studie je mnozstvi respondentti. To
muiize mit vliv na to, pro¢ se nepodarfilo objasnit vztah mezi osamélosti a kratkodobou
paméti za pritomnosti depresivnich symptoma. Pro lepsi pochopeni souvislosti by bylo

nutné zapojit vetsi pocet respondentt.

Dal§im omezenim, které je nutno zminit, je validita nékterych pouzitych
vyzkumnych nastroja. Napfiklad test kratkodobé paméti v provedeni, jak byl dostupny,
muze byt povazovan za slabé misto této prace. V pripadé dotazniku osamélosti TILS je
dobré upozornit, ze omezenim muize byt i to, Ze neexistuje mezinarodni nastroj pro

meéteni osamélosti a socialni izolace, ktery by byl celosvétoveé uznavan.
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7 Dusledky pro praxi

Tato prace méla za ukol ovéfit vztah mezi osamélosti a kratkodobou paméti.
Prestoze nemuzeme z této prace vyvozovat zavery o pii¢innych souvislostech, pokud
vezmeme na védomi také dostupnou literaturu je vhodné se zminit i o dasledcich pro
praxi a zamyslet se nad vhodnymi intervencnimi nastroji pro zmirnéni osameélosti

a nasledné tak ovlivnit mozny vliv na kognitivni funkce.

Ukazuje se, ze do boje proti osamélosti je nutné zapojit v§echna odvétvi a odborniky
od zdravotnik, socialnich pracovnikii po psychology a psychoterapeuty, informacni
a komunikacni technologie, dopravu a bydleni; a zucastnéné strany, jako jsou vlada,
osoby ohrozené osamélosti, obCanské organizace, akademicka sféra a soukromy sektor,
musi jednat souCasné na vice urovnich. Obrazek 11 ukazuje prehled podle svétové

zdravotnické organizace.

Obrazek 11

Intervence a strategie pro snizeni socidlni izolace a osamélosti

Identifikace
ropojeni q - q
(e Strategie na Urovni

% Y Strategie na trovni spole¢nost
spolecenstvi

Intervence na individualni a vztahové

drovni priklady: priklady: f;:;?y které se
* zlep$eni infrastruktury: .
* individualné nebo ve skupinach z epSf?u:pr;sv;u I
** digitaIni zaclen&ni * diskriminace a marginalizace

* digitalni nebo osobni ** zastavéné prostedi

* socioekonomické nerovnosti
priklady: nacvik socialnich dovednosti, * dobrovolnictvi

psychoedukace; pratelstvi, * socialni soudrznosti

K‘?T terapie, * komunity pratelské ke stari ) e, .
mindfulness * mezigeneracni solidarity

* spole¢enské normy

(Mikton, 2021)

Zde by jako vhodny a rychly nastroj mohl poslouzit pravé dotaznik TILS, jenz byl

pouzit vtéto praci a je zkracenou verzi pro meéfeni osamélosti. Timto rychlym
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zpusobem mohou byt zachyceni lidé, kterym nasledna intervence ¢i vhodné zvolené

programy, mohou pomoci.

Jde o strategie feSeni, ktera slouzi ke snizeni socidlni izolace a osamélosti. Tyka
se intervenci na individudlni a vztahové urovni. Dale musime pracovat s myslenkou,
ze se socialni izolace a osamélost mohou vyskytovat v jakémkoli véku a mohou byt
zapotiebi intervence a strategie pro jejich feSeni jiz v rangjSim véku. Osamélost

a socialni izolace uz neni problém jen starsi populace (de Jong Gierveld et al., 2011).

Zdravotni sektor ma vyznamnou roli pfi identifikaci lidi ohrozenych nebo jiz
prozivajicich osamélost. Propojovaci sluzby dosahuji téch, ktefi jsou ohrozeni
osamélosti a socialni izolaci, znaji jejich situaci a podporuji je v piistupu k vhodnym
sluzbam a intervencim, vcetné prekonavani praktickych a emocionalnich piekazek
vyplyvajicich z vékové diskriminace a stigmatizace. Propojovaci sluzby zahrnuji vstupy

do komunity, fizené konverzace a motivacni rozhovory (Fakoya et al., 2020).

Intervence na individualni a vztahové urovni, v této oblasti jsou zalozeny na tfech

hlavnich mechanismech:

(1) udrzovani a zlepSovani vztaha lidi
(i)  podpora lidi k vytvareni novych vztahti

(ii1)  zména zpusobu, jak lidé mysli a citi se ve svych vztazich

Intervence pro socialni izolaci a osamélost osob mohou byt poskytovany bud
individualné nebo ve skupinach, a to digitdlné nebo tvafi v tvar. Zahrnuji trénink
socialnich dovednosti, psychoedukaci, podporu vrstevnikii a skupinové aktivity. Sluzby,
které nabizeji podpurné vztahy osobné nebo pies telefon. Obvykle prostfednictvim
dobrovolnikt. Jako vhodnymi metodami se jevi kognitivné-behavioralni terapie, trénink

mindfulness (Jopling & Valtorta, 2020).

Strategii na urovni komunity ma potencial pomoci snizit osamélost a socialni
izolaci. Nekteré spoleCenstvi se zabyvaji infrastrukturou, nezbytnou k zajisténi toho,
aby lidé mohli udrzovat své existujici vztahy a vytvafet nové a nasledné poskytovat

intervence k snizeni socialni izolace a osamélosti.

54



Diplomovd prdce Dusledky pro praxi

Strategie na urovni spolecnosti k snizeni izolace a osamélosti zahrnuji zakony
a politiku k feSeni diskriminace a marginalizace, socialné¢ ekonomické nerovnosti,
digitalnich rozdild, socialni soudrznosti a mezigeneracni solidarity. Mohou také usilovat

o zmeénu socialnich norem, které brani socialnimu spojeni (Jopling & Valtorta, 2020).

7.1 Socialni opora

Socialni opora je jednou z moznych metod, ktera maze vést k zmirnéni osameélosti
u ohrozenych jedinct. Jedna se o metodu, kdy cilem je poskytnout relevantni informace
nebo konkrétni pomoc zamétfenou na jednotlivce nebo skupiny. V idealnim modelovém
scénafi tato poskytnuta podpora jednotlivci pomaha obnovit pocit hodnoty, coz vede

k presvédceni o jeho dilezitosti pro spolecnost.

Socialni opora je dulezitym faktorem osobni pohody s dopadem na duSevni zdravi
jednotlivce a ovliviiuje také fyzické zdravi a kvalitu zivota. Pomoc mizeme rozdélit
na dvé cCasti: pomoc poskytovanou institucemi a oporu z blizkého rodinného kruhu.
Dale je dalezité zahrnout a odlisit socialni oporu poskytovanou statem napiiklad formou

finan¢nich davek (Vyrost & Slaménik, 2001).

Psychologickym mechanismem, kterym oznaujeme pojem socidlni opora je
podstata naseho védomi, ze lidé a spoleCnost o nas projevuji svij zajem a v piipadé

problému jsme schopni o oporu pozadat a také na ni dosahnout.

Druh socialni opory muze byt poskytovan jak individualng, tak skupinove.
K zamysleni je, jakou ulohu by byla schopna plnit digitalni komunikace. Do stiedu
pozornosti se mize dostat v souc¢asné dob€ u starSich dospélych uméla inteligence, ktera
je schopna poskytnou interakci ohrozenym klientim. Zde je dalezité myslet na eticky

ramec, ale 1 na to, aby aplikace spliiovala vhodné parametry (Matousek, 2012).

7.2 Socialni prace jakozto moznost pomoci

Termin socialni péce je na uzemi dneSniho Ceského statu pouzivan od konce 19.
stoleti. Nahrazoval ptvodni historicky pojem chudinska péce a jedna se o pojem, jenz
zastteSuje pod sebou vefejné socialni agendy. Socidlni pomoc oznacujeme jako jednu
z forem pierozdélovani, pomoci které stat pomaha potfebnym. Socialni pomoc je mozno

rozdélit do Sesti bodi (Matousek, 2013).
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1) Socialni pomoc prostfednictvim poskytnuti relevantnich informaci.
2) Socialni pomoc podanim navodi na feseni nepiiznivé situace.

3) Socialni pomoc pomoci uceni.

4) Socialni pomoc vyuzivajici psychologicky nahled.

5) Socialni pomoc skrze pfimou akci.

6) Socialni pomoc zménou systému.

Socialni prace je nastrojem, jenz umoznuje peCovat o klienta ve vSech jeho
aspektech, do kterych zahrnujeme biopsychosocialni faktory. Cilem socialni prace je
dopomoci klientovi k jeho aktivaci a jeho zkompetentnéni, aby byl schopen si pomoci
sam. Je podporovana samostatnost, snaha motivovat klienta k prevzeti jeho obCanské
odpovédnosti za sebe a svou rodinu. Socialni pomoc klade diraz na to, aby vSechno
vySe zminéné probihalo pii zachovani klientovy svobodné vile. Socialni pracovnik
muze hrat klicovou roli v boji s osamélosti u klientl, pomoci vztahu, ktery s klientem
pii své praci buduje. Klient se citi byt pfijiman a probihajici interakce skrze rozhovor,
jenz je veden empaticky a mize mirnit pocity osamélosti. V socialni praci se mize jako
vhodny intervencni program jevit dobra sit' naslednych sluzeb, kdy po identifikaci
jedince, ktery vykazuje znamky osamélosti v zavislosti na véku a dalSich faktorech, by
bylo vhodné klienta sméfovat do vhodné sluzby, ktera by poskytla podporu a podpotila
by klienta v praci na zlepSovani mezilidskych vztahti. Podporu rozvijet nové vztahy

a ménit zpusob, jak lidé premysleji a citi své vztahy (Tomes, 2010).

7.3 Psychoterapie jako pomoc

Jak uz bylo zminéno v teoretické Casti, je osamélost rizikovym faktorem, jenz muze
vést ke vzniku somatickych a duSenich poruch, je prediktorem pro vys§si nemocnost
a muze vést k vysS§imu riziku umrtnosti. DalSim vhodnym intervenénim nastrojem je
psychoterapie. Pomoci psychoterapie je moznost snizovat pocit osamélosti. Pokud
bychom pracovali s moznou hypotézou, ze osaméli jedinci pracuji se vzorci chovani,
které jim zplsobuji vylouc€eni z kolektivu, mize psychoterapie byt vhodnou metodou

pro praci s t€émito vzorci (Tylova et al., 2014).
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Osamélost mize byt komplexnim problémem, ktery vyzaduje individualni a citlivy
pristup. Individualni terapie poskytuje prostor pro reflektovani a porozumeni osobnim
zkuSenostem s osamélosti. Kognitivné-behavioralni terapie (KBT) se zamétuje
na identifikaci a preformulaci negativniho mysleni spojeného s osamélosti.
Hawkley a Cacioppo uvadi (2010), ze KBT muze pomoci jedincim rozpoznat
a zkorigovat zkreslené myslenkové vzorce, které prispivaji k pocitim osamélosti.
Kognitivné-behavioralni techniky se cCasto pouzivaji k prekonani negativnich
mySlenkovych vzorct spojenych s osamélosti. Piikladem je expozice prostiednictvim
socialnich situaci ktera mize pomoci jedinci prekonat obavy z interakce s ostatnimi

a zlepsit jejich socialni dovednosti (Masi et al., 2011).

Skupinova terapie poskytuje prostfedi sdileni a podpory mezi lidmi s podobnymi
zkuSenostmi. Skupinova terapie je uinnym prostfedkem k snizovani pocitd osamélosti,
nebot’ umoziuje ucastnikiim nalézt vzajemnou podporu a sdilet své zkusenosti (Cohen-

Mansfield & Perach, 2015).

Prestoze psychoterapie maze byt ucinnym nastrojem k boji proti osamélosti, stale
existuji vyzvy, které brani jednotliveim v pfistupu k terapii. Financni obtize a stigma
spojené s duSevnim zdravim mohou odrazovat lidi od vyhledani profesionalni pomoci.
S rozvojem moderni technologie se vSak oteviraji nové moznosti v oblasti
psychoterapie. Online terapie poskytuji flexibilni a dostupnou formu podpory, ktera

muze oslovit jedince, ktefi by jinak neméli pfistup k tradi¢ni terapii (Lim et al., 2016).
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8 Zavér

Ve své diplomové praci jsem se zabyval moznym vztahem mezi osamélosti
a kratkodobou paméti. Vliv osameélosti na zdravi se stava stale vyznamnéj§im tématem,
a to zejména diky vyzkumim, které ukazuji, ze lidé bez rozdilu vé€ku ohrozeni

osamélosti jsou vice nachylni k zdravotnim problémim a maji zvysené riziko umrti.

V teoretické Casti jsem se zabyval popisem paméti kdy mozek je Casto pfirovnavan
k vesmiru svou slozitosti a fascinujici povahou a pamét je jednou z jeho
nejdulezitéjSich soucasti. Snazil jsem se postupovat od zakladt, uvedl jsem teorie
fungovani paméti a modely paméti. A na zavér se zaméfil na kratkodobou pamét,
kterou jsem v praktické Casti pomoci dotazniku testoval. V druhé Casti teoretické prace
jsem se zabyval osamélosti a jejim popisem. Vzhledem k novym vyzkumam, které
objasnuji, jak osamélost ovliviiuje nase fyzické 1 dusevni zdravi, tento fenomén ziskava

stale vétsi pozornost.

V praktické casti této diplomové prace jsem se na samém zaCatku zabyval
stanovenim vyzkumnych otdzek a nasledné jsem si zvolil hypotézy, na které jsem se
pomoci statistickych metod pokusil odpovédéet. V této praci jsem si zvolil kvantitativni
metodologicky pfistup k fe§eni mnou stanovenych hypotéz. Ctenaf se mize seznamit
s postupem ziskavani vyzkumnych dat. Sociodemografické shrnuti je uvedeno v tabulce
2. Jako vyzkumné nastroje jsem pouzil dotazniky TILS, ODSIS a Digit span. Pred
samotnou statistickou analyzou jsem provedl vypocet spolehlivosti Cronbachova alfa
pro dotazniky TILS, ODSIS a test DS. Na zakladé provedené analyzy muzeme
konstatovat, ze vSechny ti1 testy prokazaly solidni miru spolehlivosti. TILS a ODSIS
vykazaly vysokou spolehlivost, zatimco test DS, prestoze s niz§i hodnotou, je stale
povazovan za spolehlivy nastroj pro hodnoceni kognitivnich funkci souvisejicich

s paméti.
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Vysledky mnou testovanych hypotéz jsou nasledujici: nezamitam hypotézu Hj,
vysledky analyz ukazaly statisticky vyznamny vztah mezi osamélosti a poklesem
kapacity kratkodobé paméti. Nezamitam hypotézu Ha, korelacni analyza potvrdila ze
vztah mezi osamélosti a kratkodobou paméti je statisticky signifikantni. Zamitam
hypotézu Hs, model zkoumajici vztah mezi osamélosti a kratkodobou paméti za
pfitomnosti depresivnich symptomi pomoci metody linearni regrese nedosahl
statisticky vyznamného vysledku. Zamitam hypotézu Hs, model predpovidajici pokles
kratkodobé paméti na zakladé vyssiho skore osamélosti v zavislosti na véku naznacil, ze
vék nema statisticky vyznamnou souvislost s kratkodobou paméti v interakci s
osamélosti. Zamitam hypotézu Hs, model pfedpovidajici pokles kratkodobé paméti
na zakladé vyssiho skore osamélosti v zavislosti na pohlavi neni statisticky vyznamny.
Zamitam hypotézu Hs, model predpovidajici pokles kratkodobé paméti na zaklade
vy$Siho skore osamélosti v zavislosti na dosazeném vzdélani neprokazal, ze dosazené
vzdélani by mohlo byt mediatorem ve vztahu kratkodobé paméti a osamélosti. V diskusi
jsem se snazil uvést literaturu, ktera je ve shodé s mymi vysledky, ale také jsem uved]
vyzkumy, které jsou v rozporu s mym vyzkumem. Na zaveér této Casti jsem se zabyval i

omezenim a moznymi chybami mé prace.

V zavérecné Casti této diplomové prace jsem se snazil zamyslet se nad vhodnymi
intervencnimi nastroji pro zmirnéni osamélosti a nasledn€ tak ovlivnit mozny vliv na
kognitivni funkce. Jednim z moznych nastroji muze byt socialni opora, ktera muze vést
k zmirnéni osamélosti u ohrozenych jedinca. Socialni prace je nastrojem, jenz umoznuje
pecovat o klienta ve vSech jeho aspektech, do kterych zahrnujeme biopsychosocialni
faktory. Dalsi moznou intervenci mize byt psychoterapie, pomoci které mame moznost

snizovat pocit osamelosti.

Celkové lze konstatovat, ze osamélost je komplexnim problémem, ktery vyzaduje
multidisciplinarni a individualni pfistup. Budouci vyzkum by mél smétovat k dal§imu

zkoumani této problematiky a hledani efektivnich intervenci pro osamélé jedince.
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Priloha 1. Uvodni slovo a seznameni respondenta s dotaznikem

"Vazena pani, vazeny pane, dovolujeme si Vas pozadat o ucast na sbéru, jehoz
uCelem je ziskat kvalitni data studentim pro psani jejich diplomovych praci. Radi
bychom Vas tedy poprosili o vyplnéni dotaznikl, jejichz vyplnéni trva dohromady
piiblizn€¢ 30 minut. Po ukonCeni dotazniku se muzete seznamit se svymi vysledky
(dotazniky, u kterych je k dispozici porovnani s jinymi sbéry a/nebo ostatnimi
respondenty). Vyzkum je anonymni, nikde neuvadéjte své jméno! VaSe ucast na
vyzkumu je zcela dobrovolna. Je zcela na Vas, zda se rozhodnete zucastnit se nebo ne.
Vysledky vyzkumu budou zpracovany studenty v jejich diplomovych pracich, které
zustavaji ulozeny v databazi univerzity a jsou vefejné pristupné. V predlozenych
dotaznicich budeme shromazdovat informace o zékladnich demografickych tudajich a
vaSich hodnotovych a postojovych stanoviscich. Zpracovani vSech udaji probéhne
podle pravidel EU o ochrané osobnich dat (nafizenim Evropského parlamentu a Rady
EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016). Vase odpovedi spolu s odpovédmi ostatnich
respondenti budou prezentovany jako souhrn vysledki, které mohou byt zvetfejnény v

diplomovych pracich studentt. V ptipade¢ otazek k vyzkumu nas miizete kontaktovat:

*Data jsou uvedena bez korekci a bez opravy pravopisu tak jak byla pouZita v

dotazniku



Ptiloha 2. Informovany souhlas a podrobny popis vyzkumu

"V nasledujicich bodech mame povinnost Vas informovat o zpracovani osobnich
udaju shromazdénych od vas za Gcelem vyzkumu v souladu s GDPR (General Data
Protection Regulation), jmenovité pak ¢l. 13: Veskera prava a povinnosti pfi zpracovani
osobnich tdaja se fidi nafizenim Evropského parlamentu a Rady EU 2016/679 ze dne
27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaju
a o volném pohybu téchto udaji. Studie predstavuje vyplnéni online dotazniku. V ramci
vytvofené platformy hostované na serverech Univerzity Palackého v Olomouci
vytvafime a zpracovavame tento online dotaznik-Protokoly serveru: IP adresa
navstévnika platformy, Cas a cil navs§tévy webové stranky, zda byl uspéSny, mnozstvi
prenesenych dat, pouzity prohlize¢ a operacni systém, ze kterého webu byl pfistup
proveden. Protokoly servert jsou k dispozici pouze administratorovi platformy, nikoli
vSak vyzkumnym pracovnikim Institutu socialniho zdravi pifi UP. Toto zpracovani
udaju probiha podle pravidel EU o ochrané osobnich dat (nafizenim Evropského
parlamentu a Rady EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016), nebude propojeno s vasimi
odpovéd'mi na otazky a bude smazano nejpozdéji po dvou tydnech od ukonceni sbéru.
V nasledujicim prizkumu se ptame na zkuSenosti, postoje i aspekty tykajici se Vasi
psychiky a duSevniho zdravi. K tomuto primarnimu ucelu zaznamenavame také veék,
genderové informace, informace k povolani a psychologické dotazniky. , Surova“
vyzkumnicka data jsou vyhodnocena podle obecnych kritérii a vykazovana pouze v
souhrnné formé a takto prezentovana ve védeckych publikacich V piipadé odvolani
vaseho souhlasu kontaktujte prosim pracovi§té OUSHI, konkrétné Lukase Novaka na e-
mailové adrese lukas.novak@oushi.upol.cz Ke zpracovani dat mimo EHP nedochazi.
Pro uplatnéni vasich prav na informace, opravu, vymaz, pfenos udaju, omezeni
zpracovani vasich osobnich udaji (¢l. 15 - 20 GDPR) nebo uplatnéni svého prava na
protest proti duvodum, které vyplyvaji z vasi konkrétni situace, nebo uplatnéni zruseni
vaSeho souhlasu kontaktujte prosim LukaSe Novéaka (lukas.novak@oushi.upol.cz). V
piipadé jakychkoliv stiznosti se obratte na cCesky ufad pro ochranu udaju

(www.uoou.cz). Cetl jsem a souhlasim se zasadami ochrany osobnich udaju."


mailto:lukas.novak@oushi.upol.cz
mailto:lukas.novak@oushi.upol.cz
http://www.uoou.cz

Obrazek 12
Potvrzeni informovaného souhlasu

Pokud chcete dotaznik vyplnit, vyjadfete prosim svij souhlas s kaZzdym z niZe uvedenych tvrzeni.

Precetl/a jsem si ,Informovany souhlas pro U¢astniky vyzkumu*, uvedené informace pro mé byly
srozumitelné a pfipadné otazky mi byly uspokojivé zodpovézeny.

Ma Ucast je dobrovolna.

Udéluji souhlas s tcasti ve vyzkumu.

™

reCAPTCHA
Ochrana soukromi - Smiuvni podminky

Ano, souhlasim s vyplnénim dotazniku Nesouhlasim s vypInénim dotazniku a chci odejit

Nejsem robot

*Data jsou uvedena bez korekci a bez opravy pravopisu tak jak byla pouZita v

dotazniku



Priloha 3.

Seznam zkratek

TILS Three -Item Loneliness Scale Test osamélosti a socialniizolace
ODSIS Overall Depression and Impairment Scale | Dotaznik depresivnich symptom{
DS Digi Span Test kratkodobé paméti

WHO World Health organization

Svétova zdravotnicka organizace




Ptiloha 4. Kli¢ k pamét'ovému testu

WMT 1 5672
WMT 2 2493
WMT 3 89725
WMT 4 37648
WMT 5 685137
WMT_6 816249
WMT_7 824759
WMT _8 264758
WMT 9 | 7621439
WMT 10 | 3175826
WMT 11 | 9517372
WMT_12 | 9378418




