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Anotace

SAROUNOVA, Klara. Primdrni prevence Sikany na Skolach s inkludovanymi Zdky.
Hradec Kralové: Pedagogickd fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2021. 83 s.

Bakalarska prace.

Bakalaiska prace se zaméfuje na problematiku Sikany u inkludovanych zaka ve skolnim
prostfedi. V teoretické Casti prace jsou nejprve definovany pojmy Sikana a teasing, dale
jsou zde jednotlivé rozepsany a vysvétleny zakladni podminky Sikany a sméry Sikany.
Nasledné se bakalarskd prace zabyva popsanim jednotlivych stadii Sikany, jako je
ostrakismus, fyzicka agrese a psychicka manipulace, vytvoreni jadra, vytvafeni norem
a totalita. Kapitola nazvana Varovné signaly Sikany je obsahem nasledujici Casti prace a
jsou v ni popsana nejcastéj§i mista, kde Sikana probiha a jaké znaky mohou vykazovat
obéti. Dalsi kapitoly se vénuji typologii agresorti a obéti. Poté je v praci popsan navod
na prvni pomoc pii vyskytu Sikanujiciho chovani ve Skole. Prakticka Cast bakalarské
préce se veénuje kvalitativnimu vyzkumu na Skolach s inkludovanymi zéky a interpretaci
vysledkd z vyzkumného Setfeni. Vyzkum je zaméfen na zaky v inkluzi, na zapojeni
preventivnich programti do vyuky Skol a na spolupraci Skol s organizacemi
zabyvajicimi se primarni prevenci rizikového chovani. Vyzkumnym problémem je

zpusob, jakym skoly zapojuji prevenci a preventivni programy do vyuky.

Klicova slova: Sikana, prevence, inkluze, agresor, obét’, rizikové chovani, skola, dité,

ucitel, rodic.
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Seznam pouzitych zkratek a termini

,bézny zak™ = neni hlavnim agresorem ani jeho pfiznivcem, ale neni ani obéti

,hlidaci“ = pomocnici a ptiznivci hlavnich agresord, jez hlidaji pred tfidou pii Sikané

a podavaji informace o stavu na chodbé (blizici se pedagog apod.)

,chudak, socka“ = oznaceni zaka s nizkym zivotnim standardem a materialnim

zazemim z Ust agresora
,,poddani“ = obéti
,,vladnouci tfida* = agresofi

,Zlvelnad integrace™ a ,integrace za kazdou cenu“ = podoba inkluzivniho vzdélavani,
kdy jsou zaci se specifickymi potiebami bez vétsi efektivity integrovani do tfid béznych
Skol, ale nejsou jim v dostatecné kvalit¢ nebo mife zajiStény potfebné podminky

a pomucky

PTSP = posttraumaticka stresova porucha



Uvod

Kazdy jsme jedine¢ny, mame jiné cile, potfeby, predstavy, nékteré véci umime a jiné
ne. A pravé ona rozmanitost naseho byti ve spolecnosti déla svét zajimavym. Pokusme
si jen predstavit, jak by nas zivot byl nudny a jednotvarny, pokud bychom vsichni byli
naprosto totozni, nosili stejné obleceni, méli stejné zaméstnani, stejné konicky, nazory,
rodiny, zazitky a zkuSenosti. Libi se Vam tato predstava? Mné ne. Tak pro¢ si my sami
nastavujeme kritéria a obraz idedlniho cloveka? Pro¢ odmitadme bezpodminecné
a nekriticky pfijmout to, co je pro nas nové, neznamé, jiné a urCitym zpusobem
zvlastni? Kazdy z nas ma preci svij zivotni udél, vSichni neseme na svych ramenech
bfemeno, jehoz velikost nelze ovlivnit, nebot' ndm byla osudem predurCena. AvsSak
co ovlivnit mizeme, je to, zda se o sva bfemena vSichni navzajem dokazeme podélit

a usnadnime si tak nasi (spole¢nou) cestu zivotem.

Fenomén zvany Sikana byl, je a bude v riznych obménach v nasi spolecnosti stale. Bylo
by kréasné, avSak velmi naivni myslet si, ze vSichni lidé na tomto svété jednoho dne
zmoudii a za¢nou na sebe byt mili a pfijimat se takovi, jaci jsou, bez jakychkoliv
predsudku a stigmat. Ale co mize kazdy z nas udélat jiz dnes, je zacit se chovat tak,

abychom se sami pfed sebou nemuseli stydét.

Tento zakladni pilif slusné a vyspé€lé spolecnosti asi nejlépe vystihuje Zlaté pravidlo:

,,Co nechces, aby ti jini cinili, necin ty jim “(Bible, Tob 4,15).

Bakalafska prace se vénuje problematice: ,,Prevence Sikany na §kolach s inkludovanymi
zaky*“. Inkluze jako takova je v dneSni dobé& Casto probiranym a diskutovanym tématem
a jako kazda kontroverzni véc v lidském Zzivoté ma i toto téma své odpurce a piiznivce.
Zivot neni Gernobily a tak ani v tomto piipadé nelze urdit jednoznatné ten spravny
zavér. Stézejnim problémem inkluze v Ceském skolstvi je, dle mého nazoru i nazort
nékterych pedagogl, ze piisla bez jakékoli vétsi a dikladnéjsi pripravy a vétsina skol
se s ni musela vyporadat tzv. za pochodu, coz ma za nésledek vytvareni provizornich
feSeni, ktera se s narUstajicimi zkuSenostmi stale obménuji a zdokonaluji. Avsak
mnohdy nejsou tyto postupy idealni pro inkludované zaky ani jejich vrstevniky. A tak
jako se Skoly a jejich pracovnici ucili a stale uCi osvojit si model inkluzivniho
vzdélavani, tak se museli 1 zaci navstévujici bézné Skoly naucit koexistovat s zaky

se specifickymi potfebami a pfijmout je do svého kolektivu. Ne vSichni lidé jsou vSak
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schopni akceptovat odlisnost, a proto zde vyvstava otazka rizika vzniku Sikany

ve tfidach a na Skolach, kam byli Zaci se specifickymi potfebami zaclenéni.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoretickou Cast prace tvori deset
kapitol, které se dale déli na podkapitoly. Prvni kapitola se zabyva vymezenim pojmu

Sikana a teasing, ve druhé kapitole jsou popsany podminky, za kterych Sikana vznika.

V treti kapitole je osvétleno, ze se Sikana nemusi tykat pouze komunity zaku, ale muze
byt vedena od ucitele na zaka ¢i formou mobbingu a bossingu. Jelikoz Sikana je
dynamicky jev, ktery se vyviji v urcitém case, je na misté¢ zaobirat se také jeho
jednotlivymi stadii, kterd pocinaji obCasnymi posméSky a Zzertiky, ale v pozdnich

stadiich vedou az k ohroZeni Zivota obéti.

Nasledujici kapitola je zaméfena na mista ve Skole, ktera jsou uciteli pfi dozoru
opomijena, a proto se stavaji utoCi§tém agresort. Dale pak na varovné znaky, které
obéti Sikany Casto vykazuji, a zdiraziiuje predev§im dualezitost pozorovacich schopnosti
ucitele, jenz by si mél v§Simnout zmén v chovani ditéte, a popisuje téz schopnost nebo
spise nutnost pedagoga taktné a hlavné vCas prozkoumat situaci a nasledné, pfi zjisténi

urcité miry patologie, zasahnout pfiméfenymi zpusoby.

V Sesté kapitole je tématem typologie agresori. Zde je dulezité mit na paméti,
Ze agresofi nepouzivaji ke svému utoku vzdy a pouze fyzickou silu, jejiz nasledky
jsou snadno odhalitelné. Cast&ji se agresofi vydaji cestou psychické manipulace, legrace
¢i stigmatizace z divodu ekonomického zazemi, které postupné nabouraji psychiku
a sebevédomi obéti a jsou pro ni mnohem vétsim nebezpecim nezli fyzické atoky, nebot

odhaleni tohoto typu Sikany je narocnéjsi.

Dalsi kapitola se zabyva typologii obéti. Mezi nejCastéjsi a asi i nejvice predvidatelné
obéti patii zaci s handicapem, ktefi svym chovanim ¢i fyzickym vzhledem vzbuzuji
dojem snadné zranitelnosti. Dalsi skupinou, na kterou jsou neziidka utoky mifeny, jsou
obéti na prvni pohled, které se opét odliSuji svym vzhledem. Mezi treti specifickou
skupinu patii déti, které jsou vychovavané pfili§ protektivné, zkratka ty, které jsou
neustale pod ochranou a kontrolou rodich ¢i prarodici, coz vede k jejich

nesamostatnosti. Posledni skupinou, ktera se Casto stava obéti Sikany, jsou déti

pedagogu.
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V osmé kapitole je popsan postup, kterym by se mél vyucujici fidit, pokud ma
podezieni na vyskyt Sikany v jeho Skole, tfidé, a naopak je zde vymezeno, jakého
chovani se v takovych situacich vyvarovat. Je to tedy jakysi navod na prvni pomoc. Je
zde také zminéno, jaké moznosti maji v boji proti Sikan€ rodice zaku.

Predposledni kapitola teoretické Casti se zajima o definici terminu prevence Sikany.

V desaté a posledni kapitole teoretické Casti jsou vymezeny pojmy inkluze a integrace a
je zde popsan rozdil mezi nimi. V této kapitole mizeme také nalézt formy podpory

osobam se specifickymi potifebami.

Prakticka cast je celkové zacilena na vlastni kvalitativni vyzkum a naslednou
interpretaci vysledkt z provedenych rozhovora s pedagogy Skol s inkludovanymi zaky
a zastupci organizaci, které se zabyvaji programy primarni prevence Sikany. Vyzkum
se zaméfuje na zpusoby zapojeni preventivnich programu a celkové prevence do vyuky
jednotlivych skol a na zaclenéni zakl se specifickymi vzdélavacimi potfebami

do intaktniho tfidniho kolektivu.

Praktickou Cast bakalarské prace tvori tfi kapitoly: Uvedeni do praktické Casti zavérecné
prace, kterd se dale déli na podkapitoly, ve kterych je popsan cil a metodologie
vyzkumu, dale misto, kde bylo vyzkumné Setfeni provedeno, a konkrétni vyzkumny
vzorek. Dale pak je v této kapitole praktické Casti bakalarské prace nastinén i samotny
prubéh a realizace vyzkumu a je sem také zahrnuta transformace dil¢ich cila do
vyzkumnych otazek. Prvni Cast otazek je sméfovana na respondenty z fad pedagogu a
druha cast otazek je urCena lektorim center primarni prevence. Soucasti praktické Casti
je i kapitola Prezentace vysledkli vyzkumu, ktera se zabyva interpretaci a shrnutim
vysledkti vyzkumu. Posledni kapitolou praktické Casti je Zhodnoceni naplnéni cilt
praktické cCasti zavéreCné prace a diskuze. V této kapitole dochazi k celkovému

zhodnoceni vysledkd vyzkumu, jejich porovnani ve vztahu k pfedem vytyCenému cili.
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I. TEORETICKA CAST
1 Vymezeni pojmi Sikana a teasing

Lze rozli§it dva zakladni terminy, a témi jsou Sikana a teasing. Teasing je chovani, které
svymi znaky pfipomind Sikanu, ale ve skuteCnosti se jedna o nevinné skadleni mezi

détmi (Martinek, 2015, s. 128-129).

Kolar (2011, s. 32) charakterizuje termin Sikana jako stav, kdy: ,,Jeden nebo vice Zdkii
umysliné, vétsSinou opakované tyra a zotrocuje spoluzdka Ci spoluzdaky a pouziva k tomu

¢

agresi a manipulaci. ‘
Definice §ikany dle Metodického pokynu MSMT (2004) &.j.: 28275/2000-22:

, Sikanovani je jakékoli chovani, jehoZ zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat
Zdka, pripadné skupinu Zdkii. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vuci jedinci Ci skupiné Zdki, kteri se neumi nebo
z nejriiznéjsich dirvodu nemohou brdnit. Zahrnuje jak fyvzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poSkozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé naddavek,
pomluv, vyhroZovani Ci poniZovani. MiiZze mit i formu sexudlniho obtéZovani az
zneuzivani. Nové se miize realizovat i prostirednictvim elektronické komunikace, jednd
se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailii, sms zprav, vyvéSovani
urdzlivych materialii na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v neprimé
podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zZdka i Zdkii tridni nebo jinou
skupinou spoluzdkii. Nebezpecnost piisobeni Sikany spocivd zvldsté v zdvaznosti,

dlouhodobosti a nezridka v celoZivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.
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2 Podminky Sikany

Sikanujici a neukaznéné chovani agresora je ovlivnéno hned nékolika faktory, které 1ze

rozfadit dle Bendla (2011, s.83) do jednotlivych skupin.

Prvni skupinou jsou biologické faktory, kam tadi napft.: ,, vrozenou agresivitu, odchylky
stavby a funkce nervové soustavy, temperament. “ Dale jako piiklad duchovnich faktort
uvadi ,,prehnany liberalismus, absence smyslu Zivota a prevldadajici hodnotovou
orientaci. “ Mezi socialni faktory patfi: ,, rodina, Skola, kamarddi, skupinova dynamika
tr'idy, kriminalita ve spolecnosti a medidlni ndsili.“ Nasledujici skupinou jsou
biologicko-socialni faktory: ,,obecnd i socidlni inteligenci, citova a socialni zralost,
zdravomi stav. “ Dale faktory zdravotnicko-hygienické, kam patii ,, prisun tekutin-pitny
rezim, vyzZiva, pohyb, odpocinek, potreba spdanku, teplo, svétlo.” Chovani je ale také
ovlivnéno fyzikalnimi jevy jako je: , pocasi, atmosféricky tlak, barva stén ve tide,
reSeni prostoru ve tride, estetika prostiedi, technické vybaveni Skolni budovy.” Do
skupiny situacnich faktort spada: , okamZzita atmosféra ve tride, pretizenost Zdkii ve
vyuce, nemoc, nudny vyklad ucitele, hluk na ulici, momentdlni Skolni neiispéch. “ Bendl
jesté uvadi, ze mize dojit ke kombinaci vySe zminénych faktori a také, ze existuji

faktory, u nichz neni pficina nekazn€ znama.

Kolar (2011,s.130) tika, ze: ,,aby se Sikanovani jako konkrémi forma antisocidlniho
chovani skutecné projevilo, je zapotiebi , souhry* rFady pricin a podminek v oblasti
biologické (dédicnost, instinktivni programy, mozek atd.), psychologické (napr.
mimovolni duSevni viastnosti) a sociologické (vnéjsi podminky-napr. vychova v rodiné a

ve Skole).

Agresivita je pfirozenou souéasti kazdého jedince a podle slov RiGana a Jano§ové
(2010,8.36-37): ,,Kazdy z nas md v sobé silnéjsi nebo slabsi agresivni naboj a schopnost
citového uspokojent, kdyz tento ndboj vybijime. Prosté to tak je a Sikana je jeden ze

¢

zpuisobii, jak déti svoji agresivitu vybijeji.
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3 Sméry Sikany

Nejcastejsimi aktéry, ktefi se pii pojmu Sikanovani vybavi, jsou asi samotni zaci. Sikana
ve Skolnim prostfedi se ovSem netykd vzdy a pouze této skupiny. Existuje mnoho
forem, kde sehrava zasadni roli Upln€ neékdo jiny.

Zak >zak
Sikana mezi détmi a mladezi ma sva specifika. Pavod problému a jeho mechanismus je
totozny jako u dospélych. ,, Rozdily miizeme vidét pouze na vnéjsi urovni. Jde o jinou
mozaiku agrese, nizsi intenzitu brutality, oslabenou ucinnost manipulace.” (Kolaf,

2011, s.72)

Krejcova (2011,s.151) tika, ze: ,, Spoluzdaci mohou figurovat jako prdtelé agresora, kteri
jeho chovdni podporuji, jako mlicici vétSina, ktera situaci akceptuje (Tada studenti
z takové skupiny si je védoma, Ze pokud by aktualni obét Sikany ze t7idy odesla, kdokoli
znich se muize stat dalSi obéti), v idedlnim pripadé vyjadri nesouhlas s chovdnim

agresora ‘.

Ucitel >zak
V tomto pripadé se jedna o situaci, kdy si ucitel a zak spolu nerozumi. Ucitel vice
zaméfi svou pozornost praveé na onoho zéka a ma tendenci vidét jeho chyby 1 tam, kde

by je u ostatnich zaka prehlizel ¢i ani neregistroval. Tento vztah se posléze promita do

hodnoceni zaka. (Martinek, 2015, s.133).

74k >uditel
Zde se projevuje prevaha mnozstvi, nebot ucitel je ve tfidé vétSinou jen jeden, ale
mnozstvi zakd je vzdy vys§i. Zaci ve tfidé naschval vyruduji a provokuji, coZ je pro
vyucujiciho velmi nepfijemné. Muzeme rozliSit dva typy uciteld: prvnim typem jsou
zeny — ucitelky, které na sebemensi podnét reaguji vznétlivé a pfehnan€, nechaji se
snadno vyprovokovat a nejsou schopny si sjednat respekt. Druhym typem jsou ucitelé

trpici handicapem napf. slabozraci, t€lesné se odliSujici. (Martinek, 2015, s.133—-134).

Ke konfliktu mezi ucitelem a zakem dochazi dle Gordona (2015, s. 186) vétSinou
ze dvou davodu: , potreby, které jsou motivem neprijatelného chovani Zdka, jsou tak

silné, Ze své neprijatelné chovani nedokadze Ci nechce zménit, nebo vztah mezi ucitelem
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a Zakem je tak mizerny, Ze Zakovi jsou potieby ucitele uplné ukradené a nemd nejmensi

zdjem vyjit mu vstric.

Rodi¢ >ucéitel

Toto propojeni je v posledni dobé pomémé casté. Hlavnimi aktéry jsou rodice, ktefi
jsou presvédCeni o tom, Ze Skola jim musi ve v§em vyjit vstiic. Rodi¢im chybi respekt
ke Skole, berou ji jako nutné zlo a za kazdou cenu se snazi o prosazovani prav svého
ditéte. Pokud bude snaha rodice/rodi¢ti o manipulaci s ucitelem, lze predpokladat, ze

podle vzoru zvoli stejny postup 1 zaci. (Martinek, 2015, s.134—135).

Ucitel >rodic

Tato situace nejCastéji potkava rodiCe problémového ditéte, ktefi si sami s problémy
nedokazou poradit, ale jsou aktivni a chtéji tuto situaci fesit se Skolou. Pokud rodice
tedy pfijdou s prosbou o pomoc, pedagog muze mit pocit nadfazenosti nad rodicem.
Rodi¢ a ucitel se pravidelné setkéavaji, avSak nenachéazi spolecné feseni situace. Rodi¢
nucen vyhledat odbornou pomoc psychologa ¢i etopeda. Psychologové pak radi, aby
rodice tento toxicky vztah s uciteli ukoncili, protoze se dostavaji pod neptedstavitelny

natlak. (Martinek, 2015, s. 135-136).

Ucitel >ucditel

Zde se jedna o Sikanu v samotném ucitelském sboru, kterd se nazyva mobbing. ,, Slovo
mobbing je odvozeno od anglického slovesa to mob, které se ve svém vyznamu dd uzit
Jako ekvivalent vyrazii utlacovat, urdzet, napadat, vrhat se “ (Kratz, 2003, s.15 in Cech,

2011, s. 21).

Vétsinou k mobbingu dochazi ve dvou fazich Zzivota cleni pedagogického sboru,
pficemz se vzdy jedna o genera¢ni vyménu. Prvni fazi je nastup nového pedagoga, ktery
chce k vyuce pfistupovat jinym zpusobem nez ostatni kolegové. Tim se stava ohrozenim
pro pevné jadro uciteld stfedni a starSi generace. V druhé fazi muze byt problém
opacny, kdy je pedagogicky sbor zastoupen mladymi vyucujicimi a pouze nékolik
pedagog ziskava pocit selhani a neschopnosti a ze Skoly odchazi (Martinek, 2015,

s. 136-137).
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Reditel >ugitel

Tato situace je ukazkou bossingu. Reditel zadava svym podiizenym tkoly, které jsou
nesplnitelné. Projevem bossingu miize byt i uzivani vulgarnich nadavek na adresu
vyucujicich ze strany feditele, dale zesmésniovani jednotlivych pedagogi pred jejich
kolegy a dokazovani neschopnosti uéitele. Reeni této situace je mozné pouze soudni
cestou, nelze pocitat s tim, Ze toto zamérné ublizovani po n¢jaké dob€ samo prestane

(Martinek, 2015, s.137).
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4 Vyvojova stadia Sikany

Sikana je jednou z forem rizikového chovani. Pojem rizikové chovani chape Dolejs
jako: , takové chovani jedince nebo skupiny, které zapricinuje prokazatelny ndrust
socialnich, psychologickych, zdravotnich, vyvojovych, fyziologickych a dalSich rizik pro
Jedince, pro jeho okoli a/nebo pro spolecnost“(Dolejs, 2010, s.9). Sikana mize byt i
jednorazovym kratkodobym aktem, avSak vétSinou se vyviji postupné v jednotlivych

stadiich.

4.1 Ostrakismus

Termin ostrakismus ma puvod v fectin€, kde znamenal stfepinovy soud. Ostrakismus je
prvni fazi Sikany, kdy agresofi vycleni obét ze svého kolektivu (Martinek, 2015,
s. 137). Dle Gromnica (2010, s.119) se stadium ostrakismu projevuje jako: ,, mirné,
prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen neciti dobre. Je neobliben a
neuzndavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji

proti nému intriky apod. “

4.2 Fyzicka agrese a psychicka manipulace

Tato faze nastava, kdyz se tfida dostane pod stres napf.: pololeti, konec roku, kdy
se piSe vice zavéreCnych pisemek a tlak na zaky se zvySuje, nékdy je divod pouze nuda
¢i kompenzace agresorova nizkého sebevédomi. V tomto stadiu se jiz zafina projevovat
fyzicka agrese: kopani, bouchnuti pravitkem, silné slovni urazky, vykonavani drobnych
usluh, niceni ¢i privlastiovani majetku obéti, schovavani pomucek, atd... Agresor se
stava zavislym na ublizovani obéti. Obét v této fazi proziva nepiedstavitelny strach a
prirozenou reakci na tuto situaci je utek, ktery se projevi napiiklad jako zaskolactvi.
Dochazka do skoly 1 prospéch obéti byva katastrofalni, obét’ je okolim Casto kritizovana
za své chovani. Kolektiv tfidy se rozdéli na dvé ¢asti. Prvni ¢ast sympatizuje s agresory
a druha se prida k obéti/obétem. Pokud je Cast sympatizujici s obéti dostatecné silna,

muze se Sikanujici chovani ze strany agresort zastavit (Martinek, 2015, s. 140—142).

Kolar (2005,s.80) tika: ,, Agresor prostiednictvim nasili vnuti obéti postoje, zpiisoby
mysleni a jedndni, které by sami dobrovolné a po kritickém hodnoceni neprijaly. Obéti

¢

zacinaji vypovidat zavisle na agresorech, zcela proti pravdeé a svému zdjmu. *
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4.3 Vytvoreni jadra

Vytvoreni jadra je dalsi fazi pfi neoSetfeni predchoziho stadia. Vznika tzv. pyramida
Sikanovani. Na vrcholu pyramidy jsou agresofi, ktefi jiz maximalné pfitvrdili, pod nimi
se nachazi pomocnici, ob&t/ti naopak stoji na zékladné pyramidy a veskera pozornost
spojena s utoky je sméfovana pouze k ni/k nim. Ostatni spoluzaci obét’ prehlizeji. V této
fazi jsou agresofi na Sikanujicim chovani plné zavisli. Agresofi si vybiraji i své hlidace,
ktefi varuji agresory o blizicich se dospélych. Z tohoto divodu je nejcastéjSim mistem
prubéhu Sikany tfida. Diky této situaci obét prestava komukoli véfit, vCetné spoluzaki,
uditeld i rodia. Zak, kterému je ublizovano, za¢ina vyhledavat piitomnost ugitele, ale
nikdy s nim nenavaze kontakt. V této chvili je vhodné, aby si ucitel vytvoril situaci, kdy
muize byt s zakem o samoté, bez vétSiho informovani tfidy, a velmi opatrné se na
ublizovani zeptal. Agresofi si az pfili§ dobfe uv€domuji nasledek provaleni Sikanujiciho

chovani (Martinek, 2015, s. 142—-146).

4.4 Vytvoreni norem

Dle Kolate (2005,str.82),, Skupinové normy Sikanovdni — nepsand pravidla vymezujici

r s w0 €€ . - O ¢¢ ’ .7 r r . . .. v ’ )
., prava otrokdarii “ a ,, povinnosti otrokit “ — se stavaji zavaznymi a jejich nedodrzovani je
trestdno ruznymi formami — od vyrazného nesouhlasu zbytku t/idy az po brutdlni fyzické
prinucent. Prizmatem skupinovych norem Zdci vidi tyrdni slabych jako normdlni a vii-
bec je nenapadne, Ze je néco v neporddku a Ze by méli ucitele informovat. Schopnost

¢

rozliSovat dobré a zIé je vyrazena z provozu.

Kolektiv tfidy se jiz jasné rozdélil na vladnouci tfidu a poddané. V této fazi se jiz sama
obét’ stava zavislou na Sikan€, nebrani se ublizovani agresora, ba dokonce nékdy zacne
své tryznitele obdivovat. Pedagog prestava tuto situaci chapat, jelikoz se z témer
bezproblémového jedince stava zak, ktery vyruSuje, ma problémy schovanim a jeho
prospéch je velmi Spatny. Charakteristickym znakem v této fazi je, ze 1 ti, ktefi dosud
jen prihlizeli, se zacinaji zapojovat, at uz aktivné nebo pasivné. Dale se ve tfidé zacne
objevovat slovnik nadfazenosti a podfazenosti. U obéti se v tomto stadiu mohou projevit

prvky posttraumatické stresové poruchy.
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Posttraumaticka stresova porucha (PTSP)

Posttraumaticka stresova porucha ,,je opozZdénou reakci na katastrofickou stresovou
situaci, ktera by pravdépodobné témér u kazdého clovéka zpiisobila vétsi ¢i mensi

emocni rozruSeni. “ (Nyvltova, 2010,s.70)
Charakteristiky PTSP u déti a mladistvych:

e zménéna sebepercepce (mySlenky o vlastni vin€, mySlenky a pocity o své
odlisnosti od druhych, mySlenky o nemoznosti pomoci (u obéti Sikany velice
Casté)

e zmeénéna efektivita (sklon k nadmérnym afektim, trvala dysforie se suicidalnimi

tendencemi a tvahami, autoagrese se sebezranujicim jednanim)

e alterace ve vnimani pachatele a neStésti (odplata nebo naopak identifikace

s agresorem, myslenky o nadpfirozeném vztahu k sblizovateli nebo po pomst¢)

Zvladnuti poruchy typu PTSP je vzdy velice dlouhodoby terapeuticky proces, ktery plné
patfi do rukou odbornikt. (Martinek, 2015, s. 147-152).

4.5 Totalita

Totalita je konecné a posledni, nefeSitelné stadium Sikanujiciho chovéni. Je jasné
nastaven fad, agresor ma autoritu a oporu v kolektivu i u samotné obéti. Formy Sikany
jsou v extrémnich pfipadech tak agresivni, ze hrozi tézké ublizeni na zdravi az smrt
obéti. U obéti se v této fazi vyskytuje tzv. stockholmsky syndrom, kdy si jiz nedokazi
svij Zivot bez agresora predstavit. Kolektiv tfidy se na Sikané aktivné podili. Jedinou
moznou cestou je rozpusténi celého kolektivu a potrestani agresorli umisténim
v nékterém z vychovnych zafizenich. Obéti je v této fazi nutné poskytnout dlouhodobou

psychologickou ¢i psychiatrickou terapii. (Martinek, 2015, s. 152-153).

Dle Kolare (2005,s.83) se zda: ,,Ze znacna cast lidi vyhledava zavislost na mocensky
zaloZenych jedincich, protoZe se boji viastni svobody. Nékteri Zdci se sami hrbi a stavaji
se ,,satelity “ agresivnich pseudoautorit, prenechavaji jim odpovédnost za své rozhodo-

’ s 13
vani .
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S Varovné signaly Sikany

Nelze pocitat s tim, ze ob&ét’ sama vyvine iniciativu, pfijde za dospélym a oznami
ublizovani s prosbou o pomoc. Zamérné skryvani ublizovani je dano nékolika faktory.
Obéti je vstipeno, ze pokud néco fekne, bude ublizovani je§t€¢ horSi. Obét se také
mnohdy stydi za to, Ze si nechd ublizovat, boji se pfipadného vySetfovani, nebot se
domniva, ze bude pro ni velmi nepfijemné. Velice Casty je i strach ze samotné
konfrontace s agresory za pritomnosti dospélych. Dale se u obéti mohou objevit obavy,
ze vina bude svalena na ni nebo nechce ztratit posledni zbytky vlastni distojnosti. Obét
se muze obavat i o to, Ze bude muset z kolektivu odejit, zménit své misto a ma strach,
aby v novém kolektivu nenastalo to samé, co prozivala v kolektivu predchozim

(Martinek, 2015, s. 153—154).

5.1 Varovné znaky Sikany

Jako priklady neptfimych varovnych znakt Sikanovani uvadi Vagnerova s Bajerovou

(2011, s.76-77) tyto:

Pokud se ma zak, ktery je obéti Sikany, pii vyuce néjak vefejné projevit, boji se odpovi-
dat na otazky a jit k tabuli, je ustraSeny a nejisty, jeho nejCastéjsi odpovédi je nevim. U
zaka se zvysi absence, ,, zacina vyhleddvat ditvody pro neucast ve vyucovani“. Chodi na
WC béhem vyuky, ale o prestavkach se toaletdam vyhyba. Obét schvalné vynechava
hodiny télesné vychovy a pii rozdélovani do druzstev je tento zak volen jako posledni
moznost, kdyz uz nikdo jiny nezbyva. Obét o prestavkach a volnych chvilich vyhledava
ptitomnost pedagogt. Prestavky travi doty¢ny sam nebo ho naopak ,, pravidelné obklo-
puje stejnd parta spoluzdkii. “ Skolni prospéch zaka se nahle zhorsi. Pokud je obé&t na-
pomenuta ucitelem, spoluzaci reaguji pozitivn€ a snazi se pfimet ucitele k co nejvétsimu
potrestani obé&ti. Zakovi, ktery se stal obé&ti ikany, chybi pomtcky a ma poniené véci.
Poniceni nebo ztratu véci se snazi odivodnit nepravdépodobnymi vymluvami. Do skoly
a ze $koly chodi jinou cestou, nez diive chodil. Casto se obéti na t&le objevuji ,, odreni-
ny, modriny, Skrabance nebo rezné rany, jejichz pitvod nedokdze vysvétlit“. S nikym se
nebavi, stoji mimo kolektiv tfidy, je spoluzaky zesmésiiovana, vypada nes§t'astné, smut-
ng, stisnéné. Sikanovany 74k neni soudasti zadné skupiny ve tiid&, chodi sam nebo je
donucen kolektivem ,, jit s nékym neprijatelnym“. Nechodi se prevlékat do Satny.
., Chybéji mu svaciny* i kdyz si je z domu kazdy den odnasi. Zak je uzavieny, neklidny,
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zvySen¢ ostrazity a plusobi az paranoidné. Ve Skolni jidelné setrvava velmi dlouho,
,,ostatni ho predbihaji, odmitaji ho pustit ke stolu, posilaji ho na konec rFady . Dochazi
k ,, objektivnimu zhorSeni zdravomiho stavu “, ktery se projevuje ,, tresem rukou, ranni-

mi nevolnostmi, tiky “. (Vagnerova,Bajerova, 2011, s.76-77)

5.2 Varovna mista Sikany

Agresofi si pro své pusobeni vybiraji pro né bezpeCné misto, ve kterém se dobie
orientuji a tak logicky vyplyva, ze se onim mistem stane samotna tfida. Aby si agresofi
zajistili jest€ vice bezpeci pro své aktivity, vybiraji si ze tfidy tzv. hlidaCe, o kterych je
jiz zminéno v kapitole Vytvoreni jadra. Znakem, ze se ve tfidé d¢€je néco podezielého,
muze byt i efekt tzv. super tiché tfidy. V tomto okamziku ucitel vétSinou zareaguje
upln€ opacnym zpusobem a tiidu v dobré vife nejde zkontrolovat. Na druhém misté se
nachazi toalety, na kterych dochazi spise k fyzickym Utokim. Varovnym signalem
muize byt shlukovani déti pred toaletou Ci podeziele zvySeny hluk v tomto misté.
Podobné jsou na tom 1 té€locvicny, které jsou tfetim nejCastéjSim mistem, kde se Sikana
vyskytuje. Pokud neni pedagog pfitomen v télocvicné Ci Satn€, je obét vystavena
pomérné tvrdému fyzickému ublizovani. Ctvrté misto v pomyslném Zebiicku zaujimaji
Satny, kde dochazi nejCastéji k poskozovani majetku obéti. Na patém misté je jidelna.
Agresofi plivou obéti do jidla, smichavaji kompot s hlavnim jidlem nebo hazi jidlem po
obéti. Poté nasleduji skrytd mista ve Skole, tim jsou mysSleny prostory pod schody,
zékouti, skryté vyklenky apod. Cim méné se o tato mista zajimaji uitelé, popt.o nich
vubec nevédi, tim Castéji jsou v hledacku agresort. Na sedmé pozici jsou pokoje, chatky
¢i jiné ubytovani na horéach, skolach v pfirodé a vyletech, za které také nese Skola
zodpovédnost, a proto je povinna fesit pfipadny vyskyt Sikany i zde. Posledni misto
zaujimaji ostatni prostory Skoly, kterymi jsou mysleny dilny, hfi§t€¢ a dalSi pozemky.
Skola musi mit ve svém kolnim fadu jasné vymezeny prostor, ktery ji patii a za ktery
odpovida. Vyskyt Sikany v téchto prostorach je Skola povinna feSit a také ma

kompetence k potrestani agresorti. (Martinek, 2015, s.157-160).
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6 Typologie agresori

Casto kladenou otazkou v této problematice je, pro¢ ma viibec n&kdo potiebu zamérné
ublizovat a co vede samotné dit€, aby si svou zlost vybijelo na druhych. Svou roli zde
sehrava n&kolik faktort. Otto Obst ve Skolni didaktice rozlijuje tfi skupiny faktord,
které se podileji na nezadoucim chovani: ,,biologické faktory (odchylky stavby a funkce
nervové soustavy Zdaka,vrozené,vzniklé urazem), socidlni faktory (viiv vychovného
prostredi rodiny,vliv party,Sirsi komunity a médii), situacni faktory (okamzita atmosféra
tridy,udalosti v predchozi hodiné, nudny vyklad ucitele) “ (Kalhoust a Obst, 2002, s.388
in Bendl, 2011, s. 81).

Nazory na dobro a zlo se také lisi dle vyvojového obdobi, ve kterém se ¢lovek nachazi.
Zatim co pubescent dle Ricana (2014, s. 210-211):,,prihlizi k motiviim a okolnostem
Jedndni. Adolescent je v mordlce absolutista. Chdpe, Ze sprdavné, obecné prospésné
Jednani se miiZe stat nejvyssi normou a ustrednim osobnim zdjmem, jemuz clovék

podridi cely sviij Zivot.
6.1 Agresor hruby, fyzicky

Agresor dle Ri¢ana a JanoSové (2010, s.54): ,, byvd télesné zdatny,silny a obratny.Md
horkokrevny temperament, je vznétlivy, impulzivni, Spatné se kontroluje,casto se

¢

dostava do konfliktii, hned se pere.

Tento typ agresora vyuziva pouze fyzickou prevahu. Mentalni uroven té€chto agresorti
se Casto pohybuje lehce pod normou, avSak neni to pravidlem. Timto agresorem jsou
Casto déti, které samy doma prozivaji podobné chovani, kdy jsou za své i minimalni
prohfesky tvrdé trestany. Agresor jemny, kultivovany je velmi tézko odhalitelny. K
dospélym lidem, a predevsim ucitelim se chova velmi slusné€ a se v§im jim ochotné

poméha. (Martinek, 2015, s.160-162).
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6.2 Agresor jemny, kultivovany

Jeho ,,nevinny usmév a andélska tvar “ zakryji pravé umysly a predstavuji ,, pokuseni
zneuzivat jich jako jedinecnych mimikry sobecké bezohlednosti.” (Rican a JanoSova,

2010, s.54)

6.3 Agresor srandista

Agresor srandista ma s vyucujicimi také pomérné dobré vztahy. Nepiipousti si zadné
starosti, ale také nechce nést zaddnou zodpoveédnost. Casto je povazovan za bavice tfidy..
Pokud je pristizen pfi ublizovani nékterému ze spoluzaka, haji se slovy, Ze to byla jen

legrace. (Martinek, 2015, s.162-163)

,, Agresorovi casto chybi empatie, schopnost vcitit se do druhého, hiife poznavd, co

druhym déla radost, co je urdzi a zraije. “ (Ri¢an a Janogova, 2010,s.55-56)

6.4 Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu

V ptipadé agresora spoustéjiciho ekonomickou Sikanu se jedna o déti, v jejichz vychoveé
hraje velkou roli materialismus. Rodi¢e své potomky podporuji a chtéji, aby byli
nejlepsi za kazdou cenu. Materialni nadbytek je ovSem vykoupen nedostatkem citu a
souznéni ze strany rodicd. Tyto déti nikdy nemusi po néfem touzit, coz znamena, ze si

ni¢eho také nevazi a to plati i v roviné€ mezilidskych vztaht. (Martinek, 2015, s.163)

Rigan a JanoSova (2010,s.57) tikaji, ze: , mezi jejich rodici se ndpadné casto vyskytuji
lidé, kteri se rychle spolecensky vy3vihli, zvidsté bezohledni podnikavci, zbohatlici, o

Jejichz poctivosti Ize pochybovat.
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7 Typologie obéti

Obrovskou Gymu na téle 1 na dusi si z Sikanujiciho chovani odnasi prfedevSim obéti.
A tak je velkym paradoxem, ze klienty pedagogicko-psychologickych poraden,

stiedisek vychovné péce a psychologt se stavaji predevsim agresofi.

Kadlecova (2010, s. 175) ve své knize Sikana ocima déti uvadi, Ze nejvétsi pozornost je
treba vénovat détem, které se od svého okoli néjak odliSuji, muze to byt dité mensi i
slabsi, ale problémy téz mohou mit déti méalo nebo prili§ hezké, bohaté ¢i chudé, ale i

chytré nebo naopak nesikovné.

V feseni zavaznych situaci, jakymi Sikana je, hraje velkou roli rozdilnost pohledu
jednotlivych generaci. Krejcova (2011, s. 17) ve své knize Psychologické aspekty
vzdélavani dospivajicich zduraziuje, ze: ,,v nasi kulture ma kazda generace ponékud
odlisnou zkuSenost, posouvaji se hodnotové zebricky i postoje k mmnoha Zivotnim

otazkam, coz se stava zdrojem konfliktit mezi starsi a mladsi generact.

Typologie obéti dle Martinka (2015):

Obét’ na prvni pohled

Obétmi na prvni pohled jsou minény déti, které uz jen svym vzhledem a chovanim
vysilaji do okoli signaly slabosti. Jsou slabé po télesné schrance, neumi se ve tfidé
prosadit, jsou bojacné, zamlklé a Casto sedi samy. Tento typ obéti se neumi branit,
pokud se stanou ter¢em posméchu a legrace, uteCou, rozbreci se, zufi atd. Rodice téchto
obéti na prvni pohled o né€ Casto az presprili§ pecuji, snazi se je od vseho zlého a

komplikovaného ochranit.

Obéti vychovavané prilis protektivné

Tyto déti jsou pomérné dlouhou dobu pod ochrannou rukou svych rodica. Typickou
¢innosti takovych rodicu je, ze doprovazi své dit€ az do jeho lavice a pomahaji mu
nachystat pomucky na vyuCovani. Chovani protektivnich matek se stava pro ostatni
spoluzaky provokujicim, obzvlast jsou-li oni sami doma uceni samostatnosti a

utvrzovani v pocitu své dualezitosti a zodpovednosti za sebe i své Ciny.
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Handicapované déti

Déti s handicapem patfi mezi nejcastéjsi a velmi snadné obéti. Touto specifickou
skupinou déti je nutné se zabyvat pfedevsim v dnes$ni dobé, kdy se do poptedi skolniho
prostfedi dostava novy trend inkluzivniho vzd€lavani. Aby byla integrace zaka se
specifickymi potfebami efektivni, musi byt ucliteli znamo, jaké potieby a typ
kompenzace s sebou dané postizeni pfinasi.
Ucitelské déti

I déti pedagogl se velmi Casto stavaji terCem utokt a posméski ze stran agresord.
Pozice ucitelského ditéte ve tfidé je nevyhodna. Rodice jsou pifimo u zdroje informaci a
jejich kolegové se velmi radi podéli o informace, které se tykaji chovani a prospéchu
zéaka. Spoluzaci ucitelskému ditéti pak nevéfi, ze neni doptedu informovano o otazkach
v testu, naopak rodi¢-ucitel ma tendenci byt na své dité pfisn€jsi. Zvyse zminénych
divodu Ize doporucit, aby rodi¢-ucitel pokud mozno vibec nedaval své déti do stejné

Skoly, na které uci, a pokud to nelze, aby své potomky alespori osobné nevyucoval.

(Martinek, 2015, s. 164—167).
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8 Prvni pomoc pri vyskytu Sikanujiciho chovani ve Skole

8.1 Moznosti, které maji Skoly v prevenci a reSeni pripadu Sikany

Vagnerova a Bajerova (2011) tikaji, ze: ,, ucitel je povinen vase ozndmeni o podezieni

na Sikanu prijmout a vSe ohlasit vedenti Skoly, se kterym se domluvi na dal§im postupu. *

Ulohou ugitele je piedeviim povzbuzovat ne kritizovat rodie problémového Zzaka,
prokazat své opravdové, empatické porozumeéni jeho situaci a poskytnout rodici oporu.
Rodi¢e upozorfiuje predevS§im na kladné stranky osobnosti ditéte, 1 kdyz jejich
mnozstvi je minimalni. Vzdy vytvafi a posiluje jeho nadg€ji na pozitivni vyvoj situace,
nebot’ kazdy problém lze za pfispéni vzajemné spoluprace vyreSit (Martinek, 2015,

s. 135-136).

Ukolem skoly je rozvijet prifezové téma osobnostni a socialni vychovy, vénovat
individualni pozornost détem s riznymi osobnimi, socialnimi, zdravotnimi
a vztahovymi problémy, zlepSovat vzajemné vztahy, zvlasté vztah mezi Skolou a rodici,
zaujmout realisticky a otevieny postoj k Sikan€, usporadat pohyb zaku ve Skolni budove
a pedagogicky dozor tak, aby byly hustota dozoru a jeji rozmisténi dostatecné, a aby
bylo co nejméné prilezitosti k Sikang. Skolni fad by mél byt formulovan tak, aby
podporoval a jasné definoval prevenci Sikany, jeji postih 1 napravu, dale je nutné
zptistupnit vS§em pedagogim zakladni literaturu o Sikané, aby ji prostudovali v takovém
rozsahu a hloubce, které odpovidaji uloze daného pedagoga, a alespon jeden pedagog
dané $koly by mél absolvovat kurz prevence a feSeni Sikany akreditovany MSMT.
Dale je nutné sledovat a resit i méné napadné projevy Sikanujiciho a jiného agresivniho
chovani a pfi podezfeni na §ikanu zajistit fadné proSetieni a uplatnit adekvatni tresty
a vychovné postupy na obnovu vztahli v postizené skupiné, nasledné dlouhodobé

poskytovat podporu jak ob&tem, tak agresorim (RiGan a Janosova, 2010, s. 17-19).

8.2 Moznosti, které maji v boji proti Sikané rodice zaku

Zakladem vychovy kazdého ditéte je zebficek hodnot. Vzajemna solidarita a ochota
pomoci druhym by méla byt idedlné v poptedi nebo alespoi v roviné osobniho

prospéchu. Rodi¢e by meéli mit snahu zmirnit generacni rozdily mezi nimi a détmi
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ve zpusobu Zzivota, podporovat a rozvijet divéru a komunikaci mezi rodii a jejich
potomky. Dle Krej¢ové a Mertina (2013, s. 23): ,,Rodice piisobi vychovné na déti
v plném rozsahu nejpozdéji od narozeni a viastné od té chvile nepretrzité. Jde
o vychovatele s nejintenzivnéjsim vlivem a soucasné i s nejdelsi dobou, po kterou

na néj pisobi.

Tuto divéru rodi¢ potfebuje k tomu, aby se mu dité svéfilo se svymi problémy
a utrapami. Také je potfeba pozorné sledovat chovani ditéte a vSimat si zmén, které
mohou byt ukazatelem, Ze dité je §ikanovano. Ukolem rodi¢d je vychovat déti odolné,
které jsou obratné a vstficné v jednani s vrstevniky, asertivni, télesné zdatné tak, aby
obstaly ve fyzickém stfetu, a které maji vybudované pratelské vztahy. Rodi¢e maji byt
loajalni k ucitelim, podporovat jejich autoritu a vést konstruktivni kritiku. Vzajemna
divéra je predpokladem uspéSného (vy)feSeni Sikany. Je potieba, aby spolu
spolupracovali i samotni rodiCe vSech zakii a méli zajem o to, aby Skola plnila co
nejlépe své poslani a ucila jejich déti predevsim lidskostiJe-li dité Sikanovano, je
potfeba poskytnout mu okamzitou pomoc. Jde tedy o: spolupraci se Skolou pii
disledném Setfeni a uplatiovani kazenskych trestl, spolupraci s odbornym
poradenskym a psychoterapeutickym pracovistém. Pokud Skola neplni své povinnosti
a piipad nefesi adekvatnim zpisobem, muze se rodi¢ obratit na pfislusné instituce
a pokud ani tyto instituce nenabidnou rodi¢i uspokojivé fesSeni, je posledni moznosti

rodi&t, prelozit dité na jinou $kolu (Ri¢an a Janoova, 2010, s. 19-20).
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9 Prevence Sikany

Rika se, Ze nejlepsi l1é¢bou jakéhokoli patologického jevu & nemoci je prevence.
Abychom mohli popsat konkrétni tikony, které lze v rdmci primarni prevence Sikany

provadeét, je nutné si nejprve definovat, co to vlastné primarni prevence je.

Definice dle Pokorného, Telcové a Tomka (2001, s. 24):,, Prevenci rizikového chovani
(resp. socialné patologickych jevii, socidlnich deviaci) rozumime koncepcni, komplexni,
cileny, planovity, flexibilni a efektivni soubor opatieni, odbornych cinnosti a nabidek,
zaméreny na posilovdni a rozvoj spolecensky Zdadoucich postojii, hodnot, zdjmii, forem
zdravého Zivotniho stylu, chovdni a jednani jednotlivcu a skupin “(Kaliba in Bendova

a kol., 2015, s. 97).

Oznaceni prevence pochazi z latinského slova praevenire, a znamena predchazeni
n&emu, ochrana pred né¢im. Prevence ikany na trovni $koly je dle Ri¢ana a JanoSové
(2010, s. 111-113) zavisla na vzajemné solidarité pedagogt, kterou povazuji za celkovy
zaklad ,, dobré prdce Skoly “. Nasledné€ na organizaci a hustoté dozoru, ktera se tak stava
ucinnym prostiedkem prevence v boji proti Sikané. Dozor by mél sledovat predevsim
skryta zakouti a vyklenky. Dalsi nesmirné dilezitou Casti prevence je samoziejmé
Skolni tad. Ten ,, by mél obsahovat obecné zdsady solidarity a ohleduplnosti a ochrany
slabych, ale ov§em i vyslovny zdkaz fyzického nasili, zneuzivani sily k ubliZzovani
bezbrannym a zdkaz dalSich zpiisobii jedndni, jez zahrnujeme pod pojem Sikany.
V prevenci Sikany hraje svou roli i eticka vychova, ktera ma za kol predavat zakim
zakladni hodnoty spolecnosti. Jeji efekt vSak urcuje v prvé fadé samotny pedagog svym

ptikladnym postojem a chovanim, které je nutné doplnit o slovni vysvétleni a prozitek.

Kraus, Polackova a kol. (2001) tikaji, ze: ,, U kvalitniho realizdtora prevence Ize tedy
predpokladat védomosti Sirsiho spolecensko-védniho zdkladu, specialni poznatky (v
nasem kontextu z oblasti socidlnich deviaci, jejich prevence a terapie) a urcité praktické
dovednosti (v oblasti komunikace, diagnostiky a vyuZivani jednotlivych metod
prevence). Vyznamny je ale i poZadavek na osobnostni viastnosti. “ (Kaliba in Bendova

a kol., 2015, s. 100).
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10 Vymezeni pojmi inkluze a integrace

Pojem inkluze pochazi z anglického terminu inclusion, ktery lze pielozit jako zahrnuti
nebo piislusnost k urcitému celku (Blooemers,2006). Tato kapitola si klade za cil
specifikovat a objasnit rozdily mezi terminy inkluze a integrace, a proto je na jejim
pocatku uvedena definice dle UNESCO 2005 (in Kvétoiiova-Sevcova a Prouzova, 2010,
s. 10), ktera inkluzi definuje jako:, proces vytvdreni optimalnich podminek pro
ruznorodé potreby zZaki prostrednictvim vétSiho zapojeni zdku do vzdéldavani,
spolecenského a kulturniho Zivota a minimalizace vyclenéni (exkluze) ze vzdéldavani.
Tento proces vyzadujici zmény a upravy obsahu, pristupii a strategii, se musi vztahovat
na vSechny déti dané vékové skupiny a musi vychdzet z presvédceni, Ze vzdélavani vSech

deti bez rozdilu je povinnosti Skol hlavniho vzdélavaciho proudu. *

Naproti nému stoji pojem socidlni integrace, ktery dle PhDr. Josefa Slowika,
Ph.D.,(2012) lze definovat jako: , proces rovnoprdavného zacleiiovani clovéka do
spolecnosti

— je tedy nécim naprosto prirozenym a tykd se kazdého clena spolecnosti; komplikace
v§ak nastdvaji ve specifickych pripadech nékterych osob nebo minoritnich skupin
(etnické mensiny, osoby s postizenim apod.), které se od vétsinové populace vyrazné
odlisuji a nejsou schopny dosahovat prirozenym zpiisobem vysoké miry socializace.
Potom je nezbymé jejich integraci aktivné podporovat a vytvdaret pro ni vhodné

podminky.
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Tabulka 1 Skaly stupiit socialni integrace dle WHO (Jesensky, 1995 in Slowik, 2012)

Stupen integrace Realny obraz

. , Postizeni neomezuje plnou ucast pri vSech spolecenskych
1 Socialng integrovany ..
¢innostech.
A ) Postizeni vyvolava urCitou nevyhodu, ktera znamena mim¢é
2 Ugast inhibovana ] vy Y
omezeni.
Osoby se neucastni pln€ obvyklych spolecenskych ¢innosti,
3 Omezena ucast jejich postizeni negativné ovliviiuje napf. manzelstvi,
sexualni zivot apod.
V dusledku postiZeni nejsou osoby schopné navazat nahodné
. kontakty a jejich ucast ve spolecenském Zivoté je omezena
4  ZmenS$ena ucast . , L .
na pfirozené komunitarni vztahy — rodina, domov,
pracoviste.
, Jde o omezeni ve fyzickém, socialnim ¢i psychickém vyvoji
5 Ochuzené vztahy , .
bez tendenci ke zlepseni.
Jedinci jsou schopni udrzovat vztahy pouze k vybrané a
6 Redukované vztahy J . va. ) i vP Y
omezené skupin€ ¢i k jednotlivci.
Jedinci nejsou schopni udrzovat trvalejsi vztahy s ostatnimi
7 Narusen¢ vztahy lidmi, zmény chovani ptisobi negativné 1 v prostredi
prirozené skupiny.
Jde o specifické pripady segregace, o osoby, jejichz
8 Spolecenska izolovanost | schopnost miry integrace je nezjistitelna pravé pro jejich
izolovanost.

10.1 Podpora osob se specifickymi potifebami

Inkluzivni vzdélavani je v zakoné ukotveno vyhlaskou ¢&. 248/2019 Sb., coz
je:,, Vyhldska, kterou se méni vyhldska ¢. 27/2016 Sb., o vzdéldvani Zaku se specidlnimi
vzdéldvacimi potiebami a Zdkii nadanych, ve znéni pozdéjSich predpisu a vyhldska
¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zarizenich, ve znéni pozdéjSich predpisu. Dle Americké asociace pro mentalni
avyvojova postizeni (AAIDD) je pfi inkluzivnim vzdélavani rozhodujici stupeni

potiebné podpory u konkrétni osoby. Tuto potiebu muzeme délit do nékolika stupna:
e Obcasna podpora

Tento typ podpory je kratkodoby a lidé ji mohou vyuzit pouze v zivotnich situacich,

které maji prechodny charakter (ztrata zameéstnani, akutni zdravotni potize).
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e Omezena podpora

Typ omezené podpory neni jiz obCasného charakteru, ale je Casoveé omezen. Tato forma
podpory vsak nevyzaduje tolik finan¢nich a personalnich nakladu jako nasledujici

stupné. Prikladem omezené podpory je piiprava na zaméstnani.
e Rozsahla podpora

Rozsahla podpora ma formu prubézné péce (Casov€é neomezené), ktera je nutna

v nékterém z prostredi, ve kterych se jedinec se specifickymi potfebami pohybuje.
e Upln4 podpora

Tento typ podpory je intenzivni, celozivotni a klient ji potfebuje ve vSech typech
prostfedi. Tato forma podpory klade velké naroky na mnozstvi materialniho

a personalniho zazemi (Hajkova a Strnadova, 2010, s. 18).
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II. PRAKTICKA CAST

11 Uvedeni do praktické ¢asti zavéreéné prace

Prakticka Cast zavéreCné prace je vénovana vlastnimu kvalitativnimu vyzkumu
a nasledné interpretaci ziskanych vysledkt z rozhovora s uciteli $kol s inkludovanymi
zaky a z rozhovoru s lektory organizaci, které se zabyvaji primarni prevenci rizikového
chovani. Inspiraci byl soucasny stav ceského inkluzivniho Skolstvi, ktery s sebou pfinasi
uplné€ novy pohled jak na vzdélavani zaku se specifickymi potiebami, tak na vzdélavani
zaku intaktnich, ale zaroven zvysuje riziko vzniku patologického jevu zvaného Sikana
na téchto Skolach. Nejprve byl zvolen hlavni vyzkumny cil a dil¢i vyzkumné cile. Byla
popsana metodologie vyzkumu, misto vyzkumného Setfeni a vyzkumny vzorek.
Nasledné doslo k transformaci a interpretaci vyzkumnych otazek. Zavérem bylo shrnuto

vyzkumné Setfeni a zhodnoceno naplnéni cilt.

11.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym zpusobem probiha prevence Sikany na
jednotlivych skolach s inkludovanymi zaky. Ke zji§téni hlavniho cile byly zvoleny dil¢i
vyzkumné cile, které se konkrétné zaméfily na zjiSténi forem primarni prevence
vyuzivanych na skolach, na zapojeni zaka se specifickymi potiebami do kolektivu, na

zkuSenosti pedagogt s Sikanou a na spolupraci skol s centry primarni prevence.

Hlavni vyzkumna otazka: Jakym zpisobem probiha prevence Sikany na Skolach
s inkludovanymi zaky?
Hlavni vyzkumna otazka byla transformovdna do ctyr dilcich vyzkumnych otdzek:

1) Jakeé jsou konkrétni formy primarni prevence Sikany na Skolach?

Cilem této vyzkumné otazky bylo zjistit, co jednotlivi ucitelé konkrétné délaji pro
snizeni rizika vzniku Sikany na jejich Skole, dale jestli Skoly poskytuji svym pedagogtim
moznost dalSiho vzdélavani se v oblasti prevence rizikového chovani. A zda ma kazda
Skola vytvorena pravidla chovani, se kterymi seznamuje 1 své zaky a dodrzovani téchto

pravidel striktn€ vyzaduje.

34



2) Jak probiha zapojeni zaka se specifickymi potfebami do intaktniho tfidniho

kolektivu?

Cilem této vyzkumné otazky bylo zjistit, jestli jsou inkludovani zaci piijimani intaktnim
kolektivem tfidy bezpodminecné, ¢i jestli dochazi k jejich Castecnému nebo tplnému
vyclenéni. Déle jestli se 1 pedagogové snazi prispét k urychleni inkluze téchto déti do
kolektivu tim, ze do vyuky zapojuji formu skupinové prace a zda jsou viditelné rozdily
v chovani jednotlivych zakl a vztazich mezi nimi pii bézné vyuce a pii projektovych

dnech.

3) Jaké jsou zkuSenosti pedagogu s Sikanou mezi zaky na Skolach a ve tfidach

s inkludovanymi zaky?

Cilem této vyzkumné otazky bylo zjistit, jakym zpasobem jsou na Skolach feSeny
konflikty mezi zaky ¢i poruseni pravidel Skoly. Zda pfi takovém poruseni pravidel §kola
udéli trest pfiméfeny zavaznosti provinéni a da vinikovi i jeho zakonnym zastupcim
zpétnou vazbu. Nasledné bylo cilem zjistit s jakou nejzavaznéjs§i formou Sikany maji

pedagogové osobni zkuSenosti.

4) Jaka je spoluprace Skol s organizacemi, které realizuji programy primarni

prevence?

Cilem této vyzkumné otazky bylo zjistit, zda si Skoly zvou organizace a odborniky, ktefi
se zabyvaji touto tématikou a prubézné s nimi spolupracuji v ramci vyuky. Dale bylo

cilem zjistit s jakymi typy Skol a v jakych rocnicich je tato spoluprace nejcast&jsi.

11.2 Metodologie vyzkumu

Metodologie je termin puvodem z feCtiny (methodos=cesta za nécim), ktery oznacuje
uceni o teorii metody. K naplnéni cila praktické Casti byl zvolen kvalitativni pfistup.
Creswell definuje kvalitativni vyzkum takto: ,,Kvalitativni vyzkum je proces hledani
porozuméni zaloZeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumdni daného
socidlntho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvdri komplexni holisticky obraz,
analyzuje rizné typy ftextu, informuje o ndzorech ucastikit vyzkumu a provddi

zkoumanti v prirozenych podminkdch “(Creswell,1998,s.12 in Hendl, 2016).

Pro kvalitativni vyzkum byl jako kliCova vyzkumnéa metoda zvolen polostrukturovany

rozhovor s pfipravenymi otazkami. Svafiek, Sed’ova a kol. (2014) v knize Kvalitativni
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vyzkum v pedagogickych véddach uvadi, ze: ,, Cilem hloubkového a polostrukturovaného
rozhovoru je ziskat detailni a komplexni informace o studovaném jevu (kvalitativni
pristup), zatimco ucelem standardizovaného strukturovaného rozhovoru je polozit viem
respondentum  nékolik identickych otdazek ve stejném poradi (kvantitativni
pristup) “(Svaii¢ek,Sedova a kol., 2014,s.13). Prostiednictvim rozhovoru byly
zkoumany nazory, postoje a zkusenosti pedagogli a zastupcu organizaci zabyvajicich se
primarni prevenci rizikového chovani smérem k problematice prevence Sikany na
Skolach s inkludovanymi zaky. Se souhlasem pedagogi a lektord byly pii rozhovoru

provadény pisemné poznamky.

11.3 Misto vyzkumného Setieni a vyzkumny vzorek

Vyzkum byl realizovan na zékladnich Skolach v Kralovehradeckém a Pardubickém
kraji. A dale byly osloveny dvé organizace z Kralovéhradeckého kraje, které se zabyvaji

prevenci rizikového chovani.

Vyzkumny vzorek tvorily dvé skupiny respondentd, prvni skupinou byli pedagogové
Skol s inkludovanymi zaky, druhou skupinu tvofili lektofi center primarni prevence.
Respondenty jsem seznamila s tématikou a pruibéhem vyzkumu a pozadala jsem o jejich
souhlas, abych si z rozhovoru mohla délat pisemné poznamky. Ujistila jsem je o

anonymite jejich odpovedi.

Jako vyzkumny vzorek byli osloveni ucitelé z osmi Skol. Z oslovenych osmi Skol se
vyzkumu zacastnili pedagogové ze sedmi Skol, jedna Skola svou ucast ve vyzkumu
odmitla. Jednalo se o Ctyfi Skoly z Kralovéhradeckého kraje a tfi skoly z Pardubického

kraje. Vyzkumu se ztc¢astnilo 11 respondentt.
Pti vybéru vyzkumného vzorku skol byla zvolena nésledujici kritéria:

1. Vybranou Skolu soucasné nav$tévuje minimalné jeden zédk se specifickymi

potrebami.
2. Skola se nachazi v Kralovéhradeckém nebo Pardubickém kraji.

3. Respondenti jsou ochotni se podélit o své zkuSenosti.
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Tabulka 2 Vyzkumny vzorek Skoly

pocet pocet zaki | pocet zaku
nizey dkoly g respondenttl celkem se specn}l—
nimi potre-
bami
7§ Lib&any Kréalovéhradecky 2 287 34
ZS Hefmankiv Méstec | Pardubicky 1 752 74
ZS a MS Recany nad
Labem Pardubicky 3 231 32
Z8S aMS Osice Kralovéhradecky 2 214 14
ZS Uprkova Hradec Kra-
lové Kralovehradecky 1 466 45
7S a MS Javornice Kralovéhradecky 1 157 16
78 Véelakov Pardubicky 1 78 6

Dale byly v ramci vyzkumu osloveny dvé organizace z Kralovehradeckého kraje, které

realizuji program primarni prevence. Z kazdé organizace se vyzkumu zucastnil 1

respondent.

Tabulka 3 Vyzkumny vzorek organizace

nazev organizace kraj pocet respondentt
Semiramis, z.U. Kralovéhradecky 1
Prostor pro, o.p.s. Kralovéhradecky 1

Vyzkum byl zaloZen na principu dobrovolnosti u¢astniki a byl proveden v souladu s

etickymi normami.,,Etika je filozofickou disciplinou, jejimz predmétem zkoumdni jsou

spravna pravidla (normy) lidského jedndni, ma své dilezité misto ve filozofickém

mysleni “(Hurnikova a Szurman, 2011, s.36).

37




11.4 Realizace vyzkumu

V ramci kvalitativniho vyzkumu byly zkoumény konkrétni formy primérni prevence
Sikany na jednotlivych skolach s inkludovanymi zaky, dale bylo snahou zjistit zapojeni
zaku se specifickymi potfebami do intaktniho tfidniho kolektivu a také zkuSenosti
pedagogu s Sikanou mezi zaky na Skolach a ve tfidach s inkludovanymi zaky. Zdrojem
jsou osobni zkuSenosti pedagogu, ktefi pusobi na Skolach s inkludovanymi Zzaky
alektor z Center primarni prevence SEMIRAMIS z. u. a PROSTOR PRO, o.p.s.
Kralovéhradeckého kraje. Pro vyzkum byl zvolen induktivni postup. Kvalitativni
vyzkum byl realizovan ptfes online platformy v obdobi tnor 2021 az kvéten 2021 v
Kralovéhradeckém a Pardubickém kraji, formou individualnich rozhovord s pedagogy
Skol s inkludovanymi zaky a dale formou individualnich rozhovori s lektory organizaci,

které Skolam poskytuji programy primarni prevence.

11.5 Vyzkumné otazky

Pro vyzkum byly stanoveny dil¢i vyzkumné otazky: 1) Jaké jsou konkrétni formy
primarni prevence Sikany na Skolach?, 2) Jak probiha zapojeni zakd se specifickymi
potfebami do intaktniho tfidniho kolektivu?, 3) Jaké jsou zkusenosti pedagogu s Sikanou
mezi zaky na Skolach a ve tfidach s inkludovanymi zaky?, 4) Jaka je spoluprace Skol

s centry primarni prevence?

Na zakladé stanovenych dil¢ich vyzkumnych otdzek byly zformulovany jednotlivé

tazatelské otazky.

Seznam tazatelskych otadzek se dé€li na dvé Casti. Prvni Cast otdzek byla sméfovana na
samotné pedagogy Skol sinkludovanymi zaky. Druhad cast otazek pak byla urena

lektorim z organizaci Semiramis a Prostor Pro.

11.5.1 Transformace vyzkumnych otazek pro Skoly

Prvni diléi vyzkumna otazka : Jaké jsou konkrétni formy primarni prevence Sikany na

Skolach? byla transformovana do tazatelskych otazek:

1. Co délate pro prevenci Sikany na Vasi §kole?
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2. Jsou v jednotlivych tfidach stanovena pravidla kolektivu, ktera zaci znaji a jsou
povinni se jimi fidit? Jakou formou jsou tato pravidla predavana zakim?

3. Jak tato pravidla vznikaji? Vyuzivate k jejich tvorbé napt. metodické prirucky?
Jaké materialy konkrétn€ vyuzivate?

4. Jaky ma Vase Skola program proti Sikanovani? Co je jeho obsahem?

5. Jakym zpusobem vzdé€lavate pedagogy, aby byli schopni odhalit a feSit Sikanu?

6. Jakym zpusobem se primarni prevence Sikany 1is$i v kolektivech s
inkludovanymi zaky?

Druha dil¢i vyzkumna otazka: Jak probiha zapojeni zakl se specifickymi potiebami do

intaktniho tfidniho kolektivu? byla transformovana do tazatelskych otazek:

7. Jaké zmény je mozné vypozorovat v chovani zaka a vztazich ve tfid€ pii bézné
vyuce apii prub€hu programu primarni prevence (napi. Spirala) ¢i jinych
projektovych dnech?

8. Jaka je situace ve tfidach s inkludovanymi zaky? Je/Jsou zapojovan/ni
do kolektivu nebo ho/je pfijima pouze Cast tfidy ¢i je/jsou zcela vyclenéni?

9. Jak jsou pfi vyuce vyuzivany formy skupinové prace? Jakym zpusobem jsou
zaci do skupin rozdélovani (nahodn€, zameérné ucitelem, dle prani zak)?

Treti dil¢i vyzkumna otazka : Jaké jsou zkuSenosti pedagogu s Sikanou mezi zaky na
Skolach a ve tfidach s inkludovanymi zaky? byla transformovana do tazatelskych

otazek:

10. Pokud dojde mezi zaky k fyzickym ¢i slovnim potyc¢kam, jak se to fesi?

11. Jakym zpiisobem je feSeno poruseni pravidel §koly? Jakou formou?

12. S jakou nejzavaznéjsi Sikanou jste se v praxi setkali a jak jste ji fesili?
Ctvrta diléi vyzkumna otazka: Jaka je spoluprace $kol s organizacemi, které realizuji
programy primarni prevence? byla transformovana do tazatelské otazky:

13. Jakym zptusobem se u Vas realizuje primarni prevence? A jaka je spoluprace

s centry primarni prevence?
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11.5.2 Transformace vyzkumnych otazek pro organizace

Prvni dil¢i vyzkumna otazka : Jaké jsou konkrétni formy primérni prevence Sikany na

Skolach? byla transformovana do tazatelskych otazek:

1.

2
3.
4

Na co se v ramci programu primarni prevence zaméfujete?
Jaké konkrétni typy a techniky aktivit v programu primarni prevence vyuzivate?

Co je cilem preventivnich programt?
Jak nyni realizujete primarni prevenci rizikového chovani skrze online

platformy?

Druha dil¢i vyzkumna otazka: Jak probiha zapojeni zakl se specifickymi potfebami do

intaktniho tfidniho kolektivu? byla transformovana do tazatelskych otazek:

5.

Je mozné pii prubéhu programu vypozorovat naznaky vztaha ve tfid€, popt. kdo
je agresor a kdo obét’?
Jakym zpisobem upravujete své aktivity v programu primarni prevence pro zaky

se zrakovym, sluchovym, télesnym, zdravotnim a mentalnim postizenim?

Ctvrta diléi vyzkumna otazka: Jaka je spoluprace $kol s organizacemi, které realizuji

programy primarni prevence? byla transformovana do tazatelskych otazek:

7.
8.

Pro které typy skol nejCastéji realizujete programy primarni prevence?

V jakych ro¢nicich nejcastéji probihaji programy primarni prevence?
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12 Prezentace vysledku vyzkumu

12.1 Analyza dat

Pro analyzu dat je zdrojem ziskané velké mnozstvi informaci o malém poctu jedincii.
Pii vyzkumu bylo vyuzito kvalitativnich postupti. Vyzkum se zaméfuje na oblast
lidskych zkuSenosti a postoji smérem k problematice Sikany. Analyza je provadéna
z udaju, které byly ziskavany pomoci polostrukturovanych rozhovori a studiem
odbornych pramend. Pro vyzkum bylo dulezité drzet se logického postupu
a objektivniho pfistupu k ziskanym informacim, jez vychédzely ze subjektivnich
zkuSenosti respondentt. Pii vyzkumu $lo také o to, aby nedochazelo ke zkoumani

jiz poznané problematiky a ziskané poznatky byly spravné interpretovany.

Respondenti pii analyze vyzkumnych otazek nebudou z divodu anonymity oznaceni
jmény, ale budou pouzity zkratky. U vyzkumného vzorku Skol budou respondenti
oznaceni RS1-RS11 a pro respondenty z vyzkumného vzorku center primarni prevence

bude pouzito zna¢eni RC1,RC2.
12.1.1 Interpretace a shrnuti prvni diléi vyzkumné otazky

Prvni dil¢i vyzkumna otazka: Jaké jsou konkrétni formy primarni prevence Sikany

na Skolach?

Respondenti Skol na otdzku, co délaji pro prevenci Sikany na jejich Skole, nejCastéji
odpovidali, ze maji zpracované preventivni programy , Mdme zpracovany celorocni
minimalné preventivni program, ve kterém je zahrnuto i téma Sikany. “ (RS2). , Mdme
nastaveny Preventivni program Skoly.“ (RS6) ,, Snazime se viimat si moznych projevii
Sikany v kolektivu a ndsledné ji reSit. Pomoci preventivnich programii pak Sikané
predchazet. “ (RS7) ,, Spolupracujeme s vychovnym poradcem, metodikem prevence,
s vedenim Skoly a pedagogy. Mame vypracovany minimdlni preventivni program a
snazime se vzniku Sikany predchdzet.” (RS11). Néktefi se zaméfuji na besedy
,,Besedy s odborniky, v hodindch vychovy k obcanstvi a vychovy ke zdravi, skupinova
prace s touto tematikou “(RS9). Velmi &asta odpovéd’ téz byla, Ze pro prevenci je
dilezita komunikace s zaky ,,......poviddame si s Zaky... hrajeme si riizné modelové

situace, které by mohly nastat. (RS] ). ,,Neustdle probirame vhodné chovani a chovani,
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které vhodné neni, pripadné, jak danou situaci 7vesit (béhem vyucovacich hodin,
kdykoliv). “(RS4) ,, Riizné diskuze se Zdky. “(RS5). , ....., komunikaci s détmi ve triddach.
....Snazime se pozorné sledovat dént kolem sebe, ne Zddnou nasilnou formou. V pritbéhu

dozoru je bézné, zZe vchdzime do trid, s détmi mliuvime. “ (RS10).

Vsichni respondenti se na otdzku zda jsou v jednotlivych tfidach stanovena pravidla
kolektivu shodli, ze ano ,Jist¢ kazdda vékovd skupina ma sva pravidla.“ (RSI).
., Pravidla jsou stanovena a vsichni Zaci by se jimi méli ridit. (RS5). Ano, na zacatku
Skolniho roku si tridni ucitel s Zdky formuje pravidla, jak by se k sobé Zdaci méli chovat. *
(RSS8). ,, Na zacdtku roku v hodiné Vychovy ke zdravi si stanovime pravidla tridy “(RS9).
Ano tridni pravidla ve $kole nastavujeme.....“ (RS11). Vétsina jich uvedla, Ze pravidla
jsou nastavena ve vSech tfidach nejcastéji na zaCatku Skolniho roku a vyvéSena na
viditelném misté ,, Pravidla tridy spoluvytvdri déti spolu spani ucitelkou v diskusnim
kruhu na zacatku Skolniho roku. ..... Ve tridé maji vyvéseny obrdzky, dle kterych se
Fidi. “ (RS2). ,, Tvorime je vidy na zacdtku Skolniho roku a tvorime je spolecné s détmi.
...... mdame je vyvéSend na dverich do tfidy, abychom je méli neustdle na ocich. “(RS4).
., -...vzdy na zacdatku Skolniho roku na nasténku vyvési pravidla diilezita pro konkrétni
tFidu. “(RS6). ,Ano tridni pravidla ve Skole nastavujeme na zacdatku roku, jsou
stanovena po jejich predchozim prodiskutovani a jsou ve tiidé vyvésena.“ (RS11) Déle
se respondenti shodli, ze je dobré pravidla pribézné pfipominat ,, ....Pokud nastane
situace poruseni, hned si ho pripomeneme.“(RS1) ,Prvni mésic si je stdle
pripomindme,  vysvétlujeme.“ (RS2) ,...a pripominali  si  je,  kdykoliv
potiebujeme. “(RS4) , ... .. Presto se mi osvédcilo nékteré véci v chovani neustdle
pripominat, chyby v chovani pojmenovavat a vysvétlit, co mé vadi. Dadt si néjaky

reknéme vSeobecny vzorec chovani, ve kterém nechybi tolerance, pochopeni, ... “(RS10).

Nekteti respondenti se shoduji, ze podkladem pro pravidla Skoly je Skolni fad a pravidla
vychazi z metodickych materialt ,, VyuzZivame napr.: Skolni vad jsou vlastné interni
smérnice dané Skoly, kieré Ize upravovat, také ministerstvo MSMT vyddava pomiicku,
Jjako obecnda doporuceni...” (RS1) K tvoreni vyuzivame metodicky materidal pro
zdkladni Skoly.... (RS2).“ , Podkladem je $kolni 7dd,.....“(RS6). Z vétsiny odpovédi
vyplyva, ze pravidla si zaci vétSinou tvoii sami a pedagog jim pomaha s jejich presnou
formulaci ,, Pravidla vznikaji pri diskuzi s détmi. Sami se na nich podili.“(RS3)
., Veétsinou vychdzime z viastnich zkuSenosti déti i ucitelit — co uz zazily a jak se jim

co osvédcilo. “(RS7) ,,Nevyuzivame Zdadné konkrétni materialy, na tvorbé pravidel se
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podileji a tvori si je hlavné zZdci. “(RS8) ,, Napady pravidel vychdzi primo od déti, ucitel
Jje konkretizuje a pomdhd détem s formulaci.“(RS9). Na otazku jaky ma vase $kola
program proti Sikanovani vétSina respondentd odpovédéla, ze maji na Skolach
zpracovany minimalni preventivni program ,, Mdame sestaveny manudl pro postup pri
reSeni Sikany, ten je soucdsti preventivniho planu... ... “(RS1). ,, Nase skola md vytvoren
celorocni minimalné preventivni program... ..... “(RS2). ,, Nase skola ho md zpracovany.
...... Primdrni prevence rizikového chovani u déti a mladeze.. “(RS6). ,, Nase Skola ma
Skolni program.....“ (RS10). Dva respondenti uvedli, Ze jejich $kola podle nich nemé

zpracovany zadny program proti Sikané ,, Nejsem si jistd... ... .... “(RS5). ,, Nemd. “(RSS).

Respondenti, ktefi se vyjadrili, ze jejich Skola méa program proti Sikanovani se shodli, ze
v jeho obsahu je zahrnuta charakteristika a feSeni rizikového chovani ,, .....Obsahem je
cil a vymezeni prevence, realizace programu (prdace s détmi, dospélymi), analyza
situace, formy a metody k dosazeni vytycenych cilii. “(RS1). ,, ....ktery zahrnuje:
charakteristiku Sikany, krizovy plan — 7eSeni pocdtecni Sikany, skupinové ndsili,
ndpravna opatieni, odpovédnost Skoly chrdnit Zdky pred Sikanou, odpovédnost
zdkonnych zastupcii a komunikace Skoly s nimi, mozné signdly Sikanovdni pro zdkonné
zdstupce, Sikana zaméFend na ucitele (prevence), spoluprdce se specializovanymi
institucemi. “(RS3). ,, ....obsahem je jak Sikanu rozpoznat a navod, jak postupovat pri
Jejim reSeni. “ (RS4). ,, .... Jeho obsahem je vymezeni Sikany, charakterizovany projevy
Sikany a zpracovan krizovy pldan pro reSeni Sikany Zdka i ucitele a vychovnd
opatreni. “(RS7). ,, Obsahuje vysvétleni pojmu Sikana, co Sikana neni. Jak postupovat pri
Feseni Sikany.“ (RSI11). Respondenti se shodli, ze podpora vzdélavani a osvéty
pedagogli v oblasti prevence rizikového chovani je ze strany Skoly vyrazna
., Pedagogové se ucastni ruznych seminari a akci v rdmci dalStho vzdéldvani
pedagogickych pracovniku. Ddle pordddme spolecné pedagogické rady, kde se
pravidelné mimo jiné resi nezadouci chovani déti.....“(RS2). , Pedagogové mohou
vyuzit vzdélani v nabizenych vzdéldvacich kurzech celozZivotniho vzdéldvani, dalsi
ndpady a inspirace, kde se vzdélavat, nabizi metodicka prevence. “(RS4). ,, Vzdélavani
pedagogu je v kompetenci reditele Skoly, Casto se ucastnime riznych semindri a
skoleni. “(RSS8). ,, Ucastni se skoleni a semindrii, v pripadé potieby vyuziji pomoci
metodika prevence, vychovného poradce ¢i skolniho psychologa. “(RS11) Na né&kterych
Skolach je vzdélani v oblasti prevence Sikany povinnosti ucitele ,,.Je to v popisu kazdého

ucitele, vzdéldni v tomto sméru si zajistuje sam. “(RS10).
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Na otazku jakym zpisobem se primarni prevence Sikany lisi v kolektivech s
inkludovanymi zaky byla velmi Casta odpovéd, ze se zadnym zptisobem nelisi ,, Pokud
to neni potreba, nelisi se. “(RS(S). ,,denym. “(RS 7). ,,Nijak se nelisi, na nasi Skole mame
inkludované Zdky pouze s poruchami uceni a neni potieba pracovat s kolektivem
odlisnym zpiisobem. “(RS8). ,,Nelisi se. “(RS9). ,,Myslim si, Ze se nijak nelisi. “(R10).
,,Dle mého ndzoru bych postupovala stejnym zpiisobem, ktery mdme u nds ve Skole
nastaveny.... “(RS11). Néktefi respondenti uvedli, Ze je potieba pravidla v kolektivu
s inkludovanymi zaky vice a Ccastéji vysvétlovat ,Je na ni kladen jesté vetsi
diraz. “(RS3). ,....Moznd jen, zZe inkludovanym détem vse vysvétlujeme jesté vice nezli

détem ostatnim. “(RS4). ,, .... asi vice a déle vysvétlovat. “(RS5).

Respondenti center shodné uvedli, Ze se vramci primarni prevence zaméfuji na
prevenci ve Skolach, kde je§t€¢ neni rizikové chovani rozvinuto ,, ....Nejcastéji se
program zaméruje na primdrni prevenci ve Skoldch, kde jesté neni rozvinuté rizikové
chovani. “(RC1).,,Na prevenci rizikového chovani. Skoldm nabizime programy
v§eobecné primdrni prevence, které se zaméruji na tridni kolektivy, ve kterych se
rizikové chovani zatim nevyskytlo, ci je zde pouze ve fdzi pocatecniho
experimentovani. “ (RC2). Nicméné jeden z respondenti uvedl, ze se zaméfuji i na
prevenci v kolektivech, které jiz vykazuji znamky rizika Sikany , ...Skoldm
nabizime ....programy selektivni primdrni prevence, které se zaméruji na skupiny, u

nichz uz jsou rizikové projevy chovani pritomny...(RC2).

Respondenti vyuzivaji stejné metody pii programech ,, Programy vidy probihaji formou
zdzitkové pedagogiky a jsou interaktivni...zapojujeme individudlni i skupinovou formu
aktivit ... nejcastéjsi metodou Setreni je pozorovani. “(RC1). ,, PFi programech vyuzivame
interaktivni formy prdce. Uplatiiujeme metody zdZitkové pedagogiky, psychosocidlni
hry, metody skupinové prdace.“ (RC2). 1 prubéh programu je obdobny ,,...Priibéh
programu je nasledujici: aktivita (hra)-prozitek-reflexe-zaver. “(RC1). ,,...Po kazdé
aktivité, kterou s zZdky realizujeme, ndsleduje reflexe, kterd je klicovd a zdsadni pro

uvédoméni, co se vdané aktivité odehrdlo a co si zni Zaci maji odnést. “(RC2).

Cilem preventivnich programt je dle respondentl ,,....NaSe programy se snazi o:
intenzivni prdci se tfidou, snizeni casté bagatelizace priznakii Sikany, aby déti nedavaly
na prvni dojem a nehodnotily se dle toho. ... uci zdky jak vesit konflikty a jak na né

primérené reagovat ..... podporuji pravidla tridy ..... podporujeme kladné vztahy
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kolektivu a inkludovanych Zdkit se specifickymi potiebami ve tidé ... ... podporuje u Zaki
pocit bezpeci... ... podporit zdravé piisobent ucitele na kolektiv. “(RC1). ,, ....predchdzet
vzniku rizikového chovani u zZdkii ¢i alespon odddlit projevy rizikového chovdni do
pozdeéjsitho véku. ....obnovit zdravé tridni klima. ....posilit dobré vztahy ve trFidé a

podporit spoluprdaci kolektivu s pedagogy. “ (RC2).

Oba respondenti uvedli, ze primarni prevence je nyni realizovana ptes platformy ,,Je
teda vedena také dvojici lektori, pracujeme s jednou tridou pres online platformu,
kterou Skola vyuziva k distancni vyuce (Zoom, MS Teams, Google meet) “(RCI).
., ....realizujeme online prevenci pomoci aplikace LearningApps. “(RC2). A doslo 1
k upraveé programu ,,.....Standardni programy jsme upravili. Pro jednotlivé rocniky
mame pripravenda urcitd témata, vyuzZivdme prezentaci, videoukdzek, diskusi, chatu,
rozdélovani do skupin/mistmosti, ... vyuzivame ...nejriznéjSich aplikaci abychom
zinteraktivnili prdci v online prostoru. “(RC1). , Vytvorili jsme online unikovou
preventivni hru .... Online setkani se zaméruji na nasledujici témata: rizika internetu,

vztahy a zavislostni chovani. “(RC2).

Shrnuti prvni dil¢i vyzkumné otazky

Prevazna vétsina oslovenych skol ma zpracované preventivni programy a snazi se diky
nim S§ikan¢ predchazet. Pedagogové Skol s inkludovanymi zaky se snazi zaobirat
tématem prevence v ramci bézné vyuky, dale si zvou do Skoly odborniky a potadaji
besedy na toto téma. Co se tyka pravidel kolektivu, tak jsou nastavena na vsech skolach.
Nejcastéji k tomu dochazi na zacatku Skolniho roku a vyvéSena jsou vzdy na viditelném
misté, aby si je zdci mohli neustale pfipominat. V pfipadé jejich poruseni jsou znovu
podrobné probirana. Pravidla vznikaji za spoluprace déti a pedagoga, coz je piinosné
pro obé strany. Dale je podkladem pro tvorbu pravidel §koly Skolni fad a metodické
materialy. Na Skolach maji zpracovany minimalni preventivni program, v jehoz obsahu
je zahrnuta charakteristika, popsan postup pii feSeni vSech typu rizikového chovani
veetné Sikany a vymezen cil a podstata prevence. Dva respondenti uvedli, ze jejich
skola podle nich nema zpracovany zadny program proti §ikang. Skoly se zamé&fuji na
vzdélavani svych pedagogi v oblasti prevence Sikany a nabizi jim UcCast na seminafich,
Skolenich, kurzech celozivotniho vzdélavani a programech stouto tématikou.

Vzdélavani v oblasti primarni prevence Sikany je vedenim Skol pfevazné podporovano.
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Respondenti nevidi rozdilnost v pfistupu k priméarni prevenci Sikany na Skolach
s inkludovanymi zaky, pedagogové uvadi, ze se podle nich velké rozdily nevyskytuji,

pouze musi byt kladen vétsi duraz na vysvétleni problematiky.

Je zfejmé, Ze organizace zabyvajici se prevenci rizikového chovani se zamétuji, jak na
prevenci na Skolach, kde se rizikové chovani zatim nevyskytlo, ¢i je ve fazi pocatecniho
experimentu, tak i realizuji programy Selektivni primarni prevence, které jsou uréeny
kolektiviim, kde jiz doslo k projeviim rizikového chovani. Jejich programy jsou hodné
interaktivni. Probihaji formou zazitkové pedagogiky individualné i ve skupinach. Na
pocatku programu dojde k aktivité (hte), jejiz realizaci vznika prozitek, ktery zaci na-
sledné mezi sebou zhodnoti a dojde k uvédoméni si riznych situaci. Hlavnim cilem
preventivnich programi center primarni prevence je predchazet vzniku rizikového cho-
vani u zaka. Vytvaret pozitivni klima ve tfidé. Prohlubovat dobré vztahy mezi zaky a
pedagogy. Podporovat zaclenéni inkludovanych zaku se specifickymi potifebami. Po-
moci zakum s feSenim konflikti a reakci na né. V této nestandardni dobé byly centra
nuceny realizovat své programy online pies rizné aplikace a musely tomu pfizptsobit i
tvorbu svych programua. Vyuzivaly v nich prezentace, videoukazky, online tinikové hry

atd.

12.1.2 Interpretace a shrnuti druhé dil¢i vyzkumné otizky

Druha dil¢i vyzkumna otazka: Jak probiha zapojeni zaku se specifickymi potirebami

do intaktniho tfidniho kolektivu?

Cast respondentti uvedla, e pii prab&hu programu primarni prevence & jinych
projektovych dnech lze pozorovat vétsi spontannost a uvolnénost zaku ,,} rdamci
programii prevence je reakce Zdakit urcité vice spontdnni néz-li v klasickych hodindach.
Jednoduseji to jde vypozorovat ve trideé, kde uci pouze 1-2 ucitelé, protoze s nimi travi
daleko vice casu....“(RS1)., Vétsinou je mozné pozorovat vétsi otevienost a
komunikativnost Zdkii pri programu. “(RS3). ,, Osobné pozoruji vétsi uvolnénost Zdkii
v jejich reakci. “(RS9). Néktefi respondenti také uvedli, Ze pii realizaci programu muze
dojit k odhaleni problému tfidy. ,, ...... Nékteré modelové situace také mohou vyvolat

néco, co se déje v kolektivu. “(RS1). ,, ... ... Pravé neustalym pozorovdnim déti se ndm
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dari nezadouci chovani déti eliminovat a véas odhalit. “(RS2). , ... ... Samoziejmé pri
pritbéhu programu primdrni prevence je mozné, ze vyplavou na povrch dalsi zmény ve
vztazich mezi détmi. “(RS4). Dva respondenti uvedli, Ze nevidi zadny rozdil v chovani
74k pii bd&zné vyuce a pii prib&hu programu , Velké rozdily nejsou.“(RS6).
., Nezaregistrovala jsem Zdadnou zménu.“(RSS). Jeden z oslovenych pedagogii je
presvédcen, ze pii programech dochéazi k vétsi interakci nez pii bézné vyuce ,, Pri
projektovych dnech ci preventivnich programech je vétsinou jinak a volnéji
strukturovany program, coz ddavd prostor k vétsi interakci, at' mezi Zaky a uciteli/lektory

nebo mezi zdky navzdjem. “(RS7).

Na otazku jestli jsou inkludovani zéaci zapojovani do kolektivu a jak jsou tfidou
pfijimani, nektefi respondenti uvedli, ze jsou pln€ zapojeni do kolektivu ,, Ucila jsem
pouze zdka s lehcim télesnym postiZenim, ten ve tridnim kolektivu Zadny problém nemél.
S vadou TFeci, také bez problémii v kolektivu,... ... Takze Zadné negativni
zkusSenosti. “(RS1). ,, Prijimani inkludovanych Zdkii je u nds béznd zdleZitost. Dbdme na
Jejich zapojeni do kolektivu a nesetkdavdme se s jejich vycleriovanim. “(RS6). ,,Jsou
zapojovani do kolektivu. “(RS9). Z vétsiny odpovédi viak vyplyva, ze piijmuti zaka se
specifickymi potfebami do kolektivu je pouze Castecné ,,Je prijimdan vétSinou pouze
casti tridy. “(RS3). ,, Inkludovani Zdci jsou zapojovani do kolektivu, snazime se o to, aby
vyclenéni nebyli. Presto se nékdy stavd, Ze daného Zdka zacnou nékteri odstrkovat,
nastavujeme ale znovu dand jasnd pravidla. “(RS4). ,,Je to jak kdy ..... patii ale mezi
neoblibené déti. “(RS5). ,, Nékteri Zaci bez problému zapadli do kolektivu, u nékterych se
zapojeni do kolektivu tolik nedari. Zdadny z inkludovanych Zdkii viak neni zcela vyclenén
a md ve tFidé alespon par kamaradii. “(RS8). Jeden respondent upozoriiuje, Ze je potieba
podporit inkluzi ditéte do kolektivu a posilovat sebevédomi ditéte ,,. Je potieba détem
vysvétlit, Ze vSichni nejsme stejni.... Nékteré déti maji sklony k posmivdni, coz reSime
dalSim vysvétlovanim ... ...SnaZime se vyzdvihnout silnou stranku inkludovaného ditéte

a zbytecné neupozoriiovat na deficitni oblast. “(RS2).

Vsichni respondenti $kol se shodli, ze do svych hodin zacletuji ve velké mife
skupinovou praci ,, Skupinovda prdce je vyuzZivana v mych predmétech témér kazdou
hodinu. “(RS1). ,, ....Skupinova prdce se nam velice osvédcila....“(RS2). , Prdce ve
skupinach tvori podstatmou cdst vyuky.... Prdci ve skupindch obménuji casto, aby si
vsechny déti mély moznost vyzkouset pracovat s kazdym a v riiznych skupindch. “(RS4).

., Casto a témér ve vSech vyucovacich predmétech... ... “(RS5). ,, Vyuzivame skupinovou
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praci v pritbéhu celého roku i ve viech predmétech, ... “(RS9). ,, Bézné vyuzivdame pdarové
a skupinové prdce ... “(RS11). Osm respondentd se shodlo, ze déti jsou do skupin
rozdélovani nahodn& i zamémé dle potieby ,, Zdci jsou rozdélovani nékdy dle prani,
ndhodné, podle pocdtecnich pismen Zdkii, podle barev na obleceni, ... ... zdmérné —
znamend, Ze potiebuji skupiny k urcité cinnosti. “(RS1). , ..... Zpocdtku se do skupinek
rozdélovaly vybérem ucitelky, zdmérné, pozdéji jsou schopny rozdéleni do skupin
samostatné, jejich volbou.“(RS2). , Do skupin se déti roziaduji riizné. Nékdy o tom
rozhodnu ja jako ucitelka, jindy si mohou déti zvolit svou skupinu,.... Nékdy to urci
ndahoda — napriklad losovani barev do riiznych tymii. “(RS4). ,, Zdlezi na situaci a
konkrétnim ttkolu, nékdy si Zaci sami utvori skupiny, nékdy rozdéli zaky ucitel, ... “(RSS).
py e e Zaci jsou rozdélovani podle potieby naplnéni cile dané aktivity — ndhodné,
zamérné.... “(RS11). Tt zpedagogli pouzivaji pro rozdéleni zaki do skupin vlastni
metodu ,, ... .....Zdci jsou rozdélovani zamérné podle ucitele — dle chovani déti. Nékteré
nemohou pracovat spolecné.“(RS5). , Kazdy pedagog md pro rozdélovani Zdkii do
skupin svij  klic, .. “(RS7). ,, ... , déti mam presné rozdéleny podle mého
klice. “(RS10).

Respondenti center se v odpovédich na otazku je mozné pii prabéhu programu
vypozorovat naznaky vztaht ve tfidé, popf. kdo je agresor a kdo obét rozchazeji
,, Urcité ano. Se tridou vidy spolupracujeme dlouhodobé a po case je pri programech
mozné vypozorovat urcitou hierarchii tfidy a postaveni jedincit v kolektivu. Naznaky
vztahii lze vypozorovat i prostiednictvim sociometrickych aktivit. “(RC2). ,, ....nelze
vypozorovat, kdo je agresor/obét. “(RC1). Zajimavy byl postieh jednoho z respondentd,
ohledné atraktivnosti programu pro zaky , Vice program bavi déti s , strednim
a horSim* priimérem. Pro déti s vys$si intelektovou tirovni je program spiSe nudny a od
téchto Zaku jsou CcastéjsSi negativni reakce, z divodu sniZené schopnosti socialni

interakce, kontaktu a spoluprdce s ostatnimi. “(RC1).

Respondenti se shodli, ze pfi programech primarni prevence pro zaky s zrakovym,
sluchovym, télesnym, zdravotnim a mentalnim postiZzenim je nutné uzpusobit program a
volit vhodné konkrétni aktivity ,, Pred realizaci programu vidy zjisStujeme .....dileZité
informace o tFidnim kolektivu, na zdkladeé kterych volime konkrémi aktivity tak, aby co
nejlépe odpovidaly potrebdam dané tridy, aby se jich mohli ucastnit idealné vSichni Zdci.
VyuzZivame také pomoci asistentii pedagogu, myslime na srozumitelnost aktivity i jejiho

vystupu vSem Zdkiim.“ (RC1). ,, .....jsou témata a aktivity vZdy prizpiisobeny dané situaci
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a danému tridnimu kolektivu. Lektorskd dvojice zde vice komunikuje s pedagogem,
vyhodnocuje kazdé setkdni podrobnéji a vytvdri a pripadné reviduje pldn realizace dle
potreb tridy a schopnosti Zaki. “(RC2). Oba respondenti center shodné€ uvadi, ze jejich
organizace realizuji 1 programy selektivni primarni prevence ,,...... Na zdkladnich
Skolach praktickych, které jsou urceny pro Zdaky s mentalni retardaci, poskytujeme
program kompletné upraveny specifickym vzdélavacim potrebdm téchto Zakii. Jednd se
o nds program selektivni dlouhodobé primarni prevence rizikového chovani (Program

SDPP).“(RC1). ,, ... ... Programy selektivni primdrni prevence vSak realizujeme i na

Skolach zrizovanych dle §16 odstavce 9 Skolského zdkona, ... “(RC2)

Shrnuti druhé dil¢i vyzkumné otazky

V chovani zaka lze vypozorovat zmeény ve tfid€ pii bézné vyuce a pii prub€hu progra-
mu primarni prevence. Zaci jsou pii projektovych dnech ve svych projevech vice spon-
tanni a uvolnéni, maji vétsi chut’ komunikovat a nekteré modelové situace mohou do-
konce vyvolat reflexi skute¢ného problému, ktery je ve tiidé aktualni. V chovani zaku
pfi bézné vyuce a pii prib&hu programu primarni prevence nejsou ziejmé velké rozdily.
Je patrné, Ze programy podporuji vetsi interakci mezi zGcastnénymi. Zaclenéni zakt
s specifickymi potfebami do kolektivu je velmi individudlni zéalezitost a spiSe nez na
typu a rozsahu postizeni zavisi na osobnostnich rysech daného zdka. Nedochazi k tplné
exkluzi zaka s specifickymi potfebami z kolektivu. Nékdy vSak tento zak neni pfijat
celym kolektivem, ale pouze jeho Casti. Je potieba s détmi Casto mluvit o tom, Ze jsme
vSichni rovnocennymi partnery, vytvaret bezpe¢né prostredi a snazit se o to, aby inklu-
dovani zaci byli kolektivem co nejlépe prijati. Skupinova prace je pfi vyuce bézné vyu-
zivana v prubéhu celého skolniho roku a tvofi podstatnou ¢ast vyuky. Skupinova prace
podporuje samostatnost, komunikaci a pozitivné pfispiva k zaclenéni inkludovanych
zakt do kolektivu. Déti jsou rozdélovany do skupin zamérn€ i nahodné. Zamérné rozdé-
leni iniciuje ucitel napt. dle chovani zaku, dle potieby dosazeni cile, podle narocnosti
uciva,... Nahodné rozdéleni do skupin je nékdy feSeno i dle prani zaka. Neéktefi ucitelé

vyuzivaji pro rozdéleni do skupin svoji vlastni metodu-sviij klic.

Pti prabéhu programu primarni prevence neni vzdy mozné vypozorovat naznaky vztaht
ve tiidé. Pokud se vztahy pfi programech projevi, pak z nich lze zjistit, jaké je posta-

veni zaka v kolektivu. A téZ je mozné vypozorovat urcité usporadani nadfazenosti a
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podiazenosti zakd. Pfi provadéni preventivnich programu lze vypozorovat, koho pro-
gram zajima a pro koho neni atraktivni. Pro zjisténi vztaht ve tfid€ jsou vyuzivany i
sociometrické aktivity. Programy primarni prevence pro zaky se specifickymi potteba-
mi lektofi pfizpisobuji zakim, dle jejich moznosti. Musi vzdy konkrétni ¢innosti upra-
vit tak, aby se jich mohli ucastnit idealné vsSichni zaci. Zaméfuji se na srozumitelnost
aktivit 1 jejich vystupd. Obé centra realizuji programy selektivni primarni prevence,

které jsou vyuzivany spiSe na zakladnich Skolach praktickych.

12.1.3 Interpretace a shrnuti treti dil¢i vyzkumné otazky

Treti dil¢i vyzkumna otazka: Jaké jsou zkuSenosti pedagogu s Sikanou mezi zaky na

Skolach a ve tridach s inkludovanymi zaky?

Vsichni respondenti na otazku pokud dojde k fyzickym ¢i slovnim potyckam, jak se to
fedi, odpovidali, ze vzajemnou domluvou mezi zaky a ucitelem ,, Samoziejmé vidy
slovné,....“.(RS‘]). . -..0 celé situaci si s détmi poviddme, vysvétlujeme,....“(RﬁZ).
., VZdy FeSime s ucastniky rozhovorem, situaci rozebereme, proc se tak stalo.... “(RS4).
., Resi se to tak, Ze si nejprve viechny ziicastnéné vyslechneme, jak to bylo — jednotlivé,
pak spolecné... ... “(RS5). ., .....se to snazim Fesit vzdjemnym dialogem, nejprve s Zdky,
kterych se pripadnda potycka tykala. Potom ndsleduje komunikace se zbyvajici casti
tFidy, ... “(RS10). ,, probéhne diskuze, vysvétlovani. “(RS11). Cast respondenti popsala,
Ze se pii feSeni potyCek snazi objasnit pficinu a ulinit zavér ,, ... Hledd se kdo, proc,
ditvod, jak to vzniklo, kde je ten ,,zakopany pes “(RS] ). o, .....,vedeme déti k uvédomeéni si
svého chovani a také to, Ze za to musi nést odpovédnost, nasledky. “(RS2). .....A pak se
hledda reseni a omluva. “(R§5). . ...Hlavni snahou je, aby si ten, kdo si zacal,
uvédomoval chybu a situace se neopakovala.....“(RS6). , ... véci se snazime si
pojmenovat a udélat néjaky zaver. “(RS10).V zavazngjsich ptipadech jsou dle vétsiny
respondentu pfizvani k feSeni problému zakonni zastupci ,, ... ... Pokud nedojde ke zméné
v chovani, kontaktujeme ihned rodice a celou situaci resime jesté s nimi.....“(RS2).
,, .....Pokud se situace opakuje nebo vyhrocuje, pokracuje se:konzultace s preventistou,
konzultace s vychovaym poradcem, pri stupriovdni — prizvdni i rodice a vedeni
skoly. “(RS3). ... Informuji se zdkomni zdstupci ditéte (déti) v zavazZnych

voevs

opakované zasdhne metodik prevence a resi celou situaci s Zdakem i jeho rodici. “(RSS).
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Respondenti se shoduji, ze poruSeni pravidel Skoly ¢asto fesi formou domluvy ,, ... forma

domluvy, rozhovoru“.(RS1). ..domluva, rozebrani situace,..“.(RS3). ....PFi mirném
poruseni ustni domluvou, ... (RS8). “..... vzdjemna komunikace s vyvozenim néjakého
zavéru. “(RS10). ,,....7esi se domluvou a rozhovorem s Zdkem........ “(RS11).

Respondenti se shodli, ze se pfi feseni poruseni pravidel skoly zamétuji na to, aby doslo
k rozebrani a objasnéni situace ,,....Nejednd se vyloZené o trest — spiSe o tu zpétnou
vazbu, uvédoméni si svého prohresku,.. “(RS] ). ,, Probéhne evaluace v diskusnim kruhu,
analyza problému, spoluvytvdieni moznosti trestu, postihu, ... “(RS2). ,, Vzdy si poruseni

daného pravidla vysvétlime, které bylo poruseno a proc..... “(RS4).

Z odpoveédi na otazku s jakou nejzavaznéjsi Sikanou jste se v praxi setkali, vyplynulo, ze
6 respondentt zadny zavazny piipad Sikany nefeSilo ,,Jd osobné jsem se zatim s vaznou
formou Sikany nesetkala.... “(RS4). ,, Zatim Zadnd. “(RS5). ,, Nesetkala jsem se ve Skole
se zavaznou Sikanou. “(RS9). , Jesté jsem se s Sikanou nesetkala. “(RS11). V nékterych
odpovédich respondenti se objevuji znamky ostrakismu ,, ....Néjaké posmivani kviili
vzrustu, velikosti, .... “(RS] ). ,,Verbalni utoky, ostrakizace — reSeno ve spolupraci s
rodici a SVP Navrat.....“(RS7). ., ....Vidy se jednalo jen o drobné
neshody, ..... “(RS8). Dva respondenti kol uvedli, e se setkali s vyhrozovanim
., VyhroZovani jinému ditéti: ,, Ty se pujdes napit, az ja ti feknu. * ,, Zabiju ti mamu, jestli
néco reknes... “ |, Prines mi auticko z domu a dej mi ho, jestli to neudeélds, miij tata

si na tebe pockd ve vesnici a zbije té.’

utoky... ... “(RS2). , Opakované vyhrozovani smrti (Zdci 2. tfidy)... ... “(RS3). Od

apod.... v§e bylo propojeno s fyvzickymi

dvou respondentd se dostalo odpoveédi, ze se setkali s Sikanou, ktera souvisela s Sifenim
intimnich fotografii ,,Setkala jsem se... s fotografii Zdka, ktery byl proddvin na
internetovém portdle, ... “(RS1). , ... ... divka ze 4. tridy poslala svym spoluzdkiim svoji

intimni fotografii, coz pak vedlo k jeji Sikané ... ... “(RS6).
Shrnuti treti dil¢i vyzkumné otazky

Zakladem pro feSeni fyzickych ¢i slovnich potyCek je dle pedagogi vzajemna
komunikace mezi zakem a ucitelem. Konflikt je nejCastéji feSen vzajemnou domluvou,
upozornénim na nevhodné chovani a zakoncen vyvozenim zéavéru, ptipadné omluvou
agresora. Dulezité je, aby si iniciator potycky uvédomil nevhodnost svého chovani a
situace se jiz neopakovala. V zavaznéjSich piipadech skola upozorni zdkonné zastupce

zéka na jeho nevhodné chovani a probéhne konzultace s ucitelem, feditelem, metodikem
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prevence. PorusSeni pravidel Skoly se vzdy nejdiive fe§i formou domluvy, udé€leni
napomenuti ¢i ditky. Forma trestu je velmi individualni a vzdy zavisi na zavaznosti a
okolnostech provinéni. Pfi feSeni poruSeni se Skoly zaméfuji na analyzu celého
problému s Ucastniky konfliktu. Z rozhovori je patrné, ze se ucitelé ve velké mife bud’
vubec nesetkali s projevy Sikany nebo se jednalo o verbalni tutoky, rozkazy a
ostrakizaci. Na Skolach se objevily pfipady vyhrozovani a zavazna Sikana s §ifenim

nevhodnych fotografii.

12.1.4 Interpretace a shrnuti ¢tvrté dil¢i vyzkumné otazky

Ctvrta diléi vyzkumna otazka: Jaka je spoluprice $kol s organizacemi, které

realizuji programy primarni prevence?

Vsichni dotazovani respondenti Skol se shodli, ze priméarni prevenci na Skolach resi
metodik prevence, kterym je vétSinou ucitel nebo feditel Skoly ,, V' soucasné dobé
primdrni prevenci realizuje zdstupce Feditele, ktery je metodik prevence.“ (RSI).
,, Osvétu v primdrni prevenci rizikového chovani resi reditelka Skoly. (R§2). ., Realizuje
ji Feditelka skoly, ktera ma vystudovany dvoulety program minimdlni prevence. “ (RS7).
., Realizuje ji pani ucitelka, kterd mad na starosti metodiku prevence, ... ... “(R§4). L Za
koordinaci preventivnich aktivit ve Skole odpovida metodik prevence, spolupracuje
s vychovnym poradcem, s reditelem Skoly, s Skolnim psychologem, s tiidnimi uciteli a
ostatnimi pedagogy, ..... “(RS11). Néktefi respondenti uvedli, Ze v sou¢asné dobé
nevyuzivaji spolupréci s centry primarni prevence ,,....V soucasné dobé nevyuzivame
spoluprdci s centry. “(RS4). ... Spoluprace s centry je v soucasné dobé omezend,
neprobiha “(RS1), jini pouze okrajové ,, ..... Spoluprdce s centry je spiSe na konzultacni
srovni. “(RS6). Cast respondentt se shodla, e program prevence fesi s odborniky ,,......
Do skoly jezdi Policie CR, kterd détem déla besedu na toto téma.“(RS2).
, ...objedndvame programy primdrni prevence. “(RS3). ,, ... metodik prevence —
zajistuje vhodné preventivni programy od center primdrni prevence. “(RS7). ,, ... ... Také

objedndvdme programy a besedy i s tématikou rizikového chovani. “(RS10).

Respondenti organizaci se shodli, ze programy probihaji zejména na zakladnich a
sttednich §kolach ,, Nejcastéji se jednd o zakladni Skoly ... “(RC1). ,, Programy nejcastéji
realizujeme pro zdkladni Skoly a stiedni Skoly. “(RC2). A programy jsou ureny pro
z4ky 3. roéniku ZS az 2. roénikd SS , Nejcastéji se zacind v Sestych rocnicich a
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pokracuje se az do devdtych rocniku zdakladnich Skol... .... “(RC1). ,,V 3. az 9. rocnicich
zakladnich skol, 1. a 2. rocnicich strednich skol. “(RC2).

Shrnuti ¢tvrté diléi vyzkumné otazky

Realizaci primarni prevence Sikany na Skolach je nejCastéji povéren metodik prevence,
kterym byva pedagog Skoly ¢i feditel. Spoluprace Skol s organizacemi zabyvajicimi se
primarni prevenci rizikového chovani je Casta, ale v této nestandardni dobé je Skolami

vyuzivana v mensi mife.

Centra primarni prevence své programy realizuji na zakladnich Skolach, zakladnich Sko-
lach praktickych a stfednich skolach. Na zakladnich §kolach praktickych se jedna o tzv.

selektivni prevenci. Zamétuji se nejvice na druhy stuperi zakladnich $kol. Programy

probihaji vétSinou 2x az 3x rocné.
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13 Zhodnoceni naplnéni cilu praktické ¢asti zavérecné prace

a diskuze

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, jakym zpusobem probiha primamni prevence Sikany
na Skolach s inkludovanymi zaky. Pro tento cil byla stanovena hlavni vyzkumna otazka:
Jakym zplisobem probiha prevence Sikany na skolach s inkludovanymi zaky? Tato cast

prace se zabyva vyhodnocenim hlavniho cile vyzkumu a diskusi.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze Skoly zaclenuji primarni prevenci do vyuky a
spolupracuji s odborniky, ktefi se touto tématikou zaobiraji. Organizace, které se
zabyvaji prevenci rizikového chovani, spolupracuji prfedevsim se skolami, které jeste
nejsou rizikovym chovanim bezprostfedné ohrozeny, i1 kdyz v ramci svych sluzeb
poskytuji i programy, pro $koly, ve kterych je jiz rizikové chovani rozifeno. Skoly
nabidku programu zaméfenych na prevenci vitaji, ale v soucasné dobé€ je vyuzivana
spiSe okrajové z diivodu coronavirové pandemie. Zaklad pro prevenci Sikany je na
skolach ukotven ve $kolnim fadu. Skoly maji nastavena jasna pravidla, ktera stanovuji
na zakladé metodickych materiali a jejichz dodrzovani od svych zakl vyzaduji.
Vsechny z oslovenych Skol také maji svého klicového pedagoga, ktery je vzdélan
v oblasti prevence a feSeni ikany. Ri¢an a JanoSova (2010) uvadi, e $kolni fad by mél
byt formulovan tak, aby podporoval a jasn€é definoval prevenci Sikany, jeji postih 1
napravu, dale je nutné zpfistupnit vSem pedagogtim zakladni literaturu o Sikané, aby ji
prostudovali v takovém rozsahu a hloubce, které odpovidaji uloze dané¢ho pedagoga, a
alesponl jeden pedagog dané Skoly by mél absolvovat kurz prevence a feSeni §ikany.
Aby si zaci byli védomi dulezZitosti té€chto pravidel, sami se na jejich tvorbé vétSinou
podileji. Tato spoluprace se jevi pedagogtim jako velky piinos v prevenci §ikany. Skoly
maji zpracované vlastni preventivni programy, diky nimz se snazi predchéazet
rizikovému chovani. Zaméstnavatelé dalsi vzdélavani svych pedagogickych pracovniku
v oblasti primarni prevence Sikany podporuji riznymi formami kurzi a celozivotniho
vzdélavani. Ukazalo se, ze primarni prevence Sikany se na Skolach s inkludovanymi
zaky vyrazné nelisi, nicméné je nutné vice se zaméfit na vysvétlovani a pfipominani

pravidel.

Jak vyzkumné Setfeni prokazuje obsahem preventivnich plant oslovenych skol je

vymezeni Sikany, charakteristika projevi Sikany, analyza situace, navod jak rozpoznat
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Sikanu a postupovat pii jejim feSeni, ureni napravnych opatfeni a intervence. Skoly
vedou zaky k prosocialnimu chovani, v$e je zalozeno na vzajemné komunikaci ucitele a
zaka. Pedagogové si mysli, Ze vyhodu maji malé skoly. Z divodu blizsich vztahd, jsou
zde Zaci vice zvykli svéfovat se svym pedagogum. Lektofi center prevence své
programy zaméfuji na podporu pravidel tfidy, prostiednictvim intenzivni prace
s kolektivem tfidy chtéji podpofit kladné klima ve tfidé a prohloubit vzajemné vztahy
mezi zaky a pedagogy. Snazi se jim osvétlit téma Sikany, aby nedochézelo k jeho
zlehCovani. Jde jim o to naucit zaky, jak pfistupovat k feSeni konflikta. Centra se snazi
prostiednictvim svych programt o podporu zaclenéni integrovaného zaka do tfidniho
kolektivu. Uvadi, ze pfizpusobuji programy potiebam inkludovanych zaka, a aktivity
nastavuji, aby zohledriovaly jejich moznosti. V ramci preventivnich programt dle
lektort lze ziskat jakysi celkovy obraz o klimatu a vztazich ve tfidé, k cemuz jim
napomaha 1 uvodni rozhovor s tfidnim ucitelem a zaky. Své programy realizuji
prostiednictvim zazitkové pedagogiky. Kde je kladen duraz predevSim na prozitek
jednotlivych zakt, pomoci néhoz dojde k reflexi, ktera je zasadni pro to, ze si zak
uvédomi, co se stalo a jaky novy poznatek mu to mé piinést. V obdobi distan¢ni vyuky
byly programy prevence prevedeny do online prostfedi, proto centra primarni prevence
musela pfizpusobit formu programu. Pfi programech lze vypozorovat zmény v chovani
zakul, dochazi k vétsi otevienosti a komunikativnosti, diky nimz lektofi v nékterych
situacich 1épe vypozoruji, co se v kolektivu dé&je a jaka je hierarchie tfidy. Ukazalo se,
ze spoluprace Skol a poskytovateld preventivnich programi v této nelehké dobé
probihala v mensi mire, obé strany se shodli, Ze online prostfedi nemuze nikdy

plnohodnotné nahradit osobni kontakt

Dale z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze zaclenéni zakl se specifickymi potfebami je
velmi individualni zalezitost. Pedagogové uvadi, ze zaci se specifickymi potfebami jsou
nejCastéji prijimani pouze Casti kolektivu a nikdy z ného nejsou zcela vyclenéni.
Nekteré déti maji sklony k posmivani a nadfazovani se nad inkludovanymi zaky.
Vsichni respondenti z fad pedagogl povazuji za velmi dilezité a pfirozené, ze predem
vysvétli détem situaci a informuji je o specifickych potiebach a projevech
inkludovaného zéka. A také vyzdvihuji silné stranky inkludovaného zaka. Kolar (2018)
povazuje za spravné ,,aby Zdci hned na zacatku dostali srozumitelnou informaci o
specifikdach ditéte nejlépe prostrednictvim predndsky. Je diilezZité, aby védeéli, jak se maji

k odlisnému spoluzdakovi chovat.“ A zéaroven se snazi podpofit jeho integraci do
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kolektivu, coz pokladaji za zaklad pro prevenci vzniku a rozvoje Sikany v daném
kolektivu. Jak uvadi Slowik (2012) proces zac¢lenovani kazdého ¢lovéka do spolecnosti
by mél probihat pfirozené. V piipadé€ osob, které se odliSuji a nejsou schopny dosahovat
vysoké miry socializace, je nezbytné jejich integraci aktivné podporovat. Pedagogové
zafazuji do své vyuky formu skupinové prace, diky ni mohou podpofit zaclenéni
inkludovanych zakt do kolektivu a povazuji ji za prostiedek, pii kterém je dan zakim
veEtsi prostor mezi sebou vzajemné komunikovat. Pedagogové uvadi, ze pii rozdélovani
zakt do skupin, at uz nahodné€ ¢i zamémé, davaji détem moznost si prohlubovat

schopnost spole¢né vyftesit tkol a dojit k danému cili.

Jak vyzkumné Setfeni dale prokazuje, pedagogové k feSeni slovnich ¢i fyzickych
potycek vyuzivaji hlavné nastroj komunikace, pokud pfesto nedojde ke zméné chovani,
pak pfistoupi pedagog k informovani zakonnych zastupci a konzultaci s metodikem
prevence. Pedagogové uvadi, ze davaji prostor i formou anket, schranek davéry, aby se
mohli vyjadrfit 1 ti zaci, ktefi nechtéji nejprve o problému mluvit. Za jeden z klicovych
aspekt povazuji spolupraci s rodiCi, ktera se jim v praxi osvédcila. Jsou presvédcCeni, ze
je dulezité, aby se situace rozebrala a doslo k zpétné vazbé, uvédoméni si prohfesku
aktéra. Pedagogové uvadi, ze nemaji osobni zkusenosti s Sikanou a to ani v kolektivech
s inkludovanymi zaky. NejCastéji na Skolach fesi hadky, nadavky a posmésky.
Vyjimecéné uvedli, ze se setkali s vyhrozovanim smrti a Sifenim intimnich fotografii.
Kolat (2018) uvadi, ze na vSech skolach se urCitym zptusobem vyskytuji rana stadia
Sikany, ale vedeni Skoly si tuto skuteCnost vétSinou nechce pfipustit, protoze ,,vidi
Sikanu jako ohrozeni. “ Kolar je také presvédCen, ze je nutné, ucelné vytvaret programy

proti Sikang.

Zjisténi, ke kterym doslo, jsou platna pouze pro skupinu respondentt, se kterymi byl
vyzkum realizovan. Diky ochoté a otevienosti pedagogt a lektori Center primarni
prevence sdilet se mnou vlastni zkuSenosti z jejich dlouholeté praxe a pohledy na

problematiku se mi podatilo dostat svého stanoveného cile.
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Zavér

Bakalarska prace se zabyvala nahlédnutim do fungovani a Zzivota na Skolach s
inkludovanymi zaky s ohledem na zvySené riziko vzniku Sikany a moznosti jeji
prevence. Dale bylo tiCelem se pokusit o naslednou interpretaci subjektivnich pohledd,
pociti a zkuSenosti pedagogi, ktefi se v tomto prostiedi pohybuji a s touto
problematikou se Casto setkavaji. Nasledn€ porovnat jejich nazory nejen mezi nimi
navzajem, ale i s nazory a zkuSenostmi lektorti, ktefi do téchto skol dochazeji, aby
realizovali své preventivni programy, a davaji tak prostor pozorovat stav a fungovani
ttidy v zcela odliSnych situacich, a v jejich kontextu porovnat uroven pospolitosti a
soudrznosti tfidy, celkové klima, vztahy mezi intaktnimi zaky a zéky se specifickymi
potiebami, rozdily v reakcich a chovani zaka pii prub&hu programu a pii bé€zné vyuce, v
neposledni fadé predchéazet rizikovému chovani (Sikan€) osveétou a najit adekvatni a

okamzité feSeni nastalé situace.

V teoretické Casti byly vysvétleny zakladni pojmy, které souvisi s Sikanou a jeji
prevenci. V praci byly popsany podminky, sméry, vyvojova stadia a varovné signaly
Sikany. Dal§i Cast byla zaméfena na typologii agresora a obé€ti. V praci byly uvedeny
moznosti prvni pomoci pii vyskytu Sikanujiciho chovani ve Skole. Zavér teoretické Casti

byl vénovan prevenci Sikany, inkluzi a integraci.

V praktické casti bakalarské prace bylo provedeno vyzkumné Setfeni, které bylo
realizovano prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort, osloveny byly dvé skupiny
respondentd. Prvni skupinu tvofili pedagogové osmi Skol, druhou lektofi z center
primarni prevence. Prostfednictvim rozhovor se mi podafilo nahlédnout do Zivota na
Skolach s inkludovanymi zaky, do souziti a koexistence zakl se specifickymi potfebami
s intaktnimi spoluzaky a pedagogy skol bézného typu. Z praktické Casti prace je patrna
urovenl spoluprace Skol s organizacemi zabyvajicimi se primarni prevenci rizikového
chovani. Je popsan prabéh a konkrétni formy prevence Sikany vytvarené a specificky
upravované na miru jednotlivym typim Skol i samotnym zaktim. V ramci zpétné vazby
bylo zjisténo, ze se kladného hodnoceni programii dostava spiSe od zaku méné
nadanych, kdezto zaci s velmi dobrym prospéchem hodnoti programy castéji jako nudné
¢i nezajimavé. Zvyzkumného Setfeni vyplynulo, ze vyskyt Sikany na Skolach je
pozorovan pouze minimalnim poctem respondenti. To vyvolava otazku, zda vyskyt
Sikany neni nékterymi pedagogy spiSe popiran, ne zaméme, ale z divodu, ze pocatecni
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stadia Sikany spravné nerozkliCuji. Nicméné z nashromazdénych odpoveédi bylo
zjisténo, ze se Skoly prevenci Sikany zaobiraji a dalSi vzdélavani pedagogu s touto

tématikou je podporovano.

Pti realizaci vyzkumného Setfeni, doslo k porovnani vysledka z rozhovord respondentt
z ruznych zakladnich Skol. Pivodnim zamérem vyzkumu bylo se osobné zucastnit
realizace preventivnich programi v konkrétnich Skolach a pozorovat tiidni kolektiv
béhem nich i pii bézné vyuce. Coz by mi umoznilo byt soucasti preventivnich programa

a zvysilo by to pfinos a efektivitu vyzkumu.

Doporuceni pro praxi, které vychazi z vyzkumného Setfeni, vidim v neustalé podpote
celkové prevence rizikového chovani a vychové odborniki, ktefi se budou zaméfovat i
na problém Sikany inkludovanych zakt. Myslim si, ze je zvySené riziko Sikany u zaku
s specialnimi potfebami. Nebot tito zaci se odliSuji a jsou zranitelnéj§i. Za zajimavy
pokladam projekt (online schranku davéry) Nenech to byt, ktery slouzi k anonymnimu

nahlaseni Sikany.
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Priloha A: Ukazka prepisu rozhovoru s respondentem Skoly (R§2)

Co déldte pro prevenci Sikany na Vasi Skole?

,Mdme zpracovany celorocni minimalné preventivni program, ve kterém je zahrnuto
i téma Sikany. Vedeme déti k prosocidalnimu chovani a neustdlym pozorovdanim déti
se snazime jakékoliv projevy nezdadouciho chovdni minimalizovat. Snazime se o uzkou
spolupraci s rodici, se kterymi v pripadé potieby konzultujeme chovani a neZdadouci

projevy déti. Spolupracujeme i s SPC, PPP.

Jsou v jednotlivych tiidach stanovena pravidla kolektivu, ktera Zdci znaji a jsou
povinni se jimi 7idit? Jakou formou jsou tato pravidla preddvana Zakiam

(napr. vyvé§ena na ndsténce, iecena na zacdtku Skolniho roku atd.)?

., Pravidla tridy spoluvytvari déti spolu spani ucitelkou v diskusnim kruhu na zacatku
Skolniho roku. Prvni mésic si je stdle pripomindme, vysvétlujeme. Ve tridé maji
vyvéSeny obrazky, dle kterych se ridi. Napr. Srdickové pravidlo — neublizujeme si,

necinime bolest kamarddovi apod. Déti si sndze uvédomi nasledky svého chovani.
Jak tato pravidla vznikaji? VyuZivdte k jejich tvorbé napr. metodické prirucky? Jaké
materidly konkrétné vyuZivite?

., K tvoreni vyuzivame metodicky materidal pro zdkladni Skoly, cerpdame z internetovych
stranek pro predSkolni vzdélavani, sdilime zkuSenosti s ostatmimi Skolami, ze semindrii

v rdmci dal$tho vzdéldvani pedagogickych pracovniku apod.
Jaky ma Vase Skola program proti Sikanovani? Co je jeho obsahem?

, Nase Skola ma vytvoren celorocni minimalné preventivni program, ktery zahrnuje

téma Sikany.
Jakym zpiisobem vzdélavate pedagogy, aby byli schopni odhalit a Fesit Sikanu?

., Pedagogové se ucastni riznych semindri a akci v ramci dalStho vzdéldavani
pedagogickych pracovniku. Ddle pordddme spolecné pedagogické rady, kde se
pravidelné mimo jiné resi nezddouci chovani déti. Ddle maji rodice pristup do Skoly,

aby se mohli podivat, jak se jejich dité chova v zdkladni Skole.



Jakym zpusobem se primdrni prevence Sikany lisi v kolektivech si inkludovanymi
Zaky?

., Z viastni zkuSenosti mohu vict, Ze Sikana neni primdrné smérovana na inkludované
deéti. Casto je obéti Sikany pouze neprithojné dité, dité ze socidlni rodiny, samotdrské
dité apod. V nasi Skole preventivni program probihd v ramci kolektivnich, skupinovych
cinnosti se vSemi détmi ve tridé, vcemé inkludovanych. Déti nemaji problém do

¢

skupinky prijmout inkludované dité. ‘

Jaké zmény je moZné vypozorovat v chovani Zaknu a vitazich ve tiidé pri béZné vyuce a
pri pribéhu programu primdrni prevence (napi. Spirdla) ¢i jinych projektovych

dnech?

., Ve Skole jsou veSkeré zmény v chovani déti snadno pozorovatelné ucitelkou. Pravé
neustdlym pozorovanim déti se ndm dari nezdadouci chovani déti eliminovat a vcas

odhalit. “

Jaka je situace ve tiidach s inkludovanymi Zaky? Je/Jsou zapojovan/i do kolektivu

nebo ho /je prijima pouze Cast tiidy ¢i je/jsou zcela vyclenén/ni?

,, Ve Skole mame déti s narusenou komunikacni schopnosti. Je potreba détem vysvétlit,
Ze vSichni nejsme stejni. Poté déti prijmou jinakost a neposmivaji se a nevhodné
nekomentuji 7e¢ daného ditéte, i kdyz mu nerozumi. Nékteré déti maji sklony
k posmivani, coz TeSime dalsim vysvétlovanim prostiednictvim diskuse, didaktickych
pomiicek, modelovych situaci, pohybovych, dramatickych, tvorivych, vytvarnych,
hudebnich cinnosti apod. SnaZime se vyzdvihnout silnou strdnku inkludovaného ditéte

a zbytecné neupozornovat na deficitni oblast.

Jak jsou p¥i vyuce vyuZivany formy skupinové prace? Jakym zpusobem jsou Zdci

do skupin rozdélovani (nahodné, zamérné ucitelem, dle prani Zakit)?

Ve Skole vyuZivame prvkit vzdélavaciho programu Zacit spolu, ktery podporuje
samostatnost déti, kooperaci, komunikaci, schopnost se domluvit s ostatnimi, spolecné
vyresit kol ¢i problém, dojit ke spolecnému cili. Déti se do skupinek rozdeéluji samy.
Skupinova prace se ndm velice osvédcila. Zpocdtku se do skupinek rozdélovaly vybérem

¢

ucitelky, zamérné, pozdéji jsou schopny rozdéleni do skupin samostatné, jejich volbou.

Pokud dojde mezi Zaky k fyzickym &i slovnim potyckam, jak se to re$i?



,,Pokud dojde mezi détmi ke sporiim, sledujeme danou situaci, mensi potycky si déti jiz
dokazi vyresit samy mezi sebou, pokud se jednd o fyzické napadeni ci posmivdni,
naddvani, vedeme déti k uvedomeni si svého chovani a také to, Ze za to musi nést
odpovédnost, nasledky. O celé situaci si s détmi povidame, vysvétlujeme, dramatizujeme
ruzné modelové situace, pricemz deéti spolupracuji, vymysli si viastni reSeni apod.
Pokud nedojde ke zméné v chovani, kontaktujeme ihned rodice a celou situaci reSime
jesté s nimi. Vyuiivame ruznych hudebnich, dramatickych, vytvarnych, pohybovych
a jinych aktivit slouZicich k prevenci Sikany. Apelujeme rovnéZz na rodice, aby
pozorovali své dité doma a pokud je plactivé, nechce do Skoly, uzaviené do sebe,

aby tuto skutecnost oznamili pedagogiim, a my zjistujeme mozné dalsi priciny.
Jakym zpiisobem je Feseno poruseni pravidel Skoly? Jakou formou?

,,Probéhne evaluace v diskusnim kruhu, analyza problému, spoluvytvdreni moznosti
trestu, postihu, diskuse, rozhovor, modelové situace, motivacni materialy, didaktické
pomiicky apod. “

S jakou nejzavaznéjsi Sikanou jste se v praxi setkali a jak jste ji Fesili?

., VyhroZovani jinému ditéti: ,, Ty se pujdes napit, az ja ti feknu. * ,, Zabiju ti mamu, jestli
néco reknes... “ |, Prines mi auticko z domu a dej mi ho, jestli to neudélds, miij tata
si na tebe pocka ve vesnici a zbije té.“ apod.... vie bylo propojeno s fyvzickymi titoky.
Resila jsem s rodici, poté s PPP Krdlovéhradeckého kraje v soucinnosti s lékari

¢

pro pripadnou medikaci ditéte.

Jakym zpusobem se u Vas realizuje primdrni prevence? A jakd je spoluprdace s centry

primdrni prevence?

., Osvétu v primarni prevenci rizikového chovdni 7esi reditelka Skoly. Do Skoly jezdi

¢

Policie CR, kterd détem déld besedu na toto téma. *



Priloha B: Ukazka prepisu rozhovoru s respondentem centra primarni prevence
(RC1)

Na co se v ramci programii primdrni prevence zaméiujete?

., Standardné poskytujeme Sest hodin preventivnich programii za rok. Mame i zakladni
typy programii. Nejcastéji se program zaméruje na primarni prevenci ve Skoldch, kde

¢

jesté neni rozvinuté rizikové chovani.
Jaké konkrétni typy a techniky aktivit v programu primdrni prevence vyuZivite?

Jsou to certifikované programy od MSMT. Koncepty se tvori na kazdé jednotlivé
setkani zvlast, dle kolektivu tridy. Témata setkdani Ize ménit dle aktudlni situace.
Programy vidy probihaji formou zdzitkové pedagogiky a jsou interaktivni. Priitbéh
programu je ndsledujici: aktivita (hra)-proZitek-reflexe-zdvér (co je pouZitelné v praxi,
z toho, co jsme prozili a naucili se). Z technik aktivit vyuzivame: icebreak, uvodni,
pohybové, kreativni, diskuzi, prdaci s pribéhem a samoziejmé v rdamci programu
zapojujeme individudlni i skupinovou formu aktivit. Nejcastéjsi metodou Setieni je

¢

pozorovani.
Co je cilem preventivnich programi?

. Kazdy typ programu md svou evaluaci, programy jsou zaméreny na preddvani
dovednosti a znalosti riiznymi zpiisoby, dle poskytovatelii primdrni prevence. Nase
programy se snazi o: intenzivni prdci se tridou, sniZeni casté bagatelizace priznakii
Sikany, aby déti neddvaly na prvni dojem a nehodnotily se dle toho. Ddle nase
programy uci zZaky jak resit konflikty a jak na né primérené reagovat (bez nasili
a urdzek). Programy podporuji pravidla t'idy a snazi se o to, aby je déti umély spravné
pouzivat. Také v rdamci svych programit podporujeme kladné vztahy kolektivu
a inkludovanych zZdkii se specifickymi potiebami ve tFidé. V ramci programii pouzivdme
pravo STOP, pokud se komukoli néco v programu nelibi nebo je mu néktera aktivita
neprijemnd, ma pravo rict STOP a hry se neucastnit. To podporuje u Zdkii pocit bezpeci.

Na zdavér samoziejmé lektori a jejich nazory nesméji byt v rozporu s pedagogy (tiidnimi



uciteli), ale naopak se snazi v ramci programu, podporit zdravé piisobeni ucitele

¢

na kolektiv.
Jak nyni realizujete primdrni prevenci rizikového chovani skrze online platformy?

,,Online prevenci realizujeme na Skolach, se kterymi spolupracujeme v ramci
preventivnich programu. SnaZili jsme se ji co nejvice pribliZit naSim prezencnim
programuim. Je teda vedena také dvojici lektorii, pracujeme s jednou tridou pres online
platformu, kterou Skola vyuziva k distancni vyuce (Zoom, MS Teams, Google meet).
Standardni programy jsme upravili. Pro jednotlivé rocniky mdme pripravend urcitd
témata, vyuzZivame prezentaci, videoukdzek, diskusi, chatu, rozdélovani do
skupin/mistnosti, nejruznéjsich aplikaci (Jamboard, Padlet, Google formuldre), abychom

zinteraktivnili prdci v online prostoru.

Je moZné pri prubéhu programu vypozorovat ndaznaky vitahu ve tride, popr. kdo je

agresor a kdo obét’?

., PTi programu nelze vypozorovat, kdo je agresor/obét. Reakce déti pri programu se lisi
od reakci v bézné vyuce, jsou vice spontanni. Vice program bavi déti s ,, strednim
a horSim* prumérem. Pro déti s vys$si intelektovou urovni je program spiSe nudny a od
téchto Zaku jsou CcastéjsSi negativni reakce, z duvodu snizené schopnosti socidlni
interakce, kontaktu a spoluprace s ostatmimi. V ramci programu dochdzi ke konzultaci
s t'idnim ucitelem, dale preventisté popisi pedagogovi, co vypozorovali, a konfrontuji

své postiehy a ndzory s pedagogovymi.

Jakym zpiisobem upravujete své aktivity v programu primdrni prevence pro Ziky

se zrakovym, sluchovym, télesnym, zdravotnim a mentdalnim postiZenim?

., Pred realizaci programu vidy zjistujeme dotaznikem a ndsledné rozhovorem s tridnim
ucitelem diilezité informace o tridnim kolektivu, na zdkladé kterych volime konkrétni
aktivity tak, aby co nejlépe odpovidaly potiebam dané tridy, aby se jich mohli ucastnit
idealné vsichni Zdci. VyuZivame také pomoci asistentu pedagogi, myslime na
srozumitelnost aktivity i jejitho vystupu vSem Zakium. Pokud se dany Zdk nemiize
do aktivity primo zapojit a aktivita je i tak vvhodnocena jako prinosnd pro cely kolektiv,
dany Zdk ma v aktivité vidy néjakou alternativni roli, ukol. Této mozZnosti vyuzivame
i v pripadé, Ze néktery z ucasmiku vyuzije prava STOP a tedy se nechce aktivity

ucastit, snazime se ho zapojit jinym zpiisobem. Na zdkladnich Skolach praktickych,



které jsou urceny pro zZdky s mentdlni retardaci, poskytujeme program kompletné
upraveny specifickym vzdéldvacim potiebam téchto Zdkii. Jedna se o nds$ program

selektivni dlouhodobé primdrni prevence rizikového chovani (Program SDPP).
Pro které typy Skol nejcastéji realizujete programy primdrni prevence?

., Nejcastéji se jedna o zdkladni Skoly praktické, ve kterych je zvySené riziko vzniku

Sikany u Zaki. V téchto typech Skol jde o tzv. selektivni prevenci.
V jakych rocnicich nejcastéji probihaji programy primdrni prevence?

., Nejcastéji se zacina v Sestych rocnicich a pokracuje se az do devdtych rocnikii. Setkani
probihda 3% za rok po 2 hodindach. Ddle mame také programy od ctvrtych rocniku, zde

se realizuje setkdani 2 za rok po 3hodindch.



