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UVOD

Alternativni medicina je dnes pfedstavovana jako specificka cast péce o zdravi.
Cast mediciny jednou stranou spole¢nosti uznavani a opé&vovana, druhou stranou
neuzndvand a opovrhovand. Jednd se o sféru velmi zajimavou a pestrou, ale malo
probadanou a klinicky neovéfenou (Heft, 2007). Samotné definovani alternativni
mediciny neni zcela jednozna¢né. Jednotlivi autofi se shoduji, Ze se jedna o diagnostické
a 1é¢ebné metody, postupy ¢i produkty mimo ramec konvencni mediciny. Jeji popularita
v modernim svété neustale nartusta. Lidé hledaji jiné moznosti 1éCby, protoze védecka
medicina jim neposkytuje dostatecné uspokojeni. Podle mnohych nazori klasicka
moderni medicina je ve velké mife postavena na chemii a modernich technologiich. Podle
pacient se vytraci lidsky pfistup a v neposledni fad€ k tomu prispély negativni vedlejsi
ucinky 1éCiv, testovani 1éki na zviratech ¢i neustale se zvySujici naklady na zdravotnickou
péci. Proto lidé znovu objevuji prirodni metody 1écby, navraceji se k pfirodé, hledani

harmonie a klidu.

Problémem alternativni mediciny mtze byt pravni ukotveni, rozporuplné nazory
mezi odbornou 1 laickou vefejnosti, nedostate¢na kvalifikovanost vykonavajicich osob
nebo nedostatené mnozstvi informovanosti. Lidé jsou zmateni, nemaji k dispozici
dostatecna data a kritické publikace. Dalsi problémem je, ze dnesSni spoleCnost je
obklopovana klamavou reklamou, ktera laka na nejriznéjsi ,,zazraCné“ potravinové
dopliiky, redukéni ¢i detoxikacni pripravky, které vétSinou nepfinaseji zadny efekt jen
obiraji zakazniky o nemalé financni prostfedky. Proto cast vefejnosti v alternativni

medicing spattuje spiSe zdroj financi, nez u¢innou pomoc lidem.

Problematika také prameni i z nezahrnuti komplementérni a alternativni mediciny
do ucebnich pland Skol Ceskych i zahraniCnich. Vzdélani v této oblasti je velmi
nedostateéné. V Ceské republice neni téma alternativni mediciny soucasti Rémcového
vzdélavaciho programu pro zékladni ani stfedni Skoly. Zaroven neni mozné studovat obor
alternativni mediciny na vysokych Skolach a nasledné ziskat patficny titul, jako to je u
klasického 1ékare, ktery po absolvovani oboru vSeobecného Iékarstvi na vysoké Skole

ziskava titul MUDr. Studium alternativni mediciny nabizeji spiSe soukromé instituty a
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organizace prostiednictvi seminaft, prednasek nebo kurzd. Po absolvovani je ziskan

pouze certifikt.

Diplomova préce je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Hlavnim cilem
Casti teoretické je shrnuti publikovanych poznatka ziskanych z odbornych ceskych i
zahrani¢nich zdroji o konceptu alternativni mediciny, jejich metodach a rizicich.
Teoreticka Cast dale charakterizuje vyzkumny soubor tvofeny zaky tfetich ro¢nika
vybranych stfednich Skol na Opavsku. Teoretické poznatky jsou zpracovany na zakladé
studia kniznich i on-line publikaci, odbornych studii, Casopisi a védeckych clanku
souvisejicich s tématem alternativni mediciny. Cilem cast praktické je ziskdni dat
poskytujici informace o znalostech, zkuSenostech a vnimani alternativni mediciny zaky
sttednich skol na Opavsku. Ziskana data jsou dale zpracovana, vyhodnocena a shrnuta

pro podani kone¢nych vysledkii vyzkumného Setieni.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo identifikovani informovanosti zakt
stfednich Skol na Opavsku o alternativni medicin€ a nasledné predlozit aktualni ziskané

poznatky o dané problematice.
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1. CILE PRACE

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, jaka je informovanost zaku

vybranych stfednich Skol na Opavsku o alternativni medicing.
Dil¢i cile teoretické casti diplomové prace

o Z relevantnich kniznich, ¢asopiseckych 1 internetovych zdroji =ziskat
informace o alternativni medicing, jejich formach, postaveni v Ceské
republice, riziku a rozdilu v porovndni s védeckou medicinou.

o Informovat o placebo efektu a o moznostech vzdélavani v oblasti alternativni

mediciny.
Dil¢i cile praktické ¢asti diplomové prace

o Zjistit, jaké znalosti zaci maji v oblasti alternativni mediciny, zda vnimaji
rizika spojend s alternativni medicinou a zda vnimaji rozdil mezi védeckou a
alternativni medicinou.

o Porovnat znalosti o alternativni mediciné mezi zaky vSeobecného vzdélavani
na gymndziich, stfednich zdravotnickych Skolach a stfednich Skolach

s technickym zamétenim.

. Zkoumat, zda zaci znaji metody alternativni mediciny a o jaké metody se jedna.
o Zjistit, zda zaci znaji pojem placebo.
o Zjistit, zda zaci vybranych stfednich Skol na Opavsku maji osobni zkuSenost

s metodami alternativni mediciny a o jaké metody se nejCastéji jedna.

o Zjistit, zda se zaci s terminem alternativni medicina setkali ve vyu€ovani a zda
by uvitali vice informaci na toto téma, pfipadné jakou formou by se chtéli o
alternativni mediciné dozvédét vice informaci.

o U zaku také zjistit jejich osobni nazor na alternativni medicinu.
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2. PREHLED PUBLIKOVANYCH POZNATKU

Kapitola pojedndvd o odbornych teoretickych poznatcich z oblasti alternativni
mediciny, které byly ziskdavany z literarnich i internetovych zdroji. Jednotlivé
podkapitoly se zabyvaji charakteristikou alternativni mediciny, vybranymi metodami,
pohledem na alternativni medicinu, jejimi riziky, moznostmi vzdélavani a zasazenim

alternativni mediciny do ¢eského Skolniho prostiedi.
2.1. Alternativni medicina

Dnesni vyspély svét umoziuje medicin€ neuvétitelné rychly rozvoj, zapficinuje
to predevsim vyvoj novych technologii a zafizeni. Prodluzuje se délka lidského zivota,
snizuje se umrtnost novorozencl, mnoho smrteln¢ zavaznych chorob se podarilo vymytit
nebo se na né vyvinulo ockovani. Svét jde velmi rychle dopfedu a medicina s nim musi
drzet krok, proto také jsou zaznamenavany nescetné lékarské uspéchy, vynalezy a objevy

(Heft, 2011).

I pfesto se dnesni zdravotnictvi musi vyporadavat s velkou kritikou a napadanim.
Objevuji se stale vyssi pozadavky na zdravi celé populace, pacienti maji vysoké naroky
na kvalitu lékarské péce, coz nekoresponduje s dostatkem financnich prostredki.
Moderni medicin€ je Casto vytykdno nadmérné mnozstvi techniky, vyuzivani a
uprednostiiovani chemickych pfipravkil a v neposledni fadé také méné lidského pfistup.
Proto se stale Castéji objevuji nazory vraceni se k pfirodé, k jejim prirodnim metodam a
prostiedkiim, které jsou v mnoha ohledech ,Gspornéjsi a pratel$téjsi ke zdravi. Toto
nejCastéji hlasaji praveé zastanci alternativni mediciny, v méné castych piipadech i
kvalifikovani 1€kari ¢i nezaujati novinari (Hett, 1995).

£6C
1

Ktizova (2015) se zaméfila na vystizeni pojmu ,alternativni“. Tento pojem
vymezuje jako volbu ¢i moznost. V moderni dob& se volba stala nedilnou soucasti
spoleCenského 1 kulturniho zivota. Jednd se o projev svobody a autonomie.
Z jazykoveédného hlediska slovo alternativni lze zameénit za slovo nahradni nebo jiné.
Souslovim alternativni medicina poté Kiizova (2015) oznaCuje veskeré lécebné i

preventivni postupy, které nejsou podlozeny a ovéfeny, nejsou znidmy mechanismy

ucinku na organismus a nezakladaji se na védeckych teoriich.

Podobné se stavi k vymezeni alternativni mediciny 1 Janca (1990), ktery do

alternativni mediciny zahrnuje veskeré metody postavené na prirodnim puvodu a bez
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zasahu chemie a pfistroju s nefyziologickym pisobenim. Podobny ndzor na alternativni
léceni ma i Rucki (2008), ktery také mluvi o souhrnu 1écebnych prostiedkd, postupt a
metod. Upozoriuje vSak, ze tyto metody je zapotiebi védecky na zakladné fyziologie
vysvétlit. Hert (2011) zarovenl upozorfiuje, ze pocet metod alternativni mediciny se
neustale zvySuje. Objevuji se zcela nové metody nebo modifikované metody, ale také

varianty starych lidovych metod. Nékteré metody naopak ze spolecnosti mizi.

Velmi slozité je vSak tento soubor metod pojmenovat. Ne vSichni odbornici
s nazvem ,alternativni medicina“ souhlasi (Heft, 1995). Proto existuje vice pojmenovani,
nejcastéji se v publikacich objevuji ekvivalenty nekonvencni medicina, komplementarni
medicina, dopliikova medicina, naturalni medicina nebo Complementary and Alternative
Medicine (CAM) (Hett, 2011). Ktizova (2004) jesté dopliiuje nazvy okultni, konsistentni

¢1 moderni medicina.
2.1.1 Definice alternativni mediciny

Presna a jedina definice alternativni mediciny je velice slozita, protoze nebyla
prozatim stanovena. Proto tento termin vzbuzuje bouflivé diskuze nejen mezi odbornou,
ale 1 laickou vetejnosti. VSichni se shoduji pouze na tom, ze jde o néco jiného nez je
klasicka, védecka medicina. Mnoho svétovych i Ceskych autort si tedy stanovilo svou

vlastni definici alternativni mediciny.

Predni Cesky profesor, lékar a védec Jifi Heft (2011) pouzil ve své monografii
nejobecnéjsi definici alternativni mediciny, kterd zni: ,, zdravomi péei, ktera lezi mimo
hlavni proud konvencni mediciny. “ Hett také zminil definice W.B. Jonase publikované
v Casopise Nature Medicine 3, kde alternativni medicinu formuloval takto: ,, alternativni
medicina je oblasti lécebnych prostiedkii, kterd zahrnuje vSechny zdravomni systémy,
modality, praxi a jejich pritvodni teorie a viry, jiné nez ty, které jsou viastni politicky
dominujicimu systému zdravotni péce konkrétniho spolecenstvi nebo kultury v daném
historickém obdobi." Heft vSak s touto definici zcela nesouhlasil. Podle n€j nepostihovala
presnou povahu principt a podstatu Gcinkti metod alternativni mediciny. Nasledkem toho
publikoval, pro néj vhodné;si, definici: ,, Alternativni medicina je soubor metod, které
védeckd medicina v§eobecné nepouzivd, protoze 1) principy metod alternativhi mediciny
odporuji védeckym poznatkiim, 2) jejich ucinnost nebyla prokdzdna standardnimi
védeckymi postupy a 3) ucinek ma byt zprostiedkovan duchovnimi nebo nezndmymi

silami“ (Hett, 2011).
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Heit byl zaroveii vazenym &lenem Ceského klubu skeptikl Sisyfos, i tento klub
navrhl svou vlastni definici alternativni mediciny. ,, Alternativni medicina je souhrnny
termin pro tradicni i nové diagnostické a lécebné postupy, které se odlisuji svymi
teoretickymi vychodisky (holistickym paradigmatem) i svou praxi od racionadlni, védecké

mediciny “ (Mornstein, 2002).

V roce 2019 vydala Svétova zdravotnicka organizace WHO globalni zpravu o
tradi¢ni a dopliikové (alternativni) medicin€, kde definovala alternativni medicinu jako
,souhrn znalosti, dovednosti a postupi zaloZemych na teoriich, presvédcenich a
zkuSenostech pochdzejicich z ruznych kultur, at uz je to vysvétlitelné ¢i nikoli, pouzivané
pri udrzovani zdravi, jakoz i pri prevenci, diagnostice nebo 1écbé télesnych a dusSevnich

chorob “ (Globélni zprava WHO o tradi¢ni a komplementarni medicing, 2019).
2.1.2 Rozdil mezi alternativni a védeckou medicinou

Zakladni rozdil Hett (2011) spatfuje v rozporu metod alternativni mediciny
s poznatky mediciny vé€decké. U metod alternativni mediciny neni prokdzdna jejich
ucinnost, ktera je navic vystavéna na mechanismu duchovni, mystické ¢i magické sily.
Zaroven jsou v ni vyuzivany nepfesné terminy. Oproti tomu védecka medicina je
vystavéna na oveérenych, diagnostickych a statisticky hodnotitelnych metodach, zahrnuje

také metody preventivni (Rucki, 2008).

Hett (2011) vyzdvihuje postaveni védecké mediciny na logickém a jednotném
systému. Je jasn€é srozumitelnd, pravoplatni lékafi pouzivaji presné vyjadiovani,

odbornou terminologii, coz alternativni medicina nevyuziva.

Velmi casto napadanym rozdilem je odbornost lidi vykonavajici metody u obou
porovnavanych medicin. Medicinu védeckou smi vykovavat pouze aprobovanych lékar,
zatimco metody alternativni mediciny muize provozovat i Clovek s nelékarskym

vzdélanim (lé€itel, Saman, duchovni radce, guru, ...) (Hett, 2011).

Znatelny rozdil je také ve vedeni dokumentace a evidence pacientl. Veédecka
medicina si na tomto pfistupu a podrobnych zdznamech velmi zaklada oproti mediciné

alternativni, ve které se nic takového nevyzaduje (Heft, 2011).

Velmi pekné postihla Kiizova (2015) spolecné prvky védecké a alternativni

mediciny. Hlavnim a velmi zasadnim spole¢nym prvkem je cil obou medicin. Vzdy je
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cilem 1éCit nebo uplné vylécit nemocného, v pripade, kdy to neni mozné, se mediciny

snazi alesponi nemocnému ulevit od bolesti a utrpeni.
2.1.3 Postaveni alternativni mediciny v CR

Povale¢na 1éta v Ceskoslovensku znamenala monopolni piistup zdravotni péce,
kterou zaji§tovala pouze védecka medicina. Ta se po druhé svétové valce stala pfistupnou
pro vSechny vrstvy obyvatelstva, protoze byl zaveden v letech 1948-1952 bezplatny
systém mediciny. Vzhledem k zesilujicimu pouzivani antibiotik a zrychlenému rozvoji
chirurgické oblasti byla védecka medicina velmi tispéSna. Se zaCatkem 80. let postupné
prichazela krize klasické mediciny, zaCala zaostavat oproti zemim zapadni Evropy. I
presto viechno na uzemi dnesni Ceské republiky existovalo lidové 1égitelstvi, které viak
nebylo povoleno. Mezi piedni lidové formy IéCitelstvi patfilo bylinkarstvi a

psychotronika (Ktizova, 2015).

Revoluc¢ni rok 1989 piinesl také zmény v oblasti mediciny. Pfedni zasluhu na tom
mélo otevieni hranic, velkd propaganda prostiednictvim reklamy, prekladani
zahrani¢nich knih a lékopisi do cestiny (Heft, 1995). Velmi oblibenou se stala
homeopatie, dale také tradi¢ni ¢inska medicina a medicina indicka tzv. ajurvéda (Ktizova,

2015).

Prvni polovina let 90. se nesla v duchu Sifeni a oficidlniho uznani alternativnich
metod. Prvnim vétsim krickem bylo prohlaseni homeopatie a akupunktury za lékarské
metody, stim byl spojen 1 proces registrace homeopatik piimo Stitnim dstavem pro
kontrolu 1é¢iv. Nové se ¢lenem Ceské lékatské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné
stala Homeopaticka lékarska spoleCnost. V roce 1991 byla homeopatie akceptovana
komplementarni preventivné-léCebnou metodou. O dva roky pozd¢ji byla homeopatie
uznana Ceskou lékaiskou komorou za lé&ebnou metodu, kterou mohl provadét kazdy

opravnén lécit (Kfizova, 2015).

Druha polovina 90. let jiz tak pro alternativni medicinu smyslejici nebyla. Zacaly
se objevovat piipady zneuzivani alternativni mediciny k ucelim vlastniho obohacovani.
Studium homeopatie piesla pouze do soukromé sféry. Z Ceské lékatské spole¢nosti J. E.
Purkyné byla vynata homeopatické spoleCnost. V problémech se také ocitla i

akupunktura, kterd byla odebrdna z katalogu hrazené péce (Ktfizova, 2015).
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Rada vlady CR pro lidska prava vroce 2006 podala podnét k uvedeni
alternativnich 1é&ebnych metod do pravniho fadu CR. Vychdzela ze dvou hlavnich
zjisténi. Opirala se o vyzkumné Setfeni o vyuzivani alternativni/nekonvencni péce
obyvateli Ceské republiky, a také vychazela z doporudeni Svétové zdravotnické

organizace (Ktizova, 2015).

V Ceské republice od roku 1995 figuruje ob&anské sdruzeni Cesky klub skeptik
Sisyfos, ktery z pohledu ptirodnich véd zkouma i alternativni medicinu. Pohlizi na ni
velmi skepticky. Podle nich je provozovani alternativni mediciny v rozporu nejen
s Ceskou zdravotnickou legislativou, ale i1 s 1ékafskou etikou. Jednotlivi ¢lenové klubu
pevneé stoji za spoleCnym nazorem, ktery jasné vyzdvihuje spravnost védecké mediciny

nad medicinou alternativni (sisyfos.cz).

V porovndni s jinymi vyspélymi zem&mi Ceské republika v oblasti alternativni
mediciny zaostavd. V Ceské republice v sou¢asné dob& neni zadné specializované
pracovisté zabyvajici se badanim a vyzkumem alternativni mediciny. Neprobihd zde
7adna propaganda a jeji Sifeni. Cesko je také jednou ze zemi Evropské unie doposud
neposkytujici tymy pro vyzkum alternativni mediciny, proto se ani neucastni
mezinarodnich vyzkumi, které organizuji mezinarodni instituty jako WHO ¢i NATO

(Pfeiffer, 2019).
2.2. Metody alternativni mediciny

Heit (2011) pred vyctem a charakteristikou jednotlivych metod alternativni
mediciny poklada za nutné vyc€lenit jednotlivé zptusoby posuzovani diagnostickych a

lécebnych metod alternativni mediciny. Existuji rizna hlediska déleni.

Prvnim hlediskem dé€leni je puvod, zda jsou metody domdci nebo prejaté
ze zahrani&i. Metody vzniklé na uzemi Ceské republiky nejéastéji pochazi z lidového
lé¢itelstvi. Metody prichazejici z cizich zemi, které zastupovaly ve velké mife USA, Cina,

Japonsko a Indie (Heft, 1995).

Hledisko na podobné bazi se fidi podle doby vzniku metod. Rika, 7e nékteré
metody maji ddvnou historii, naptiklad lidové bylinkarstvi nebo astrologie, poté jsou zde
metody vzniklé v nedavné dobé, napiiklad Vollova elektropunktura nebo

iridodiagnostika (Heft, 1995).
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Nejrozsahlejsim hlediskem je zpusob léceni. Existuji metody zalozené Cisté na
ptirodé, napfiklad fototerapie nebo aromaterapie. Dale jsou metody vystavéné na
manudlnim zachazeni, zde jsou nejsilnéji zastoupeny masaze nebo osteopatie. Mozné
metody jsou také paranormalni, které predpokladaji existenci nadpfirozenych ¢i
tajuplnych sil, naptiklad psychotronika, snimani aury nebo bioenergetika. Podobn¢ je na
tom metoda pomoci viry, lidé vétSinou véri v zazraky, néco nehmotného. Zajimavymi
metodami jsou i metody fetiSistické vystavéné na 1écbé néjakym predmétem, naptiklad
1écba kameny, amulety ¢i pyramidami. Velmi oblibenymi metodami jsou predev§im
akupunktura, homeopatie a dietoterapie. Dietoterapie zahrnuje vice poddruhd, naptiklad
makrobiotika, 1é¢ba zeleninovymi Stavami, oCista téla jidlem, drzeni hladovky, 1écba

prvky, ... (Heft, 1995).

Poslednim vyznamnym hlediskem je vztah k mediciné. Velkou cast metod
vyuzivaji jen l€Citelé, ale najdou se 1 metody vyuzivané kvalifikovanymi lékari. Mnoho
metod lze vSak praktikovat bez jakékoli napomoci a konzultace s odbornikem. Lidé

metody mohou provozovat sami doma (Heft, 1995).

Nejednotnost alternativni mediciny ukazuji samotné metody, které se pokusi tato
kapitola detailnéji priblizit a specifikovat. Jedna se o nejrozsahlejSich a nejrozsifenéjsich

metody alternativni mediciny.
2.2.1 Akupunktura

Spole¢né s homeopatii se akupunktura stala jednou z nejrozsifenéjSich metod
celého svéta. Své kofeny md akupunktura ve staré Cing, vychdzi z tradiéni &inské
mediciny, z ¢inské filozofie. Jejim specifikem je celostni pohled na ¢loveka a jeho télo.
Hlavnim cilem je obnoveni harmonie cirkulace zivotni energie za pomoci aplikace jehel

do aktivnich bodu. (Alther, 2010).

Akupunktura je postavend na vnimani organismu jako celku. Tento celek
ovliviiuje obecnd energie zvana Qi. Qi tvoii rovnovahu mezi jin a jang (Heft, 1995).
Princip jin a jang nebo také princip polarity. Jin a jang stoji na dvou protichidnych
koncich, ale nemohou existovat samostatné. Jeden je dopliiovan druhym. Vedou proti
sobé neustaly boj, ktery se nasledn& projevuje jako forma Zivotni energie. Cinsti lékafi na
tomto principu zakladaji vzajemny vztah organd, které lze pfifadit k jedné Casti jin nebo
jang. Organy plné patfi k principu jin, maji za dkol zpracovani a ukladani latek a patfi

zde plice, srdce, slezina, ledviny a jatra. Organy fadici se k principu jang jsou duté,
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ptijimaji zivné latky z prostiedi a patii zde zaludek, zlu€nik, tenké a tlusté stfevo a
mocovy mechyt (Ruzicka, 2016). Mezi jednotlivymi organy neustéle proudi sila Qi, ktera
se projevuje v osmi formach: obecné Qi, vyzivné Qi, ochranné Qi, Qi jako krev, a dalsi.
Qi proudi v celém téle po urcitych drahach tzv. merididnech, jez spojuji vSechny organy.
V tradi¢ni akupunktufe je 12 takovych parovych meridiant, ale existuje jesté osm
neparovych meridiana (Heft, 2011). Na drahach jsou poté umistény aktivni body, které
umoziuji vstup Skodlivych latek do téla, ale zaroven i ovlivnéni téchto drah, c¢ehoz
vyuziva akupunktura. Aktivni body maji své vyznamy, nekteré jsou body drazdivymi,
jiné zase body tlumicimi a nékteré body maji svij specificky vyznam. Pfi 1éCbé jsou
vyuzivany jednordzové akupunkturni jehly, které pravé tyto jednotlivé body zasahuji
s cilem obnovit cirkulaci nebo harmonii energie (Heft, 1995). Dulezitym faktorem 1éCby
je spravny vpich jehly, pocet zavedenych jehel, jejich velikost, smér vpichu i zptsob

otaCeni jehly (Heft, 2011).

Moderni akupunktura sé¢ita i fadu variant. Vzdy je o zpusob aktivace aktivnich
boda. Kazda varianta akupunktury zdrazdi body jinym zptisobem ¢i nastrojem. Jednou
z takovych variant je moxovani, kdy misto pouziti jehel se na aktivni body priklada
doutnajici smotek z Cinského pelyiiku. Dalsi variantou je magnetopunktura, kterd pouziva
stabilni magnet pro podrazdéni aktivnich bodua. Elektropunktura zase vyuziva k aktivaci
bodu elektricky proud. Jednou z nejznaméjsich variant je nize zminéna akupresura, ktera

vzbuzuje aktivni body pouhym tlakem (Hett, 2011).

Efekt akupunktury je omezeny, jelikoz nejde o 1é€bu kauzalni ¢i pric¢innou, ale o
1écbu nespecifickou. To vyplyvd z mechanismu ucCinku. Jde o komplexni ucinek, na

kterém se podili opioidovy, reflexni i placebovy efekt (Heit, 2011).

Akupunktura je nejcastéji pouzivana pii ryme, chiipce nebo pasovém oparu. Muze
také pomoci od bolesti zad, zubt, pii migrénach, bolestivé menstruaci a revmatismu. Je
vyuzivana také pti funkénim onemocnéni travici (zacpa, prijem, zanét tra¢niku), dychaci
(astma, kasel, chronicky zanét dutin), ob&hové (vysoky krevni tlak, nepravidelné buseni
srdce) nebo pohlavni soustavy (potize s erekci, bolest pii pohlavnim styku). Pomaha 1 pti
funkénim onemocnéni zlaz s vnitini sekreci (pfechod u zen 1 muzil). Vyhledavana je i pti

alergiich, stresu a dzkosti (Alther, 2010).

Rizika spojovdna s akupunkturou jsou piedevS§im nékolikadenni bolesti po

vpichu, krvacejici mista vpichu v obCasnych pripadech i mdloba. Pti akupunktuie mutze
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také dojit k zalomeni jehly, ktera se nasledné muze v téle premistovat. Ziidka také
dochézi k lokalnim zanétim (CLAS CLS JEP.cz, 2022). Lze tedy fici, ze akupunktura
jako 1éCebna metoda je relativné bezpecna, je ale zcela nezbytné nezanevrit na klasickou

medicinu a odmitani 1é€by medikamentdzni €i chirurgické (Hett, 2011).
2.2.2 Akupresura

Akupresura je jedna z nejrozsifenéjSich alternativ klasické jehlové akupunktury.
Jinymi slovy také lze akupresuru nazyvat manupresurou, odvozeno od zpusobu jejiho
provedeni. Jednd se o neinvazivni zdkrok, ktery je vykondvdn manualné nebo
instrumentalné. V akupresufe se pracuje s pouhym tlakem na aktivni body, oproti

klasické akupunkture (Hett, 2002.)

Akupresura vychdzi z akupunktury a jejich nekolika principti. Hlavnim
vychdzejicim principem je obnova Qi (Zivotni energie), princip meridiant

(akupunkturnich drah), princip péti prvki a princip jin a jang (Janca, 1990).

Prubéh akupresury spociva ve vyvijeni tlaku pomoci palce ¢i ukazovacku nebo
jiného instrumentdlniho ndstroje (tupou jehlou) kolmo na misto, kde akupresuristé
predpokladaji, ze lezi aktivni bod. Tlak na bod je pozvolna zvySovan az u pacienta nastane
mirnd bolest, v pribéhu nékolik malo vtefin se bod uvolni. Toto stlaceni se nékolikrat

opakuje (Hett, 2002).

Dobte pomaha od bolesti, miize zmirfiovat pfiznaky chorob, ale jelikoz se jedna o
dopliikovou 1écbu, zcela jist€ nevylé€i priciny nemoci. Jeji ucinky nebyly veédecky

zdiivodnény a prokazany (Alther, 2010).
2.2.3 Su-Jok

Su-Jok je korejska 1écebna metoda pfipominajici akupunkturu. Jedna se o uméle
vytvofenou metodu. Zakladatel této metody je korejsky lékar s pravnim vzdélanim Park
Jae Woo (Asociace Su Jok, 2013). Nazev je odvozen od zpusobu vyuziti. Su znamena

ruka a Jok poté predstavuje nohu — Su-Jok znamena ,,ruka — noha* (Heft, 2011).

Pan Woo télo rozdélil na nekolik ¢asti. Ty jsou zaloZeny na ,,principu shody*, kdy
razné Casti téla patii k oblasti ruky nebo nohy. U horni poloviny téla jsou jednotlivé Casti
promitany do ruky, napfiklad trup je spojen s dlani nebo hlava s palcem ruky.
V projektovanych oblastech téla poté probihaji Byol merididny (miniaturni drdhy), na

kterych lezi citlivé body. Ten bod, ktery bude bolestivé reagovat na tlak je onim bodem
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shody a odpovidd nemocnému orgdnu. Pfedmétem pro diagnostiku je nejcastéji ty€inka
s kuli¢kou, stimula¢ni prsteny, magnety nebo ZenSenové kulicky. Predméty slouzi 1 jako

nastroj 1éCby, jelikoz aktivni bod masiruje (Heit, 2011).

Podle pana Woo ma metoda Su-Jok n€kolik pfednosti. Hlavni je vysoka efektivita,
protoze vysledek se dostavi velmi brzy, jiz po nékolika minutdch. Druhd prednost je
v bezpec€nosti pouziti metody, protoze chybné pouziti nemutze ¢loveéku uskodit. Prednost
také spatfuje v dostupnosti a jednoduchosti (Woo, 2005). Heit (2011) v této metodé vsak

vidi velké rysy magicnosti a nesrozumitelnosti.
2.2.4 Bachovy léky z kvétin

Nazev této varianty homeopatie je variabilni. Nekteré publikace uvadeji Bachovy
kvétinové esence (Alther, 2010), jiné zase Bachova kvétinova terapie. Jedno je ale jisté.
Nazev vzdy obsahuje jejiho zakladatele, kterym je anglicky lékat Edward Bach (Lenkova,
2001). Lécba je postavena na vyluhu (esenci) z uréitych typua rostlin (Heit, 1995). Tyto
esence z kvétin maji 1éCit Cloveka jako celek. Cilem je zlepSeni stavu cloveéka po

psychické strance.

Edward Bach popsal celkem 38 riznych negativnich stavi mysli k nim vyhledal
a pripojil 38 rtznych kvétinovych esenci, které maji za ukol proménu nasich negativnich

emoci na emoce pozitivni (Lenkova, 2001).

Kvétinové esence se nejCastéji pouzivaji jako prevence nebo jako doplnék 1écby.
V mnohych pfipadech jsou také wvyuzivany pii poruchach chovani ¢i poruch

psychoafektivnich (Lenkov4, 2001).

Je znama také tficata devata esence, ktera je nazyvana lékem prvni pomoci a
vyuzivana pii Sokovych stavech psychického i fyzického razu. Spolu s ni néktefi vyrobci
pfichéazeji i s dal§imi esencemi, jelikoz Bach s témito kvétovymi esencemi priSel uz roku
1928, coz spoleCnost byla suzovana jinymi problémy nez dnesni lidé. Tito vyrobei tvrdi,

Ze nove esence jsou vyrabény proti nemocem nasi moderni spole¢nosti (Lenkova, 2001).

Jelikoz se jedna pouze o esenci z kvétin, nejsou k nim pridavany zadné chemické
latky, nevyvoldvaji tedy alergie a nejsou znamy zadné vedlejsi ucinky. (Lenkova, 2001).
Lze u nich spiSe predpokladat placebo efekt. Lidé by méli velmi dobte pii zadvaznéjSich
nemocech zvazit konzultaci s Iékafem a nepodcenovat na dikazech podlozenou 1é¢bu

(Heit, 1995).
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2.2.5 Makrobiotika

Makrobiotika ptedstavuji alternativni zptsob stravovani ¢i urcity zivotni styl,
ktery je zalozen na déleni vSech potravin podle vychodniho principu jin a jang, na

harmonii stravovani (Strnadelova, 2011).

Potraviny jin pochazi ze sussiho a teplotné vyssiho prostiedi, maji v sobé vétsi
pomér vody, proto jsou mek¢i a §tavnatéjsi, mohou rist do vetsi vysky, maji vyrazngjsi

a ostfejsi vuni i chut’ (Lenkova, 2001).

Oproti tomu potraviny jang pochazi spiSe ze studenéjSiho a vlh¢iho prostredi.
Obsahuji nizsi procento vody, proto jsou su$si a tvrdsi. Jejich viné neni tak vyrazna a

chuté prevazuji kyselé nebo slané (Lenkova, 2001).

Zastanci makrobiotického stravovani nekonzumuji cukr, sul, kavu, ¢aj nebo
alkohol. Odmitaji také klasické 1éCeni a drogy. Vse je zdivodinovano filozoficky. Véfi,
ze pomoci tohoto stravovani Ize dosahnout rovnovahy vnitini 1 vnéjsi energie. Diky tomu

zdolaji vSechna onemocnéni (Hett, 2011).

Systém makrobiotik zalozil japonsky profesor orientalni mediciny George
Ohsawa. Ten vychdazel z tradic v Japonsku, japonského zivotniho stylu a ze svych
zkuSenosti (Heft, 1995). V 50. letech 20. stoleti se makrobiotika §ifila smérem na zéapad,
predevsim diky jednomu z nejlepSich zaka samotného zakladatele makrobiotik Michio

Kushimu (Lenkova, 2001).

Makrobiotika maji fadu nadsencu, ale také velkou fadu odpurct, ktefi hlasaji, ze
svou omezenosti makrobiotika mohou fadé lidi, pfedevSim détem pfivodit zdravotni
potize (Alther, 2010). Omezenost spociva v jednostrannosti vyzivy, ktera neodpovida
vyzivovym potiebam cloveéka. Lidsky organismus je pfizpisoben na pfijimani Sirokého

spektra potravin — masitych i rostlinnych a tuto variabilitu (Rucki, 2008).
2.2.6 Fototerapie

Lécba svétlem je davnou lécebnou metodou, ale az pfi bliz§im poznani vinovych
délek, jednotlivych frakci a reakce zivé tkan€, lze hovofit o novodobé fototerapii.
Moderni vyzkumy svétla a jeho vlivu na zivou tkan byly velmi piekvapivé. Vyzkumnici
zjistili, ze viditelné svétlo nema zadny viditelny efekt na zivou tkan. Reakce byla

pozorovana pouze v piipad€ zachyceni paprski n€jakym barvivem. Typickym piikladem
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je zachyceni zeleného barviva v burikach rostlin. U paprski ultrafialového a

infraCerveného zafeni Ize jiz néjaky vliv na zivou tkarn spatfovat (Hett, 2011).

U ultrafialového zareni zalezi na vinové délce. Zareni UV-B (vinova délka 280 —
315 nm) je velmi podstatné pro tvorbu vitaminu D. Zareni UV-A (vlnova délka 320 — 400
nm), které je vyuzivano v dermatologii, tlumi svédéni, omezuje mnozeni koznich bun¢k,
dile také ma pozitivni vliv na psychiku pacienta. Mechanismus UV-A spociva
v imunosupresi (latky potlacujici funkci imunitniho systému). Lécba pomoci UV zéfeni

je vyuzivana pii atopickém ekzému, akné i ekzému celkové (Heft, 2011).

Paprsky infracerveného zatreni maji pii zachyceni buiikami tepelny tcinek, proto
se v mediciné bézne€ vyuziva v ptipadech, kdy je zapottebi ohtati tkané. Po navysSeni
teploty tkané dochazi ke zvyseni prokrveni tkang, je urychlena latkova vyména, a z Casti

tlumi bolesti (Heft, 2011).

Cast fototerapie ma v klasické medicing své misto a opodstatnéni. Pfedevsim se
jedna o vyse zminéné infraCervené a ultrafialové zafeni, ale také se v 1ékarstvi vyskytuji
moderni lasery. V poslednich desitkach let se stale vice objevuji nové varianty 1écby
svétlem, naptiklad barevnym nebo polarizovanym. Tyto metody spadaji Cisté do
alternativni mediciny a nebyly potvrzeny jejich ucinky na zdravi. Jedna se spiSe jen o

placebo efekt (Hett, 2011).

Jednim z mnoha prikladu alternativni 1é¢by svétem je Aura-Soma. Aura-Soma
zastava nazor, ze ve skuteCnosti existuje pouze jedna nemoc, kterd zni: ,, neznalost svého
mista v zZivoté nebo smyslu tohoto Zivota“. To ma za nasledek odpor, stres a psychické
potize. Po probuzeni svétla a barev v sobé samém, lze pochopit vyznam pravého
nedostatku zdravi (Dalichow and Booth, 1997). Zakladni princip této 1é¢by spociva
v mazani dvou nemisicich se barevnych tekutin na télo. Jeden roztok je vodovy a druhy
olejovy. Pred natfenim na télo si Clovék za dozoru vyskoleného terapeuta provede

,barevny test, v ném se zobrazi jeho nejvétsi neduhy (Sisyfos, 2008).
2.2.7 Fytoterapie

Pro fytoterapii existuje vice synonymnich pojmenovani, naptiklad bylinkarstvi
nebo herbalismus. Zdkladem 1éCby je pouziti rostlin, které je soucasti i védecké mediciny.

Z rostlin jsou poté vyrabény nejraznéjsi pripravky (Caje, tinktury, masti nebo extrakty)

23



(Hett, 2011). Lécba bylinami je pokladana za nejpouzivanéjsi lé¢ebnou metodu na svéte,

coz vyplyva i z vyzkumu Svétové zdravotnické organizace (Lenkova, 2001).
Vyplyv y

Hertt (2011) spatiuje rozdil 1 v pojmu fytoterapie a bylinkatstvi. Ve fytoterapii jsou
vyuzivany predevSim tovarné vyrabéné smeésné extrakty z rostlin, nazyvané jako
fytofarmaka. Ty jsou prodavany jako roztok nebo tablety a vyuzivaji je i 1ékafi. I s nimi
jsou spojovany problémy, hlavnim z nich je pouzivani odliSnych postupt. Do tovarné
zpracovavanych extraktt se bézné pridavaji latky navic (alkohol, voda, ...), dale se
upravuji a zpracovavaji. U definitivniho vyrobku se tedy muze liSit jeho sloZeni

v porovndni s pouhym odvarem.

Bylinkarstvi zasahuje vice do alternativni sféry. Je provadéno lécCiteli a patii
ke starym metodam 1éCby, protoze rostliny jsou velmi bohaté na nejriznéjsi latky. Tyto
latky mohou mit pozitivni, ale 1 negativni vliv na lidsky organismus. Je stanoven piesny
seznam rostlin, které mohou byt v bylinkafstvi vyuzivany. U nas tento seznam stanovuje

Statni ustav pro kontrolu léciv (Heft, 2011).

Rucki (2008) popsal 1 negativni stranky 1écby bylinami. Problémy spattuje
v obsahu jedovatych latek v nékterych rostlinach, jednéa se zejména o toxicitu nékterych
bylin, o alkaloidy, rostlinné kyseliny nebo alergické ucinky urcitych bylin. Dal§im
problémem muze byt neznalost 1éCitele presné diagnozy pacienta. Mnozi lidé také mohou

preceniovat moznosti bylin a vyhybat se medikamentdzni 1écbé.
2.2.8 Homeopatie

Zakladatelem homeopatie byl némecky l1ékat Samuel Christian Hahnemann, ktery
priSel na prelomu 18. a 19. stoleti s léCebnym systémem vychdzejici ze zdsady ,,Similia
similibum curantur, jinymi slovy ,podobné se 1é¢i podobnym*, coz si zakladd na
principu léCeni nemoci stejnymi prostiedky, které ji zplsobily (Janca, 1990). Dalsim
objevem Hahnemanna byla u€innost v opakovaném fedéni latek, a také zvySeni ucinnosti

pfi urCitém zpusobu protiepani (Albright, 1998).

Vyhodu v homeopatické 1écbé Knoblochova (2018) vidi pfi spravné vybranych
homeopatickych 1écich, které vyvolaji 1éCebnou reakci a ne pouze ztratu symptomda.
V pripadé dodrzeni vSech zdsad homeopatie nedochdzi k vedlejsim ucinkim. U

homeopatickych 1ékti nedochazi pii podani ani k zavislostem nebo abstinen¢nim
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pfiznakiim pfi vysazeni. Zasady homeopatie jsou detailn€¢ popsany ve tzv. ,slabikafi

homeopatie MATERIA MEDICA HOMEOPATHICA (Ryc, 1994).

Rizika spojend s homeopatif sestavil ve své knize Jiti HERT (1997). Upozoriiuje
na fakt, ze ucinnost homeopatickych 1éka v klinickych pokusech nebyly presveédcivé
prokdzany. Lécebné uspéchy lze vysvétlit podle Hefta (1997) placebo efektem a zapojeni
ptirozenych obrannych sil ¢lovéka. Homeopatické Iéky nejsou oficidlnimi 1éCivy, proto

jsou v jednotlivych zemich registrovdna bez prukazu o jejich aéinnosti.
2.2.9 Joga

Jéga neni pouhd metoda, jednd o cestu. Cestu duchovni, citovou, myslenkovou i
télesnou. Joga mize byt souborem té€lesnych cviki, stejné€ jako nastrojem pro ziskani a
udrzeni zivotni energie, sily i vitality (Barova a Stuchlik, 2007). Joga predstavuje jeden
z Sesti zakladnich smért filozofie pochazejici z Indie. Termin jéga se poprvé objevil
v indickém sanskrtu, termin mél predstavovat vazbu i spojeni (Mazdnek, 2014). Podle

Lenkové (2001) se joga fadi mezi nejstarsi postupy alternativni mediciny.

Cilem jogy by m¢l byt sansary (stav) mysli i pozndni, ze se jogin Gspé$né vyprosti
z vécného stridani rozeni a umirani. Navozeni sansary by mély napomahat nejriznéjsi
postupy, specialni cviceni 1 jedinecné jogové asany (pozice). Podminka dosazeni sansary
je naprosta harmonie téla, mysli a ducha. Timto navozenim harmonie by se mélo projevit
1 zlepSeni télesného stavu jogina, proto se joga fadi mezi alternativni medicinské postupy

(Lenkova, 2001).

Joga scita pét zakladnich systémi, podle ktery se nejvice rozviji vzdy jen jedna
cesta. Prvnim systémem je Gnama joga, kterd nejvice rozviji duchovni stranku. Druhd se
zabyva emocCni strankou jogina a nese nazev Bhakti joga. Dal§im systémem je Raja joga
rozvijejici stranku mysSleni. Karma joga se zaméfuje na stranku spolecenské
odpovédnosti a poslednim systémem je Hatha joga zabyvajici se télesnou strankou

(Albright, 1998).

Nejvétsi oblibu si ziskala posledni zminovana Hatha joga, kterd je se zamétuje na
ovladnuti vlastniho téla, lepsi zdravéjsi drzeni téla a spravné dychani. Hlavni ndplni je
zaujimani specifickych poloh. Hatha joga vede joginy také ke spravné zivotospraveé a

vyzivé (Heit, 2011).
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Joga muze byt napomocna lidem trpicim napétim, dlouhodobgjsi cvi¢ebné
techniky umoziiuji vétsi koncentraci a uvédomeéni si sama sebe (Heft, 2011). Je vhodnd
pro zeny v téhotenstvi, kdy se prokazalo, ze snizuje rizika predCasného porodu a
umoziuje optimalné;jsi vahu novorozence. Studie nesplnily kritéria védeckych klinickych
studii. (Alther, 2010). Dale je také vyuzivana pii bolestech hlavy nebo zad (Pietroni,

1996). Heit (2011) upozoriiuje na to, Ze cvi€eni neni vhodné pro kazdého jedince.
2.2.10 Gua-Sha

Gua-Sha se fadi k masaznim technikdm tradi¢ni Cinské mediciny, které maji
dlouholetou tradici, provadi se pomoci nefritované desticky. Gua-Sha je spojeni dvou
slov Gua, které znamena Skrabat a sha znacici vysev. Jedna se tedy o ,,vysSkrabnuti“
nemoci z téla. Za pomoci nefritové desticky je t€lo na urcitych mistech poskrabano,
nasledné se po rizn€ dlouhé dob€ objevi vysev, ktery mize pretrvavat kratce, ale i nékolik
dni. Gua-Sha vypuzuje stagnujici krev spole¢né s odpadnimi latkami z kapilar do tkéni,
podkozi nebo mezi buiky. Z téchto mist jsou skodlivé latky odvadény pryc z téla, coz ma
za nasledek lepSi soustavu kapilar a lepsi stav bunék (1. Skola tradicni Cinské

mediciny.cz).

Masaze Gua-Sha mohou byt vyuzivany jako ozdravny prostiedek, protoze ozivuji
krev. Dale mize byt vyuzivana pii diagnostice, jelikoz ukazuje na stav krve a jeji
cirkulaci. Poslednim nejvyuzivangj$im prostifedkem Gua-Shi je kosmeticky pramysl. Zde
slouzi predevs§im k tonizaci pleti a svalstva obliceje, zajiStuje lepSi prokrveni obliceje i

vitalitu pleti.

Oblicejova Gua-Sha je soucasti relaxace, provadi se dvéma nefritovymi
destickami, které maji specificky tvar pro oblicej. Dochdzi k prohrati oblieje, sjednoceni
barvy pleti. Kontraindikace jsou spojovdny s tvoficimi se zanéty, ob¢asnymi horeckami

nebo tvorby akné (1. Skola tradi¢ni ¢inské mediciny.cz).

Klasicka télova Gua-Sha neni vhodnd v obdobi téhotenstvi a menstruace, takeé pfii
akutnich poranénich kiize, nebo kdyz ¢lovek pouziva léky na fedéni krve (1. Skola tradi¢ni

¢inské mediciny.cz).
2.3. Rizika alternativni mediciny

U jednotlivych metod alternativni mediciny byly jiz rizika napsana, ale jesté je

nutno hlavni rizika spojend s alternativni medicinou shrnout.
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Alternativni medicina je symbolem prava volby, kdy si pacient mize sam

svobodné zvolit 1ékare, terapeuta, zafizeni i metody 1écby (Ktizova, 2015).

Nejveétsi riziko je spatfovano v oddani se pacienta do rukou léCitelt, kterym
bezmezn¢ veéri. Lécitelé vSak mohou podavat mylné informace neodpovidajici
skuteCnostem. V nékterych ptipadech muze byt pacient poskozen samotnou metodou
alternativni mediciny, respektive jejim neodpornym provedenim, protoze nékteré metody
alternativni mediciny jsou invazivni, pfimo zasahujici do téla. Velmi nebezpe¢né mohou
byt 1 neuvazené rady lécitela. Lécitel se v nékterych piipadech dokonce dostava do
rozporu s doporuCenimi védecké mediciny a kvalifikovanych lékaii. Proto muze
dochdzet k dalSimu velkému riziku, kterym je zanedbani vcasné 1écby. Mnohdy 1écitel
neni schopen presné a jasné stanovit vhodny postup a 1é¢bu, protoze mu chybi
odpovidajici znalosti, zkuSenosti a predev§im vzdélani. Za ucelem vydélku se stava, ze
lécitelé svym pacientim diagnostikuji nemoc, kterou nemaji, tim je pro léCitelé
jednodussi jejich uzdraveni, za které si uCtuji nemalé penézni ohodnoceni. Dusledkem
jednostranné a prehnané divéry v 1éCitelé alternativni mediciny miize vyustit i v iplnou

ztratu daveéry ve védeckou medicinu a jeji postupy (Hett, 1995).

Cesti 1ékaii nezastavaji jednotny postoj vi&i alternativni medicing. Nazory jsou
velmi riznorodé. Od samotného provozovani, podporu a sympatii, pfes opatrnou
toleranci nebo neutralitu, az po odpor k alternativni mediciné. K toleranci a sympatii
tihnou spise 1ékari z praxe, nesouhlasny postoj zastdvaji naopak teoretikové a védecti

pracovnici v medicing (Kfizova, 2015).

Samotnd problematika alternativni mediciny neni v ¢eském pravnim fadu
uspokojiveé urena a feSena, proto disledkem muze byt realna hrozba pravniho nebezpeci

pfi poskytovani sluzeb alternativni mediciny (Telec, 2020).

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky dokonce ziidilo specialni e-mailovou
schranku, kde mohou lidé posilat své stiznosti a vykonavatele alternativni mediciny.
Hlavnim tkolem této schranky je tvorba zakladnich pfedstav o problematice, ktera se

tyka léiteld alternativni mediciny (Sedo, 2015).
2.4. Placebo efekt

S placebo efektem tzce souvisi samotné placebo, coz ztotoziuje inertni latku ve

farmakologii, kterd nema vlastni G¢inek, nevyvolava zadnou pravou reakci organismu.
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Slovo placebo pochézejici z latiny v prekladu znamena ,,budu se libit“ (Psychosom.cz,
2016). Dnes je slovo placebo vnimano mnohem S§ifeji nez pred lety. Prvni se tento termin
objevil v modlitbé. Poté se jim oznacovala pilulka poddvdna pacientovi pro jeho lepsi
pocit a tlevu. Pilulka vSak neobsahovala nic jiného nez cukr nebo $krob. Nyni se nejednd
pouze o podani tabletky, ale sviij efekt ma i1 urcity vzhled, jednani, chovani, prostiedi a

situace. To vSe ma velky vliv na proces 1é€by u pacienta (Hett, 2011).

U placeba jsou pozorovany terapeutické prinosy spojené s uCinky, ale neméni
patofyziologii nemoci. Psychosocidlni faktory, které podporuji terapeutickou stranku
placebo efektu, maji potencial zpusobit i nepfiznivé disledky. Ty jsou nazyvany jako

nocebo efekty (Kaptchuk a Miller, 2015).

Samotny placebo efekt je pozitivni na subjektivité postavené vnimani zdravotniho
stavu, které se podle pacienta zlepSuje, nelze to v§ak prisoudit u€inku Iéku nebo jinému
zdravotnimu prostiedku, pouze pacientové vlastni sugesci (Hett, 2011). Placebo efekt ma
omezeny ucinek, kazdy pacient ma na ngj individualni reakci. Zaroven se také ucinek u

jednotlivych pacienttl neda predpovedét, stejné jako trvani ucinku (Kukumberg, 2012).

Placebo je Casto povazovano za nedustojné a nelegitimni, zaroven také za
neveédecké a spojené se zaujatosti a predsudky, jelikoz tento postoj je v rozporu s hlavnim
cilem védecké mediciny. Cilem je 1éCit, coz znamend kontrolu nad nemoci, dlevu od
symptomu nebo poskytovani utéchy. V ptipadech, kdy neni k dispozici zadny 1€k, coz je
v n¢kterych bodech nevyhnutelny jev, kone¢nym poslanim mediciny je zmirnit zbyte¢né

utrpeni (Kaptchuk a Miller, 2015)
2.5. Alternativni medicina a moznosti vzdélavani

V Ceské republice neni alternativni medicina zakomponovdna na osnov
zdkladnich, stfednich ani vysokych skol. Neni ukotvena v Radmcovém vzdélavacim
programu a ani ve Skolnich vzd&lavacich programech. Heit jiz v roce 1995 hlasal, Ze
zdkladni informace o metodach, moznostech, ale pfedevS§im o rizicich alternativni
mediciny by mély byt predavany ve skolach pfi prub&hu povinné Skolni dochazky,
napiiklad v pfedmétu , Zdravovéda®“. Dnes mame ve Skolach Sir§i moznosti zasazeni
alternativni mediciny do vyuky. Tteba do pfedmét vybizejici jiz svym nazvem ,,Vychova
ke zdravi“, dale je moznost zakomponovani do biologie, pfirodopisu nebo spoleCenskych

veéd.

28


http://Psychosom.cz

Co se tyCe samotného vzdelavani pro moznost vykonavani alternativni mediciny,
tak v Ceské republice nelze vtomto alternativnim oboru ziskat vysokoskolsky titul.
Vzdélavani v této oblasti mize probihat pouze formou seminafi, kurzi nebo prednasek.
Vzdélavani dokonce poskytuji statem fizené instituce, predevsim vSak moznost

vzdélavani je v soukromych sférach.

Institut postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi md v nabidce programy
akupunktura a tradi¢ni medicina, které jsou pfimo zakonceny zkouskou ovéfovani
patficnych znalosti. Nabizené programy jsou pro Iékafe s patficnou odbornou

zpusobilosti (IPZV, 2014).

Dalsi instituci poskytujici moznost vzdélavani v alternativni medicing je
spoleCnost Advana, jedna se o mezinarodni centrum vzdélavani v alternativni medicing.
Soucasti vyuky nejsou pouze Cesti odbornici, ale i odbornici ze zahrani¢i. Tento typ
vzdélavani je urcen, jak pro odbornou €ast verejnosti, tak i pro laickou ¢ast. Po uspéSném

absolvovani studia alternativni mediciny je udélen certifikdt (ADVANA.cz).

Institut alternativni mediciny sidlici v Olomouci nabizi studium alternativni
mediciny, terapie a regenerace. V nabidce ma také nespocet kurzi, seminaiti a dodatecné
navySeni kvalifikace ¢i samotné studium alternativni mediciny v ramci celozivotniho
vzdélavani. Po absolvovani jedné z nabizenych variant je vystaven certifikdt o
absolvovani zavéretné zkousky v daném oboru. Skola vystupuje v soukromém sektoru

(Institut celostni mediciny.cz)

2.6. Alternativni medicina a obor vychova ke zdravi

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi si zakladd na vyvazenosti propojovani
ziskanych poznatki a osvojenych socialnich dovednosti. U zaka jsou postupné
formulovany pevné postoje k ziskavani, uchovavani a ochrané zdravi nejen svého, ale i
druhych. Zaroven se predpoklada u tohoto oboru vyuzivani mezipfedmétovych vazeb.
Zdravi je totiz pfirozenou soucasti kazdodenniho zivota, stejné jako zivota Skolniho.
V mnohych Skolnich vzdélavacich programech je nazev Vychova ke zdravi nahrazovana
pojmenovanim Rodinnd vychova, coz je pro dne$ni dobu nevyhovujici (Vychova ke
zdravi v uebnich osnovach SVP, 2004). Hlavnimi obecné stanovenymi cili pro obor

Vychova ke zdravi jsou:
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e Formovani pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi,
e utvafeni pozitivnich mezilidskych vztaht,
e utvareni odpovédného chovani,

e osvojeni socidlnich dovednosti.

Ramcovy vzdé€lavaci program pro gymnazia u oboru Vychovy ke zdravi ma

nasledujici vzdélavaci obsah:

e Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi,

vztahy mezi lidmi a formy souziti,

e zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe,

rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence,

ochrana cloveéka za mimoradnych udalosti.

Mozné zakomponovani tématu alternativni mediciny do obsahu zdravého

zpusobu zivota a péce o zdravi.

Ramcovy vzdélavaci program utvaii obecné zavazny ramec pro utvoieni z n¢j
vyplyvajiciho Skolniho vzdélavaciho programu. Ramcové vzdelavaci programy jsou
rozvrstveny podle oborti vzdélavani. A nafizeni tvorby ramcovych vzdélavacich

programu stanovuje zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys§im

odborném a jiném vzdélavani (RVP, 2020).

V ramcovém vzdélavacim programu pro zdravotni lycea u oboru Vzdelavani pro
zdravi, Ize téma alternativni mediciny zahrnout do uciva péce o zdravi, kde je hlavnim
tématem samotné zdravi. Oblast zaky vede k péci o zdravi své i1 ostatnich. Na stfednich
Skolach se zdravotnickym zaméfenim muze byt také alternativni medicina soucasti
oblasti Zaklada pro poskytovani oSetfovatelské péce, konkrétné v ucivu Podpora zdravi
a prevence nemoci. Dale se téma alternativni mediciny mize objevit v Klinické
propedeutice, kterd obsahuje ucivo uskutecCriovani standardnich lécebnych metod

(konzervativni, ale 1 dopliikové metody) (RVP -78 — Lycea.cz, 2020).

Ramcovy vzdélavaci program pro piirodovédna lycea v oboru Vzdelavani pro
zdravi klade daraz na podporu zdravého zpusobu zivota a odpovédnosti za své zdravi.
Opét by se téma alternativni mediciny mohlo objevit v ucivu péce o zdravi. Stejné pojeti
obsahu md 1 ramcovy vzdélavaci program pro technicka lycea (RVP -78 — Lycea.cz,

2020).
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Skolni vzd&lavaci programy jsou naslednd tvofeny na zakladé ramcovych
vzdélavacich programi. Jednotlivé programy a pravidla si poté skoly dovytvareji samy.
Vzdy skolni vzdé€lavaci programy musi byt v souladu sramcovym vzdélavacim
programem pro dany obor vzdélavani. Pro jednotlivé Skolni vzdélavaci programy plati,
ze jsou vydavany feditelem Skoly nebo Skolskym zafizenim. Je zvefejnén na pristupném
misté¢ ve Skole nebo Skolském zafizeni. Zaroven je po celou dobu volné pfistupny
komukoli. Dana osoba do néj miiZze nahlédnout, ale také si potizovat opisy a vypisy (RVP,

2020)
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3. METODIKA PRACE

V této casti diplomové prace je podan popis zpracovani, vysledné stanovy a
celkové shrnuti problematiky vyzkumu. Vyzkumné Setfeni navazuje na teoretickou cast

diplomové prace popsané vyse.

K ziskani potiebnych a dat do praktické casti diplomové prace byl vyuzit
kvantitativni vyzkum, kde byla pouzita jedna z jeho nejCastéSich metod, a to
nestandardizovany dotaznik. Dotaznik byl sestaven v Microsoft Word, nasledné vytistén
a osobné¢ dorucen na jednotlivé stfedni Skoly. Dotaznik se sklada z 22 otazek. Konkrétné
obsahuje 16 uzavienych otazek 2 polouzaviené a 4 oteviené otazky. Kazdy dotaznik také
obsahoval tvod, ve kterém bylo predstaveni mé osoby, ucel dotaznikového Setfeni, zadost
a prosba o vyplnéni. Posledni ¢ast Gvodniho slova obsahovala ubezpeceni zakli o

anonymit€ a publikaci vysledkl pouze pro védecké tcely.

Dotaznikové Setfeni probihalo celkem na Sesti stfednich Skolach na Opavsku.
Jednalo se o dv€é gymnazia, dvé stfedni zdravotnické Skoly a dvé Skoly s technickym

zaméfenim.
3.1. Organizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v kvétnu roku 2022. Volba tisténé verze dotazniku
spocivala v jeho ¢asové , nenaroCnosti“ (za kratké casové udobi byl ziskan velké pocet

respondenttl), efektivité a garanci vysokého poctu respondentd.

Celkem bylo osloveno 6 stfednich §kol na Opavsku. Skoly prvné byly
kontaktovany prostfednictvi telefonické nebo e-mailové korespondence. Po domluvé
nasledovala osobni navstéva Skol s vyti§ténymi dotazniky. V nekterych pfipadech jsem
dotazniky osobné rozdala studentiim v hodindch a ihned si je vysbirala s podékovani zpét.
V ostatnich pfipadech jsem dotazniky piedala vyucujicim a ti je nasledné rozdali zakim

v hodinach sami. Dotazniky jsme si poté jen s podékovanim vyzvedla.

Po shromazdéni veskerych dat v papirové podobé bylo vse prevedeno do podoby
elektronické. Konkrétné do Microsoft Excel. A nasledné zpracovavany do grafi a

tabulek.
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3.2. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl specifikovan na zaky 3. ro¢niku vybranych stfednich Skol
na Opavsku. Jak jiz bylo zminéno, jednalo se o zaky gymnazii, stfednich zdravotnickych
kol a stfednich Skol stechnickym zamétfenim. Prvni Skolou, na které byl vyzkum
proveden byla Stfedni §kola technicka v Opavé, ktera se specializuje na technické ucebni
obory elektrikaf, nastrojar, obrabéc¢ kovu, strojni technik nebo technické lyceum. Obory
jsou dvouleté, trileté 1 Ctyfleté. Ucebni obory jsou zakonCeny vyucnim listem nebo
maturitni zkouSkou. (Stfedni Skola technickd, Opava.cz) Celkem se do dotaznikového
Setfeni zapojilo ztéto Skoly 38 respondenti z uCebniho oboru technického lycea.
Masarykova stfedni Skola zemeéde€lska a Vys§i odborna Skola, Opava nabizi svym
studentim ucebni obory zemédélec, zahradnik, agropodnikani, ekologie a Zivotni
prostfedi a ptirodovédné lyceum. (Masarykova stiedni Skola zemédé€lska a Vyssi odborna
Skola Opava.cz) Dotaznikové Setfeni této diplomové prace oslovilo celkem 59 zakt
ucebniho oboru pfirodovédného lycea. Ptirodovédné zamérené Mendelovo gymnazium
v Opavé ma vnabidce pro své uchazeCe obory Ctyfletého a osmiletého studia
zakonceného maturitni zkouskou. (Mendelovo gymndzium, Opava.cz) Z této Skoly se
zapojilo celkem 78 zaka z Ctyfletého studijniho oboru. Druhé humanitné zalozené
Slezské gymnazium v Opavée otevira pouze ucebni obor Ctyfletého studia zakon¢eného
maturitni zkouskou. (Slezské gymnazium, Opava.cz) Zde se do vyzkumu zapojilo 60
zaka. Stredni zdravotnicka Skola Opava kazdorocné otevira ucebni obory prakticka
sestra, oSetfovatelstvi, a zdravotnické lyceum. (Stfedni zdravotnicka $kola, Opava.cz)
Vyzkum byl opét proveden na zdravotnickém lyceu, kde anonymni dotaznik vyplnilo 59
zaka. Posledni skolou zainteresovanou do dotaznikového Setfeni byla Stiedn{
pedagogicka a Stfedni zdravotnicka Skola v Krnové. (Stfedni pedagogicka a Stfedni
zdravotnicka Skola, Krnov.cz) Osloveni byly zaci z oboru zdravotnického lycea, ktery
sCita celkem 28 respondentt zapojenych do sbéru dat Vyzkumného Setfeni se zic¢astnila

ob¢ pohlavi. Celkem bylo sesbirano 323 dotaznikd. Dotazniky byly zcela anonymni.
3.3. Zpracovana dat

Potrebna data byla nasledné zpracovana do tabulek v programu Microsoft Excel,
ktery je pro tento zpisob zpracovani velmi vhodny a snadny. Vysledné hodnoty poté byly
prevedeny do prehlednych tabulek a grafi. V praktické ¢asti diplomové prace jsou znovu

jednotlivé otazky napsany a dale okomentovany. Nasledné jsou k nim pfilozeny patfi¢né
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tabulky a grafy. Ke kazdé otazce jsou také prilozeny nabizené moznosti odpovédi.

V tabulkach je znazornéna absolutni 1 relativni cetnost.

3.4. Vyzkumné hypotézy

Pro tuto diplomovou praci byly kromé hlavni a dil¢ich cili stanoveny také 3
vyzkumné hypotézy, které byly definovany na zéklad¢ pfedchozich ziskanych informaci

a poznatk.

H; Zaci stfednich zdravotnickych Skol a gymnazii maji vice znalosti o alternativni

medicing nez zéci sttednich Skol s technickym zaméfenim.

H> Zaci stfednich zdravotnickych skol a gymnézii maji vice osobnich zkuSenosti

s metodami alternativni mediciny nez zaci stfednich §kol s technickym zaméfenim.

Hs Zaci stfednich zdravotnickych skol a gymnazii se vice setkali s terminem alternativni

medicina ve vyu€ovani nez zaci stiednich §kol s technickym zamétenim.
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4. VYSLEDKY VYZKUMU
4.1. Vysledky dotaznikového Setreni

Otazka ¢.1 Jakou Skolu navStévujete?

Cilem otazky bylo rozliSeni jednotlivych zaku podle typu vzdé€lavani. Na
gymnazia, stfednich zdravotnické Skoly a Skoly s technickym zaméfenim. Otazka byla

oteviend, kde zaci méli moznost napsat piesny nazev skoly, kterou navstévuji.

Tabulkové znazornéni predstavuje zastoupeni zakt jednotlivych stiednich skol.

Tabulka 1

Skoly A?solutni Rvelativni

cetnost cetnost

Mendelovo gymnazium v Opaveé 78 24,15 %

Slezské gymnazium Opava 60 18,58 %

Stredni Skola technicka, Opava 38 11,76 %

Masarykova stfedni Skola zemédélska a Vyssi odborna skola, Opava 59 18,27 %
Stredni zdravotnicka Skola Opava 60 18,58 %

Stredni pedagogicka Skola a Stfedni zdravotnicka Skola Krnov 28 8,67 %

Celkem 323 100 %

Otazka ¢.2 Jaké je VaSe pohlavi?

Cilem otazky bylo zjistit zastoupeni muzské Casti a zenské Casti respondentu.

Otazka byla uzaviena a respondenti mohli volit mezi dvéma moznymi odpovéd'mi:

e MUZ
e ZENA

Podle tabulkového znazornéni se vyzkumu ucastnilo 139 muzd a 184 Zen.

V procentualni zastoupeni bylo tedy 43 % muzi a 57 % zen.
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Tabulka 2

Pohlavi Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost
Muz 139 43,03 %
Zena 184 56,97 %

Celkem 323 100,00 %

Otazka ¢.3 Znate pojem alternativni medicina?

Cilem této otazky bylo zjisténi, zda respondenti znaji pojem alternativni medicina.

Otazka byla uzaviena a respondenti méli moznost vybéru ze 4 odpoveédi:

e ANO

e SPIiSE ANO
e NE

e SPISENE

Podle grafického a tabulkového znazornéni je patrné, Ze nejvétsi zastoupeni méla
odpovéd’ ,,SPISE ANO“, a to u 131 (41 %) dotazovanych. Druhou nejéast&jsi odpovédi
bylo ,,ANO%, celkem u 114 (35 %) dotazovanych. Poté nasledovala odpovéd ,,SPISE

NE*, kterou zaskrtlo 48 (15 %) dotazovanych. Nejmensi zastoupeni mela odpoved , NE®,

kterou zaznacilo pouze 29 (9 %) respondentd.

Tabulka 3
Znalost Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
ano 114 35,25 %
spise ano 131 40,56 %
ne 29 8,98 %
spise ne 48 14,86 %
Celkem 323 100,00 %
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Otazka ¢.4 Jak hodnotite své znalosti v oblasti alternativni mediciny?

Cilem otazky bylo zjistit, subjektivni hodnoceni znalosti respondentti v oblasti
alternativni mediciny. Respondenti hodnotili své znalosti o alternativni medicin€ pomoci
skaly 1-5. Skala méla vzestupny charakter, tedy moznosti 1 znagila minimalni znalosti a

moznost 5 znacila velmi dobré znalosti v oblasti alternativni mediciny.

Tabulka znaci, ze nejCastéjsi zaskrtnutou odpoveédi byla moznost ,,2 a to celkem
u 101 (31 %) respondentt. Pouze o jedno zaskrtnuti méné méla odpoveéd’ 3%, tedy celkem
tuto moznost zaznacilo 100 (31 %) respondentt. Poté nasledovala odpovéd ,,1“, kterou
zaznamenalo 93 (29 %) respondenti. Odpovéd ,4“ si vybralo celkem 25 (8 %)

dotazovanych. Nejmén¢ baly naznacovana odpovéd ,,5%, ato pouze 4 (1 %) respondenty.

Tabulka 4
Hodnoceni Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
1 93 28,79 %
2 101 31,27 %
3 100 30,96 %
4 25 7,74 %
5 4 1,24 %
Celkem 323 100 %
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Otazka ¢.5 Jaké byste vybrali nejvhodnéjSi synonymum k pojmu alternativni

medicina?

Cilem otazky bylo zjistit, jaké je podle respondentd nejvhodnéjsi synonymum
k pojmu alternativni medicina. Specifikum této otazky bylo, ze vSechny odpovédi byly
spravné. Zde §lo o porovnani minéni respondentti na zakladé typu Skoly, kterou

navstévuji. Otazka byla uzaviena a obsahovala tyto odpovédi:

e nekonvencni medicina

e doplikova medicina

e naturdlni medicina

e CAM (Complementary and Alternative Medicine)

e vSechny varianty jsou mozné

Pro zaky Stiedni pedagogické a Stredni zdravotnické skoly v Krnové bylo nejvice
podobné pojmenovani k pojmu alternativni medicina pojem medicina naturdlni a CAM

(Complementary and Alternative Medicine).

Na Stfedni zdravotnické Skole v Opavé byl nejCastéji vybiran respondenty

synonymni termin naturdlni medicina, pro ktery se rozhodla vétSina dotazovanych.

Na Masarykové stfedni Skole zemédélské a Vyssi odborné skole v Opavé zvitézila

odpoved’ ,,vSechny varianty jsou mozné®, a to v prevazné vetsing.

Zaci Stiedni skoly technické v Opavé nejvice zaznamenavali odpovéd ,,CAM®,

ktera méla znatelnou prevahu.

Zaky Slezského gymnazia v Opavé byla ve velké pievaze vybrana odpovéd
,vSechny varianty jsou mozné“. Velmi podobné to bylo i na Mendelové gymnaziu
v Opavé, kde také zvitézila ve velmi znatelné prevaze odpovéd , vSechny varianty jsou

mozné“.

Grafické znazornéni nasledné predstavuje celkové minéni vSech zaka. Celkove
byla nejvice zaznamenavanou odpovédi ,,vSechny varianty jsou mozné® a to celkem u 34
% dotazovanych respondentd. Poté nasledovala odpoveéd , naturalni medicina®, pro
kterou se rozhodlo 25 % dotazovanych. Velmi podobné na tom byly odpovéedi ,,CAM*
(17 % tazateld) a ,,nekonvencni medicina (16 % dotazovanych), kde byl rozdil pouhé

jedno procento.
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Tabulka 5

Terminy

Nekonvenc¢ni
medicina

Dopliikova
medicina

Naturalni
medicina

CAM

Vsechny varianty
jsou mozné

Cetnosti

Absolutni

Relativni

Absolutni

Relativni

Absolutni

Relativni

Absolutni

Relativni

Absolutni

Relativni

Mendelovo
gymnazium v
Opavé

17

31,48 %

3

10,71 %

15

17,44 %

9

16,07 %

36

31,58 %

Slezské
gymnazium
Opava

12

22,22 %

0 %

14

16,28 %

11

19,64 %

24

21,05 %

Stredni Skola
technicka,
Opava

10

18,52 %

3,57 %

8,14 %

17

30,36 %

5,26 %

Masarykova
stiedni Skola
zemeédélska a
Vyssi
odborna
skola, Opava

9,26 %

13

46,43 %

15

17,44 %

10,71 %

27

23,68 %

Stiredni
zdravotnicka
skola Opava

10

18,52 %

14,29 %

27

31,40 %

8,93 %

14

12,28 %

Stredni
pedagogicka
Skola a
Stredni
zdravotnicka
Skola Krnov

0,00 %

25,00 %

9,30 %

14,29 %

6,14 %



Otazka ¢.6 Ktera z nabizenych moznosti podle Vas vystihuje pojem alternativni

medicina?

Cilem této otazky bylo zjistit u respondentt, ktera moznost podle nich nejlépe
vystihuje pojem alternativni medicina. Jednalo se o uzavienou otazku, ale 1 zde byly
vSechny odpovédi spravné. Opét v této otazce Slo o porovnani minéni respondenti na

zakladé typu Skoly, kterou navstévuji. Respondenti méli na vybér z téchto moznosti:

e poskytovani nekonven¢nich lé¢ebnych sluzeb

e soubor diagnostickych a terapeutickych postupt

e zdravotni péce, ktera lezi mimo hlavni proud konven¢ni mediciny

e oblast 1écebnych prostredki, které zahrnuji vSechny zdravotni systémy,
modality, praxi

e vSechny varianty jsou mozné

Zaci Stredni pedagogické a Stredni zdravotnické Skoly v Krnové dali v pomérné
vétsiné prednost definici ,,zdravotni péce, kterd lezi mimo hlavni proud konvencni

mediciny®.

Zakum Stiedni zdravotnické Skole v Opavé se nejvice zamlouvalo definovani
alternativni mediciny opét jako ,,zdravotni péce, ktera lezi mimo hlavni proud konvencni

mediciny®.

Stejné pojmenovani vybirali i zaci na Masarykové stfedni Skole zemédélské a
Vyssi odborné skole v Opave, kde by opét zvolili definici alternativni mediciny

,,zdravotni péce, ktera lezi mimo hlavni proud konvencni mediciny®.

Na Stredni Skole technické v Opave se zaci nejCastéji rozhodovali mezi definici
,zdravotni péce, ktera lezi mimo hlavni proud konvencni mediciny“ a , poskytovani

nekonvencnich 1écebnych sluzeb®. Opét ale zvitézila prvni moznost.

Jiné to nebylo ani na Slezském gymndziu v Opavé a na Mendelové gymnaziu
v Opavé. Obé gymnazia také nejCastéji alternativni medicinu definovala jako ,,zdravotni

péce, ktera lezi mimo hlavni proud konvenéni mediciny*.

V celkovém souctu u grafického znazornéni je tedy patrné, ze zaci na sttednich
Skolach na Opavsku nejvice volili definici ,,zdravotni péce, ktera lezi mimo hlavni proud

konvencni mediciny“. Celkem tuto moznost zaskrtlo 47 % dotazovanych respondentd.
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194

Tabulka 6

Terminy

poskytovani
nekonvencnich
lé€ebnych moznosti

soubor
diagnostickych a
terapeutickych
postupu

zdravotni péce, ktera
lezi mimo hlavni
proud konven¢ni
mediciny

oblast 1é¢ebnych
prostredku, které
zahrnuji vS§echny
zdravotni systémy,
modality, praxi

vSechny varianty
jsou mozné

Cetnosti

Absolutni Relativni

Absolutni | Relativni

Absolutni | Relativni

Absolutni | Relativni

Absolutni | Relativni

Mendelovo
gymnazium v
Opavé

26 32,50 %

4 15,38 %

40 25,00 %

0 0,00 %

16 30,19 %

Slezské
gymnazium
Opava

17 21,25 %

2 7,69 %

32 20,00 %

5 20,00 %

8 15,09 %

Stredni Skola
technicka,
Opava

12 15,00 %

1 3,85 %

15 9,38 %

8 32,00 %

5 9,43 %

Masarykova
stiedni S§kola
zemédélska a
Vyssi
odborna

skola, Opava

8 10,00 %

12 46,15 %

27 16,88 %

4 16,00 %

11 20,75 %

Stiredni
zdravotnicka
skola Opava

13 16,25 %

3 11,54 %

28 17,50 %

8 32,00 %

8 15,09 %

Stredni
pedagogicka
Skola a
Stredni
zdravotnicka
Skola Krnov

4 5,00 %

4 15,38 %

18 11,25 %

0 0,00 %

5 9,43 %




Otazka ¢.7 Kde jste se s pojmem alternativni medicina poprvé setkal/a?

Otazka ¢. 7 méla zmapovat, kde se zaci vybranych stfednich §kol na Opavsku
poprvé setkali s pojmem alternativni medicina. Otazka byla polouzaviena, tudiz si
respondenti mohli vybrat celkem z péti uzavienych moznosti, pokud jim ani jedna
z uzavienych moznosti nevyhovovala, méli prostor vyjadfit jinou, pro né¢ vyhovujici

odpoveéd’. Vybér uzavienych moznosti:

e ve skole

e u lékare, zdravotnickém zafizeni

e internet, televize, média

e u rodinnych pfislusnikli, znamych, kamarada

e nikdy jsem se s timto terminem nesetkal/a

Podle grafického znazornéni je patrné, ze zaci vybranych stfednich Skol na Opavsku se
nejcastéji poprvé setkali s terminem alternativni medicina na internetu, v televizi nebo
jinych médiich (56 % dotazovanych), coz je pro tuto dobu typické. Druhou nejpocetnéji
zastoupenou moznosti bylo setkani s pojmem alternativni medicina u rodinnych
prislusnikd, znamych a kamaradu (26 % respondentti). Naopak nejméné se respondenti
s terminem setkali u 1ékare a ve zdravotnickém zatizeni (6 % dotazovanych). Co se tycCe
posledni volné moznosti odpovedi. Nejcastéji bylo uvadéno, ze si respondenti presné
nepamatuji, kde se poprvé s terminem alternativni medicina poprvé setkali, nebo Ze se

poprvé s terminem setkali v tomto dotazniku.

Tabulka 7
Zdroje informaci Absolutni Cetnost Relativni cetnost
ve Skole 44 13,62 %
u lékare, zdravotni zafizeni 20 6,19 %
internet, televize, média 180 55,73 %
u rodrlnn,ych prlslus,m}(u, 34 26,01 %
znamych, kamaradi
nikdy Jsem se s timto 34 10.53 %
terminem nesetkal
jiné 10 3,10 %
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Otazka ¢.8 Vnimate rozdil mezi védeckou a alternativni medicinou?

Ukolem této otazky bylo zjistit, zda respondenti vnimaji rozdil mezi védeckou a

alternativni medicinou. Jednalo se o uzavienou otdzku s t€émito moznostmi vybéru:

e ANO

e SPIiSE ANO
e NE

e SPISENE

Tabulkové znazornéni ukazuje, ze prevazna Cast dotazovanych zaskrtla moznost
_SPISE ANO* (45 % dotazovanych) nebo ,,ANO* (40 % dotazovanych), takze 85 %

respondentt ve vétsi ¢i mensi mife vnima rozdil mezi védeckou a alternativni medicinou.

Tabulka 8
Vnimani rozdilu Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
ano 144 44.58 %
spise ano 130 40,25 %
ne 16 4,95 %
spise ne 33 10,22 %
Celkem 323 100,00 %
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Otazka ¢.9 Znate néjakou metodu alternativni mediciny?

Tato otazka méla za ukol zjistit, zda respondenti vybranych stfednich $kol na
Opavsku znaji néjakou metodu alternativni mediciny. Otazka byla uzaviena a respondenti

mohli vyjadrit svij souhlas ¢i nesouhlas. V podobé vybéru ze dvou odpoveédi:

e ANO
e NE

Prevazujici Cast respondentti vybrala odpovéd ,,ANO*“. Celkem tuto odpovéd
zaznacilo 293 (91 %) dotazovanych. Pouze 29 (9 %) respondentt neznalo zadnou metodu

alternativni mediciny.

Tabulka 9
Znalost metod AM Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 293 90,71 %
Ne 29 8,98 %
Celkem 323 100,00 %

Otazka ¢.10 Zaskrtnéte metodu/y alternativni mediciny, kterou/které znate.

Tato otdzka navazuje na otazku predeslou, jelikoz zjiStuje, které konkrétni
metody alternativni mediciny respondenti znaji. Tato otazka byla opét uzaviena, ale bylo

mozné zaznacit vice odpoveédi. Na vybér méli respondenti:

e Akupunktura

e Akupresura

e Su-Jok

e Homeopatie

e Fototerapie

e Joga

e Fototerapie

e Makrobiotika

e Bachovy Iéky z kvétin
e Gua-Sha

e Neznam zadnou z metod.
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Grafické znazornéni jasn€ znaci, ze dvéma nejznaméjSimi metodami mezi
respondenty byla akupunktura (284 odpovédi) a joga (268 odpovédi). Dalsi znamou
metodou byla homeopatie (162 odpovéedi) a akupresura (121 odpovédi). Mén€ znamymi
metodami uz byly Bachovy 1éky z kvétin (92 odpovédi), fototerapie (72 odpovédi), o
jednu odpovéd méné jesté mela fototerapie (71 odpovédi). Pouze 42 odpoveédi mély
makrobiotika. A nejméné znamou metodou byla Su-Jok (10 odpovédi). Posledni

variantou byla ,,neznam zadnou z metod*, ktera mela celkem 20 odpovédi.

Tabulka 10
Metody Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Akupunktura 284 87,93 %
Akupresura 121 37,46 %
Su-Jok 10 3,10 %
Homeopatie 162 50,15 %
Fytoterapie 71 21,98 %
Joga 268 82,97 %
Fototerapie 72 22,29 %
Makrobiotika 42 13,00 %
Bachovy Iéky z kvétin 92 28,48 %
Gua Sha 69 21,36 %
neznam zadnou z metod 20 6,19 %

Znalost jednotlivych metod alternativni mediciny
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Otazka ¢.11 Jsem schopen/schopna urcit rizika spojena s alternativni medicinou.

Otazka meéla za ukol odhalit, zda respondenti dokazi urcit rizika spojena
s alternativni medicinou. Tato otdzka byla uzaviena a respondenti méli na vybér tyto

varianty odpoveédi:

e ANO

e SPIiSE ANO
e NE

e SPISENE

Tabulkové znazornéni ukazuje, ze 142 (44 %) respondentt viibec nedokaze urc€it
rizika spojend s alternativni medicinou. Pouhych 30 (9 %) respondenti zaznacilo
odpovéd ,,ANO“, tedy pouze 9 % respondenti dokaze jisté urCit rizika spojena

s alternativni medicinou.

Tabulka 11
Rizika AM Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
ano 30 9,00 %
spise ano 86 27,00 %
ne 142 44,00 %
spise ne 65 20,00 %
Celkem 323 100,00 %
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Otazka ¢.12 Jaka jsou podle Vas konkrétni rizika spojena s alternativni medicinou?

Ukolem otazky &islo 12 bylo zmapovat, jakd jsou podle dotazovanych
respondentil nejCastéjSi rizika spojena s alternativni medicinou. Tato otdzka byla

otevrena.

Z grafického zndzornéni vyplyva, Ze nejveétsi rizika spatfuji respondenti
v neucinnosti alternativni mediciny. Druhym nejcastéj§im rizikem bylo zmifiovani, ze
alternativni medicina neni ovéfena klinickymi studiemi. Dal$i popisovanym rizikem byly
vedlejsi ucinky. V otevienych odpovédich Casto respondenti také uvadéli nedostatecnou
kvalifikovanost vykonavajici osoby nebo celkovou nediveéru v 1€Cbé alternativni
medicinou. Cetn& zaznamenavanou odpovédi byl placebo efekt &i u lidi ztrata davéry
v klasickou medicinu a vyuzivani pouze mediciny alternativni, i pfes zna¢n¢ se zhorsujici
stav. Respondenti také poukdzali na riziko spojené s vynalozenim velkych finan¢nich

prostredka.

Rizika spojena s alternativni medicinou
45 42

21

0] -

Graf 8

Otazka ¢.13 Znate pojem placebo?

Cilem otdzky bylo zjistit, zda respondenti znaji pojem placebo. Otdzka byla

uzaviena a respondenti mohli vybirat z téchto odpovedi:

e ANO

e SPIiSE ANO
e NE

e SPISENE
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Z tabulkového znazornéni vyplyva, ze 77 % dotazovanych presné znalo pojem

placebo. Méné jistych uz si bylo 13 % dotazovanych, ktefi zaznagili odpovéd ,,SPISE

ANO“. A pouhych 7 % dotazovanych neznalo pojem placebo viibec.

Tabulka 12
Pojem placebo Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
ano 249 77,00 %
spise ano 42 13,00 %
ne 21 7,00 %
spise ne 11 3,00 %
Celkem 323 100,00 %

Otazka ¢.14 Jakou definici byste pouzili pro placebo?

Tato otazka se také tykala pojmu placebo a méla za kol zjistit, jaka je podle
dotazovanych respondentd nejvhodnéjsi definice pro tento pojem. V této uzaviené otazce
byly vSechny odpovédi spravné. Bylo zde porovnavano minéni respondentd na zakladé

typu skoly, kterou navstévuji. Respondenti se rozhodovali mezi témito variantami:

e léCivy prostiedek, ktery nema vlastni ucinnost, ale pisobi proto, ze mu
pacient veri

e farmakologicky inertni latka, kterd md stejny efekt jako podani
farmakologicky aktivni latky

e |ékova forma, ktera neobsahuje ucinnou latku, je to jen zdanlivy 1€k

o latka, ktera nema farmakologické efekt a je podavana pouze za ucelem
uspokojeni pacienta, ktery predpoklada, ze je to 1€k

e vSechny varianty jsou mozné

Pro zaky Stfedni pedagogické a Stiedni zdravotnické Skoly v Krnové byla

nejpiijatelnéjsi variantou definice placeba ,léCivy prostiedek, ktery nema vlastni

ucinnost, ale pasobi proto, Ze mu pacient veri.

Zakum Stiedni zdravotnické Skole v Opavé se nejvice zamlouvalo definovani
placeba pomoci definice ,,latka, ktera nema farmakologické efekt a je podavana pouze za

ucelem uspokojeni pacienta, ktery predpoklada, ze je to 1ék™.
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Zaci Masarykovy stfedni $koly zemé&d&lské a Vyssi odborné skoly v Opavé se
rozhodovali mezi definicemi ,,1éCivy prostredek, ktery nema vlastni i¢innost, ale ptisobi
proto, ze mu pacient veri“ a , latka, kterda nema farmakologické efekt a je podavana pouze
za ucCelem uspokojeni pacienta, ktery predpoklada, ze je to 1€k™, kde tésné zvitézila

varianta druha.

Na Sttedni Skole technické v Opaveé zvitézila u zaka definice , 1éCivy prostiedek,

ktery nema vlastni uCinnost, ale ptisobi proto, ze mu pacient veri“.

Zaci Slezského gymnazia v Opavé dali tésn& prednost definici ,,1é¢ivy prostiedek,
ktery nema vlastni ucinnost, ale pusobi proto, Ze mu pacient veti pred definici , latka,
ktera nema farmakologické efekt a je podavana pouze za ucelem uspokojeni pacienta,

ktery predpoklada, ze je to 1ék*.

Zaci Mendelova gymnazia v Opavé se nejcastéji rozhodovali pro definovani
placeba formou ,,l1éCivy prostiedek, ktery nema vlastni G¢innost, ale pisobi proto, ze mu

pacient veri®.

V celkovém souctu zaci stiednich kol na Opavsku nejvice preferovali definici
,1éCivy prostiedek, ktery nema vlastni Gi¢innost, ale pasobi proto, Ze mu pacient véii“, jak
je jiz patrné z grafického znazornéni. Celkem se pro tuto moznost rozhodlo 34 %

dotazovanych respondentt.
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Celkem

M |éCivy prostiedek, ktery nema vlastni
prostredek, ale plsobi proto, Ze mu pacient
VEfi

m farmakologicky inertni Iatka, kterd ma stejny
efekt jako podani farmakologicky aktivni latky

m |ékova forma, ktera neobsahuje G¢innou
latku, je to jen zdanlivy lék

w |atka, ktera nemad farmakologicky efekt a je
podavéna pouze za Ucelem uspokojeni
pacienta, ktery piedpoklada, Ze je to lék

M viechny varianty jsou mozné
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Tabulka 13

Terminy

lIéCivy prostredek,
ktery nema vlastni
prostiredek, ale pusobi
proto, ze mu pacient
VEeri

farmakologicky
inertni latka, ktera
ma stejny efekt jako
podani
farmakologicky
aktivni latky

lékova forma, ktera
neobsahuje ucinnou
latku, je to jen
zdanlivy Iék

latka, ktera nema
farmakologicky efekt a
je podavana pouze za
ucelem uspokojeni
pacienta, ktery
predpoklada, ze je to
1k

vSechny varianty
jsou mozné

Cetnosti

Absolutni | Relativni

Absolutni | Relativni

Absolutni | Relativni

Absolutni | Relativni

Absolutni | Relativni

Mendelovo
gymnazium
v Opavé

33 26,19 %

2 15,38 %

17 34,00 %

20 19,23 %

24 29,63 %

Slezské
gymnazium
Opava

24 19,05 %

0 0,00 %

11 22,00 %

22 21,15 %

15 18,52 %

Stredni Skola
technicka,
Opava

16 12,70 %

2 15,38 %

7 14,00 %

12 11,54 %

8 9,88 %

Masarykova
stiedni Skola
zemeédélska a
Vyssi
odborna
skola, Opava

20 15,87 %

3 23,08 %

10 20,00 %

21 20,19 %

12 14,81 %

Stiredni
zdravotnicka
skola Opava

18 14,29 %

3 23,08 %

4 8,00 %

28 26,92 %

13 16,05 %

Stredni
pedagogicka
Skola a
Stredni
zdravotnicka
Skola Krnov

15 11,90 %

3 23,08 %

1 2,00 %

1 0,96 %

9 11,11 %




Otazka &15 Je podle Vas v Ceské republice alternativni medicina pravné

legitimovana?

Otazka cislo 15 zjistovala, jestli je podle respondentti alternativni medicina
v Ceské republice pravng legitimovana &i nikoli. Jednalo se o uzavienou otazku, kde méli

respondenti na vybér pouze ze dvou odpovedi:

e ANO
e NE

V tomto piipad® alternativni medicina v Ceské republice pravné legitimovana
neni, a tedy spravnou variantou je odpoveéd |, NE®, pro kterou se rozhodlo celkem 137 (42
%) respondentl, coz je mensi Cast. Z této otazky tedy vyplyva, ze vyzkumny vzorek neni

dostate¢n¢ informovan o legitimovanosti alternativni mediciny v Ceské republice.

Tabulka 14
Legitimovanost Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 186 57,59 %
Ne 137 42,41 %
Celkem 323 100,00 %

Otazka ¢.16 Kdo podle Vas muze vykonavat metody alternativni mediciny?

Cilem otazky ¢islo 16 bylo zjistit, zda dotazovani respondenti maji povédomi o
tom, kdo muze vykonavat metody alternativni mediciny. Otazka byla uzaviena a

respondenti méli na vybér ze tii variant:

e pouze l¢kar
e pouze lékar a lékarnik

e lékar, léCitel, cviCitel, Saman

Jelikoz alternativni medicina neni soucasti mediciny védecké, neplati pro ni stejna
pravidla, a to predevsim to, ze v€deckou medicinu mize vykovavat pouze osoba
s platnym a patficnym vzdé€lanim v oblasti zdravotnictvi. Alternativni medicinu muaze
vykondvat kdokoli. Spravnou odpovédi v této otdzce tedy bylo ,lékar, léCitel, cvilitel,

Saman®, kterou zaznacilo celkem 275 (85 %) dotazovanych respondentt, coz je prevazna
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cast. Vyplyva tedy, ze vyzkumny vzorek je dostatecné informovan o tom, kdo je opravnén

vykondvat alternativni medicinu.

Tabulka 15
Vykon AM Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Pouze l1ékar 34 10,53 %
Lékar a lékarnik 14 4,33 %
Lékar, l1écitel, cvicitel, Saman 275 85,14 %
Celkem 323 100,00 %

Otazka ¢. 17 Mate s alternativni medicinou osobni zkuSenosti?

Cilem otazky cislo 17 bylo zjistit, zda respondenti maji s alternativni medicinou

osobni zkuSenost. Uzaviena otazka obsahovala pouze vybér ze dvou moznosti:

e ANO
e NE

Tabulkové zndzornéni ukazuje na fakt, ze pouhych 35 % dotazovanych ma

s alternativni medicinou osobni zkuSenost. Nadpolovi¢ni vétSina osobni zkuSenost

s alternativni medicinou nema.

Tabulka 16

Osobni zkuSenost

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Ano 112 34,67 %
Ne 211 65,33 %
Celkem 323 100,00 %

Otazka ¢.18 Uved’te konkrétni metodu/y, se kterou mate zkusenost/i.

Otazka Cislo 18 navazuje na predeSlou otdzku, ktera zkoumala, zda respondenti

maji s alternativni medicinou osobni zkuSenost. Tato oteviena otazka méla za cil zjistit

konkrétni metody alternativni mediciny, se kterymi se respondenti setkali.
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Otazka ¢. 19 Setkali jste se s terminem alternativni medicina ve vyucovani?

Cilem otdzky bylo zjistit, zda se respondenti setkali s terminem alternativni
medicina ve vyuCovani. Tato uzaviena otazka nabizela pouze dvé mozné varianty

odpovedi:

e ANO
e NE

Tabulkové znazornéni odhaluje, ze se 247 (76 %) respondentli nesetkalo
s pojmem alternativni medicina ve vyuCovani. Zbylych 76 (24 %) respondentti

zaznamenalo pojem alternativni medicina ve vyucovani.

Tabulka 17
ZkuSenost z vyuky Absolutni €etnost Relativni Cetnost
Ano 76 23,57 %
Ne 247 76,47 %
Celkem 323 100,00 %
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Otazka ¢. 20 Uvitali byste vétsi pocet informaci ohledné alternativni mediciny ve

vyuce?

Cilem otazky bylo zjiSténi, zda by respondenti uvitali vétsi pocet informaci o
alternativni mediciné pfimo ve vyuce. Opét tato uzaviena otazka poskytovala pouze dvé

varianty odpoveédi:

e ANO
e NE

Celkem 246 (76 %) dotazovanych respondenta by uvitalo vétsi poCet informaci o
alternativni mediciné ve vyuce. Zbylych 77 (24 %) respondent o tuto moznost nejevilo

zajem, jak je patrné z tabulkového znazornéni.

Tabulka 18
Zajem o informovanost Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Ano 246 76,16 %
Ne 77 23,84 %
Celkem 323 100,00 %

Otazka ¢.21 Jakou formou byste chtéli byt informovani o alternativni mediciné?

Otazka méla za cil zjistit, jakym zptuisobem by respondenti o alternativni medicing
chtéli byt informovani. Otazka byla polouzaviena. Respondenti méli moznost vybéru
z ¢ty moznosti, v pfipadé jiného zpusobu informovani, ktery nebyl v uzavienych
moznostech nabidnut, méli moznost vlastniho vyjadfeni. Respondenti méli moznost

vybéru mezi variantami:

e prednaska odbornika
e brozury, letaky
e diskuze ve skole
e nechci byt informovan
e jiné
Z grafického a tabulkového znazornéni vyplyva, Ze respondenti maji nejvétsi
zajem byt informovani prostfednictvim pfednaSky odbornika, celkem tuto moznost

zvolilo 234 (72 %) respondentt. Poté 151 (47 %) respondenti mélo zajem ziskavani
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informaci o alternativni mediciné prostfednictvim diskuze ve Skole. Naopak 41 (13 %)

respondentu si nepieje byt informovano o alternativni mediciné viubec.

Tabulka 19
Metody informovanosti Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Prednaska odbornika 234 72,45 %
Brozury, letaky 24 7,43 %
Diskuse ve Skole 151 46,75 %
Nechci byt informovan 41 12,69 %
jiné 7 2,17 %

Otazka ¢.22 Jaky je Vas osobni nazor na alternativni medicinu?

Metody informovanosti

234

151
150

100

50 41

24
] i
I

W Pfednaska odbornika  ® BroZury, letdky Diskuse ve Skole Nechci byt informovan M jiné

Graf 12

Hlavnim cilem této otdzky bylo zmapovédni osobniho ndzoru na alternativni
medicinu od zakt vybranych stfednich skol na Opavsku. Jednalo se o otevienou otazku,
kde méli respondenti minimalné jednou vé€tou vyjadfit sviij osobni nazor. Mezi
nejcastéjSimi odpovéd'mi byly formulace ,,nemdm ndzor“ nebo , nemam dostatecny
pocet informaci pro vyjadreni“. Ve zbylych ptipadech prevazoval u respondentt spise
kladny postoj k alternativni medicingé, dale bylo vicekrat zminéno, ze maji dobré
zkuSenosti s metodami alternativni mediciny, a také by se chtéli dozvédét vice informaci.
Dale byly vybrany nasledujici citace (citace jsou napsany presné tak, jak byly napsany
v dotazniku): ,, Myslim si, Ze je to zajimava metoda lécent pacienta bez uzivdni zbytecné

chemie, funguje prostiednictvim prdce s hlavou — psychikou clovéka a vaimani viastniho
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téla. “ Nebo: ,, Clovék s tim musi byt opatrny, ale ma to potencidl pomdhat. Samozrejmé
Jjak kterd nemoc, se vsim to urcité nepomiize. “ Ci: ,, Pro nékteré lidi je vyhodnd, protoze
nemaji radi nemocnice a doktory, ale md sva rizika, protozZe neni ovérend, takze miize byt
i nebezpecna. Osobné to neni uplné pro mé.* Dale bylo také uvedeno: ,, Alternativni
medicina mi prijde jako dobrad cesta, jak 7eSit problémy, aniz bychom do sebe cpali
zbytecné [éky, nékteré problémy, ale alternativni medicina podle mého ndzoru tpiné
vylécit nemiize. “ Pak také: ,, Myslim, Ze do urcité miry je to prijemnéjsi léceni, jelikoz je
orientovana spiSe na prirodni bazi. Nemiizeme, ale predpoklddat, Ze to neni jen placebo.
Rada se o téchto vécech dozvim vice. “ V dotaznicich se samoziejmé také objevily i
negativni ndzory na alternativni medicinu: ,, Nemyslim si, Ze nékteré formy alternativni
mediciny jsou prinosné. Konkrétné jsou tedy vyuzivany pro vydeélek ze strany korporaci. *
Nebo také: ,, Nemyslim si, Ze se jedna o prilis funkcni zpiisob 1échy. Osobné bych volil
klasicky medicinsky postup. “ Nebo: ,, Asi bych preferoval normdlni medicinu. Veéril bych
mozna lékum z bylinek, ale nékteré metody mi prijdou spiSe jako kulturni nebo
ndbozenska nez klasickd. “ Respondenti také uvedli: ,,Je to blbost. “ Nebo: ,, Uprimné

alternativni medicinu neresim. “
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4.2. Ovérovani hypotéz

Nasledujici kapitola se vénuje statistickému ovéreni stanovenych hypotéz, toto
uvéreni vede k potvrzeni nebo zamitnuti dané hypotézy. Celkovy vzorek respondentt
Cinil 323 zaka.

Pfi stanoveni hypotéz bylo pfihlédnuto k nastudované literatufe a vlastnim

domnénkam. Celkem byly formulovany tfi hypotézy.
e HI

Zaci sttednich zdravotnickych Skol a gymnazii maji vice znalosti o alternativni

mediciné nez zéci stfednich §kol s technickym zaméfenim.
e H2

Zaci stfednich zdravotnickych skol a gymnazii maji vice osobnich zkusSenosti s

alternativni medicinou nez zaci stfednich skol s technickym zamétenim.
e H3

Zaci sttednich zdravotnickych Skol a gymnazii se vice (Casteji) setkali s terminem

alternativni medicina ve vyu€ovani nez zaci stiednich $kol s technickym zaméfenim
Chi-kvadrat test nezavislosti v kontingen¢ni tabulce

Pfi oveéfovani stanovenych hypotéz byl pro zjisténi odli§nosti znalosti a zkuSenosti
zakt rozdélenych podle typu stiedni Skoly vybran Chi-kvadrat test. Ten umoziuje
porovnani nasbiranych Cetnosti s Cetnostmi teoretickymi, které oCekavame v pripadé
nezavislosti odpovédi. V tomto piipadé ma testové kritérium G priblizné y2-rozdéleni.
V ptipadé€, Ze jeho hodnota prekroci hodnotu kritickou, je nutné nezavislost odpovédi na
zvolené hladiné vyznamnosti zamitnout. Poté je mozné povazovat zavislost znalosti a

zkusenosti zaki rozdélenych podle typu stfedni skoly za prokazanou (Hindls, 2006).

Vztahova analyza adaju v dal§im textu posuzuje platnosti hypotéz formulovanych
na zakladé vlastnich predpokladid. Nasledujici vysledky vztahové analyzy dat byly

ziskany pomoci pocitacového zpracovani, tzv. tfidéni druhého stupné:

e Testové kritérium chi-kvadrit,
e Stupné volnosti,
e Kritické hodnoty.
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Na zakladé vyse uvedenych kritérii byla posouzena platnost stanovenych hypotéz.

Soubor respondenttl byl rozdélen na dvé Casti podle zaméfeni studované Skoly.
Prvni skupina, zaci stfednich zdravotnickych $kol a gymnazii, dohromady scita 226
respondentd, druha je skupina zakua studujicich Skolu technického zaméreni ma Cetnost

97 respondent.
4.2.1 Hypotéza ¢. 1

e HI: Zaci stfednich zdravotnickych $kol a gymndzii maji vice znalosti o
alternativni medicin€ nez zéci sttednich skol s technickym zaméfenim.

e HO: Zaci stfednich zdravotnickych $kol a gymnazii maji stejné mnozstvi
znalosti o alternativni medicin€ jako zaci stfednich Skol s technickym
zaméfenim.

e HA: Zaci stiednich zdravotnickych $kol a gymnazii maji jiné znalosti o

alternativni medicin€ nez zéci sttednich skol s technickym zaméfenim.

Prvni hypotéza se zabyva existenci statisticky vyznamné zdvislosti mezi typem
sttedni 8koly, kterou Zaci nav§tévuji a mirou znalosti alternativni mediciny. Urove
znalosti zjiStuje otazka Cislo 4. Na hladin€ spolehlivosti 95 % byla pfijata alternativni
hypotéza po porovnini hodnot chi-kvadritu a kritické hodnoty chi-kvadrat rozdéleni.
Statistickym zpracovanim téchto dat tedy pfichazime k vysledku, ze zaci stfednich
zdravotnickych skol a gymnazii nemaji stejnou miru znalosti o alternativni medicing jako
zaci stfednich skol s technickym zameéfenim. Pivodni myslenka, hypotéza, ze zaci
sttednich zdravotnickych §kol a gymnazii maji vice znalosti o alternativni medicing, nez
zaci stiednich skol s technickym zamétenim se potvrdila na zaklad€ porovnani relativnich

Cetnosti souborti. Zaméfeni skoly u tohoto ukazatele je dulezitym kritériem.
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Otazka €. 4: Jak hodnotite své znalosti v oblasti alternativni mediciny?

Tabulka 20
Otazka ¢. 4 Swdf nti zdravotfn.c’kych Studenti technickych Skol
Skol a gymnazii
wr cetnosti

B pee st Absolutni Relativni Absolutni Relativni
1 45 19,91 % 48 49,48 %

2 75 33,19 % 26 26,80 %

3 86 38,05 % 14 14,43 %

4 17 7,52 % 8 8,25 %

5 3 1,33 % 1 1,03 %
Celkem 226 100,00 % 97 100,00 %

chi-kvadrat = 33,824

stupné€ volnosti = 4

kriticka hodnota = 9,488

4.2.2 Hypotéza ¢. 2

e H2: Zaci stiednich zdravotnickych $kol a gymnazii maji vice osobnich
zkuSenosti s alternativni medicinou nez zaci stfednich Skol s technickym
zaméfenim.

e HO: Zaci stfednich zdravotnickych kol a gymnazii maji stejn& osobnich
zkuSenosti s alternativni medicinou jako zaci stfednich Skol s technickym
zaméfenim.

e HA: Zaci stfednich zdravotnickych kol a gymnazii maji vice osobnich
zkuSenosti s alternativni medicinou nez zaci stfednich Skol s technickym

zamérenim.

Osobni zkuSenost s alternativni medicinou ma celkem 35 % dotazovanych
respondentd. Stanovena hypotéza vychazela z otazky Cislo 17. Na hladiné spolehlivosti
95 % byla ptijata nulova hypotéza po porovnani hodnot chi-kvadrétu a kritické hodnoty
chi-kvadrat rozdéleni. Statistickym zpracovanim téchto dat tedy prichazime k vysledku,
ze zaci zdravotnickych Skol a gymnazii maji stejnou Cetnost osobni zkuSenosti

s alternativni medicinou jako zaci stfednich Skol s technickym zaméfenim. Puvodni
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myslenka, hypotéza, ze zaci zdravotnickych $kol a gymnazii maji vice osobnich
zkusSenosti s alternativni medicinou nez respondenti technickych Skol se
nepotvrdila. Zameéteni Skoly nehraje roli v otdzce osobni zkuSenosti s alternativni

medicinou.

Otazka ¢. 17: Mate s alternativni medicinou osobni zkuSenost?

Tabulka 21
Otazka ¢. 17 Stud? nti zdravot{n.c’kych Studenti technickych Skol
Skol a gymnazii
oy cetnosti

Utlparch Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Ano 85 37,61 % 27 27,84 %

Ne 141 62,39 % 70 72,16 %
Celkem 226 100,00 % 97 100,00 %

chi-kvadrat = 2,863

stupné volnosti = 1

kriticka hodnota = 3,841

4.2.3 Hypotéza ¢. 3

e H3: Zaci stiednich zdravotnickych $kol a gymnazii se vice (Sastgji) setkali s
terminem alternativni medicina ve vyucovani nez zaci stiednich skol s
technickym zaméfenim.

e HO: Zaci stfednich zdravotnickych kol a gymnazii se setkali s terminem
alternativni medicina ve vyucovani stejné Casto jako zaci stfednich Skol s
technickym zaméfenim.

e HA: Zaci stiednich zdravotnickych $kol a gymnazii se vice setkali s terminem
alternativni medicina ve vyucovani nez zaci stifednich Skol s technickym

zamérenim.

Tteti hypotéza se zabyvala tim, zda existuji statisticky vyznamné zavislosti mezi
typem stiedni Skoly, kterou zaci navstévuji a Cetnosti setkani se s terminem alternativni

medicina ve vyuce. Timto zkoumanim se zabyvala otdzka cislo 19. Celkové se
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s alternativni medicinou ve vyuce setkalo 24 % dotazanych respondentd. Na hladiné
spolehlivosti 95 % byla pfijata nulova hypotéza po porovnani hodnot chi-kvadritu a
kritické hodnoty chi-kvadrét rozdé€leni. Statistickym zpracovanim téchto dat pfichazime
k vysledku, ze zaci zdravotnickych Skol a gymnazii se setkavaji s terminem alternativni
medicina ve vyucovani stejné Casto jako zaci stfednich Skol s technickym zaméfenim.
Pivodni myslenka, hypotéza, ze zaci zdravotnickych Skol se setkavaji s terminem
alternativni medicina ve vyuCovani castéji, nez zaci stfednich Skol s technickym

zaméfenim se nepotvrdila.

Otazka €. 19: Setkali jste se s terminem alternativni medicina ve vyuc¢ovani?

Tabulka 22
Otazka ¢. 19 Stud? nti zdravot{n.c’kych Studenti technickych Skol
Skol a gymnazii
oy cetnosti

Utlparch Absolutni Relativni Absolutni Relativni
Ano 54 23,89 % 22 22.68 %

Ne 172 76,11 % 75 77,32 %
Celkem 226 100,00 % 97 100,00 %

chi-kvadrit = 0,056

stupné volnosti = 1

kriticka hodnota = 3,841
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DISKUZE

Diplomova prace na téma ,Informovanost zaki vybranych stfednich skol na
Opavsku o forméach alternativni mediciny* byla cilena na znalosti, zkuSenosti a vnimani
alternativni mediciny zaky vybranych stfednich skol na Opavsku. Tato kapitola se zabyva
vysledky dotaznikového Setteni, které bylo nedilnou soucasti diplomové prace. Vysledky
vyzkumného §etfeni jsou srovnavany s nékolika zahrani¢nimi studiemi, které se zabyvaly

podobnym tématem.

Vyzkumny vzorek je tvoren zaky Sesti stfednich Skol na Opavsku. Konkrétné se
do vyzkumného Setieni zapojila dvé gymnazia, dve stfedni zdravotnické Skoly a dvé skoly
s technickym zaméfenim. Celkem se vyzkumného Setfeni ucastnilo 323 zaku tfetich
ro¢nika stfednich skol. Pomér muzi (43 %) a zen (57 %) byl velmi vyrovnany. Stejné

jako pomér studentl mezi jednotlivymi stfednimi Skolami.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjisténi percentualni informovanosti u zakt
vybranych stfednich skol na Opavsku o alternativni medicin€. Dle ziskanych vysledki se
nasledné védomostnim otazkam pfifadily body. Na zaklade ziskanych bodi vyplynulo,
zda zaci vybranych stfednich skol na Opavsku maji znalosti o alternativni mediciné ¢i
nikoli. Z vyzkumu vyplyva, ze informovanost zaku o alternativni mediciné je
nedostacujici. Z celkového poctu 323 dotazovanych respondenti dosahlo minimalniho
poctu boda 40 %, coz je pod hranici primérné, tudiz dostatecné informovanosti. Ostatni

veédecké studie tento cil potvrzovaly.

V diplomové prici byly nasledné také formulovany dil¢i cile, které se shoduji

s obsahem nestandardizovaného dotazniku.

Dil¢i cil 1 mél za ukol, porovnat znalosti o alternativni medicin€ mezi zaky
vSeobecného vzdélavani na gymnaziich a stfednich zdravotnickych Skolach se znalostmi
zakt na Skolach stechnickym zaméfenim. Vysledky byly vyhodnoceny na zakladé
dotaznikového Setteni, konkrétné byly hodnoceny odpovédi na otazku €. 4, kde zaci na
zakladé subjektivniho pocitu hodnotily své znalosti o alternativni mediciné. Hypotéza
Cislo 1 potvrzovala, ze znalosti u zaka stfednich zdravotnickych skol a gymnazii
s porovnanim znalosti u zakd stfednich §kol s technickym zaméfenim nejsou stejné. Zaci
sttednich zdravotnickych Skol a gymnazii maji vice znalosti v oblasti alternativni

mediciny nez zaci stfednich Skol s technickym zamétenim.
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Dil¢i cil 2 mél zkoumat, zda zaci vybranych stfednich Skol na Opavsku znaji
metody alternativni mediciny, nasledné o které konkrétni metody se jedna. Na dil¢i cil
Cislo 2 byla cilena devata a desata otazka v dotazniku, zde méli zaci poskytnout informaci,
jestli znaji néjakou/é metodu/y alternativni mediciny a o jaké metody se jedna konkrétné.
Z dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze pies 90 % dotazovanych respondent zna metody

alternativni mediciny, coz v porovnani s jinymi studiemi je v naprostém souladu.

Vyzkum provadény u devadesati student farmacie v Sierra Leone ukazuje, ze
kazdy respondent znal alesponi jednu metodu alternativni mediciny, dokonce kazdy
dotazovany mél osobni zkuSenost s nékterou metodou alternativni mediciny. Nejvice
dotazovanych znalo metodu fytoterapie (94 %) a masaze (80 %) (James, 2014). Zaci
vybranych stfednich Skol na Opavsku v nejvétSim zastoupeni znali akupunkturu (88 %),
jogu (83 %) a homeopatii (50 %). Fytoterapii znalo v porovndni s vyzkumem v Sierra

Leone pouhych 22 % respondentt.

Dil¢éi cil 3 zjistoval, zda zaci vybranych stfednich Skol na Opavsku maji osobni
zkuSenost s metodami alternativni mediciny a o jaké metody se nejCastéji jedna.
Dotaznikové Setfeni odhalilo na zakladé otazky cislo 17, ze 35 % dotazovanych ma
s alternativni medicinou osobni zkusenost. Na zkusenosti byla orientovana hypotéza Cislo
2, ktera predpokladala nestejnou miru osobnich zkuSenosti u Zzaka stfednich
zdravotnickych Skol a gymnazii v porovndni s zaky stfednich Skol s technickym
zaméefenim. Tato hypotéza nebyla na zékladé porovnani hodnot chi-kvadratu a kritické
hodnoty chi-kvadrat testu rozdé€leni pfijata. Statistické zpracovani dat ukazalo, ze zaci
sttednich zdravotnickych Skol maji stejnou Cetnost osobnich zkuSenosti jako zaci

stiednich Skol s technickym zaméfenim.

Studie provadéna v USA u 1784 studentd farmacie prichazi s vysledky, které
ukazuji, ze osobni zkuSenost s metodami alternativni mediciny ma celkem 87 %
dotazovanych studenti. NejcastéjSimi metodami, které osobné ameriCti studenti
vyzkouSeli byly masaze 35 %, dalsi Casto zkouSenou metodou byla joga 28 % nebo

fytoterapie 18 % (Abbott a kol., 2011).

V Pakistanu obdobna studie zkoumala u 418 studentd osobni zkuSenosti
s metodami alternativni mediciny. Nejvétsi zastoupenou metodou byly opét masaze 83
%, poté homeopatika 59 % a fytoterapie 58 %. Zaci vybranych stiednich kol na Opavsku

na zakladé otazky Ccislo 18 meéli nejvice osobnich zkuSenosti s jogou a poté
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s homeopatiky, coz je srovnatelné se studenty z Pakistanu (Hussain a kol., 2012).

Posledni ¢astou vyzkousenou metodou byla akupunktura.

Diléi cil 4 zkoumal, zda se zaci vybranych stiednich §kol na Opavsku setkali
s terminem alternativni medicina ve vyuce, pfipadné zda by uvitali vétsi pocCet informaci
na toto téma ve vyucovani. V dotazniku na tento zkoumany jev byla cilena otazka cCislo
19 a 20. Vyzkum prokazal, ze jen velmi malé procento respondentti (24 %) zaznamenalo
tento pojem ve vyuce. V souvislosti s otazkou na ziskani vét§iho poctu informaci o
alternativni mediciné ve vyuce se vice nez polovina dotazovanych vyjadrila kladné.
Z vyzkumu tedy vyplyva, ze by zéaci ocenili vétsi informovanost o alternativni medicing.
Stejny nazor panuje i u singapurskych studentt farmacie, ktefi také vyjadrili kladny

postoj k vétsi informovanosti o alternativni mediciné (Yeo, Angela SH, a kol., 2005).

Dil¢éi cil S zjiStoval, jak je zaky alternativni medicina vnimana. Jaky maji na
alternativni medicinu osobni nazor. Na dany dil¢i cil se zaméfovala otazka ¢islo 22. Velka
Cast respondentt pro nedostate¢ny pocet informaci a chybéjici osobni zkuSenost nazor na
alternativni medicinu nema. Ve zbylych pfipadech pievazovalo spiSe kladné vnimani a

dobré zkusSenosti s alternativni medicinou.

Prevazujici kladny postoj k alternativni mediciné byl zaznamenan také
v bangladé$ské studii, kterd se na nazor na alternativni medicinu zeptala celkem 250
studentd farmacie. Studie uvadi, ze az 90 % dotazovanych respondentil zaujima
k alternativni mediciné kladny postoj. (Saha a kol., 2017). Velmi podobné na tom je jiz

zminovana pakistanska a americka studie.

Vsechny vySe zminéné studie, se kterymi byly porovnavany vysledky
vyzkumného Setfeni této diplomové prace dospély k zavéru, ze znalosti o alternativni
mediciné u zaku nejsou mnohdy dostaCujici a sami zaci by uvitali implementaci

alternativni mediciny do vyuky na Skolach.
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ZAVER

Diplomova prace se vénovala tématu informovanosti zaki vybranych stfednich
Skol na Opavsku o alternativni mediciné. V teoretické Casti prace byl na zaklade
nastudované odborné literatury zpracovan zakladni ramec tvofici definovani alternativni
mediciny, rozdil mezi alternativni a védeckou medicinou, postaveni alternativni mediciny
v Ceské republice. Nésledujici kapitola popisovala vybrané nejrozsifenjsi metody
alternativni mediciny. Dal$i kapitola teoretické Casti se zabyvala riziky spojenymi
s alternativni medicinou. Byl zde také predstaven pojem placebo efekt v souvislosti
s nekonvencni medicinou. Posledni kapitola obsahuje pohled na alternativni medicinu
z hlediska implementace do Skolniho vzdélavaciho systému a moznosti vzdélavani se

v tomto alternativnim odvétvi.

Vyzkumné Setieni bylo realizovano pomoci kvantitativni metody formou
nestandardizovaného dotazniku uréeného pro studenty tietich ro¢nika vybranych typt
sttednich Skol na Opavsku. Mezi jednotlivé typy stfednich Skol byly vybrany dveé
gymnazia, dvé zdravotnické stfedni Skoly a dvé stfedni Skoly s technickym zamérenim.

Cely vyzkumny vzorek ¢inil 323 respondentd.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjisténi informovanosti zak(i vybranych
sttednich Skol na Opavsku o alternativni mediciné. Dale bylo v této diplomovou préci
stanoveno pét dilCich cilt, které se zaméfovaly na znalosti, zkuSenosti a postoje
k alternativni mediciné zakd vybranych stfednich $kol na Opavsku. Vyjma toho byly
stanoveny 1 tfi hypotézy. Prvni hypotéza zkoumala existenci statisticky vyznamného
vztahu mezi mirou znalost{ a jednotlivym typem stfednich skol na Opavsku. Hypotéza se
na zakladé statistického zpracovani potvrdila, tudiz potvrdila i dalezitost zaméfeni Skoly.
Druha hypotéza zjisStovala, zda existuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou osobnich
zkuSenosti s alternativni medicinou a typem stfedni Skoly, kterou zéaci na Opavsku
navstévuji, coz se nepotvrdilo. Posledni tfeti hypotéza zkoumala existenci statisticky
vyznamného vztahu mezi typem stfedni Skoly, kterou Zzaci navstévuji a mirou
zaznamendni pojmu alternativni medicina ve vyuce. Tato hypotéza se nepotvrdila.
Vsechny hypotézy byly oveéfovany na zaklad€ Chi-kvadrat testu pro kongruencni tabulku.

Z vyzkumu vyplyva, ze zaci nejsou dostatecné o alternativni medicin€é informovani.

68



Pouze mala ¢ast respondentli méla s alternativni medicinou osobni zkuSenost. Otazky
sméfujici na vnimani a osobni nazor na alternativni medicinu u zakt vybranych stiednich
Skol na Opavsku ukazaly, ze mnohdy pro nedostate¢nou informovanost zaci nazor
nemaji. V ostatnich ptipadech prevazoval nazor kladny nebo neutrdlni. Ze zkoumani také
vyplynulo, ze by zaci ocenili vétsi prisun informaci o alternativni mediciné ve Skolni

vyuce.

Vysledky celého zkoumani by mohly byt vhodné pro navyseni informovanosti a

Sifeni povédomi o alternativni medicin€ nejen mezi zaky stfednich skol.

Préace by dale mohla byt analyticky rozsifovana na jiné stupné Skol (zakladni ¢i
vysoké). Rozsifujici prace by dale mohla zkoumat informovanost zakt na zakladnich
nebo vysokych skolach. Také by diplomova prace mohla byt rozSifena na vétsi

demografické tzemi.
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SOUHRN

Diplomova prace je zaméfena na informovanost zakt vybranych stfednich skol
na Opavsku o alternativni mediciné. Teoreticka ¢ast seskupuje aktudlni poznatky a
informace o alternativni medicin€ a je rozdélena do péti kapitol a podkapitol. Prvni Cast
teorie definuje alternativni medicinu a popisuje rozdil mezi védeckou a alternativni
medicinou. Je zde také obsaZené postaveni alternativni mediciny v Ceské republice.
Druh4 cast teorie cita jednotlivé metody alternativni mediciny a rizika spojend
s alternativni medicinou, dale pfiblizuje obor vychovy ke zdravi a nasledné popisuje
moznosti implementace alternativni mediciny do Skolniho vzdélavaciho systému. Na
zaveér jsou popsany i moznosti samotného vzdélavani v oblasti alternativni mediciny.
Prakticka cast se zabyva samotnou informovanosti zakt vybranych stfednich skol na
Opavsku o alternativni mediciné. K patficnému zji§téni informovanosti slouzil
nestandardizovany dotaznik. Byl stanoven hlavni cil a k nému pét cild dil¢ich. Cile
slouzily ke zmapovani znalosti, zkuSenosti a vnimani alternativni mediciny. V diplomové
praci byly stanoveny 1 tfi hypotézy, které se vztahovaly k znalostem, zku§enostem a
obsazeni pojmu alternativni medicina ve Skolni vyuce. Hypotéza tykajici se miry znalosti
u zaka odlisnych typu skol se potvrdila, tudiz je zaméteni skoly dalezitym kritériem pro
miru dosazenych znalosti o alternativni medicin€. Dalsi dvé hypotézy tykajici se miry
osobni zkuSenosti s alternativni medicinou a miry obsazeni pojmu alternativni medicina
ve vyuce uz potvrzeny nebyly. Vysledky vyzkumu dale ukéazaly na nedostateCnou
informovanost v oblasti alternativni mediciny a zajem zakd o vétsi pocet informaci.

Samotné postoje zaku k alternativni mediciné byly ve vét§i mife pozitivni nebo neutralni.
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SUMMARY

The diploma thesis is focused on the awareness of selected high school students
in the Opava region about alternative medicine. The theoretical part groups current
knowledge and information about alternative medicine and is divided into five chapters
and subchapters. The first part of the theory defines alternative medicine and describes
the difference between scientific and alternative medicine. The position of alternative
medicine in the Czech Republic is also included here. The second part of the theory counts
the various methods of alternative medicine, the risks associated with alternative
medicine and describes the possibilities of implementing alternative medicine in the
school system. Finally, the possibilities of education in the field of alternative medicine
are described. The practical part deals with the very awareness of selected high school
students in the Opava region about alternative medicine. A non-standardized
questionnaire was used to properly inform. The main goal and five sub-goals were set for
it. The goals were used to map the knowledge, experience and perception of alternative
medicine. The diploma thesis also set out three hypotheses that related to knowledge,
experience and the inclusion of the concept of alternative medicine in school teaching.
The hypothesis regarding the level of knowledge of pupils of different types of schools
has been confirmed, so the focus of the school is an important criterion. The other two
hypotheses concerning the level of personal experience with alternative medicine and the
level of inclusion of the concept of alternative medicine in teaching have not been
confirmed. The results of the research also showed a lack of information in the field of
alternative medicine and pupils' interest in more information. Pupils' attitudes towards

alternative medicine were more positive or neutral.
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Priloha ¢.1: Dotaznik

Viazeny studente, vazena studentko,

jmenuji
navazujiciho magisterského studia oboru Ucitelstvi vychovy ke zdravi a ceského
jazyka pro 2. stupei zakladnich §kol na Univerzité Palackého v Olomouci. V ramci své
diplomové prace provadim dotaznikové Setfeni, které se zabyva informovanosti
studentt vybranych stienich skol na Opavsku o alternativni mediciné. Timto bych Vas
chtéla pozadat o vyplnéni mého dotazniku, ktery je zcela anonymni a bude pouzit
pouze k védeckym ucelim. Vysledky vyzkumu budou publikovany prostfednictvim

mé diplomové prace. Dotaznik je slozen z dvaceti dvou otazek. Prosim odpovézte na

se Tereza Rozsypalovda a jsem studentkou druhého rocniku

veskeré otazky uptfimné.

Predem dekuji za Vasi ochotu a spolupraci.

1. Jakou Skolu navStévujete?

2. Jaké je Vase pohlavi?

a. muz

b.

zena

3. Znate pojem alternativni medicina?

a
b.
c.

d.

ano
spisSe ano
ne

spiSe ne

4. Jak hodnotite své znalosti v oblasti alternativni mediciny?

(1 - minimalni znalosti, 5 - maximalni znalosti)

C.

o

a
b.

1

B~ W N
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8.

9.

Jaké byste vybrali nejvhodnéjsi synonymum k pojmu alternativni

medicina?
a. nekonvek¢ni medicina
b. dopliikova medicina
¢. naturdlni medicina
d. CAM (Complementary and Alternative Medicine)
e. vSechny varianty jsou mozné

Ktera z nabizenych moznosti podle Vas nejlépe vystihuje pojem

alternativni medicina?

a.
b.

o

o

poskytovani nekonvencnich 1écebnych sluzeb

soubor diagnostickych a terapeutickych postupt

zdravotni péce, ktera lezi mimo hlavni proud konvencni mediciny
oblast lécebnych prostiedkd, které zahrnuji vSechny zdravotni systémy,
modality, praxi

vSechny varianty jsou mozné

Kde jste se s pojmem alternativni medicina poprvé setkal/a?

a.

b.

° o o

=

Ve skole

u lékare, zdravotnickém zarizeni

internet, televize, média

u rodinnych prislusnikti, znamych, kamaradu
nikdy jsem se s timto terminem nesetkal/a

jiné

Vnimate rozdil mezi védeckou a alternativni medicinou?

a.
b.
c.

d.

ano
spise ano
ne

spise ne

Znate néjakou metodu alternativni mediciny?

a.

b.

Ano

ne
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10. ZaSkrtnéte metodu/y alternativni mediciny, kterou/é znate.

a. Akupunktura

b. Akupresura

c. Su-Jok

d. Homeopatie

e. Fytoterapie

f. Joga

g. Fototerapie

h. Makrobiotika

i. Bachovy léky z kvétin
j- Gua Sha

k. Neznam zadnou z metod

11. Jsem schopen/schopna ur¢it rizika spojena s alternativni medicinou.
a. ano
b. spiSe ano
c. ne (prejdéte k otazce €. 13)

d. spiSe ne

12. Jaka jsou podle Vas rizika spojena s alternativni medicinou?

13. Znate pojem placebo?
a. ano
b. spiSe ano
C. ne

d. spiSe ne

85



14. Jakou definici byste pouzili pro placebo?

a.

1éCivy prostiedek, ktery nema vlastni GiCinnost, ale ptsobi proto, ze mu
pacient veri

farmakologicky inertni latka, kterd m4 stejny efekt jako podani
farmakologicky aktivni latky

lékova forma, ktera neobsahuje ucinnou latku, je to jen zdanlivy 1ék
latka, ktera nema farmakologicky efekt a je podavana pouze za Gcelem
uspokojeni pacienta, ktery pfedpoklada, ze je to 1ék

vSechny varianty jsou mozné

15. Je podle Vas v Ceské republice alternativni medicina pravné legitimovana?

a.

b.

ano

ne

16. Kdo podle Vis muze vykonavat metody alternativni mediciny?

a.
b.

C.

pouze lékar
pouze lékar a lékarnik

lékar, lécitel, cvicitel, Saman

17. Mate s alternativni medicinou osobni zkuSenost?

a.

b.

Ano
Ne (prejdéte k otazce ¢€.19)

18. Uved’te konkrétni metodu/y, se kterou/kterymi mate zkusenost/i.

19. Setkali jste se s terminem alternativni medicina ve vyucovani?

a.

b.

ano

ne

20. Uvitali byste vétsi pocet informaci ohledné alternativni mediciny ve vyuce?

a.

b.

ano

ne
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21. Jakou formou byste chtéli byt informovani o alternativni mediciné? Muzete
oznacit i vice odpovédi.
a. prednaska odbornika
b. brozury, letaky
c. diskuze ve Skole
d. nechci byt informovan(a)

e. jiné

22. Jaky je vas osobni nazor na alternativni medicinu? Prosim, odpovézte celou

vétou.
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