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Uvod

Meditace jsou uz nékolik desitek let pro psychology pfitazlivym tématem
v souvislosti s celostnim pristupem k €lovéku, ktery zahrnuje i duchovni stranku.
V centru zajmu se nachazeji pfedevsim vychodni meditacni praktiky, o které se
vyrazné zajima i velka €ast zapadni spolecnosti. V tomto duchu Ize konstatovat,
Ze pres pozorovatelny odklon od tradiCnich kfestanskych uskupeni neopada
zajem o duchovni a nabozenské zalezitosti celkoveé. Pouze se presunul smérem
k novym, neotfelym a lakavym proudum. Jednim ze zamérl této prace je
upozornit na meditace zakotvené v kiestanstvi jako na alternativu, ktera je

historicky a kulturné blizSi nasi spole¢nosti.

Cilem teoretické Casti prace je nastinit téma duchovnich cviCeni Ignace
z Loyoly zrlznych uhld, nejprve vramci diskuze okolo pojmU nabozenstvi
a spiritualita. Také se blize zaméfujeme na popis soucasné Ceské spolecnosti
ve vztahu k nabozenstvi a na vyvoj, ktery k této situaci vedl. Pfi praktikovani
nabozenstvi Clovék ziskava rizné zkusenosti, proto se samostatné vénujeme také
rznym druhim naboZenskych prozitk(. Déle zafazujeme ignacianské exercicie
po bok dalSich kfestanskych meditacnich technik a popisujeme pozadi, na kterém
je tato technika zaloZena. Zavérem teoretické Casti uvadime soucasné vyzkumy

meditaci.

V praktické Casti popisujeme vyzkum, jehoz cilem je prozkoumat
Ignacianské exercicie za prvé z hlediska toho, co jim pfedchazi. Za druhé je cilem
prozkoumat exercicie z hlediska prozitkl, popsat pozitivni i negativni pocity
a prozitky, jak uc€astnikim vyhovovala imaginace, jak na né pusobili ostatni
exercitanti, jak jim vyhovovalo vedeni exercitatora, jak na né pusobilo misto

exercicii. Tfetim cilem je prozkoumat, jaky vliv vidi u¢astnici ve svém Zivoté.



TEORETICKA CAST



1 Zakladni pojmy

V této kapitole seznamujeme Ctenare se zakladnimi pojmy, které se tykaji
psychologie nabozenstvi. Jak uz vyplyva z nazvu tohoto sméru v psychologii,
snoubi se zde svédami zabyvajicimi se nabozZenstvim, predevSim vSak
s religionistikou. Psychologie nabozenstvi, jak popisuje Ri¢an (2007) se podobné
jako religionistika nevyslovuje k pravdivosti nebo spravnosti fenoménd spojenych
s nabozZenstvim. V soucasné dobé spiSe popisuji a zkoumaji jednotlivé aspekty
nabozenstvi a spirituality. V nasledujicim oddile popisujeme diskuzi kolem pojmu
nabozenstvi a pojmu spiritualita, pohledy na jejich odliSeni a pojem nabozZenska

praxe.

1.1 Co je nabozenstvi?

Pojem naboZenstvi neni lehké definovat. Pfedpokladame-li, Ze nabozZenstvi
existuje vSude na svété v riznych obdobach, méli bychom byt schopni vymezit
spole¢né rysy, které vytvari tento nadfazeny pojem. Sam pojem nabozenstvi je
vSak zakalen etnocentrismem, nebot vychazime z naSi kulturni zkusenosti, kterou
jsme nekriticky vztahli i na ostatni kultury, jelikoZz se domnivame, Ze to u nich musi
byt podobné (Hood, Hill & Spilka, 2009). Kromé& toho nabozenstvi ma nejriznéjsi
projevy, které se v ¢ase proménuji, vznikaji a zanikaji, obsahuje mnozstvi tradic,
sméru, tendenci a tato skute€nost znacné znemozriuje jednoduse urcit, co stale
jesté je nabozZenstvi a co uz spada pod jiny fenomén (Ri¢an, 2007). Lze odlisit
nékolik pfistupu k pojmu nabozenstvi. Prvnim je nabozenské pojeti nabozenstvi
jako nadpfirozeného fenoménu, ktery ma bozsky pulvod. Historicky zpusob
chapani nabozZenstvi se vénuje riznym formam, typum a aspektim nabozenstvi
v déjinach (Horyna, 1994). Definice klasickych sociologu obsahuji socialni
a integraéni funkci nabozenstvi ve spolecnosti (Vaclavik, 2010). Filosofické pojeti,
jak uvadi Horyna (1994) vysvétluje nabozenstvi kladné nebo zaporné jako ideu,
ktera vede Clovéka spravnym smérem nebo naopak brzdi jeho vyvoj. SouCasny
religionisticky pohled se snaZi chapat nabozZenstvi v ramci urcité kultury a jejiho

déjinného pozadi.



Latinské slovo pro naboZenstvi religio je odvozeno ze slova religare, coz
znamena vzajemné vazat (Ri¢an, 2007). V tomto duchu definuje naboZenstvi
Neubauer (1994, 12 in Ri¢an, 2007, 35) jako ,vzdjemnou vazbu mezi ¢lovékem
a Skutecnosti, jeZz ho presahuje”. Tato definice je vSak také znacné Siroka, protoze
se do ni vejde i napfiklad uméni, véda nebo filosofie, které obycCejné
za nabozenstvi nepovazujeme. DalSi definice pracuji s pojmem numindzni
transcendence, pfiemZz numindzni znamena svaté, sakralni, coZz vychazi
z predpokladu, Ze skuteénost tvoFi dvé entity: svata a profanni (Ri¢an, 2007). Toto
pojeti je také znacné etnocentrickeé, protoze déleni na svaté a nesvaté neni véem

kulturam vlastni, jak upozoriuji Hood, Hill & Spilka (2009).

Nejjednodussi definice, kterou uvadi Ri¢an (2007), av$ak také nejméné
vysvétlujici, Fika, Ze nabozZenstvi je to, co zkouma religionistika. Ta religionistim
nabizi velké pole pro konkrétni interpretaci a nechava na jejich zodpovédnosti
ohrani¢eni oblasti svého badani. Horyna (1994) upfesnuje, Ze religionistika
pfedpoklada, Ze nabozZenstvi existuje jako neutralni pojem, ktery se védeckym
zkoumanim naplriuje konkrétnimi obsahy. Jelikoz vSak védni obor religionistiky
vychazi z historické a kulturni tradice evropské spolecnosti, prostfedky a metody
zkoumani jsou timto kontextem podminény. NabozZenstvi zahrnuje mnozstvi
kvalitativné odliSnych entit, a proto se jiz religionistika nesnazi urcit obecné rysy
spolecné véem naboZenstvim, ale zkouma konkrétni nabozenské rysy v urcité
spole¢nosti, které Horyna (1994) rozdéluje do tfi skupin: nabozensky vykladané
skuteCnosti, nabozensky vykladané zkusenosti a nabozensky vykladané normy.
Aspekt nabozensky vykladané skute€¢nosti predpoklada, zZe v kulturnim
kontextu existuje prfesvédCeni o jiné, nabozZenské, neempirické realité, pricemz
nabozenstvi ji definuje a zprostfedkovava s ni kontakt. Nabozenské zkusenosti,
které se néjakym zplsobem odliSuji od zkuSenosti béznych, jsou formou kontaktu
s naboZenskou realitou, b&éhem nichz dochazi Elovék jejiho vysSiho poznani.
DalSim rysem, ktery religionistika zkouma, jsou spole€enské normy, které v dané
kultufe nabyvaji nabozZenského charakteru, jsou tedy spojeny s naboZenskou
realitou, jejich pavod je svaty, coZ je v dané spoleénosti legitimuje. Ri¢an (2007)
uvadi jeSté nazor objevujici se mezi religionisty, Ze souCasna situace jesté
neumoznuje definovani nabozenstvi a tedy tento ukol pfesouva do budoucnosti,

az bude tato oblast dostate¢né védecky prozkoumana.



V puvodnim kontextu zhruba do 18. stoleti se vyznam slova naboZensky
témér shoduje s vyrazem zbozZny. Nabozenstvi se stava nadfazenym pojmem az
ve chvili, kdy se pfijima moznost kfestanstvi zaradit po bok jinych nabozenstvi
na zékladé jejich podobnosti s kiestanstvim (Ri¢an, 2007). Dne$ni obecny
vyznam pojmu naboZenstvi, jak popisuje Horyna (1994) vychazi z osvicenské
snahy najit pfirozené nabozZenstvi pomoci zkoumani svéta a nachazeni Boziho
fadu v ném. Uvadi i podobné vyrazy z jinych jazykl: fectina ma nékolik vyrazu
pro popis vztahu k nadpfirozenu (thréskeia, latreia, sébas), obecnému vyznamu

nabozenstvi odpovida i vyznam slova islam nebo indické slovo dharma.

Rian (2007) od nabozenstvi oddéluje dva pojmy: kryptonédboZenstvi
a pseudonabozZenstvi. Kryptonabozenské jsou fenomény, které se samy
nepovazuji za religiézni, u kterych vSak pozorujeme podobnost s fenomény
nabozenskymi. Naproti tomu pseudonabozenské fenomény se vydavaji
za nabozenské, jejich pravy zajem je vSak zcela profanni. Hranice mezi témito
pojmy je neostra, protoze postoje a chapani jednotlivych ¢&lend se nemusi
ztotozriovat s obecnym postojem kryptonabozenské nebo pseudonaboZenské

skupiny.
1.2 Co je spiritualita?

Spiritus znamena latinsky duch nebo také dech, a tak puavodni kifestanska
tradice rozumi pod pojmem spiritualni to, co zpusobuje Duch svaty. Pojem
spiritualita jako podstatné jméno se vSak objevuje az na zacatku 20. stoleti
anabyva nespoCtu vyznamu. Spiritualita byva Casto spojovana se silnym
duchovnim prozitkem, ktery muize byt fascinujici nebo désivy a ktery je tak
intenzivni, Zze Clovéka proméni. Nemusi tomu tak ale vzdy byt. Nékteré prozitky
setkani s posvatnem mohou mit klidnéjSi charakter. Z riznych definic spirituality
vyplyva, Ze je subjektivni a osobni, nevyzaduje ramec instituce ani viru v Boha
nebo bozstva, pro spiritualniho ¢lovéka jsou dulezité urcité hodnoty a spiritualita
vétSinou zahrnuje i naboZenstvi, ale neni tomu tak vzdy. Nejedna se tedy
0 synonyma, ale je mozné, aby Clovék byl zaroven nabozZensky i spiritualni (Hood,

Hill & Spilka, 2009). Pargament (2008) se dokonce domniva, Ze spiritualita je



jednou ze specifickych sloZzek osobnosti, ktera muze byt vyznamnym zdrojem

motivace.
1.3 Spiritualita ve vztahu k nabozenstvi

V nazorech na spiritualitu muzeme vysledovat nékolik pojeti: spiritualita jako
protiklad k naboZenstvi, spiritualita jako souCast naboZenstvi a spiritualita
a nabozenstvi jako soubé&zné a nezavislé jevy. Dlusledkem této nejednoznacnosti
v oddélovani mezi naboZenstvim a spiritualitou podle Ritana (2007) je uzivani
obou pojmu souc€asné. V prvnim pojeti jsou nabozenstvi a spiritualita davany
do kontrastu, protoZze nabozenstvi je vice spojeno s nabozZenskou instituci,
dodrzovanim pravidel a spoleCenskou strankou, zatimco spiritualita konotuje tu
osobni a subjektivni (Hood, Hill & Spilka, 2002). Rozdil mezi nabozenstvim
a spiritualitou mudzeme chapat v kontextu zapadni filosofické tradice dualismu,
ktera oddéluje materialni véci od duchovnich. | dnes mizeme v protestantskych
cirkvich zaznamenat dva urady: diakonie a starSovstvo. Pficemz diakoni maji
na starost predevsim materialni péci o Cleny spoleCenstvi a starSi duchovni.
Z tohoto uhlu pohledu se naboZenstvi jevi jako hmatatelna viditelna slozka viry
a spiritualita jako méné uchopitelna (Hood, Hill & Spilka, 2009). Z podobného Uhlu
pohledu Ize podle Ri¢ana (2007) rozdil mezi spiritualitou a naboZenstvim chapat

ve smyslu vnitfniho/niterného a vnéjsiho/ocividného.

Toto déleni vychazi ze spoleCenskych zmén nejen v americké spole€nosti,
které probihaly v oblasti nabozenstvi od 60. let a jejimz projevem byl odliv véficich
z tradiCnich velkych nabozenskych skupin a naopak necekany narlst malych
novych spole€enstvi, jejichz nazvy Casto obsahovaly slovo spiritualni nebo
spiritualita (Zinnbauer, Pargament & Scott, 1999). V USA Ize spatfit zménu
diskurzu manifestujici se v hesle: ,Nejsem naboZensky, ale spiritualni ano® (Ri¢an,
2007). Probéhla i zména v pojimani nabozenstvi a spirituality mezi psychology.
Zinnbauer s kolegy ve svém clanku z roku 1999 uvadéji, ze z tradicniho chapani
nabozenstvi jako Sirokospektrého konstruktu, které zahrnuje jak pozitivni, tak
negativni aspekty, jak statické, tak funkcni prvky, jako néceho velice osobniho,
jehoz souclasti je také spiritualita, bez tendence tyto dva pojmy polarizovat se
pojeti zménilo na moderni, ve kterém je naopak spiritualita vydélovana
z nabozenstvi jako to dobré a funkcni, tim padem nabozenstvi musi byt negativni
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a rigidni, a tedy dochazi k zuzeni pojmu nabozZenstvi ve prospéch spirituality. Toto
striktni vymezeni v sob& zahrnuje spoustu potizi, v€etné& velmi nekritického
pohledu na spiritualitu. Dale také podle Ri¢ana (2007) pfisné ohrani¢eni pojmd
evokuje otazku, zda je mozné definovat spiritualitu samostatné mimo ramec
jakéhokoli nabozenstvi. Nelze ji vSak pfesné zodpovédét, jelikoz jak uvadéji Hood,
Hill & Spillka (2009) to, ze samotna praktika nezahrnuje nabozensky kontext,

neznamena, ze neni soucasti nabozenstvi praktikujicich.

Zinnbauer, Pargament & Scott (1999) nabizeji alternativni pojeti definice
nabozenstvi v souvislosti s posvatnem. Toto vymezeni podle nich umoziuje
oddélit nabozZenstvi od ostatnich podobnych procesl jako je napfiklad poezie,
fantazie, i od ostatnich disciplin (filosofie, socialni védy). Zaroven se vyhybaji
nekritickému hodnoceni nabozenstvi jako dobré nebo Spatné. Zdurazhuji, ze
nabozenstvi neni statické a Ze zahrnuje jak pozitivni, tak negativni aspekty.
Spiritualita je podle nich ustfedni soucasti nabozenstvi, ke kterému je pfidruzeno
mnozstvi dalSich aktivit, jez souviseji s posvatnem, ale neni v nich pfitomna
motivace k setkani s posvatnem. Mohou zde pfevladat napfiklad socialni motivy.
Spiritualita je podle nich €iré hledani posvatna. V podobném duchu uvadéji Hood,
Hill & Spilka (2009), Ze na spiritualitu lze také nahlizet jako na tu soucast
nabozenské praxe, ktera je osobni a na nabozenstvi jako na jeji spoleCnou

stranku.

Oddélovani nabozenstvi a spirituality vSak caste¢né potvrzuje vyzkum,
ktery provedli Saucier & Skrzypinska (2006), ze kterého vyplynulo, Ze nabozenstvi
a spiritualita jsou v nékolika dimenzich odliSné, napfiklad v otevienosti vUCi
zkuSenosti. Zaroven si vSak oba fenomény neodporuji, protoze je mozné, aby byl
Clovék zaroven vysoce nabozensky i vysoce spiritualni. Podle tohoto vyzkumu

nabozenstvi a spiritualita nejsou tedy na sobé zavislé.

Jak ale wuvadi Popp-Baier (2008), samotny koncept posvatneho
a profanniho je vSak zna&né problematicky. Kromé toho, jak dodava Ri¢an (2007)
fada mystika popisuje svou roli v duchovnim prozitku jako pasivni. Nejde o to, Ze
by néco nasli, ale spiSe se jich néco zmocnilo. Popp-Baier (2008) navrhuje, aby se

psychologie naboZenstvi pFestala zabyvat definovanim pojmu naboZenstvi
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a spirituality, ale pojala jako svoji soucCast zpracovavani existencialnich otazek

v zivoté Clovéka a tak se navazala na existencialni sméry v psychologii.

1.4 Nabozenska praxe

Nabozenstvi a spirituality jsou komplexni fenomény a kromé jiného maji vliv
na chovani. Nabozenska praxe ma povétsinou ritualizovanou formu. Ritualy maji
v Zivoté Clovéka adaptivni a copingovou funkci. Podle nékolika vyzkumu (Benson
& Stark, 1996; Hinde, 1999; Pruyser, 1968 in Paloutzian & Park, 2005) ritualy
snizuji uzkost a nejistotu, ke které patfi nepfedvidatelnost, diskomfort, pocit
ohroZeni a ztoho pramenici nedostatek energie. Ritualy podle Spilky (in
Paloutzian & Park, 2005) poméhaji v situaci, kdy je zddraznén nepfijemny rozdil
mezi realitou a idealem. Prozitim ritualu Clovék participuje na idealu, ziskava pocit
vlastni kompetence a jistoty. Ritualy se také podileji na vytvareni socialnich vazeb
a pomahaji zvladnout silné emoce jinym nez destruktivnim zplsobem. Dodava
vSak, Ze v nezdravé formé ritualy mohou mit formu obsese, kompulze a rigidniho
dogmatismu. NaboZenské ritualy mohou byt také asociovany se satanistickymi
ritualy s lidskymi obétmi. V zakladu téchto konotaci je v8ak povétSinou fantazie

nepodlozena fakty.

Spilka (in Paloutzian & Park, 2005) nabozenskou praxi jednoduse rozdéluje
na individualni a kolektivni. Ve skuteCnosti se vSak obé formy prolinaji. (Do
individualni bychom mohli zafadit napfiklad modlitbu, Ize ji v8ak praktikovat
ivramci spoleCenstvi.) V zZidovsko-kiestanské, potazmo islamské kultufe
zaujimaji pfedni misto v nabozenské praxi bohosluzba a modlitba. Bohosluzba ma
kolektivni formu nabozenské praxe a je nékdy oznaCovana za modlitbu
spoleCenstvi. V bohosluzbé se objevuji kulturné podminéné znaky a symboly,
které jsou v dané kultufe srozumitelné. DalSi rys charakterizujici bohosluzbu je
dlveéra v instituci, ktera je pfimo nebo nepfimo ustanovena bohem a ma tudiz
uznavanou autoritu. V rdznych druzich bohosluzeb muzZeme vysledovat estetické
prvky (napf. sborovy zpév, hudebni nastroje). U&astnici bohosluzby ji vétsinou
chapou jako komunikaci se sebou, s ostatnimi a s Bohem. V bohosluzbé je také
zahrnut prvek smyslu uc€astnéni se bohosluzby a pfipomenuti toho, emu Clovék

VEri.
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Spilka (in Paloutzian & Park, 2005) uvadi, ze modlitba jako individualni
forma nabozenské praxe ma také ritualizovanou podobu a osobity styl podle
kazdého jedince. Zakladnim rysem je komunikace s bohem nebo jinou bozskou
entitou. Rituélnost se projevuje i v ur€itych €asech, kdy je jedinec zvykly se modlit
(rano, vecer, pred jidlem apod.). Dodava také, Zze mnozstvi vyzkumul se zabyvalo
vlivem modlitby na zdravi Clovéka a ukazuje se, Ze modlitba vyrazné prispiva

k lepSimu zvladani zivotnich obtizi.

Jednou z forem nabozenské praxe je také meditace. Timto nazvem se
oznacuje mnozstvi riznych technik, které mizeme nalézt napfi¢ nabozenskymi
systémy. Nejcastéji se rozliSuji dva druhy meditaci: pfedmétové (koncentrace),
jejichz cilem je soustfedit se na néjaky prvek a bezpfedmétné, které spocivaji
ve snaze vyprazdnit mysl. Sedlmeier, Eberth, Schwarz, Zimmermann, Haarig,
Jaeger & Kunze (2012) uvadéji analyzu podle Sheara (2006), ktery rozdéluje
meditaéni prfistupy dle duSevnich schopnosti na meditace vyuZivajici pozornost,
pocity, uvazovani, vizualizaci, pamét’ a télesnou vnimavost. Dale vidi rozdil v tom,
jak jsou tyto schopnosti vyuzivany: aktivné, pasivné, snadno, namahave, a také
k jakym objektlim jsou tyto schopnosti sméfovany (myslenky, predstavy, koncepty,
vnhitfni energie, télesné aspekty, laska, Bdh). V praxi se vSak rtzné druhy

meditace velmi ¢asto kombinuiji.
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2 Role nabozenstvi v soudobé ¢eské spolecnosti

Ceska spole¢nost byva b&zné oznadovana za nenaboZenskou, sekularni
a ateistickou. Laické nazory za puvod tohoto stavu vétSinou povazuji komunisticky
jednoznacné urcit, Ze Ceska spolecnost ztratila duchovni rozmér, spiSe se situace
stdva méné prehlednou a hdfe interpretovatelnou (Hamplova, 2013). Nespravna je
také hypotéza pfipisovat vinu na vétSinovy postoj k organizovanému nabozenstvi
pouze minulému rezimu, protoze pfi hlubsi analyze nazorovych proudu v Ceské
spole€nosti vyvstava, ze tyto tendence prameni jiz v 19. stoleti (Vaclavik, 2010).
V této kapitole popisuji situaci v Evropé, ktera souvisi s vyvojem postoju
k nabozenstvi, historicka specifika Ceské spole€nosti a sou€asnou situace v této

oblasti, které vychazeji predevsim ze sociologickych studii.

2.1 Evropsky kontext

Velkou roli v utvafeni postoji k  nabozenstvi v Evropé
sehraly evolucionistické pohledy na vyvoj spole€nosti. Sociologové v Cele
s Augustem Comtem v téchto teoriich pfisuzuji nabozenstvi a jeho velkému vlivu
na tradi¢ni spoleCnost v minulosti niz8i vyvojovou uroven, ktera se posune
do vy8Siho stadia moderni spole¢nosti (Vaclavik, 2010). Pro moderni spole¢nost
je charakteristicky rozvoj védeckého badani, které umoznuje vysvétlovat prirodni
jevy a Clovék uz tak neni odkazan na zduvodnéni pomoci nadpfirozenych sil.
K podobnym zavérim dochazi také Karel Marx, ktery povazuje nabozenstvi
za opium lidstva, tedy nastroj, jak manipulovat s masami a zdUrazriuje také zménu
spoleCenského usporadani. V pozadi téchto teorii stoji prfedpoklad, Zze zapadni
spoleCnost se nachazi na vrcholu vyvoje a Ze ostatni spoleCenské systémy
se budou ubirat stejnym smérem. S modernizaci také souvisi industrializace,
presun lidi z malych vesnickych komunit do mést, urbanizace, riast vzdélanosti,

aplikace védeckych poznatku a sekularizace (NeSpor, 2010).
2.1.1 Teorie sekularizace

Sekularizace v institucionalnim pojeti znamenala predevsim oddéleni cirkve

od statu, a tedy ztratu vlivu cirkvi na politiku a hospodarstvi, dale vyvlastnéni
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cirkevniho majetku a také emancipaci procesu vzdélavani zrukou cirkve.
Symbolicka sekularizace zahrnuje pfedevSim zménu pohledu na svét a vykladu
svéta, ve kterém naboZenstvi ustupuje do pozadi, coz se projevuje v umeéni,
filosofii a védé (Vaclavik, 2010). V kazdém pfipadé byla sekularizace povazovana
za pravodni jev modernizace, tedy Ze rozvoj spole¢nosti v modernim smyslu
se nesluCuje s nabozenstvim. Do poloviny 20. stoleti nikdo nepochyboval
o pravdivosti této teorie a vyzkumy z této doby ji podporovaly, nebot opravdu
dochazelo k poklesu religiozity pfedevS§im v méstech a mezi vzdélanou casti
populace, pfestoZe postoje k této situaci se liSily. Néktefi vnimali tento vyvoj jako
pozitivni, néktefi dokonce jako nutny a néktefi se snazili mu branit (NeSpor, 2010).
V této souvislost B. Wilson (in Vaclavik, 2010) oddéluje pojem sekularizace
ve smyslu procesu probihajicich ve spoleCnosti od sekularismu, ktery prfedstavuje
ideologické pojeti sekularizace jako nezbytné a prospésné. Dulvody
odnabozensténi podle Shinera (1966 in NeSpor, 2010, 19) jsou: ,pokles prestize
a vyznamu nabozenskych symbol( a instituci, pfesun pozornosti z transcendentni
k sekularni oblasti, zvnitfnéni naboZenstvi, jez proto ztracelo schopnost ovlivriovat
socialni Zivot, transformace plvodné naboZenskych instituci do sekularnich,
racionalni de-sakralizace svéta a posun od tradi¢né zakotvenych hodnot a jednani

k takovym, jimZ vladne racionalita a utilitarismus®.
2.1.2 Kritika teorie sekularizace

Kritika teorie sekularizace se zaCala ozyvat az v druhé poloviné 20. stoleti.
Jednim z prvnich kritiki byl Thomas Luckman (in NesSpor, 2010), ktery sice
pripoustél, Ze institucionalizované nabozenstvi ztraci na vyznamu, ale Zze ve svém
zakladu nabozenstvi nabizi i hluboky noogenni osobni vyznam a sebepfesah.
Pokud cirkevni nabozenstvi pfestavaji naplfiovat tuto lidskou potfebu a lidé se od
nich odvraceji, neznamena to, Ze ztraceji zadjem o nabozZenstvi. Jen se jejich
aktivita odehrava v soukromi, v rodinach nebo menSich spole€enstvich. Popisuje,
Ze nabozZenstvi prochazi transformaci a bylo by velmi povrchni omezovat

se pouze na sledovani nabozenské aktivity v rdmci cirkvi.

Evolu¢ni pfedpoklad teorie sekularizace se ukazal jako problematicky, kdyz

v USA stejné modernim jako Evropa se od 60. let zaCal zajem o naboZenstvi
vyrazné zvySovat (NesSpor, 2010). AmeriCti sociologové Rodney Stark, Roger
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Finke a Laurence Innaconne jsou autory teorie nabozenské mobilizace, ktera
vysvétluje neCekany obrat k nabozenstvi v americké spole€nosti pomoci
ekonomickych pojmu nabidka, poptavka, nabozZensky spotiebitel a naboZensky
podnik. Upadek zajmu o naboZenstvi podle nich prameni v nedostateéné& kvalitni
nabidce monopolizovanych cirkvi. Diky odlivu naboZenskych spotiebitell sice
nastava desakralizace, tedy ztrata naboZenskych symbold, ritudld a jazyka,
rozhodné se vSak nejedna o sekularizaci, tedy ztratu zajmu o nabozenstvi.
Zaroven jsou nabozenské podniky mobilizovany, aby nabizely kvalitnéjSi produkty,
a tim se vytvafi volny prostor pro vznik novych nabidek, které cili na rizné potfeby
spotfebiteld, a tak se trh stava pluralitnim. A protoZze nabidka je kvalitng;jSi, zajem
0 nabozenstvi se opét zvySuje. Tito autofi pfedpokladaji, Zze Evropu Ceka stejny
vyvoj, ale Ze je nejprve nutné, aby staty prestaly jakkoli podporovat cirkve
aregulovat trh s nabozZenstvim. Proti této prognéze vSak zaznivaji vyznamné
namitky, nebot’ cirkve v evropském prostoru nikdy nebudou vnimany jako podniky,
ale jsou v pojeti lidi zakotveny jako uziteCné instituce nabizejici socialni sluzby
(Hamplova, 2013).

Zdenék R. Nespor (2010) popisuje, Zze az teprve tvafi v tvaf neCekanému
vyvoji zaCala byt teorie sekularizace znovu pfezkoumavana. Dochazi ke
zpochybnéni vrcholu nabozenského zajmu, ktery byval umistovan do stfedovéku,
ale nema zadné empirické opodstatnéni. DalSi relativizujici vyklad fika, Ze nemusi
jit o linearni pokles zajmu, ale Ze v déjinach se spiSe stfida narlst zajmu
0 nabozenstvi s poklesem. Proti univerzalnimu teoretickému aspektu spojeni
modernizace a sekularizace stoji skute€nost, ze rizné moderni spole¢nosti se
vydaly riznymi sméry, ze tedy spiSe existuje vice riznych modernit. V USA rozvoj
modernity spiSe posilili zajem o naboZenstvi, zatimco v Evropé pfeveviadly
protinabozenské postoje. José Casanova (in NeSpor, 2010) to zdlvodruje tim, ze
sekularizace v Evropé nebyla disledkem modernizace, spiSe se stala
sebenapliujicim proroctvim ve smyslu ospravedinéni ustupu od naboZenstvi
a umoznéni pokroku. Jinak fe€eno: nabozenstvim Evropy se stal sekularismus,

tedy odmitani nabozenstvi.

| v ramci Evropy vSak existuji rozdily, jak ve svém clanku uvadi sociolozka

Dana Hamplova (2000), ve kteréem vychazi z mezinarodnich Setfeni ISSP.
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Z hlediska navstévnosti bohosluzeb, jakozto pomérné spolehlivého ukazatele
vyznamnosti, Ize evropské zemé rozdélit do tfi skupin: sekularizované (Nizozemi,
Velkd Britanie, Ceska republika), &asteéné sekularizované se zachovalym
kulturnim vyznamem nabozZenstvi (Madarsko, Norsko, Novy Zéland) a zemé

s relativné vysokym poc¢tem praktikujicich véficich (Polsko, Irsko).
2.2 Historické predpoklady

Prestoze se vétSina odbornik( shoduje na tom, ze kofeny Ceského postoje
k nabozenstvi sahaji do 19. stoleti, na konkrétni pfi€iny se v8ak nazory Ilisi.
Tradi¢né byval uvadén divod povrchni rekatolizace v dobé& Habsburské vlady nad
Ceskymi zemémi s prfedpokladem, Zze zde je puvodni a Ceské povaze vlastni
protestantismus. Podle téchto autorl bylo pfijeti katolické viry pouze povrchni
a katolicka spiritualita nedostatecné niterna a spiSe racionalisticka (Koralka, 1996
in Vaclavik, 2010). S témito argumenty vSak nelze jednoznacné souhlasit, nebot
projevy katolické zboZnosti byly v Ceskych zemich stejné pestré jako kdekoli jinde
v Evropé. Tento nazor je také znacné ovlivnén vykladem historie ¢eského naroda
jako nositele reformace, jak uvadi T. G. Masaryk, a pak se vlastné otazka identity

naroda a jeho ukolu v déjinach stava otazkou nabozenskou (Vaclavik, 2010).
2.2.1 Devatenacté a pocatek dvacatého stoleti

Dalsi ne zcela pravdivy duivod odmitnuti katolicismu poukazuje
na osvicenstvi jako na skupinu lidi, ktefi také zakladali Ceskou identitu
na protestantském zakladu a nutnosti oddélit se od vSeho germanského.
Rozhodné jim vSak nelze pfiCitat odmitani katolicismu, protoze mnozi osvicenci
byli sami katolici a katolicka Slechta osvicenstvi vyznamné podporovala (Vaclavik,
2010). Mnozi katoli¢ti duchovni podporovali obdiv k Jednoté bratrské a Ceské
shaze o reformaci v dobé husitstvi, protoze sami byli naklonéni potfebé reformovat
katolickou cirkev (NeSpor, 2010a). Protikatolické tendence se zde vyskytovaly az
po skonceni osvicenstvi, jak zdUraziiuje Vaclavik (2010). Dodava také, ze situaci
ovlivnily josefinské reformy, které zahrnovaly ruSeni klasterd a knézskych
seminafu a jejichz cilem bylo podfidit cirkev statu a nedovolit, aby vedle ného

existovala jina mocna struktura. Katolickd cirkev na to reagovala na 1.
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Vatikanském koncilu mimo jiné dogmatem o papezské neomylnosti

a antimodernistickymi snahami ve smyslu posileni své moci.

Katolicka cirkev se zacala stavét do opozice vic¢i modernismu, racionalismu,
védeckému poznani a liberalismu, jehoz principem bylo napfiklad oddéleni cirkve
a statu. Snaha zachovat stavajici spoleCenské usporadani ztélesnéna
bachovskym absolutismem také vyprovokovala vétsi antikatolické a antiklerikalni
tendence. V druhé poloviné 19. stoleti probiha v fadé evropskych zemi
institucionalizace vzdélani, tato oblast je odebrana cirkvi a ta zacCina byt
posouvana na okraj kulturniho, politického i spoleCenského déni (Vaclavik, 2010).
Nespor et al. (2010) dodava, Ze vzorem se stala Francie, ktera cirkev naprosto
odzbrojila. Na Uuzemi Rakousko — Uherska dochazi také ke znaénym reformam
a omezenim moci katolické cirkve, cilem vSak neni cirkev uUplné odstranit
ze spoleCenského Zivota, protoZe v zajmu statu je, aby cirkev fungovala v jeho

prospéch.

A dochazi také ke zrovnopravnéni vSech velkych nekatolickych cirkvi
s katolickou, jak uvadi Véaclavik (2010). Mladocesi (Narodni strana svobodomysIna)
jako politickd strana inspirovana rakouskymi liberaly zalina prosazovat
radikalnéjsi antiklerikalni postoj a spojuje ho s narodnostnim aspektem. A pravé
v této situaci nachazi zivnou pidu myslenka, Ze katolictvi se nesluCuje s Ceskou
narodni identitou s navazujicimi vyklady Ceskych dg&jin, které vyzdvihuji slavné
predbélohorské obdobi. Tyto tendence se nasledné projevuji nejen v politice, ale
iv uméni a literatufe. V Ceskych zemich s pfevahou katolickych véficich tato

situace zpusobuje neduvéru k institucionalizovanému krestanstvi obecné.

Déle Vaclavik (2010) také upozoriiuje na to, Zze od pocatku byly postoje
k naboZenstvi uzce spojeny s nacionalnim uvédomovanim. Antikatolické tendence
pritomné mezi Ceskymi obyvateli jiz v dobé 19. stoleti eskalovaly nejvice pfi
zakladani Ceskoslovenské republiky. Na rozdil od Polak(, ktefi svou narodni
identitu zalozili na katolické vife, protoze se vymezovali vuci Prusku, kde prevladal
protestantismus a pravoslavnému Rusku, se Ceska narodni identita neformovala
na nabozenském zakladu, protoZze nelze pominout fakt, Ze pfes proklamovani

Ceského ducha reformace, vétSina naroda v této dobé byla katolicka.
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Lze pozorovat nékolik reakci na stale silici moderni antiklerikalismus
a ateismus. Jednim z nich byl vznik starokatolického hnuti roku 1870. Centrem
Ceského starokatolictvi se stal Varnsdorf s nejbliz§imi okolnimi mésty, jejichz
obyvatelé méli Cetné vazby na némecké a rakouské spolky, které nesouhlasili
s dusledky 1. Vatikanského koncilu. Starokatolictvi se rozSifilo i do dalSich oblasti,
prevazneé se vsak jednalo o némecky mluvici komunity (Kaiserova in NeSpor et al.,
2010). Odpor vuci némectvi vedl nejen k odmitavému postoji ke katolické cirkvi,
ale také k odmitani evangelickych cirkvi, jejichz ¢lenové byli z velké casti Némci
(NeSpor et al., 2010).

2.2.2 Prvni republika

Vyznamnou skupinou pro stale silici ateismus je také spolek Volna
mysSlenka, ktery navazuje na volnomysSlenkarské proudy v Evropé a prosazuje
striktné oddélit stat a cirkev, dale vnimat naboZenstvi jako osobni soukromou
volbu, a tedy zajistit obyvatelim svobodu vyznani. V prosazovani antiklerikalnich
a antikatolickych myslenek existovaly také regionalni rozdily. Nejvice se s témito
podnéty ztotoZnili obyvatelé Cech a industrializovanych oblasti (Vaclavik, 2010).
Dodnes lze pozorovat vyrazné rozdily v religiozit¢ napfiklad severoCeskych
a jihomoravskych regiont (Luzny & NeSpor, 2008). Na Moravé prevladal vesnicky
zpusob zivota s dirazem na prislusnost k malé mistni skupiné oproti pfislusnosti
ke vzdalen&jsi narodni. Vétsi vliv nez v Cechach zde také mély krfestanské
politické strany (Vaclavik, 2010). Je zajimavé, jak popisuje NeSpor (2010), ze uz
v této dobé vétSina intelektuall, ktefi urCovali sméfovani naroda, sice kritizovala
oficialni institucionalni cirkev, ale zaroven neodsuzovala nabozenstvi jako takové.
Mnozi z nich hledali lepSi duchovnost, idealni nabozenstvi a vérili, ze je pro

spolecnost potfebné, ale malokdo pro to néco udélal.

Vznik Cirkve Ceskoslovenské (husitské) v roce 1920 je také vyznamnym
krokem smérem od katolictvi. Iniciovali jej katoliCti knézi v Cele s Karlem Farskym,
jejichz navrhy na reformaci katolické cirkve, jako napfiklad zruSeni celibatu
avedeni m8e v narodnim jazyce nebyly vyslySeny a ktefi nesouhlasili
s antimodernistickymi postoji v ramci katolické cirkve. Podle Vaclavika (2010) se
i pfes pocatecni hledani vlastni identity tato cirkev stala lakavou pro mnoho lidi,
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pfedevsim z téchto dlvodu: 1) naplnila touhu po vlastni narodni cirkvi; 2) ideové
zapadala do soudobé Ceské spolecnosti; 3) liturgie se pfilis neliSila od katolické
cirkve a pojeti svatosti zUstalo stejné, a tak konverze k této cirkvi nezpusobovala
diskontinuitu. K Cirkvi ¢eskoslovenské se na jejim vrcholu (po 2. svétové valce)

hlasil necely milion obyvatel.

VS8echny zminéné sméry a tendence krystalizovaly pfi vzniku
Ceskoslovenské republiky a sehraly vyznamnou roli pfi vytvafeni ¢eské identity
a postoju k nabozenstvi. Jak popisuje Vaclavik (2010), pfeviladla sebevymezujici
protikatolicka myslenka, stim spojené kontroverzni chapani katolické cirkve.
Vyznamné vzrostla nedlvéra vu¢i institucionalizovanému nabozenstvi,

nabozensky indiferentismus a nabozenstvi se zacalo vice privatizovat.

Béhem druhé svétové valky podle Véclavika (2010) neni uz
téma nabozenstvi tak vyznamné, protoze postoj k nému se vytvofil uz béhem
prvni republiky a vyvstavaiji jiné problémy. Kromé toho ultrakonzervativni katolicka
odnoz se zdiskreditovala béhem druhé republiky pfi snaze vytvofit katolicky stat
s odkazem na svatého Vaclava. Ale predevSim se vétSina katoliki zapojovala
do odbojovych akci, z nichz nejznaméjsi je asistence Ceskym paraSutistim pfi

pokusu o atentat na Heydricha.
2.2.3 Vyvoj po 2. svétové valce

Po 2. svétové valce byla obnovena cinnost zakazanych naboZenskych
spoleCnosti (Svédkové Jehovovi), cirkevnich spolkl(, vychazely kfestanské
tiskoviny a také vznikaly nové cirkve (Cirkev adventistd sedmého dne, Jednota
Ceskobratrska — pozdéji Cirkev bratrska, Cirkev JeziSe Krista svatych poslednich
dnl). Zprvniho vyzkumu vefejného minéni roku 1946 vyplynulo, Ze postoj
k nabozZenstvi v Ceské spoleCnosti byl velice podobny jako pfed valkou. 80% lidi
uvedlo, Ze véfi v Boha, ale jen 20% lidi se pravidelné ucastni nabozenskych
obfadu. 67% se oznaCilo za nabozZensky snaSenlivé, coz lIze interpretovat
i Inostejnosti a ztratou zdjmu. Velky vliv na situaci v cirkvich mél také odsun
Némcu, ktefi byli povétSinou katolici, a ostatni némecké cirkve na nasem uzemi
zanikly. Pohrani¢ni oblasti také pfisli o velké mnozstvi némeckych knézi
a katolicka cirkev neméla jak tyto ztraty nahradit. Nasledné se do vylidnénych
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Sudet zacali stéhovat prevazné komunisticky orientovani obyvatelé, ktefi

se prohlaSovali za ateisty (Vaclavik, 2010).

Néktera mésta byla také poznamenana necitlivou komunistickou vystavbou
obrovskych sidlist a silnic, které naruSovaly celistvost mésta. Luzny a NeSpor
(2008) jako priklad uvadgji Ceskou Lipu, ktera b&hem nékolika let prosla téméf
naprostou vyménou obyvatel i zménou podoby mésta. Nové vzniklé silnice
narusily pfirozené centrum meésta a vzdalily od sebe jednotlivé cCtvrti. A novi
obyvatelé si teprve museli vytvaret vztah k novému mistu. | viivem téchto zmén

patfi Ceska Lipa a ji podobna mésta v pohraniéi k nejméné nabozenskym.

Nastoleni komunistického rezimu a jeho dopad na vyvoj Ceskych cirkvi
trefné popisuje NeSpor (2010): Podle komunistické ideologie je nabozenstvi samo
odsouzeno k zaniku, ale ten nepostupoval tak rychle, jak by si mnozi komunisté
prali, a tak se zacCaly uplatiovat represe. Komunismus navazal na antikatolické
tendence z pfedchozich let a v nadvaznosti na Masarykovu teorii 0 vyznamu
CeSstvi v déjinach byl prohladovan za pokraCovatele husitstvi. To bylo chapano
ve smyslu socialni nikoli ndbozenské revoluce. Nékteré cirkve ze zatatku nemély
tak slozité postaveni, protoZze se jednalo o &isté narodni cirkve. Slo napfiklad
o Cirkev &eskoslovenskou a Ceskobratrskou cirkev evangelickou, protoze tyto
cirkve nemély zahraniCni kontakty a nepfedstavovaly takovou hrozbu. Katolickou
cirkev velice ochromilo redukovani teologickych seminaru, ruSeni klasterd,
odvolani vysSiho kléru ze svych funkci a nahrazeno osobami, které
s komunismem sympatizovaly a zinscenované procesy s duchovnimi. Velice zahy
byly opét zakazany cirkevni aktivity v socialnim a zdravotnickém sektoru. Cirkevni
zakony zroku 1949 =zaruCovaly uplnou kontrolu statu nad cirkvemi, jejimz
vykonnym organem byl Statni ufad pro véci cirkevni, ktery mél mimo jiné moc
odebirat souhlas s provadénim duchovni &innosti. VeSkeré cirkevni aktivity byly
omezovany a redukovany. Zména nastala az béhem kratkého obdobi Prazského
jara, kdy probihaly otevfené dialogy s nabozZenskymi predstaviteli. Bé&hem
normalizace se vSak situace vratila zpét. Nedochazelo sice k tak drastickym
opatfenim jako béhem 50. let, proticirkevni €innosti byly méné napadné, o to vice
vSak rafinované, napfiklad uzavirani kostell pro jejich Spatny technicky stav

a znesnadnovani vyuky naboZenstvi, coz vyustilo v nabozensky analfabetismus.
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Lidé prestali naboZenstvi rozumét a znali pouze negativné zabarvena
propagandisticka fakta. Véfici se stavali obCany druhé kategorie, protoze zacal byt
kladen ddraz na neslucitelnost kiestanské viry a pfislusnosti ke komunistické

strané.

V poloviné osmdesatych let vSak néktefi sociologové zpozorovali neCekany
narust religiozity, ktera vdak povétsinou nebyla vazana na oficialni cirkve. Jednalo
se 0 smés duchovnich praktik a ueni z riGznych nabozenstvi, v€etné vychodnich.
V této dobé také celosvétové zacCinaji byt vyznamné evangelikalni kfestanské
sméry. Soudoba mlada generace svym zajmem o duchovno pravdépodobné
vyjadifovala pfedevSim nesouhlas s dogmaty komunismu a revoltu proti rezimu.
Jak uz bylo zminéno, v Ceské spoleCnosti pfevladl nabozensky analfabetismus,

a tak se nelze divit, Ze pro toto obdobi je typicky synkretismus (Ne$por, 2010).
2.2.4 Devadeséata léta 20. Stoleti

Nasledné se predpokladalo, Zze po Sametové revoluci se bude situace
vyvijet v duchu nabozenského oziveni z 80. let. Nékolik let tomu tak opravdu bylo
(NeSpor, 2010). Novy stat vznikal v atmosféfe vymezovani se vUici pfedchozimu
rezimu podobné jako pfi vzniku prvni republiky. Katolicka cirkev byla nékterymi
vnimana jako vitéz, ktery porazil ateisticky komunismus. Z prizkumu verejného
minéni také vyplyva, Ze doSlo k narlstu kladnych odpovédi v otdzkach
zabyvajicich se virou v Boha. Z podrobnéjsiho prizkumu, ktery provedla Svétova
biblicka spole¢nost v roce 1991, vyplyva, Zze pouze 13 % dotazanych vnima svou
prislusnost k nabozZenstvi tradi€né vramci cirkevni instituce. U dalSich dvou
vyznamnych skupin, které dohromady tvofi néco pfes 45 % dotazanych, je patrny
nabozensky indiferentismus nebo privatizace a individuace nabozenstvi. Tento

trend potvrzuji i pozdéjSi vyzkumy z 90. let (Vaclavik, 2010).

Pfi srovnani scitani lidu zroku 1991, kdy se za osobu ,bez
vyznani“ oznacilo 40 %, a z roku 2001, kdy to bylo 59 %, Ize pozorovat vyrazny
pokles zajmu o nabozenstvi. BEéhem 90. let cirkve ztratily mnoho &lend, jednalo
se vdak predevsim o velké cirkve (katolicka, CCE, CCSH). Jiné mensi cirkve
naopak v této dobé narlstaly (napf. Cirkev bratrska, apoStolska, Krestanské
sbory). Tyto udaje se vSak tykaji pouze institucionalizovaného nabozenstvi
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(Hamplové, 2013). Jak vyplyva zvysledkd scitani lidu, situace v oblasti
nabozenstvi prestala byt monopolizovana, byva také oznaovana za ,nabozenské
trzisté“. Toto oznaceni dokresluje, Zze v nabozenském prostoru se nachazi velké
mnozstvi produktl, které cili na ruzné potfeby kupujiciho a ten ma svobodnou
volbu si vybirat. Demonopolizace v nabozenstvi s sebou také nese nutnost
vyrovnat se s ostatnimi naboZenskymi systémy a nemozZnost vykladat svét
normativné. Dochazi tak k relativizaci jednotlivych nabozenskych systému a ke
ztraté pevnych hranic, a tak se izolované prvky nabizeji bez tradicniho zakotveni
pro individuélni konzumaci. Vaclavik (2010) v této souvislosti mluvi o tzv. ,tekuté
vife“, pro kterou je typicky synkretismus, tedy spojovani navzajem si odporujicich
nabozenskych prvkUl, a v této pozici neexistuje Zadné mocenské centrum, které by
urCovalo hranice. Tak vznikd neomezeny prostor pro vlastni subjektivni vyklad

nabozenstvi.
2.3 Soucasna situace v ceské spolecnosti

Pro popis soucasné role nabozZenstvi v Ceské spoleCnosti je podle
Véaclavika (2010) nezbytné rozliSovat mezi institucionalnim nabozenstvim
a alternativnim, které neni vazané na cirkevni struktury. Jak vyplyva z pfedchozich
oddilu, silna neduvéra Ceské spolecnosti k cirkevnim institucim prameni uz v 19.
stoleti a nasledné udalosti ji jenom upevnily. Proto vyzkumy zaméfujici se
na institucionalni nabozZenstvi nebo cirkevni statistiky potvrzuji pokles religiozity.
Nelze vSak jednoznacné fict, ze Ceska spoleCnost se prestala zajimat o duchovni
zalezitosti. Pro identifikaci postoje k nabozenstvi je nutné nejprve pochopit

specificky diskurs, ktery se v této oblasti vytvafi uz od 19. stoleti.

Zajimavé udaje o] institucionalni [ alternativni religiozité

a sociodemografickych souvislostech vyplynuly z vyzkumu ISSP 2008, ve kterém
lidé zodpovidali konkrétni otazky tykajici se toho, ¢emu véfi (napf. posmrtny Zivot,
reinkarnace, moc amuletl, vira v Boha). Obecné starSi lidé véfi v nadpfirozené
jevy Castéji neZz mladSi. Religiozita souvisi i se vzdélanim a to tak, Zze podil
véficich je vysSi u lidi se vzdélanim bez maturity nez u lidi s maturitou a vySSim.
A také je vySSi procento véficich zen nez véficich muzd (Hamplova, 2009). To, ze
jsou zeny religidéznéjSi nez muzi, potvrzuji i zahrani¢ni studie. Klasicky se uvadeéji
tfi teorie, které se snazi tento rozdil vysvétlit: ekonomizujici, deprivacni
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a socializa¢ni. Ekonomizujici teorie pfedpoklada, Ze rozdil mezi muzi a zenami
souvisi s genderovou odlisnosti jejich roli v industrializované spolecnosti, pficemz
pro muze je typické vyznamné postaveni na trhu prace, ve vefejné sfére,
ekonomicka aktivita a Zenam je urlena soukroma sféra, do niz spada péce
orodinu a také nabozensky Zzivot. Deprivacni teorie vychazejici z marxismu
povazuje zeny za deprivované masy, které si pusobenim v nabozenské skupiné
kompenzuji nemoznost zasahovat do ekonomického, politického a socialniho
systému. Treti teorie predpoklada, ze rozdil Ize nalézt uz ve vychové a socializaci
chlapcl a divek, které jsou vice podporovany v emotivnim a expresivnim prozivani.
Kromé toho, Ze socializaCni teorie vysvétluje Caste¢né rozdil mezi religiozitou
umuzl a u zZen pouze v pfipadé navstévnosti bohosluzeb, se Zadnou z téchto
teorii nepodafilo empiricky podpofit ani v zahraniéi, ani v Ceské republice
(Hamplova, 2011).

Pomoci faktorové analyzy byly z dat ziskanych pfi vyzkumu ISSP 2008
izolovany tfi religiozni dimenze: kfestanstvi, magie a vychodni tradice.
~Respondentt, ktefi rozhodné nevéfi ani v jeden atribut kfestanstvi, je 38 procent,
ktefi rozhodné nevéfi ani vijeden atribut vychodni tradice, je 52,1
procent.“ (Hamplova, 2009, 68) A v pfipadé alternativni religiozity/magie rozhodné
nevéri ani v jeden atribut pouze 5,7 %. Z toho Hamplova (2009) vyvozuje, ze tento

druh religiozity je nejCastéjsi.

Dimenzi Krest'anstvi v této studii charakterizuje vira v posmrtny zZivot, vira
v existenci nebe, pekla, vira v zazraky a vira v Boha. V této dimenzi je vétSi podil
véficich, ktefi oznacili, Ze véfi aspor jednomu faktoru, pouze ve skupiné Zen nad
60 let. | zde je patrny vékovy rozdil a rozdil mezi muzi a Zzenami, pfiCemz méné
véficich je mezi muZi a v nejmladSi vékové skupiné: 18 — 29 let. S vySSim

vzdélanim se zvysuje procento nevéficich (Hamplova, 2009).

Dimenze Magie zahrnuje viru v moc amuletld, véstecké schopnosti,
léCitelstvi a moc hvézd ovliviiovat Zivot ¢lovéka. Ve v8ech vékovych skupinach
pfevazuji lidé, ktefi véfi alespon jednomu z uvedenych atributd a nejvice jich je
opét mezi Zenami nad 60 let. Nejvice nevéficich, jak muzu, tak Zzen, se nachazi
ve vékové skupiné 45 — 59 let. Zde zajimavym zpUsobem puUsobi faktor vzdélani.
Zatimco Zeny s vy$Sim vzdélanim véfi magickym zplisobem méné €asto nez zeny

24



S niz§im vzdélanim (bez maturity), u muzd je tomu naopak: muzi s vy$Sim
vzdélanim jsou oteviengjsi tomuto typu religiozity nez muzi bez maturity. | pfesto
vS8ak muzi s vySSim vzdélanim véfi méné Casto nez zeny s vySSim vzdélanim
(Hamplova, 2009). Velké zastoupeni této formy religiozity v Ceské spolecnosti bylo
zaznamenano jiz v Setfeni ISSP z roku 1998. Z naslednych analyz, které uvadi
Dana Hamplova (2000) také vyplynuly zajimavé souvislosti. Magicky pohled na
svét je Casto spojen s fatalistickym postojem k zivotu, Ze tedy budoucnost je
ovlivnéna nadpfirozenymi silami, na néz nemame Vvliv, coZz vyrazné€ snizZuje
motivaci byt aktivni a také vede k zamérovani se na pfitomnost. Dale se potvrdilo,
Ze lidé stimto pohledem na svét jsou vétSinou méné socialné zakotveni
a pfenaseji velkou c¢ast zodpovédnosti za své Zivoty na stat. Nelze vSak
jednoznacné urcit, zda je magicka religiozita pfiCinou nebo spiSe dusledkem

téchto okolnosti.

Dimenze Vychodni tradice syti otdzky vztahujici se k vife v reinkarnaci,
nirvanu a pusobeni zesnulych predku. Ve vSech vékovych kategoriich pfevazuji
lidé, ktefi nevéfi ani v jeden atribut. Ve vékovych skupinach 18 — 29 let a 30 — 44
let je pomér véficich a nevéficich stejny (u muzl i u Zzen). U lidi ve véku 45 — 59 let
se poméry méni a to tim zplusobem, Zze muzi véfi méné Casto, nez mladsi muzi
a zeny naopak Castéji, nez mladsi zeny. Stejny pomér zustava i ve Ctvrté vékove

skupiné u lidi nad 60 let.

V utvareni postoju k nabozenstvi hraje velkou roli primarni rodina, coz Ize
potvrdit i vysledky ze zminéné studie. VétSi tendence k pfevzeti nabozenskych
tradic se vyskytly u divek a vétSi tendence k prevzeti postoje nedulezitosti
nabozenstvi jsou silngjsi u chlapcl. Zaroven je vyznamna doba, kdy bylo
respondentovi 11 nebo 12 let (Hamplova, 2009). V porovnani s jinymi hodnotami
se podle Tichého a Vavry (2012) postoj k nabozenstvi dédi vyraznym zplsobem
i v pfipadé, ze se jedna o postoj nedulezitosti. Dédéni tohoto postoje Ize pozorovat
az u generace soucasnych ftficatnikl, nebot rodiCe starSich lidi byli vétSinou
praktikujici véfici. Asi 40% lidi, ktefi vyrustali ve véfici roding, je také véfici.
Urcujicim faktorem je nabozenska praxe a celkové rodinné a socialni prostredi,
nikoli presvédCeni rodi€h. Pouze jedna pétina véficich tradiénim zpusobem
pochazi zrodin nevéficich. Pokud v8ak vezmeme v potaz jen inklinaci
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k alternativnim zpusobum religiozity, které se v naSem prostfedi vyznamné

rozvinuly az po roce 1989, musime vliv rodiny vyloucgit.
2.4 Budoucnost

Vaclavik (2010) ve své prognéze do budoucna co se tyCe role nabozenstvi
ve spolecnosti a jeho promén predpoklada, Ze nabozenstvi, které se uz v podstaté
stalo zbozim, ¢eka podobny osud jako normalni zbozi. Tedy Ze se nabozenskeé
trzisté postupné zméni v hypermarket s nabozenstvim, ve kterém se produkty liSi
pouze obalem. ,Tak jako v hypermarketu se zakaznik prestava po chvili
VvV mnoZstvi zboZi orientovat, a proto potfebuje néjaké voditko, které mu snadno
Lporadi“, co koupit, i vduchovnim hypermarketu se budeme na podobna voditka
spoléhat stale vice“ (Vaclavik, 2010, 212). S tim souvisi silici vliv reklamy v této
oblasti, ktera se zamérfuje na urCité cilové skupiny a nabizi jim svUj produkt.
A nabidka bude pravdépodobné velice Siroka. Rozhodné tedy podle Vaclavika
(2010) nelze predpokladat zanik nabozZenstvi, jak pFfedpovidali zastanci teorie

sekularizace v minulém stoleti.
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3 Druhy nabozenskych prozitku

Clovék, ktery ve svém Zivoté vénuje né&jaky prostor naboZenstvi, je jim
ovliviiovan, vazi se k nému urcité myslenky, pocity a chovani. Postupné ziskava
nabozenské zkuSenosti, své nabozenstvi néjak proziva. Konkrétni vyznamné
prozitky byvaji oznaCovany jako naboZenské (spiritualni) zkusenosti. Pfi snaze
definovat tento pojem nastava mnozstvi problémd. Uz na pocatku dvacatého
stoleti se William James (1999, 252 — 253) zabyval naboZenskou zkuSenosti
a definoval jeji obecné charakteristiky: ,nepopsatelnost, noeticka kvalita,
bezprostiednost a pasivita®. Hood (2009) ktomu uvadi nemoznost oddélit
nabozenskou zkuSenost od zkuSenosti jinych, protoze se i zde zapojuje mysleni,
citéni, chovani, také nelze urcit ani konkrétni formy, které by naboZenska
zkusenost méla mit.

Vysadni roli ma tedy interpretace zku$enosti, kterou mize provést pouze
ten, kdo ji zazil. Holm (1998) také upozorfiuje na to, Ze nabozenskou zkuSenost
nelze zkoumat pfimo ve chvili, kdy ji proband proziva, protoze je velmi intimni
a probiha v soukromi, kdyz je Clovék o samoté. A s postupem Casu se vnimani
zkuSenosti proménuje. Grgnbaek (1935 in Holm 1998, 37) popsal Ctyfi tendence,
které se vyskytuji pfi zpétném popisovani zkusenosti: ,tendence k usporfadani,
tendence k intelektualizaci, sklon minimalizovat svuj podil, sklon zaclenit zazitek
do smysluplnych souvislosti“. K tomu Pettersson (1975 in Holm 1998) pfidava
tendenci opakovat stejné formulace pro popsani zkuSenosti. Na téchto zakladech
v souvislosti se Sundénovou teorii roli povazuje Holm (1998) nabozensky prozitek
pouze za vysledek procest lidské psychiky, ktera je ovlivnéna tradi¢nim
vhimanim, pfipravenosti néco takového zazit, a proto hleda a pfejima role ¢lovéka
a Boha. Ri¢an (2007) se vymezuje v(&i tomuto redukcionistickému pohledu
na nabozenskou zkuSenost a pfipomina, Ze psycholog neni v roli posuzovatele
zkuSenosti jako pravdivé nebo klamné. Priklani se spiSe ke Gromové teorii
disociace, ktera prfedpoklada, ze ne pouze konflikty se mohou vyskytovat
nezavisle na naSem védomi a v urcitou chvili se vynofit do védomi, ale i napfiklad
feSeni néjakého problému, coz neodporuje moznému nadpfirozenému pulvodu
zjeveni. Dale podle Groma (in Ri¢an, 2007, 96) pfi zmé&néném stavu védomi
probihaji dva mechanismy: ,oslabeni az vymizeni védomé aktivity Ja a oslabeni
az vymizeni vedomi ja jako oddéleneho od ne-Ja“.
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3.1 Déleni nabozenskych prozitku

Pro snadné;jSi pochopeni podstaty nabozenskych prozitk(i se psychologové
snazili klasifikovat rizné druhy. Holm (1998, 39) uvadi rozdéleni podle Glocka
a Starka z roku 1965, ktefi posuzovali nabozenské prozitky z hlediska intimity,
Castosti a slozitosti. Vysledkem byly Ctyfi skupiny od nejméné intimnich
vyslySené modlitby, extaticka zkusenost a zjeveni*.

Nabozenské prozitky Ize podle Heilera (1961 in Ri¢an, 2007) rozdélit na
bézné a mimofadné. S béznymi prozitky se mizeme setkat i v jiném kontextu, nez
nabozenském, i kdyz jsou velmi silné na nabozZenstvi vazany. Na rozdil od nich
mimoradné nabozenské prozitky jsou tolik specifické svou nabozenskou povahou,
Ze je v jinych souvislostech nenalezneme. Hardy (1979 in Hood, 2009) podobné

rozdélil nabozenské zkusenosti na smyslové nebo kvazi-smyslové a paranormalni.
3.1.1 Bézné zazitky

Podle Hardyho (1979 in Hood, 2004) jsou nejCastéjSimi zazitky kognitivni
a pocitové epizody. Do této kategorie Ize zaradit celou plejadu pocita, které maze
lovék vnimat vici nabozenské entité. Mezi jinym Rigan (2007, 88 — 93) uvadi
uctu, strach, ddvéru, nadéji, lasku, pokoj, radost, pokoru, vdécnost. Dale také
muUze jit o komplexnéjSi zazitky jako napfiklad nutkani sdilet svou zku$enost,
inspirace, subjektivni jistota pfi rozhodovani, zkusenost vyslySené modlitby,
nalezeni smyslu Zivota, o€isténi od hfichu, zaujeti pravdou, touha po osobni

dokonalosti, svaty hnév a nenavist, dojem né&ci pfitomnosti.
3.1.2 Mimoradné zazitky

Tyto zazitky byvaji oznadovany také jako mystické. Rigan (2007) do této
kategorie zafazuje zjeveni a posedlost, entuziastické prozitky, meditacni mystické
prozitky. Pod zjevenim rozumi zazitky smyslovych viemu nebo pocitd pfitomnosti
nadpfirozené bytosti. Posedlost popisuje jako stav, kdy prozitky a stavy
zpusobované vnéjsi nadpfirozenou silou ¢lovéku vadi, ale nema nad nimi kontrolu.
K entuziastickym prozitkim, které chape jako nevyslovné nadSeni projevujici

se hlasové nebo motoricky, zafazuje mimo jiné glosolalii, Meditaci rozdéluje
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na bezpfedmétnou, kdy se meditujici snazi vyprazdnit a ocistit mysl od vS8ech
obsahl, a meditaci pfedmétnou, kdy se mysli nabizeji podnéty nejvysSiho

vyznamu. Castym stavem prozivanym pfi meditaci je mysticka blazenost.

Stace (1961) rozdéluje mystickou zkuSenost na extrovertni a introvertni.
Obéma druhdm jsou vlastni tyto charakteristiky: pozitivni pocity jako radost, mir,
pozehnani, pocit objektivity a reality vnimaného, pocit zazivani néceho
nadpfirozeného, bozského, svatého a paradoxnost zkuSenosti. Pro extrovertni
mystiku je typicka predevSim sjednocuijici vize ve vnimani jednoty vSeho, a toto
Jedno je zaroven vnitfni subjektivitou, Zivotem ve vSech vécech. Naproti tomu
introvertni mystika je prozivana jako jednotné védomi, Jedno, prazdno, disté

védomi, které je neprostorové a bez€asé.
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4 Mysticismus a kontemplace v krest'anské tradici

Jak uz bylo zminéno, i v kfestanstvi se vyskytuje mnozstvi meditativnich
technik. V této kapitole popisujeme nékolik meditativnich sméra, které stavéji
na kifestanskych zakladech a zastupuji hlavni kfestanské proudy: katolictvi,
pravoslavi, protestantismus. Exerciciim Ignace z Loyoly jako katolické meditaci je
vénovana cela nasledujici kapitola. Druhy smér zakotveny v pravoslavi se jmenuje
hesychasmus. A dale jako zastupce protestantskych sméra, které reflektuji
i ekumenické tendence, jsem zvolila meditace z Taizé, kterA neni omezena
na ¢leny urcité cirkve, a Krestanskou meditaci otevienou i pFisluSnikim jinych

nabozenstvi.
4.1 Hesychasmus

Koncepce duchovni cesty v kiestanstvi se zaklada na teologickém vykladu
stvofeni Clovéka jako obrazu Boziho, jehoz prava dokonalost byla pouze
potencionalni. Stejné jako ukolem Adama bylo tuto dokonalost rozvijet
do sjednoceni s Bohem (thedse), nastupuje kfestan cestu ziskavani Ducha
Svatého poté, co ve svém kitu pfijal Bozi milost a jeho ukolem je tuto milost si
osvojovat. Duchovni vystup ma tfi faze: ocisténi, osviceni a zbozsténi (Vopatrny,
2003). Pojem hesychasmus nebo také hésychia nabyva téchto vyznama: ,71.
miceni Boha pred zjevenim svych tajemstvi, 2. mi¢eni, klid, tichost, pokoj jako stav
duSe nutny pro kontemplaci, 3. miéeni, klid jako stav odlouc¢eni od svéta“
(Vopatrny, 2003, 10). V SirSim vyznamu hesychasmus oznacuje meditaci ticha,
kterd sméfuje k thedsi. Pro duchovni Zivot je nezbytné byt soucasti cirkve —

Kristova téla, a také vyznavat ortodoxni viru (Vopatrny, 2003).

Vychodni tradice oddéluje dvé c&asti duchovni cesty: thedria a praxis.
Thedria vychazi z praxis, které odpovida prvni stupen — ocisténi srdce
prostfednictvim opravdového pokani a aktivniho kifestanského Zivota zahrnujiciho
modlitby, posty, bohosluzby, zpév zalmu, bdéni, sluzbu potfebnym, dodrzovani
pfikazani a dali. Tim v8im se srdce ocistuje, aby mohlo nahlédnout Boha
a sjednotit se s nim. OCiSténi se nedosahuje lehce, kifestan, ktery se touto cestou
vydal, kraci po uzké cesté vedouci k Zivotu. Pfes svou naro¢nost nejde o néco

nepfirozeného, spiSe naopak: Clovék se vraci k té pfirozenosti, pro kterou byl
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stvofen a mlze dojit i do stavu nadpfirozeného (zbozsténi, tedy nazirani Boha
a sjednoceni s nim). Prestoze k duchovnimu Zivotu patfi askeze a umrtvovani
télesnych vasni, télo neni chapano jako Spatné v protikladu k dusi, ale jako
nedilna soucast celého Clovéka, ktera je ze své podstaty také dobra. A obé Casti
Clovéka se mohou stat duchovnimi, kdyz se zbavi vasni, jez mohou byt stejné tak
télesné jako duSevni. Ortodoxni uméni, které také napomaha ociStovat srdce
a zobrazit pravdivé pfedstavy o Bohu, zahrnuje cirkevni architekturu, ikonografii
a jednohlasy cirkevni zpév. VSechny tyto vnéjSi ukony a vyjadfeni maji Clovéka
vést kvnitfni modlitbé, vnitinimu sjednoceni a uzdraveni, nalezeni srdce.
Duchovni srdce je misto nejvétSi hlubiny, odkud vychazi duchovni Zivot, kde
pusobi Bih svou milosti. Tato hlubina je vSak zakryta vasnémi, od kterych musi
byt oCiSténa, coZz se déje pomoci hesychastické metody zahrnujici askezi téla
(Vopatrny, 2003).

Druhy stupen se nazyva osviceni nus nebo také pfirozené/prosté vidéni
a jeho podstatou je theéria. V této fazi uz Clovék netrpi nepfirozenymi vasnémi,
pokuSenimi ani pfi pronasledovani. Neustale si uvédomuje Bozi pfitomnost a jeho
duSe se zni raduje. A ve treti fazi zbozsténi je Clovék zbaven nutnosti Boha

si pfedstavovat a spatfuje nestvorfené svétlo (Vopatrny, 2003).

Hesychasmus zahrnuje také tzv. psychosomatickou metodu, ktera ma
pomoci pfedevsim zacateCnikim spravné kontemplovat. Pracuje se zde s polohou
téla pfi meditaci a s kontrolou dechu. Doporucuje se sklonéni hlavy k hrudi nebo
jina ohnuta pozice, ktera zanedlouho zacne byt nepfijemna, ale bolest a namaha
k hesychasmu patfi. Je také Casto spojovan s JezZiSovou modlitbou: ,Pane Jezisi
Kriste, Synu Bozi, smiluj se nade mnou®, kterou hesychasté pfi meditaci opakuiji.
Vrytmu této modlitby ma meditujici dychat. Tato technika je vSak pouze
pomuckou k soustfedéni, aby nus sestoupilo do srdce, coz se déje jen skrze Bozi
milost. Na duchovni cesté se mohou vyskytnout riizna pokuseni, a proto by ¢lovék
meél byt vzdy opatrny a v idealnim pfipadé si zvolit duchovniho vidce, ktery uz

proSel delSi kus cesty (Vopatrny, 2003).

4.2 Taizé
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V malé vesnici Taizé v Burgundsku Zije ekumenicka komunita bratfi
z Taizé. Zalozil ji Roger Schutz, ktery zde s nékolika bratfimi za druhé svétove
valky poskytoval uto€isté uprchlikim, po valce némeckym zajatcim, nasledné
povale€nym sirotkim a chudym rodinam. Nékolik bratfi také odeSlo do nedalekého
meésta Zit s nezaméstnanymi, chudymi a sdilet jejich osud. Pozdéji se skupiny
bratfi vydaly do Alzirska, Asie, Afriky, Jizni Ameriky. Bratfi, ktefi se stavaji
soucasti komunity, se zavazuji na celozivotni sluzbu, Zivot v prostoté a celibatu
(Roger z Taizeé, 2014).

Bratr Roger pochéazi z protestantské rodiny, ale po vzoru své babicky cely
zivot usiloval o smifeni mezi kifestany. Jeho cilem bylo zaloZit ,,spoleéenstvi, které
by neustale usilovalo o smifeni a vzajemné porozuméni, jehoz podstatou by byla
dobrota srdce a prostota“ (Roger z Taizé, 2014, 67). Bratr Roger se také velmi
zaslouZil o uskuteCfiovani mezinabozenského dialogu. Setkal se s vyznamnymi
osobnostmi velkych kfestanskych cirkvi, jez jeho snahy podpofili, napfiklad papez
Jan XXIII., ktery ho pozval k u€asti na Druhém vatikanském koncilu, patriarcha
Athenagoras, Matka Tereza a predstavitel luteranské cirkve Johannes Hempel
(Roger z Taizé, 2014).

Od 60. let zacalo Taizé pfitahovat mnoho mladych lidi, ktefi sem pfijizdéli,
aby nasli svou duchovni cestu, prozili spoleCenstvi, méli ¢as rozjimat. Tento zajem
v 90. letech jesté vzrostl, kazdoro¢né do Taizé zavita nékolik desitek tisic mladych
lidi. Bratfi z Taizé nabizeji i moznost duchovnich rozhovort, pfi kterych na prvnim
misté lidem naslouchaji. Specificka duchovni atmosféra je zaloZzena na zpivanych
modlitbach, ve kterych se jednotlivé melodické fraze nékolikrat opakuji. Modlitby
se konaji tfikrat denné. Jednou za rok probiha setkani Taizé v jednom

z evropskych mést (Roger z Taizé, 2014).
4.3 Krest'anska meditace

Pod timto prostym nazvem se skryvaji aktivity organizované Mezinarodnim
centrem svétového spoleCenstvi pro kfestanskou meditaci, kterou zalozil
kanadsky benediktin Laurence Freeman v roce 1991. Ve svych knihach nabizi
praktické navody k meditaci, jejiz podminkou nutné neni pfislusnost ke konkrétni
cirkvi. Je zajimavé, Ze jeho uditel John Main se tomuto zpusobu naudil
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od indického svétce, pozdéji se stal mnichem a seznal, Ze tato metoda je
v kfestanstvi jiz pfitomna. Jde o jednoduchy princip opakovani mantry, jednoho
slova nebo verSe, ktery praktikovali mnisi cela staleti. DoporuCuje se opakovat
aramejské slovo ,maranatha“ které je v podstaté modlitbou, protoze znamena
,pfijd, Pane®. Meditujici se nema nechat rozptylovat myslenkami nebo obrazy,
které se mu objevuji v mysli a znovu se obracet svoji pozornost k opakovani

a naslouchani vyrazu maranatha (Freeman, 2013).

Slovo meditatio nabyva dvou vyznamu: 1) odvozeny od latinského stare in
medio znamena zUstavat ve stfedu; 2) se timto vyrazem prekladalo fecké slovo
meletan, coz znamena opakovat. Meditace byla vzdy spojena s Pismem, a sice ne
s jeho vykladem nebo rozumovym zkouméanim a analyzovanim, ale prostym
opakovanim. V tomto kontextu je meditace néco jiného nez modlitba (Freeman,
2013).

Praktikovani tohoto druhu meditace je od poCatku spojeno se zakladanim
meditadnich skupin. | v Ceské republice se rozviji sit té&chto spoledenstvi.
Navstévovat je muze kdokoli bez ohledu na nabozenstvi, politické postoje a dalSi
nazory, protoze je kladen velky dlraz na toleranci mezi lidmi. Tento velmi otevieny
pristup vyplyva ze zkuSenosti Johna Maina, kdyz seznal, Ze nabozensky prozitek

je pfistupny vSem lidem, pfitomny i v jinych nabozenstvich (Freeman, 2013).
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5 Duchovni cvi€eni Ignace z Loyoly

Knizka duchovnich cvi€eni Ignace z Loyoly byla vydana roku 1548. Autor
na ni pracoval pfiblizné dvacet let a béhem této doby shromazdil mnozstvi
zkuSenosti s duchovnim vedenim i s vlastni duchovni cestou, které mu slouzily
jako podklad k tomuto dilu. Obsahuje praktické rady a doporuceni, jak postupovat
pfi exerciciich a také, jak je vést. Roku 1540 Ignac z Loyoly zaloZil Jezuitsky fad,
ktery pfijal Duchovni cvi¢eni za jedno ze zasadnich dél pro svou ¢innost, coz plati
dodnes. | v souCasnosti by mél kazdy pfisluSnik fadu nejméné dvakrat za zivot

absolvovat cela duchovni cvi¢eni (Mello, 2011).
5.1 Zivot Ignace z Loyoly

Ifiigo Lopéz de Loyola se narodil jako nejmladsi ze tfinacti déti do Slechtické
rodiny. Jeho rod si zakladal na své dlouhé historii, sahajici az do roku 1180,
a vernosti kastilskému krali. Pfestoze mu otec uz v détstvi urCil drahu knéze
a najal mu proto ucitele, Ihigova cesta k duchovnim vécem nebyla pfima. Touzil
po hrdinskych Cinech, a proto zanechal studia a néjaky €as pobyval jako paze
v Arévalu v domé nejvyS§Siho komofiho katolickych krald a cviCil se zde
v rytifskych dovednostech (Rahner, 2012). Poté nastoupil do sluzeb vévody
z Ndjery — navarrského mistokrale. Mnohokrat projevil svou odvahu, oddanost
a vytrvalost. NejznaméjSi je vSak pfihoda, ktera odstartovala jeho duchovni cestu.
Kdyz Francouzi dobyvali pevnost v Pamploné, témér vSichni obranci se chtéli
dobyvatelim vzdat, ale Ifigo je obratnou feci presvédcil, aby neustavali. Kdyz ho
vSak zasahla délova koule do nohy, ostatni vojaci se vzdali. BEhem doby, kdy se
Ifiigo zotavoval ze svého zran&ni, m&l mnoho &asu na pfemysleni. Zadal, aby mu
pfinesli néco na &teni, ale nenaslo se nic jiného, nez Zivot Kristiv a Zivoty
svatych. A tak si je zacal procitat a uvazoval nad nimi. Tehdy se mu dostalo
prvniho vidéni. Spatfil Pannu Marii s JeziSkem a naplnil ho blazeny pocit. V té
chvili si pfedsevzal, Ze zanecha veSkerych smyslnosti, kterym se do té doby

nevyhybal, Ze bude Cinit pokani a vykona pout do Jeruzaléma (Loyoly, 2002).

Jak mél ve zvyku pfedtim pfi ¢teni rytifskych romanu, pfedstavoval si Casto
sebe jako hrdinu, ktery ve sluzbach krale kona Slechetné skutky a je ochoten

podstoupit i smrt. Jeho oddanost krali se v§ak béhem ¢&teni o Kristu a o svatych
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transformovala na oddanost a podfizenost Bohu (Rahner, 2012). Pfedstavoval si
sebe v roli svatych trpicich pro Boha. Dokud byl jesté na luzku, pfedstavoval si, jak
se bude kat a trapit svoje télo, aby se zalibil Bohu. Poté co se uzdravil, zaal sva
predsevzeti uskuteCnovat. Vyzpovidal se z celého dosavadniho zivota. | pfesto ho
vSak trapily vycCitky svédomi. Po néjakém Case ale rozpoznal, Ze toto ponoukani
nemuze byt od Boha, a vycitky se vytratily (Loyoly, 2002). Jak sam uvadi v knize
Poutnik — Vlastni Zivotopis Ignace z Loyoly (Loyoly, 2002), zde se zrodilo tzv.
,fozpoznavani duchu“, kterému v Duchovnich cvi¢enich vénoval celou kapitolu.
Rozpoznavani duchll povazoval za dulezitou schopnost kazdého ¢lovéka, ktery
chce duchovné rlst. K uskute¢néni dalSiho svého predsevzeti odmitl veSkerou
pomoc, kterou mu nabizeli jeho bratfi a pratelé, a vydal se sam bez penéz na pout
do Jeruzaléma. Cestou musel pfekonat mnohé nesnaze a nakonec mu nebylo
dovoleno v Jeruzalémé zlstat. Pfesto v8ak neochabovala jeho divéra v Boha

a oddanost.

Od prvniho mystického prozitku mival, ¢asto v nepfijemnych situacich,
rlzna vidéni, ktera ho naplfiovala zvlastni utéchou. Ta mu pomahala prekonat
téZkosti a jeSté vice se spoléhat na Boha. Vedl rozhovory o duchovnich vécech
atak ,pomahal duSim“ (Loyoly, 2002, 22), prestoZze nemél patficné vzdélani.
Povést o ném se Sifila az k cirkevnim pohlavarim. V jeho dobé nebyla vSak vule,
aby laici vzdélavali lid v duchovnich vécech (Spidlik, 2005). Nékolikrat byl obvinén
z heretického u€eni a véznén inkvizitory. Ti ho vSak po pfecteni jeho poznamek
k duchovnim cvi¢enim propustili, protoZze v nich nenasli nic, co by odporovalo
katolické vife. Pozdéji studoval teologii v Pafizi a byl vysvécen za knéze. Jiz
v dobé studii mél kolem sebe mnoho pfiznivcl, ktefi ho podporovali v jeho €innosti
a pfi zakladani TovarySstva JeziSova (Loyoly, 2002). Tomu vtiskl uslechtilou
posludnost a kazen, ktera se projevuje naprostou podfizenosti Bozi vili. Clenové
jezuitského fadu jsou k dispozici papezi podobné, jako byl Ihigo pfipoutan
ke dvoru v Arévalu (Rahner, 2012). Cely Zivot byl IAigo suzovan rdznymi
nemocemi, nékolikrat se ocitl na prahu smrti. DoZil se vSak uctyhodného véku 64
let (Loyoly, 2002).

5. 2 Clenéni knihy Duchovnich cvigeni Ignace z Loyoly
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Teolog a psycholog Anthony de Mello (2011) trefné pfipodobriuje knihu
Duchovnich cvi¢eni ke kucharské knize, ktera neskyta mnoho zabavy, pokud ji
Ctenar pouze Cte. Stejné jako kucharku &tenaf oceni az ve chvili, kdy podle ni
zaCne vairit, i Duchovni cvi¢eni Ignace z Loyoly spini svij ucel, az kdyz Clovék
zaCne postupovat podle navodl a rad v nich obsazenych. Jinak se jedna o velmi

nezazivnou literaturu (Mello, 2011).

Ignac z Loyoly rozdélil duchovni cvi€eni do ¢tyf tydnd. Sam ale uvadi, ze
tyto tydny nemusi byt nutné dlouhé sedm dn(, ale Zze se délka cviCeni mlze
pFizpUsobit exercitantovi. Zde pocita i s moznosti, Ze exerciciim se mohou vénovat
nejenom knézi. Prvni tyden se exercitant zabyva vlastnimi hfichy a uci se spravné
na né nazirat. Druhy tyden se vénuje zivotu Krista. Treti tyden rozjima o utrpeni
Krista. Ctvrty tyden se exercitant soustfeduje na Kristovo vzkfiSeni
a nanebevstoupeni (Loyoly, 2005). V kazdém tydnu je kladen dliraz na odevzdani
se Bohu a podfizeni jeho vali, pfiemz se tyto snahy postupné prohlubuji (Mello,
2011). Kromé zakladniho ¢lenéni na Ctyfi tydny obsahuje kniha velké mnozstvi
pfidavku, rad a pravidel. Pfi tom vSem je také tfeba mit na mysli kfestansky
pohled na Boha, kterého nelze ovladnout. Tyto rady nejsou zaru€¢enym navodem,
jak dosahnout mystického zazitku. Jedna se pouze o doporuceni, o naznaceni

urCité cesty. A v zakladu Duchovni cvi¢eni stavi na kiestanské vife (Mello, 2011).

5. 2. 1 Uvod Duchovnich cvicéeni

Jako ,Vychodisko a zaklad” pro duchovni cestu Ignac uvadi tento vyrok:
,Clovék je stvofen, aby chvélil Boha, naseho Pana, vzdéval mu uctu a slouzil mu,

v o

a takto spasil svou dusi“ (Loyoly, 2005, ). V pribéhu cviceni se exercitant k tomuto
vyroku vraci a postupné se s nim ztotoznuje (Mello, 2011). Teolog a filosof Gaston
Fessard (2004) také upozornuje na kruhovitost duchovnich cvi€eni, ve kterych se

postupné rozviji téma Bozi a lidské svobody.

V uvodnich poznamkach Ignac z Loyoly (2005) upfesriuje roli exercitatora,
ktera je pfedevSim nedirektivni. Nemél by exercitanta karat ani hodnotit jeho
prozitky z exercicii. Uloha exercitatora je naslouchat, pfemyslet o tom, kde se

exercitant ve svém duchovnim vyvoji nachazi a jestli je uz schopen posunout se
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dal. Podle toho vybira pfihodné biblické texty. Jean Evans (2015) ve své eseji
spatfuje podobnost mezi ignacianskym zplusobem vedeni a rogersovskou terapii
zamérfenou na klienta a také jeho pfistupem ke své vlastni duchovni zkuSenosti

s fenomenologii.
5. 2. 2 Prvni tyden

V prvni €asti Duchovnich cviceni se exercitant zpovida ze svych hfichu,
zpytuje své svédomi a €ini pokani. Mello (2011, 34) v perspektivé prvniho tydne
definuje hfich takto: ,Hfich je odmitnuti rast, odmitnuti milovat, odmitnuti vzit na
sebe zavazek, mit zajem o druhé a riskovat®. Jde tedy o néco hlubSiho nez jenom
jednani. Dale vysvétluje také pojem zpytovani svédomi, které spociva
v sebereflexi, za uCelem zmény soucasného stavu a regulace vlastniho chovani.
Zpytovani svédomi je prvni krok k rastu (Mello, 2011). Jeho uvahy by vSak
rozhodné nemély vést k beznadéji a nenavisti vlastni osoby. Uprostfed svych
hfichi ma exercitant moznost setkat se s bezmeznou proménujici Bozi laskou.
Za veliky dar je povazovan pla¢ nad svymi hfichy, ve kterém se dostavuje utécha.
UCi se pohlizet na sebe o€ima odpoustéjiciho milujiciho Boha. Je potfeba vyhnout
se dvéma extrémam: ze Clovék je ve své podstaté pouze zly a neni hoden lasky
a na druhé strané, Ze Cloveék je naprosto dobry a nemusi se tedy ménit k lepSimu.
Ovocem prvniho tydne je touha po Bohu (Mello, 2011). V poznamkach Ignac
zduraznuje upfimnost k sobé a uvadi nékteré chybné pohnutky, které by mél
exercitant prekonat (Loyoly, 2005). Mello (2011) uvadi faleSny pocit provinilosti,
ktery Clovéku znemoznuje postavit se pfed Boha, odmitani odpustit sdm sobé,
snahu mit Cisty stul, coz se projevuje neupfimnou horlivosti, dale vnimani Boha

jen v kontextu jeho pozadavkl a snaha usmifit si Boha.
5. 2. 3 Druhy tyden

Do druhé Casti Ignac zarazuje kontemplaci nad Bozim kralovstvim a jeho
specifiky. Témi je pfitomnost pronasledovani, utrpeni, bolesti a stradani v tomto
svété. Exercitant se vyrovnava s témito nepfijemnymi strankami v prabéhu
meditace, kdy se prostfednictvim BoZzZiho zjeveni dostavuje utécha a radost
uprostfed utrpeni z toho, ze kralovstvi je blizko. Anthony de Mello (2011) také

upozorfiuje na jistou podobnost s psychoterapii, ve které klient musi nalézt urcity

37



smysl utrpeni a bolesti, aby se vylé€il a posunul se dal. Stejné tak v exerciciich je
podminkou Kk rastu pfijeti tézkosti, které s sebou nese duchovni cesta. Tyto
nesnaze nemuseji vzdy prichazet zvenci, ale stejné jako u psychoterapie jde
i 0 pfekonavani sebe sama. Jako je napfiklad vzdani se tfi druhl lasek: télesné
(laska k pohodli), smyslové (hyckani smyslu, zjednoduSovani Zivota) a svétské
(laska k bohatstvi a poctam). Cilem v8ak primarné neni dosazeni asketického
stavu byti, ale vnitini osvobozeni se od téchto vlivi a dosazZeni pokoje, aby byl
Clovék schopen konat Bozi vili (Loyoly, 2005). Neni Spatné touzit po téchto
vécech, ale nemély by se stavat primarnimi. Exercitant vS8ak mudze sklouznout
k nékterému z nespravnych postoju. Maze zacit vnimat utrpeni jako samoucelné,
coz povede ke zhoubné sebe destrukci. Nebo povazuje veSkeré dobré a pfijemné

véci v Zivoté za negativni a nedokaze si je uzit bez pocitu viny (Mello, 2011).

K tomu aby exercitant byl schopen se vzdat téchto tfi lasek, musi se setkat
s Kristem, protoZze ze své vlastni vile toho neni schopen. Ignacova metoda
vyuziva fantazie a imaginace (Loyoly, 2005). Exercitant kontempluje nad
biblickymi pfibéhy z JeziSova Zivota, pfemysli nad jednotlivymi postavami,
predstavuje si v mysli cely vyjev a sam se do ného zaclenuje. A tak vznika prostor,

kde se mu muUze zjevit Buh (Mello, 2011).

Do téchto souvislosti zafazuje Ignac meditaci nad tfemi skupinami lidi: ti,
které nezajima Bozi povolani, ti, které zajima, ale nejsou schopni se vzdat svych
tuzeb, a ti, které také zajima Bozi povolani, a svych tuzeb se vzdavaji. K tomu,
aby se exercitant mohl zaradit do tfeti skupiny, potfebuje se nejprve setkat
s Bohem a tak nalézt pokoj (Loyoly, 2005). Dale Ignac pfedklada meditaci nad
dvéma prapory (Bozim a dablovym), pfi které ma exercitant ,nabyt mysli Kristovy,
Kristova uvazovani“ (Mello, 2011, 93) ve smyslu pfihlaSeni se do sluzby a ¢ekani
na rozkazy. lgnac pojednava také o tfech druzich pokory. Prvni druh pokory maji
lidé, ktefi se vyhybaji smrtelnym hfichlm. Druha skupina lidi je rozhodnuta
nedopustit se ani lehkého hfichu. Tfeti druh pokory spociva v pfijeti ,Vychodiska
a zakladu“ a rozhodovani se ve smyslu toho, co témto lidem pomaha dosahnout
cile, ke kterému byli stvofeni (Loyoly, 2005). Nékdy to byva mylné vykladano jako

jasna volba toho nejtézsiho, volba utrpeni pro né samotné, coz vSak nema mnoho

spole¢ného s podstatou kiestanstvi. Umrtvovani a sebezapirani se ma dit z lasky
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k Bohu (Mello, 2011). Ignac se vuci této samoucelnosti vymezuje v poznamce
0 nezavdavani pficin k pokofovani. Dale upfesnuje proces rozhodovani. Mimo jiné
dodava, ze v dobé skleslosti a uzkosti se Clovek nema rozhodovat o dulezitych

vécech, protozZe je pod vlivem zlého ducha (Loyoly, 2005).

DalSi ¢ast druhého tydne vénuje Ignac rozpoznavani duchd — dobrého
azlého. Uvadi sice nékolik pravidel, jak s nimi zachazet, ale samotné
rozpoznavani se Clovék uci sam, kdyz ,zkouma hlubiny svého srdce” (Mello, 2011,
107). Privodce na duchovni cesté — duchovni otec muze velmi pomahat.
Ignacova pravidla vznikla vSak z nedostatku duchovnich otci a mohou tedy dobfe
poslouzit v podobné situaci. Jako prvni je dulezité naucit se rozpoznat duchovni
hnuti a emoce (napf. depresi od duchovni skleslosti). Pfitom je tfeba mit na mysili,
Zze stejna emoce mulze byt nastrojem jak dobrého, tak i zlého ducha (Loyoly,
2005). A pfi dalezitych zivotnich rozhodnutich Mello (2011) neopomiji dodat, Ze je
tfeba poznat nejprve sam sebe, uvédomit si své prednosti (dary od Boha) a to, co
Clovéka bavi, a Ze i podle toho Ize vysledovat Bozi vuli. Ignac rozliSuje dva stavy
ducha: utéchu a skleslost. Pfi utéSe pasobi dobry duch vzrist nadéje, viry a lasky,
vnitfni radost, ktera pfitahuje k nebeskym vécem. Skleslost je pravym opakem,
stavem beznadéje, bez lasky a sklonu k nevife (Loyoly, 2005). Stav utéchy by si
mél ¢lovék vychutnat a do hloubky prozit bez pocitu viny a nestravit jej pfipravou
na stav skleslosti. Skleslost se podle Ignace dostavuje ze tfi divodu. Prvnim je
vlaznost a nedbalost v duchovnich cvienich, druhym je Bozi zkouSka stalosti,
tfetim je poznani sebe jako hfiSného Clovéka, zavisleho na Bohu. Dale v3ak toto
jednoduché rozdéleni komplikuje, kdyz dodava, Ze utécha nemusi byt vzdy nutné
pfijemna, nybrz i bolestna a ze i skleslost se muze stat nastrojem dobra. Toto
védomi by podle Mella (2011) mélo Clovéka vést k sebereflexi a zkoumani

vlastnich myslenek.
5. 2. 4 Treti, €tvrty tyden a zavér knihy

Ve tfetim tydnu se exercitant jeSté vice oddava Bohu ve smyslu zbaveni ja
jeho obsahu. Podobnou fazi zna i buddhismus. Jde o vhled, Ze Zadné ja
neexistuje. V kiestanstvi to Clovéka vede ke ztotoznéni vlastni vile s Bozi vuli,
sjednoceni s Kristem, takZze jsou naprosto v jednoté (Mello, 2011). Pojem ,vlastni
vule“ se zde uziva ve smyslu sobectvi. Nejde tedy o ztratu lidské svobodné vile,
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ale o opro$téni myslenek od afektd, které bez uvazeni ponoukaji k &intim (Spidlik,
2005). Cestou k dosazeni tohoto stavu je stejné jako v druhém tydnu fantazie,
prace se smysly a predstavami, jejichz predmétem je JezZiSovo utrpeni a smrt.
Prekonani vlastniho ja by vSak nemélo vést k prehnané askezi a ubijeni téla.

Duchovni cesta pocita i s télesnou strankou Clovéka (Mello, 2011).

Posledni tyden exercicii rozviji pfedchozi tyden. Opét se medituje nad
utrpenim a smrti Krista, ale z perspektivy vzkfiseni. Je to doba prozivani hluboké
radosti a utéchy, ktera vznika i uprostfed utrpeni. Toto utrpenim nemusi byt nutné
zpusobeno pronasledovanim kfestanu, ale i skute¢nosti, Zze hodnoty duchovné
vyzralého CElovéka jsou v rozporu s hodnotami ostatnich a mohou se zdat jako
smésné a prinasSet nesnaze. BEhem tohoto tydne exercitant prosi o setkani se

vzkiiSenym Kristem. Pfi zachovani koncentrace to mize zazit (Mello, 2011).

Na zavér duchovnich cviCeni Ignac zarazuje ,Kontemplaci zaméfenou na
nabyti BoZi lasky” (Loyoly, 2005, ). Mello (2011, 168) v jeho poznamkach spatfuje
tfi roviny: ,laska k Bohu a sluzba Bohu ve vSech vécech, laska k Bohu a sluzba
Bohu ve vSem jednani, laska k Bohu a sluzba Bohu v apostolském pusobeni”.
Tato kontemplace pomalu vraci exercitanta do bézného zZivota, vede ho k tomu,
aby vnimal Boha ve vSem, co déla, aby se mu ve vSem dostavalo utéchy. Mél by
také vSechno, co déla, délat vyhradné k Bozi slavé, a to ho také bude naplfiovat
utéchou. (Buddhismus pracuje s néfim podobnym — sjednanim pro jednani
samo.) Po proméné, ktera probéhla pfi exerciciich ma exercitant touhu zuUstat stale
s Bohem, zaroven vsak citi soucit s ostatnimi lidmi a chce jim nabidnout Boha tak,
jak ho poznal sam. Tato laska k Bohu a k lidem je hnaci silou apostolské sluzby,

ktera ma v Jezuitském fadu stale dulezité misto (Mello, 2011).
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6 Soucasné vyzkumy

V poslednich desetiletich vzrostl zajem psychologl o duchovni stranku
zivota Clovéka. Pravdépodobné to souvisi s pronikanim vychodnich nabozenskych
praktik do zapadni spole€nosti, jez uchvacuji mnoho lidi, ¢asto aniz by tito lidé
tusili, Ze podobné techniky jsou obsazeny i v kfestanstvi. DalSi duvod Ize také
spatfovat ve zméné pfistupu ke cClovéku jako k bio-psycho-socio-spiritualnimu
komplexu (Schermer, 2007). Provadéji se studie, které se snazi zmapovat vliv
vychodnich meditaci na zivot Clovéka a kfestanské meditace se nachazi spisSe

vV pozadi.

ZaCaly se také objevovat techniky, které nejsou zakotveny v né&jakém
nabozenském kontextu. Wachholtz & Kenneth & Pargament v roce 2005 provedli
experiment, jehoz cilem bylo zjistit, zdali je spiritualita nezbytnym prvkem
meditace. Srovnavali spolu skupiny probandl praktikujicich relaxace,
nenabozenské meditace a meditace se spiritualnim prvkem. Zjistili, Ze skupina
praktikujici relaxace a nespiritudlni meditace se od sebe vyrazné nelisila.
A skupina praktikujici spiritualni meditace vykazovala niZSi uzkostnost, vice
pozitivni nalady, bohatsi spiritualitu, schopnost vydrzet bolest po del§i dobu. Podle

tohoto experimentu tedy lze povazovat spiritualitu za zakladni prvek meditaci.

6.1 Vyzkumy vychodni meditace

Podle meta-analyzy zroku 2012 (Sedimeier, Eberth, Schwarz,
Zimmermann, Haarig, Jaeger & Kunze) bylo provedeno pfes 590 vyzkumud na
efekty meditace u zdravé populace. V mnohych z nich vSak autofi meta-analyzy
nalezli Cetné metodologické problémy, ale hlavné nedostatek teoretického
podkladu. Zkoumani meditace psychologickymi prostfedky skytd mnoha uskali,
protoze v meditaci se snoubi také nabozenské a filosofické prvky, nikdy se
nejedna o samostatnou techniku bez historického a kulturniho kontextu. Autofi
meta-analyzy upozoriiuji na rozdil v pfistupu k meditaci mezi vychodni tradici
a zapadem. Zatimco pro buddhismus a hinduismus jsou meditace prostfedkem
pro transformovani védomi, v zapadnim chapani je meditace nastrojem
seberegulace. Autofi analyzy zjistili, Zze meditace byly doposud zkoumany
v souvislosti s Uzkostnymi stavy, Uzkostnymi rysy, pozornosti, chovanim,
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kognitivnimi schopnostmi, regulaci emoci, empatii, inteligenci, mezilidskymi vztahy
a dovednostmi, u€enim a paméti, vSimavosti, negativnimi emocemi, neurotismem,
vhimanim, negativnimi a neutralnimi osobnostnimi vlastnostmi, pozitivnimi
emocemi, konceptem self, realizaci self, stresem a celkovou Zivotni spokojenosti.
Dosli k zavéru, ze meditace ma rozhodné vliv na psychologické proménné, o néco
vétSi se projevuje v oblasti zvladani negativnich emoci, nez u kognitivnich

proménnych.

6.2 Vyzkumy kfestanské meditace

Vyzkumy tykajici se kifestanskych meditaci se provadéji rozhodné v mensi
mife, nez vyzkumy vychodnich meditaci. Kromé& vyzkumU zamérfujicich se na
moznost vyuziti kiestanskych meditaci v psychoterapii se objevuji studie, které se
zabyvaji stejnymi aspekty, jeZz byly zkoumany u vychodnich meditaci.
| u kfestanskych meditaci se pfedpoklada, Zze budou mit vliv na fyziologické
funkce podobné jako vychodni meditace, Ze budou snizovat stres. Napfiklad
Edwards & Edwards (2012) zkoumali pomoci biofeedbacku nervové déni v mozku
pfi meditaci nad nejsvétéjsi trojici. Dospéli k zavéru, Ze podobné jako
u vychodnich meditaci, pfi této dochazi k relaxovanému stavu mysli. Ferguson &
Willemsen & Castafieto (2010) zkoumali vliv modlitby centrovani (centering
prayer) na kazdodenni stres. Jedna se o meditativni techniku zaméfenou na
vnimani Boha jako I|éCitele, jejimz cilem je prohloubeni vztahu s Bohem.

Zaznamenali u participatnd posun k pozitivnim copingovych strategiim.

Védci z jihoafrické univerzity Efthimiadis-Keith & Lindegger (2014) zkoumali
ignacianské exercicie na nékolika studentech teologie. Cilem pilotni studie bylo
popsat prozitky participantll z ignacianskych exercicii, prozkoumat genderové
rozdily téchto prozitkl, subjektivné vnimané efekty duchovnich cvieni a urcit,
ktery aspekt exercicii je zpusobil a prozkoumat vyzvy, které skyta praktikovani
ignacianské metody. Nejprve ucastniky seznamili s postupem ignacianskych
exercicii, vysvétlili jim jednotlivé kroky meditace a zadali jim konkrétni stejny
biblicky text z knihy Rut. Tento text vybrali proto, Ze se v ném podle autor(
manifestuji genderové aspekty. Participanti si béhem nasledujicich 2 tydnd méli
najit €as na ignacianskou meditaci. Nasledovalo druhé setkani, které probihalo
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formou focusové skupiny oddélené pro muze a pro zeny. Autofi studie zjistili, ze
pro vétSinu respondentu je tento pfistup k Pismu nécim naprosto odliSnym od
bézného ¢teni. Jako studenti teologie jsou zvykli pouzivat biblické komentare, ale
diky ignacianské meditaci je ani nepotfebovali, text k nim promlouval sam.
Podafilo se jim vzit se do biblické situace, do postav. Svorné také popisovali
pfijemné prekvapeni z této metody. Néktefi muzi vyjadrili strach, ze nemaji plnou
kontrolu nad tim, co se dé&je, ze nemuzou nijak ovladnout, kam je text zavede.
Vybrany text nabadal respondenty k pfemysleni nad genderovymi rolemi. Muzi
popisovali, ze se diky textu dokazali vcitit do Rut a pfemysleli nad tim, ze to Zeny
v patriarchalni spoleénosti nemaji lehké. Zeny text vedl| také k pfemysleni nad
jejich roli ve spolecCnosti, objevovaly se bolestivé zkuSenosti z minulosti a nékteré
vyjadfily touhu v budoucnu byt vice iniciativni podobné jako Rut. Hlavni efekt
vétSina participantl spatfovala v imaginaci, ktera jim umoznila vzit se do pfibéhu.
VétSina také uvedla, Zze exercicie jim velmi pomohly v pfemysleni o biblickém
textu, ale ze je to narocna metoda na Cas, prostor, koncentraci. Nékolik zen se
rozhodlo, Ze budou meditovat dal, pravidelné se setkavat a praktikovat
ignacianské meditace a Ze k tomu pozvou dalSi Zeny. Pro vSechny zuc€astnéné to
byla transformujici zkuSenost, ktera nékteré Zzeny vedla dokonce ke snaze ménit
patriarchalni jihoafrickou spole¢nost. Efthimiadis-Keith & Lindegger (2014) z toho
vyvozuji, ze pokud jedna takova zkuSenost mohla byt transformujici, existuje

nadéje pro zménu mistni spole¢nosti a cirkvi skrze modlitbu a meditaci.

43



PRAKTICKA CAST

44



7 Vyzkumny problém

Meditace jsou jednim z projevu naboZenské praxe a jejich praktikovani
vyZaduje znacné volni usili, proto lze fict, Zze kfestan, ktery medituje, pfiklada
svému duchovnimu ZzZivotu velky vyznam. NaboZenské prozivani u téchto lidi
vyrazné zasahuje do vSech oblasti Zivota. K duchovnu se poji urcité emoce, ale
i kognitivni porozuméni, nékdy je spojeno s mimofadnymi naboZzenskymi proZitky.
Kazdy jednotlivec mize meditace prozivat naprosto individualné. Ve vyzkumu
jsme se zaméfili na konkrétni formu kfestanské meditace: Duchovni cvi¢eni
Ignace z Loyoly, jez ma dlouhou tradici v katolické cirkvi, ale dnes se nabizi

i €lendm jinych cirkvi.

7.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Jelikoz se jedna o vcelku osobni a komplexni téma, které kazdy jednotlivec
muze prozivat odliSné a také tato oblast neni pfili§ probadana, rozhodli jsme se
pro kvalitativni vyzkum. Cilem vyzkumu bylo prozkoumat a popsat jednotlivé
aspekty ignacianskych exercicii, které jsou pro tuto formu meditace typické. Coz
zahrnuje i to, jak se knim vibec respondenti dostali, pro¢ se rozhodli je
praktikovat a jak to souvisi s jejich duchovnim vyvojem a postojem k cirkvim. Dale
Slo o konkrétni formu, zplsob uchopeni exercitatorem, jeho osobni pfinos, vliv
ostatnich uc€astnikd i mista na prozitky a také samotné zkuSenosti respondentd.
Nakonec nas zajimalo, jaky vliv exercicie mély na jejich zivot, jejich postoje, jestli
se néjak zménila jejich nabozenska praxe a jak. Z téchto uvah jsme stanovili tfi

zakladni vyzkumné otazky:

1) Jaké duvody vedly respondenty k zahajeni praktikovani ignacianskych
duchovnich cvieni?
2) Jaké prozitky provazely praktikovani exercicii?

3) Jaky mélo praktikovani exercicii vliv na dals$i Zivot respondentt?
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8 Metodologie

V této kapitole se vénujeme metodologii kvalitativniho vyzkumu. Ctenéar se
muUze seznamit s popisem vyzkumného souboru, zpusobem, jak jsme ziskavali
data a zpracovavali je. Dale pfedstavujeme kostru semistrukturovaného rozhovoru
s otazkami, které byly kladeny respondentim. V zavéru kapitoly popisujeme etické

aspekty vyzkumu.

8.1 Popis souboru

Vyzkumny soubor se sklada ze sedmi lidi, tfi muzu a &tyf Zzen ve véku 21 —
70 let, avSak pét respondentl se pohybuje ve vékové skupiné mezi 30 — 36 let.
VSichni respondenti maji vysokoskolské vzdélani vyjma jednoho, ktery se teprve
pfipravuje na bakalafské statnice. Sest respondentl pracuje, tfi studuii.
Respondenti jsou &leny Ceskobratrské cirkve evangelické, Cirkve eskoslovenské
husitské, Rimskokatolické cirkve, Evangelické cirkve aug$purského vyznani na

Slovensku a jeden z respondentl je zaroven ¢lenem Anglikdnské cirkve.

PFi vybirani vhodnych respondentli nebyly stanoveny vékové hranice, aby
bylo mozné pokryt téma v celé jeho Sifi. Pfesto se v8ak vétSina respondentl
nachazi v obdobi stfedni dospélosti, kieré se vyznacCuje vytrvalosti ve snaze
dosahnout vyty€enych cild a naplhovani zvolenych hodnot, jedna se o klidné
obdobi bez velkych vyvojovych zlomu, vétSina lidi se v této dobé soustfeduje na

svou profesni €innost, a také zaklada rodinu (Langmeier, Krej€ifova, 2006).

Respondenti byli vybirani zamérné prevazné pres instituci: Institut
ekumenickych studii pfi Evangelicka teologické fakulté Univerzity Karlovy a jeden
respondent byl vybran metodou snéhové koule. Zminénou instituci jsem zvolila
proto, Ze pravidelné porada vikendové duchovni obnovy ve smyslu Ignacovych
exercicii. Nejprve jsem dostala kontakty na nékolik lidi, ktefi se téchto duchovnich
cviCeni v minulosti zucCastnili, a ty jsem posléze oslovila emailem. Bé&hem
rozhovorll mi také néktefi respondenti nabidli kontakty na dalSi lidi, se kterymi se
setkali na jinych exerciciich, nez porada Institut. Nakonec jsem provedla 8

interview, jedno z nich jsem vSak musela vyradit, protoze béhem rozhovoru vyslo
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najevo, Ze respondent se ignacianskych exercicii sice zu€astnil, ale pfed 10ti lety.
Z tohoto duvodu Ize pfedpokladat, Zze jeho vzpominky budou nepfesné a znacné
zkreslené (Holm, 1998).

8.2 Metody ziskavéani a zpracovani dat

Data byla ziskdvana pomoci polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl
Clenén do tfi okruht podle zaméfeni vyzkumnych otazek s 18 podotazkami.
Rozhovory trvaly v pridméru 55 minut a byly zaznamenavany na diktafon.
Nasledné byly rozhovory doslovné prepsany a kdédovany. Analyza byla provedena
pomoci metody vytvareni trsu a ziskavani vzorcq, jejichz cilem je nalézt opakujici

se prvky, struktury a principy ve vypovédich respondent (Miovsky, 2006).

8.3 Semistrukturovany rozhovor

Rozhovor mél v pavodni podobé 16 podotazek. BEhem prvniho interview se
objevila potfeba pfidat otazku Cislo 13 (Jak vam vyhovuje nastroj imaginace?)
a z tohoto rozhovoru také vyplynulo, Ze by bylo vhodné ptat se i na prostfedi, ve
kterém exercicie probihaly, proto do dalSich rozhovoru byla zafazena jesté otazka
Cislo 9 (Jak na vas pusobilo prostifedi, kde se exercicie konaly?). Kone¢ny pocet
otdzek je tedy 18. Samoziejmé& rozhovor byl doplfiovan i fadou doplfiujicich
otazek, scilem vice pochopit a po pfipadé upfesnit odpovédi respondentl

a proniknout tak hloubé&ji do problematiky.

Struktura rozhovoru

l. Jaké duvody vas vedly k zahgjeni praktikovani duchovnich
cviéeni?
1. Jaka byla vase nabozenska vychova?
2. Jaky je vas vztah k organizovanému nabozenstvi?
3. Kdy a za jakych okolnosti jste se dozvédél(a) o moznosti praktikovat
tato duchovni cviceni?

4. Co vas primélo zacit praktikovat tato duchovni cvi¢eni?

Il. Jaké prozitky provazely praktikovani exercicii?

47



5. Jak jste vnimal(a) jednotliva cviCeni/zamysleni v ramci jednoho
soustfedéni?

6. Jak jste vnimal(a) osobnost exercitatora cvi¢eni?

7. Pokud jste se u€astnil(a) vickrat, tak cvi¢eni porovnejte — byl tam rozdil,
eventualné jaky?

8. Jak na vas pusobili ostatni exercitanti?

9. Jak na vas puUsobilo prostfedi, kde se exercicie konaly?

10.Jaké aspekty cviCeni jste vnimal(a) jako pfevazné pozitivni?

11.Jaké aspekty cviceni jste vnimal(a) jako pfevazné negativni?

12.Jak se liSila skute€nost od vasSich ocekavani?

13.Jak vam vyhovuje nastroj imaginace?

Il. Jaky mélo praktikovani exercicii vliv na vas dalsi zivot?

14.Mél(a) jste tendenci se k cvicenim vracet?

15.Domnivate se, Ze se po nich néjak zménil vas vztah k Bohu?

16.Méla duchovni cvi€eni vliv na vas postoj ke smrti a utrpeni?

17.Zménila se v dUsledku cvi¢eni vase nabozenska praxe?

18.Napada vas jesté néco podstatného, co byste chtél(a) doplnit a na co

jsem se nezeptala?

8.4 Etika vyzkumu

Jelikoz se vyzkum tykal celkem citlivé oblasti duchovniho Zivota, v Gvodu
rozhovoru byli v8ichni respondenti seznameni s tim, Ze data budou nahravana,
s uCelem vyzkumu a ujiSténi o tom, Ze data budou zpracovana anonymné. Takeé
byli pouceni o tom, zZe rozhovor muzou kdykoli preruSit nebo ukoncit a také, ze
nemusi odpovidat na vSechny otazky, pokud by jim to bylo nepfijemné. V nékolika
vypovédich sice zaznélo, Ze je to opravdu intimni zalezitost, vSichni respondenti

se vSak rozhodli v rizné mife odpovédét na vSechny kladené otazky.
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9 Vysledky vyzkumu

V této kapitole se zabyvame vysledky analyzy. Nejprve popisujeme rtizné
formy meditace, se kterymi se uCastnici setkali, protoZze i v samotnych
ignacianskych exerciciich se nabizi mnozZstvi alternativ, jak je pojmout. Dale se
zaméfujeme na spiritualni  anamnézu jednotlivych respondentu, vztah
k organizovanému naboZenstvi, jejich divody pro praktikovani exercicii a kde se
o nich dozvédéli. Nasleduje kapitola o konkrétnich aspektech, které maji vliv na
prozivani exercicii. Poté rozebirame jednotlivé prozitky respondenti a také jaky

vyznam ve svém Zivoté oni sami pfipisuji duchovnim cvicenim.

9.1 Formy kfest'anské meditace v povédomi véricich

Pfed samotnym zacatkem interview jsme povazovali za vyznamné zeptat se
na zkuSenosti respondentll, které maji i s jinymi formami kfestanské meditace,
nez je lgnacova metoda, protoze jsme predpokladali, ze vétSina respondentu
néjaké osobni zkuSenosti s jinymi meditacemi bude mit. Také jsme si chtéli jejich
zkuSenost s Ignacovou meditaci umét zafadit do ramce jejich ostatnich
meditanich zkusenosti. A kromé toho jsme se chtéli dozvédét, jaké moznosti jsou
mezi veéficimi rozSifeny a co je pro veérici dostupné. Nas pfedpoklad o mnohosti

zkuSenosti potvrdila i jedna respondentka slovy:

,Dost Casto lidi, co je jako zajimaj tady ty ignacijsky ty, tak je zajima tfeba i
kfestanska meditace. Tim, Ze jsou to prosté lidi, ktery maj jako néjak potfebu
prosté prohlubovat svuj duchovni Zivot. A tohle jsou jako kdyby razny

prostfedky, jak do toho vejit.”

Z ostatnich forem meditaci v kfestanstvi respondenti uvadéli nejCastéji
kontemplaci, ktera je beze slov a cilem je zbavit se veSkerych rusivych elementd
a pouze setrvavat v pritomnosti Boha. Za specificky organizovanou kontemplaci
by se daly povazovat skupinky Krestanské meditace, se kterou maji respondenti
také zkuSenosti. Nékolik respondentl také uvedlo setkani Taizé, at uz se jednalo
0 pobyt pfimo v Taizé nebo evropské setkani mladych. Dale jesté
k organizovanym formam jeden respondent uved| katolické rekolekce, tedy
modlitebni setkani s biblickymi a diskusnimi prvky. V odpovédich respondentu se
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také objevily meditaéni zkuSenosti, které nevychazeji z néjaké techniky nebo
formy, ale jsou pfirozené soucasti duchovniho Zzivota spoleCenstvi nebo
jednotlivce: ruzna ztiSeni ve spoleCenstvi pfi odpolednich programech,
pravoslavna liturgie, meditovani formou modlitby srdce JeziSova, pout do
Santiaga. Pouze jeden respondent uvedl, Ze nema osobni zkuSenost s jinymi

formami meditace.

»1ak ja délam kiestanskou meditaci. Ted’ momentalné teda moc ne, protoZe to
prestavam tak troSku stihat i chodit na ty skupiny, ale vlastné, byla jsem na
tom kurzu, co délad Viadimir Volrab z cesko..., z Ceskoslovenské cirkve
husitské. On to tady délal pfed uz vlastné 2 lety tady byl takovej kurz
6titydenni, vzdycky bylo jedno setkani vecer v Utery, vZdycky mél néjaky
pulhodinovy povidani o néjakym aspektu ty meditace, treba jak to vzniklo
nebo fikal néco o Zivotopisu, toho zakladatele. A pak jsme vZdycky 20 minut

meditovali. Vznikla z toho potom meditacni skupina...”

“Mé zkuSenosti s pravoslavim jsou asi v rozsahu néjakych 10ti let postupné...
tak, kdyz se tam Clovék ucastni tady, tady téchto obrfadd... a musim fict, Ze
vétSina téch, téch obrfadu..., kterych jsem se ucastnil byla v jinych jazycich,
nez v ¢estiné nebo v angli¢tiné nebo v néjakym jazyce, ktery bych piné, piné
ovladal... tak... ta, ta ucast bych rekl, Ze tam byla hodné, hodné takova

meditacni“

,Nemam s jinymi, protoZe vlastné u nas, co se tyka cirkve, jsou to vétSinou
modlitby ve spoleCenstvi nebo individualni, ale nepraktikuji se néjaké

meditace nebo tak.”

Kromé jinych forem meditace jsme také v prubé&hu vyzkumu zjistili, ze
respondenti se zucastnili nékolika riznych forem ignacianské meditace. Jak uz
bylo zminéno, Institut ekumenickych studii kazdoro¢né porada vikendova (tfidenni
nebo Ctyfdenni) setkani, na kterych se vychazi zIgnacovy meditace. Dalsi
z moznosti, kterou respondenti vyuZili, jsou exercicie pofadané v exerci¢nich
domech v Koling, Ceském Té&sin&, Kostelnim Vydfi a v Brné. Tato centra nabizeji
jak vikendové, tak tydenni exercicie. Pokud se vSak nékdo chce zuc€astnit celych

Styftydennich duchovnich cviéeni, musi zamifit do zahranigi, protoze v Ceské
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republice se neporadaji. Jelikoz se tedy jedna o pomérné Casové a financné
narocnou alternativu, vétSina lidi radéji voli kratSi pobyty. A kromé toho jsou Ctyfi
tydny docela dlouha doba na to, aby se Clovék vénoval pouze duchovnim vécem,
coz vyzaduje dlouhodobou vytrvalou duchovni praxi. Z u€astnikl vyzkumu ma
pouze jedna respondentka zkuSenost s témito exerciciemi, kterych se zucastnila
v Norsku. Specifickou formou Ignacovych duchovnich cviCeni je tzv. tyden v tichu
v Taizé, ktery podle vypovédi respondentky také kopiruje zakladni formu

ignacianskych duchovnich cviceni.

Ignacidnské exercicie mohou mit také rliznou podobu, exercitatorovi je dan
velky prostor, jak si je mlUze pfizpusobit. Pokud se jedna o vikendové duchovni
cvi€eni, Ize ho pojmout tematicky a vzit si z Ignace jenom schéma jednotlivych
meditaci nebo vypichnout néco, co se prolina vdemi tydny. Je mozné také Ignacav
systém tydna zhustit do jednoho tydne, nebo si vzit pravé jeden tyden z Ignacova
systému a nechat exercitanty prozit si jen ten jeden. Exercicie mohou probihat
formou individualniho vedeni spojeného s intenzivnim duchovnim doprovazenim
nebo skupinové stim, Ze vSichni dostavaji stejné texty (nebo maji na vybér
z nékolika), duchovni rozhovory vyuzivaji podle potfeby a k textdm se dava
zpravidla vice doporuceni a néktefi exercitatofi mivaji uvahy, ve kterych biblicky
text nejprve rozeberou. Spoleénym rysem vzdy je silentium, tedy Ze se po celou
dobu nemluvi, vyjma rozhovor( s exercitdtorem a Gvody k textm. Nékdy je

povolena i doporu¢ovana neverbalni konverzace.

LA tam jako v tom Taizé to prosté funguje tak, Ze kdyz tam ¢lovék jakoby je
tejden nebo i kdyZz tam nékdo pfijede poprveé, tak uz prosté jako vyloZzené tuhle
motivaci ma, tak vlastné ma pohovor, Zena se sestrou, muz s bratrem ...
A hlavné se pta prosté, jaka je vaSe motivace, pro¢ chcete jako kdyby do toho
tydne v tichu, protoZe tam se to tak nazyva. No a kdyZz prosté podate néjak
dostateéné padny jak kdyby argumenty, to jako posoudi, tak... potom viastné

se muizete zucastnit tady tohohle tydne.*”

»... U téch tydennich jako hm... mi fakt jsem vidél, jak... jak je to jako téZzky
a eSté jsem... a to jsem tfeba mél takovy jako napady, Ze bych prosté jel at uz
tfeba do Némecka nebo do Svycarska a zaplatil si jako ty c... étyftydenni.

Tady to viastné v Ceské republice nikdo nedéla. ProtoZe to jako na to nikdo
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neni vycvi¢enej a... teprve jsem jako zjistil, jak jsem byl jako dost naivni no,
Ze... Ze jsem jako... nebyl schopen zvladnout ani jako ten tyden. A ty 4 tydny

v miceni..., Ze zas dalsi liga.”

Béhem rozhovori dva respondenti spontanné popisovali, Zze meditacni,
kontemplativni nebo mystické stavy zazivaji i pfi rGznych Cc&innostech, které
vétSinou nejsou povazovany za duchovni nebo alespon pfimo nesouviseji
s meditaci, jedna se spi$ o rGzné druhy uméni. Napfiklad ¢teni beletrie, poslech
hudby, vytvarné umeéni, film, fotografie, ale i teologické texty. Tyto skuteCnosti Ize
podle Holma (1998, 65) oznacit za vSeobecny mysticky faktor, ktery nachazime

I mimo nabozZensky kontext, na rozdil od tzv. naboZenského mystického faktoru.

AU uZ jde o hudbu, tak bych rfekl, hodné v pfipadé... néjakého
vizualniho uméni... Jsou prosté umélecka dila, ktera, ktera ke mné
promlouvaji velmi vyraznym zpidsobem. Nebo ¢lo... ¢lovék, ¢lovék se... no
tfeba ten obraz nebo fotografie, fotografie mam hodné rad, diva a néjakym
zpusobem ho to pohlcuje... komunikuje to k ¢lovéku, jo ¢lovék jde nékam,
nékam vyloZzené za to, za ten vytvor nékam tamhle. A uvédomuje si, jak, Ze
prosté to neni mozné pojmout do slov, jak... ho to a ty, ty vyznamy presahuji,
jak tam, jak tam komunikuje v mnoha rovinach. A tam, a tam potom vnimam
fo, Ze skute¢né vidim. A k tomu, k tomu muze dochazet jak teda... v souvislost

s ignacianskymi meditacemi, tak jinde...”

Podle poctu exercicii, kterych se jednotlivi respondenti u€astnili, je mizeme
rozdélit na 2 skupiny: ,zacatecnici“ se zatim zucastnili od 1 do 4 ignacianskych
exercicii, jedna se o Ctyfi lidi a druha skupina ,pokrocili“, do které muzeme zaradit

zbylé 3 respondenty, se zuc€astnili 10 a vice duchovnich cviceni.

9.2 Spiritualni anamnéza

Prvni okruh tykajici se toho, jak se respondenti viibec dostali k praktikovani
duchovnich cvi€eni, otevira otadzka, jaka byla jejich nabozenska vychova v détstvi,
jaké jsou prameny a zpusoby, jak se vubec dostali ke kfestanstvi. | kdyz jsou
jednotlivé pfibéhy velice rozdilné a pochopitelné jedine¢né, u vétsiny respondentu
se objevuje vyjadieni ve smyslu duchovniho hledani nebo pfi nejmensim né&jaké
vyvijené aktivity, osobni angazovanosti ve vztahu k Bohu, jejimZ projevem je tfeba
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i praktikovani meditace. V pfipadech, kdy respondent pochazi z nevéfici rodiny,
bylo hledani pravdépodobné zjevné&jSi nez u respondentl z véficich rodin, stejné
vSak ani jedna ze skupin nezustala u pasivniho pfijimani pouze toho, co jim nabizi

jejich cirkev.

»1ak bylo to, bylo to upilné na ze..., na zelené louce, no, Ze... tak jsem se jako
rozhod, Ze se necham pokftit a... takZze jsem pak se nech.... Jako pfi...
pfipravoval na, na ten kiest s fararkou Husitské cirkve. Pokftény jsem byl jako
v Husitské cirkvi. A pak po nékolika letech jsem zacal... se zacal pfipravovat
na bifmovani u Salvatora v Praze. Tak no. A pak jeSté po dalSich letech jsem
zacal studovat a studuju do ted’ jako tu Evangelickou teologickou, teologickou
fakultu.”

.leda ve Véfici rodiné jsem nevyrastal, jako dité jsem pravidelné
nenavstévoval spoleéenstvi, az na stfedni Skole jsem se zacal chodit na
naboZenstvi, kam jsem se prihlasil, potom jsem se pfihlasil na konfirmaci...
Jako tim, Ze jsem byl pokftény jako malé dité, tak ten prvotni impulz byl

hledani téch vlastnich korena.”

,Rekl, fekl bych, Ze co, co, co bylo hlavné formujici byla, bylo to, to Ze to bylo
vesnické nabozenstvi, ta vesnicka forma, forma zboznosti... A potom, potom
mi pravé dalo pomérné slusnou praci to néjakym zpusobem reflektovat

a vyrovnavat se, vyrovnavat se s celym tady timto dédictvim.*

Zde se také zajimavym zpusobem nastinil drobny kontrast, Zze néktefi lidé
touzi najit své duchovni kofeny, aby se duchovné zakotvili, nasli své misto a ukojili
své spiritudlni potfeby. A naopak néktefi se potfebuji se svymi Kkofeny
a duchovnim zazemim vyrovnat svym osobnim zplsobem, néjak tuto zkuSenost
zpracovat, aby nasli stabilitu, aby si mohli vytvofit svuj vlastni pohled a také naplnit
sveé duchovni potfeby.

Tfi respondenti pochazeji z nevéficiho prostfedi a asi pfilis nepfekvapi, ze
Vv jejich vypovédich se vyskytovalo slovo hledani. Toto jejich hledani mélo
u kazdého z nich jiny pribéh. Jeden respondent proZil konverzi v cirkvi, ve které

nalezl své kofeny, zatimco druhy respondent po nékolika letech po konfirmaci
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v jedné cirkvi citil potfebu stat se ¢lenem cirkve jiné a treti respondent vnimal

béhem Zivota duchovni volani, ale ke kftu pfistoupil az ve véku vice nez 50 let.

LA pak jsem zacCala hledat, aZ teda s... nékde na, na hranici dospivani. Prosté
ten hlas vnitini ve mné byl asi néjak vzZdycky, kterej mé vzdycky lakal. Pak
Jjsem zase, pak jsem zacla studovat a bylo spoustu jinejch starosti, Ze jo. Pak
kolem 68. roku bylo spoustu naboZenskejch diskuzi, volnejch, pfistupnejch,
tak jsem tam chodila. Tam nechybélo moc asi. JenomzZe pak prijely tanky a ja

jsem se vdala, byly déti, tak to trvalo az takhle dlouho (smich).”

Tfi respondenti pochazeji z véficich rodin, dva z nich dokonce z fararskych.
Z rozhovort vyplynulo, Ze nabozenstvi v jejich rodinach hralo vyznamnou ulohu,
at’ uz proto, Ze to byly rodiny fararské nebo proto, ze si mistni komunita zakladala
na pfislusnosti kurc€ité cirkvi. Jeden respondent pochazi vtomto ohledu

Vg wiwv s

jeho partner se k tomu vsak stavil odmitave.

»-.-mUj tata studoval viastné tady teologii a chtél bejt farar, ale umrel, kdyz mi
byli 4 roky... ... mama Zila s pritelem nebo jako do dneSka Zije, kterej je nejen

nevéfici, ale i k tomu ma jako hodné odtazZitej vztah.”

»,Na Valadsku, v kopcich, takze to, to bych rekl, Ze jsou pomérné, pomérné
charakteristické rysy pro tu spiritualitu, ktera tam je takova hodné pismacka,
Casto pietisticka, hodné vyhranéna proti, proti jinym naboZenskym skupinam
taky. Treba Valassko je hodné, hodné podélené na vesnice, které jsou

katolické a které jsou evangelickeé.”

Dva respondenti uvedli, Ze pro né vyznamnym prvkem v détstvi byly
kfestanské letni tabory, na které jezdili. Ctyfi respondenti zminili, ze maji
zkuSenost z détstvi s néjakou formou nabozenské vychovy bud v ramci Skoly,

nebo fary.

~Ja jsem cejtila néjak to volani uz jako dité. Ja si pamatuju, coZ je velmi

zvlasdtni, Ze moje kamaradka, do roku 53 to bylo tak néjak, byly dovoleny
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naboZenstvi ve Skole, Ze tam chodili farafi. A moje nejlepsi kamaradka chodila

na naboZenstvi a ja jsem tam dvakrat byla.”

»...Ireba Ze bysme se modlili pred jidlem nebo néco, tak to vibec, viastné
Jjakoby jediny, co bylo, bylo, Ze s..., teda jsme chodili do kostela v nedéli

a dala nas teda na ty jako na néjakou tu biblickou pro déti...“

Tri respondenti, ktefi byli v détstvi vedeni ke kfestanstvi, popsali, ze doba
dospivani se vyrazné liSila od détstvi, kdy spoustu véci pfijimali jako samozfejmé.
jsou farafi, a tak nema svého duchovniho viadce. Dva respondenti uvedli, Ze byli
v obdobi svych 13ti a 14ti let pfipravovani na konfirmaci. Jeden z nich pochazejici
také z fararské rodiny byl ve 14ti nakonec konfirmovan, ale zahy se potfeboval
vymezit vUci tradicim, ve kterych byl vychovan. Druhy z nich v tomto véku nebyl
konfirmovan a cirkev na nékolik let opustil, protoZze ho to tam nebavilo a zpatky ho

pfitahla az nové se formujici mladeznicka skupina.

LA pak néjak, pak v 16ti jsem rekla ,stop, takhle to teda nejde, takhle se mi to
nelibi.“ TakZe jsem pak nékolik let jako hodné hledala, takZze jsem prestala
chodit do toho sboru, jezdila jsem viastné jenom na akce mladeze a... tak

néjak no... Pak uz vlastné jsem a... ani do sboru skoro nechodila.”

»lakZe jsem vlastné odmala byla vedena rodi¢i svymi, coZ je hrozné, hrozné
jako fajn, ale zaroveri je to takové naroéné, protoze ted’ béhem toho dospivani
Clovék chce mit uz néjakého toho svého farare a je to takové, Ze je tam takovy
stfet rovin. Ze ten rodié byl pfed chvilkou farér, ale to jsem si tak ted’ v ty Praze

Jako nasla nékoho, na koho fakt chodim. Kdo je uz takovy opravdu muj farar.”

Jak je vidét, pfibéhy respondentl jsou velice rozmanité. Kromé toho, ze
vSichni se rozhodli praktikovat ignacianské meditace, vétSinu z nich spojuje také
zajem o studium teologie, coz muze souviset se zplsobem vybéru pfes instituci.
Nelze vSak popfit, Ze z nékterych rozhovor vyplyva, Ze meditativni zkuSenosti
nebo zajem o praktikovani kifestanské meditace se u nékterych lidi vyskytuji

paralelné se zajmem o teologii.
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9.2.1 Vztah k organizovanému nabozenstvi

Postoj k organizovanému nabozenstvi ma uzkou souvislost s tim, jakeé
nabozenské aktivity lidé vyhledavaji, jak a jestli se zapojuji do ruznych aktivit
cirkvi, a tedy i s tim, Ze respondenti se rozhodli praktikovat ignacianské exercicie.
Néktefi respondenti byli pfekvapeni touto otazkou nebo nevédéli, kam otazka
smérfuje. Nutno dodat, Ze otazka byla poloZzena velmi Siroce, neptala jsem se tedy
pfimo na postoj K jejich cirkvi nebo konkrétné jejich spoleCenstvi, ale pravé diky
tomu byla v odpovédich umoznéna vétsi variabilita. VétSiné respondentd jsem

jesté polozila doplnujici otazku, jestli uvazovali o tom, Ze pfestoupi do jiné cirkve.

Celkové Ize fict, ze vSichni respondenti vidi na organizaci nabozZenstvi néco
pozitivniho nebo uziteCného. Vyznam spatfuji v konkrétnim spolecenstvi, které je
uci toleranci ostatnich véficich, v jeho podpore, kdyz €lovék zaziva duchovni krizi
— tzv. temnou noc nebo i jiné Zivotni obtize a spoleCenstvi se za ného modli,
néktefi maji k cirkvi pozitivni vztah uz jenom proto, Ze jsou v ni aktivni. Déale
ocenuji funkci cirkve uchovavat biblické a liturgické tradice a také to, ze
organizované nabozenstvi a urcitd strukturovanost zabrafiuje vzniku opaéného

extréemu, ktery ¢asto umoznuje zneuzivani moci a nejen ji.

»...Cirkvi rFikam ano, s tim, Ze... neni... ji ¢lovék nesmi brat jako riakou svatou

kravu.”

Ale ja si pravé myslim, Ze i to spole¢enstvi nas pravé uci i toleranci treba
k nékomu, kdo nam tfeba leze na nervy nebo, kdo prosté je néjak tfeba uz
hrozné senilni a tfeba se tam vykecava, tak jakoby je prosté ta sestra v Kristu

a musim ji mit taky rdda, nebo musim — méla bych.“

~Ja mam jako pozitivni vztah, protoze jsem jako praktikujici vérici a chodim do
konkrétniho spoleCenstvi, takze mné osobné i moji rodiné, protoZe teda
navstévujeme bohosluzby, se zucCastriujeme cirkevniho Zivota spolecné, Ze

s manZzelkou i s détmi, takZe ja mam pozitivni vztah k tomu.*

Néktefi respondenti také uvedli, ze se k cirkvi stavi spiSe rezervovaneg, ze

cirkev neni pfimo urcujici pro duchovni zivot Clovéka. A pfestoZze si uvédomuji
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nutnost nabozZenstvi néjak organizovat, vidi i negativa, ktera to s sebou nese:
zneuzivani moci (stejné jako pfiliSna neorganizovanost), kariérismus, tendence

k dogmatizaci.

»lakZe jako je to urCité potieba... ale jako jakakoliv jina o... organizace tak

(smich) na sebe bere pravomoci, které ji nepfislusi.”

~Ja si myslim, Ze je nutny to organizovany naboZenstvi, ale Ze ho Clovék

nesmi brat jako to hlavni.“

»...Je tam jista rezervovanost k té, k té organizaci jako takové, rozhodné bych
nepovaZzoval organizaci haboZenstvi za néco, co... v co véfim, Ze by Clovék
Véril pfimo, pfimo v organizaci, ale chapu ji jako sluZebnika, jako prostredek
av pfipadé, Ze, Ze jako sluZebnik tu sluzebnou funkci pini, tak, tak si myslim,

Ze muZe byt dobra a uzite¢na.”

Odpovédi na otazku, jestli v minulosti uvazovali o tom, ze pfestoupi do jiné
cirkve a pro€ se rozhodli zUstat nebo stat se ¢lenem cirkve jing, byly také velmi
pestré a dokresluji postoj respondentl k cirkvim obecné. Jeden z respondentl
zménil cirkev a jeden je souCasné Clenem ve dvou cirkvich. VétSina z nich
navstivila nebo i v sou€asnosti obCas navstévuje bohosluzby v jinych cirkvich.
Celkoveé z rozhovoru vyplynulo, Ze respondenti svou pfislusnost ke konkrétni cirkvi
nepovazuji za néco urcujiciho pro jejich duchovni Zivot. UZ jenom proto, Ze
vétSinou studovali nebo studuji na Institutu ekumenickych studii, kde méli moznost
se setkat s véficimi z jinych cirkvi i studovat rizné tradice a nejsou tedy vyhranéni

proti pFislusnikim jinych cirkvi.
9.2.2. Informace a davody

Respondenti se o ignacianskych duchovnich cvi¢enich dozvédéli z nékolika
zdroja. Prvnim z nich bylo jejich cirkevni prostfedi, druhym Institut ekumenickych
studii. Kazdy z respondentl se dostal k exerciciim svou vlastni jedine€nou cestou,
napfiklad pfi psani seminarni prace na IES, pfi aktivitdch v ramci ekumeny, od
svého farafe nebo pfi pfipravé na bifmovani. Jeden respondent se o exerciciich

dovédél od Clena cirkve, na kterého se obratil s Zadosti o duchovni doprovazeni.
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Jeden respondent se dovédél o moznosti stravit tyden v tichu v Taizé od svého
kamarada. Nékolik respondentld si ani nemohlo vzpomenout, kde o tom slyS3eli

poprve.

»,NO Vv podstaté kratce po svym kitu nas§ knéz je jeden zm... prvnich, kdo
do nekatolickyho prostfedi jako se snaZil teda vnést ty exercicie tim, Ze teda
on a néjaka skupina kolem néj jezdili do TéSina na jeden tyden, kdy otec

Arbrustr, jezuita, byl ochoten teda davat exercicie i nekatolikiim.*

»1ak ja uplné poprvé, co jsem o tom slySela, tak bylo tady na institutu, ja jsem
taky v loriském roce taky studovala v prvnim rocniku a méli jsme pfedmét
Teologie kfestanskych tradic a ja jsem si vybrala pro psani seminarni prace
Karla Rahnera, ktery mimo jiné jedno z dél taky pravé rozebiral ignacianské,

ignacianské ty duchovni cvieni.*”

Zajimava byla také otazka, co respondenty pfivedly k tomu, Ze na exercicie
jeli. Néktefi zminily, Ze na to mél vliv i fakt, Ze se pro né exercicie staly dostupné;jsi
uz jen z toho davodu, ze v prostiedi Institutu se o exerciciich mluvi, pofadaji se
pravidelné, rozesilaji se pozvanky. Jak uz jsem zminila vySe, vétSina respondentu
ma zkuSenost i s jinymi formami meditace nebo duchovnich setkani, a tak pro
mnohé se ignacianské exercicie staly dalSim prvkem, dal$i metodou, moznosti,
kterou ve svém duchovnim Zivoté vyuzivaji. S tim také souvisi, Ze tito lidé maji
touhu do svého duchovniho Zivota investovat Cas a velice jim zalezi na osobnim
vztahu s Bohem. Pro nékteré z nich bylo motivaci pravé prohloubeni tohoto
vztahu. Nékolik respondentl také uvedlo, Ze se exercicii zau€astnili na doporuceni
Clovéka, kterému v duchovnich otazkach divérovali nebo ktery je inspiroval svymi

zkusenostmi. Kromé toho svuj vyznam méla také zvédavost.

»---Urcité tam sehralo ro..., sehrélo roli to, Ze jsem prosté néjakych 10 let
zapojeny do rtznych forem toho mezi naboZenského dialogu a v rdmci
mezinabozZenského dialogu, bych frekl, Ze setkavani s myticnem nebo
mystické setkavani, mysticka zkuSenost je jednou, jednou z forem, respektive
je to, je to jedna, jedna ze zkuSenosti, ktera, ktera je pfitomna napri¢ témi
naboZenskymi tradicemi a... je vidét, Ze tam, tam, tam je takovy zajimavy

styény bod...”
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»,No, hledala jsem néjaky jakoby prohloubeni toho duchovniho Zivota vibec

Jakoby zplsob modlitby, néjaky, ktera by byla prosté osobni.“

9.3 Konkrétni aspekty exercicii

Na to, jak exercicie probihaji nebo jak je ucastnici prozivaji, ma vliv mnoho
faktorl. Pfedné je to exercitator, ktery urCuje, jak budou exercicie vypadat, dale
misto, poCasi, ostatni exercitanti, pfipadné rusSivé elementy z okoli, Zivotni obdobi,

ve kterém se kazdy z nich nachazi, a takeé to, co od toho oCekava.

Respondenti vétsinou zazili nékolik riznych exercitatord a tedy nékolik
riznych styld vedeni. Shoduji se natom, Ze jim vyhovuje, kdyz jsou uvody
k meditacim kratSi a kdyz je dost prostoru na to, aby jim ztextu vyvstavaly
vyznamy, nez aby se pfedem dozvédéli, co vSechno lze v textu nalézt. Jsou vice
vdécni za podnéty, které podporuji jejich kreativitu nebo rozvijeji zakladni text, ale
nejde o pfimy vyklad. Zaroven ocenuji, kdyz exercitator fekne néco o sobg,
o svych pocitech, které mél, kdyZz prochazel duchovnimi cvi¢enimi sam, kdyz se
svéfi s nécim ze svého duchovniho Zivota, a také kdyZz dokaze odlehcit atmosféru.
Exercitanti tak k nému postupné ziskavali divéru. Exercitatofi na né pUsobili jako
upfimni lidé, ktefi se jim snazi na jejich duchovni cesté pomoct, jelikoz sami maji
velkou zkuSenost s meditaci. Néktefi respondenti dokonce popisovali, Ze z nich

citili urcity klid a duchovni dimenzi, kterou tito lidé ve svém Zivoté rozvijeji.

»---rysy téch osobnosti, Ze... které je spojuji... a je, uréité tam mezi né patfi
néjaka takova jako klidnost, pokojnost, vSeobjimajicnost... zahrnovani vlastné

toho, toho okolniho svéta do sebe a jejich, jejich davani se tomu svétu...”

»---Jeho vyjadifovani mné pfislo celkem tak jako trefny, tak jako, Ze jako
psychologizoval, ale viastné to zarover troSku ironizoval i ty naSe jakoby...
hm... jako chyby, hfichy i ty naSe jako, i ty naSe vzlety, Ze bylo to, Ze... byl

takovej jako civilni.”

Exercicie se vétSinou konaji v objektech, kde je moznost, aby byl kazdy

ubytovany sam na pokoji. Sami ucastnici to povazuji za nutnost a podminku pro
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to, aby pro né pobyt zde vabec mél smysl a aby bylo mozné o samoté
komunikovat s Bohem. Oceriuji, kdyZ je moznost jit v okoli na prochazku do
prirody nebo kdyz je tam zahrada, ale zaroven kdyz je objekt duchovni, napfiklad
klaster, exercini dum a kdyz je tam kaple. Néktefi preferuji meditovat uvnitf ve
svém pokoji a néktefi naopak radi medituji v pfirodé. Velky vyznam ma, ze to je
misto, kde se nevyskytuji béZzné a nic je tam nerozptyluje. Dulezité je i pocasi,

protoze to podle respondentu také ovliviiuje jejich naladu a prozivani.

Nékolik respondentl také uvedlo, Ze v3ak nejdllezitéjsi je, v jakém Zivotnim
obdobi se oni sami nachazeji a podle toho se pak odviji jejich zkuSenosti
a prozivani béhem exercicii. Nejde tedy uplné jednoduSe srovnavat zkusenosti
mezi sebou, protoze ty souviseji s jejich zivotni situaci, se vztahem k Bohu a ten je
pro né kontinualni a méni se neustale. Shodné se vSichni vyjadfili, Zze exercicie
maji velmi pozitivni vliv na jejich vztah s Bohem, Ze ho to prohlubuje
a zintenziviuje, nebot’ maji dost prostoru a ¢asu mluvit k Bohu a ne pouze o Bohu,

uslySet jeho hlas, setkat se s Bohem a poopravit své predstavy o ném.

Ale ja... je fakt, jako fakt duleZity jako v jakym rozpoloZeni tam ¢lovék pfijde.
Podle mé, kdybych tam... to bylo v srpnu a kdybych tam jel jako nékdy, nékdy

na jafe, tak to bude uplné jiny.

»...Vira celej Zivot je cesta, takZe ¢lovék na ty cesté je v rtiznejch fazich, v jiny,
Vv jiny Zivoni situaci... prosté proZiva néjak véci a nékdy je to, nékdy, kdyz tam
pfijede ¢lovék v pohodé, v takovym jako Zivotnim tom, tak celkem se vétsinou,
pokud si sam pred sebou néco neschovava, pac¢ to ¢asto potom Pan Bidh

odkryje, tak je to takovy vétsinou hodné klidny. Nékdy, pokud je to takhle zase

hada, tak to pofom s... to samoziejmé jako to se da strasné téZko srovnavat.”

Jelikoz exercicie probihaji v tichu, interakce s ostatnimi ucastniky jsou
ponékud nezvyklé. Komunikace probiha neverbalné a kazdy si vytvaFi néjakou
predstavu o ostatnich, aniz by s nimi mluvil. Respondenti vétSinou uvadéli, ze
ostatni na né& pusobili pozitivné, ze tam vznikalo zvlastni spoleCenstvi, pocit
sounalezitosti, ktery se v tichu prohluboval a Ze ostatni pro né byli i povzbuzenim,

Ze na té duchovni cesté nejsou sami. Nékdy se stalo, ze je pfekvapilo, jaci fi
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ostatni ve skuteCnosti jsou, kdyz promluvili, jindy si vzajemné porozuméli. Jeden
respondent ale uvedl, Ze ostatni skoro vubec nevnimal, jiny popsal, ze ho
osvobozuje, kdyz pro jednou nemusi podstupovat zdvofilostni rozhovory.
Respondenti fikali, Ze je dobfe, kdyz exercitantl neni rozhodné vice nez 20 a kdyz
vSichni dodrzuji silentium. Jedna respondentka ma i negativni zkuSenost, ktera
vSak byla zpusobena i tim, Ze kazdy den vecer bylo sdileni, kde se neprobiraly jen
duchovni zazitky, coz ji rusilo, a tyto exercicie se pro ni tak staly hlavné cvi¢enim

trpélivosti.

»1ak jsem zacla mit jako takovy jako Amélie z Montmartru trochu prosté jako
touhy jako i rdzné ty lidi jako potésit nebo néco, takZze jsem tfeba jakoby

pfinesla zvenku sedmikrasku, dala jsem to jedny ty smutny pani...“

~Ja jsem tam poznala na téch dlouhejch exerciciich pani. Jsme se néjak ve
stejnej ¢as chodily modilit do kaple, jsme vedle sebe klecely a ona mi potom
jednou rfekla, coz je proti pfedpistim, ale rekla, Ze vlastné je strasné rada, Ze

S... takhle se tam potkavame, Ze ji to... Ze jako cejti jako tu sounaleZitost.*”

9.4 Prozitky

Exercitanti mohou mit b8hem duchovnich cvi€eni rizné prozitky. Ignac ve
své knize Duchovni cvi€eni (2005) popisuje, Ze se mohou objevit jak pfijemné, tak
nepfijemné prozitky i stavy zménéného védomi a uci exercitanta s nimi pracovat.
Pouze jedna respondentka proSla celymi ignacianskymi exerciciemi, a tak nebylo
mozné porovnavat prozitky z jednotlivych tydnG celého cyklu, pFesto vSak
respondenti uvedli velké mnozstvi rdznych prozitki mezi nimi pozitivni, désive,
spojené s imaginaci, raznych pocitd. Vétsinou nad nimi respondenti neméli

kontrolu a ani se nesnazili vysledovat, co je ovliviiuje.

Respondenti ¢asto popisovali, ze se citi byt vedeni Bohem, ze tak dulezité
neni, jak je vede exercitator, ale Ze se sami snazi Bohu naslouchat. Néktefi tak
popisovali, ze meditovali nad jinymi texty, nez jim exercitator doporucil, protoze je
Bdh vedl k tomu, aby meditovali nad jinym nebo aby jesté delSi Cas stravili nad
predchozim textem. Exercitatofi toto vzdy respektovali a davali tedy dost prostoru

osobnimu vztahu konkrétniho clovéka s Bohem. Néktefi také citi, Ze jim
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nevyhovuje napfiklad slovni modlitba nebo struktura, kterou ma hodinova
meditace mit. Jedna respondentka také popsala, Zze skoro az méla dojem, Ze k ni

Bdh mluvi.

» 1akovej hodné silnej zazitek byl, kdyzZ jako mi Bah témér fikal, jak ho mrzi, Ze
ty cirkve jsou rozdéleny, ale to bylo Upiné prosté. Ja jsem zacla Cist Jana 17

a z toho to vyplynulo.”

“prosté ja s tim textem prosté nemizu. Ja tfeba si ho prectu, zacnu o ném
pfemyslet a stejné nakonec nejde to. Ja to neumim lip popsat, prosté... ne...

Pan Buh mé nepusti dal.”

‘A mné pak strasné pomohlo, kdyz ten nas provazejici fikal, Ze vlastné nic
neni $patné, Ze je vSechno jako dobfe a Ze, Ze at je to cokoliv, hlavné at' my
se citime dobre a ja jsem pak zjistila, Ze prosté se citim lip bez téch slov jen

tak v tom tichu.”

Imaginace vétSinou respondentim pomahala, aby se dokazali vzit do
biblického textu, aby =zapojili i pocity. Prfestoze u nékterych prozivani
v pfedstavach jde pfedevsim skrze rozum a ne primarné pfes pocity, popisuji, ze

i tak je to velice obohacuje, biblické texty jsou pro né aktualné&jsi, komplexnéjsi.

»...mné to jako se to hnedka otevrelo, ale to jestli to bylo jako fakt imaginaci
jako hned anebo jestli... protoZze rozhodné tedka, kdyZ, kdyz jakoby to, to
délam, tu ignacianskou meditaci, tak to je mnohem spis§, Ze prosté si to nejdriv
jede jako pfes rozum a abych si tfeba néco jakoby vyma... vybavila, takze si

tam vlastné musim davat véci, ktery znam, jo."

»---Klasickou jako vyhnani jako penézoméncu jako z chrému, to kdyZ si ¢lovék
Jjako opravdu pfedstavi, Ze tam z toho arealu toho chramu bézi prosté néjakej
jJako spladeny stado krav, tak... nebo néjakyho dobytka, tak... a predstavi si,
Ze... tfeba kdyZ si predstavi nékde, Ze byl nékde na poli a vidél prosté to
stado bézet a jakej je to jako fakt hukot, Ze se tam jako vali prosté tuny a tuny
jako masa a kosti a, a jsou uplné beze smysld, tak... a kdyZ si jako vybavi
jako ten strach prosté téch zvirat a ted' si pfedstavi jako svuj strach, kdy...

v tom, v tom néjakym jako tuzkym omezenym prostoru prosté proti nému to
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stado bézZi a, a ted vSichni lidi jsou splaseny, zvirata jsou splaseny... jednak
JjakoZe tfeba tohle, tak najednou mu dojde, Ze tohle jakoby je jako situace

opravdu je jako nebyla asi jen tak jako jen tak no.“

Silné prijemné pocity respondenti popisovali slovy ,utécha“, ,zaliti milosti*,

.V BoZi naruci®, ,prudké svétlo“, ,oblazenost".

Ale Ze pfedtim, Ze jsem jakoby méla pocit, Ze jsem méla néjakej jako
duchovni zdpas a pak jsem ztoho byla néjak jako vycCerpana, pak byla
eucharistie, ktera je pro mé jako obecné hrozné silna véc a po ni jsem néjak
méla pocit takovyho jako fakt intenzivni duchovni utéchy, kterou jsem do ty
doby vubec jako neznala, ani jsem vo ni néjak necetla, takovyho jakoby zaliti

milosti, no.*”

Nazirani respondenti popisovali jako ,pocit, Ze v§echno do sebe zapada“
nebo Ze se jim oteviely nové perspektivy a vyznamy, které se tykaly jejich Zivota.
Jednalo se vétSinou o pfijemny prozitek, ktery lze jen téZko popsat slovy.
S naziranim také souvisi prozitek, Ze respondenti dostali odpovéd na svou otazku,
se kterou na exercicie pfijeli, kterou chtéli béhem nich probrat. Dalo by se tedy fict,

ze toto nazirani mélo bud formu verbalni, nebo neverbalni.

»...vtéch, v téch textech toho Ignace nebo v téch jako danejch textech jako
z Pisma, ktery mame, ktery mame, nad kteryma mame jako ten den rozjimat,
tak ¢lovék najednou jako... fakt m& jako schopnost v tom jako néco novyho
najit a, a... néCemu se jako otevrit a, a uvidét jako ridaky skutecnosti jako ve

svym Zivoté, ktery, ktery riak pfehlizel nebo nevidél.”

»---pomahalo najit néjakou takovou vyrovnanost a nebo odpovéd na néjakou

otazku, se kterou jsem priSel a zaslechnout mozna ten BoZzi hlas”

»---Zacne objevovat nové vyznamy, které... které jsou aktualni... pro jeho
soucasny zZivot. To bych, to bych fekl, Ze je asi, asi nejcastéjsi v chvili, kdy se
mi vSechno néjakym zpusobem, ne komplikuje, ale &lovék, ¢lovék to nazira

néjakym komplexnéjsim zptsobem...”
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»--.takovej stav kontemplace, to jsem sedéla na ty louce a najednou mi prislo
vSechno uplné jiny. Takovy hezky, jako dobry. Takovej zajimavej stav. A jako
tak tu kontemplace, to jsem zaZila vickrat, Ze mné najednou pfislo, Ze vSechno

do sebe zapada.”

Nékolik respondentt také popsalo ml€eni, ze nékdy i bolestné prozivaji, ze
,S€ nic nedéje“. V téchto chvilich prestavaji vidét smysl v meditaci, snazi se
komunikovat s Bohem, vytrvat v meditaci, ale maji pocit, ze Buh na né nereaguje,
nékdy jim az celé to snaZeni pfipada absurdni. Nemaji nad tim kontrolu, ale
spoléhaji se na to, Ze tento stav nebude trvat pofad, snazi se Bohu stale

ddvérovat.

“...ta nekomunikace, néjaka, néjaké ticho s... to, Ze, to, to, Ze prosté to ke

mné nemluvi...”

“Takze je t... Ze jsem jako mél to prosté takovy viny no, kdy, kdy to ¢lovék, kdy
mi to jako davalo smysl a kdy, kdy jsem si pfipadal uplné jako mimo no. Kdy
se to ani jako nedalo jako vydrZet, uz jsem se téSil jako pry¢ a, a... abych

konecné délal uz néco uzite¢nyho.”

Mezi ty negativnéjsi zazitky patfi také neprijeti sebe. Souvisi to predevsim
s prvnim tydnem Ignacova cyklu, protoZe zde si Clovék plné uvédomuje svou
hfiSnost, ktera ho vSak ma pfivadét blize k Bohu (Loyoly, 2005). Respondenti to
v8ak popisuji i jako doprovodné pocity v prvnich hodinach v tichu, kdy ¢lovék musi
byt pouze sam se sebou, vidi pfedevsim svoje chyby a nedostatky, kdyz sestupuje
hloubéji do svého nitra. Tyto pocity ale netrvaji pfiliS dlouho, protoze modlitba
a pobyvani v tichu s Bohem napomahaji pfijmout se i se svymi chybami a vzhlizet

k Bohu jako k tomu, kdo ma s Clovékem trpélivost a miluje ho i pfes tyto chyby.

»---kdyZ Clovék zaéne, zalina byt sam se sebou, tak prosté se dostava do toho
nitra a tam prosté obCas na néj vyskoéi néjaky véci, ktery se mu treba nelibéj,
Ze jo, takZe prosté Clovék, ja jsem tfeba byla zase na sebe naStvana, jaka
Jjsem a ale pak prosté stejné zase Clovék zase to tak néjak jako pfijme a nebo

to spis tak jako odevzda a vi, Ze prosté, Ze stejné to jakoby tak ma bejt asi.”
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»---Z€jména ze zacatku nez... se, se jako ¢lovék trosSku vyrovnal sam se sebou
a naucil se brat sam sebe teda trosku s rezervou, i s téma chybama, ktery ma,
ktery jsem... jako to je iluze, Ze se jich ¢lovék zbavi, zejména v tomto véku, Ze

“

Jjo.
Jeden respondent popsal, Ze béhem exercicii prozival az stavy deprese, jak

se dostaval do hloubky, az se domnival, ze uz se to nikdy nevyhoupne nahoru,

pocitoval, jakoby prochazel smrti. Pfedposledni den se nalada zlepsila.

»--Jjak pravé jsem Sla tak, tak jako hluboko, tak potom ten moment, kdy to Slo
nahoru, tak to bylo strasné zajimavy. To nam dala Ivana takovy jako, takovej
text, néjakej starej stredovékej text. A bylo to, jakozZe ja jsem se s tim textem
fakt néjak jako ztotoznila a... ... jedna ¢ast toho textu bylo, ze JeZi§ sestupuje
dolu do ty, do toho pekla, Ze jo, a druha ¢ast byla, jakoZe vystupuje nahoru. A

ja jsem zacala vystupovat nahoru!“

Jeden respondent uvedl, ze dlouhodobéjSi pobyvani v tichu a zabyvani se
duchovnimi vécmi zpUsobuje jakousi ,exerci¢ni vykolejenost‘, ktera se projevuje
tak, ze Clovék reaguje jinak v kontaktu s ostatnimi, vnima okoli jinak, nékdy ma
formu az jiného stavu védomi. Dva respondenti popsali také nékolik désivych
zazitkh z jiného stavu védomi. Tyto prozitky se vétSinou dostavily v souvislosti
s néjakym vypétim, prozitym stresem z minulosti nebo vycerpanosti béhem
exercicii. Mély formu raznych zrakovych viemU a pfidruzeného strachu, nékdy se

pretvorily do snu.

Jakoby mfiz, ¢erna miizka a v tom jako kdyby bylo spousta barevnejch véci,
ktery se déjou jakoby, Ze co byly jakoby policka, jako kdyby to bylo spousta
televizi vedle sebe, prosté takovej ten, jako kdyby na kazdy se néco délo...
...modlila jsem se otéenas a tedka jakoby jednak mi se mi trochu pletly ty
slova a jednak jakoby z roht tak... takhle jakoby kdyz byl ten krucifix, tak
takhle jakoby ty horni dva rohy jsem jakoby vidéla najednou néjakou jako
néjaky vodi prosté takhle blikaly na mé takovy vodi... ... A po chvili jsem teda
néjak usla jakoby, byt to bylo s néjakym strachem a zdaly se mi dva sny. Ktery

viastné byla interpretace ty udalosti.”

65



»---Jjsem se setkala s néjakou duchovni bytosti, ale byly to uplné jako mrazivy,
bylo mi z toho dpiné zle. No. A viastné do dneska moc nevim, jestli to byl jako
andél nebo padlej andél nebo satan nebo, kdo to byl. Ale vim, Ze vten
moment prosté jsem se straSné modlila, aby to vode$lo, Ze mé dost bylo tplné

uzko, uplné hrozné, upiné strasné.

,No mé dali do jedny mistnosti samotnou a tam se nezamyka. A najednou
v noci, mné se stalo, Ze tam prosté nékdo viez. No a tak jako prvni mySlenka:
jasné, nékdo z vedlejsi chatky tam nemdize spat a nékdo asi chrape, tak Sel
spat ke mné. No ale zacalo podvédomi. Prosté mné se zacaly zdat upiné
Sileny sny, jak ten ¢lovék po mné jde s noZzem, jak mé unasi, jak na mé jde
s kalasnikovem a nevim co. A ja jsem se vzdycky jako usnula, tedka pil
hodiny se mi zdala ta Silenost, pak jsem se probudila, no jesté tady ten ¢lovék
je. A pak jako rano viastné jsem vstala a Sla jsem do koupelny, kdyZ jsem se

vrétila, tak tam ten ¢lovék nebyl.”

Jedna respondentka popsala, Ze v jiném stavu védomi se ji stava, Ze ma az
bludné mysleni o ostatnich exercitantech, ale s nahledem a Ze se uz naucila to
zastavit, aby se to pfili§ nerozjelo. Témto stavim vétSinou predchazi pocit

Jntenzivniho vztahu s Bohem®, az ,posvécenosti“, ,pocit, Ze zafi“.

»---Ale pak pfi obédé se mi zdéalo, Ze ona a ta Dasa se jakoby na mé néjak
Jjako nepodivala nebo kdyZ se na mé podivaly, tak jsem se na né usmala, tak
ony se neusmaly, néco. Prosté upiné jakoby banalni véc. No a zacla jsem si
fikat: ,Jo, tak voni jsou na mé naStvany prosté” jo. A fekla jsem si: ,To je
blbost, nejsou na mé naStvany.“ JakoZe porad racionalné jsem se to snaZila
néjak zbrzdit, ale porad se to rozjizdélo vic a vic. TakZe potom jakoby vecer
pfi veCerni modlibé jsme si podavali jakoby ruce ,Pokoj tobé, pokoj tobé&*
vSichni néjak. A jenom zrovna s tou Dasou jsme si jako ruku nepodaly néjak.
Jakoby nebylo to, to jsem jako néjak tak vibec nezamej$lela, ale pak mi to
doslo. Rikala jsem si: ,No, to je divny, to je teda divny.“ A pak jsem, pak jsem
za ni sedéla pfi eucharistii a uplné se mi jako propojila, pozorovala jsem ji, Ze
ma jakoby tlustej krk nebo néco (smich), coz prosté jako to je fakt uplné
nevinna Zena, upiné hrozné hodna a tak. No a prosté, prosté jsem si fikala:
» 10 mi nékoho tak hrozné pripomina. Co to je? Jako kdo to je?“ A lamala jsem

si tim hlavu jeSté po ty eucharistii a néjak mi doSlo, Ze to vlastné, Zze mi
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pfipominé jakoby postavu ty vraZedkyné ze Zitkovskejch bohyri jo. (smich)
prosté Carodéjnici a vraZedkyni prosté. Tak jsem si fikala, jakoZe to je teda
zajimavy a Ze jako jaky to ma asi jako souvislosti nebo co. Ale porad jakoby
jsem v tom jako jela, ale jako na ty védomy uGrovni pofad jsem jako méla pocit,
Ze je vSechno dobry. No a pak jsem se, pak jsem ji potkala, kdyZ jsem si $la
varit ¢aj, tak jsem ji potkala prosté u, u dfezu, jak si tam oplachovala néjaky
ovoce nebo néco. A... normalné z... do mé vjel jakoby takovej fakt jakoby z...

Zlej... jako touha ji néjak ublizit.“

PfestoZe ne vSechny zazitky byly vyslovené pozitivni, vétSina respondentu
se branila pojmenovat ty méné prijemné zazitky jako negativni. | kdyz jim v tu
chvili nebylo pfijemné, nasledovala reflexe a tento prozitek byl zpétné zpracovan

pozitivné. Berou je jako souCast duchovni cesty.

9.5 Vyznam exercicii pro ucastniky

Nez exercitanti jeli na duchovni cviceni, vétSinou neméli néjaka konkrétni
oCekavani, nevédéli, co je tam Ceka, predstavovali si, Ze néjakym zplsobem stravi
C¢as s Bohem, Ze najdou odpovédi na své otazky. Tato jejich oCekavani se splnila,
a pokud tam jeli vylozené oteviené bez néjakych oCekavani, tak byli pfijemné
prekvapeni. Dva respondenti uvedli, ze Cekali néjaky spiritualni zazitek nebo
otevfeni nové dimenze, coz ale nepfislo. Jiny respondent Cekal, Ze tato zkusenost
bude néjakym zplsobem jina nez zkuSenosti z trochu odliSnych duchovnich
setkani, ale nakonec to u néj probihalo stejné. Pfed kazdym dalSim setkanim méla
oCekavani spiSe formu predpokladu, ze si najdou ¢as na osobni rozhovory
s Bohem. Jeden respondent uved|, Ze toto oCekavani se mu jednou nesplnilo
v situaci, kdy exercitator hodné mluvil, kazdy vecer probihalo sdileni, a tedy
prostoru na meditaci a ticho bylo velmi malo. Pfesto vSak nepovaZuje tento Cas za

ztraceny.
»JO, jako poprvy podle mé jsem oCekavani méla upiné jako otevfeny, Ze jsem

fakt nevédéla, co bude. ... A pak to bylo rozhodné pfijemny. No prijemné mé

to jako nas... nadchlo.”
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»-.-na zadné dalsi exercicie jsem nejela s néjakymi konkrétnimi oCekavanimi
a myslim si, Ze by to tak mélo byt — nechat prostor duchu sv., aby mohl vést,
kam chce on.”

Vétsina respondentl popsala, ze se k tomu, co na exerciciich prozili, vraci,
at’ uz tim, Ze si ¢tou své zapisky z duchovnich cvieni, vypravi je svym pfatelim
nebo se nesystematicky vraci k mySlenkam z exercicii, pfipadné ze setkani
s Bohem Cerpaji béhem nasledujicich dni. Respondenti Ziji velmi bohatym
duchovnim Zivotem, néktefi z nich maji své dlouhodobé duchovni doprovéazejici.
Jeden respondent popsal, ze na zakladé exercicii vznikla tficlenna skupina, ktera
praktikuje exercicie online po skypu. Jiného to vedlo ktomu, Ze se déle
a pravidelné modli a citi touhu jit na bohosluzbu i v tydnu. VétSina z nich nijak
vyrazné neoddéluje dobu pfed exerciciemi a po nich, v odpovédich se Casto
vyskytovalo spi§ vyjadfeni ve smyslu kontinuity duchovniho Zivota, do kterého
exercicie pfispély né¢im novym, umoznily prohloubit vztah s Bohem. Jejich
nabozenska praxe se obohatila o tento zpusob prebyvani s Bohem, o modlitby,

které jim byly nabidnuty exercitatorem.

»---ty zkuSenosti jsou vzdycky néjakym zplsobem transformujici nebo
posouvajici, takZe, takZze se na nich da stavét v tom nasledujicim Zivoté,
Clovék, ¢lovék si uvédomi ¢asto véci, které do té doby treba tak nevnimal a na
zakladé toho troSku umi zménit svoje chovani, muze se tfeba v nééem
i zlepsit (smich). Ty (odmli¢eni) navraty, navraty tam urCité jsou. Nejsou
systematicke...”

V souvislosti s tfetim Ignacovym tydnem jsem se respondentd ptala na to,
jestli se néjak v dusledku cvi€eni zménil jejich postoj ke smrti a utrpeni. Protoze
vétSina z nich ale neprosla pfimo tfetim tydnem Ignacova cyklu, rozsifila jsem tuto
otazku na pfipadnou zménu zivotnich hodnot, postojli nebo uvédomeéni si néceho
dllezitého. V pfipadé tematicky zamérenych exercicii napfiklad na nadéji se
respondentovi podafilo nadg&ji néjakym zplsobem zpfitomnit a zvnitfnit. Jeden
respondent uvedl, Ze pfi tydennich exerciciich si uvédomil, jak malo ¢asu vénuje
svému duchovnimu Zivotu, jak je pro ného dulezity, ale neni schopen vénovat mu

vic. V odpovédich se také objevilo, ze Blh ¢lovéku nastavuje zrcadlo a také Ze si
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Clovék do hloubky uvédomuje Spatnost hfichu. Dva respondenti popsali, Ze jejich
postoj ke smrti se vlivem exercicii ménil ve smyslu vétsi divéry v Boha a radosti
ze zivota. Respondent, ktery se zucCastnil celych Ctyrtydennich exercicii, uvedl, ze
predstavy a vzivani se do Kristova utrpeni pro ného byly velmi bolestné, ale ze

kazdy kfestan by si tuto drastickou realitu mél aspon jednou za Zivot pfipustit.

~,Hm, je pravda, Ze ja uz jsem ten impulz méla asi tak pred pdl rokem a tedka
Jjsem jako znova na zakladé tohohle jsem se rozhodla, Ze se chci dat bifmovat,
protoZe jsem pokiténa jako dité, takZze to bifmovani uz beru jako, Ze to je

takové moje rozhodnuti...”

V nékolika rozhovorech respondenti pfimo vyjadfili, jak jsou pro né exercicie
dllezité, co jim pfinaseji. Mezi jinym zaznélo, Ze je to jediny prostor, kde se Clovék

muUze usebrat, nebyt ruSen ostatnimi lidmi, zklidnit se.

4Je to pro mé docela jako dllezity a snazim se kazdej rok si na to néjakej as

na to vyhradit... ... No jako neumim si to predstavit bez toho.“

»--Jen chci jesté jednou zduaraznit jejich ddlezitost — nemusi kazdému
vyhovovat ignacianské &i kontemplativni exercicie, ale néjaky druh pfebyvani

v tichu je pro duchovni Zivot velmi potfebné.*
4Ja to vnimam jako néco dilezitého v Zivoté kiestana a bylo by dobré, aby tato

moznost byla davana vice kfestanum, a mozZna je to velmi pozitivni, Ze

v Cechéch je moznost téch ekumenickych exercicii.
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10 Odpovédi na vyzkumné otazky

1. Jaké davody vedly respondenty k zahdjeni praktikovani

ignacianskych duchovnich cviéeni?

Néktefi respondenti byli uz od détstvi vedeni ke kfestanstvi, a tak se
v ramci své cirkve dozvédéli o tom, ze Blh je osobni a jak s nim prohlubovat
osobni vztah. Ani jejich cesta k tomuto hlubokému osobnimu prozivani
vztahu s Bohem vS8ak nebyla pfimoCara. Podobné jako respondenti
nevyrastajici v kfestanském prostfedi prozili své obdobi duchovniho hledani.
VS8echny respondenty spojuje aktivita ve vyhledavani moznosti, jak plné
prozivat kifestanstvi i mimo hranice své cirkve. VSichni uvedli, Ze vidi smysl
Vv organizovani nabozenstvi, ale jsou si védomi i negativ, které to s sebou
pfinasi. O moznosti praktikovat ignacianské exercicie se dozvédeéli v ramci
své cirkve nebo pfi studiu teologie. Rozhodli se zkusit tento druh meditace
prfevazné z duvodu, aby prohloubili svlj vztah s Bohem, a na doporuceni

davéryhodnych osob.
2. Jaké prozitky provazely praktikovani exercicii?

VSichni respondenti popisuji zkuSenost s exerciciemi jako pozitivni,
pfestoZze ne v kazdou chvili se citili pfijemné. Dle slov nékterych prozitky
ovliviuje predevSim Zivotni situace, ve které se nachazeji. Dale potom
uvadéli, Ze exercitator hraje vyznamnou ulohu, ktera vSak nespociva v tom,
aby dlouze mluvil a pfili§ radil, jak maji Cist dany text z Bible, ale spiSe
nabizel dopliujici material, odlehCoval atmosféru a sdilel své vlastni
zkuSenosti. Duchovni misto, kde se exercicie konaji ma potencial podporovat
atmosféru, pfi ¢emz nejdulezitéjSi je, aby méli vSichni uc€astnici dostatek
soukromi na osobni modlitby a meditace, také ocenuji moznost jit do okoli na
prochazku do pfirody. Ur€ity vliv ma také pocasi. Pfi duchovnich cvi€enich,
kdy spolu exercitanti nemluvi, vznika zajimavé spoleCenstvi, néktefi

respondenti dokonce popsali prohlubujici se pocit sounalezitosti s ostatnimi.
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Co se tyCe prozitkli, respondenti se vétSinou velice branili délit je na
pozitivni a negativni, protoZze nahlizi na svij vztah k Bohu komplexné
a jednotlivé zkusenosti maji vyznam v kontextu tohoto vztahu. Nékolik z nich
popsalo, Zze se bé&hem exercicii citili byt vedeni Bohem vtom, co maji
meditovat. V imaginaci zazivali zpfitomnéni biblickych textld, dokazali si je
nazorné predstavit a zapojit i emoce. Pfi meditaci se dostavovaly silné
pfijemné pocity spojené s Bozi pfitomnosti a také stavy nazirani, Ze do sebe
vSechno zapada nebo stavy, kdy se jim oteviely nové souvislosti, dostali

odpovéd na dulezitou zivotni otazku.

Nékdy prozivali také opacné pocity, Zze Bdh jim neodpovida, Zze mici,
prestavali v meditovani vidét jakykoli smysl. Respondenti také uvedli, Ze
zazivali nepfijemné pocity z nepfijeti sebe, protoze pfi pfebyvani v tichu se
museli nejprve srovnat sami se sebou, a pak tyto pocity odeznély. Jeden
respondent popsal az stavy deprese v souvislosti se tfetim tydnem

ignacianskych exercicii, které se soustfeduji na JeziSovo ukfiZzovani.

Pfi exerciciich se mohou exercitanti dostat do jiného stavu védomi, jeden
respondent to popsal jako ,exerci¢ni vykolejenost‘. Dva respondenti uvedli,
Ze zazili halucinaCni vjemy spojené se silnym strachem, nékdy na to
navazovaly i désivé sny. Jeden respondent uved! i stavy bludného mysleni,
nad nimz mél nahled. V pfipadé téchto prozitkl, ale i ostatnich ma vyznam
tzv. rozliSovani duchd, které Ignac (2005) popisuje ve své knize Duchovni
cviCeni. Jde v podstaté o interpretaci téchto zkuSenosti a zafazeni do celku

duchovniho zivota.

3. Jaky vliv mélo praktikovani exercicii na dalsi zivot respondentu?

Pro respondenty jsou ignacianské meditace prostfedkem, jak lépe
a intenzivnéji komunikovat s Bohem a budovat s nim osobni vztah, upravovat
své predstavy o ném. Uvédomuiji si, Ze je to v podstaté jediny prostor, kde
Clovék neni ruSen ostatnimi a mize se usebrat. Maji tendenci se k nim
vracet, vétSinou nesystematicky, néktefi si zpétné Ctou své zapisky. Pro

nékteré jsou ignacianské exercicie hlavnim prvkem v jejich duchovnim zivotg,
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pro nékteré pouze doplriujicim. Nelze pfesné rozdélovat na Zivot pred a po
exerciciich uz jen proto, Ze vétSina respondentl se jich zu€astnila nékolikrat,
ale hlavné ztoho ddvodu, Ze vztah s Bohem prozivaji kontinualné.
U nékterych vSak opravdu doslo ke zméné ve smyslu vyrazného prohloubeni
vztahu. V oblasti naboZenské praxe doslo u nékterych ke zménam, které se
projevily CastéjSimi a delSimi modlitbami, touhou jit na msi i mimo nedéli,
jeden respondent dostal dalSi impulz k tomu, aby se nechal bifmovat, vznikla
i tficlenna skupina praktikujici exercicie po skypu. Nabozenska praxe byla
obohacena o tuto konkrétni formu ignacianské meditace, také o psané

modlitby a dalSi podnéty, které nabidli exercitatofi.
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11 Diskuze

V naSsem vyzkumu jsme se zaméfili na krfestanskou meditaci
ignacianské duchovni cvi€eni. Cilem bylo prozkoumat, co respondenty vedlo
k praktikovani exercicii, jaké je provazely prozitky a jaky vliv mély na jejich
zivot. Zvolili jsme kvalitativni formu vyzkumu, aby bylo mozZné hloubégji
proniknout do problematiky a popsat oblast vyzkumu ve vétsi Sifi. Uzili jsme
metodu polostrukturovaného rozhovoru, ktery byl rozdélen do tfi ¢asti podle
tfi vyzkumnych otazek s 18ti podotazkami. Podafilo se nam postihnout
zkoumanou oblast, respondenti méli dostatek prostoru na popsani svého
uhlu pohledu, byli pfedem seznameni se strukturou rozhovoru a béhem
interview se k nékterym tématim vraceli. Sami uvedli, Ze pfi odpovidani na

otazky méli moznost popsat svou zkuSenost komplexné.

V jednom pfipadé Zel nebylo mozné rozhovor dokonCit osobné,
a proto tento respondent na zbytek otazek odpovédél pouze pisemné, coz
lze povazovat za metodologicky nedostatek, nebot’ mluvena fe€ se znacné
liSi od pisemného vyjadfovani. Pfesto jsme se rozhodli tento rozhovor do

analyzy zafadit, aby nedoSlo ke zbyte¢né ztraté cennych dat.

Kladené otazky se ve vétSiné pripadud setkaly s porozuménim,
respondenti na né odpovidali bez potizi a vétSinou uvadéli, Zze obsahly
vS8echno a Ze nepotfebuji nic dodavat. Vyjimkou byla otdzka na jejich vztah
k organizovanému nabozenstvi, ktera nékterym pfisla pfilis Siroké. Otazka na
prozitky respondentl plvodné mifila k tomu, aby néco neopomnéli zminit
atedy aby si zkusili vzpomenout na jednotlivé tydny podle Ignacova
Ctyftydenniho cyklu a jak se jejich prozitky ménily v jeho prabéhu. VétsSina
z nich v8ak celou strukturou neprosla, a tak bylo nutné otazku preformulovat
a ptat se na jakékoli pozitivni i negativni prozitky opét se snahou, aby na
néco nezapomnéli. Nasledné se vsak respondenti velice branili oznaceni
prozitki za pozitivni a negativni a vyrazné zd(razfovali, Ze celkova
zkuSenost exercicii je pro né rozhodné pozitivni. A jesté otazka na vliv
exercicii na jejich postoj ke smrti a utrpeni se ukazala v mnoha pfipadech

jako bezpfedmétna ze stejného dlvodu jako pfedchozi. VétSina respondentu
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totiz nad smrti nebo JeziSovym utrpenim béhem cvi€eni nemeditovala. Proto
byla tato otazka preformulovana na jakékoli zmény postoji nebo hodnot,
které nastaly v dusledku exercicii, coz v3ak bylo pro nékteré respondenty
obtizné urcit. Kromé danych 18ti otazek byly respondentim kladeny i dalSi
doplnujici otazky za ucelem prohloubeni a pochopeni souvislosti.

Vysledky vyzkumu mohou byt z&asti limitované zplsobem vybéru
vyzkumného souboru, ktery probihal nenahodné. Zvolili jsme vybér pres
instituci, kterou byla teologicka fakulta, a jeden respondent byl ziskan formou
snéhové koule. AZ na jednoho respondenta se tedy jednalo o studenty nebo
absolventy teologie. Rozhodné se tedy nepokrylo celé spektrum lidi
praktikujicich ignacianské duchovni cviCeni. Presto lze konstatovat, zZe
u nékterych kfestanu nachazime jak zajem o studium teologie, tak zajem
0 meditace. Pro budouci vyzkumy by mohlo byt zajimavé zabyvat se vSemi

skupinami lidi praktikujicich ignacianské exercicie, véetné feholniku.

Zjistili jsme, ze hlavnim dlvodem, pro¢ respondenti zacali praktikovat
exercicie, byla touha prohloubit svij vztah s Bohem a Ze velkou ulohu
sehraly také duchovni osobnosti, které jim cvi¢eni doporucily. U vSech
respondentl jsme také vysledovali usili vénované duchovni oblasti nezavisle
na tom, jestli vyrustali ve véficim prostfedi nebo nikoli. Zlstava také oteviena
otazka, proC¢ se néktefi lidé vyrustajici ve véficim prostfedi seznameni
s exerciciemi nerozhodli je zkusit. Pravdépodobné nenalezneme exercitanty,
ktefi by méli vyloZzené negativni zkuSenost, protoZze ucast na duchovnich
cviCenich je podminéna predevSim vztahem k Bohu a urcité mife osobni
angazovanosti. A tak lidé, ktefi aktivné nechtéji pracovat na svém vztahu

s Bohem na duchovni cvi¢eni nejspis ani nepojedou.

Shodné s Hardym (1979 in Hood, 2004) muzeme konstatovat, ze
nejCastéjSi prozitky respondentu byly kognitivni a emotivni epizody.
Respondenti popsali mnozstvi pfijemnych i nepfijemnych stavu, které vSak
v celkovém dojmu vnimaji rozhodné pozitivné. Nékteré pocity se tykaly jejich
vztahu k vlastni osobé&, néktefi uvedli, Ze na zaCatku meditace je dulezité
prozit sebepfijeti. Kromé& emotivnich prozitkG zazivali respondenti také stav,

Ze jsou vedeni Bohem v rozhodovani né&jaké otazky nebo v tom, jaky text
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maji meditovat. U nékterych se také dostavil stav nazirani, ze vSechno do
sebe zapadd. Na prozivani ma podle respondentd vliv Zivotni situace,
prostiedi, exercitator i po€asi. S ostatnimi exercitanty pocitovali i pfes mi¢eni
prohlubujici se pocit sounalezitosti. Diky imaginaci se jim podafilo vzit se do
biblické pasaze. Dva respondenti popsali, Ze béhem exercicii proZili
halucinace, jeden z nich bludné mysleni nasedajici na pocit svatosti. Zde se
nabizi moznost dalSiho vyzkumu se zaméfenim na tyto mimoradné prozitky,
které samy o sobé spadaji do kategorie psychopatologie, napfiklad jestli
existuje souvislost s pocitem svatosti a bludnym mySlenim nezéavisle na

praktikovani meditace.

Efthimiadis-Keith & Lindegger (2014) ve svém vyzkumu dospéli ke
stejnému zavéru, ze zkuSenost s exerciciemi byla vSemi respondenty
vnimana jako pozitivni, pfrestoze se néktefi z nich museli vyrovnavat
S nepfijemnymi pocity. Z obou vyzkumu také vyplyva, Ze respondenti

povazuji imaginaci za velmi specificky a uzite€ny nastroj pfi studiu Bible.

ZkuSenost duchovnich cviCeni respondenty ovlivnila predevSim
v oblasti vztahu s Bohem, také je vedla k realizaci rozhodnuti, které béhem
nich ucinili, néktefi nasledné zintenzivnili a rozSifili svou nabozenskou praxi.
Néktefi meéli tendenci se k exercicim vracet nebo ztéto zkuSenosti
v nasledujicim obdobi C&erpat. Jelikoz veéfici vnimaji svUj vztah k Bohu
kontinualné a komplexné, bylo by vhodné pro piné pochopeni efektu meditaci
provést longitudinalni vyzkum, ktery by sledoval promény prozivani a vliv na

zivot exercitanta dlouhodobé.

Z rozhovorl vyplynulo, Zze respondenti ve vétSiné pfipadt praktikuji
i dalSi jiné kifestanské meditativni techniky nez ignacianské exercicie. Ty jsou
pro vétsinu z nich pouze soucasti Siroké nabozenské praxe. Konkrétné jsme
se také dozvédéli, ze v Ceské republice Ize pro praktikovani ekumenickych
exercicii vyuzit nékolik exerciénich dom(: v Ceském Té&sing, v Koling,

v Kostelnim Vydfi a v Brné.
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12 Zaveéry

Z vysledkd vyzkumu vyplyva, Ze hlavnim divodem pro praktikovani
exercicii je touha rozvijet vztah s Bohem. Ve fazi rozhodovani hraje také
vyznamnou roli i doporuéeni od duchovni autority. Zdrojem informaci
0 ignacianskych exerciciich jsou pfedevSim konkrétni cirkevni spoleCenstvi

a Institut ekumenickych studii, ktery pravidelné pofada ekumenické exercicie.

Meditace je metoda, ktera vyzaduje velkou miru osobni angazovanosti
a motivovanosti, protoZe je naroéna ¢asové i prostorové. U&astnici ignacianskych
exercicii vykazuji velkou miru aktivity v duchovni oblasti a aktivniho hledani, které
Casto vede i za hranice vlastni cirkve. Exercitanti maji pozitivni vztah
k nabozenskym organizacim, ale zpravidla se neomezuji pouze na cirkev, které

jsou Cleny, aktivné nebo pasivné podporuji ekumenické tendence.

Ve zkuSenostech exercitantl dominuji emocionalni a kognitivni prozitky.
Pocity mohou byt pfijemné (,zaliti milosti“, ,v Bozi naruci®, utécha, ,oblaZzenost®)
i nepfijemné (depresivni, pocity pramenici z nepfijeti sebe nebo pocity, Zze Blh
mI&i). Z kognitivnich prozitkli se pfi ignacianskych cvi¢enich objevuje nazirani
(,vS8echno do sebe zapada“), vedeni Bohem, zodpovézeni otazek, pochopeni
novych souvislosti ve svém zivoté nebo i v biblickém textu. K tomu velmi pfispiva
technika imaginace, ktera umoznuje vciténi se do konkrétni biblické pasaze

a nasledné promysleni souvislosti s vlastnim Zivotem.

Kromé téchto prozitki se pfi meditacich objevuji désivé zazitky, kdy se
exercitant nachazi ve zménéném stavu védomi. Tyto zkuSenosti maji formu
vizualnich halucinaci spojenych se silnym pocitem strachu, které mohou eskalovat
i ve snech. Ve zménéném stavu védomi muze dochazet také k bludnym

produkcim.

Celkové je zkuSenost zignacianskych exercicii pro uc€astniky vnimana
pozitivné. Ocenuji pfedevS§im moznost soukromi a ticha, diky kterému se piné
soustfeduji na svlj vztah s Bohem. Tento vztah vnimaji podobné jako vztahy

s lidmi, berou jej tedy komplexné& a kontinualné vcetné nepfijemnych zazitkd. Pro
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nékteré jsou ignacianské duchovni cviCeni ustfedni slozkou jejich duchovniho
prozivani, pro nékteré vedlejSi. Ignacianské exercicie jsou v nékterych pfipadech

impulzem pro zintenzivnéni a rozSifeni nabozenské praxe.
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Souhrn

Teoreticka cast

V této praci se vénujeme ignacianskym duchovnim cviCenim jako jedné
z méné znamych meditativnich technik, které jsou povazovany za projev osobni
spirituality. Kolem pojmu naboZenstvi a spiritualita vznikaji diskuze na zakladé
odklonu od tradi¢nich nabozenskych instituci k neinstitucionalizovanym formam

nabozenstvi.

V Ceské spoleCnosti Ize také spatfovat tento trend manifestujici se navic
v odmitavém vétSinovém postoji k naboZenstvi. Tento soucasny stav je vysledkem
dlouhého vyvoje udalosti, jehoZz naznaky lze spatfovat uz v 19. stoleti a Uzce
souvisi s teorii sekularizace. Podle analyzy Hamplové (2009) jsou dnes mezi
obyvateli Ceské republiky rozsifeny tfi vyznamné okruhy viry: kiestanstvi,

magicka/okultni vira a vira vychodni.

Dusledkem prozivani nabozenstvi/spirituality jsou rlznorodé nabozenské
zkuSenosti, mezi néz patfi i prozitky z meditaci. Nabozenské prozitky lze
jednoduse rozdélit na bézné, které se vyskytuji i mimo nabozensky kontext
a mimofadné, které v jinych souvislostech nenalezneme (Ri¢an, 2007). B&hem
meditace jsou nejCastéjSi prozitky kognitivni a emocionalni. Muzou se také

dostavit stavy zménéného védomi.

Meditaéni techniky maji své misto i v kfestanstvi. Jako priklad vedle
katolickych ignacianskych exercicii uvadime pravoslavny hesychasmus,
protestantskou meditaci Taizé a nabozZensky otevienou kiestanskou meditaci.
Duchovni cviCeni Ignace z Loyoly vychazeji ze stejnojmenné knizky, kterou Ignac
napsal. Sklada se z nékolika ¢asti a poskytuje meditujicimu praktické rady. Velmi
podrobné je zde vysvétlen zaklad ignacianské spirituality. Klasické ctyftydenni
exercicie se skladaji ze Ctyr Casti tematicky zaméfenych na vlastni hfiSnost
Clovéka, Jezislv Zivot, Kristovo ukfiZzovani a jeho zmrtvychvstani. BEhem meditaci
exercitanti vyuzivaji techniku imaginace. Pfi duchovnich cviCenich se dodrZuje

silentium.
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Kfestanskym meditacim je v psychologii vénovano méné prostoru nez
vychodnim formam. Jak upozorfiuji Sedimeier, Eberth, Schwarz, Zimmermann,
Haarig, Jaeger & Kunze (2012), v oblasti meditaci chybi teoreticky ramec pro
vyzkumy, a tak se zkouma jejich mozny vliv na rizné proménné. Co se tyka
ignacianskych exercicii, kvalitativné se jimi zabyvali Efthimiadis-Keith & Lindegger
(2014) a dospéli k zavéru, ze zkuSenost exercicii je pro ucastniky pozitivni,
prestoze béhem nich zazivaji i nepfijemné pocity a ze jim imaginace pfinesla nové

pohledy pfi studiu Bible.

Prakticka ¢ast

Cilem vyzkumu bylo popsat konkrétni aspekty ignacianskych duchovnich
cviceni, konkrétné jaké davody vedly exercitanty k praktikovani ignacianskych
duchovnich cvi€eni, co béhem exercicii ucastnici prozivaji, jaky dopad vidi ve
svem Zzivoté. K tomuto ucelu jsme zvolili kvalitativni metodu polostrukturovaného
rozhovoru, ktera nam umoznila hloubéji proniknout do zkoumaného problému.
Rozhovor byl rozdélen do tfi Casti shodné se tfemi vyzkumnymi otazkami.
Vyzkumny soubor byl vybran zameérné pres instituci az na jednoho probanda, ktery
byl ziskan metodou snéhové koule. Celkem se vyzkumu zucastnilo sedm

kfestanu.

Respondenty vedla k zahajeni praktikovani exercicii touha prohloubit svUj
vztah s Bohem a néktefi dali na doporu€eni duchovni autority. VSichni respondenti
jsou Cleny né&jaké cirkve a k naboZenskym organizacim maji pozitivni nebo
pozitivné stfizlivy postoj. Shodné u vSech respondentl probihalo v néjaké mire
duchovni hledani, at uz se tykalo cirkevniho spole€enstvi, metody duchovniho

rozvoje nebo napfiklad studia teologie.

Béhem exercicii respondenti prozivaji silné pfijemné pocity, které popisovali
jako utéchu, zaliti Bozi milosti, oblaZenost. Velmi Casté jsou také nepfijemné
pocity deprese, souvisejici s nepfijimanim sebe nebo pocity, Ze Bah migi. Kromé
emocionalnich zazitk( se vyskytuji i kognitivni momenty, kdy ¢lovék pochopi nové
souvislosti, dostane odpovéd, ma pocit, Ze vSechno do sebe zapada. Na tyto
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prozitky ma vliv imaginace, diky které se biblicky text stava aktualnim. Prozitky
ovliviiuje také exercitator, misto i pocCasi. Vedle téchto béznych zkuSenosti se

objevuji také mimoradné nabozZenské zkusenosti spojené s halucinacemi a bludy.

PfestoZe nékteré zazitky z exercicii jsou nepfijemné, vnimaji respondenti
tuto zkuSenost jako pozitivni a k exerciciim se vraceji, at uz ke svym zapiskim
nebo tim, Ze vyhledavaji dalSi pfilezitosti je znovu zazit. Pro nékteré jsou
ignacianské exercicie hlavnim prvkem jejich duchovniho zivota a pro jiné
vedlejSim. Celkové vSak velmi ocefiuji moznost stravit néjaky Cas oddélené od

ruSivych element( v tichu a vénovat se duchovnim zalezitostem.
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Abstrakt
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s ostatnimi. Imaginace jim pomahaly vzit se do textu a spatfovat souvislosti
ve svém Zzivoté. ZkuSenost z exercicii popisuji jako pozitivni, obohacuijici, a proto

se k ni vraceji.
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Abstract

Spiritual exercises of Ignatius of Loyola are one of the Christian meditation
techniques, which have an old tradition. For these exercises there is typical
staying in silence and meditating above biblical texts given by exercitator and
using imagination at the same time. The aim of our research was to explore
reasons, which lead exercitants to practice ignatian meditations, what did they
experienced during them and what impact do they see in their lives. We used
qualitative method half-structured interview. 7 participants took part in our
research. Results of the research proved that the most common motive for
participants to practise ignatian spiritual exercises was a desire to deepen their
relationship with God. During spiritual exercises participants experienced pleasant
and unpleasant feelings, cognitive episodes, but also extraordinary experiences in
altered state of consciousness. Experiences were mostly influenced by their life
period, but also by exercitator, environment and weather. Being in silence they
usually experienced togetherness with other participants. Imagination helped them
to put themselves into text and see connections with their own lives. They describe
the experience as positive, enriching, and that's why they keep practising spiritual

exercises in their lives.
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