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UVOD

Minulost je pohlcovdna pfitomnosti a pritomnost Zije jen tim, Ze rodi budoucnost.

James Joyce

Pry¢ jsou ty casy, kdy jednotlivé védni discipliny mély charakter tak specificky, Ze jejich
zaména ¢i dokonce prekryvani nebylo mozné. Hranice téchto oborti mély podobu tlusté ¢ary,
jenz je striktné oddélovala od vSech ostatnich. Neexistovaly, jak se fikd, spolu, nybrz vedle sebe.
Az s ptichodem tzv. ,védeckych revoluci, se vytvarely podminky pro utvafeni novych védnich
disciplin. To ony ptispély k pretékani pomyslnych pohart, vzristajicimu presvédceni, Ze néco
uvnitt védy funguje Spatné. Proto prichazely krize, které byly podnécovatelem zminovanych
revoluci a tim dopomohly k ur¢itému pokroku ¢i inovaci.! At tzké hranice nebo nedostate¢nost
dané védy vedouci ke krizi, je typicka svym ,revolu¢nim“ potencidlem. Ten méni dosavadni
charakter ¢i zaméfeni dané discipliny. Tudiz samotny fenomén ,,od§tépovani se“ védnich obort
od téch stavajicich muzeme pricitat situaci, ktera se nazyva ,védeckou revoluci®. Jelikoz pravé
véda je tim mistem, které vybizi k hledani, nalézani ¢i obménovani dosavadniho.

Predev$im v soucasnosti je znac¢na existence takovych obort, které nemaji zcela vylu¢ny
a jasny profil. Casto jsou v nékterych ohledech tak podobné a blizké, ze to ssebou piinasi
mnohé nejasnosti a mylky. Tyto hrani¢ni obory pak vefejnost snadno zaméni nebo jim
nepravem ptipisuje takové kompetence, které jim nemohou nalezet. Bohuzel, mezi takovéto
obory lze radit i arteterapii s artefiletikou. Jelikoz i v praxi se da sledovat neustéle se opakujici
skute¢nost, kdy v ramci arteterapeutické ¢innosti se nevyuziva zadného terapeutického zaméru
a presto jsou tyto aktivity nazyvany jako arteterapeutické. Nebo naopak v ramci artefiletického
pusobeni se mohou vyskytnout snahy o lé¢ebnou intervenci, pfi¢emz tyto snahy jsou z hlediska
jejich kompetenci nezadouci. Tyto skute¢nosti maji vSak presah i do instituciondlni zakladny,
zastteSujici snahy mnohych pracovnikd, jez vyuzivaji téchto ,populdrnich® metod a tak pouze
kloubi zajmy vefejnosti o vytvarné-tvorivé akce se zajmem o sebepoznani ¢i objevovani nového
z nitra sebe. Ale takovéto jednani v ptipadé arteterapie neni ,koser®, zato pro artefiletiku ano.
I na tomto zdkladé Spatného rozliSovani mezi obéma obory vyplyva divod k sepsani tohoto

textu.

! Srov. KUHN, T. S. Struktura védeckych revoluci, s. 98.



Predkladana prace se bude ve svém zacatku snazit definovat tstfedni pojmy a mapovat
historické formovani obort arteterapie a artefiletiky, abychom tim predstavily oba obory skrze
jejich formalni ndlezitosti. Tyto snahy budou zastfeSeny schématickym uchopenim prabéhu
obou oborti. Nésledné rozlisSime mezi shodnymi a rozdilnymi obsahovymi konspekty, diky
¢emuz se dostane az k hlavni oblasti, kterou bude tvofit navrzeni indikac¢nich znakd, jez ndm
pomohou vymezit hranice téchto disciplin. To vSe ssebou pfinese i nutnost specifikace
»problémové® oblasti, kterou v této praci bude objasnéni terapeutického a eduka¢niho piisobeni

na jedince.

Hlavnim cilem bakalatské prace, s ndzvem ,Hranice arteterapie a artefiletiky®, se stava:
vymezeni spolecnych a rozdilnych prvkii arteterapie a artefiletiky, pomoci kterych se navrhnou
klasifikacnich oblasti pro urceni hranic obou oboru. Dil¢imi cili se stavaji: (1) definovdni pojmii
arteterapie a artefiletika, (2) zmapovani historickych okolnosti pfi utvdfeni obsahu a rozsahu
oboru, (3)schématicky popis pribéhu a oblasti piisobeni jak ,roZnovské“ arteterapie, tak

artefiletiky.



1 VYMEZENI ELEMENTARNICH POJMU A OBLASTI

Sviti hvézdy na nebi proto, aby kazdy nasel tu svou?

Antoine de Saint-Exupéry

1.1  Arteterapie

Na zacatku této prace si uvedeme dilezité definice a vymezeni pojmu, které jsou pro praci
zasadni. Jak je i na prvni pohled patrné, pojem arteterapie se sklada ze dvou casti Arte (ars)
a Terapie. V latinském slovniku nachazime, Ze Ars oznacuje: uméni, obratnost, uméleckou
a femeslnou dovednost a femeslo samotné.” Terapie, v feckém jazyce znamé sloveso therapeud
oznacuje slouzeni a pec¢ovani o nékoho, ze kterého pozdéji vznika therapia, ktera jiz nese nam

zndmy vyraz léceni.’ Therapon pak oznaluje sluzebnika bohu a opatrovnika.*

Nyni ptristoupime k samotnému definovani arteterapie vkontextech ceského prostredi,
jelikoz cela tato prace sleduje predevsim nasi izemni teorii a praxi. Na oficialnich internetovych
strankdch CESKE ARTETERAPEUTICKE ASOCIACE’ nalezneme definice arteterapie, ktera
zni: ,Arteterapie je lécebny postup, ktery vyuzivda vytvarného projevu jako hlavniho prostiedku
pozndni a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahii. Nékdy byvd prifazovdina
k psychoterapii a jejim jednotlivym smérum, jindy je pojimdna jako svébytny obor. Obvykle se
rozlisuji dva zdkladni proudy, a to terapie uménim, v niz se klade diiraz na lécebny potencidl
tviarci cinnosti samotné a artpsychoterapie, kde vytvory a proZitky z procesu tvorby jsou ddle

psychoterapeuticky zpracovivdny.

Nutno podotknout, ze CAA je prvni a jedinou arteterapeutickou asociaci. Vznikla za ucelem
profesné orientovaného ob¢anského sdruzeni jiz v roce 1994. Samotna CAA md snahu vytvéaiet

prostor pro odbornou komunikaci mezi arteterapeuty a zaroven poskytuje kontakty mezi

2 Srov. KABRT, J. KUCHARSKY, P., et al. Latinsko/cesky slovnik, s. 51.

3 Srov. LIPNER, M. Od psycho k socio (terapii). In Socioterapie. Dostupné na:
http://www.socioterapie.cz/index.php?a=6&addpost&page=1

4 VYMETAL, Z. Psychoterapie: Pomoc psychologickymi prostiedky, s. 10.

5 Pozn. Dile v textu pod zkratkou CAA.

¢ Ceskd arteterapeutickd asociace. Dostupné na http://www.arteterapie.cz/.



dalsimi pfibuznymi obory, kam spadaji predev$im discipliny expresivné-terapeutické,
psychoterapeutické, ale i vytvarné orientované. Také se aktivné podili na organizaci
arteterapeutickych vycvikd, semindrti, workshopti a zaroven zprostfedkovava kontakty
a informace o moZnostech absolvovani vycvikovych programi mezi arteterapeuty v CR
a zahrani¢i. Véechny tyto uvedené snahy maji za cil koordinovat usili v rdmci zkvalitnovani
Ceské arteterapie, pripravovat kritéria pro posuzovani arteterapeutické prace a zaroven

pfipravovat profesni statut arteterapie.”

V podobném duchu, tedy arteterapii vidénou jako formu psychoterapie, vymezuje Jana
Jebava, kdyz hovoti o tom, Ze ji: ,,miizeme klasifikovat jako formu psychoterapie, nebo také tizeji,
visual arteterapie, ... vytvarnd arteterapie je cileny terapeuticky proces, realizovany zejména

Ve

individudlné, ale také skupinové, jenz Fidi ¢&i usmérnuje specidlné skolend osoba - arteterapeut.”®

Vétsina nasich autort se zminuje o arteterapii jako o formé psychoterapie nebo ji spattfuji ve
velmi tzkém vztahu k ni. Patrnd je tak vyznamna vazba arteterapie na psychoterapii. Proto
muzeme uvést i nasledujici vyjadreni: ,Zatimco psychoterapie je zaloZend principidlné na
verbdlni komunikaci, arteterapie prohlubuje emocni zaangazZovanost klienta pres umélecky
zdzitek.® Uskuteénila se situace, kdy se psychoterapie oddélovala od psychiatrie prostfednictvim
psychologti — nasledné se podobné, od jiz svébytného oboru psychoterapie, oddéluje i samotna
arteterapie.’’ Arteterapie ma sviij zdklad poloZen piedev$im na psychoterapii, kde hlavnim
terapeutickym prosttedkem jsou vytvarné aktivity (malba, modelovani, kresba, ..). Pokud v$ak
chceme hovotit o arteterapii vuz$im slova smyslu, podivejme se na tuto definici ,Ackoli
morfologickd skladba slova arteterapie nds odkazuje na lécbu uménim, v soulasnosti je jeho
vymezeni mnohem uZsi ... arteterapie se nazyvd predevsim terapie vyuzivajici hlavné vytvarné

postupy“. !

V zahranidi je situace odli$na, tam arteterapie zahrnuje i dalsi z oblasti uméleckych projeva

a proto pod ni spadaji i terapie ovlivnéné hudbou, divadlem apod. Komplexné byvaji nazyvany

7 Srov. Ceskd arteterapeutickd asociace. Dostupné na: http://www.arteterapie.cz/index.php?disp=asociace&lang=0.
$JEBAVA, J., Uvod do arteterapie, s. 5.

® GIBODA, M., PEROUT, E. Arteterapie jako aplikované uméni. Arteterapie, ¢. 17,2009, s. 4.

1 Srov. KOBLICOVA, A. Arteterapie a psychoterapie v obdobi dospivdni. In SLAVIK, J. et al. Souéasnd arteterapie
v Ceské republice a v zahranici, s. 21.

Y Psychiatrickd klinika LFHK a FNKH . Dostupné na WWW:
http://www.Ifhk.cuni.cz/psych/media%5Cprajzluk%5Carteterapie.doc.



jako Expresivni terapie (Expressive therapy'’). Diky tomu je akcentovdna expresivni,

»prozitkova“ forma v ramci téchto terapii.”®

Samotnd expresivni terapie zahrnuje ¢tyfi hlavni
oblasti, kterymi je arteterapie, dramaterapie, muzikoterapie a tane¢né-pohybova terapie. Proto

o expresivni terapii hovofime jako o arteterapii v $ir§im smyslu."*

Zakladni typy ptistupti v expresivni terapii:

1. Pedagogicko-didakticky pristup zastfeSuje celostni pohled na clovéka. Vzdélani
v tomto sméru zajistuji specidlné zaméiené skoly. V Cechich se vyucuje predevsim na
pedagogickych fakultach.

2. Psychoterapeuticky pristup je zalozen na rtiznych terapeutickych smérech, napi.:
dynamickém, analytickém, jungidanském, apod. Vzdélani nejcastéji zajistuji
sebezku$enostni vycviky, které jsou absolvovany po predchozim univerzitnim studiu.

3. Umélecky pfistup pracuje s kreativnim potencidlem kazdé jednotlivé discipliny (tzn.
arteterapie — vytvarné uméni, muzikoterapie — hudba, dramaterapie - divadlo, tane¢ni
pohybova terapie - tanec). Vzdélani vtomto pristupu je casto studium samotného

uméleckého oboru, po kterém jesté nastupuje specializace u soukromych vzdélavacich

instituci.”®

V expresivnich typech terapie je kladen dtraz na sdileni emoc¢niho piisobeni dila
(vytvarného, hudebniho, dramatického, tane¢né-pohybového) mezi klientem (pacientem)
a terapeutem.'® Ve vech zminénych oblastech pfistupti se pracuje skupinové i individudlné
a terapeuticky efekt je jak aktivni, tak receptivni. Dany jsou i jasné hranice a struktury, diky

nimz lze bezpe¢né uvolnovat tvotivy potencidl.”,Zdklad expresivnich terapii lezi v kreativite,

12 Pozn. Existuje IEATA, coZ je zkratka The International Expressive Arts Therapy Association, kterd vznikla jako
profesni organizace v roce 1994, se sidlem v San Francisku. Srov. The International Expressive Arts Therapy
Association. Dostupné na: http://www.ieata.org/about.html.

13 Srov. The International Expressive Arts Therapy Association. Dostupné na: http://www.ieata.org/.

14 Srov. SLAVIK, J. Oborovy kontext a p#istupy v arteterapii. Nepublikovana prednaska

15 Srov. ALBRICH, B. Expresivni terapie a arteterapie In. PEC, O, PROBSTOV A, V. Psychdzy: psychoterapie,
rehabilitace a komunitni péce, s. 72.

16 Srov. GIBODA, M., PEROUT, E. Arteterapie jako aplikované uméni. Arteterapie, ¢. 17, 2009, s. 4.

V7 Srov. ALBRICH, B. Expresivni terapie a arteterapie. In. PEC, O, PROBSTOVA, V. Psychdzy: psychoterapie,
rehabilitace a komunitni péce, s. 72.
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v potiebé clovéka tvorit... V expresivnich ptistupech se jednd ihned, véci zacinaji byt viditelné,

slysitelné, davaji velkou moznost zaZit pocit, Ze ¢lovék situaci zvlddne.“ '*

Vsechny expresivni terapie zdiraznuji tvofivost, kterou prinaseji specifické cinnosti
vyuzivajici riznych forem podle jejich zaméfeni (napf. vytvarné, dramatické, pohybové, atd.,

jelikoz v8echny jsou ve svém jadru obdareny jistym tvorivym akcentem).

1.1.1  Vznik a vyvoj arteterapie v zahranici

~Koteny arteterapie lezi v kulturni tradici uméni a v déjindch psychiatrie, psychologie
a psychoterapie.” A proto se vznikem odborného zdjmu o vytvarné artefakty dusevné
nemocnych mtzeme sledovat pocate¢ni formovani obsahu arteterapeutické discipliny, jelikoz
pravé zde se zacind utvaret jeji obsah a také specificka problematika vytvarného projevu
psychiatrickych pacienttl. V této oblasti totiz rostl vyznam vytvarné tvorby, ktera by pojila
expresivni a kreativni element s terapii.*® Timto se formoval zajem, pfedev$im pak psychiatrii
a psychologti, o oblast problematiky vytvarné produkce dusevné nemocnych. Na historicky
vyvoj arteterapie miizeme nahlizet v ramci dvou zékladnich proudt, kterymi jsou psychiatricky

a psychoanalyticky.”!

Do tzv. psychiatrického proudu muzeme zahrnout vychodisko, které se profilovalo dvémi

diagnostickymi tezemi, které jiz v roce 1876 vymezil francouzsky psychiatr Paul-Max Simon:
1. Vytvarny projev dusevné nemocnych je vyrazné odlisny
2. Podoba vytvarného artefaktu se méni s priibéhem dusevni choroby.”

Dile predstavime némeckého psychiatra, psychoterapeuta, filosofa a historika uméni Hanse

Prinzhorna (1886 -1933), ktery nashromazdil velké mnozstvi vytvarnych praci svych pacienti,”

18 ALBRICH, B. Expresivni terapie a arteterapie. In. PEC, O, PROBSTOVA, V. Psychdzy: psychoterapie, rehabilitace a
komunitni péce, s. 72-73.
Y THOTOVA, M. Promény vytvarné tvorby v arteterapii, s. 18.
20 Srov. Tamtéz, s. 17.
2 Srov. SLAVIK, J. Oborovy kontext a pfistupy v arteterapii. Nepublikovand prednéska.
2 HROUZEK, P. Arteterapie ve specidlni pedagogice: Ucinné faktory vyvojové arteterapie — integrativni p#istup, s. 121.
Dostupné ne: http://is.muni.cz/th/10957/pedf_d/.
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diky ¢emuz mohla vzniknout jedinecnd a rozsahld sbirka artefakt(l. Avs$ak jejim nemilym
osudem bylo ¢aste¢né zniceni za 2. svétové valky. Jadro se nastésti zachovalo diky peclivému
ukryti v ptidnich prostorach Prinzhornovy kliniky. Samotny Prinzhorn v roce 1922 publikoval
dilo, které pojmenoval ,,Bildernerei der Geisteskranken® (Uméni dusevné nemocnych ). Po vydani
na sebe strhlo obrovskou pozornost, jelikoz vyvolalo velky zdjem o problematiku
psychopatologické tvorby.* Prinzhorntiv pfinos proto miizeme vidét vjeho zaméfeni, které
nebylo jen v diagnostice praci dusevné nemocnych, ale pro jeho zaujeti tim, Ze artefakty dusevné
chorych pacientti vyjadruji vlastnosti, které jsou v latentni ¢i zakrnélé formé ukryty v kazdém

z nas a proto nas bezprosttedné spojuji s magickym svétem imaginace.”

V této souvislosti miizeme zminit i problematiku ,lart brut“, nékdy nazyvano jen jako ,art
brut®. Tento termin zavedl francouzsky malit Jean Dubuffet*® a preklada se jako ,,syrové uméni*
nebo jako oznaeni pro hrubé, neskolené uméni*” Dubuffet odmital brat tvorbu dusevné
nemocnych za néco negativniho ¢i dokonce $patného. I proto v roce 1957 zakladd v Lausanne
muzeum du$evné nemocnych. Jeho sbirka® se dostala do povédomi jako ,Collection de IArt
Brut.“” Kromé toho stal Dubuffet u vzniku neformdlniho sdruZeni pojmenovaného
»~Compagnie de I'Art Brut®“. ZaloZeno bylo v roce 1948 a sdruzovalo umélce ptisobici na okraji
oficidlni kultury. Mimo tyto aktivity, stejné jako Prinzhorn, béhem svého Zivota shromazdoval
dila vznikla v psychiatrickych 1é¢ebnach.’® Na tabuizovani tvorby dusevné nemocnych reagoval
i rakousky psychiatr Leo Navratil, ktery zalozil roku 1981 v psychiatrické lé¢ebné ve Vidni

»-Dum umélct Gugging", kde pacienti Zili a zdroven tvotili.”

Zminovani autofi nejsou jedini, ktefi se problematikou tvorby dusevné nemocnych zabyvali.
Z dalsich osobnosti, feSicich tuto problematiku, zminme napiiklad autory jako je
W. Morgenthaler, R. A. Pfeirer, H. Delgad, F. Reitman, H. Stadelman, J. Vinchon, ¢i
R. Volmat” Tento exkurz nam ukazuje, 7e zdjem o tvorbu duSevné nemocnych byl
neopomenutelny a pro pocatky arteterapie vyznamny. D4 se fici, Ze tito autofi poslouzili i jako

»predvoj“ pro jedno ze stézejnich mist a také zdroju arteterapie, kterym je zajem o vytvarnou

2 Srov. MIKS, F. GOMBRICH: Tajemstvi obrazu a jazyk uméni: Pozvdni k déjindm a teorii umént, s. 299.
% Srov. SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie, s. 27.

% Srov. MIKS, F. GOMBRICH: Tajemstvi obrazu a jazyk uméni: Pozvdni k déjindm a teorii umént, s. 300.
26 Pozn. Jean Dubuffet zminuje termin ,art brut“ v srpnu roku 1945, v dopise §vycarskému malifi Renému
Auberjonoisovi. Srov. NADVORNIKOVA, A. L’art brut: uméni v pivodnim (surovém) stavu, s. 20.

27 Srov. ZLEBKOVA, E. Blaznovstvi v obrazech uméni II. Arteterapie, 2008, ¢. 16, s. 22

28 Pozn. Nékdy jsou za typické Art Brut povaZovany pouze dila z této sbirky. Srov. Tamtéz, s. 22.

» Srov. SICKOVA-FABRICL, J. Zdklady arteterapie, s. 27.

30 Srov. MIKS, F. GOMBRICH: Tajemstvi obrazu a jazyk uméni: Pozvini k déjindm a teorii umént, s. 302.
31 Srov. SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie, s. 27.

32 Srov. PONDELICEK, 1. Fantaskni uméni, s. 138.
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tvorbu dusevné nemocnych. Zijem o uméni ,dusevné nemocnych® prispélo k arteterapii
predev$im tim, Ze se zacala feSit i otazka o ,uméni“ ¢i ,neuméni® pravé téchto pacienti.
Prohlubovalo se i povédomi o tom, ze artefakty pacientti mimo jiné odrazeji vztah terapeut -
pacient. Nebo také to, Ze vytvarny projev pacientll se méni podle vyvoje a typu nemoci. Na

vytvarné artefakty se proto zacalo pohlizet jako na diagnosticky material.

Nyni zminime i druhy smér, tedy psychoanalyticky orientovanou arteterapii. Priblizime si ji
skrze nékolik myslenek vyznamnych osobnosti a uvedeme i vybér jejich publikaci, které
dopomahaly utvaret arteterapii jako samostatny obor. Zminme, byt pouze jmenovité, prinos
S. Freuda a C. G. Junga, jenz svymi tezemi a zpusoby prace ptispéli k zdkladiim v tomto oboru.
O zrodu a formovani oboru arteterapie se hovofi teprve ve spojitosti s Americankou Margaret
Naumburgovou, ktera ve tficatych letech 20. stoleti jako prvni uziva termin Art Therapy
(v Evropé se tento termin zac¢ina pouzivat az po roce 1940). Naumburgova hovofti o arteterapii
jako o procesu, ktery se zaklada na poznani, Ze nejzakladnéjsi ~myslenky
a pocity ¢lovéka jsou odvozeny z nevédomi a proto dosahnou vyrazu lépe v obrazech, nez-li ve
slovech.”” Psychoanalyticky orientované vychodisko klade diraz na latentni obsahy, jenz na sebe
berou podobu vizuélnich tvarti - symbolt a diky tomu se daji snadnéji verbalizovat. V roce 1940
pod vedenim Nolana Lewise provadi vyzkumy na Psychiatric Institute, New York a od roku
1950 pusobila na New School for Social Research New York University, kde zac¢ind s prvnimi

kurzy a predndskami o arteterapii. To v8e az do svého odchodu do dtchodu v roce 1969.**

Dal$i osobnosti, kterd se podilela na prvotnim formovani arteterapie byla Edith Kramerova.
Narodila se ve Vidni, ale béhem druhé svétové valky emigrovala do USA, kde se usadila

natrvalo.

Osobnosti pocatkd arteterapie jsme zminili, jelikoz se podilely na budovani teoretické
zékladny oboru, ale vyznamné bylo i jejich pusobeni v praxi, kterou také prenesly do svych

publikaci. Jejich vycet nalezneme v Pfiloze I.

3 Srov. SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie, s. 26.
3 Srov. ALTMAN, J. Margaret Naumburg. Dostupné na http://jwa.org/encyclopedia/article/naumburg-margaret.
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Vramci psychoanalyticky orientované arteterapie nelze nezminit fakt, Ze predev$im na
Freudovych myslenkach o analogii vytvarného a snového obrazu roste vyznam Sir$iho
arteterapeutického uplatnéni psychoanalytickych procestt terapeutické teorie a praxe
arteterapie.”® Lze hovofit o tom, Ze arteterapeutické metody maji sviij zédklad v uvolnovani
nevédomi prostfednictvim vytvarného projevu, jehoz cilem je produkovat vytvarné artefakty
(obrazy, apod.), které funguji jako zvlastni forma komunikace mezi pacientem a terapeutem.’
Zde ma také piivod tzv. symbolicka re¢ artefaktd, kdy z vizualniho obrazu se stava velmi mocny

nastroj lé¢by. ¥

1.1.2  Formoviani arteterapie v Ceské republice a na Slovensku

V ramci vymezovani oboru je na ¢ase zaclenit i jeji historickou oblast, ktera nam pomiize
poukazat na vznik a okolnosti jejiho utvareni na nasem uzemi. Proto se podrobnéji zamétime na
arteterapii v Ceské i Slovenské republice a pokusime se jeji stéZejni mezniky chronologicky

seradit.

O zrodu ceské arteterapie se hovori v souvislosti s padesatymi a Sedesatymi léty 20. stoleti.
Spojuje se zejména s psychoterapii, ktera ji vyuzivala jako dopliikovou metodu. Arteterapie byla
prakticky vyuzivana predevsim pro psychoterapii neurdz, psychdz a zavislosti a nékdy také i pti
vycviku socidlniho sméru v ramci rtiznych specidlnich vychovnych zatizeni. V padesatych letech
byla arteterapie vyuzivina predev§im vramci psychoterapeutické péce o neurotické
a psychotické jedince.® V osmdesétych letech doslo k upadku zdjmu o arteterapii u psychologt
a 1ékart, za to zdjem o ni rostl v sekci specialné-vychovné, kde se uplatnovala predevsim ve
specidlni pedagogice. Také se objevila spoluprace skatedrami vytvarné vychovy. Kromé
zminénych v téchto oblastech se arteterapie zacala stavat ptitazlivou pro mladé intelektudly a to
predevéim diky jejimu ,svobodné tvofivému charakteru®. V letech devadesitych (v ramci

spolecenského uvolnovani po ,,sametové revoluci®) se arteterapie zacala vyskytovat i v u¢ebnich

3% Srov. LHOTOVA, M. Promény vytvarné tvorby v arteterapii, s. 20.

36 Srov. ULMAN, E. Art Therapy: Problems of Definition. In ULMAN, E., DACHINGER, P. Art Therapy in Theory
and Practice, s. 4.

37 Srov. LANDGARTEN, H. B. Clinical Art Therapy: A Comprehensive Guide, s. 4.

3 Srov. SLAVIK, J. Nékolik slov o ceské arteterapii. In. SALVIK, J. et al. Soucasnd arteterapie v Ceské republice a
zahranici,s. 7.
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planech pedagogickych fakult. Prelomova udalost se stala vroce 1993, kdy se arteterapie
ustanovila jako samostatny obor pti Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych
Budéjovicich. Zakladajici osobnosti Ateliéru arteterapie byl Milan Kyzour st. Nasledné ji
i fakulty 1ékarské, filosofické apod. aplikovaly do svych studijnich programu. Touto dobou je
patrny i rozvoj arteterapeuticky zamétenych vycvikovych skupin, které jiz ptisobi samostatné
a mimo fakulty. Jesté¢ béhem devadesatych let probihd rozvoj arteterapie pfimo vsamotné
lé¢ebné praxi (napf. FOKUS - sdruzeni pro péc¢i o dusevné nemocné, Bohnickd psychiatricka
lé¢ebna v Praze). Vyznamnym meznikem se v roce 1994 stalo zalozeni samostatného profesniho

arteterapeutického sdruzeni s ndzvem ,Ceskd arteterapeutickd asociace” (CAA).”

Vyvoj arteterapie lze sledovat i na Slovensku, a to od roku 1967, kdy byla ustanovena jako
soucast studia lécebné pedagogiky pri Pedagogické fakulté¢ Univerzity Komenského v Bratislave.
Toto studium bylo, bohuzel, po nastupu ,normalizace“ na dvacet let nasilné preruseno.
Vyznamnym a zaroven prvnim vysokoskolskym pedagogem arteterapie byl Roland Hanus,
akademicky malif, ktery byl také autorem textti vénujicim se technikach arteterapie. Soucasnou
slovenskou vysokogkolskou pedagozkou arteterapie je Jaroslava Sickova-Fabrici, kterd v roce
2000 zakladala, spolu se svym manzelem Janom Sickom, sdruzeni Terra therapeutica, které
spojuje odborniky rtiznych obort, pracujici v oblasti arteterapie (napf. specidlni pedagogy,

psychology, psychiatry, vytvarniky apod.).*

Na pomezi psychoterapie a arteterapie stoji Eva Syti$tova, ktera poukazuje na blizkost
kreativity umeélcti a psychotiktl. Ztotoznuje se s nazorem Navratila, ktery fika, Ze psychdza sama
o0 sobé nikoho umélcem neudéld.*' Avsak spole¢nym prvkem schizofrenikt a umélct pii tvorbé
povazuje fazi umélecké inspirace a fazi tzv. zlomu, jelikoz obé maji podobny charakter
zménéného védomi.* Kromé toho vyuzivani arteterapie pti 1é¢bé schizofrenniho onemocnéni
totiz zprostfedkovava komunikaci neverbalnimi prostredky, diky ¢emuz se stava jednou z mala

forem navazovani kontaktu s pacientem.*

% Srov. SLAVIK, J. Nékolik slov o ceské arteterapii. In. SALVIK, J. et al. Soucasnd arteterapie v Ceské republice a
zahraniéi, s. 7-9.

% Srov. SICKOVA-FABRICL, J. Zdklady arteterapie, s. 28.

4 Srov. SYRISTOVA, E. Clovék v kritickych Zivotnich situacich, s. 127.

4 Srov. BORECKY, V. Imaginace, hra a komika, s. 67-68.

4 Srov. SYRISTOVA, E. Skrytd krdsa neprofesiondlniho uméni. In Tvar, 1995, ¢. 10, s. 14.
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Z exkurzu do nedavné minulosti a soucasnosti je patrna snaha se i nadale, jako samostatny
obor, rozvijet a snazit o kvalitni profesni zazemi, publika¢ni i vyzkumnou ¢innost. Na nasem
uzemi je charakteristickd svou vazbou na psychoterapii, zajmem o produkci dusevné
nemocnych a snahami voblasti rozvoje instituciondlni zakladny, publikovanim knih
i ¢asopist*. Oproti zahrani¢i se na ¢eskoslovenském vyvoji arteterapie podepsala ,totalitni
doba, kterd na néjakou dobu zbrzdila perspektivu slibné se rozvijejiciho oboru. I pres tuto fazi

se nasli jeji zastanci a priznivci a opét se mohlo zacit s formovanim, které se vyvinulo az do

dnes$ni podoby.

1.1.3  ,,RoZnovsky“ intervencni pfistup arteterapie

Na zakladé vychodisek psychoanalyticky orientované arteterapie se utvarel specificky pristup,
tzv. roznovské intervenini arteterapie”, zndma také jako roznovskd $kola. Vyse jsme jiz
zminovali, Ze Margaret Naumburgova byla predstavitelkou arteterapie charakteristickou svym
diirazem na terapeutickou slozku.* ,Roznovsky“ piistup je zaloZen na vytvarné imaginaci
psychoanalytického charakteru, tedy na reprezentaci aktudlné neptitomnych objekta a situaci.”

Shodné i u intervenc¢ni arteterapie je hlavni oblasti a jadrem diiraz na terapii.

Nez pristoupime k podrobnéj$imu vymezeni ,roznovské® arteterapie, zastavime se jesté
u jejiho zakladatele Milana Kyzoura. Ten se narodil 24. 1. 1932 v Ceskych Velenicich. V Ceskych
Budéjovic absolvoval gymnazium a poté piisobil jako ucitel. Vystudoval hudebni profesuru na
Karlové univerzité v Praze a stal se feditelem nové vzniklé Hudebni $koly v Kaplici. Roku 1969
uspésné obhajil diserta¢ni praci na Masarykové univerzité v Brné s ndzvem: ,,Psychohygienické
aspekty estetické vychovy®, ktera se zabyvala zkvalitnovanim vyuky a vyuzivanim tvotivého

piistupu v estetické vychové. Po tficetiletém ptisobeni ve funkci feditele $koly v Kaplici a ubird

# Pozn. Casopis s nizvem ,,Arteterapie vydavda CESKA ARTETERAPEUTICKA ASOCIACE.

> Pozn. Déle v textu jen jako roznovska arteterapie.

* Srov. ULMAN, E. Art Therapy: Problems of Definition. In ULMAN, E., DACHINGER, P, et. al. Art Therapy in
Theory and Practice, s. 4.

47 Srov. KYZOUR, M. Roznovskd interpretacni arteterapie. Dostupné na:
http://www.arteterapie.wz.cz/arteterapie.html.

16



se do ustrani, kde setrval az do roku 1990. V tuto dobu totiz pti Pedagogické fakult¢ Jihoceské
univerzity zaklada Ateliér arteterapie, jenz je doposud jedinym vysokoskolskym studiem tohoto
druhu u nds. Mnoho let té% spolupracoval s Psychiatrickou lé¢ebnou v Cerveném Dvoie
a psychiatrickfm oddélenim Krajské nemocnice v Ceskych Budé&jovicich, kde praktikoval

arteterapii s neurotiky. Umira v Kaplici dne 8. 2. 2000. *

Roznovsk4 arteterapie dostala své ptizvisko podle okrajové ¢4sti Ceskych Budéjovic Roznov,
kde se nachazelo prvni zazemi vyuky. Dnes se vyucuje vbudové U Tt Ivi vcentru mésta
a ateliér je tak ptimo v budové Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity. Diky tomu neni vyuka
odloucena a separovana od zbytku fakulty, ale naopak je v samém jejim centru. Samotné
studium arteterapie je koncipovano jako neucitelské a distan¢ni a v soucasnosti probiha kazdych
¢trnact dni (v patek a sobotu). Vyuka si i naddle uchovala charakter studijné vycvikové
komunity. Pivodné vsak bylo studium rozlozeno do ctyf let, pricemz od zaii 2006 bylo

koncipovano do standardnich t#f let, tak jak byva u bakalafskych obort zvykem.*

1.1.3.1  Teoreticka vychodiska

7

»Vytvarné gesto je metaforou klientova jedndni.*® Takové bylo krédo Milana Kyzoura st.
a nadale ztstavd vlastni i ,roznovské® arteterapii. StéZejnim vychodiskem tohoto ptistupu je
intuice a schopnost asociace, cerpajici znepatrnych, vytvarné zpracovanych naznaki
v artefaktu, které vedou a prispivaji k vlastni interpretaci. Jejim cilem se vsak stava ,objasnéni
vnitinich konfliktii, které by se mohly stdat zdrojem osobnostni patologie.”.... ,Cilem roZnovského
pojeti arteterapie se stala redefinice a kultivace klientova vnitiniho obrazu okolni skutecnosti
a rehabilitace této iluze (to ve se prostiednictvim vytvarné imaginace)*.

Kyzour proto upozornoval na to, Ze vytvarny projev je cestou kvybaveni si konflikta

zapomenutych, které jsou v kontextu i s témi aktualnimi.

8 Srov. KYZOUR, M. PhDr. Milan Kyzour, zakladatel roznovského arteterapeutického pojeti In. Roznovskd
interpretacni arteterapie . Dostupné na: http://www.arteterapie.wz.cz/1.html

¥ Srov. Ateliér arteterapie. Dostupné na: http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/arte/

% KYZOUR, M. PhDr. Milan Kyzour, zakladatel roznovského arteterapeutického pojeti In. RoZnovskd interpretacni
arteterapie . Dostupné na: http://www.arteterapie.wz.cz/1.html
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Obraz v jeho pojeti dostavé dalsi funkce :
- obraz jako vychodisko pro sestaveni anamnézy autora,

- obraz jako vyraz psychického nastaveni autora viici vnéjsimu svétu.

Setkavame se i s diirazem na konkrétni formu zndzornéni a vytvarné metodické vedeni, kdy
se ptidava i metodicky zasah arteterapeuta.”’ Predpokladd se, Ze kultivace vytvarného projevu
paralelné doprovazi zménu v osobnostni struktutfe pacienta. Tedy, Ze vytvarny posun je
u¢innym terapeutickym faktorem.”” > V ramci kontext roznovské $koly pohlizel Kyzour na
iluzi dvojim zptsobem: (1) spojoval ji s vytvarnou imaginaci** a (2) chdpal ji jako budovéani
ttettho rozméru (iluzi hloubky) na dvojrozmérné plose papiru béhem klientova malovani

obrazu.

V neposledni fadé zminme i zdsadni a specifickou metodu roznovské arteterapie, kterou je
interpretace vytvarného dila. Zde je patrné ovlivnéni S. Freudem, i kdyz Kyzour nejprve
pristupoval vahavé k jeho tezi, Ze obraz ma byt zdrojem vytvarné symboliky, ktera je otiskem
autorovych nezdmérnych obsaht. * I presto se vramci roznovské $koly stala interpretaéni
metoda jejim jadrem a mozno nazvat i specifickym ,,know-how®, jelikoz interpretace symboliky,
kterd je obsazena ve vytvarnych artefaktech pfinds$i moznost pohliZet na pouziti barev a jejich
kombinaci, miru grafi¢nosti ¢i zachazeni s prostorem, jako na interpretovatelné prvky, které se
budouci arteterapeuti u¢i vidét a srozumitelné o nich s klienty hovotit.*

Nelze opomenout také specifickou a jedine¢nou testovou metodu, kterou vyvinul pravé
Kyzour. Jednd se o jedine¢ny a vlastni test zaloZeny na preferenci barev, jenz se nazyva

Kvinternocolor test, zndmy také pod zkratkou KTC. Této metodé se da (oficidlné) naucit pouze

v Ateliéru arteterapie.

>t Srov. KYZOUR, M. PhDr. Milan Kyzour, zakladatel roZnovského arteterapeutického pojeti In. RoZnovskd
interpretacni arteterapie. Dostupné na: http://www.arteterapie.wz.cz/1.html

32 Pozn. Vice se této oblasti vénuje M. Lhotovd, kterd na zdkladé provedeného vyzkumu sepsala svoji disertacni praci,
jenz v upravené podobé vysla jako publikace s ndzvem ,Promény vytvarné tvorby v arteterapii®

%3 Srov. LHOTOVA, M. Promény vytvarné tvorby v arteterapii, s. 56.

> Pozn. Kyzour zde z pozice psychoanalyticky orientovaného terapeuta a aktivniho vytvarnika vychdzi z myslenky, Ze
klient je na ptidé obrazu (zstupné) skrze jeho vytvarny projev konfrontovan s rozmanitymi tlaky k feseni problémti,
které zakousi jako zcela nové. Tim jsou rozvijeny improviza¢ni schopnosti a jeho tvorivost.

> Srov. KYZOUR, M. PhDr. Milan Kyzour, zakladatel roznovského arteterapeutického pojeti.In RozZnovskd
interpretacni arteterapie . Dostupné na: http://www.arteterapie.wz.cz/1.html

5 Srov. LHOTOVA, M. Promény vytvarné tvorby v arteterapii, s. 59.
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1.1.3.2  Schéma roznovského piistupu arteterapie

Nyni se pokusime specificky priibéh roznovské arteterapie schématicky zobrazit. Nejprve se
zaméfime na samotny popis postupu roznovské arteterapie, ktery lze definovat nasledovné:
Roznovska arteterapie vzdy zacind u osoby (klienta, pacienta,..) a jeho prace na vytvarném
artefaktu (obrazu, koldze,..), poté arteterapeut provede analyzu dila, po které se pristupuje
kinterpretaci (obsahu).  Cely proces by mél idedlné koncit klientovym nahledem

(uvédoménim si a porozumeéni problému, za doprovodu abreakce a katarze).

Mozné schématického vyjadieni tzv. roznovského pristupu arteterapie:

c®
& . - o
$°s Artet erap eut *  Zde je patrné, ze ANALYZA
g.[,' a INTERPRETACE jsou
3
g zprostiedkovany
g

arteterapeutem, ktery je

prinasi do klientova pole.

An > I.}eN

. e
Ctesecee®

* O =osoba, jedinec
Arteterapie pracuje sdétmi, mladezi, dospélymi i seniory, pfi¢emz se muzZe jednat
o jedince srtiznorodymi typy postizeni, rozmanitymi diagnézami, $patnymi socidlnimi
podminkami nebo drogové zavislymi. Avsak muze jit i o osoby ze ,standardni populace,
u kterych se objevuje zdjem o vyuziti arteterapie v ramci osobnostniho rozvoje a poznani ¢i jako

moznost feSeni aktudlnich obtizi (napf. vramci krizové intervence, feseni fobie, stresovych

obtizi, apod.)”’

* E=exprese

Mezi osobou a artefaktem se vyskytuje proménna, kterou vnasem schématu zastupuje

exprese. Vznik vytvarného artefaktu doprovazi vytvarny vyraz, projev vlastniho prozivani. Zde

57 Srov. SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie, s. 61-98.
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tento pojem oznacuje ,,vnéjsi vyjadrenti lidskych proZitkii ve vytvarné tvorbé.“ Exprese zastupuje

nastroj 1é¢ebného vlivu arteterapie a zaroven vlastni pfedmét arteterapie.™

* A =artefakt (vytvarny)®

Obraz vroznovské arteterapii ,je prostorem komunikace vfeci vytvarné symbolické
a vychodiskem pro arteterapeutovy usudky o momentalnim stavu klientovy psychiky (analyza),
soucasné poskytuje material k interpretaci, kterd je podminéna spole¢nym usilim arteterapeuta
a klienta.“ ® Preferovanymi, ne v8ak jedinymi, vytvarnymi prostfedky jsou: tématicky akvarel,
akéeni akvarel (tzv. smejvak), kolaz a uhlova rezerva (tzv. vybirany uhel). Snahou arteterapeuta je
doprovazet klienta pfi tvorbé, kterda by méla sméfovat ke kompozi¢né a barevné vyvazenému
celku, jenz by prolinal konkrétni a abstraktni obsahovou slozku dila. Vytvarny artefakt je
prostfedkem komunikace v arteterapii, pficemz nékdy se znéj muze stat jediny a vylucny

komunikétor.®!

* An=analyza
Analyza artefaktu ,je zaméfena na vytvarnou fe¢ jako formu vyjadfované myslenky.
Sledujeme zamér a volbu uzitych vyrazovych prostredktl pfi realizaci, tedy jakym zptsobem
autor vytvarné zpracovava svou myslenku. Na této Grovni chapeme artefakt, resp. jejich fadu
jako podobenstvi autorova pohybu a tGrovné prosazovani se ve svété a usuzujeme na miru
distance mezi realitou psychickou a objektivni.“* V ramci vytvarného vyjadieni a jeho analyzy

uvazujeme v pojmech jako je prostor, tvar, barevnost, apod. Jde o prvky formalnich slozek

obrazu, které arteterapeut postihuje tim, Ze k nim hledd a ptifazuje obsah.®

* I=interpretace (z lat. Interpretatio® — vyklad, vysvétleni)
Interpretace artefaktu ,je orientovana na obsah sdéleni, tedy na zobrazenou, resp.
vizualizovanou myslenku. Ze obraz je stejné jako sen produktem dusevni dynamiky, vyrazem

napéti mezi (vnitfnimi) psychickymi vrstvami tvirce, je zakladni interpreta¢ni paradigma.

3THOTVA, M. Promény vytvarné tvorby, s. 43.

* Pozn. Vytvarnym artefaktem v arteterapii je nej¢astéji obraz, prostorovy utvar, koldz, apod.

€ KYZOUR, M. Roznovskd interpretacni arteterapie. Dostupné na: http://www.arteterapie.wz.cz/arteterapie.html.
61 Srov. LHOTOVA, M. Promény vytvarné tvorby, s. 47, 60.

¢ KYZOUR, M. Roznovskd interpretacni arteterapie. Dostupné na: http://www.arteterapie.wz.cz/arteterapie.html.
 Srov. LHOTOVA, M. Promény vytvarné tvorby, s. 46.

6 KABRT, J., KUCHARSKY, P,, et al. Latinsko/Cesky slovnik, s. 292.
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I kdyz je interpretace zaméfena na to, aby znevédomého cinila védomé, z potlaceného
pripusténé, byla by samoucelnou, pokud by nevedla ke klientové reflexi, k identifikaci vyrazu
symboliky v jeho Zivotnich peripetiich (ndhled).“ ® Interpreta¢nim vysledkem se stava ziskani

informace, av$ak ona sama o sobé neni cilem arteterapie, nybrz cestu k nému zprostiedkovava.®

* N=nahled (uvédoméni, porozuméni)

Vytvateni nahledu ,je procesem porozuméni, porozuménim motiviim cestou uvédomeéni
vyznamu symboliky (ve smyslu infantility) v chovani nasem, ale i téch druhych. Nejde jen
o vhled intelektualni, sebeuvédomeéni — schopnost pochopit, pojmenovat a kontrolovat ty nase
aspekty, které povazujeme za ohrozujici a od nichz citime potfebu se distancovat, ale i o vhled
emoc¢ni — zakouseni dusevni dynamiky, vnitfniho konfliktu v situacich, kdy si zminéné obsahy
ptipustime k télu.“”” Skrze vytvarnou tvorbu se pacientovi umoznuje a usnadiiuje porozumét
symptomiim jeho nemoci, jemu samému, ale i jeho osobnim problémim. A to diky poukazu na
vytvarné prvky, jenz dotvareji vyklad tak, ze jsou pro klienta ve vizualni podobé vyjadrené
a srozumitelné. Zakladem pro porozuméni témto souvislostem se stava interpretace symboliky
vobrazu obsazené. Ty se klient, spolecné s arteterapeutem, uéi vidét a srozumitelné o ni
komunikovat. Spolu s porozuménim (nahledem) zde vystupuji i dalsi faktory, na které je nutno
upozornit, jsou jimi: korektivni zkuSenost, katarze a abreakce, relaxace a v neposledni radé

i udeni a vytvarny posun.®®

* Arteterapeut

Operuje se specifickymi arteterapeutickymi metodami a postupy, jenz mu usnadnuji praci
s klienty ze zdravotni, $kolské, socidlni a psychologicko-poradenské oblasti a pomahaji mu lépe
porozumét problematické populaci déti, klientti a pacientt.” Jeho prace by méla vychézet
a odpovidat zdsadam v tzv. etickém kodexu CAA, ktery byl asociaci pftijat jiz v roce 2004. Tento

kodex totiz ptesné ,definuje a ustanovuje etické chovdni arteterapeuta, je podkladem pro feseni

¢ KYZOUR, M. Roznovskd interpretacni arteterapie. Dostupné na: http://www.arteterapie.wz.cz/arteterapie.html.
% Srov. LHOTOVA, M. Promény vytvarné tvorby, s. 47, 51.

¢ KYZOUR, M. Roznovskd interpretacni arteterapie. Dostupné na: http://www.arteterapie.wz.cz/arteterapie.html.
% Srov. LHOTOVA, M. Promény vytvarné tvorby, s. 29-32.

¢ Srov. KYZOUR, M. PhDr. Milan Kyzour, zakladatel roznovského arteterapeutického pojeti. In RoZnovskd
interpretacni arteterapie. Dostupné na: http://www.arteterapie.wz.cz/1.html.
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spornych otdzek vzniklych ve vztahu arteterapeuta a klienta, resp. arteterapeuta a jiného

odborného pracovnika“.”’

Schéma, popisujici prubéh roznovské arteterapie, pracuje se zakladnimi prvky, za které se
v této praci povazuji: exprese, vytvarny artefakt, analyza a interpretace. Stejné tak i zavérecny
nahled, vyzaduje takovou miru participace, ktera by dostatecné spoluutvarela cely
arteterapeuticky proces. Uloha arteterapeuta je zde je pak takovd, Ze vrdmci metodického

v

vedeni, analyzy a interpretace prinasi u¢inné terapeutické postupy do tcastnikova pole.

1.2  Artefiletika

Slovo artefiletika je slozené ze dvou ¢asti, stejné jako u arteterapie je prvni arte, latinsky ars
a znamena: uméni, obratnost a umélecka dovednost.”! Druhym obsazenym slovem je filetika,
pfi¢emz tento termin je odvozeninou ze starofeckého slovniho zékladu fil, jenz je spjaty s pojmy
jako je laska, pratelstvi, mit rad. Souvislost lze spatfovat i videovém odkazu Filéta z Kou”.
V zivotnim dile tohoto umélce, myslitele a pedagoga se spojily dvé typické stranky filetického

pfistupu, a to uméleckého tvurciho projevu a premyslivé reflexe.”

Na internetovych strankach, vénovanych artefiletice, nalézame tuto definici: ,Artefiletika je
reflektivni, tvotivé a zdzitkové pojeti vzdélavani a vychovy, které vychdzi z vizudlni kultury nebo
jinych expresivnich kulturnich projevii (dramatickych, hudebnich, tanecnich). Vizudlni kulturou
zde rozumime vytvarné uméni, vizudlni stranky médii a estetické stranky hmotné kultury

a ptirody. Cilem artefiletiky je obohacovdni kulturniho kapitdlu Zdkii, rozvijeni jejich socidlnich

70 CESKA ARTETERAPEUTICKA ASOCIACE. Eticky kodex CAA.PRAHA, 2005. Dostupné na:
http://www.arteterapie.cz/index.php?disp=asociace&lang=0#kodex

7' KABRT, J., KUCHARSKY, P., et al. Latinsko/cesky slovnik, s. 51.

72 Pozn. ,,Pojem fileticky“ je odvozen od jména vychovatele egyptského krdle Ptolemaia II. Filéta (Phileta) z Kou. Jak
napovidda jméno Filétova Zika, jednoho z predstavitelii zndmé dynastie Ptolemaiovcii, Filétos Zil v dobé Alexandra
Mabkedonského. Byl osobnosti, kterd v sobé spojovala teoretické i umélecké duchovni aktivity: védeckou prdci, filozofii a
zdroveri poezii. Filétos byl ucencem a elegickym bdsnikem. Je ziejmé, Ze pojem ,fileticky“ je Stastnym odkazem nejen k
jedinecné vychovatelské osobnosti, ale i k duchovnim zdrojiim soucasné euroamerické kultury.“ SLAVIK, J. Od vyrazu k
dialogu ve vychové, s. 169.

73 Srov. SLAVIK, ], Mladé pojeti vytvarné vychovy v Ceské republice: Artefiletika, Dostupné na:
http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=6.
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kompetenci a prevence psycho-socidlnich selhdvini prostrednictvim umeéleckych aktivit

reflektovanych v Zdkovské skupiné.“™

Dulezitou veli¢inou artefiletiky je tedy aktivni vychova a komplexni rozvoj jedince, i kdyz
nékdy, byt jen ¢aste¢né, muze presahovat do psychoterapie. Pokud na artefiletiku nahlizime

vuz$im smyslu, pak ji spojujeme sobory pedagogiky®a vytvarné vychovy. V nasledujici

podkapitole se zaméfime na vznik a vyvoj artefiletiky.

Jan Slavik, zaklddajici osobnost artefiletiky, se nechal inspirovat H. Broudym a jeho
pristupem k vychové, ktery se oznacuje jako ,fileticky“. Ten upozornuje na provazanost rozvoje
intelektového s emo¢nim a socidlnim.” , Inspiraci se stal i clanek Liory Breslerové (1994), v némz

ye

autorka popisuje tzv. “filetické” (“philetic”) pojeti vytvarné vychovy, zamérené na paralelni rozvoj
intelektudlnich a emociondlnich dispozic Zdkil... Spojenim predpony ,arte“ s pojmem filetické*
pojeti vychovy vznikl termin artefiletika“, ktery byl v Ceské republice predstaven stati

publikovanou v roce 1994 . Pod timto jménem se toto pojeti vytvarné vychovy ddle rozviji.”’

1.2.1 Vznik a vyvoj artefiletiky

Nyni poukdzeme na historické okolnosti vzniku oboru artefiletiky. Artefiletika, pomérné
mlada disciplina, ma nejblize k vytvarné vychové a obortim esteticko-uméleckym, proto ji
nemuzeme v nasem prehledu historického vyvoje vynechat. Samotna ,vytvarnd vychova patfi
mezi obory, které maji ve vSeobecném vzdélavdni evropského typu nejdelsi tradici.”® Ptelomovym
momentem bylo zavedeni tzv. ,,V§eobecného $kolniho ¥adu“” cisatovnou Marii Terezii.** Bylo

v ném mimo jiné zaclenéno i kresleni kruzitkem, volnou rukou nebo pomoci pravitka. V roce

74 SLAVIK, J. Artefiletika. Dostupné na http://www.artefiletika.cz/.

7> Pozn. Pedagogika — dnes uZivén i termin ,,edukace®, ktery zahrnuje jak vychovu, tak vzdélavéani.

76 Srov. SLAVIK, J. Uméni zdZitku, zéZitek umént, s. 12.

77 SLAVIK, J, Mladé pojeti vytvarné vychovy v Ceské republice: Artefiletika, Dostupné na:
http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=6.

78 SLAVIK, J. Z historie I. Dostupné na: http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=27.

7 Pozn. Zkoncipoval jej Ignac Felbiger, opat augustinianského klastera. Srov. MOKRES, F. Nejvétsi reforma skolstvi v
déjindch, 230. vyroéi Vseobecného skolniho #ddu. Dostupné na:
http://www.ucitelskenoviny.cz/obsah_clanku.php?vydani=33&rok=04&odkaz=nejvetsi.htm.

80 Pozn. Vieobecny $kolni fdd zaveden 6. 12.1774.
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1869 bylo kresleni zapojeno do vsech $kol tehdejsiho Rakouska-Uherska jako samostatny u¢ebni
predmét. Pro 18. a 19. stoleti bylo typické kresleni jako ,prakticka vychova k femeslu®, ktera se
projevovala ve zhotovovani ryst, plana a také v obkreslovani. Za stézejni se pojimalo cvic¢eni
pozorovacich schopnosti, trénovani paméti pro tvary a barvy, manudlni zrucnost, Cistota
a peclivosti provedeni vSemi zéky. Tento zptisob pretrvaval az do konce 19. stoleti, i pfes nékteré

vyznamné kritiky. Teprve na konci 19. stoleti se objevil zajem o détsky vytvarny projev.

S pocatkem 20. stoleti se ve vytvarné vychové zkfizilo nékolik pojeti, a to: ,femeslné,
»poznatkové® a ,humanistické“. Mezivale¢na léta ssebou pfinesla zajimavé podnéty, jako
napriklad zajem o nové ptistupy psychologické a socialni, ale i inspiraci avantgardou. Poté roku

1954 vysly nové osnovy kresleni, ur¢ené pro véechny typy s$kol, jenz byly vyznamné ovlivnény

»komunistickou“ ideologii.*!

V 90. letech 20. stoleti se ve vytvarné vychové objevuje animo-centricky proud, pro ktery je
charakteristicky piiklon k hlubinné a dynamické psychologii a k arteterapii. V Cechach, po roce

1990, na tento proud upozornuje J. Uzdil.* Existuji vak jesté dalsi tfi proudy aktudlni ceské

vytvarné vychovy, a to: art-centricky (opira se o poznatky uménovédy a estetiky), video-
centricky (hlavni diiraz je kladen na proces vytvarného vnimani, jenz vede k tzv. ,vizudlni

gramotnosti®) a gnozeo-centricky proud (zaméfen na hledani vytvarného sdéleni centrovany na

objevovani svéta a pozici ditéte v ném). ¥

A pravé vramci animo-centrického proudu se ,rodi“ a vymezuje artefiletika. Proto je
zaméfena na poznavani, pticemz duraz je zde kladen na ,pozndvdni Zdika sebe samého jako
tviirce i vnimatele vytvarného projevu.“ To probiha diky ,osobni niterné angaZovanosti Zdka
v existencidlnich Zivotnich situacich, jez propiijcuji umélecké formé obsah a smysl.“* Artefileticky
pojimand edukace® klade diiraz na rozvoj vyznamné oblasti, kterou je socidlni a reflektivni
kapital zakid/jedinct. Uplatnuje se predevdim vytvarny zdzitek, imaginace a reflektivni dialog.

Diky témto oblastem se artefiletika mtze vhodné vyuzivat v ¢innostech vychovné-vzdélavacich.

81 Srov. SLAVIK, J. Z historie I. Dostupné na: http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=27.
82 Srov. SLAVIK, J. Z historie II. Dostupné na: http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=29.
8 Srov. SLAVIK, J. Od vyrazu k dialogu ve vychové: Artefiletika, s. 160-164.
8 Tamtéz, s. 164.
8 Pozn.Edukace = vychova a vzdélavani. Tyto slozky se vzdjemné prolinaji a proto oznaceni edukace je pro vychovu a
vzdélavani vhodnéjsi (a to i s p¥ihlédnutim k obdobnému zahrani¢nimu pojmenovani). Srov. PRUCHA, J. Moderni
pedagogika, s. 66.
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Duvodem vzniku artefiletiky a jejtho oddéleni se od vytvarné vychovy byla situace, ktera by se
dala nazvat ,nespokojenosti“ stehdejsim zptisobem pristupu vytvarné vychovy k zakovi
(jedinci) pti vyuce. Proto méla odezvu pravé v ptiklonu se vytvarnych pedagogti k hlubinné-
dynamickému sméru, odehravajici se ve zminovaném animo-centrickém proudu. Jak je vidét ze
samotné historie vytvarné vychovy, pravé artefiletika vhodné dopliovala pristup klasické
vytvarné vychovy a zdroven se stala jeji zajimavou a samostatnou alternativou. A proto Ize na
artefiletiku nahlizet jako na (1) protipol ke klasické vytvarné vychové, (2) metodu v ramci
pedagogiky (respektive edukace) a vneposledni fadé (3) jako na ,sesterskou® disciplinu
arteterapie. O jeji vztahovosti k arteterapii se dozvime vice v kapitole s ndzvem ,Rozmezi

arteterapie a artefiletiky*.

1.2.2  Schéma artefiletického procesu

Stejné jako u arteterapie, i nyni si ukaZeme mozné schématické pojeti generalizovaného
pribéhu artefiletiky. Vzhledem k tomu, Ze v artefiletice nenalezneme rtizné piistupy, uvedeme

proto jenom jedno mozné schéma, které nam vyplyva z teorie artefiletiky.

Uvedené schéma vychazi ze Slavikova pojeti artefiletiky, kde se jako tstfedni moment jevi
expresivni a reflexivni oblast, kterd je rozvijena dvémi dutlezitymi slozkami, a to zpétnym
pohledem a porovnavanim, to vie jesté doprovazeno dialogem, ktery slouzi k naslednému

rozvoji zaka.

Oblasti pusobeni facilitatora artefiletiky
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* O=osoba
Pro artefiletiku jsou nejcastéj$i vychozi skupinou Zzaci a studenti. Hovofit miiZeme
i 0 idedlnim véku, ktery se udava od patnacti do dvaceti péti let, jelikoz v tomto vékovém obdobi
muze pomahat predev$im v aktudlni oblasti sebepoznavani. Zaroven se da hovofit o tom, Ze je

ze své podstaty vhodnd pro jakykoliv vék a mtize byt uplatiiovéna jako univerzalni. *

* E=exprese (vyrazového tviiréiho projevu)
»Vyrazovy projev v podobé umeélecké aktivity poskytuje prileZitost k bohatému vyjadreni

vlastnich zkusSenosti, poznatkii, p¥ani, citi.“%

e A= artefakt, dilo

Pracovni vysledek, ve kterém je obsaZzen a obnaZovan proces i zpusob ¢innosti.*® Dilo
zprostiedkovava umeélecky zazitek z vytvarné tvorby nebo vytvarného vnimani, jenz usti do
artefaktu. Pouzivané vytvarné techniky jsou pojimany jako prostiedek, nikoliv za «cil
artefiletického ptisobeni. Z materialti se vyuziva velmi $irokd $kala rozmanitych moznosti, od

pastelek, pred tekuté barvy, az po hlinu, papir apod. *

*  R=reflexe (ndhledu na to, co bylo zazito a vytvoreno)
»Reflexe obsahuje dvé navzajem neoddélitelné slozky, kterymi jsou: 1) zp= zpétny pohled
tvoticiho a prozivajictho ¢lovéka na své vlastni aktivity, postoje a zaméry a 2) p= porovnavani

vlastniho zazitku se zazitky ostatnich lidi, ktefi se ocitli v podobné situaci. *

» Dialog ,se rozviji kolem vyrazovych projevii a naléza v nich svou motivaci, ptindsi fadu

moznosti k reflektivnimu pozndni a premysleni. “*'

8 Srov. SLAVIK, J. Mladé pojeti vytvarné vychovy v Ceské republice - Artefiletika. Dostupné na:
http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=6.

87 SLAVIK, J. Od vyrazu k dialogu ve vychové: Artefiletika, s. 12.

8 Srov. Tamtéz, s. 16.

% Srov. SLAVIK, J. Mladé pojeti vytvarné vychovy v Ceské republice - Artefiletika. Dostupné na:
http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=6.

% SLAVIK,]. Uméni zdZitku, zdZitek uméni: teorie a praxe artefiletiky s. 13.

1 Tamtéz, s. 12.
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* Ro=rozvoj
Stoji na konci celého procesu a uzavira tak artefiletické konani. Pod ozna¢enim Ro rozumime
rozvoj socialnich kompetenci a reflektivnich dovednosti, prevence psychosocidlniho selhavani.

Vse zminované vede k obohacovani kulturniho kapitélu zakt/jedinci. **

* Facilitator” artefiletiky (respektive artefiletik®)
Je dynamickym a zaroven podptirnym prvkem celého procesu. Jeho roli lze nazyvat jako

anima¢ni®

. Ustfednim prvkem metody animace jsou zucastnéné osoby, které mezi sebou
vytvareji autentické vztahy. Zvlastni misto zde zaujimd animator, ktery musi disponovat
specidlnimi kompetencemi. Opaschowski definuje ¢tyfi takové kompetence:

- umoznovat komunikaci

- davat prostor kreativité

- podporovat formovani skupiny

- usnadnovat ucast na kulturnim zivoté

Mario Pollo ptidava dal$i osobnostni kompetence animatora, jako je (1) zrald osobnost, jenz umi

vytvdret osobni vztahy a osobné doprovdzet a soucasné téz ovliviiovat rozvoj skupiny.”®

Uvedené schéma artefiletiky tedy poukazuje na stézejni prvky, kterymi se artefiletika ve svém
prubéhu uplatiuje. Zasadni oblasti jsou zde exprese, reflexe a dialog, které vedou k rozvoji
socidlnich a reflektivnich dovednosti a zaroven k psychosocialni prevenci a obohacovani
kulturniho kapitalu. Artefiletiku Ize vyuzivat predev$im v eduka¢nim, ptipadné i v reedukaénim
a resocializa¢nim pusobeni na jedince. Zachovavan je diiraz na rozvoj takovych oblasti jedince,

které prispivaji k prevenci a predchazeni socidlné-negativnich jevi. Ackoliv je artefileticka prace

92 Srov. SLAVIK, J. Artefiletika, Dostupné na http://www.artefiletika.cz/.

% Pozn. Facilitator ve vyznamu povzbuzovace, ozivovace, usnadiiovace, odbornika na moderovani diskuze, panelu ¢i
vedeni rozhovoru, odpovédného za priibéh procesu, nikoliv za jeho obsahovou stranku. Srov. KOHOUTEK, R. ABZ
slovnik cizich slov. Dostupné na: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/facilitator.

 Pozn. Facilitatora artefiletiky lze nazyvat té7 artefiletikem. Oba tyto pojmy jsou v této préci pojimdany jako
synonyma.

% Pozn. Animace, z lat. anima — duse, znamena ozivovani, animovéani. Animovat - oZivovat, bavit, pobavit, rozjafit.

V ¢eském prekladu hovofime o oduseviiovani. Animace je vychovna metoda, ktera se uzivand predevsim pii praci

s adolescenty, a to v oblasti pedagogiky volného ¢asu. ZaloZena je na nedirektivnich metodéch povzbuzovani mladych
lidi béhem jejich hleddni vlastni cesty Zivotem a schopnosti realizovat v ni svoji svobodu a autonomii. Diiraz je kladen
na otevienost vychovné situace, ktera stoji na zdsadach dobrovolnosti, moznosti volby, prostoru pro iniciativu
vychovavanych, na vytvateni rezistence vii¢i negativnim socidlnim vlivim. Srov. HANAKOVA, M. Animace.
Dostupné na:http://www.tf.jcu.cz/katedry/kpd/vyuka/kaplanek.

% Srov. KAPLANEK, M. Role animdtora. In Socidlné-kulturni animace / animace volnocasové kultury. Dostupné na:
http://www.tf jcu.cz/katedry/kpd/vyuka/kaplanek.
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nejcastéji vyuzivana pfi praci s détmi a mladistvimi, nevyhybad se ani sféte dospélych a seniortim.
Nutno zminit, Ze pro ostatni oblasti, pfedev$im zdravotni, socialni a psychologicko-poradenské,
je urcena arteterapie (v na$em prostredi predevsim tzv. roznovska), jelikoz operuje s takovymi
terapeutickymi postupy, které v artefiletice nejsou uplatnitelné. Presnéjsi informace

o kompetencich obou obort si uvedeme v nasledujici kapitole.
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2  HRANICE ARTETERAPIE A ARTEFILETIKY

Ve viem je lépe doufat nez zoufat, nebot kdo miize urcit mozné?

Johann Wolfgang von Goethe

V predchozi kapitole jsme vymezovali arteterapii a artefiletiku, pohlizeli na jejich prvotni
formovani, historicky vyvoj a pokouseli se o mozna schématickda zobrazeni. Nyni nastava
prostor pro samotné definovani oblasti shod a rozdilt téchto obort. Nasledujici mapovani by
nam mélo pomoci lépe se orientovat v obou oborech a zdroven si ujasnit jejich provazanost. Jak
vime, nékteré snahy o popis a urceni rozdilti vtéchto disciplinich se uskute¢nily a proto
nasledujici fadky budou komparativniho charakteru, ktery se pokusi postihnout a upozornit na

zasadni prvky této vztahové problematiky.

2.1 Spolec¢né oblasti

V artefiletice, a stejné tak v arteterapii, jsou obsazeny elementy jako kreativita a proces tvorby
(tvarci proces), které dopomahaji ke vzniku vytvarnych artefaktii. Tento tvofivy akcent vytvari
spolecnou veli¢inu obou obort. V $irsim smyslu, jej nazyvame jako vytvarny projev. Pokud
u této souvislosti ziistaneme, musime zminit autorky Caseovou a Dalleyovou. V jejich pfistupu
neni za nejdilezitéjsi pojiman vysledny artefakt, ale samotny proces tvorby.
A pravé proto mizeme hovofit o tom, Ze vsamém jadru arteterapie stoji zminovany tvirci
proces.” Doklad vyznamu této veli¢iny, tentokrat u artefiletiky, miZeme nachdzet pfimo v jejim
cili, ktery zni: ,ucit se symbolicky vyjadiovat, pozndvat a zdroven citlivé vnimat sebe a svét

prostiednictvim uméleckych zaZitkii vychdzejicich z vlastniho tvofivého projevu.”® Na tomto

zakladé tedy lze shledavat potvrzeni vyznamu a existence tvofivého obsahu u artefiletiky.

97 Srov. CASEOVA, C., DALLEYOVA, T. Arteterapie s détmi, s. 9-12.
% SLAVIK, J. Uméni zdZitku, zdZitek umént: teorie a praxe artefiletiky, s. 13.
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Avsak existuji i dalsi oblasti, které budou zdjmem ndsledujiciho textu. Za¢néme naptiklad

pojednanim J. Slavika a B. Skaloudové, jez uvadi dvé spolecné strdnky téchto oborii, které spatiuji:

(1)voblasti cilii: kdy se jedna o zaméfenost na sebe-poznavani a na rozvijeni socialnich
kompetenci jedince, a to vée prostfednictvim umeéleckych vyrazovych prosttedka,”
(2) v oblasti metod: které jsou zde zaméfeny na poznavani prostfednictvim umélecké vyrazové

hry'? spojené s tzv. reflektivnim dialogem.'”!

Jak jsme jiz uvedli tak arteterapie a artefiletika se shoduji v nékterych oblastech cilii a metod
prace, a to hlavné v takovych, které jsou zalozeny na vytvarné-uméleckém projevu. Vyznamnym
prvkem shody je zde sebepoznani a rozvoj jedince v oblasti socidlni a emocni, ktera vede
ke komplexni kultivaci osoby. Jelikoz arteterapie stejné jako artefiletika ,,na vsech sirovnich svého
vyuZiti...uvolniuje pti vytvarnych aktivitich tvorivé, produktivni mechanismy vedouci clovéka
k seberealizaci, osobitosti a mozZnostem vlastniho vyvoje a osobniho riistu.“'”A nejen to, oba
obory se schazeji i skrze tematizaci sociokognitivnich konflikt,'” reflektovanych ve vytvarné
tvorbé.'"* Protoze ,.cilem artefiletiky je pedagogicky co nejlépe zpracovat sociokognitivni konflikt
a vyuzit jej a) kodhaleni dosud skrytych rozdilii nebo shod mezi Ziky, b) k respektovini
jedinecnosti a vzdjemné odlisnosti, c) k pozndvani interpretacni rozmanitosti, d) ke vzdjemnému

intelektudlnimu, citovému i motivacnimu podnécovdni a k inspiraci.'®

Za dalsi shodnou oblast se muze povazovat tzv. celkova kultivace osobnosti, ke které se
sméfuje diky snaham v oblasti rozvoje osobitosti, pomoci pii seberealizace a vyvoji osobniho

rustu a vlastniho vyvoje.

% Pozn. Pfi¢emz v tomto ohledu artefiletika smétfuje k rozvoji socidlni a emo¢ni inteligence, k tzv. adaptivnimu
rozhodovéni a k etické kultivaci zakt zaroven.Srov. SLAVIK, J. Artefiletika: Reflektivni, tvofivé a zdzZitkové pojeti
vychovy uménim. Dostupné na: http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=9.

190 Pozn. Uméleckou vyrazovou hrou je myslena pfedev$im vytvarna tvorba, dramatizace ¢i animace uméleckého dila,
ale téZ jen samotné vnimani, je-li soustfedéno na esteticky zazitek. Reflektivni dialog je rozhovor o tom, co se da
interpretovat ze zazitki z vyrazové hry. Tamtéz. Dostupné na:
http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=9.

100 TamtéZz. Dostupné na: http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=9.

12 LHOTOVA, M. Filosofické aspekty arteterapeutickych postupii: Artefakt v arteterapii a uméni. Arteterapie, 2005, &.
8,s.7-8.

1% Pozn. ,,Sociokognitivni konflikt (tzv. racionalni spor) se opird o myslenku, Ze jakékoliv vzdéldvini a v Sirsim smyslu
i pozndni je socidlnim procesem, ktery se nemiize uskutectiovat jinak, nez prostiednictvim komunikace mezi lidmi. V
sociokognitivnim konfliktu nemd jit o ,souboj prekonceptii, ale o vzdjemné obohacovdni.“ SLAVIK, J.,
SKALOUDOVA, B. Artefiletika - reflektivni, tvofivé a zdZitkové pojeti vychovy uménim. Dostupné na:
http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=9.

1% Srov. LHOTOVA, M. Promény vytvarné tvorby v arteterapii, s. 23.

105 STLAVIK, J., SKALOUDOVA, B. Artefiletika - reflektivni, tvofivé a zazitkové pojeti vychovy uménim. Dostupné na:
http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=9.
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Otazkam spole¢nych prvku arteterapie a artefiletiky se u nas také vénovala Lucie Rovenska
a Leona Béhounkovd. Obé sice zjistovaly shodné znaky obou obort, Rovenska vsak
prostfednictvim provedeného vyzkumu na ucastnicich arteterapeutickych a artefiletickych
skupin a Béhounkova na zdkladé teoretickych zavért z dostupné literatury a z osobné nabytych

praktickych zku$enosti v ramci artefiletickych programd.

Rovenska nachazi spolecné prvky obort: ,,(1) v prdci s uméleckym vyrazem, symbolem, dalsi
oblast tvori (2) pusobivost uméni prostrednictvim jeho ucinku, a (3) nutnost poddat se pocitiim
a procesu samotnému. Ktomu dodava, ze ,v obou ptistupech nejde jen o tvorbu esteticky
hodnotnych vytvarnych dél, tedy jejich formu, ale proces tvoteni. Forma je diilezitd pouze ve
smyslu srozumitelnosti.“'* Rovenskd upozornuje na to, Ze v arteterapii a artefiletice jde také
o samotny proces tvorby, ktery byl jiz shodné zminovan u Caseové a Dalleyové v predchozim
textu. Kdezto Béhounkova se dostava jesté dal, kdyz spatfuje v oborech tyto nasledujici

podobnosti:

(1) rozvoj osobnostnich charakteristik (zdravé sebepojeti, sebehodnocent, akceptace vlastnich
emoci, jejich exprese, seberegulace, sebepozndni atd.),

(2) facilitace socidlniho riistu jedince (pozndvani mechanismii fungovani lidskych vztahi,
komunikace a kooperace, zaclenéni jedince do skupiny a spolecnosti atd.),

(3) aktivizacni programy se zdZitkovymi a expresivnimi technikami,

(4) sebezkusenost a zaZitek implikuji integrativni aspekt,

(5) pritomnost flow-efektu, tj. stavu optimdlniho proZitku plynuti, kdy se ¢lovék ponofi do
proudu zdZitkii a zaZivd pocit Stésti (Csikszentmihalyi 1999),

(6) osobnost realizdtora participuje na procesu — zjm. vytvdri bezpecné prostiedi, provadi
tzv. sharing (sdileni po provedenych technikdch) aj.,

(7) vysokda mira profesionality realizdtorii (vzdéldni, zkusenosti, vysoké osobnostni
i ekonomické ndroky na celoZivotni vzdélavani — vycviky, kurzy, literatura),

(8) védomi viastnich hranic oboru (cile, indikace, kontraindikace).""”

Béhounkovd udava $ir$i kontexty obdobnych prvki arteterapie a artefiletiky i diky tomu, Ze

akcentuje tzv. flow-efekt, osobnost realizitora a védomi hranic. Srovnani souvisejicich

106 ROVENSKA, L. Arteterapeutickd a artefiletickd setkdni olima jejich ticastniki In. SLAVIK, J., KOMZAKOVA, M.
et al Uméni ve sluzbé vychové, prevenci a expresivni terapii s. 3.
17 BEHOUNKOVA, L. Artefiletickd facilitace a intervence rizikovych 2dki: na 2. stupni zdkladni skoly, s. 103.
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a nesouvisejicich aspekti arteterapie a artefiletiky Béhounkova systematicky zapracovala také do

prehledné tabulky, kterou v poupravené podobé uvadime v Ptiloze II.

Shodnym se pro arteterapii a artefiletiku miiZe jevit i to, Ze oba obory mohou piisobit v ramci
rozvoje kreativnitho potencidlu ¢lovéka. Napiiklad B. Albrich uvadi, Ze arteterapie se zabyva

pravé zminénym kreativnim potencidlem ¢lovéka, pohybem materie'®

, jejim tvarovanim
a setkdnim se se sebou samym pravé béhem tvofivého procesu.'” I artefiletika se zde kvalitné
uplatnuje skrze rozvoj kreativhiho potencidlu c¢lovéka, jelikoz jako arteterapie disponuje
tvofivym procesem. Zminény kreativni potencial ¢lovéka je vysledkem dopadu ucinki tvorfivosti
béhem procesu tvorby na jedince a také cilenym sebepoznavanim, které ma vnitfni kultiva¢ni

v

ucinky.

Neopomenutelné jsou téz neverbalni aspekty arteterapie, které maji specificky jedine¢né
pozice, jelikoz klientim poskytuji moznost ,,poslouchat jejich ocima*, a to je dilezité predevsim
v nasi soucasné spole¢nosti, kde jsme nepretrzit¢ bombardovani fe¢i, bud vramci osobniho
kontaktu, nebo prostfednictvim sdélovacich prostfedkit a médii vSeobecné. Spole¢na je pak
snaha jedinci ,naladit,, se na to, co je ,neslysitelné, na to, co stoji za verbalnim sdélenim.'"
V artefiletice je také dtlezity neverbalni zfetel, ktery na nds v ramci vytvarné tvorby doléha.

Jelikoz i tvofiva ¢innost ma navaznost osobni zku$enost zakll a stim spojeny diraz na

reflektivni dialog.""!

Nyni pfistoupime knavrzeni nékolika hlavnich oblasti shody mezi arteterapii
a artefiletikou. To vSe na zdkladé predeslého textu a uvedenych tezi autorii. Jednd se o tyto
spole¢né aspekty, které tkvi:
1. v piitomnosti procesu tvorby v ramci vytvarného projevu,

2. vevyskytu zazZitka typu flow''?, charakteristickych zaujetim a ponofenim se do prozitka

198 Pozn. zde myslena ,,vécnd, hmotna podstata®. Srov. Kol. aut. Slovnik cizich slov, s. 213.

19 ALBRICH, B. Expresivni terapie a arteterapie. In PEC, O., PROBSTOVA, V. Psychdzy: psychoterapie, rehabilitace a
komunitni péce, s. 74.

110 Srov. LANDGARTEN, H. B. Clinical Art Therapy: A Comprehensive Guide, s. 4.

U SLAVIK, J. Mladé pojeti vytvarné vychovy v Ceské republice — Artefiletika. Dostupné na:
http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=6.

12 Pozn. Mihaly Czikzentmihalyi definuje flow jako psychicky stav, ve kterém je typické absolutni zaujeti pro danou
véc nebo cil. Charakteristické je také vlastni podfizeni celé psychické kapacity tomuto stavu. Flow zazitky se
pridruzuji k pocitim §tésti a smyslu Zivota a proto se stavaji opakem napt. syndromu vyhoteni. Czikzentmihalyi
upozornuje i na to, Ze je mozné si na téchto zazitcich vypéstovat zavislost. (Jako je napt. u horolezct, hercd, tviirctt
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3. voblasti rozvoje sebepoznavani, socidlnich kompetenci, socidlni a emocni inteligence, jez
dopomadha k celkové kultivaci osobnosti,

4. vrozvoji kreativniho potencidlu ¢lovéka, (na ktery lze nahliZet i jako na dusledek dvou
predchozich oblasti),

5. vneverbalnich aspektech, jez tvoii protipdl verbalnimu sdéleni, které zaroven presahuji

v

a utvafi tak tzv. metakomunikaci.

2.2 Stézejni odlisnosti obori

Nyni si uvedeme charakteristiku rozdilnych prvki arteterapie a artefiletiky. Pro vymezeni
nam poslouzi teze nékolika autorti, ktefi se této problematice vénuji. Zminme nejprve
nejzasadnéj$i a nejmarkantnéjsi rozdil téchto obort, ktery lezi ve dvou od sebe vzdalenych

oblastech - 1é¢by a vychovy.

Obor arteterapie se vaze k 1é¢ebnému piisobeni a reedukaci pacientovych psychickych poruch
a obtizi a oproti tomu stojici artefiletika, ktera se zaméfuje na vyuzivani tviréich potencionalit

vytvarné produkce v ramci vychovné-vzdélavaci oblasti.'’

Nejpatrnéj$i vymezeni rozdilti zpracoval J. Slavik a B. Skaloudova, kteii uvadéji, ze ,od
arteterapie se artefiletika odlisuje zejména tim, Ze neni v prvé fadé soustredéna na lécbu psychiky
Zdka, ale (1) na jeho vzdélavani, (2) na jeho vyrazovou kultivaci, (3) na rozvoj jeho umélecké
tvofivosti, prip. na tzv. (4) pozitivni prevenci (tj. prevenci vzniku nebo rozvoje psychickych
a socidlnich problémii). Vsechny tyto body se daji shrnout pod jeden spolecny pojem zavedeny

P. Bourdieu (1998): obohacovdni kulturniho kapitdlu.“''*

Artefiletika oproti arteterapii pracuje predev$im, jak jiz bylo feceno, s cilem obohacovat
kulturni kapitdlu jedince. Stoji tak primarné na edukaci, kultivaci, rozvoji kreativity
a v neposledni fadé i prevenci psychosocidlniho selhdvani. Zato arteterapie je primarné 1écbou

psychiky, vyuzivajici vytvarnych ¢innosti a jejich produktt, zalozenych na prozitku, vnimani,

umeéleckych dél,..) Srov. OUDOVA, D. Psychohygiena, mentdlni hygiena, s. 16. Dostupné na:
http://etext.czu.cz/img/skripta/64/pef_233-1.pdf

113 Srov. LHOTOV A, M. Promény vytvarné tvorby v arteterapii, s. 23, s. 24.

U4 SLAVIK, J.. Artefiletika: Reflektivni, tvofivé a zdZitkové pojeti vychovy uménim. Dostupné na:
http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=9.
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sebereflexi psychického obrazu, tzv. dusevniho autoportrétu.'”

V artefiletice, jak jsme jiz
naznacili, nejde prvoradé o lécbu, terapii a napravu, ale o rozvoj a kultivaci osobnosti, kde
stéZejnim Cinitelem je vyuzivani dialogu, ktery by mél idedlné sméfovat k nabyvani onoho

kulturniho kapitalu.

Urcovani rozhrani a vztahovosti arteterapie a artefiletiky se vénoval i Milan Stiburek. Ten pti
vymezovani prostoru utvrzuje vazby arteterapie na lécbu a artefiletiky na pedagogiku. Avsak
podotyka jesté, ze je casto zapotrebi sledovat i samotnou praxi, ve které dochdzi k situacim, kdy
se jednotlivé obsahy oborti mezi sebou misi. I presto Stiburek udavd, Ze o terapeutické hledisko
arteterapie se jedna, pokud je veskera prace podfizovana klientové, tfebas nevyslovené, zakazce
a jeho individudlnimu tématu a proto jej doprovazi vyssi intenzita emo¢niho prozivani. Pficemz

u artefiletiky je silnéjsi diiraz na hledani individudlniho vztahu k obecnému tématu.''®

Zde by se dalo navazat zavéry Jana Zavory, jenz hovofi o tzv. salutogenetickém charakteru
artefiletiky, ktery stoji naproti patogenetickému zajmu arteterapie. Presnéji feceno: , artefiletika
je plnohodnotnym salutogenetickém komplementem arteterapie, jejiz vykon je tradicné ukotven

spiSe v patogenezi.“""’ Zavora k vymezeni pojmu salutogeneze''®

uvadi zdsadni vyznam Aarona
Antonovského, jenz vroce 1987, vknize s nazvem Unraveling the Mystery of Health, tento
pojem jako prvni pouzil. Pticemz ,,salutogenezi se rozumi nauka o piivodu a zrodu zdravi, o jeho
posilovdni a podpore.'" Sam Antonovsky toto rozvadi jesté dal a to kdyz ve spojitosti se
salutogenezi definuje i tzv. Sense of cohension (tedy smysl pro soudrZnost, integritu). Sycena je
ttemi specifickymi faktory: (1) smysluplnosti ¢i nesmysluplnosti ¢innosti, jenz clovék déla
(2) srozumitelnosti situace ¢i jeji nesrozumitelnosti a také (3) zvlddnutelnosti nebo

nezvlddnutelnosti problému, které pred ¢lovékem stoji.'* Podrobnéjsi vymezeni téchto faktort

uvadime je$té do Prilohy III., kde je presnéji popsano jadro téchto faktord.

115 GIBODA, M., PEROUT, E. Arteterapie jako aplikované uméni. In Arteterapie, 2009, ¢. 17, s. 4.

116 Srov. STIBUREK, M. Arteterapie, artefiletika — podoby, obsah, hranice, role, cile. In SLAVIK, J. et al. Soucasnd
arteterapie v Ceské republice a zahranili L, s. 35, 38.

17 7ZAVORA, J. Salutogeneticky charakter artefiletiky Jana Slavika. In Arteterapie, 2010, &. 22-23, s. 94.

118 Pozn. Tento pojem se ve svém zdkladu skldda ze dvou slov: salus = zdravi, blaho atd., genesis = vznik, vyvoj, ptivod
atd. Srov. MOOS, P. SALUTOGENEZE: Podpora zdravi, nikoli péstovdni strachu z nemoci, 2000 Liberec, Dostupné
na: http://www.petrmoos-psycholog.ic.cz/clanky /.../Salutogeneze.doc

19Srov. Tamtéz. Dostupné na: http://www.petrmoos-psycholog.ic.cz/clanky /.../Salutogeneze.doc

120 Srov. OUDOVA, D. Psychohygiena, mentdlni hygiena [online] 2006, [cit. 2011-04-02]. Dostupné na: <
http://etext.czu.cz/img/skripta/64/pef_233-1.pdf >
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Zavora tedy poukazuje na dulezitost hledani a vyuzivani toho, co nas udrzuje zdravymi
s patranim a vyuzitim poznatkd o tom, co nas ¢ini nemocnymi. Odvraceni rizik a sledovani
preventivniho hlediska jsou neodmyslitelné oblasti salutogenetického charakteru, jenz se vazou
k artefiletickému putisobeni, které dosahuje svého cile v procesech tviir¢i exprese a reflexe. Zato
patogeneticky charakter prace klinické arteterapie mizeme vysledovat v ptisobeni na poli prace
s patologickym a symptomatickym obsahem, jenz vede v prvni fadé k odstranéni, ndpravam
a zlep$ovani tohoto stavu, (pfesto je zde perspektiva toho, Ze i arteterapeuticka prace miize

posilovat to, co nds udrzuje ,,zdravymi)."*!

Vychazime-li z odli$nosti od psychoterapie vyplyva nam skute¢nost takova, Ze samotnd
artefiletika, narozdil od arteterapie, sice pouzivd nékteré psychoterapeutické pojmy (napf.
nevédomi, pfenos, archetyp), ale to v omezené nebo nezbytné nutné mire; naopak vice patrna je
jeji orientace k pojmoslovi z oblasti pedagogiky, estetiky, teorie uméni a tzv. post-analytické
filozofie.'** Slavik udava, ze ve vzdélavacim a vychovném smyslu muze artefiletika byt jednim
z nejucinngjsich zpisobli jak umoznit a dat zakim zakusit lidsky hluboky smysl uméni
a citlivy umélecky vztah ke svétu viibec. Zatimco lehce ,terapeuticky zaméfend artefiletika, je
preventivni a screeningovou ¢innosti a miize pomoci pfi feSeni a vyfeSeni rtiznych problému
zakd, jak psychickych, tak socidlnich, které jsou Spatné ,zachycovany“ vbézném s$kolnim,
eduka¢nim procesu pri klasickych vyucovacich hodinach. I proto se ukazuje na vhodnost
zallenéni artefiletiky do stfedoskolského vyucovani na $kolach pedagogickych, socidlnich

a zdravotnickych, by byla pfinosnéjsi nez klasicka, a v nasi zemi tradi¢ni, estetickd vychova. '**

Pokud se budeme snazit podivat jesté dale, miizeme vyuzit zavéry z ¢lanku snazvem
»Vzdéldvaci a terapeuticky motiv v pohledu artefiletiky®, ktery je spole¢nou praci Jana Slavika
124

a Lucie Hajduskové, jez vymezuje dva klicové rozdily mezi terapeutickym a eduka¢nim

motivem.

121 Srov. ZAVORA, J. Salutogeneticky charakter artefiletiky Jana Slavika. In Arteterapie, 2010, ¢. 22-23, 5. 94-95.

12 Srov. SLAVIK, J. Artefiletika: Reflektivni, tvofivé a zdzitkové pojeti vychovy uménim. Dostupné na:
http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=9.

123 Srov. SLAVIK, J., Od vyrazu k dialogu ve vychové: Artefiletika, s. 182.

124 Pozn. Uvadime zde pojem edukace jako prakti¢téj$i synonymum k pojmtim vychova a vzdélavani. Edukace totiz
zahrnuje oba pojmy a diky tomu se stdvd operativnéj$im pojmem, jelikoZ vychova a vzdélavani se v redlném procesu
vizdy prolinaji. Srov. PRUCHA, J. Moderni pedagogika, s. 66., PRUCHA, J. Prehled pedagogiky: Uvod do studia oboru,
s. 15-16.
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Prvni rozdil se vyskytuje v zdjmu o individudlni historii, kdy samotné terapeutické hledisko
sleduje tento individualni otisk, ve kterém se ¢asto okrajové objevuje i historie kulturni. Pokud
stoji v zajmu terapeutické stranky v prvni fadé individualni historie, je pak odkryvani kulturni
historie pfimo imérna tomuto zacilenému sméfovani. Za to v ramci eduka¢niho motivu hraje
prim zajem o kulturni historii. Individualni historie se pak stava kontextem, ze kterého vychdzi
klienttiv zajem o dané téma.

Druhym definovanym rozdilem je sméfovani terapeutického motivu k objevovani
a odkryvani vlastnich stereotypt a problémi v chovani u sebe i ostatnich. Tento motiv mifi
k personalnimu a socidlnimu generalizovani. Kdezto eduka¢ni motiv usti do kulturniho
zobecnovani, tzn., Ze zkouma souvislosti mezi historicky pfedavanymi prostfedky zpracovavani

lidského obsahu v kulturnich artefaktech, a to vie v kontextech osobni zku$enosti.'*

V zasadé se jedna o dvoji téma, kdy terapeutické je vlastni arteterapii a edukacni artefiletice.
V ramci terapeutického (lé¢ebného) pusobeni je patrny predev$im zajem o osobni historii
a sméfovani k persondlnimu a socidlnimu zobeciiovani. Kdezto u eduka¢niho hraje vyznamnou
roli historie kulturni, kterd vznikd i na zdkladé té osobni. Celé toto piisobeni proto vede do
kulturniho zobecnovani, které stoji jak na osobnich zazitcich a zku$enostech, tak na genera¢né

predavanych obsazich artefaktt lidské kultury.

Uvedme i odli$eni, které zpracovala Leona Béhounkovd a které mize uzavirat tuto feSenou
problematiku. Béhounkova piimo stanovila specifické oblasti obou obord, o kterych se

pojednava v nasledujicich dvou bodech.
*  Arteterapie:
- sleduje terapeuticky kontext (psychoterapeuti),
- stfedem zdjmu jsou ,nemocni“ jedinci,
- primdrni je lé¢ba a diagnostika,
- klade diraz na interpretaci,

- zpracovava nevédoma témata.

125 SLAVIK, J., HAJDUSKOVA, L. Vzdéldvaci a terapeuticky motiv v artefiletice. In. Arteterapie, 2010, ¢. 22-23, s. 74.
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*  Artefiletika

- sleduje kontext edukativni (pedagogové — vytvarnici),

- ve stfedem zajmu stoji rizikovi jedinci,

- primarni je prevence, screening a psychosocialni rozvoj,

- klade diiraz na poznavani sebe a ostatnich, spole¢ny dialog i na tvorbu samotnou,

- zpracovava naru$ené vztahy skupiny, poznani a sebe/rozvoj.'*

Na zavér této kapitoly uvedme jesté jednu zasadni oblast rozdilu, jenZ ma markantni dopad na
praxi téchto obort. Profese arteterapeuta byla zarazena pod zdravotnickou kategorii do
Katalogu praci pod ¢iselnym oznacenim 2.19.43. Tento plati nafizenim vlady 222/2010 od
1. fijna 2010."” Kdezto pracovni zafazeni v ramci artefiletiky nenalézame. Je to z toho duvodu,
ze tuto metodu vyuzivaji predev§im osoby vzdélané v riiznorodych oblastech (napt. vytvarni
pedagogové, socialni vychovatelé, ...), kteti kni ziskavaji kompetence prostfednictvim
artefiletickych vzdélavacich kurz (videdlnim pifipadé). Proto samostatné vysokoskolské
studium, které by bylo zakonceno ziskanim diplomu, jako je tomu u arteterapie, neexistuje.
(Vice v podkapitole ,Roznovsky intervenéni pfistup arteterapie®). U artefiletiky se tedy profesni
vymezeni nevyskytuje, jelikoz jeji praktikovani je pridruzeno, jak jiz bylo feceno, k samotnému
profesnimu zaméfeni dané osoby, nejcastéji pak k ptivodnimu povolani, které bylo doplnéno
vzdélavacim kurzem, kde se artefiletice ¢lovék naucil. V nékterych pripadech se v§ak praktikuje
i na zakladé ziskanych navodii a doporuceni z knih nebo internetovych stranek, vénovanych

artefiletice, bez jakéhokoliv zastiesujicitho kurzu a hlubsiho studia.

Nasledujici urceni by mélo pomoci pfinést do této mezioborové problematiky jasnéjsi
odlieni. jelikoZ vztahovost, pfesahy a vymezeni arteterapie a artefiletiky si nyni pokusime uvést

do zavér, které vyplyvaji z predeslém textu.

126 Srov. BEHOUNKOVA, L. Artefiletickd facilitace a intervence rizikovych jedincii na 2. stupni zdkladnich skol.
Dostupné na: www.ped.muni.cz/wsedu/zdroj_mat/prezentace/behounkova.pps

127 Pozn. Katalog praci je zpfistupnén ke stazeni na webovych strankach MPSV:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/8980/Katalog_praci_UZ_1_10_2010.pdf
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Arteterapie a artefiletika se od sebe lisi v nasledujicich oblastech:

1. arteterapie se primarné vaze k terapeutickému, lé¢ebnému a napravnému pisobeni
a reedukace psychickych poruch nebo potizi u pacienti (klienti) / artefiletika se poji
k eduka¢nimu, pozitivné preventivnimu a kultivaénimu vlivu na osobnost Zika

(jedince),

2. arteterapie se vaZze k patogenezi ve smyslu odkryvani patologie a symptomatiky /

artefiletika ma salutogeneticky (posilujici, podporujici a preventivni) charakter,

3. pojmoslovi, které vyuZziva arteterapie se vaze piedevsim k psychoterapii / pojmoslovi

artefiletiky se poji k pedagogice, estetice, filosofii,

4. u arteterapie prevlada zajem o osobni historii a sméfovani k personalnimu
a socidlnimu zobecnovani / u artefiletiky hraje vyznamnou roli historie kulturni,

ktera vznika na zakladé historie osobni.

Generalizované feceno sleduje arteterapie terapeuticky motiv a artefiletika podnét edukacni.

2.3  Terapeutické a edukacni vyuziti vytvarného projevu

V oblastech vyuziti terapeutického a eduka¢niho nelézame jisté rozdily. Na nékteré jsme
poukadzali jiz v kapitole druhé, kterd se vénovala shodnym a rozdilnym prvkiim arteterapie
a artefiletiky. Z jiného thlu pohledu se terapeutickému a eduka¢nimu vénuje i Judith Rubinova
ve své knize Art Therapay: An Introduction, kterd k této problematice uvadi, Ze nékteré rozdily
tu jsou, ale nejsou vzdy snadno viditelné nebo vysvétlitelné. Existuji totiz momenty v hodinach
vytvarné vychovy, kde je nektera aktivita také terapeuticka, at uz na drovni uvolnéni se nebo
sebereflexe. To samé se vyskytuje i v arteterapii, jelikoZ i v ni jsou ptipady, Ze to, co se zrovna
odehravd, je predevsim vychovné ¢i odpocinkové, a uceni se nebo samotny prozitek z tvorby je
momentalné stfedem prace. ,Rozdilnosti v primdrnich cilech nicméné ziistavaji pro obé profese -
ucitele i terapeuty.“ K nutnosti rozliSeni oborti Rubinova jesté podotyka, Ze se ¢asto samotné
vytvarné aktivity mohou nezku$enému pozorovateli zdat totozné, nemusi v nich vidét zadny

rozdil. Individudlni arteterapeutické sezeni miize vypadat jako hodina vytvarné vychovy
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a naopak, artetepeutickd skupina mtize mit charakter $kolni tfidy. Stejné tak pouzivané
materidly jsou shodné jak u arteterapie, tak vytvarné vychovy a proto jejich pristupy maji
obdobné siroky zabér (od plné strukturovanych, az po ty s otevienym koncem). Podobné je na
tom i verbalni slozka. Slovni promlouvani arteterapeuta muze byt nerozeznatelné od mluvy,
kterd je vlastni i citlivému uciteli. Primarni rozdily jsou tedy neviditelné zahrnuty ve védomi

terapeuta a Gcastnikd.

Rubinova také uvadi, na zakladé své zkuSenosti, ze sami Ucastnici arteterapie jsou sto
rozpoznat, o jaky druh setkani se jedna (a to i lidé velmi mladi ¢i sjazykovymi problémy).

Dokazi tedy odhalit velmi specifickou povahu vytvarného uméni v terapii.'*® '*

Dal$im autorem, tentokrat z ¢eského prostiedi, vénujicim se oblastem a pomezim terapie
a vychovy je Richard Jedlicka. Ve svém clanku s nazvem Kompetence mezi vychovou a terapii
uvadi specifické oblasti typické pro terapeutické i edukacni pusobeni. Zavéry vyplyvajici
z tohoto ¢lanku se nyni pokusime shrnout do nasledujicich dvou odstavci, ve kterych si

v bodech oztejmime jejich charakteristické prvky.

Edukace:

- probiha ve vétsi skupiné zakd,

- orientuje se pfedevs$im na individudlni potteby zdka,

- zprostredkovava kulturniho poselstvi,

- orientuje se na podporu socialni koheze a spolec¢enské produkce,

- je to systematicky proces enkulturacni a socializa¢ni,

- vytvarné prostfedky jsou zde nastrojem podpory rozvoje osobnosti,

- jeji cile jsou stanoveny oficidlnimi regulativy (porusovani pravidel je spole¢nosti
sankcionované a dodrzovani je vymahatelné),

- dosazeni cilti je ovéfovano néjakym druhem zkousky, na jejimz zakladé se vydava
osvédceni, vysvédceni, apod. (hodnoceni probihd na zakladé standardizovanych

pravidel a na bazi objektivity)

- Nesmétuje k ndpravé choroby

128 Pozn. Na prikladé déti ze Skoly pro neslysici, kde probihala arteterapeuticka sezeni ilustruje situaci, kdy Zaci, snad
z potieby uchovat si své hrozivé vypadajici predstavy ze soukromi, odmitli icast ucitele na této lekci. Srov. RUBIN, J.
A. Art therapy: An Introduction, s. 64.

129 Srov. TamtéZ, s. 63-64.
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Terapie:
- pracuje prevazné s mensi skupinou nebo individualné,
- je orientovana na potfeby a zajmy klienta,
- jeji cile byvaji stanoveny dohodou (a to dle klientovych individualnich potieb ¢i obtizi),
- dosazeni stanovenych cilil je posuzovano klientem samotnym nebo na zakladé dohody
klienta s terapeutem (obcas se vydava i 1ékarska zprava nebo psychologicky posudek),
- se vyuziva ve zdravotnickych, poradenskych a ustavnich zafizenich, lé¢ebnach, apod.,

130

- Primdrné sméfuje k ndpravé choroby

Terapeutickd a edukac¢ni cinnost se od sebe odliSuji predev$im v riznych typech
odpovédnosti. Obé sice vyuzivaji podobné, skoro tytéz techniky (jako jsou technické postupy
tvorby, nacini, vybaveni, apod.), ale samotny vyznam jejich konkrétni ¢innosti (malba, kresba,

atd.) je v ryze specifickych podobach ovliviiovani a formovdni Zéka, klienta nebo pacienta."

Stouto oblasti téz souvisi otdzka profesnich kompetenci ucitele a terapeuta. Ktomu se
vyjadfuje napriklad Rubinova, kterd jako prvotni zamér pojima samotnou terapii a teprve pak,
jako druhotny zamér, vychovu. Pokud tedy arteterapeut vyucuje néjaké techniky, neni to
z divodu osvojeni si téchto dovednosti samotnych, ale z toho divodu, Ze je jeho zamérem
pomoci klientovi dosahnout srozumitelnéjsiho vyjadreni pocitu, prozitku sebe sama nebo u néj
docilit vétsi miry sublimace."”” Kdezto u pusobeni facilitatora artefiletiky jde v prvni fadé
o zprostiedkovani edukace a presah terapeuticky, ten se mtize objevit pouze jako nezamérny
dopad celého aktu. Je to dano tim, Ze i Zak sam v tomto procesu fesi svij détsky zivot, ktery je
stejné jako u dospélého plny rozmanitych smutki nebo problémt. Proto i dité béhem

vytvarného procesu vklada do svého dila vlastni prozivani, chapani a poznavani skute¢nosti.'*?

130 Srov. JEDLICKA, R. Kompetence mezi vychovou a terapii. In SLAVIK, J., KOMZAKOVA, M. et al. Uméni ve sluzbé
vychové, prevenci a expresivni terapii, s. 39-43.

131 Srov. TamtéZ, s. 39-43.

132 Srov. RUBIN, Judith Aaron. Art therapy: An Introduction, s. 63.

133 Srov. KARBUSICKA, L. Vytvarnd vychova a dité, s. 18.
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2.4 Navrh indikac¢nich znaki pro urceni hranic obori

Pfi snaze navrhnout indika¢ni znaky vymezujici hranice se objevuje nékolik otazek, které se
pokusime blize specifikovat. Nutné vsak pri tom budeme vychazet z predeslé kapitoly, ve které
jsme si komparativni formou objasnili zakladni vypovédi riznych autorti, vyjadfujicich se
k problematice rozvrzeni vztahovosti obort arteterapie a artefiletiky, jenz nds dovedly

k nasledujicimu:

1. Existuji jasné hranice arteterapie a artefiletiky?
2. Jak ostré jsou tyto hranice?

3. Je mozné striktné definovat indikac¢ni vzorce urcujici meze oborti?

Napriklad Marie Lhotova navrhuje nékolik zakladnich oblasti piisobeni arteterapie na zékladé
hodnoceni u¢inki tvorby, jez zpracovala na podkladé praci Remese a Haladové, Sickové-Fabrici,

Zenaté, Kyzoura, Hanu$ové, Koblihové, Strnadlové, ale i vysledku vlastnich.

Tvorba je zde pojimana jako:

1. odpocinek A "
2. prostredek aktivizace ng
3. obohaceni > %

a
4. prostfedek sdélovani g
5. prostfedek odvadéni od destruktivniho chovéani §
6. prostfedek rozvoje, ristu intelektudlniho, citového, duchovniho J .

7. diagnosticky prostredek
Patogeneticky charakter

8. terapeuticky prostfedek **

Prvnich Sest bodi je tedy mozné radit do salutogenetické funkce, kterd je spjata s artefiletikou

a posledni dva jsou vlastni arteterapii a jejimu patogenetickému charakteru.

Nyni se pokusime navrhnout schéma, které bude poukazovat na vztahovou oblast arteterapie
a artefiletiky a pomuze nam i ndslednému navrzeni indika¢nich znakd uréujicich hranice obort.

Schéma téz vyplyva z celkového predchoziho pojednani, které bylo zakladem pro jeho vytvoreni.

B4 LHOTOVA, M. Promény vytvarné tvorby v arteterapii, s. 40.
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Schéma popisujici vztahovy charakter obort arteterapie a artefiletiky

vy

Nejcastejsi oblasti vyuziti
jsou:

* Vychovné-vzdélavaci zafizeni
(3koly,..)
* Volnocasové organizace

* Obcanska sdruzeni a
neziskové organizace

Kreativisticky,
integrac¢ni,

komunikaéni a
¢innostni

Kli¢ova funkce: Kli¢ové funkce:

* INTERPRETACE e EXPRESE

KOMUNIKACE

Tvorba jako prostredek: Tvorba jako prostiedek:

e diagnostiky e odpocinku
*  terapie (1é&¢by) e aktivizace
v v . iirs *  obohaceni
Nejcastéjsi oblasti vyuziti jsou: e sdélovani

. zdravotnicka zafizeni (psychiatrické 1é¢ebny,..) e odvadeéni od destruktivniho chovéni
. socialni zatizeni (USP, stacionafe,..) . . . o, . ,

) . R e rozvoje a riistu intelektualniho, citového,
. napravna a resocializa¢ni zafizeni duchovniho

rwr

Arteterapie tvorici spodni ¢ast kruhu je rozdélena do dvou bloki.

Prvnim je roznovsky ptistup, ktery lze radit dle Joanidise mezi projektivni a sublima¢ni
pristup arteterapie (viz. nize). Tato oblast je ryze patogeneticka.

Druhou ¢ast tvori arteterapeuticky pristup kreativisticky, integra¢ni, komunika¢ni
a ¢innostni, jenz je pristupny i artefiletickym obsahtim, ale i naopak. Jelikoz v ném je mozné
nachazet spole¢né prvky z obou obort. Tato spole¢na ¢ast arteterapie a artefiletiky ma charakter

salutogeneticky.

Artefiletice je vénovan horni dil kruhového schématu.

Avsak ta muze dosahovat az do spodni ¢asti, tedy do oblasti kreativistického, ¢innostniho

a integra¢niho pristupu arteterapie. Takto pojimand arteterapie, kterou lze nazyvat jako
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salutogenetickou, muize zasahovat do artefiletiky. Dédno je to tim, Ze «cile téchto

arteterapeutickych pristupi jsou v souladu se zaméry artefiletiky.

Z vyse naznaceného vypliva, Ze lze pojmenovat dva odlisné proudy v arteterapii, které

muzeme oznacit jako (1) patogeneticky a (2) salutogeneticky orientovanou arteterapii.

V uvedeném schématu jsme téZ zminili pfistupy arteterapie, které byly vymezeny v roce 1973

Joanidisem. Jejich déleni a obsahova napln je nasledujici:

1. Kreativisticky ptistup - vychdzi zhumanistického vychodiska charakteristického
davérou v tvotivou podstatu ¢lovéka a s moznosti mobilizace latentniho potencialu pro
vlastni riist integrované osobnosti. Tento pfistup se snazi podporovat ¢lovéka v jeho
kreativnim zptisobu mysleni, Ziti a feSeni problémi viibec.

2. Integrativni pristup - tviréi proces jako jednotici a integrujici ¢initel osobnosti.
Stézejnim je tedy vlastni proces tvorby, jenz je pro clovéka vkazdém okamziku
integrujicim ¢initelem.

3. Sublimaéni pristup'> - formou vytvarného vyjadreni otevira zablokované sublima¢ni
kandly a diky tomu umoznuje ventilaci rozmanitych pudovych impulzt (jako je
sexudlni, agresivni ¢i stavil jako je strach, uzkost, atd.) ve vytvarné tvorbé.

4. Projektivni pfistup — ponouka a pozoruje promitani motivi a citt do vytvarného sdéleni
a pritom se opira o praci s obrazovou projekci nevédomych materiald, jez pomahaji
odkryvat konflikty intrapsychického razu, aby tak mohly byt lépe rozpoznany,
zpracovany, znovu prozity, komentovany, interpretovany a ve finale zvladnuty. Stézejni
je zde ,,symbolicka komunikace® formou vytvarného vyjadreni.

5. Komunikacni ptistup — vytvarna tvorba jako kompenzacni ¢initel nedostatku lidského
kontaktu. Clovék skrze vytvarnou ¢innost komunikuje se svym okolim a také ji vyuziva

pro sdileni svych ptani, my$lenek a pocita.'*® 17 138

135 Pozn. Vychdzi z Freudova procesu sublimace.

136 Srov. HROUZEK, P. Arteterapie ve specidlni pedagogice: U¢inné faktory vyvojové arteterapie - integrativni pfistup,
s. 127-130. Dostupné na: http://is.muni.cz/th/10957/pedf_d.

137 Srov. LHOTOV A, M. Promény vytvarné tvorby v arteterapii, s. 27-28.

138 Pozn. Mozné ptistupy arteterapie udavé i J. A. Rubinova. Ty uvddime v Ptiloze IV.
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Pro odliseni hranic oborti ndim miize poslouzit primarni rozmezi - tedy zda-li se jednd
o terapeutické nebo eduka¢ni pusobeni na jedince. Sekundarné si pritom vsimame

patogenetické a salutogenetické orientace. Ob¢ oblasti spojujeme nasledovné:

terapie, patogeneze x edukace, salutogeneze

V uvedeném schématu zaujima specifické misto také pojeti tvorby. Ten totiz sleduje jak linii

terapeuticko-diagnostickou, tak, generalizované fe¢eno, u¢inek preventivné-pozitivni.'”

Zminény byly i klicové funkce oborti, které vypovidaji o tom, Ze pro roznovsky piistup
arteterapie je stézejni interpreta¢ni zaméfeni. Kdezto arteterapii obecné (ostatnim
arteterapeutickym pristuptiim, pozn. aut.) je vlastni funkce komunikac¢ni a expresivni. Pficemz
tyto dvé funkce jsou dostupné i artefiletice a které bychom v jejim podani mohli nazvat funkci

reflexivni.

Jinak je tomu s institucionalni oblasti, ta totiZz vroznovské arteterapii pocita spiSe se
zdravotné-socidlni, ndpravnou ¢i resocializa¢ni zoénou a v pripadé artefiletiky prevazné

vychovné-vzdélavaci, volnocasovou nebo prospé$né orientovanou.

2.5 Zavéry z predchoziho pojednani

V zavérech prace lze uvést, ze arteterapie roznovského typu je orientovana na oblasti, ve
kterych hraje ustfedni roli terapie (tzn. oblasti zdravotné-socialni, apod.), kdezto artefiletiku lze
nachazet vSude tam, kde byl terapeuticky motiv transformovan na prevenci nebo edukaci.
Obdobné se vyjadfuje i Béhounkovd, ktera udava, Zze artefiletika se staivd pomyslnym
mezi¢lankem mezi $kolnim prostfedim (pfedev$im vytvarnou vychovou) a prostfedim

terapeutickym (tedy 1é¢bou a terapii), které je vlastni arteterapii.'*’

139 Pozn. Preventivné-pozitivni vliv zahrnuje: odpocinek, aktivizaci, sdélovani, odvddéni od destruktivniho chovani a
také rozvoj a rust intelektualniho, citového, duchovniho. Jak jiz bylo uvedeno ve schématu popisujiciho vztahovy
charakter arteterapie a artefiletiky.

19 Srov. BEHOUNKOVA, L. Artefiletickd facilitace a intervence rizikovych jedincii na 2. stupni zdkladnich skol.
Dostupné na: www.ped.muni.cz/wsedu/zdroj_mat/prezentace/behounkova.pps
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Hlavnim cilem samotné prace bylo vymezit spoletné a rozdilné prvky arteterapie
a artefiletiky, prostfednictvim kterych se navrhnou klasifika¢ni oblasti urcujici hranice obort.
Tento cil jsme se snazili naplnit pomoci obrazového schématu, ktery by prehledné spojoval
jednotlivé zavéry vybranych autort, vénujicich se vztahové oblasti arteterapie a artefiletiky. Nyni

N

si proto uvedeme zdsadni shrnuti, ktera nam priblizi kategoriza¢ni okruh nasich obort.

Zakladni znaky urcujici hranice obor:

1) terapeuticky nebo eduka¢ni motiv, (ktery je zaroven nejzakladnéj$im odlienim),

2) zamér urlujici salutogeneze Nebo patologie (pojeti tvorby salutogenetického nebo
patogenetického charakteru),

3) prevladajici zajem o kulturni nebo individualni historii jedince,

4) tvorba orientovana diagnosticko-terapeuticky nebo preventivné-pozitivni,

5) primarni funkce interpreta¢ni nebo reflexivni (reflexivni funkce zastfesuje funkci
komunika¢ni a expresivni a proto ji lze vysledovat u obou pfistupt),

6) institucionalni zakladna zdravotné socialni nebo vychovné-vzdélavaci.

Vizualizace zavére¢ného shrnuti:

ARTETERAPIE ARTEFILETIKA

terapeuticky edukacni

patogeneze (patologie) salutogeneze

individudlni kulturni

diagnosticky-terapeuticka | preventivné-pozitivni

interpretacni reflexivni

zdravotné-socidlni vychovné-vzdélavaci (Skolska)
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Clovék se nikdy nezbavi toho, o cem mlci.

Karel Capek

Urc¢ovani hranic prostfednictvim shodnych a rozdilnych oblasti arteterapie a artefiletiky,
zaloZené na tuzemskeé teorii a praxi (zprostfedkované ¢eskymi autory), bylo hlavnim zamérem
této prace. Skrze prvotni teoretické vymezeni a historické hledisko obort jsme se snazili
o generalizovany popis, respektujici charakteristické a procesualni ndleZitosti jednotlivych
pristuptl. V ustfedni ¢asti jsme vytycovali pomezi arteterapie a artefiletiky. Zde jsme se dotkli
problému, ke kterému se vyjadfil i Milan Stiburek, ktery upozornil na skute¢nost, Ze samotné
hledani hranic nebo snaha striktné rozdélit tyto obory je nékdy jasna a prehledna, ale casto se
nedotyka reality samé. Jelikoz i artefiletika se mtize ve svych ¢innostech dotknout terapeutickych
oblasti a arteterapie eduka¢niho piisobeni.'*! Pro praxi by to mélo znamenat, Ze arteterapeuti se
mohou délit na ty, ktefi sleduji a striktné se drzi terapeutického ptisobeni na klienta a na takové,
kteti ke klientovi pfistupuji na bdzi lé¢ebného ptlisobeni a zéroven jsou otevfeni moznostem
artefiletického, ,neterapeutického® zaméru. Kdezto artefiletici, (resp. facilitatori artefiletiky), ti
by se méli snazit vyhybat lé¢ebnému zaméru a zaroven respektovat pomyslnou hranici uréujici

kompetence jednotlivych profesi.

V této praci jsme se nesnazili o absolutné nekompromisni oddéleni obori, ale spise
o ujasnéni si nékterych spojitosti, které se v piipadé arteterapie a artefiletiky nachazeji ve velmi
blizkém vztahu. Dano je to tim, Ze oba zminéné pristupy jsou zalozeny na expresivné vytvarném
projevu ¢lovéka, ktery je vyuzivan jak v ramci eduka¢nim, tak terapeutickém. Na tomto zakladé
bychom si sice mohli dovolit fici, ze kazdy arteterapeuticky zdmér se snazi dosdhnout lé¢eného
a napravného ucinku a jakykoli artefileticky tcel sleduje linii vychovné-vzdélavaci, ale pokazdé
tomu tak neni. Ztohoto diivodu se i v arteterapeutickém ptisobeni citi pridand hodnota
rozvijejiciho a obohacujiciho aspektu, kterd je vlastni spise artefileticky akcentovanym ukontim.
A stejné tak se muzeme v samotné artefiletice, skrze probihajici ¢innosti, dostat az k jistym

terapeutickym ucinkiim, které jsou jejim druhotnym kontextem.

11 Srov. STIBUREK, M. Arteterapie, artefiletika - podoby, obsah, hranice, role, cile. In SLAVIK, J. et al. Soucasnd
arteterapie v Ceské republice a zahranici L, s. 36.
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Arteterapie a artefiletika se neobejdou bez predem vytycené ,bezpeéné“ zoény, kterd by
urcovala rozsah jejich cinnosti. Na druhé strané se pocita stim, Ze v nékterych situacich
k prekroceni této zony preci jen dochdzi. Mozna kvuli charakteru ,,hrani¢nich® disciplin se bude
zéjem o urcovani mezi stale rozvijet, az se pro tyto snahy samé vytvoii mnoho rtiznych variant.
Prakti¢téjsi, a pravdépodobné nejuzite¢néjsi, by bylo mit neustdle na paméti puivodni zamér

jednotlivych obort a také to, ze kdyz se chce, tak jsou v§echny hranice piekrocitelné.
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Priloha I.

Vybér publikaci od M. Naumburgové a E. Kramerové:

* Margaret Naumburgova:
- ,Schizophrenic Art: Its Meaning in Psychotherapy“ (1950),

- ,Studies of the ,Free“ Art Expression of Behavior Problem Children and Adolescents as a

Means of Diagnosis and Therapy“ (1947),
- ,Psychoneurotic Art“(1953),
- ,Dynamically Oriented Art Therapy“ (1966)

- An Introduction to Art Therapy“ (1973).'*

* Edith Kramerova:
- ,Art As Therapy With Children®,
- ,Art As Therapy: Collected Papers®,

- ,Art Therapy in a Children's Community: A Study of the Function of Art Therapy in the
Treatment Program of Wiltwyck School for Boys®,

- ,Childhood and Art Therapy: Notes on Theory and Application®. '**

2 Pozn. ,,Uméni schizofreniki: Jeho vyznam v psychoterapii®, ,,Studie volného vytvarného projevu jako prosttedek
diagnostiky a 1é¢by u déti a mlddeze s problémovym chovdnim®, ,Uvod do arteterapie®, ,,Uméni neurotika*,
»Dynamicky orientovan4 arteterapie®.

3 Pozn. ,,Uméni jako terapie s détmi®, ,,Uméni jako terapie: Sebrané spisy“, ,Arteterapie v détské skupiné: Studie
funkce arteterapie v 1é¢ebném programu Wiltwyckovy $koly pro chlapce®, ,Détstvi a arteterapie: Poznamky k teorii a
praxi®.
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Priloha II.

Komparace koherentnich a inkoherentnich aspektii arteterapie a artefiletiky'* podle Leony

Béhounkové:
arteterapie artefiletika
vychodiska psychoterapie pedagogicky konstruktivismus
realizator arteterapeut artefiletik
vzdélani sychoterapeut edago
realizitora psy P pecagog
cile hlavni lécba prevence, podpora a rozvoj

cile parcialni

efektivni zptsob traveni
volného ¢asu, rozvoj
tvorivosti, rozbor dila za
ucelem diagnostiky

efektivni zptsob traveni volného ¢asu, rozvoj
tvotivosti, osobni zdZitek a vytvarna tvorba jako
médium psychosocialniho rstu

diagnostika a terapie,
podpora v krizi, zvédoméni
potlacenych témat, projekce,

screening socidlnépatologickych jevi, edukace, rozvoj
psychosocialnich kompetenci (tj. sebepoznani a
seberegulace, socidlni a emo¢ni inteligence, zejm.

ukoly sublimace, integrace senzitivita a expresivita, rozvijeni adaptivniho
osobnosti, rozvoj socialni a rozhodovani pro fe$eni problémovych situaci), eticka
emocni inteligence kultivace, re/socializace (vristani do spolecnosti a
atd. vztahil) atd.
klienti nemocni zdravi, event. rizikovi (naruseny psychosocialni vyvoj)
jedinci vyzadujici neverbalni
indik psychoterapii, ztrata narusené socidlni vztahy skupiny, seberozvoj a
indikace . o
kontaktu s realitou sebepoznani
atd.
schizofrenie, hrani¢ni
. oruchy osobnosti, jedinci T e L .
kontraindikace p Y . i f,) R jedinci se zavaznymi psychickymi problémy
opakované odmitajici
vytvarnou tvorbu
formy individudlni, skupinova skupinova, parova
uleva, vhled, sebeakceptace, rozsiteni osobnostnich a socialnich kompetenci,
prinos osobnostni rust, strategii chovani a feSeni problémovych situaci,
smysluplnost Zivota atd. zadlenéni do skupiny a spole¢nosti atd.
, , . . zaZitkova vytvarna hra, sebereflexe a reflektivni dialo
zakladni interpretace obsahu i procesu L vy ) o L. &
) . i i . (mezi u¢astniky, mezi jedincem a artefiletikem),
nastroje vytvarnych aktivit

hodnoceni (zpétnd vazba)

vnimani reflexe

1é¢ebny aspekt, pochopeni
problému

vzdélavaci motiv '#°

4 Pozn. Zdmérné vypusténa byla oblast psychosocidlnich vycviku, kterd byla zdroven srovnévéna s arteterapii a
artefiletikou a to z toho dtivodu, Ze pro ndmi fe$enou oblast se jevi nadbyte¢nou.
143 Srov. BEHOUNKOVA, L. Artefiletickd facilitace a intervence rizikovych Zdkii na 2. stupni zdkladni $koly, s. 101-
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Priloha III.

Faktory Sense of Cohension (smysl pro soudrznost a integritu):
1. Smysluplnost x nesmysluplnosti ¢innosti, kterou ¢lovék déla
2. Srozumitelnost situaci x nesrozumitelnosti

3. Zvladnutelnost x nezvladnutelnosti problémd, které pred ¢lovékem stoji

1. Smysluplnost:

Problémy a fe$eni tikolt na cesté k cili vidi jako smysluplné, ma cenu investovat energii do jejich
feSeni. Za praci, kterou déla ma primérené socidlni uznani, mize volit tempo prace i smér
postupu prace - cile. Délame to, co si myslime, Ze ma smysl, vysledkem je radost z prace a radost
ze Zivota.

Opakem je odcizeni, neangazovani se v tom, co ¢lovék déla a jak Zije. Zeslabovani a ochuzovani
socidlnich vztaht, ¢lovék se dostava do socidlni izolovanosti, styk s druhymi lidmi jemu obtizny

a rad by se mu vyhnul. Clovék délé pouze to, co mé, mechanicky, bez nadseni, bez radosti.

2. Srozumitelnost:

Clovék chape celek i detaily, chape a rozumi své pozici v tomto celku. V obraze svéta vidi urcity
fad a poradek, ktery je relativné trvaly a tedy se na néj muze spolehnout, mtize mu divétovat.
Druzi lidé jsou vidéni jako pratelsti, diivéryhodni a solidarni.

Opakem je chaos, nesrozumitelnost. Nicemu a nikomu se neda véfit, ¢lovék tomu nerozumi,

neni schopen se vtom vyznat.

3. Zvlidnutelnost:

Povédomi o adekvatnosti vlastnich sil a moznosti i sil a moznosti druhych lidi kolem ke
zvladnuti problémové situace. Aktualizace potencidlu schopnosti - mam na to, abych to zvladl.
Duvéra v uc¢innost vlastniho zasahu do situace.

Opakem je predstava o nepfimérenosti zdrojii a moznosti zdolat tkol. Vysledkem je deprese,

uzkost, pocity vin a strachu. Syndrom HH - helplessness, hopelessness'*

16 QUDOVA, D. Psychohygiena, mentdini hygiena In. [online] 2006 [cit. 2011-04-02]. Dostupné na: <
http://etext.czu.cz/img/skripta/64/pef_233-1.pdf >
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Priloha IV.

Déleni pristupt arteterapie

J. A. Rubinova uvadi pét aktualnich zastfesujicich oblasti moznych pristupti arteterapie:

1. Psychodynamické pristupy - zahrnuji ptistupy, které vychazeji z klasické
psychoanalyzy (Freud) a také analytické psychologie (Jung).

2. Humanistické pfistupy - zahrnuji vychodiska z oblasti fenomenologie, gestalt terapie,
humanistické psychologie a také vyuziva vychodiska z Rogersovy na osobu zamétenou

psychoterapii.

3. Psycho-edukacni pristupy - vychodiska tohoto pristupu jsou ze souc¢asné behavioralni,

kognitivné-behavioralni a kognitivni terapie.

4. Systematické pfistupy - zde jsou aplikovany vychodiska rodinné a skupinové terapie.

5. Integrativni pfistupy — predevsim eklekticky pfistup v ramci riznych

147

psychoterapeutickych pojeti.

17 Srov. RUBIN, J. A., et al. Pristupy v arteterapii: Teorie & technika, s. 7-9.
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Abstrakt

REHAKOVA, P. Hranice arteterapie a artefiletiky. Bakalatsk4 prace. Ceské Budé&jovice:
Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Pedagogicka fakulta, Ateliér arteterapie, 2011.

Vedouci prace Jan Slavik.

Kli¢ova slova: arteterapie, artefiletika, edukace, expresivni terapie, terapie.

Bakalarska prace se vénuje komparaci dvou vyznamnych metod zabyvajicich se expresivnim
vytvarnym projevem ¢lovéka — arteterapie a artefiletiky. V prvni roviné se zabyva teoretickym
vymezenim obou ptistupt, nastifuje jejich historicky vyvoj. Dale popisuje jejich charakteristické
prvky a procesualni modely, které prezentuje v prehlednych obrazovych schématech. V dalsi
roviné sleduje specifika téchto oborti a pokousi se je rozlisit z hledisek jejich vyuziti na poli
vychovné-vzdélavacim a terapeutickém.

Cilem studie je navrzeni klasifika¢ni oblasti pro urceni hranic arteterapie a artefiletiky za

pomoci vymezeni shodnych a rozdilnych oblasti téchto obort.
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Abstract

The Lines of Art Therapy and Art Philetics

Key worlds: Art Therapy, Art Philetics, Education, Expressive therapy, Therapy.

The bachelor thesis deals with comparison of two major methods which are concerned with
the artistic expression — art therapy and artphiletics. On one hand it deals with the theoretical
definition of the two approaches, outlines their historical development. It also describes their
characteristic features and processual models which are presented in visual diagrams. On the
other hand it follows the specifics of these disciplines and attempts to distinguish them in light
of their educational and therapeutic use.

The study aims to propose a classification for delimitating of art therapy and artphiletics

using the identical and the different areas of these disciplines.
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