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1 UVOD A HLAVNI CiL

Dnesni moderni doba, plna novych technologii a postupi, s sebou nese také mnohem
vy$s$i naroky na vzdélanost spoleCnosti. Zprostiedkovatelem vzdélani je vzdélavaci systém,
ktery by mél, na rychle se rozvijejici zmény, reagovat. Jednou z hlavnich uloh vzdélavaciho
systému, je priprava absolventl, respektive jejich uplatnéni ve spolecnosti této doby. Bohuzel,
aktualni vzdeélavaci systém nedostatecné reflektuje soucasné vysoké pozadavky. Soucasna
spolecnost je piesycena informacemi, které nedokaze vhodnym zptisobem zpracovat a vyuzit.
Novym ucelem vzdélavaciho systému by meél byt rozvoj dovednosti, které pomohou jedinci
v dnesni spoleCnosti obstat. Novy systém by se mél zaméfit na rozvijeni schopnosti absolventa
aktivné a samostatné vyhledavat informace, nasledné je propojovat a davat do souvislosti,
samostatné fesit problémy, vytvaret a obhajovat vlastni nazory. Moderni ucitel jiz nema byt

,,pouhym® zdrojem informaci, ale spise jakymsi privodcem ve vzdé€lavani. (Sieglova, 2019)

Didaktické metody jsou dulezitym prvkem vzdélavaciho procesu, ktery ma vyznamny
vliv na troven a kvalitu vzdélavani. Existuje mnoho riznych metod, které mohou byt k vyuce
pouzity a kazda z nich ma své vyhody a nevyhody. V posledni dobé se ¢im dal vice pouzivaji
metody interaktivni vyuky za pouziti modernich technologii, jako jsou interaktivni tabule,
virtualni uCebny, online platformy a dalsi. Aktivni metody uceni jsou dulezitou soucasti
vzdélavani, podporuji rozvoj komunikacnich schopnosti a také dovednosti kritického mysleni.
Vsechny tyto prvky mohou pomoci zakiim lépe zvladnout a zapamatovat si ucivo, ale také
zvysit jejich zdjem o dany pfedmét. (Pivac, 2021) K tomu vSemu je, ale zasadni, aby ucitelé
tyto metody a jejich moznosti spravnym zpusobem vyuzivali. , Ucitel je profesiondl na
vzdélavani a metody jsou jeho ndstroje, ndaradi, kterym vykondva svou hlavni praci. (Capek,
2015) I ptes nepieberné mnozstvi riznych didaktickych metod a moznosti ucitelt kreativnim
zpusobem zpracovat ucivo, jsou stale v popfedi zastaralé metody vyuky. Nové postupy
vyzaduji jakési vystoupeni pedagogu ze své pomyslné komfortni zony didaktiky minulého
stoleti a zdolavani nové vyzvy. (Sieglova, 2019) Existuje mnoho divodi, pro¢ se uditelé
vyhybaji pouzivani aktiviza¢nich metod. Jednim z téch hlavnich, je pomérné vysoka Casova
naro¢nost na zpracovani priprav a nedostateCna Casova dotace na predmét. Dalsim divodem
muze byt i nedostatek znalosti a zkuSenosti s tim, jak moderni metody aplikovat na urcity
predmét a téma. V nekterych pfipadech je pifekazkou nutnost pouzivani modernich technologii,
coz muze nékterym pedagoguim Cinit obtize. Nebo jde prosté o pouhou neochotu ucit se novym

vécem a pohodInost.



Pravé nedostatek zkuSenosti s aplikaci modernich metod do vyuky, byl jednim z
hlavnich motiva¢nich ¢initela autorky, k vybéru pravé tohoto tématu diplomové prace. Také
snaha lépe porozumét riznym metodam a jejich nasledna aplikace v procesu vyuky. Usp&§né
vyuzivani vhodnych metod, mize byt cestou k vzniku pozitivniho vztahu mezi zaky a ucitelem
a také muze vést ke zlepSeni studijnich vysledkt zak, zvyseni jejich motivace a zajmu o vyuku.
Spravnym porozuménim tomu, jak predavat informace efektivnéji, mizeme prispét ke
zkvalitnéni vzdélavaciho procesu. Navic poznatky uvedené v této praci, by mohly byt uzite¢né

pro zacinajici ucitele nebo pro ucitele hledajici nové pfistupy ke vzdélavani.

Hlavnim cilem prace, bylo provést vybér aktivizacnich metod a didaktickych her a
aplikovat je na vybrana témata predmétu osetfovatelstvi dle SVP SZS Trutnov. Dale také
zhodnotit vyuku aktivizaénimi vyukovymi metodami a porovnat vysledky zak vyucovanych

klasickymi metodami s vysledky zaka vyucovanych aktivizacnimi vyukovymi metodami.



2 PREHLED AKTUALNIHO STAVU PROBLEMATIKY

2.1 Popis reSersi

ReserSe k prehledové casti studie byla provedena v obdobi fijna a listopadu 2022,
pomoci elektronickych databazi Google Scholar a Pro Quest. Cast odbornych textd byla
vyhledana manuélné. Podle resersni strategie byla do jednotlivych databazi postupné zadavana
primarni hesla Cesky a anglicky a nasledné byla provedena limitace vysledku. Vysledky byly
limitovany na: plné texty, recenzované texty, texty neobsahujici hesla: zavéreCna prace,
bakalarska prace, diplomova prace, final theses, bachelors these, diplomat heses.

Resersni otazky byly formulovany ve znéni: Jaké jsou dostupné texty o vyuzivani
didaktickych metod ve vyuce oSetfovatelstvi? Jaké jsou dostupné texty o motivaci zakl k uceni?
Jaké jsou dostupné texty o vlivu didaktickych metod na studijni vysledky zaka? Hesla pouzita
pro zadani do vyhledavace: didaktické metody OR vyukové metody OR metody vyuky and
vyuka OR vyucovani OR oSetfovatelstvi, motivace and zak OR student, vyukové metody and
vysledky vzdélani OR vysledky zaka OR studentti. Hesla v anglictiné: didactic methods OR
teaching methods OR teaching methods and teaching OR teaching OR nursing, motivation and
pupil OR student, teaching methods and educational results OR results of pupils OR students.
Nasledné byly vyhledané texty vyhodnoceny a mezi relevantni vystupy bylo zarazeno celkem

15 textu.

2.2 Pojeti vyucovaciho predmétu oSetrovatelstvi

Koncepce oSetrovatelstvi

Osetrovatelstvi je samostatnou védni disciplinou, ktera se snazi pohlizet na osobnost
Clovéka jako na celek bio-psycho-socialni a spiritudlni, tzv. holistické pojeti. Jde o
multidisciplinarni obor, vyuzivajici poznatky a metody odvozené z medicinskych,
biologickych, humanitnich, fyzikalnich a behavioralnich véd. V sou€asné dobé je snahou, aby
oSetfovatelska profese byla zalozena na samostatnosti sestry a jeji tymové spolupraci s dals§imi
zdravotnickymi pracovniky. Cilem oSetfovatelstvi je snaha o systematické a vSestranné
uspokojovani potreb Clovéka zejména ve vztahu k udrzeni zdravi a potfebam vzniklym ci

zménénym v disledku onemocnéni. (koncepce ose MZCR, s. 9-18)
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Cile oSetfovatelstvi:

e podporovat a upeviiovat zdravi,

e podilet se na navraceni zdravi,

e zmirfovat utrpeni nemocného ¢loveka,

e zajistit klidné umirani a distojnou smrt,

e poskytovat profesionalni oSetfovatelskou péci pacientim, ktefi o sebe nemohou,
nechtéji nebo neumi pecovat,

e vést pacienty k sebepéci,

e kvalitné edukovat pacienty 1 jejich blizké,

e poskytovat oSetfovatelskou péci na zakladé veédeckych poznatkii podlozenych
oSetfovatelskym vyzkumem,

e poskytovat tymovou, aktivni, individualizovanou, kvalitni a bezpecnou osSetfovatelskou

pédi. (koncepce ofe MZCR, s. 9-18)
Charakteristické rysy oSetfovatelstvi:

e poskytovani aktivni a komplexni oSetfovatelské péce vCetné péce preventivni,

e poskytovani individualni oSetfovatelské péce,

e péce zalozena na védeckych poznatcich podlozenych vyzkumem,

e holisticky pristup,

e péCe poskytovana tymem kvalifikovanych zdravotnickych pracovnikii rizné Grovné
vzdélani a kompetenci,

e zahrnuje rovnéz zdravotné-socialni péci,

e péde, ktera je poskytovana v jasné definovaném etickém ramci. (koncepce ose MZCR,

$.9-18)

Osetfovatelstvi ma také své zakladni principy, které velmi vystizné shrnula jiz pred lety
Marta Starikova a které jsou stale aktualni 1 v sou€asnosti. Dochazi pouze k jejich dopliiovani

a rozsifovani vlivem soucasnych trendti. Danymi principy jsou:
1. PéCe zalozena na humanismu

Humanisticky ptistup k cloveéku predpoklada uznavani hodnoty ¢lovéka jako osobnosti, pravo
na svobodu, Stésti, viru ve schopnosti Cloveka, dodrzovani zasad rovnosti, spravedlnosti a
lidskosti. Pro oSetfovatelstvi to znamena empatii, soucit, uctu k ¢loveku, akceptaci autonomie

a svobody ¢lovéka bez jakychkoliv rozdild. (koncepce ose MZCR, s.9-18)
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2. Holisticka péce

Zajem sestry o klienta je definovan jako zajem o celistvou bytost se vSemi jejimi strankami
biologickymi, psychologickymi, socialnimi a v neposledni fade¢ také spiritualnimi. Nejde tedy
pouze o zajem jen o nékterou z ¢asti. Vlastni termin holismus byl odvozen ze slova feckého
ptvodu, které znamena celek. Holisticka teorie nahlizi na zivé organismy jako na jednotné
celky v interakci, které jsou souctem jejich ¢asti. V pripadé, ze dojde k poskozeni jedné z téchto

casti, dochazi k poruseni celého systému. (Trachtova 2001, s. 9-11)
3. Preventivni charakter péce

Preventivni péce je celosvétovym trendem, jde o snahu o predchazeni vzniku nemoci, nejcastéji
formou edukace a zdravotni vychovy. Jde o prevenci primarni, ktera je orientovana na vetrejné
zdravi a zdravou populaci, jez ma ve vysledku vliv na a¢innost péce a na vynalozené naklady
na pé&i. V Ceské republice bohuzel stale prevlada prevence sekundarni a tercialni, ktera je ve
vysledku mnohem néakladnéjsi a narocné;si.

4. Individualizovana péce

Individualizovanou péci se rozumi takova péce, ktera je s ohledem na jedine¢nost klienta, na

jeho potteby, hodnoty, pfesvédceni a kulturni prislusnost.
5. Tymova prace

Velmi dilezitou soucasti péCe o pacienty je schopnost spoluprace v tymu. V soucasné dobé
mame mnoho druhd specialistd a jen vzajemnou spolupraci mize byt dosazeno co nejlepSich
vysledki. V ramci tymové péce je velmi dulezita také vzajemna komunikace a dusledné

predavani informaci.
6. OSetfovatelstvi zalozené na dukazech

Osetfovatelska péCe by méla byt zalozena na védomém pouziti nejlepSiho soucasného
veédeckého dikazu v péci o pacienty, coz predurcuje optimalni péci.
7. Aktivni péce

Osetrovatelska péce ma byt vstficna a nabizend, coz znamena, ze sestra aktivné vyhledava a
uspokojuje potieby nemocného. Sestra se také snazi klienta aktivizovat a zapojit do péce o sebe
sama, snazi se ziskat zajem pacienta o podporu vlastniho zdravi. Pacient nemtze byt vniman

pouze jakou pasivni piijemce sesterské péce, ale jako aktivni ¢len tymu. Pfedpokladem k tomu,
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aby pacient mohl byt rovnocennym partnerem, je dostate¢na informovanost a edukace.

(koncepce ose MZCR, s. 9-18)
Pojeti vyuky a charakteristika uciva

Predmét oSetfovatelstvi ma zakim poskytnout uceleny piehled o teoretickych
poznatcich a také potebné odborné znalosti a praktické dovednosti z oSetiovatelskych postupt.
Ma zaky vybavit potfebnymi dovednostmi v poskytovani zakladni oSetfovatelské péce, v péci

v jednotlivych klinickych oborech a v komunitni péci.
Vyuka je sméfovana k tomu, aby zak:

e znal teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu,

e znal organizaci prace oSetfovatelského tymu,

e siosvojil védomosti a dovednosti oSetfovatelskych postupt,

e zvladal dodrzovat zasady hygieny, antisepse a asepse,

e dodrzoval zasady BOZP (bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci)

e provadél potebné oSetfovatelské intervence,

e pracoval v tymu,

e vhodnym zptusobem komunikoval s nemocnymi, dokazal respektovat jejich osobnostni
a kulturni specifika,

e sefidil pravy pacientt, uplatiioval holisticky a eticky pfistup k nemocnym,

e dokazal nést zodpovédnost za svoji praci a své Ciny,

e se neustale dale vzdélaval a ziskaval nové poznatky,

e dokazal aplikovat poznatky ziskané studiem v praxi. (SVP, Trutnov)
Organizace vyuky

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Vyuka je rozdélena na hodiny cviceni a
hodiny teorie. Na hodiny cviceni se tfida déli na vice skupin s maximalné 10 zaky, aby bylo
mozno vyucované dovednosti dukladné procvicit. Predmét je vyuCovan v 1. - 4. ro¢niku, je to
pfedmét maturitni. OSetfovatelstvi je predmétem, ve kterém je vyuzivana cela skala
didaktickych metod, Zaci jsou vedeni k aktivni ucasti na vyuce. Dulezité je také vyuzivani

sirokého spektra pomticek a vybaveni odbornych uéeben. (SVP, Trutnov)
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Kli¢ové a odborné kompetence

V predmétu oSetfovatelstvi rozvijime klicové i odborné kompetence zakt. Vedeme zaky
k tomu, aby byli schopni srozumitelné formulovat a sdélovat své mySlenky, vzajemné
diskutovat, tridit a zaznamenavat podstatné informace, stanovovat si realné cile, byt kriticti a
také umét kritiku prijimat. Snazime se naucit zaky vzajemné spolupraci, tymovému feseni
ukolt, adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky, uvédomovat si vlastni kulturni,
narodni a osobni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych lidi a mit
zodpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a vzdélani. V ramci odbornych kompetenci
je pak nutné provadét Cinnosti oSetfovatelské péce v ramci svych odbornych kompetenci,
usilovat o co nejvyssi kvalitu poskytovani péce, dodrzovani norem a predpist, znat vyznam,

ucel a uziteCnost své profese, pouzivat odbornou terminologii. (SVP, Trutnov)
Mezipredmétové vztahy a prurezova témata

Dulezité jsou také mezipfedmeétové vztahy, kdy v oSetfovatelstvi zaci vyuzivaji znalosti
a dovednosti zejména z predmétli somatologie, psychologie a komunikace, klinicka
propedeutika, prvni pomoc, vychova ke zdravi, kapitoly z vnitfniho lékafstvi a chirurgie,
patologie, chemie, fyzika a biologie. Na vyuku oSetfovatelstvi teorie a cvi¢eni navazuje dale ve
tfetim a Ctvrtém rocniku predmét oSetfovani nemocnych. Pfi vyuce oSetfovatelstvi je také
vhodné navazovano na prifezova témata. Zaci jsou vedeni k respektovani prav a osobnosti
druhych lidi, k empatickému jednani, maji mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a
schopnosti moralniho usudku. Maji chapat postaveni cloveka v prirodé a vlivy prostredi na jeho
zdravi a zivot, porozumét souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi
aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, nakladat Setrné s materialy, energiemi, odpady a
vodou s ohledem na Zivotni prostfedi. Dulezita je motivace zakd k aktivnimu pracovnimu

zivotu a uspesné kariéte. (SVP Trutnov)

2.3 Didaktické metody

Vymezeni pojmu didakticka metoda

Metoda, slovo vzniklé odvozenim ze slov feckého puvodu meta — cil a hodos — cesta,
doslova znamena cestu k cili. Jde o sled krokt, nezbytny prostfedek, vedouci k dosazeni

vytyCenych cild. Vyukova metoda je vlastné€ jakysi systém vyuCovacich Cinnosti ucitele a
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uCebnich aktivit zaka, kterymi sméfuji k dosazeni edukacniho cile/cili. Prostfednictvim
vyucovaci metody probiha komunikace a interakce mezi ucitelem a zaky. Pomoci didaktické
metody ucitel zprostfedkovava zakiim ucivo a je také napomocna jejich uceni. (Manak 2011)
Vyukova metoda je vlastné zptisob, ktery umoziuje vysvétlit, upevnit a zopakovat ucivo. Razné
vyukové metody kladou odlisné naroky na aktivitu zakd, na jejich tvofivost a samostatnost.
(Cervenkova 2013, s.20) Dle Capka je vyukova metoda jednim z nejdaleZit&jsich nastrojt
ucitele, pomoci kterého se jeho vyuka mize odliSovat od toho ,starého“ nebo ,tradicniho®.
Tradiéni vyukové metody vedou podle Capka k minimalnimu rozvoji zakd, k nezajmu a apatii
a v neposledni fadé k nudé. Zptusob komunikace ve tfidé vidi jako jednosmérny, ucitel mluvi
ke tfid€, zaci maji moznost vyjadrit se pouze, kdyz je ucitel ,,vyslycha®. Jako nevhodné vidi
také tzv. ,tradicni hodnoceni, které je zaméfené predevS§im na vykon, coz neni vhodné pro
viechny zaky. Z nékterych miize dokonce vytvaiet neuspéiné a nemotivované jedince. (Capek

2020, s. 15, 16)
Vybér didaktickych metod

Pokud chceme, aby byla zvolend vyukova metoda opravdu t¢inna, méli bychom pfi jeji

volbé respektovat uréita pravidla, jak uvadi ve své publikaci napt. Mafiak a Svec.

., 1. Zdkonitosti vyukového procesu obecné i specidlni. Zdkonitosti logické, psychologické i
didaktické.

2. Cile a ukoly vyuky, které se vztahuji k praci, interakci a jazyku.

3. Obsah a metody daného oboru zprostredkovaného vyucovacim predmétem.

4. Uroveri fyzického a psychického rozvoje Zdkii, jejich pripravenost zvlddat pozadavky ucent.
5. Zvlastnosti tridy, skupiny Zdkii, napr. hosi — divky, ruznd etnika, formdlni a neformalni vztahy
v kolektivu.

6. Vnéjsi podminky vychovné-vzdélavaci prdace, napr. geografické prostredi, spolecenské
prostredi, hlucnost okoli, technickd vybavenost Skoly atd.

7. Osobnost ucitele, jeho odbornd a metodickda vybavenost, zkuSenosti, pedagogické mistrovstvi

atd. * (Maiak, Svec, 2003, s. 50)

Petty ve své knize uvadi, ze pro to, aby se ucitel mohl odpoveédné rozhodnout, jakou
vyucovaci metodu pro vyuku zvoli, a mohl pfi planovani vyuky vyuzit vétsiho mnozstvi
¢innosti, musi vyucovaci metody dobie znat, musi si byt védom silnych a slabych stranek

jednotlivych metod a v neposledni fadé musi byt schopen je v praxi spravné pouzit. Pti volbé
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vhodné metody by mél ucitel vzit v uvahu jednak zaky, ale také prostiedi a vybaveni tfidy, nebo
také naladu ve tfidé. UrcCité je také vhodné vzit v Givahu preference zakd, i kdyz to neni
vybéru metod mylné vychazi z predstavy, ze zaci jsou radi pasivni a v podstaté vlastné lini, a
proto davaji prednost &innostem, které je co nejméné obt&zuji a nuti k &innosti. Zaci jsou naopak
radi aktivni, radi spolu hovofti, vyrabéji predméty a jsou tviirCi a Cinni. (Petty 2013, s.144-146)

Zavaznou a bohuzel pomérné Castou chybou je dle Pettyho situace, kdyz si ucitel
dokonale osvoji jednu nebo dvé metody a ty pak stale pouziva. Ucitel pak nedokaze reagovat
na ménici se pozadavky zaku a ztraci tak jejich zajem. Proto je dulezité mit Siroky repertoar
vyukovych metod, coz uciteli umozni pruzn€ reagovat na celou fadu narocnych problému a
situaci. (Petty 2013, s. 163)

Cinnosti a preference Zdki

Oznaceni Oblibené | Neoblibené | Indiferentni
skupinova diskuse 80 4 17
hry/simulacni hry 80 2 17
divadlo 70 9 22
vytvarné prdace 67 9 26
design 63 4 33
pokusy 61 11 28
alternativy 61 4 33
pocitace 59 22 20
zkoumdni pociti 59 11 30
cteni anglické literatury | 57 9 35
praktické myslenky 52 9 37
laboratorni prace 50 11 37
studium v knihovné 50 24 26
grafy, tabulky apod. 46 15 37
rucni prdce 43 17 39
zahradnické prdce 43 20 35
tikoly s otevienym koncem | 43 20 37
témata 41 11 48
vyroba predméti 41 11 43
samostaind prace 41 26 33
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vynalézani 39 20 41
usporadant udaju 37 20 43
empatie 35 30 35
pozorovani 30 13 57
pracovni listy 28 17 52
vyhleddvani informaci 26 30 43
prdce s pristroji 24 26 46
stanovené terminy 24 50 26
casové rozvrhy 17 41 41
analyzovdni 17 35 46
teorie 15 39 43
slohové prdce 13 28 54
predndsky 11 70 19

Udage zpracoval v roce 1990 M. Hebditch na zdkladé viastiho dotazniku
pro zaky Gillinghamské Skoly (Dorset, jizni Anglie) ve véku 11-18 let.
(Petty 2013, s. 145)

Témer kazdy ucitel si je védom, ze uCeni by mélo obsahovat riznorodé Cinnosti zakd,
které vedou k ziskani dovednosti vSech typa: oborovych, studijnich, obecnych. Prostfedkem
k dosazeni téchto cilt jsou praveé didaktické metody, které jsou také kli¢em k vytvoreni postoje
k pfedmétu a vytvareni pozitivniho klima ve tfidé. Pokud ma byt vyuka zdbavna, hrava, aktivni
a dovednosti podporujici, musi ucitel zvolit také ty spravné metody. Metody jsou klicem ke

kvalitni vyuce. (Capek 2020, s. 16, 34, 35)

Vybér metody také zasadnim zpasobem ovliviiuje vysledky a motivaci studentt k uceni.
Dinescu, Miron a Barna ve své studii poukazuji na neustale se snizujici trend zajmu studentti o
studium védnich oborti a jako moznou pficinu vidi nevhodnou volbu didaktickych metod a
celkoveé staromodni pristup k vyuce. Za dulezité povazuji pouziti takové metody, ktera
zohlediiuje uroveni znalosti, schopnosti a styl uCeni zdka. Proto byl v Bukuresti proveden
pedagogicky experiment, kterym byla tato hypotéza potvrzena. Experimentu se ti¢astnilo 150
zaka 6. - 9. rocnikt. Prvnim krokem studie bylo, diagnostikovat, jaké ucebni styly zaci preferuji,
zda vizualni, sluchové nebo kinestetické. V dalsim kroku byli zaci rozdéleni do skupin dle

preferenci ucebniho stylu. Pro dané skupiny pak byly v experimentalnich hodinach pii vyuce

17



predmétu fyzika pouzity odpovidajici vyukové metody (KWL tabulka, myslenkové mapy,
Venuv diagram). Pii kontrolnim testovani pak bylo zjisténo, Ze pfi pouziti zminénych metod
pii vyuce dosahli zaci lepSich vysledki a zvysila se jejich motivace ke studiu fyziky. (Dinescu,

Miron, Barna 2010, s. 2-4, 7-10)

Klasifikace didaktickych metod

Existuje cela fada raznych vyukovych metod a rovnéz existuje cela fada moznosti, jak
je tridit a klasifikovat. Uved’'me naptiklad klasifikace dle Lernera (1986), Manaka (1990), Obsta
(2017), Skalkové (1999), Matiaka a Svece (2003). Kazdy z autort déli metody dle uréitych
kritérii. Pro na$i praci byla zvolena klasifikace dle Matiaka a Svece (2003). Ti rozdéluji
didaktické metody do tfi zakladnich skupin: klasické vyukové metody, aktivizujici metody a

metody komplexni.
1. Klasické vyukové metody

Klasické metody vyuky jsou charakteristické zejména pro frontalni formu vyuky, kde

ma dominantni postaveni ucitel.

Metody slovni (vysvétlovani, popis, pfednaska, prace s textem):

a) monologické (pfednaska, vysvétlovani, vyklad, instruktaz)

b) dialogické (rozhovor, diskuze, dramatizace)

¢) metody pisemnych praci

d) metody prace s ucebnici, knihou

Metody nazorné-demonstracni (predvadéni a pozorovani, prace s obrazem)
a) pozorovani predmétu a jevi

b) predvadéni obrazli a predméta, pokust, Cinnosti

¢) projekce staticka a dynamicka

Metody dovednostné-praktické (frontalni laborovani a experimentovani, napodobovani,

préace v dilng, cvicné kuchyni, na pozemcich)
a) nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti
b) zakovy pokusy a laboratorni ¢innosti
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¢) pracovni ¢innosti
d) grafické a vytvarné prace (Maiiak, Svec 2003, 5.49)
2. Aktivizujici vyukové metody

Jsou metody, které kladou za dulezité aktivni zapojeni Zaka a jeho samostatnosti.
Hlavnim cilem téchto metod je pfeména pasivné naslouchajicich zakl v aktivni tcastniky déje.
Hrmo a Kiiz ve svém clanku uvadéji, ze aktivni metody se promitaji do zintenzivnéni
samostatné prace studentt a také se podileji na rozhodovani a spravé modelovych situaci ve
tridé. Za zvlasté dulezité pak povazuji mimo jiné problémovou vyuku, diskusni metody a
metody inscenacni. Aktivni metody by mély hrat dulezitou roli v soucasném vzdélavacim
procesu na vSech typech stfednich Skol. Novi a budouci ucitelé predméti musi byt schopni
pouzivat aktivni metody ke zkvalitnéni procesu uceni a podilet se na pfipravé odbornikd. (Hrmo

a Kiiz, s. 2-3) Mezi aktivizujici metody Maniak a Svec fadi nasledujici:
a) diskusni metody

b) metody heuristické, feSeni problémui

¢) metody situacni

d) metody inscenacni

e) didaktické hry (Matiak, Svec 2003, s. 49)

3. Komplexni vyukové metody

Posledni skupinu tvoii metody komplexni, autofi je vymezuji jako slozité metodické
utvary, predpokladajici riznou, ale vzdy ucelenou kombinaci a propojeni ne€kolika zakladnich
prvka didaktického systému, jakymi jsou metody, organizacni formy, didaktické prostredky

nebo zivotni situace. Mezi komplexni metody fadi:

a) frontalni vyuka

b) skupinova a kooperativni vyuka

¢) partnerska vyuka

d) individualni, individualizovana vyuka a samostatna prace zaku

e) kritické mysleni
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f) brainstorming

g) projektova vyuka

h) vyuka dramatem

ch) oteviené uceni

1) televizni vyuka

i) vyuka podporovana poéitatem (Maiiak, Svec 2003, 5.49)
Aktivni vyuka

Aktivnim ucenim jsou mysleny postupy a procesy, za pomoci kterych zak pfijima
informace aktivni Cinnosti a vytvari si své vlastni usudky. Pfijimané informace zpracovava a
zallefiuje do vlastniho systému dovednosti, znalosti a postoji. Zaci jsou v tomto procesu
aktivnimi ¢lanky vyuky, nejsou pouhymi posluchaci a pfijimaci informaci. Jde o proces analyzy
a syntézy charakteristicky vlastnim objevovanim, posuzovanim, pozorovanim a za¢lenovanim
novych informaci do jiz existujiciho systému. Pomoci aktiviza¢nich metod vyuky si rozvijeji
schopnost tzv. kritického mySleni. Aktiviza¢ni metody vyuky jsou metody zaméfené na zéka,
na jeho aktivni zapojeni do vyuky, podileni se na celkovém déni ve tiide, spolutvircovstvi
obsahu vyuky, hodnoceni sebe a tfidy. Mizeme fici, ze aktivizacni metody jsou jakymsi
kontrastem k vétsiné metod tradicnich, ve kterych je stfedem déni pfevazné ucitel. (Sitna 2009,

s. 9-10)

Aktivizacni metody ziskavaji v souCasné dobé na stale vétsi dulezitosti. Jde o to, ze
pozadavky spolecnosti a mnozstvi informact, jsou v dneSni dobé mnohem vys$i a narocnéjsi.
Zaci a studenti nemohou byt schopni vie pojmout pouze klasickym memorovanim, které zaky
pretézuje a znechucuje. Je proto tieba hledat a pouzivat nové zpusoby a cesty, jak zakiim uceni
usnadnit a zpfijemnit. Jako jedno z vychodisek vidi Manak praveé zvySeni aktivity zaka pri
vyuce a jejich intenzivni ¢innost, rozvijeni jejich tvofivosti a seberealizace, zaméfeni na rust
osobnosti a kompetenci jedince. Musime mit vSak stale na paméti to, ze nejde o pouhou aktivitu
zaka, ta sama o sobé& neni cilem edukace. Pouziti aktivizacnich metod musi byt promyslené a
ucelné. (Manak 2011) Je dulezité, aby kazda aktivita obsahovala presné zadani. M¢li bychom
zakam vysvétlit, jaky je nas cil, ceho chceme dosahnout a co se danou aktivitou maji naucit.
Dale bychom zakiim méli vysvétlit kritéria, podle kterych budeme hodnotit vysledek prace.
Aby zaci mohli uspét, museji chapat, co od nich ocekavame. Dilezita je také reflexe. Na konci

kazdé aktivity bychom méli spolecné se zaky provést jeji zhodnoceni. Shrnout, analyzovat a
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zhodnotit jeji prabéh. (Cechova a kol. 2006, s. 25) Aktivizaénich didaktickych metod je
v soucasné dobé opravdu nepieberné mnozstvi a ucitelé maji moznost vybrat si z mnoha
publikovanych nebo si 1 sami mohou metodu vymyslet. V tomto ohledu shledavame soucasné
Skolstvi jako velmi ptiznivé, kdy ucitelé maji moznost vlastni kreativity. V nasi praci se budeme
vice vénovat praveé aktivizujicim a komplexnim metodam, nebot ty nam budou dulezitou
pomoci pii plnéni jednoho z cili, a to aplikovat tyto metody na vybrana témata z predmétu

oSetfovatelstvi. Nize se budeme vénovat bliz8i charakteristice nékterych z nich.

Vyuzivanim aktiviza¢ni metod ve vyuce se ve své studii o uplatnéni aktivizacnich metod
uciteli stfedni odborné Skoly zabyvaly také Nabélkova a Sabova. Z vysledku jejich Setfeni se
ukazalo, ze celkove je vyuka stale praktikovana spiSe tradinim zptusobem. I kdyZz se néktefi
ucitelé snazi do vyuky zapojit aktivizacni prvky, ve vysledku charakter vyuky zistava stejny.
Cast&jsi snaha o zapojeni aktivizatnich metod byla zjisténa pii vyuce odbornych predméta.
Vysledky jejich pozorovani jsou podnétem k zamySleni také nad tim, jak studujici
pedagogickych fakult ziskavaji dovednosti a kompetence v pedagogické praxi. (Nabélkova,

Sabova 2013, s. 115-116)
Diskusni metody

Hlavnim spole¢nym znakem diskusnich metod vyuky je vzajemna komunikace mezi
ucastniky diskuse. Jde o metodu, ktera vyzaduje aktivitu zaku, a to v podobé€ schopnosti vyjadrit
svij vlastni nazor, schopnosti vyslechnout a respektovat nazory druhych, schopnosti
spolupracovat a domluvit se na spole¢ném zavéru ¢i kompromisu. Pro tyto metody je vhodna
urcita intelektualni vyzralost zaku. Tuto metodu je mozné ruzné modifikovat dle aktualni
situace. Diskusi maze zahajit uCitel a postupné pokladanymi otazkami vtahnout do komunikace
zaky, nebo zaci mohou zacit komunikovat na vlastni zvolené téma ¢i téma vybrané ucitelem.

(Maniak 2011)
Metody heuristické, Feseni problému

Jak plyne jiz z ndzvu heuréka = problém, feseni problému, jde v tomto ptipadé o metodu
vyuky, ktera je zalozena na predkladani problémovych, svizelnych, obtiznych situaci, které je
tfeba vyfesit. (Cervenkova 2013, s.80) Zormanova ve svém ¢&lanku charakterizuje problémové
vyucovani jako uceni cestou samostatného objevovani, které zdiraziiuje nutnost rozvoje
tvorivosti a samostatného mysleni zaku. Jde o metodu, kde se z ucitele stava privodce a partner
zaka, ktery mu pomaha na cesté za poznanim. Podstatou metody je, ze zakim nesdé€lujeme

hotové poznatky a informace, ale snazime se o to, aby dokazali pomoci poznatkd, které jiz maji
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a pomoci vlastni myS§lenkové aktivity vyvodit nové. Také problémové metody by mély spliiovat
urCité zasady. Pfi vytvareni problémovych situaci by mél ucitel vychazet z dosavadnich
poznatkd 7aka, méla by zde byt logicka navaznost. Uloha by méla byt piiméfena véku,
védomostem a schopnostem zéka. Problém/potiz by mély mit povahu nového poznatku, maji
upoutat, vzbudit zajem. Dulezita je také role ucitele, ktery ma Cinnost zaku v jisté mife fidit.

(Zormanova 2012)
Mentalni mapovani

Myslenkova mapa je jakysi vizudlni diagram pouzivany k zaznamu a organizaci
informace zptsobem, ktery mozek povazuje za podmanivy a snadno zpracovatelny. Na rozdil
od linearnich metod zaznamenavani informaci se myslenkovd mapa nespoléhd na velké
mnozstvi psaného textu, ale misto toho pouziva cary, symboly, kliCova slova, barvy a obrazky.
Myslenkova mapa je diagram pouzivany k vizudlni organizaci informaci. Je hierarchicka a
ukazuje vztahy mezi jednotlivymi castmi celku. Myslenky, napady a fakta jsou rozlozeny kolem
ustfedniho tématu, které je znazornéno uprostied prazdné stranky a ke kterému jsou postupné
ptitazovany myslenky, napady, spojeni. Hlavni myslenky jsou spojeny piimo s ustfednim
konceptem a dal§i myS$lenky se od nich odvijeji. Myslenkové mapy je mozné kreslit ru¢né, jako
hrubé poznamky naptiklad béhem prednéasky, nebo jako obrazky. V soucasné dobé mame také
moznost pouzit pfedem pfipravené pocitaCové programy na mentalni mapovani. Vynalezce
myslenkového mapovani Tony Buzan tvrdil, Ze je tato metoda mnohem lepsi nez tradiCni
metody psani poznamek, protoze lidska mysl pfi mapovani vyuziva celou skalu levych a
pravych kortikalnich dovednosti. MiiZe byt pouzita pro vypracovani ukold, psani eseji, zejména
v pocatecni fazi premysSleni nad strategii psani, pro vizualizaci, organizovani a psani poznamek,

revizi a vyjasiiovani mySlenek atd. (Arulselvi 2017, s. 51-52)
Didaktické hry

., Za mych Skolnich let bylo uceni pokladdno za vazny a obtizny proces. Pokud se viitbec
nekdy ozval z nékteré ucebny smich, ucitelé, kteri sli kolem, zlobné a podezrivavé nahlizeli
dovnitr. Hry vSak ve skutecnosti mohou zapojovat zdaky intenzivné do vyuky — Zdci dosdahnou
takové kvality soustiedeént, jako u Zadné jiné metody. A navic diky zvySenému zajmu a motivaci
mohou Zaci ziskat k vyucovanému predmétu i k uciteli kladny vztah, ktery pretrva delsi cas.

(Petty 2013, s. 243)

Hra je jednou z nejstar§ich forem lidské Cinnosti, jejimz hlavnim ucelem z hlediska

ditéte je radost a potéSeni. Pti hie neni primarni potfebou ditéte ucit se novému. (Cervenkova
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2013, s. 87) K uplatnéni hry ve vyuce bezesporu vyznamné prispely psychologické vyzkumy o
podstaté a vyznamu hry v ueni mlad’at. Hra umoziuje vyvoj ditéte ve vSech slozkach, pomaha
rozvijet dusevni procesy, navozovani novych socialnich vztahli, obohaceni citového prozivani,
regulaci vnitiniho napéti. (Sochorova 2011) Pfi vyuce mizeme hrou u zaka zaujmout jeho
pozornost, motivovat k poznavani nového, k soutézivosti, dosazeni lepSich vysledkt. Proto se
domnivame, ze hry jsou dulezitou soucasti ucitelova repertoaru didaktickych metod. Sochorova
ve svém cClanku poukazuje na to, ze pokud chceme, aby byla vyuka pro zaky pfitazliva a
efektivni, musi byt poutavd, zajimava a motivujici. Jako jednu z moznosti splnéni téchto
podminek vidi pravé pouzivani hry ve vyuce. Hra mize byt dobrym prostiednikem k tomu, jak
podporovat zakovu kreativitu, jak feSit slozité ukoly a zadani. Pfi hie je mozné vyuzit
neobvyklych moznosti, zdbavu z napéti 1 uvolnéni, pracovat s chybou, zbavit zaky strachu
z toho, zZe udélaji chybu, ucit dodrzovani pravidel, rozvijet vzajemnou spolupraci a pobaveni.
Hra umoziuje uceni, jehoz hlavnim bodem je poznavani, objevovani a zkoumani. Podle
urcitych pravidel se pfi hfe hra spojuje s uCenim, které je plné fantazie, tvorivosti, kreativity a
aktivity. Pfi hfe mohou zaci ziskavat nové zivotni zkusenosti bez obav z toho, ze by selhali
nebo dostali §patné hodnoceni. Didaktické hry maji pravem své misto ve Skolnim vyucovani a
pokud s nimi ucitel umi dobte zachazet, jsou pro vyuku velkym pfinosem. A neni pravdou, ze

jde o pouhou ztratu ¢asu, jak mini néktefi z uciteld. (Sochorova 2011)
Skupinova a kooperativni vyuka

Jak uz sam nazev napovida, zakladem téchto vyuCovacich metod bude vzajemna
spoluprace ve skupin€. Skupinové vyucovaci metody jsou dalsi z vyctu metod zamérenych na
zaka. Budeme-li hovofit o praci ve skupinach, mame na mysli aktivni spolupraci zakt
rozdélenych do rizné velkych pracovnich tymu, to vSe nejcastéji pod vedenim ucitele. Pouzitim
takovychto metod vyuzivame zasadnim zptsobem vrstevnické socialni skupinové vztahy.
Prubeh a vysledky takovéto vyuky jsou zavislé nejen na osobé ucitele, ale velkou mérou také
na osobnim pfinosu kazdého zaka, na jeho osobni zodpoveédnosti a praci. (Sitna 2009, s. 49)
Prace ve skupinach umoziiuje zakim rozvijet a procvicovat schopnost komunikace,
vyjadfovani, dodrzovani pravidel, rozSifovani slovni zasoby, vede zaky k pfijimani vlastni
odpovédnosti. Muze byt také vyhodou pro zaky, ktefi jsou nesméli a neradi hovofi pred velkym
poctem lidi. V menSich skupinkach se takovi zaci vétSinou citi bezpecné€ji a jsou ochotni
komunikovat a vyjadfit sviij nazor. V menSich skupinach je také pro zaky jednodussi dospét
k néjaké shodé nebo kompromisu, je snaz$i pracovat s chybou. Skupinova prace je také

pfinosna v mnozstvi napadu. Tvofivost a napaditost ve skupiné€ je mnohem bohatsi, nez kdyz
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zaci pracuji zcela samostatné. K tomu, aby byla skupinova vyuka co nejefektivné;si, je dulezité
spravné vedeni ucitelem, ten by mél danou Cinnost disledné naplanovat a dobie znat cil, ¢eho
chce ve vyuce dosahnout. (Petty 2013, s. 228-230) Musime ale bohuzel konstatovat, ze
v Ceském Skolstvi tato forma vyuky neni prili§ Casto pouzivana. V porovnani s ostatnimi
zemémi Evropské unie, ulitelé v Ceskych Skolach velmi malo pouzivaji praveé strategie
aktivujici u zakl naro¢néjsi kognitivni procesy, tedy strategie spojené se skupinovou praci ¢i

obecné s feSenim problému. (TALIS 2018, s. 26)
Informacni technologie ve vzdélavani

Vzhledem k soucasnému trendu rozmachu informacnich technologii povazujeme za
vhodné zminit v na$i praci také pouziti t€chto moznosti ve vyuce a vzdélavani. Soucasna doba

si totiz takového postupy zada.

Uspé&sné navrzeni pedagogické technologie a garance kone&ného vysledku zavisi na
urovni ucitelova chapani podstaty didaktické problematiky a schopnosti ji spravné posoudit u
zakt. Definovani jasného vzdé€lavaciho cile v kazdé vyucovaci jednotce je jednou z
vzniku nashromazdila velké mnozstvi znalosti, které se rychle obohacuji. Pro vyuku je tfeba
vybrat pouze informace, které zaci potfebuji, a kvantifikovat je podle jejich schopnosti. Jak
ucinit vyuku naro¢néjsi, relevantnéjsi a pritom atraktivné§i? Jak stimulovat rozvoj kreativniho
mysleni, feSeni problému a dalSich vyssich kognitivnich dovednosti? Za pomoci implementace
informacnich technologii do vyuky. (Botirova, Olimov 2022, s. 49-52) S vyuzitim pocitacové
techniky se v poslednich letech setkavame ¢im dal Castéji. Velkym impulsem pro zaclenéni a
rychly rozvoj informaéni technologie jako didaktické metody byla bezesporu ,,doba covidova“,
kdy vyuziti pocitac¢l, mobilnich telefont a internetu bylo prakticky jedinou moznosti, jak se
mohl ucitel se svymi zaky dorozumivat. Tato forma vyuky nebyla zcela idealni, ale byla urcité
inspirativni ve smeéru zapojeni moderni techniky do bézné vyuky. Moznosti vyuziti
informacnich technologii ve vzdelavani je cela fada, uved'me alesponi nékteré z nich. Vyuziti
pfimo ve vyuce, vyuziti v pfipravé na vyuku, vyuziti jako zdroje dat a informaci, vyuziti pro
komunikaci a prezentaci. Pouzivanim vypocetnich technologii pro vyuku nejen ze
zprostiedkovavame zakim néjaké informace, ale také zvySujeme jejich pocitacovou
gramotnost, ktera je, jak vime, jednim z hlavnich pilifi prafezovych témat. Digitalni
technologie se staly dulezitou soucasti Skolské politiky vétSiny zemi Evropy. Zaclenovani

informacnich technologii do vyuky a vzdélavani je, dalo by se fici, nezbytné. Rozvoj
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informacnich a komunika¢nich technologii v poslednich letech pfinesl fadu zmén snad ve vSech
oblastech zivota, at uz jde o oblast prace, traveni volného Casu, zpusobu interakce
a komunikace mezi lidmi, ale také toho, jak lidé ziskéavaji informace a jak se uci. Oblast skolstvi
samoziejmé nemuze byt vyjimkou, aproto jiz del§i dobu mulzeme sledovat zmény ve
vzdélavacich systémech a Skolskych institucich. Jednou z klicovych zmén je zaclenovani
digitalnich technologii do prace uciteld, zejména pak do Skolni vyuky. Implementace
informacnich technologii do vzdélavani je dokonce soucasti vzdélavaci politiky v zemich
Evropské unie. Nejde jiz jen o kladeni dirazu na dostupnost digitalnich technologii, ale
predevsim na jejich ucelné pouzivani. K tomu bylo zapotiebi nemalych investic, aby byly skoly
vybaveny vhodnou technologii. Je samoziejmé, ze pouha pfitomnost Spickového vybaveni jesté
neni zarukou kvalitni vyuky a vybornych studijnich vysledki. K tomu je dulezité, aby byly
spravnym zpusobem implementovany do vyuky a uceni. V tomto ohledu maji stézejni
postaveni pedagogové a zpusob, jakym s technologiemi dokazi pracovat. Modernimi
technologiemi mizeme podpofit jak tradi¢ni vyuku, tak pomoci rozvijet nové vyukové postupy
€1 rozsifit moznosti u¢eni. Moznosti moderni techniky je opravdu mnoho, vyuziti interaktivnich
tabuli, moznosti pouziti internetu, pocitate a v soucasné dobé také stale Casté€jsi pouzivani

mobilnich aplikaci. (Zounek, Zaleska, Juhanak 2020, s. 59-61)

2.4 Motivace, postoje, zajem a uceni

Motivace, postoje, zajem

Dle Marese a Capa chapeme motivaci jako souhrn hybnych momentd v osobnosti a
¢innosti, jako souhrn toho, co ¢loveéka pobizi nebo mu naopak brani v tom, aby néco délal. Pro
oznaceni motiva vidi jako vhodné pouziti terminu potieba, ktery vyjadiuje jak aktivaci a
energizujici moment v motivaci, tak sméfovani motivace, to k ¢emu sméfuje aktivace a

jedincovo jednani. (Mares, Cap 2001, s. 145-146)

Postoje jsou ziskané motivy, které vyjadiuji vztah jedince k ur¢itému objektu, k véci,
k lidem, zivotnimu prostiedi, k zemi, kulturnim tradicim, ale také k ur¢itému druhu zabavy,
sportu, hudby apod. Postoj v sobé zahrnuje tfi zakladni slozky: za prvé poznani objektu a nazory
na n¢j, za druhé citové hodnoceni, sympatie Ci antipatie k objektu, poptipadé i lasku nebo
nenavist a za tfeti pobidku k jednani ¢i k chovani, popfipadé navyk nebo navyklou formu

takového chovani ¢i jednani. S terminem postoj se hojné pracuje v sociologii a ruznych
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pruzkumech vefejného minéni, zjistujeme postoje jednotlivct a skupin naptiklad k znamym
osobnostem, vyznamnym udalostem, politickym stranam, déni v zemi a také mizeme zjisStovat

postoje zakt k uceni a ke Skole.

Zajem je také ziskanym motivem, ktery se projevuje kladnym emo¢nim vztahem jedince
k urcité skuteCnosti nebo n¢jakému druhu ¢innosti. Napriklad zajem o hudbu, o sport, o uméni,
o uceni atd. Sviij zajem jedinec projevi soustfedénim svoji pozornosti v pfislusném sméru a
provadénim uréité &innosti, ktera mu piinasi uspokojeni. Clovék miize mit i n&kolik zajmd

souasné. (Mares, Cap 2001, s. 149-152)

Lidé mohou mit ke svému chovani rizné davody, mohou mit rozdilné cile a zameéfeni a
tudiz na jejich dosazeni vynakladat nestejné usili. Kazdého jedince vedou jiné motivy k tomu,
aby néco konal ¢i nekonal. Motivy slouzi k navozeni aktivity, kterou dany jedinec zaméti na
splnéni svého cile. Lidské chovani mohou motivovat rizné potfeby, nazory, emoce, které maji
u kazdého jinou miru intenzity. Motivy predstavuji podnéty k aktivité zamérené na n&jaky cil a
jsou spojeny s urcitym ocekavanim, jez se k takovému cili vztahuje. Podnécuji lidi, aby
uvazovali a jednali pravé takovym zpusobem, ktery vede k uspokojeni potieb. Motivy mohou
byt védomé ¢i nevédomé, dokonce i protichidné. Vznik urcitého motivu je zavisly na vnitinim
psychickém a somatickém stavu jedince, ale také na vné&jSich podnétech. V souvislosti
s vnitinim stavem Clovéka je motivem potieba, ktera je impulzem k aktivité. Z hlediska
vnéjsiho prostiedi na Clovéka pusobi motivacné pobidky. Pobidka je vnéjsi podnét, ktery
vyvolava vznik potieby. Pobidky a potieby stimuluji lidské jedince rliznym zplsobem.
Vytvareji motiv, ktery vede k urCitému jednani vedoucimu k dosazeni cile. Cilem muze byt
ziskani néceho nebo naopak snaha se néCemu vyhnout nebo pred nécim uniknout. Motivace
jsou tésné spojeny také s emocemi a kognici. Emoce funguji jako regulacni aspekt motivace,
ovliviiuji zameéfeni 1 délku trvani pfislu§né aktivity. Potfeby a tudiz i motivace a z nich
vyplyvajici preference, se mohou v pribéhu casu ménit v zavislosti na vnéjsich ¢i vnitinich

promeénach, které byvaji podminény vyvojem jedince. (Vagnerova 2016, s. 329-333)
Motivace a uéeni

Gopalan a spol. ve svém piehledu o teoriich motivace a uceni mimo jiné uvadeji, ze
motivace a proces uceni jsou velmi uzce spjaty. Motivace je klicova jak pro uspéch ve
vzdélavani, tak 1 v realném zivoté. Proces uceni je nekoneCny a trva po cely zivot, proto je
dulezité, aby motivace pretrvavala. Mozna je také nasledujici definice motivace, jde o

presvédcivy pocit, ktery studentim vzdy poskytuje pozitivismus k dosazeni splnéni tkolu nebo
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&innosti a uspét v nich bez ohledu na to, jak je to tézké. Uroveii motivace studentl odrazi jejich
zapojeni a pfinos ve vzdélavacim prostfedi. Aktivni a vysoce motivovani studenti se spontanné
zapoji do aktivit, aniz by ocekavali néjaké vnéjsi odmeény. Mezi faktory ovliviiujici vnitini
motivaci nejen u studentd, muzeme fadit vyzvu, zvédavost, kontrolu, fantazii, soutézeni,
spolupraci nebo také uznani. Tak, jak je motivace schopna iniciovat nas tispéch , mize naopak

jeji nedostatek byt hlavni bariérou branici v dosazeni uspéchu. (Gopalan a spol. 2017, s. 2-3)
Motivac¢ni model ARCS v procesu vyuky

Role motivace ve studijnim procesu je velmi dulezita pro uspésné uceni zaka a nelze ji
podceniovat. Motivaci ve vzdélavani dé€lime na zéakladni dva typy: vnitfni motivaci a vné&jsi
motivaci. Vnitfni motivace je ta, kterou ma Clovék v sobé“, zak je motivovan vnitin€, ma
radost ze studia, citi, Ze je to pro néj dilezité. Vnéjsi motivace je typ motivace, kterou student
dostava z vnéjsich faktor: natlak rodicu, penize, lepsi znamky. Model ARCS, ktery predstavil
americky pedagogicky psycholog John M. Keller, zahrnuje oba vyse uvedené typy. Zkratka
ARCS znamena pozornost, relevanci, divéru a spokojenost. Ctyfmi nosnymi pilifi této metody

jsou:

1. Vzbuzeni zajmu

2. Vytvafeni relevance

3. Rozvijeni oCekavani uspéchu

4. ZvySovani spokojenosti prostfednictvim vnitfnich a vnéjSich odmén.

Jednoduse feCeno jde v této metod€ o upoutani a udrzeni pozornosti zaka riznymi prostiedky.
Jde o metodu orientovanou na zaka, kdy by mél ucitel udrzet studenta zapojeného do procesu
uceni. Ucitel by mél své zaky velmi dobfe znat, mél by si byt védom jejich potieb, zajmu,
zkuSenosti. Proces uceni by se mél vyznaCovat variabilitou a konkrétnosti a zaroven vyvolavat
silnou nesrovnalost a konflikt. Doporucuje se upoutat pozornost tim, ze se budete ptat na vétSinu
zajimavych aspektt predmétu studia, méli by byt zapojeni vSichni zaci. Podle Kellera je jednim
z nejucinnéjSich mechanismi upoutani pozornosti humor. Je tedy tfeba zachovat pratelskou a
uvoltiujici atmosféru. Emocionalni stres a tlak jsou zcela vylouceny. Relevance je dosazeno
tim, ze se ukaze a prokaze uziteCnost studované problematiky. Béhem vyuky musi jasné zaci
vidét pouzitelnost novych poznatki. Musi vidét, Ze to odpovida jejich potiebam, zkuSenostem
a oCekavani v budoucnosti. Duveéra zaka se buduje tim, Ze dobfe porozumi vSem pozadavkim

a schématiim procesu uceni. Zak béhem uceni Celi riznym potizim a komplikacim a mél by
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vedét, jak se s nimi vyporadat a ze je schopen je vyftesit. Nezbytnym vysledkem procesu uceni
je pro zaka spokojenost a ispéch, to mu poskytuje tu spravnou motivaci. Mezi prostredky, které
pomahaji poskytovat uspokojeni Keller klade diraz na planovani, pozitivni vysledky, pfirozené
disledky a necekanou odménu. Model ARCS je tak schopen vybudovat vysoce motivujici
prostfedi pro uceni a také pro osobni rozvoj zaka. M4 za cil vytvaret poutavou, pozitivni a bez-
stresovou pracovni atmosféru, ktera povede k lepSim vysledkiim uceni. (Sarzhynska 2020, s.

103-105)
Ucéceni

UcCeni je psychickym procesem ziskavani novych poznatkli a rozvijeni novych
dovednosti. Vyplyva z opakovani urcité ¢innosti, z ptsobeni diivéjsi zkusenosti nebo zptisobu
jejiho chapani. V uceni se odrazi interakce mezi jedincem a prostiedim, je zde jasna
provazanost lidské psychiky s vnéj§imi vlivy. Predpokladem schopnosti uceni je spravné
fungovani paméti. (Vagnerova 2016, s. 133-134) Uceni je té€sné spjato s Cinnosti. Kazdé
¢innosti se ¢lovék musi naucit, jako naptiklad dité se u¢i mluvit, chodit, oblékat se, Cist, psat,
jezdit na kole, plavat atd. Dospivajici se pfipravuje na své budouci povolani, dospéli se uci
novym poznatkim a znalostem, nebo ty, které jiz maji, zdokonaluji. UCenim se rozvijeji
vSechny druhy psychickych jevi, témi jsou psychické procesy, stavy a vlastnosti, zejména
schopnosti a charakter. Pomoci uceni ziskdvame nové védomosti, dovednosti a navyky.
(Cechova, Rozsypalova 2001, s. 19-20) UGeni mize mit riznou podobu, mdze probihat na
urovni védomé Ci naprosto nevédomée. Uceni védomé, tzv. explicitni, je selektivni a spojené se
ziskavanim uvédomovanych a verbalizovatelnych poznatkd. Clovék si uvédomuje, co se uéi,
a dokaze formulovat, co se naucil. Oproti tomu je uceni implicitni, nevédomé, automatické,
nevyplyvajici z pfedchoziho umyslu. Jde o evolu¢né starsi formu uceni, je méné variabilni a
nezavislé na inteligenci. (Vagnerova 2016, s. 134-135) V soucasné psychologii se mizeme
setkat s terminem smysluplné uceni, jde o nepfili§ pfesné oznaceni Skolniho uceni, uceni
sméfujici k ur€itému cili, ueni zdmeérn€ organizované a promyslené fizené, jehoz smysl si zak
uvédomuje. Dle nazort dnesnich specialisti se toto uceni vyznacuje zakladnimi sedmi
charakteristikami. Je to uceni aktivni, kumulativni, autoregulované, cilené, konstruujici,

situované a individualng odlisné. (Cap, Mare§ 2001, 5.385)

Aktivnost uCeni, je dalezité naladéni zaka na uceni, jeho motivace k uceni se, musi vyvinout

urcité usili, aby v uceni vytrval a dosahl vytyceného cile. Zak béhem uceni musi provadét
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slozité kognitivni operace, aby se poznatkiim nejen naudil, ale zaroven také porozumél jejich

smyslu.

Konstruktivnost uc¢eni. V tomto ptfipade€ vychazime z toho, ze znalost neni pouze néco, co zak
mize beze zmény piijmout. Kazdy jedinec totiz vnima a interpretuje poznatky svym
jedine¢nym zptisobem. Zak tedy neprebira nové poznatky v jakési hotové podobé, ale aktivné
je zpracovava, konstruuje. Soucasné muaze také rekonstruovat poznatky dosavadni nebo do nich
zabudovavat poznatky nové. Miizeme tedy fici, ze zadni dva zaci nemaji stejné vysledky ucent,
nestane se, aby naprosto stejnym zpusobem porozuméli urcitym faktim, pojmim a vztahtim,

které studovali.

Kumulativnost uCeni je jakési ,,hromadéni, stavéni poznatkt na sebe.“ Jednotlivé znalosti zak
by se meély stavét na jednoduché, nové na jiz osvojené. Kumulativnost uceni si mizZeme
predstavit naptiklad jako pyramidu, nejprve musime postavit pevnou zakladnu a na ni pak

postupné stavét dal3i patra. Zak se nejprve musi naugit jednodussi zaklady a na né pak postupné

vvvvvv

Autoregulativnost uceni. Kazdy jedinec by se mél postupné naucit sam fidit vlastni uceni, to

jak bude pfi u€eni postupovat, rozhodovat o tom, co je pro n€j v uceni v danou chvili dalezité.

Zacilenost ucCeni. Je dulezité, aby zak mél alespon obecnou predstavu o tom, ¢eho chce
dosahnout — o cili. Cile mohou byt definovany spolecnosti, §kolou, ucitelem nebo samotnym

zakem. Dulezitou podminkou vsak je, aby to byly cile realné a splnitelné.

Situovanost uceni. UCeni neni jen pouhym zpracovanim informaci a dénim kognitivnich
procest, je zavislé na mnoha aspektech, jako jsou zvlastnost obsahu, specifika dané kultury,
sociokulturni pravidla, to co dana kultura povazuje za dulezité se ucit a co povazuje za vhodné
postupy pfi uceni.

Individualni odlisnost u€eni. Kazda lidska bytost je jina, kazdy ma jiné vlohy, pochazi z jiného
sociokulturniho prostfedi, ma odliSnou urovenl dosavadnich znalosti, jiny ucebni potencial.
Jedinci se vzajemné li§i svymi postoji k uCeni, svymi z4jmy, potfebami i u¢ebni motivaci.
Odlisuji se svymi predstavami o ugeni, svymi kognitivnimi styly a stylem u¢eni. (Cap, Mare§

2001, s. 386-390)
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2.5 Moznosti vyuziti aktivizaCnich metod a didaktickych her
v predmétu oSetrovatelstvi

2.5.1 Vyukovy plakat

Téma: Hypertenze — téma celku Osetiovatelska péce u klientti s onemocnénim KVS,

predmét oetfovatelstvi, 3. ro¢nik (dle SVP SZS Trutnov, obor prakticka sestra)

Cil aktivity — cilem aktivity je kreativnim zptsobem zobrazit probiranou latku, jeji hlubsi

pochopeni.

Didaktické pomucky — velké ctvrtky, fixy, pastelky, tuzky, lepidlo, nizky, obrazky (z

Casopisu, novin, tiSténé z internetu).
Rozdéleni zakua do skupin — zaci jsou ucitelem rozdé€leni do tii skupin po 5 ¢lenech.

Zadani ukolu, vysvétleni pravidel — tkolem zakl je vytvofit edukacni plakat na téma
hypertenze, plakat musi obsahovat stru¢né vysvétleni, co to vlastné hypertenze znamena, co je
pfic¢inou jejiho vzniku, jaké jsou rizikové faktory jejiho vzniku, disledky hypertenze a hlavni

cast bude vénovana prevenci (vzniku, spravné zivotosprave. ..)

Zavér - na zavér kazda skupina prezentuje svij vytvoreny plakat (jak tvofili, vyznam, jak se
jim vzajemné spolupracovalo...). Vsichni zaci se pokusi zhodnotit, zda vytvoreny plakat

opravdu plni funkci eduka¢niho materialu. (Cechova 2006, Navratil 2008)

2.5.2 Bingo

Téma: Vyprazdnovani mocového méchyre — z tematického celku Sledovani fyziologickych

funkci, pfedmét odetfovatelstvi, 2. roénik (dle SVP SZS Trutnov, obor prakticka sestra)
Cil aktivity — cilem aktivity je zopakovani a procviceni probraného tématu.
Didaktické pomucky — papir, tuzka, tabule, fix

Vysvétleni pravidel — Zaci pracuji samostatné, kazdy z zaki si ptipravi tuzku a papir, na papir
si nakresli tabulku (3 fadky x 3 sloupce, celkem 9 okynek). Ucitel napisSe na tabuli 12 pojmu,
které se tykaji tématu vyprazdiiovani moového méchyte. Zaci si vyberou libovolnych 9 pojm,
které zapisi do jednotlivych okynek v tabulce. Nasledné ucitel zacne Cist definice ¢i popisy

uvedenych pojmil a zaci maji za ukol poznat, ke kterému pojmu definice ¢i popis patfi.
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V pfipadé, ze dany pojem maji zapsany ve své tabulce, oznaci si ho kiizkem. Jakmile néci
ktizky vytvofti svislou, vodorovnou nebo uhlopfi¢nou ,lajnu*, zakfic¢i doty¢ny Bingo. V tuto
chvili je dulezité, aby ucitel s zaky zkontroloval, zda zak spravné pfifadil pojmy k definicim.

Poté mizeme pokracovat do stadia, kdy se nékterému z zaka podati zaktizkovat celou tabulku.

Pro vétsi soutézivost a motivaci zakt, mizeme do pravidel zahrnout, Ze prvni, komu se podari

Bingo, ziska odménu.
Pojmy napsané na tabuli:

Glomerularni filtrace, anurie, cortex renalis, pyurie, medulla renalis, denni diuréza, katetrizace,

mikce, retence, primarni mo¢, proteinurie, definitivni moc.
Definice + popisy pojmu:

- Cira, zlatozluta tekutina, o specifické hmotnosti 1003 az 1038 kg/m3, obsahujici: vodu, Na, K,

Cl, Ca, kreatinin, amylazu, kyselinu vanilmandlovou, kyselinu mocovou, mocovinu, amoniak

- 170-240 1 tekutiny, obsahujici vodu, cukry, vitaminy, mineraly, tuky, vznikajici filtraci

v ledvinnych klubiccich za jeden den

- proces filtrace krve pres membranu tvorenou cévnim endotelem, membrana je za
fyziologickych podminek nepropustnd zejména pro bilkoviny a krevni elementy, kapacita

prutoku je az 1300 ml tekutiny za minutu

- obvykle jde o projev selhani ledvin — akutné vznikla mize byt reverzibilni, dlouhodobé¢ ¢i
trvale pfitomna je projevem chronického selhani ledvin a je irreverzibilni, jedna se o zavazny

stav spojeny s vyznamnou morbiditou/mortalitou
- je na povrchu ledviny, je svétla, obsahuje glomeruly a proximalni a distalni tubuly
- je rozdélena na pyramidy — pyramides renalis, obsahuje Henleovy klicky

- ptitomnost velkého mnozstvi leukocytd (az hnisu) v moci, pfiznak tézkého zanétu mocovych

cest

- obecné znamena vyluCovani moci, obvykle se pouziva ve specialnim vyznamu: rychlost

vylu€ovani moci, tedy mnozstvi moci vyloucené za ¢asovou jednotku

- reflexni dé&j, fizeny z centra v sakralni miSe, v oblasti S2-S4, odkud jde informace do

mozkové kury, ovlivnén vili
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- u zdravého Cloveka tato molekula neprostoupi sténou kapilar, vétsinou je znamkou

zavazného poskozeni ledvin

- je doprovazena bolesti mocového méchyte, vyznamné ohrozeni mocového méchyte a ledvin

infekci

- provadime jej vzdy jen z vaznych a objektivnich divodu za piisné aseptickych podminek

(Cechova 2006, Dylevsky 2019, Vytejckova a kol. 2013)

2.5.3 ANO x NE

Téma: Transfuzni terapie — z tematického celku Podavani a aplikace 1€k, predmét

osetfovatelstvi, 2. roénik (dle SVP SZS Trutnov, obor prakticka sestra)

Cil aktivity — cilem je nacvik prace stextem, dohledat spravné informace o krevnich

transfuzich, expozice nového uciva.
Potiebné pomucky — papir, tuzka, ucebnice oSetfovatelstvi pro 2. ro¢nik

Vysvétleni postupu — zaci pracuji samostatné. Pfed Cetbou odborného textu obdrzi formular,
na kterém jsou riizna tvrzeni, se kterymi se budou seznamovat v textu. Zaci maji za tkol
oznacit, zda s danym tvrzenim souhlasi — oznaci ANO ¢i nesouhlasi — oznaci NE, nejprve pouze
.,z hlavy*“. Po té formulai odlozi a prectou si text v ucebnici, ve kterém je téma dakladné
rozebrano. Po precteni nasleduje opét vypliiovani formulafe. Jednotlivé odpovédi se
samoziejmé nemusi shodovat. Na zavér je dulezita uCitelova kontrola, ucitel se musi presvédcit

o tom, ze vSichni zaci maji oznacené spravné odpoveédi. (Navratil 2008, Vytejckova 2015)

Formular k transfuzni terapii:

ANO xNE Pred Po Pravda

Krevni derivaty =
lidska krev a lécivé
ptipravky z lidské
krve nebo jejich
slozek - plna krev,
erytrocyty,

trombocyty, plazma.
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Ptevod transfuznich
ptipravkii je dnes
diky kvalité
laboratornich

vySetfeni  naprosto

bezpeCny. Krev je

vzdy disledné
kontrolovana a
testovana.

Jako transfuzi

muzeme podat také
krevni plazmu. Tu je
dokonce mozné pfti
spravném

skladovani, pouzit az

po dobu 2 let.
Podani plazmy je
bezpecnéjsi nez
podani erytrocytu.

K podéani krevni
transfuze musi
pacient dat pisemny
souhlas. Vyjimkou je
podani transfuze u
déti, tam o podani
rozhoduje vzdy lékar
na zakladé
zdravotniho  stavu

ditéte.

K tomu, aby se
prodlouzila

pouzitelnost

konzervy erytrocytd,
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se provadi jejich
rychlé zmrazeni hned

po odbéru.

Pti ptiprave krevnich
transfuzi se snazime
o zachovani co
mozna  nejvétsiho
poctu leukocyta
v transfuzi. Jsou totiz
dalezitou  soucasti

imunitniho systému.

2.5.4 Pexeso

Téma: Priznaky onemocnéni dychaciho systému — z tematického celku OSetiovatelska péce

o klienta s chorobami

dychaciho Gstroji, predmét osetfovatelstvi, 3. roénik (dle SVP SZS

Trutnov, obor prakticka sestra).

Cil aktivity — cilem je zopakovani a procviCeni jiz znamych informaci (meziptedmétové vztahy

— oSetfovatelstvi + klinicka propedeutika 2. ro¢nik, somatologie 1. ro¢nik a kapitoly z vnitfniho

lékatstvi 3. ro¢nik).
Didaktické pomucky

Vysvétleni postupu —

— karticky pexesa.

zaci pracuji ve dvojicich v lavici, ucitel rozda zaktim sady hracich karet

(pexeso), zaci maji za ukol spravné spojit dvojice pojmu a definic.

Pro zvySeni motivace

pexesoveé karty.

Karty pexesa

muze ucitel odménit dvojici, ktera jako prvni spravné spoji vsechny

Skytavka

je spojeny s namahavym vdechem i vydechem, je priznakem vyrazné¢ho

zuzeni hlavng v oblasti hrtanu nebo prudusnice
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kaSel dochazi ke zvySeni vitalni kapacity plic a zlepSeni ventilace, vsed¢ se pfi
fixaci pazniho pletence mohou uplatnit pomocné dychaci svaly a ve
spusténych koncetinach se hromadi krev, klesa Zilni navrat do preplnéného

plicniho obéhu

hemoptyza vznika, neodpovida-li pfivod kysliku a vydech oxidu uhli¢itého potfebé
organismu, doprovazeny pocitem uzkosti, strachu a neklidu, ma puavod

v onemocnéni dychacich cest nebo srdce, popf. obojiho soucasné

hemoptoe obranny reflex dychaciho ustroji, vychazejici z nosni sliznice, ma za ukol

odstranit drazdivé latky nebo predméty z nosu

stridor obsahuje nerozpustny gel, vodu a rizné druhy bun¢k

ortopnoe/ort.poloha | pritomnost vétSiho mnozstvi redukovaného hemoglobinu v kapilarni krvi

(alespori 50g/1)

kychani muze byt prvnim pfiznakem zavazného onemocnéni, zdroj krvaceni mize byt

v hrtanu, prudusnici, praduskach i plicich

dyspnoe obranny reflex, ktery je vyvolan podrazdénim sliznice dychacich cest od
hrtanu aZ po jemn¢ vétve prudusek, muze ho vyvolat podrazdéni chemickeé,

tepelné nebo mechanické

cyanoza vykaslavani krve
sputum singultus
2.5.5 Aktivity

Téma: Méreni fyziologickych funkei — z tematického celku Sledovani fyziologickych funkci,

predmét oetfovatelstvi, 2. roénik (dle SVP SZS Trutnov, obor prakticka sestra)

Cil aktivity — cilem aktivity je zopakovani a procviceni probraného tématu, uvolnéni atmosféry

ve tiidé€, vzajemna spoluprace.
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Didaktické pomucky — tabule, fix.

Vysvétleni pravidel — Zaci jsou ucitelem rozdéleni do 3 skupin po 4 zacich. Ucitel na tabuli
nadepiSe jednotlivé typy disciplin (mluveni, kresleni, védomost, pantomima). Kazda disciplina
skryva 3 ukoly rizné bodové ohodnocené (1-3 body). Kazdy zak musi absolvovat néjakou
z disciplin. Druzstvo vzdy vybere zastupce a nasledné zvoli, jakou disciplinu a za kolik boda
bude zak plnit. Pokud druzstvo spravné urci odpovéd’, ziskava dany pocet bodu. Vitézi druzstvo
s nejvyssim poctem bodu. Pravidla jednotlivych disciplin: mluveni — zak dostane kartu, na které
je uveden néjaky odborny nazev, zak musi bez pouziti dané¢ho slova nebo jeho zakladu, navést
spoluzaky k uhodnuti daného slova. Kresleni — zak dostane kartu, na které je otazka, jejiz
odpoveéd’ musi zak nakreslit tak, aby ostatni ¢lenové skupiny poznali, o jaké slovo se jedna.
Védomost — zak dostane kartu s otdzkou, na kterou musi spravné odpoveédét. Pantomima — zak
dostane kartu se slovem nebo slovnim spojenim, které musi zakii predat pomoci pantomimy,

ostatni ¢lenové se snazi slovo uhadnout.

Karty se slovy a ukoly:

Kresleni

1 bod — pted koupeli kojence svlékneme, zmétime télesnou teplotu a... ..

2 body - pfistroj na méfeni krevniho tlaku

3 body — jeho méfeni mizeme provadét na arterii radialis, arterii carotis, arterii femoralis. ..
Védomost

1 bod — jak se odborné nazyva prohloubené, zrychlené dychani, které mizeme pozorovat u

pacientt s metabolickym rozvratem
2 body — vyjmenujte kvantitativni poruchy védomi (4)

3 body — jak se jmenuje jedna z nejznaméjSich skal pro hodnoceni védomi a co pfi ni hodnotime

(zékladni 3 skupiny)
Mluveni

1 bod — febris kontinua
2 body — inspirium

3 body — Korotkova metoda
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Pantomima

1 bod — méteni krevniho tlaku

2 body - horecka

3 body - dyspnoe

Aktivity — spravna reseni

Kresleni

1 bod — pted koupeli kojence svlékneme, zmétime télesnou teplotu a.....(zvazime)
2 body - pristroj na méfeni krevniho tlaku (tonometr)

3 body - jeho méfeni muizeme provadét na arterii radialis, arterii carotis, arterii

femoralis...(puls)
Védomost

1 bod — jak se odborné nazyva prohloubené, zrychlené dychani, které mizeme pozorovat u

pacientt s metabolickym rozvratem (Kussmaulovo/acidotické dychani)
2 body — vyjmenujte kvantitativni poruchy védomi (4) (somnolence, sopor, koma, mdloba)

3 body — jak se jmenuje jedna z nejznaméjSich skal pro hodnoceni védomi a co pfi ni hodnotime

(zékladni 3 skupiny) (otevieni o¢i, motoricka odpoved, slovni odpoved)
Mluveni

1 bod — febris kontinua (pretrvavajici horecka s dennimi vykyvy maximalné 1 °C - zanét plic,

virova a streptokokova onemocnéni)
2 body — inspirium (nadech, aktivni déj, pfi kterém dochazi k aktivaci dychacich svali)

3 body — korotkova metoda (je nepiima metoda méfeni krevniho tlaku, pfi této metodée se

pouziva tonometr a fonendoskop, fonendoskopem se posloucha tep nejcastéji na arteria brachialis)
Pantomima

1 bod — méfeni krevniho tlaku

2 body - horecka

3 body — dyspnoe (Navratil 2008, Vytejckova 2013)
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2.5.6 Pracovni list — dopliovani informaci
Téma: OSetrovatelsky proces — z tematického celku OSetfovatelsky proces, predmét
oSetfovatelstvi, 1. roénik (dle SVP SZS Trutnov, obor prakticka sestra).

Cil aktivity — cilem aktivity je ziskani novych informaci, dohledani chybégjicich informaci na

internetu.
Potirebné pomucky — papir, tuzka, mobilni telefon, pracovni listy.

Vysvétleni pravidel — Zaci jsou rozdéleni do skupin po 4 Zzacich, ucitel rozda vSem zakim
pracovni listy, ukolem zakd je za pomoci internetu vyhledat a doplnit chybé&jici tdaje

v pracovnim listu. (Trachtova 2001, Vytejckova 2011)

Pracovni list — dopliiovani informaci

Osetrovatelsky proces

oSetfovatelska
anamnéza

oSetiovatelska
diagndza

hodnoceni vysledkd
osetrovatelské péce

plan osetiovatelské

realizace planu péce
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2.5.7 K¥izovka

Téma: Fyziologické funkce — z tematického celku M¢éteni fyziologickych funkci, pfedmét

osetfovatelstvi, 2. roénik (dle SVP SZS Trutnov, obor prakticka sestra).

Cil aktivity — cilem aktivity je opakovani a procvic¢eni odbornych vyrazii z tématu fyziologické

funkce.
Potirebné pomucky — tuzka, pracovni listy s kfizovkou.

Vysvétleni pravidel — zaci pracuji samostatné bez pouziti jakékoliv napovédy, aktivitu

muzeme pouzit také jako soutéz, kdo z zaka prvni a spravné kiizovku vyplni, dostane odmeénu.

Krizovka fyziologické funkce

—_
o

—_
—

[EE N
w o

—_
~

—_
o

—_
o

—_
~

1. Clovék bez zvysené télesné teploty, bez horecky. ..

—_
oo

2. Zrychleni tepové frekvence

3. Mnozstvi moci za casovou jednotku (za den)

4. Rozdil mezi systolickym a diastolickym krevnim tlakem
5. Odborny nazev pro dusnost
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6. Rozdil mezi pfijmem a vydejem tekutin
7. Odborny nazev pro prijem

8. Rezani, paleni pfi moceni

9. Nadech latinsky

10. Odborné oznaceni pro moceni

11. Casté moceni pii nezménéné diuréze
12. Pritomnost natravené krve ve stolici
13. Vyprazdinovani tlustého stieva

14. Odborny vyraz pro pomocovani

15. Zakladni funk¢ni jednotka ledvin

16. Odborny nazev pro bezvédomi

17. Stolice bez zlucovych barviv

18. Poruchy védomi ve smyslu zvySené spavosti

2.5.8 Kazuistika

Téma: Akutni infarkt myokardu — z tematického celku Osetfovatelska péce u klientl
s onemocnénim srde&né-cévniho Ustroji, pfedmét osetfovatelstvi, 3. ro¢nik (dle SVP SZS

Trutnov, obor prakticka sestra).

Cil aktivity — cilem aktivity je opakovani jiz ziskanych informaci o onemocnénich
kardiovaskularniho systému a také ziskavani informaci novych o zpusobu osetfovatelské péce

o tyto klienty.
Potirebné pomucky — papir, tuzka, pracovni list.

Vysvétleni pravidel — Zaci jsou rozdéleni do skupin po 5 zacich, ucitel zakiim rozda pracovni
listy s kazuistikou a navodnymi otazkami, zaci maji pomoci navodnych otazek v pracovnim
listu a jiz osvojenych védomosti rozpoznat, o jaké onemocnéni se jedna a zpracovat plan péce

o takovéhoto pacienta.
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Pracovni list s kazuistikou

Na internim oddé€leni je hospitalizovan 65 lety muz. Byla mu diagnostikovana zavazna
hypertenze. Zpocatku je pacient pii védomi, na nic si nestézuje, nema zadné bolesti, je
sobéstacny. Po domluvé s lékafem Sel pacient na prochazku do nemocni¢niho parku, kde se
nepohodl s jinym pacientem. Cestou zpét nejezdil vytah a pacient musel jit do tfetiho patra
pésky po schodech. Po navratu na pokoj si pacient zacal stézovat, Ze nemuze dychat a na bolest,

ktera vystreluje do levého ramene, ruky a zad. Je bledy, zpoceny a zna¢né vydéseny.

O jaké onemocnéni se nejspise jedna a co je pfi¢inou pacientovych potizi?

Co udélate v takovéto situaci jako prvni krok?

Jak budete s pacientem komunikovat?

Do jaké polohy pacienta ulozite?

Jaké pravdépodobné namétite hodnoty pulsu a krevniho tlaku (normalni, zvySené, snizené)?

Jaké 1éky si pfipravite k pripadnému podani, protoze je l1ékat s velkou pravdépodobnosti bude

ordinovat?
Jaké zékladni vySetfeni a odbéry biologického materialu 1ékar nejspise naordinuje?

Jaka bude nasledna oSetfovatelska péce o pacienta (jaké oddé€leni, pohybovy rezim, sledovani,

dieta, péce o hygienu, vyprazdinovani a duSevni pohodu klienta)?

2.5.9 Koloto¢

Téma: Eutanazie, paliativni péce — z tematického celku Péce o klienty s onkologickym

onemocn&nim, predmét oSetfovatelstvi, 4. roénik (dle SVP SZS Trutnov, obor prakticka sestra)

Cil aktivity — cilem aktivity je nacvik komunikacnich dovednosti — argumentace, presné

vyjadfovani a také schopnost naslouchat druhym.

Didaktické pomucky — karticky s tématy, zidle — usporadané do dvou kruhti (vnitini a vnéjsi),
fix, tabule.

Vysvétleni pravidel — ucitel rozdéli zaky do dvou stejné velkych skupin, prvni skupina se
posadi na zidle vnitfniho kruhu, druha polovina potom na zidle vnéjsiho kruhu (vzdy budou
naproti sobé dva zaci). UcCitel rozda zaktim karticky s pfedem pfipravenymi tématy tak, ze u

prvniho paru dostane karticku zak ve vnitfnim kruhu, u druhého paru dostane karticku zak ve
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vnéj$im kruhu (takto postupné stfida u vSech part). Kdyz ucitel rozda vSechny karty, vyzve
zaky s kartiCkami, aby je otocili a prostudovali nazor, ktery je na karti¢ce napsan. Maji na to 1
minutu. Po prostudovani maji zaci 2 minuty na to, aby argumentovali ve prospéch nazoru na
kartiGce. SnaZi se s nazorem ztotoznit. Zaci naproti je pozornd poslouchaji a piipravuji si
protiargumenty. Po uplynuti 2 minut pfedaji argumentujici slovo naslouchajicim a ti za¢nou
argumentovat proti, snazi se obhajit opacny nazor. Po uplynuti 2 minut se zaci postavi, karticky
nechaji lezet na misté a posunou se o jedno misto vpravo. Zde maji karticku s novym tématem,
jinak postup argumentace zastava stejny. Témata jsou dv€, tudiz se zaci posunou na dalsi zidli

jednou.

Na konci aktivity provede ugitel s zaky reflexi. Zaci budou uvadét jednotlivé argumenty pro a
proti, ucitel je zapisuje na tabuli (nejprve jedno téma, pak téma druhé). Poté vSichni spolecné

diskutuji nad vyslovenymi argumenty.
Karty s tématy
Eutanazie

Eutanazie obecné znamend moznost umysln€ usmrtit pacienta s nevylécitelnou nemoci na jeho
zadost za celem zkraceni jeho utrpeni. Ve vét§in€ zemi svéta je nezakonnd. Uznéava ji jen velmi
malo statd: Spanélsko, Nizozemsko, Belgie, Lucembursko, Kolumbie, Kanada, Novy Zéland a

také nékteré australské staty.

Sedmatficetilety sportovec a otec dvou déti se kvuli rychle postupujici ALS (amyotroficka
lateralni skleroza) rozhodl pro asistovanou sebevrazdu ve Svycarsku. ALS je nemoc velmi
vazna. Pti amyotrofické lateralni skler6ze (ALS) neni mozek schopen ovladat vétSinu svald,
které postupné slabnou. Pacient je paralyzovan pii zachovani psychickych a mentéalnich
schopnosti. Pfiznaky jsou svalova slabost, zvlasté v rukou a nohou, postizeni feci, polykani a
dychani. Bojoval s ni napiiklad slavny britsky astrofyzik Stephen Hawking. Svycarska
spole¢nost Dignitas nabizi to, ze dva lékafi vam pfipravi medicinsky koktejl, ktery potom bud’

sami vypijete, nebo zmacknete tlaitko a pfistroj vam ho dopravi do ust. (MEDNEWS.cz)
Paliativni péce

Paliativni 1éCba predstavuje aktivni péci o pacienta v pokro¢ilé nebo terminalni
fazi onemocnéni. Jejim primarnim cilem je zlepSeni kvality zivota pacienta, zachovani jeho
dustojnosti a poskytovani podpory pro rodinu. Paliativni péCe neovliviiuje a neléci dané

onemocneéni, ale soustfedi se na 1é¢bu symptoma, které nemoc provazeji. Jedna se o komplexni
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lécbu, ktera se kromé zmirnéni priznakd zaméfuje i na psychologické, socialni a spiritualni

aspekty zaveru zivota.
Principy paliativni péce:

Snaha o prodlouzeni zivota v prijatelné kvalité. Umirani ale za kazdou cenu neoddaluje (ale ani

ho neurychluje), vnima jej jako pfirozenou soucast zivota.
Soustfedi se na lécbu bolesti a dalSich télesnych i dusevnich symptomu.

Dulezita je spoluprace specialisti - onkolog, chirurg, anesteziolog, neurolog, rehabilitacni

1ékat, psycholog.

Snazi se vytvofit podminky pro kvalitni zivot, jak nejdéle je to mozné a nasledné podminky pro

distojné umirani v blizkosti rodiny a blizkych.
Respektuje prani pacienta.

(Cechova 2006)
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3 VYZKUMNA CAST

3.1 Metodika zkoumani

Hlavni cil

Analyzovat vyuku vedenou pomoci aktiviza¢nich vyukovych metod a porovnat vysledky zakt
vyucovanych klasickymi metodami s vysledky zakt vyuCovanych aktivizaCnimi vyukovymi

metodami se zaméfenim na vyuku predmétu oSetfovatelstvi.
Dil¢i cile

Zjistit uroven védomosti skupiny zakt a jejich rozdilnost pied a po realizované vyuce s

vyuzitim aktivizacnich vyukovych metod.

Zjistit uroven védomosti skupiny zakt a jejich rozdilnost pied a po realizované vyuce s

vyuzitim klasickych vyukovych metod.

Porovnat vysledky pre-testt a post-test skupiny zakt vyucovanych aktivizacnimi vyukovymi

metodami s vysledky skupiny zakt vyuCovanych frontalni metodou vyuky.

Zjistit, jaky postoj vybrani zaci zaujimaji k vyuzivani riznych didaktickych metod pfi vyuce a

jak vybrané metody hodnoti.

Design vyzkumné studie

Pro realizaci vyzkumné ¢asti diplomové prace byla pouzita metodika nerandomizované
kontrolované studie. Tento typ studie spada pod tzv. primarni kvantitativni experimentalni
vyzkumné studie. Kdy v experimentu obvykle hodnotime uroveil zavislé proménné pred
experimentalnim zasahem (pre-test) a po experimentalnim zasahu (post test), a to ve dvou

skupinach — experimentalni a kontrolni. (Gurkova 2019, s. 44)
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Zkoumany soubor

Pfi vybéru participanti pro vyzkumnou studii byl uplatnén nerandomizovany vybér.
V ptipadé tohoto vybéru nerozhoduje nahoda, ale vybér je ovlivnén usudkem vyzkumnika nebo
zkoumané osoby. (Chraska 2016, s. 20) Participanti byli zarazeni do dvou skupin. Prvni skupina
respondentt byla skupinou kontrolni. Tato skupina byla tvofena zaky tfidy PS3A, pocet zaka
v této skupiné byl 27. Druha skupina participantti byla skupinou experimentalni. Ta byla
tvofena zaky tfidy PS3B s poctem 28 zakd. Ze souboru participantd nedoslo k zadnému
vylouceni. VSichni participanti nebo jejich zakonni zastupci podepsali souhlas s ucasti ve studii.
Vsechny testy 1 dotazniky byly dle instrukci kompletné vyplnéné, proto nedoslo k zadnému

naslednému vytazeni.

Kritéria pro zarazeni do studie:
- zdk musi studovat ve tfetim ro¢niku Stfedni zdravotnické Skoly obor prakticka sestra
v Trutnové

- zak, nebo zakonny zastupce musi dat pisemny souhlas k Gcasti na studii

Organizace a lokace sbéru dat

Sbér dat probéhl na Stfedni zdravotnické Skole v Trutnové v obdobi listopad a prosinec
2022. Nejprve probéhlo seznameni feditele skoly se zamérem vyzkumné studie a bylo pozadano
o pisemny souhlas sjejim provedenim. Nasledné byli osloveni vyucujici pfedmétu
oSetfovatelstvi obou tfid a pozadani o spolupraci na studii. Vyucujicim byly vysvétleny zameéry
a podminky studie. O podrobnostech vyzkumného Setfeni byli seznameni zaci a rodiCe
nezletilych zakta spolecné s zadosti o pisemny souhlas s jejich acasti na studii. Prvnim krokem
Setfeni bylo vyplnéni pre-testd v obou skupinach. Pfed absolvovanim testu byli zaci seznameni
s podminkami vypliiovani, byly také zodpovézeny vsSechny dotazy zakt. Tato Cast Setfeni
probéhla v poloviné listopadu 2022. Poté probihala vyuka v pfedmétu oSetfovatelstvi podle
domluvenych kritérii. Kontrolni skupina participanti byla vyucovana klasickymi vyukovymi
metodami — frontalni vyuka, vyklad, prezentace. V experimentalni skupiné bylo k vyuce
pouzito aktivizacnich metod vyuky a didaktickych her. Po probéhlé vyuce na konci prosince
2022 byl zaktiim zadan k vyplnéni post-test. Pre-test a post-test byly identické. Experimentalni
skupiné byl po vyplnéni testu rozdan k vyplnéni také kratky evaluacni dotaznik tykajici se
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hodnoceni vyuky aktivizacnimi metodami. Data byla sbirana v pisemné podob¢, participanti

byli pfed vyplnénim testd a dotazniki ujisténi, ze Setfeni je zcela anonymni.

Uplatnéné vyzkumné metody a nastroje

Ke sbéru dat byla ve vyzkumné studii pouzita metoda pre-testu a post-testu, doplnéna
kratkym evalua¢nim dotaznikem. Vlastnim nastrojem, pomoci kterého byla data ziskana, byl
didakticky test a evaluacni dotaznik, oboji vlastni tvorby. Pomoci didaktického testu byla
zjistovana aroven védomosti zaki. Otazek v testu bylo celkem 20, u kazdé otazky bylo na vybér
nékolik moznosti odpovédi, kdy vzdy byla jen jedna odpovéd’ spravna. Cas na vyplnéni testu
byl stanoven na jednu vyucovaci hodinu, tj. 45 minut. Evaluacni dotaznik obsahoval 4 otazky,
kterymi bylo zjistovano, jak zaci hodnoti pouzité aktivizacni metody, a porovnani s klasickou
frontalni vyukou. V dotazniku byly pouzity skalové polozky s moznosti hodnoceni od 1 do 5

jako znamkovani ve skole, kdy 1 znamena nejlepsi hodnoceni, 5 znamena nejhorsi hodnoceni.

Ovéreni nastroje ke sbéru dat

Predvyzkum probihal na Stfedni zdravotnické skole v Trutnové. Do pilotni faze studie
se zapojili celkem 4 zaci ¢tvrtého rocniku oboru prakticka sestra, kterym byl zadan didakticky
test. Na vyplnéni testu méli zaci 45 minut. Po vyplnéni testu byly zakti polozeny nasledujici
otazky. Byl Cas pro vyplnéni testu dostateCny? Byly otazky polozené v testu srozumitelné a
jasné? Zmeénili byste formulaci n€které z otazek? Mate né&jaké navrhy na provedeni zmén
v testu? Z odpovédi zaku vyplynulo, Ze testové otazky byly polozeny jasné a srozumitelné.
Také Cas nastaveny k vyplnéni testu byl dle zakt dostacujici. Dva zaci odevzdali test jesté pred
uplynutim limitu pro vyplnéni. Nikdo z dotazovanych zaki nemél zadny navrh na zménu
obsahu testu. Z vySe uvedenych divodi nebyly v didaktickém testu provedeny zadné zmény a

test byl nasledné dle planu zadan zakam tfetich ro¢nika oboru prakticka sestra.
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Testované hypotézy

1Ho: Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zaka vyucovanych aktivizacnimi vyukovymi

metodami neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

1Ha: Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zakt vyucovanych aktivizacnimi vyukovymi

metodami existuje statisticky vyznamny rozdil.

2Ho: Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zakt vyuCovanych klasickou frontalni

vyukovou metodou neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

2Ha: Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zaka vyucovanych klasickou frontalni

vyukovou metodou existuje statisticky vyznamny rozdil.

3Ho: Mezi vysledky pre-testu skupiny zakt vyucCovanych aktivizacnimi vyukovymi metodami

a skupiny zaka vyucovanych frontalni vyukou neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

3Ha: Mezi vysledky pre-testu skupiny zaka vyucovanych aktivizaénimi vyukovymi metodami

a skupiny zaka vyuCovanych frontalni vyukou existuje statisticky vyznamny rozdil.

4Ho: Mezi vysledky post-testu skupiny zakti vyu¢ovanych aktivizaénimi vyukovymi metodami

a skupiny zaka vyucovanych frontalni vyukou neexistuje statisticky vyznamny rozdil.

4Ha: Mezi vysledky post-testu skupiny zakt vyucovanych aktivizacnimi vyukovymi metodami

a skupiny zaka vyucovanych frontalni vyukou existuje statisticky vyznamny rozdil.

5Ho: Mezi hodnocenim aktivizaénich vyukovych metod a metod frontalni vyuky v
experimentalni skupiné zakl neexistuje statisticky vyznamny rozdil.
SHa: Mezi hodnocenim aktiviza¢nich vyukovych metod a metod frontalni vyuky v

experimentalni skupiné zakl existuje statisticky vyznamny rozdil.

Metody zpracovani dat

Data ziskana prostednictvim jednotlivych dotaznikii byla zaznamenana do soubort
Microsoft Excel a byly vytvoreny jednotlivé datové formy, které byly nasledné prevedeny do
statistického SW. Data byla zpracovana ve statistickém programu IBM SPSS Statistics.
V ramci zpracovani dat byla vyuzita deskriptivni statistika (Cetnost, intervalové rozdéleni

Cetnosti, charakteristiky polohy, smérodatnad odchylka). Pro testovani jednotlivych hypotéz
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byly wvyuzity nasledujici statistické testy: parametricky t-test, Shapiro-Wilkav test,
neparametricky Wilcoxonav test a neparametricky Mann-Whitney test. Data byla zpracovana

za laskavé pomoci statistika pana inZenyra Otakara Durdi.

Etické parametry zkoumani

Pred zah4jenim sbéru dat jsme oslovili feditele Stfedni zdravotnické Skoly v Trutnove,
ktery byl seznamen se zamérem a planovanym priabéhem vyzkumné studie. Panu fediteli byla
predlozena pisemna Zadost o udéleni souhlasu se sbérem dat, jez je soudasti priloh této prace
(viz. Priloha ¢. 1). Nasledovala konzultace s vyucujicimi pfedmétu oSetifovatelstvi, kteti byli
rovnéz seznameni s detaily studie. Dal§im krokem byla komunikace se samotnymi zaky. Zaci
byli seznameni s pribéhem studie a tim, Ze ucast na studii je zcela dobrovolna, v§echna sebrana
data jsou anonymni a maji moznost ze studie kdykoli odstoupit. Zakam byl piedan k podpisu
formulat Informovany souhlas s ti€asti na studii (viz. Ptiloha €. 2). Zaci, ktefi byli mladsi

osmnacti let, byli pouceni, ze souhlas musi byt podepsan jejich zakonnym zastupcem.

48



3.2 Vysledky

Cil 1: Zjistit uroven védomosti skupiny zaka a jejich rozdilnost pfed a po realizované vyuce s

vyuzitim aktivizacnich vyukovych metod.

V piipadé hodnoceni vysledka pre-testu se pocet dosazenych bodu u zakt s vyuzitim
aktivizacnich vyukovych metod pohyboval v intervalu 6 az 17 (na Skale 0 az 20), pficemz
nejCastéji zaci dosahovali skore 12, 13 a 14. V piipadé post-testu se pocet bodi pohyboval
v intervalu 8 az 20 a jednoznacné nejCastéjsi dosazeny pocet bodu byl 16. Nejvyssi hodnoty
(nejlepsi znalosti — skore 18 az 20) dosahovali zaci jen v piipadé post-testu. Z danych vysledka

lze usuzovat, Ze existuje pozitivni dopad aktiviza¢ni vyuky na védomosti zaku.

Graf 1: Rozdil bodu pre-testu a post-testu u aktivizacni vyuky
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Zdroj: vlastni zpracovani (n=28)

Jak je patrné z nasledujiciho grafu, v pripadé pre-testu dosahl primérny skor hodnoty
12,2 (dolni kvartil = 10,3, horni kvartil = 14,0), v ptipadé post-testu je to 15,5 (dolni kvartil =
14,3, horni kvartil = 17,0). Absolutni rozdil primérného skoru mezi post-testem a pre-testem
¢ini 3,4 bodu (3 body v pripadé medianu), coz opét indikuje zlepSeni védomosti zaka diky

realizované vyuce.
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Graf 2: Rozlozeni bodu pre-testu a post-testu u aktiviza¢ni vyuky
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Zdroj: vlastni zpracovani (n=28)
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V nasledujici tabulce je zobrazen souhrn jednotlivych charakteristik rozlozeni

celkového skoru pre-testu a post-testu zaku s vyuzitim aktivizacni formy vyuky.

Tabulka 1: Pramér, smérodatna odchylka, mediian, modus, dolni kvartil, horni kvartil,

minimum a maximum celkového skéru u aktiviza¢ni vyuky

smeéroda
tna ' dolni horni minimu | maximu
pramér median | modus
odchylk kvartil | kvartil |m m
a
pre-test 12,1 3,112 13 13 10,3 14 6 17
post-test | 15,5 3,085 16 16 14,3 17 8 20

Zdroj: vlastni zpracovani (n=28)

V dal§im kroku byla testovana vyznamnost prezentovanych diferenci skoru mezi pre-

testem a post-testem. Z davodu vybéru vhodného statistického testu bylo zkoumano normalni

rozdeéleni celkového skoru pomoci Shapiro-Wilkova testu normalniho rozdéleni. Pro tento test

s hladinou vyznamnosti a = 0,05 byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Ho: Data maji normalni rozd¢leni.

Ha: Data nemaji normalni rozdéleni.
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Tabulka 2: Shapiro-Wilkuv test

Statistika df p-hodnota vysledek
nezamitame nulovou
pre-test 0,946 28 0,156
hypotézu
zamitame nulovou
post-test 0,878 28 0,004

hypotézu

Zdroj: vlastni zpracovani (n=28)

Vzhledem k tomu, Ze rozlozeni bodu post-testu u aktiviza¢ni vyuky nespliiuje podminky
normalniho rozdéleni (p=0,004, viz tabulka 2), bylo pro testovani diferenci mezi vysledky pre-

testu a post-testu pouzito neparametrického Wilcoxonova testu. Testovany byly nésledujici

hypotézy:

1 Ho: Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zakt vyucovanych aktivizaénimi vyukovymi
metodami neexistuje statisticky vyznamny rozdil.
1 Ha: Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zakd vyuCovanych aktiviza¢nimi

vyukovymi metodami existuje statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 3: Wilcoxonuv parovy test

Z p-hodnota
-3,196 0,001

Zdroj: vlastni zpracovani (n=28)

Tabulka 3 zobrazuje p-hodnotu, ktera je vyznamné mensi nez zvolenid hladina
vyznamnosti a=0,05. S pravdépodobnosti omylu 5 % byla zamitnuta nulova hypotéza 1Hy a
piijata hypotéza alternativni 1Ha Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zaka
vyucovanych aktivizatnimi metodami existuje statisticky vyznamny rozdil. Miizeme tedy fici,

ze u zaka doslo ke zlepSeni jejich védomosti.
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Cil 2: Zjistit uroven védomosti skupiny zaka a jejich rozdilnost pfed a po realizované vyuce s

vyuzitim klasickych vyukovych metod.

V piipadé pre-testu se pocet dosazenych bodi u zakd vyuCovanych klasickymi
vyukovymi metodami pohyboval v intervalu 8 az 16 (na skale 0 az 20), pfiCemz nejcastéji zaci
dosahovali skoére 11. V pfipadé post-testu se pocet bodi pohyboval v intervalu 2 az 19 a
jednozna¢né nejcastéjsi dosazeny pocet bodi byl 13. Hodnot vysSich nez 14 boda dosahovali
zaci ve vet§i mife v pripadé post-testu. Z danych vysledki mizeme usuzovat, Ze existuje

pozitivni dopad klasické vyuky na védomosti zaki.

Graf 3: Rozdil bodu pre-testu a post-testu u klasické vyuky
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Zdroj: viastni zpracovani (n=27)

Jak je patrné z nasledujiciho grafu, v pripadé pre-testu dosahl primérny skor hodnoty
11,5 (dolni kvartil = 10, horni kvartil = 13), v ptipadé post-testu je to 12,6 (dolni kvartil = 11,
horni kvartil = 15). Absolutni rozdil primérného skoru mezi post a pre testem ¢ini 0,9 bodu (2

body v pripadé medianu), coz opét ukazuje na zlepSeni védomosti zaku diky realizované vyuce.

52



Graf 4: RozloZeni bodu pre-testu a post-testu u klasické vyuky
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Zdroj: vlastni zpracovani (n=27

V nasledujici tabulce je zobrazen souhrn jednotlivych charakteristik rozlozeni

celkového skoru pre-testu a post-testu zakti vyu¢ovanych klasickou metodou vyuky.

Tabulka 4: Pramér, smérodatna odchylka, mediian, modus, dolni kvartil, horni kvartil,

minimum a maximum celkového skoru u klasické vyuky

sméroda
tna ) dolni horni minimu | maximu
pramér median | modus
odchylk kvartil | kvartil |m m
a
pre-test 11,5 1,968 11 11 10 13 8 16
post-test | 12,6 3,412 13 13 11 15 2 19

Zdroj: viastni zpracovani (n=27)

Jako dalsi krok byla testovana vyznamnost prezentovanych diferenci skoru mezi pre-

testem a post-testem. Z davodu vybéru vhodného statistického testu bylo zkoumano normalni

rozdeéleni celkového skoru pomoci Shapiro-Wilkova testu normalniho rozdéleni. Pro tento test

s hladinou vyznamnosti a = 0,05 byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Ho: Data maji normalni rozd¢leni.

Ha: Data nemaji normalni rozdéleni.

53




Tabulka 5: Shapiro-Wilkuv test

Statistika df p-hodnota vysledek
nezamitame nulovou
pre-test 0,947 27 0,177
hypotézu
zamitame nulovou
post-test 0,902 27 0,015

hypotézu

Zdroj: vlastni zpracovani (n=27)

Vzhledem k tomu, Ze rozlozeni bodl post-testu u klasické vyuky nespliiuje podminky
normalniho rozdéleni (p=0,015, viz tabulka 5), pro testovani diferenci mezi vysledky pre-testu
a post-testu byl pouzit neparametricky Wilcoxontv parovy test. Testovany byly nasledujici

hypotézy:

2 Ho: Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zaka vyuCovanych klasickou frontalni
vyukovou metodou neexistuje statisticky vyznamny rozdil.
2 Ha: Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zaka vyucovanych klasickou frontalni

vyukovou metodou existuje statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 6: Wilcoxonuv parovy test

Z p-hodnota
-1,950 0,05

Zdroj: vlastni zpracovani (n=27)

V tabulce 6 je zobrazena p-hodnota, ktera odpovidd zvolené hladiné vyznamnosti
a=0,05. S pravdépodobnosti omylu 5 % byla zamitnuta nulova hypotéza 2Hy a pfijata hypotéza
alternativni 2Ha, mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zak vyucovanych klasickymi
vyukovymi metodami existuje statisticky vyznamny rozdil. Zaci, ktefi byli vyuGovani klasickou

vyukovou metodou, dosahli védomostniho zlepseni.
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Cil 3: Porovnat vysledky pre-testi a post-tesi skupiny zakd vyuCovanych aktiviza¢nimi

vyukovymi metodami s vysledky skupiny zaka vyucovanych frontalni metodou vyuky.

HODNOCENT{ PRE-TESTU

V piipadé aktivizacni vyuky se pocet dosazenych bodd v pre-testu pohyboval
v intervalu 5 az 17, pficemz nejcast&ji zaci dosahovali skore 12, 13 a 14. V pripadé€ klasické
vyuky se pocet bodl pohybuje v intervalu 8 az 16 a jednoznacné nejcastéjsi dosazeny pocet
boda byl 11. Nejvyssi dosazené hodnoty nejsou charakteristické ani pro aktivizacni, ani pro
klasickou vyuku. Z danych vysledki se tedy neda jednozna¢né usuzovat, zda v ramci pre-testu
existuje rozdil ve znalostech zaki vyucCovanych klasickymi metodami a aktivizaCnimi

metodami vyuky.

Graf 5: Rozdil bodu pre-testu u aktiviza¢ni a klasické vyuky
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Zdroj: vlastni zpracovani (n=28/27)

Jak je patrné z nasledujiciho grafu, v pfipadé€ aktiviza¢ni vyuky dosahl primérny skor
pre-testu hodnoty 12,1 (dolni kvartil = 10,3, horni kvartil = 14), v pfipadé¢ klasické vyuky je to
11,5 (dolni kvartil = 10, horni kvartil = 13). Absolutni rozdil primérného skoru mezi zaky
aktivizacni a klasické vyuky ¢ini 0,6 bodu (2 body v ptipadé medianu) a na zakladé danych
vysledki 1ze usuzovat, ze ve védomostech zakl vyucovanych klasickymi metodami vyuky a

aktivizaCnimi metodami nebude existovat vyznamny rozdil.
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Graf 6: Rozlozeni bodu pre-testu u aktivizacni a klasické vyuky
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Zdroj: vlastni zpracovani (n=28/27)

V nasledujici tabulce je zobrazen souhrn jednotlivych charakteristik rozlozeni

celkového skoru pre-testu u aktivizacni a klasické vyuky.

Tabulka 7: Pramér, smérodatna odchylka, mediian, modus, dolni kvartil, horni kvartil,

minimum a maximum celkového skéru pre-testu aktivizacni a klasické vyuky

sméroda
tna ) dolni horni minimu | maximu
pramér median | modus
odchylk kvartil | kvartil |m m
a
pre-test
experime
12,1 3,112 13,0 13 10,3 14 5 17
ntalni
skupina
pre-test
kontrolni |11,5 1,968 11,0 11 10,0 13 8 16
skupina

Zdroj: vilastni zpracovani (n=28/27)

V dal§im kroku je testovana vyznamnost prezentovanych diferenci skoru pre-testu mezi

zaky vyuCovanymi aktivizacnimi a klasickymi metodami. Z divodu vybéru vhodného

statistického testu je zkoumano normalni rozdeleni celkového skoru pre-testu pomoci Shapiro-

56




Wilkova testu normalniho rozde¢leni. Pro tento test s hladinou vyznamnosti a = 0,05 byly
stanoveny nasledujici hypotézy:
Ho: Data maji normalni rozd¢leni.

Ha: Data nemaji normalni rozdéleni.

Tabulka 8: Shapiro-Wilkuv test

Statistika df p-hodnota vysledek
nezamitame nulovou
pre-test 0,977 55 0,370
hypotézu

Zdroj: vlastni zpracovani (n=55)

Vzhledem k tomu, Ze rozlozeni bodu pre-testu spliiuje podminky normalniho rozdéleni
(p=0,370, viz tabulka 8), pro testovani diferenci mezi vysledky pre-testu a post-testu byl pouzit
parametricky t-test. Testovany byly nasledujici hypotézy:

3HO: Mezi vysledky pre-testu skupiny zaka vyucovanych aktivizaénimi vyukovymi metodami
a skupiny zaka vyucovanych frontalni vyukou neexistuje statisticky vyznamny rozdil.
3HA: Mezi vysledky pre-testu skupiny zaka vyucovanych aktivizacnimi vyukovymi metodami

a skupiny zaka vyucovanych frontalni vyukou existuje statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 9: t-test

t df p-hodnota
0,938 53 0,352

Zdroj: vlastni zpracovani (n=55)

Tabulka 9 zobrazuje p-hodnotu, kterd odpovida zvolené hladin€ vyznamnosti a=0,05. S
pravdépodobnosti omylu 5 %, byla pfijata nulova hypotéza 3Ho a zamitnuta hypotéza
alternativni 3Ha. Mezi vysledky pre-testu skupiny zakli vyuCovanych aktivizaCnimi a

klasickymi vyukovymi metodami neexistuje statisticky vyznamny rozdil.
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HODNOCENI POST-TESTu

V piipadé aktivizaCni vyuky se pocet dosazenych bodi v post-testu pohyboval
v intervalu 8 az 20, pfi¢emz nejcCastéji dosahovali zaci skore 16. V pripadé klasické vyuky se
pocet bodi pohyboval v intervalu 2 az 19 a jednozna¢né nejcastéjsi dosazeny pocet boda byl
13. Nejvyssi dosazené hodnoty (17 az 20) jsou charakteristické predevsim pro aktivizacni
vyuku. Z danych vysledki lze tedy usuzovat, ze v ramci post-testu existuje rozdil ve
védomostech zakt vyuovanych klasickymi metodami a aktivizaénimi metodami vyuky, a to

ve prospéch aktivizacni vyuky.

Graf 7: Rozdil bodu post-testu u aktivizac¢ni a klasické vyuky
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Zdroj: vlastni zpracovani (n=28/27)

Jak je patrné z nasledujiciho grafu, v pfipadé€ aktiviza¢ni vyuky dosahl primérny skor
post-testu hodnoty 15,5 (dolni kvartil = 14,3, horni kvartil = 17), v ptipadé klasické vyuky je to
12,6 (dolni kvartil = 11, horni kvartil = 15). Absolutni rozdil primérného skoru mezi zaky
vyucovanych aktivizacni a klasickou vyukou ¢ini 2,9 bodu (3 body v pfipadé medianu) a také
na zaklade téchto vysledka lze usuzovat, ze ve védomostech zakli vyucovanych klasickymi

metodami vyuky a aktivizatnimi metodami bude existovat vyznamny rozdil.
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Graf 8: Rozlozeni bodu post-testu u aktiviza¢ni a klasické vyuky
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Zdroj: vlastni zpracovani (n=28/27)

V nésledujici tabulce je zobrazen souhrn jednotlivych charakteristik rozlozeni

celkového skoru post-testu u aktivizaéni a klasické vyuky.

Tabulka 10: Prumér, smérodatna odchylka, median, modus, dolni kvartil, horni kvartil,

minimum a maximum celkového skéru post-testu u aktivizacni a klasické vyuky

sméroda
tna ) dolni horni minimu | maximu
pramér median | modus
odchylk kvartil | kvartil |m m
a
post-test
experime
15,5 3,085 16 16 14,3 17 8 20
ntalni
skupina
post-test
kontrolni |12,6 3,412 13 13 11,0 15 2 19
skupina

Zdroj: viastni zpracovani (n=28/27)
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V dal§im kroku byla testovana vyznamnost prezentovanych diferenci skoru post-testu
mezi zaky vyuCovanymi aktivizaénimi a klasickymi metodami. Z divodu vybéru vhodného
statistického testu bylo zkoumano normalni rozdé€leni celkového skoru post-testu pomoci
Shapiro-Wilkova testu normalniho rozdéleni. Pro tento test s hladinou vyznamnosti o = 0,05
byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Ho: Data maji normalni rozd¢leni.

Ha: Data nemaji normalni rozdéleni.

Tabulka 11: Shapiro-Wilkuv test

statistika df p-hodnota vysledek
zamitime  nulovou
post-test 0,935 55 0,005
hypotézu

Zdroj: vlastni zpracovani (n=55)

Vzhledem k tomu, Ze rozlozeni bodi post-testu nespliiuje podminky normalniho
rozdéleni (p=0,005, viz tabulka 11), pro testovani diferenci mezi vysledky pre-testu a post-testu

byl pouzit neparametricky Mann-Whitney test. Testovany byly nasledujici hypotézy:

4HO: Mezi vysledky post-testu skupiny zaka vyucovanych aktivizaénimi vyukovymi metodami
a skupiny zaka vyucovanych frontalni vyukou neexistuje statisticky vyznamny rozdil.
4HA: Mezi vysledky post-testu skupiny zakd vyuCovanych aktivizaénimi vyukovymi

metodami a skupiny zak(l vyucovanych frontalni vyukou existuje statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka 12: Mann-Whitney test

U p-hodnota
165,500 0,000
Zdroj: vlastni zpracovani (n=355)

Tabulka 12 zobrazuje p-hodnotu, kterd odpovida zvolené hladiné vyznamnosti a=0,05.
S pravdépodobnosti omylu 5 % byla zamitnuta nulova hypotéza 4Ho a piijata hypotéza
alternativni 4Ha. Mezi vysledky post-testu skupiny zakt vyucovanych aktivizaénimi a
klasickymi vyukovymi metodami existuje statisticky vyznamny rozdil. Zaci, vyuovani
aktivizacnimi metodami dosahli oproti zakiim vyuCovanym klasickymi metodami vyznamné

lepsich studijnich vysledka.
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Cil 4: Zjistit, jaky postoj vybrani zaci zaujimaji k vyuzivani riznych didaktickych metod pfi
vyuce a jak vybrané metody hodnoti.

Z hlediska atraktivity byly zaky nejlépe hodnoceny vyukové metody ANO/NE a
didaktické hry — riskuj, pexeso, puzzle, kiizovka. Na skale 1 (nejlepsi) az 5 (nejhorsi) dosahly
tyto dvé metody prumérného hodnoceni 1,43, resp. 1,61. Ostatni aktivizaéni metody dosahly
prumérného hodnoceni atraktivity 1,89 az2,61. Vedle toho frontalni vyuka byla zaky z hlediska

atraktivity hodnocena nejhiie a dosahla primérného hodnoceni 2,86.

Graf 9: Hodnoceni jednotlivych vyukovych metod podle jejich atraktivity

ANO/NE [ 143
Didaktické hry —riskuj, pexeso, puzzle, kiizovka _ 1,61
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Regeni problému - kazuistika

Vyukovy plakat

Zpiehazené véty
Myslenkova mapa

Frontélni vyuka

Zdroj: vlastni zpracovani (n=28)

Pozn.: 1=nejlepsi hodnoceni, 5=nejhorsi hodnoceni
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Tabulka 13: Hodnoceni jednotlivych vyukovych metod podle jejich atraktivity (pramérné

hodnoceni, median, smérodatna odchylka)

Smérodatni
Pramér Median

odchylka
ANO/NE 1,43 1 0,634
Didaktické hry — riskuj, pexeso, puzzle,

Y P P 1,61 1 0,832

ktizovka
Reseni problému - kazuistika 1,89 2 0,629
Vyukovy plakat 2,14 2 1,177
Prace s textem 2,29 2 0,810
Zprehazené véty 2,46 3 0,962
Myslenkova mapa 2,61 2 1,227
Frontalni vyuka 2,86 3 0,932

Zdroj: vlastni zpracovani (n=28)
Pozn.: 1=nejlepsi hodnoceni, 5=nejhorsi hodnoceni

Z hlediska motivace k dal§imu uceni byly zaky nejlépe hodnoceny jako vyukové
metody didaktické hry (riskuj, pexeso, puzzle, kfizovka), ANO/NE, prace stextem a feSeni
problému — kazuistika. Na Skale 1 (nejlepS§i) az 5 (nejhorsi) dosahly tyto Ctyfi metody
prumérného hodnoceni 1,64, 1,71, 1,71 resp. 1,82. Ostatni aktivizatni metody dosahly
prumérného hodnoceni vyssi nez 2 (konkrétné 2,11 az2,71). Vedle toho frontalni vyuka je zaky

z hlediska motivace k dalSimu uc¢eni hodnocena nejhiife a dosahla primérného hodnoceni 3,04.

Graf 10: Hodnoceni jednotlivych vyukovych metod podle jejich motivace k dalSimu uceni

Didaktické hry — riskuj, pexeso, puzzle, kfizovka 1,64
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Zprehazené véty 2,11
Vyukovy plakat 2,29
Myslenkova mapa 2,71
Frontalni vyuka 3,04
1 2 3 4

Zdroj: vlastni zpracovani (n=28)

Pozn.: 1=nejlepsi hodnoceni, 5=nejhorsi hodnoceni
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Tabulka 14: Hodnoceni jednotlivych vyukovych metod podle jejich motivace k dalSimu

uceni (prumérné hodnoceni, median, smérodatna odchylka)

Prameér Median Smérodatn
odchylka

Didaktické hry — riskuj, pexeso, puzzle, | 1,64 2 0,678
kiizovka

Prace s textem 1,71 2 0,763
ANO/NE 1,71 2 0,763
Reseni problému - kazuistika 1,82 2 0,670
Zptehazené véty 2,11 2 1,031
Vyukovy plakat 2,29 2 0,763
Myslenkova mapa 2,71 2 1,584
Frontalni vyuka 3,04 3 1,036

Zdroj: vlastni zpracovani (n=28)

Pozn.: 1=nejlepsi hodnoceni, 5=nejhorsi hodnoceni

Z hlediska preference zarazeni do bézné vyuky, byly zaky nejlépe hodnoceny vyukové
metody ANO/NE, didaktické hry (riskuj, pexeso, puzzle, kfizovka) a feSeni problému —
kazuistika. Na skale 1 (nejlepsi) az 5 (nejhorsi) dosahly tyto tfi metody primérného hodnoceni
1,36, 1,57 resp. 1,75. Metody prace s textem, zpfehazené véty a vyukovy plakat lze povazovat
také za metody preferované v bézné vyuce (jejich praimérné hodnoceni ¢ini 2,00 resp. 2,04).
Naproti tomu myslenkova mapa a frontalni vyuka byly zaky z hlediska preference zatrazeni do
bézné vyuky hodnoceny nejhiife a jejich hodnoceni bylo spiSe ambivalentni (primérné

hodnoceni €ini 2,79 resp. 3,00).
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Graf 11: Hodnoceni jednotlivych vyukovych metod podle preference zarazeni do bézné

vyuky
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Zdroj: vlastni zpracovani (n=28)

Pozn.: 1=nejlepsi hodnoceni, 5=nejhorsi hodnoceni

Tabulka 15: Hodnoceni jednotlivych vyukovych metod podle preference zarazeni do

bézné vyuky (prumérné hodnoceni, median, smérodatna odchylka)

Smérodatni
Pramér Median

odchylka
ANO/NE 1,36 1 0,559
Didaktické hry — riskuj, pexeso, puzzle,

Y P P 1,57 1 0,790

ktizovka
Reseni problému - kazuistika 1,75 2 0,645
Prace s textem 2,00 2 0,720
Zprehazené véty 2,00 2 0,720
Vyukovy plakat 2,04 2 0,962
Myslenkova mapa 2,79 2 1,449
Frontalni vyuka 3,00 3 0,903

Zdroj: vlastni zpracovani (n=28)
Pozn.: 1=nejlepsi hodnoceni, 5=nejhorsi hodnoceni

Ze vzéjemného srovnani hodnoceni aktiviza¢nich metod a klasické vyuky vyplyva, ze
zaci hodnoti 1épe aktivizatni metody vyuky. Na Skale 1 (nejlepsi) az 5 (nejhorsi) dosahly
prumérné hodnoceni 1,46 oproti 2,43 v piipadé klasické vyuky.
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Graf 12: Hodnoceni vyuky s aktiviza¢nimi metodami ve srovnani s klasickou vyukou

Aktivizacni metody 1,46

Frontalni vyuka 2,43

Zdroj: vlastni zpracovani (n=28)

Pozn.: 1=nejlepsi hodnoceni, 5=nejhorsi hodnoceni

Tabulka 16: Hodnoceni vyuky s aktiviza¢nimi metodami ve srovnani s klasickou vyukou

(pramérné hodnoceni, median, smérodatna odchylka)

Pramér
Aktiviza¢ni metody 1,46 1
Frontalni vyuka 2,43 2

Zdroj: vlastni zpracovani (n=28)

Pozn.: 1=nejlepsi hodnoceni, 5=nejhorsi hodnoceni

Median

Smérodatni

odchylka

0,576
0,879

V dal§im kroku byla testovana vyznamnost prezentovanych diferenci hodnoceni

aktivizaCnich metod a frontalni metody vyuky. Z divodu vybéru vhodného statistického testu

bylo zkouméano normalni rozdéleni hodnoceni jednotlivych metod pomoci Shapiro-Wilkova

testu normalniho rozdéleni. Pro tento test s hladinou vyznamnosti o = 0,05 byly stanoveny

nasledujici hypotézy:
Ho: Data maji normalni rozd¢leni.

Ha: Data nemaji normalni rozdéleni.

Tabulka 17: Shapiro-Wilkuv test

Statistika df
Aktivizacni

0,701 28
metody
Frontalni vyuka | 0,881 28

Zdroj: vlastni zpracovani (n=28/28)

p-hodnota

0,000

0,004
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Vzhledem k tomu, ze rozlozeni hodnoceni aktiviza¢nich metod vyuky i frontalni vyuky
nespliiuje podminky normalniho rozde€leni (p=0,000/p=0004, viz tabulka 17), pro testovani
diferenci mezi hodnocenim aktivizaCnich metod a frontdlni metody vyuky byl pouzit

neparametricky Wilcoxontv parovy test. Testovany byly nasledujici hypotézy:

S5Ho: Mezi hodnocenim aktivizacnich vyukovych metod a metod frontalni vyuky
v experimentalni skupiné zakli neexistuje statisticky vyznamny rozdil.
SHa: Mezi hodnocenim aktivizacnich vyukovych metod a metod frontalni vyuky

v experimentalni skupiné zakl existuje statisticky vyznamny rozdil.
Tabulka 18: Wilcoxonuv parovy test

Z p-hodnota
-3,384 0,001

Zdroj: vlastni zpracovani (n=28)

Tabulka 18 zobrazuje p-hodnotu, kterd odpovida zvolené hladiné vyznamnosti a=0,05.
S pravdépodobnosti omylu 5 % byla zamitnuta nulova hypotéza 5Ho a piijata hypotéza
alternativni SHa. Mezi hodnocenim aktivizacnich vyukovych metod a metod frontalni vyuky
existuje statisticky vyznamny rozdil. Zaci hodnotili aktivizatni vyukové metody vyznamné lépe

nez frontalni vyuku.
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4 DISKUSE

4.1 Popis reSersSi

Metodika a vysledKy literarnich resersi

Formulace resersni otazky (RO):

1. Jaké jsou dostupné texty o vlivu aktivizacnich vyukovych metod (I) na vysledky vzdélavani

(O) zaku stfednich zdravotnickych skol (P)?

2. Jaké jsou dostupné texty o zpusobu hodnoceni (O) aktiviza¢nich metod (I) zaky stfednich

$kol (P)?

3. Jaké jsou dostupné texty o rozdilech vysledkd vzdélavani (O) zakt (P) s pouzitim

aktivizacnich metod a klasické vyuky (I)?

4. Jaké jsou dostupné texty o vlivu didaktickych metod (I) na motivaci (O) zaka stiednich skol

(P)?

Tabulka: zapis komponent RO = kli¢ovych slov = hesel

Primarni komponenty RO v ¢estiné

Primarni komponenty RO v ¢estiné
se synonymy nebo pribuznymi pojmy

P — participant/acastnik
zak stfedni zdravotnické skoly

zak stfedni Skoly OR zak OR student OR
adolescent OR stredoskolsky student OR
student oSetfovatelstvi

I - intervence
aktivizacni vyukové metody

aktivizacni vyuka OR didaktické metody
OR frontalni vyuka OR klasicka vyuka OR
vyucovaci metody OR aktivni vyuka

O - vysledek
vysledky vzdélavani/motivace

studijni vysledky OR hodnoceni

Primarni komponenty RO v angli¢tiné

Primarni komponenty RO v angli¢tiné
se synonymy nebo pribuznymi pojmy

P - secondary health school pupil

secondary school pupil OR pupil OR student
OR adolescent OR secondary school student
OR nursing student

I - activation teaching methods

activation teaching OR didactic methods OR
frontal teaching OR classical teaching OR
teaching methods OR active teaching

O - education results/motivation

study results OR evaluation

Datum provedeni reserse: listopad 2022 — tnor 2023

Nazev elektronického zdroje: databaze ProQuest Central, Google Scholar, PubMed

Uplatnéna omezeni vysledku reSerse: typ zdroje scholary journals, datum publikace
poslednich 5 let, bez bakalarskych, diplomovych a zavére¢nych praci
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4.2 Text diskuse

Hlavnim cilem na8i diplomové prace bylo zhodnotit vyuku vedenou pomoci
aktivizaCnich vyukovych metod a porovnat vysledky zakt vyucovanych klasickymi metodami
s vysledky zakd vyuCovanych aktivizacnimi vyukovymi metodami se zaméfenim na vyuku
predmétu oSetfovatelstvi. Z vysledki naseho vyzkumného Setfeni vyplyva, ZzZe zaci
experimentalni skupiny nasi studie hodnoti vyuku za pouziti aktivizaCnich metod velmi
pozitivné. Také jejich studijni vysledky byly ve srovnani s kontrolni skupinou lepsi. Nize

uvadime jednotlivé dil¢i cile nasi studie v porovnani se studiemi podobného zaméfeni.

Prvni dva dil¢i cile, které byly v této ¢asti prace stanoveny, byly zaméteny na zjisténi
vstupnich védomosti skupin zakt pfed zapocetim vyuky daného tematického celku a po
probéhlé vyuce. V experimentalni skupiné byly k vyuce pouzity aktivizacni vyukové metody a
didaktické hry, ve skupin€ kontrolni probihala vyuka klasickou frontalni vyukou s vykladem.
K témto cilim byly stanoveny nasledujici hypotézy. 1Ho: Mezi vysledky pre-testu a post-testu
skupiny zakti vyucCovanych aktivizacnimi vyukovymi metodami neexistuje statisticky
vyznamny rozdil. 1Ha: Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zakt vyucCovanych
aktivizacnimi vyukovymi metodami existuje statisticky vyznamny rozdil. 2Ho: Mezi vysledky
pre-testu a post-testu skupiny zakt vyuCovanych klasickou frontalni vyukovou metodou
neexistuje statisticky vyznamny rozdil. 2Ha: Mezi vysledky pre-testu a post-testu skupiny zakt
vyucovanych klasickou frontalni vyukovou metodou existuje statisticky vyznamny rozdil.

Po zhodnoceni vysledkl pre-testu a post-testu experimentalni skupiny, dosahl
v ptipadé€ pre-testu prumérny skor hodnoty 12,2 a v pfipad€ post-testu je to 15,5, absolutni
rozdil primérného skoru mezi post a pre-testem Cini 3,4 bodu, coz nam indikuje zlepSeni
znalosti zaki diky realizované vyuce. U zakd vyucovanych aktivizacnimi vyukovymi
metodami podle vysledku testu doslo k védomostnimu posunu. Na zaklade téchto vysledkt
byla zamitnuta nulova hypotéza 1Hy a piijata hypotéza alternativni 1Ha..

Ve skupin€ kontrolni jsme po zhodnoceni vysledku testt dosli ke stejnému zavéru a
to, ze u zaka vyucovanych klasickymi vyukovymi metodami podle vysledku testu doslo také k
ur¢itému védomostnimu posunu. V pripadé pre-testu v kontrolni skupiné dosahl praimérny skor
hodnoty 11,5 a v pfipadé€ post-testu je to 12,6. Absolutni rozdil primérného skoru mezi post a
pre-testem ¢ini 0,9 bodu, coz opét ukazuje na zlepSeni znalosti studentt diky realizované vyuce.

Byla tedy zamitnuta nulova hypotéza 2Hy a piijata hypotéza alternativni 2Ha.
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K podobnému zavéru ve své studii, dosli také autori Sugathapala a Chandrika (2021,
s. 4-5). Srovnavali vysledky pre a post testd dvou skupin studentt oboru oSetfovatelstvi,
v tématu peroralni podavani 1ékd. V jedné skupiné k vyuce pouzili klasickou metodu vykladu,
ve druhé probéhla vyuka pomoci demonstra¢niho videa. Pfi porovnavani primérného skore
pre-testu a pruimérného skore post-testu byl statisticky vyznamny rozdil v obou demonstracnich
skupinach. V experimentalni skupiné doslo ke zlepSeni primérného znalostniho skore z
48,38+16,92 na 65,90 £17,06 a v kontrolni skupin€ z 47,20+14,08 na 60,25+15,80. Témer
vSichni studenti ziskali dobré znalosti bez ohledu na metodu pouzitou pii vyuce peroralniho
podavani 1éka.

Nasim dalsim dil¢im cilem bylo zjistit, jaky je rozdil ve vysledcich skupiny zaku
vyucovanych aktivizacnimi metodami v porovnani s vysledky skupiny zak( vyuCovanych
frontalni metodou vyuky. Pro ovéfeni dosazeni cile byly stanoveny tyto hypotézy: 3HO: Mezi
vysledky pre-testu skupiny zakt vyucovanych aktivizacnimi vyukovymi metodami a skupiny
zakti vyuCovanych frontalni vyukou neexistuje statisticky vyznamny rozdil. 3HA: Mezi
vysledky pre-testu skupiny zakt vyucovanych aktivizacnimi vyukovymi metodami a skupiny
zaka vyucovanych frontalni vyukou existuje statisticky vyznamny rozdil. 4Ho: Mezi vysledky
post-testu skupiny zak vyucovanych aktivizacnimi vyukovymi metodami a skupiny zaku
vyucovanych frontalni vyukou neexistuje statisticky vyznamny rozdil. 4Ha: Mezi vysledky
post-testu skupiny zak vyucovanych aktivizacnimi vyukovymi metodami a skupiny zaku

vyucovanych frontalni vyukou existuje statisticky vyznamny rozdil.

Pii hodnoceni pre-testu v pfipadé aktivizaéni vyuky se pocet dosazenych bodua
pohyboval v intervalu 5 az 17, u klasické vyuky v intervalu 8 az 16. V ptipad¢ aktivizacni
vyuky dosahl pramérny skor pre-testu hodnoty 12,1, v ptipadé klasické vyuky je to 11,5.
Absolutni rozdil primérného skoru mezi studenty aktivizacni a klasické vyuky ¢ini 0,6 bodu.
Na zakladé téchto vysledkt byla pfijata nulova hypotéza 3HO a zamitnuta hypotéza alternativni

3HA.

Pii hodnoceni post-testu v pripadé aktivizacni vyuky se pocet dosazenych bodua
v post-testu pohyboval v intervalu 8 az 20, praimérny skor post-testu dosahl hodnoty 15,5.
V pripadé klasické vyuky se pocet bodti pohybuje v intervalu 2 az 19, kdy prumérny skor post-
testu dosahl hodnoty 12,6. Absolutni rozdil prumérného skoru mezi studenty aktivizacni a
klasické vyuky &inil 2,9 bodu. Zaci vyuGovani aktivizaénimi metodami dosahli oproti zakiim
vyuCovanym klasickymi metodami, vyznamné lepSich studijnich vysledkd. Na podkladé

zjisténych vysledka byla zamitnuta nulova hypotéza 4Hy a pfijata hypotéza alternativni 4Ha.
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Také autori Bhavsar et al. (2022) ve své studii pfevracena ucebna versus tradi¢ni
didakticka ucebna ve vyuce mediciny, zjistovali rozdily ve studijnich vysledcich studentt. Pro
svoji studii provedli nahodné rozdéleni studentd do dvou skupin, skupina prevracené ucebny
(interven¢ni) a skupina tradi¢ni vyuky (kontrolni). Ve vysledcich post-testti obou skupin zjistili
statisticky vyznamné rozdily, mezi studenty ucicimi se metodou prevracené ucebny a klasickou
vyukou ve prospéch prevracené ucebny. Autofi se priklanéji k soucasnému trendu rozvoje
kritického mysleni u studentd a pravé aktivizujici metody vyuky povazuji za k tomu vhodné.
Povazuji za dalezité zaméteni vyuky na studenta a jeho aktivni zapojeni do vyuky. Dle vysledka
v jejich studii také prokazali, ze aktivni vyuka studenty mnohem vice motivuje k dal§imu
studiu. Rovnéz autofi Chan et al (2021, s. 5-0), se na zakladé vysledkl ve své studii priklanéji
k vyuzivani aktiviza¢nich metod jako metod vhodnych pro rozvijeni kritického myslent,
kreativity studentd, vzajemné spoluprace a komunikacnich dovednosti. Podobnou studii
provedli také Salian et al., ktefi ve své studii porovnavali vysledky studentd stomatologie, kdy
pro vyuku pouzili tzv. zivé (aktivizani) metody a statickou (tradi¢ni) metodu. Ve vysledcich
uvadeji, ze zalezi na tématu, které je danou metodou zpracovano. Autoti Khozaei et al. (2022,
s. 7-9) rovnéz provedli studii v ramci vzdélavani sester, kdy bylo zji§téno, ze vybér vhodné
jsou studentim predavany informace vyrazné€ ovliviiuji studijni vysledky i motivaci studentt.

Nasim poslednim dil¢im cilem bylo zjistit, jaky zaujimaji zaci postoj k vyuzivani
raznych didaktickych metod pfi vyuce a jak vybrané metody hodnoti. K tomuto cili byly
stanoveny nasledujici hypotézy. SHo: Mezi hodnocenim aktivizacnich vyukovych metod a
metod frontalni vyuky v experimentalni skupiné zakt neexistuje statisticky vyznamny rozdil.
SHa: Mezi hodnocenim aktivizacnich vyukovych metod a metod frontalni vyuky
v experimentalni skupiné zaki existuje statisticky vyznamny rozdil. K vyuce experimentalni
skupiny zakl byly pouzity rizné aktivizacni metody, celkem jich bylo pouzito 7, kdy zaci po
probéhlé vyuce jednotlivé metody hodnotili z hlediska jejich atraktivity, motivace k dal§imu
uceni, podle preference zarazeni do bézné vyuky a v porovnani s klasickou vyukou. Dle
provedeného vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, ze z hlediska atraktivity jsou skupinou zaku
nejlépe hodnoceny vyukové metody ANO/NE a didaktické hry — riskuj, pexeso, puzzle,
kiizovka. Nejhute byla hodnocena frontalni vyuka. K dalSimu uceni jsou Zaci experimentalni
skupiny nejvice motivovani metodami didaktické hry — riskuj, pexeso, puzzle, kiizovka,
ANO/NE, prace s textem a feSeni problému — kazuistika. Frontalni vyuka byla opét hodnocena
jako nejméné motivujici. Do bézné vyuky by vybrani zaci radi zafadili metody ANO/NE,

didaktické hry — riskuj, pexeso, puzzle, kiizovka a feSeni problému — kazuistika. Ze vzajemného
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srovnani hodnoceni aktivizacnich metod a klasické vyuky vyplyva, ze zaci experimentalni
skupiny hodnotili 1épe aktivizacni metody vyuky. Na skale 1 (nejlépe hodnocené) az 5 (nejhtire
hodnocené) dosahly pramérné hodnoceni 1,46 oproti 2,43 v piipadé klasické vyuky. Zaci
hodnotili aktivizacni vyukové metody vyznamné 1épe nez frontalni vyuku. Proto byla v tomto

ptripadé zamitnuta nulova hypotéza SHy a pfijata hypotéza alternativni SHa.

Anwer (2019, s. 161-166) ve své vyzkumné studii zjistil, Ze pouzivani aktivizacnich
metod ve vyuce, zaky nejen motivuje k dalSimu studiu, ale diky pouzitym metodam si také
utvareji pozitivni postoj k danému predmétu. Studenti vyuku pomoci aktivizacnich metod
hodnoti velmi pozitivné a s nadSenim. Zjistil, ze zptsob vyuky ovliviiuje postoj a pristup
studentt daleko vice, nez tfeba materialni a prostorové zabezpeceni vyuky. Rovnéz Day-Black
(2015, s. 92) ve své studii popisuje, ze aplikace aktivizacnich metod a her pozitivnim zptisobem
ovliviiuje motivaci a vysledky studentd. Nawabi et al. (2021, s. 1082-1083) ve své studii
zkoumali, jak studenti vnimaji tymovou vyuku oproti klasickym prednaskam. Vysledky
ukazaly, ze studenti vnimali tymovost ve vyuce jako mnohem efektivnéjsi a zajimavéjsi ucebni

strategii nez klasické prednasky.
Limitace predlozeného zkoumani

Limitaci této studie byl jednozna¢né nizky pocet participanti a mozna i prevazné
zastoupeni zenského pohlavi vzhledem k tomu, ze studijni obor praktickd sestra studuji
prevazneé divky. Jako limitaci studie vidime i nemoznost nahodného rozdéleni participantd do
experimentalni a kontrolni skupiny. Studie probihala paralelné ve dvou tfidach stejného ro¢niku
a nebylo mozné zaky jednotlivych tfid vzajemné misit, nebot’ kazda z tfid ma svijj rozvrhovy

plan.
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5 SOUHRN A ZAVERY

Vyzkumné studie se zcastnilo celkem 55 zaka tfetich roc¢nikt Stfedni zdravotnické
Skoly v Trutnové obor prakticka sestra. Cilem bylo zjistit, jaky vliv maji didaktické metody
pouzité pii vyuce v pfedmétu oSetifovatelstvi na vysledky zaka a jak zaci tyto metody hodnoti.
Vzhledem k zjisténym vysledkiim mizeme fici, ze se podafilo naplnit stanovené cile prace. Pro
ucely studie byla jedna ze tfid uréena jako skupina kontrolni (27 zaka), druha jako skupina
experimentalni (28 zak(). V Gvodu studie byl obéma skupinam zakt zadan didakticky test,
abychom zjistili, jaké maji zaci vstupni védomosti. Vyhodnocenim vysledkt testt bylo zjisténo,
ze védomosti zakd obou skupin jsou srovnatelné. Poté nasledovala vyuka podle predem
domluvenych kritérii. V kontrolni skupiné vedl vyucujici vyuku klasickym zplisobem,
s pouzitim prostého vykladu, doplnéného maximalné stru¢nou prezentaci. V experimentalni
skupiné byly k vyuce pouzity riizné aktivizacni didaktické metody a hry. Po prob&hlé vyuce byl
obéma skupinam opét zadan didakticky test. Experimentalni skupina jesté navic dostala
k vyplnéni kratky evalua¢ni dotaznik, pravé ke zhodnoceni pouzitych aktivizaénich metod. Po
vyhodnoceni vysledki testi a vzajemném porovnani obou skupin bylo zjisténo, ze v
experimentalni skupiné bylo dosazeno vyrazné lepSich vysledkt. Vzhledem k tomu, ze Zaci
obou skupin méli na pocatku studie stejné vstupni védomosti, mizeme vyhodnotit vyuku
aktivizacnimi metodami pro nas§ zkoumany vzorek zaka jako efektivnéjsi. Zde vidime idealni
moznost, jak bychom mohli navazn€ studii rozsifit. Pokusit se zapojit mnohem vice
participantd, ochotnych zacastnit se studie, abychom ziskali vét§$i mnozstvi informaci pro
zjisténi vliva aktivizaCnich metod na zaky, a to nejen na jejich studijni vysledky, ale i ve vztahu
k motivaci k uceni, oblibenosti predmétu atd. V nasi studii bylo dle vyhodnoceni evalua¢niho
dotazniku zjisténo, ze zéci hodnoti aktivni vyuku pozitivn€é, v poméru 1,46 pro aktivizacni
metody oproti 2,43 pro klasickou frontalni vyuku. Vysledky nasi studie by mohly byt
motivujicim faktorem k tomu, aby ucitelé ve vétsi mife pouzivali pfi vyuce aktivizaéni metody.
Dalsi moznosti, jak rozsifit studii, by mohlo byt také rozsifeni casového horizontu pribéhu
studie, abychom mohli ziskat informace o tom, jak dané metody ovliviiuji dlouhodobé
zapamatovani informaci. Doufame, Ze tato prace by se mohla stat jakymsi vzorem pro pedagogy
k tomu, aby se nebali rozsifit zasobu pouzivanych vyukovych metod a snazili se svym zakim

vyuku co nejvice zpestfit a uCinit ji tak zajimavé;si.

73



REFERENCNI SEZNAM
1. ANWER, F. Activity-Based Teaching, Student Motivation and Academic Achievement.

Journal of Education and Educational Development. [online]. 2019, 6(1), 154-170 [cit. 2023-
03-06]. Dostupné z: https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1216784.pdf.

2. ARULSELVI, E. Mind Maps in Classroom Teaching and Learning. Excellence in Education
Journal, [online] 2017, 6(2), 50-65, [cit. 2022-10-16]. Dostupné z
https://eric.ed.gov/?1d=EJ1210135.

3. BHAVSAR, M. H., JAVIA, H.N. and MEHTA, S.J. Flipped Classroom Versus Traditional
Didactic Classroom in Medical Teaching: A Comparative Study. [online] 2022, Cureus. [cit.
2022-10-16]. Dostupné z: https://doi.org/10.7759/cureus.23657.

4. BOTIROVA, M. OLIMOV, N. Vzdélavaci technologie a jejich aplikace v procesu vyuky
fyziky. Spanish Journal of Innovation and Integrity , [online] 2022, 7, 49-52, [cit. 2022-11-07].
Dostupné z: http://sjii.indexedresearch.org/index.php/sjii/article/view/316/474.

5.BOUDOVA, S. STASTNY, V. BASL, J. Mezindrodni Setieni TALLS 2018, Ndrodni zprdva,
Praha: Ceska $kolni inspekce, [online] 2019, ISBN 987-80-88087-22-9. [cit. 2022-11-07].
Dostupné VA
https://www.csicr.cz//html/2019/Narodni_zprava_TALIS_2018/html5/index.html?&locale=C

SY &pn=5

6. CAPEK, R. Liny ucitel — kompas moderniho ucitele. 1. vyd. Praha: RAABE, 2020, ISBN
978-80-7496-456-5.

7. CAPEK, R. Moderni didaktika: Lexikon vyukovych a hodnoticich metod. [online]. Praha:
Grada, 2015  [cit. 2022-11-04]. ISBN  978-80-247-3450-7.  Dostupné¢  z:
https://www.bookport.cz/e-kniha/moderni-didaktika-821260/#

8. CAP, J. MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001, ISBN 80-7178-463-X.

9. CECHOVA, B. a kol. Ndpadnik pro rozvoj klicovych kompetenci ve vyuce. Praha: Scio, 2006,
ISBN 80-86910-53-9.

10. CECHOVA, V. ROZSYPALOVA, M. Obecnd psychologie. Brno: IDVPZ, 2001, ISBN 80-
7013-343-0.

74


https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1216784.pdf
https://eric.ed.gov/?id=EJ1210135
https://doi.org/10.7759/cureus.23657
http://sjii.indexedresearch.Org/index.php/sjii/article/view/3
https://www.csicr.cz//html/2019/Narodni_zprava_TALIS_2018/htrr�5/index.html?&locale=C
https://www.bookport.cz/e-kniha/moderni-didaktika-82

11. CERVENKOVA, 1. Vyukové metody a organizace vyucovdni. Ostravskd univerzita
v Ostrave, 2013, ISBN 978-80-7464-238-8.

12. DAY-BLACK, C. Gamification: An Innovative Teaching-Learning Strategy for the Digital
Nursing Students in a Community Health Nursing Course. ABNF Journal. [online]. 2015, vol.
26, issue 4, p. 90-94 [cit. 2023-03-06]. ISSN 10467041.

13. DINESCU, L. MIRON, C. BARNA, E. S. New trends: promotion of didactic methods that
Javour the increase of students’ interest and motivation for studying physics. Romanian Reports
in Physics, [online]. 2011, 63(2), 557-566, [cit. 2022-10-15]. Dostupné z:
https://scholar.google.com/scholar ?hl=cs&as_sdt=0%2C5&q=DINESCU%?2C+Luminita%3B
+MIRON%?2C+Cristina%3B+BARNA%2C+E.+S.+New-+trends %3 A+promotion+of+didacti
c+methods+that+favour+the+increase+of+students % E2 %80%99+interest+and+motivation+f
or+studying+physics.+Romanian+Reports+in+Physics %2C+2011%2C+63.2%3 A+557 -
566.&btnG=

14. DYLEVSKY, I. Somatologie pro predmét Zaklady anatomie a fyziologie ¢lovéka. 3. vyd.
Praha: Grada Publishing, 2019, ISBN 978-80-271-2111-3.

15. GOPALAN, V. et al. A review of the motivation theories in learning. In: AIP Conference
Proceedings. AIP Publishing LLC, [online] 2017. p. 020043, [cit. 2022-11-07]. Dostupné z:
https://aip.scitation.org/doi/abs/10.1063/1.5005376.

16. GRECMANNOVA, H. URBANOVSKA, E. Aktivizacni metody ve vyuce, prostredek SVP.
Olomouc: Hanex, 2007. ISBN 80-85783-73-8.

17. GURKOVA, E. Prakticky ivod do metodologie vyzkumu v oSetiovatelstvi. [online] 2019.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, [cit. 2022-05-10]. ISBN 978-80-244-5627-0.
Dostupné Z: https://www .fzv.upol.cz/fileadmin/userdata/FZV/Dokumenty/OSE/2019-
0440_Gurkova.pdf.

18. HRMO, R. KRIZ, E. Ausnutzung der aktiven methoden bei der padagogischen praxis der
horer. [online] 2001, [cit. 2022-10-20], Dostupné Z:
https://scholar.google.com/scholar?hl=cs&as_sdt=0%2C5&q=HRMO%2C+Doc+Ing+Roman
%3B+K%C5%98%C3%8D%C5%BD%2C+Emil%3B+CHUCHLE %2C+%C4%8Cesk%C3
% A1+Republika.+ AUSNUTZUNG+DER+AKTIVEN+METHODEN+BEI+DER+P%C3%8
4DAGOGISCHEN+PRAXIS+DER+H%C3%96RER+&btnG=

75


https://scholar.google.corr%5escholar?hl=cs&as_sdt=0%2C5&q=DINESCU%2C+Lurr�nita%3B
https://aip.scitation.org/doi/abs/10.1063/L5005376
https://www.fzv.upol.cz/fileadmin/userdata/FZV/Dokumenty/OSE/2019-
https://scholar.google.com/scho

19. CHAN, C. TANG, K. CHOW. et al. Enhancing generic capabilities and metacognitive
awareness of first-year nursing students using active learning strategy. BMC Nursing [online].
2021, vol. 20, issue 1 [cit. 2023-03-06]. ISSN 1472-6955. Dostupné z: doi:10.1186/s12912-
021-00601-7.

20. CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-
532-3.

21. KHOZAEIL S. A., et al. Effects of Quantum-Learning and Conventional Teaching Methods
on Learning Achievement, Motivation to Learn, and Retention among Nursing Students during
Critical Care Nursing Education. Smart Learning Environments, 12, [online] 2022, [cit. 2023-
03-06] Dostupné z: https://doi.org/10.1186/s40561-022-00198-7.

22. Koncepce oSetfovatelstvi. [online] 2021, Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, [cit.

2022-11-15]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/koncepce-osetrovatelstvi/

23. MANAK, J. Aktivizujici vyukové metody. Metodicky portal: Clanky </em>[online], 2011,
[cit. 2022-10-15]. Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/14483/AKTIVIZUJICI-
VYUKOVE-METODY .html>. ISSN 1802-4785

24. MANAK, J. SVEC, V. Vyukové metody. 1. vyd. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-731-5039-5.

25. Medical information servis. Eutanazii uznavd jen nékolik zemi, v Evropé stdty Beneluxu.
[online] 2021, MEDNEWS, [cit. 2022-11-15]. Dostupné z:
https://www.mednews.cz/eutanazii-uznava-jen-nekolik-zemi-v-evrope-staty-beneluxu/

26. NAWABI, S., BILAL, R. and MUHAMMAD, Q. J. Team-Based Learning Versus

Traditional Lecture-Based Learning: An Investigation of Students' Perceptions and Academic
Achievements. Pakistan Journal of Medical Sciences Quarterly, [online] 2021, [cit. 2022-11-
15]. ISSN 1682024X.

27.NABELKOVA, I. and SABOVA, M. Uplatnéni aktivizacnich metod uciteli stiedni odborné
Skoly - analyza vyucovact hodiny. e-Pedagogium, 2013, vol. 13, iss. 3, p. 94-118.

28. NAVRATIL, L. Vaitini lékaistvi pro nelékaiské zdravotnické obory. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2008, ISBN 978-80-247-2319-8.

29. PETTY, G. Moderni vyucovani. 6. vyd. Praha: Portél, 2013. ISBN 978-80-262-0367-4.

30. PIVAC, S. SKELA-SAVIC, B. JOVIC, D. AVDIC, M. KALENDER-SMAJLOVIC, A.

Implementation of active learning methods by nurse educators in undergraduate nursing

76


https://doi.org/10.1186/s40561-022-00198-7
https://www.mzcr.cz/koncepce-osetrovatelstvi/
http://clanky.rvp.cz/clanek/14483/AKTIVIZUJICI-VYUKOVE-METODY.html
http://clanky.rvp.cz/clanek/14483/AKTIVIZUJICI-VYUKOVE-METODY.html
https://www.mednews.cz/eutanazii-uznava-jen-nekolik-zemi-v-evrope-staty-beneluxu/

students’ programs — a group interview. BMC Nursing. [online] 2021, 20(1), 1-11. ISSN
1472-6955. [cit. 2022-11-07]. Dostupné z: doi:10.1186/s12912-021-00688-y.

31. UDESHIKA, P. S. MATTAKA, R.C. Student Nurses’ Knowledge Acquisition on Oral
Medication Administration: Comparison of Lecture Demonstration Vs. Video Demonstration.
BMC Nursing. [online] 2021, [cit. 2023-03-07]. Dostupné z: https://doi.org/10.1186/s12912-
020-00527-6.

32.SALIAN, A., et al. Performance of Dental Students in Understanding and Retention of Oral
Pathology Concepts: A Comparative Analysis of Traditional Versus Live-Field Teaching
Methods. The Scientific World Journal, [online] 2022, ISSN 23566140. [cit. 2022-11-07].
Dostupné z: https://doi.org/10.1155/2022/3257377.

33. SARZHYNSKA, K. Motivacni model ARCS ve vyucovacim procesu. [online] 2020, [cit.
2022-11-07]. Dostupné z: https://repo.dma.dp.ua/6667/

34. SIEGLOVA, D. Konec $kolni nudy — Didaktické metody pro 21. stoleti. [online] 2019,
ISBN 978-80-271-2534-0. [cit. 2022-11-07]. Dostupné z: https://www.bookport.cz/e-
kniha/konec-skolni-nudy-1218010/.

35. SILBERMAN, M. 101 metod pro aktivni vycvik a vyucovdni. Osvédcené zpiisoby
efektivniho vyucovdni. Praha: Portal, 1997, ISBN 80-7178-124-X.

36. SITNA, D. Metody aktivniho vyucovani. Praha: portal, 2009, ISBN 978-80-7367-246-1.

37. SOCHOROVA, L. Didaktickd hra a jeji vyznam ve vyucovani. Metodicky portal: Clanky
[online]. 2011, [cit. 2022-11-07]. Dostupné z:
<https://clanky.rvp.cz/clanek/13271/DIDAKTICKA-HRA-A-JEJI-VYZNAM-VE-
VYUCOVANILhtml>. ISSN 1802-4785.

38. gAFRANKOVA, A. NEJEDLA, M. Interni oSetrovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2006, ISBN 80-247-1148-6.

39. Skolni vzdélavact program pro obor vzdélani 53-41-M/03 Praktickd sestra. [online]. VOS,
SZS a OA Trutnov, 2018, [cit. 2022-11-15]. Dostupné Z:
https://www.szstrutnov.cz/stranka/dokumenty-skoly

40. TRACHTOVA, E. a kol. Potieby nemocného v osetiovatelském procesu. Brno: IDVPZ,
2001, ISBN 80-7013-324-8.

77


https://doi.org/10.1186/sl2912-
https://doi.org/10.1155/2022/3257377
https://repo.dma.dp.ua/6667/
https://www.bookport.cz/e-
http://clanky.rvp.cz/clanek/13271/DIDAKTICKA-HRA-A-JEJI-VYZNAM-VE-VYUCOVANI.html
http://clanky.rvp.cz/clanek/13271/DIDAKTICKA-HRA-A-JEJI-VYZNAM-VE-VYUCOVANI.html

41. VAGNEROVA, M. Obecnd psychologie, Dilci aspekty lidské psychiky a jejich orgdanovy
zdklad. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2016, ISBN 978-80-246-3268-1.

42 VYTEJCKOVA, R. SEDLAROVA, P. WIRTHOVA, V. HOLUBOVA, J. Osetiovatelské
postupy v péci o nemocné I. Praha: Grada, 2011, ISBN 978-80-247-3419-4.

43. VYTEJCKOVA, R. SEDLAROVA, R. WIRTHOVA, P. OTRADOVCOVA, I
PAVLIKOVA, P. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné II. Praha: Grada, 2013, ISBN 978-
80-247-3420-0.

44. VYTEJCKOVA, R. SEDLAROVA, P. WIRTHOVA, P. OTRADOVCOVA, I
KUBATOVA, L. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I1I. Praha: Grada, 2015, ISBN 978-
80-247-3421-7.

45. ZORMANOVA, L. Vyukové metody aktivizujici. <em>Metodicky portal: Clanky
</em>[online]. 2012, [cit. 2022-10-16]. Dostupny z WWW:
<https://clanky.rvp.cz/clanek/15017/'VYUKOVE-METODY-AKTIVIZUJICLhtmI>.  ISSN
1802-4785.

46. ZOUNEK, J. ZALESKA, K. JUHANAK, L. Vyuka s vyuzitim ICT v mezindrodni
perspektivé: Na cesté k moderni pedagogice. [online] 2020, Lifelong Learning - celozivotni
vzdélavani, 10 (1): 57-93, [cit. 2022-11-07]. Dostupné z
https://pdfs.semanticscholar.org/691d/7e36e642062caaf7t204938dd43e4c33a815.pdf

78


http://clanky.rvp.cz/clanek/15017/VYUKOVE-METODY-AKTIVIZUJICI.html
https://pdfs.semanticscholar.org/691d/7e36e642062caaf7f204938dd43e4c33a815.pdf

SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

RVP - Ramcové vzdelavaci programy
SZS - Stredni zdravotnicka Skola

SVP - Skolni vzdélavaci program

79



SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1 reSerSni diagram............... ... .. . i

80



SEZNAM TABULEK

Tabulka 1: Primér, smérodatna odchylka, median, modus, dolni kvartil, horni kvartil, minimum
a maximum celkového skoru u aktivizacni vyuky

Tabulka 2: Shapiro-Wilklv test

Tabulka 3: Wilcoxontv parovy test

Tabulka 4: Praimér, smérodatna odchylka, median, modus, dolni kvartil, horni kvartil, minimum
a maximum celkového skoru u klasické vyuky

Tabulka 5:Shapiro-Wilklv test

Tabulka 13: Wilcoxoniv parovy test

Tabulka 14: Primér, smérodatna odchylka, median, modus, dolni kvartil, horni kvartil,

minimum a maximum celkového skoru pre-testu aktivizacni a klasické vyuky
Tabulka 15: Shapiro-Wilklv test
Tabulka 16: t-test

Tabulka 17: Primér, smérodatna odchylka, median, modus, dolni kvartil, horni kvartil,

minimum a maximum celkového skoru post-testu u aktivizacni a klasické vyuky
Tabulka 18: Shapiro-Wilklv test
Tabulka 19: Mann-Whitney test

Tabulka 13: Hodnoceni jednotlivych vyukovych metod podle jejich atraktivity (primeérné

hodnoceni, median, smérodatna odchylka)

Tabulka 20: Hodnoceni jednotlivych vyukovych metod podle jejich motivace k dalSimu uceni

(pramérné hodnoceni, median, smérodatna odchylka)

Tabulka 21: Hodnoceni jednotlivych vyukovych metod podle preference zarazeni do bézné

vyuky (prumérné hodnoceni, median, smérodatna odchylka)

Tabulka 22: Hodnoceni vyuky s aktivizaénimi metodami ve srovnani s klasickou vyukou

(prumérné hodnoceni, median, smérodatna odchylka)

Tabulka 23: Shapiro-Wilklv test

Tabulka 24: Wilcoxonuv parovy test

81



SEZNAM GRAFU

Graf 13:

Graf 14:

Graf 15:

Graf 16:

Graf 17:

Graf 18:

Graf 19:

Graf 20:

Graf 21;

Graf 22:

Graf 23:

Graf 24

Rozdil bodii pre-testu a post-testu u aktivizacni vyuky

Rozlozeni bodi pre-testu a post-testu u aktivizacni vyuky
Rozdil bodt pre-testu a post-testu u klasické vyuky
Rozlozeni bodi pre-testu a post-testu u klasické vyuky
Rozdil bodu pre-testu u aktivizacni a klasické vyuky
Rozlozeni bodi pre-testu u aktivizacni a klasické vyuky
Rozdil bodu post-testu u aktivizaéni a klasické vyuky
Rozlozeni bodi post-testu u aktivizaéni a klasické vyuky

Hodnoceni jednotlivych vyukovych metod podle jejich atraktivity
Hodnoceni jednotlivych vyukovych metod podle jejich motivace k dal§imu uceni

Hodnoceni jednotlivych vyukovych metod podle preference zatazeni do bézné vyuky

Hodnoceni vyuky s aktivizacnimi metodami ve srovnani s klasickou vyukou

82



SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1: Informovany souhlas a prohlaseni
Piiloha 2: Zadost o povoleni vyzkumného Setieni (scan)
Ptiloha 3: Pre-test a post-test

Piiloha 4: Evalua¢ni dotaznik

Piiloha 5: Spravna fesSeni k navrhim aktiviza¢nich metod

83



Priloha 1

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazena studentko, vazeny studente, v souladu se zasadami etiky vyzkumu se na Vas obracim s
prosbou o zapojeni do studie, jejiz vysledky budou soucasti mé diplomové prace s nazvem:
Vyuziti didaktickych metod v pFredmétu oSetrovatelstvi na SZS.

Vase Ucast je zcela dobrovolna. V pribéhu realizace vyzkumu muzete kdykoliv svobodné
odmitnout & odstoupit. Ziskané udaje nebudou uvadény ve spojitosti s Vasi osobou, budou
vyhodnoceny a prezentovany anonymné a tento Informovany souhlas bude uchovéan oddélené
od dat a vysledku.

Vyzkumné Setieni bude provedeno formou dobrovolného anonymniho pre-testu a post-testu,
ktery zaci vyplni pied a po vyuce, délka vypliiovani bude zhruba 15-20 min. Tento test zjistuje
znalosti zaka a jejich zménu po probéhlé vyuce.

Sbirka mezinarodnich smluv Sb. M. 5. 96/2001 a 97/2001, Smérnice dékana PdF UP ¢&. 3/2015-
Statut Etické komise PdF UP v Olomouci pro oblast vyzkumné cinnosti. Udaje budou
zpracovany dle Zakona 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaji

PROHLASENI

ProhlaSuji, e SOUHLASIM S UCASTI V UVEDENE STUDIL

Studentka mne informovala o jeji podstaté a seznamila mne s cili, metodami a postupy, které
budou pouzivany. Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané udaje budou vyuzity jen pro ucely
zkoumani a vysledky mohou byt anonymné publikovany. Jsem informovan/a o tom, ze mam
moznost kdykoliv od spoluprace na zkoumani odstoupit, a to i bez udani divodu. Mél/a jsem
moznost si vSe fadné, v klidu a v dostatecné poskytnutém Case zvazit. Mél/a jsem moznost se

zeptat na vSe, co jsem povazoval/a za potiebné znat a na dotazy jsem dostal/a jasné a
srozumitelné odpovédi.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu, z
nichz jeden obdrzi moje osoba (nebo zakonny zastupce) a druhy fesitel projektu.

jméno, pfijmeni a podpis studenta’ky: Be. Veronika Dédeckova

v dne:

jméno, pfijmeni a podpis ucastnika vyzkumu - nebo zakonného zéastupce u nezletilych:

v dne:

V PRIPADE DALSICH DOTAZU KE STUDII MNE MUZETE KONTAKTOVAT:

e-mail: dedeckova@szstrutnov.cz
studijni obor: U¢itelstvi odbornych predmétt pro zdravotnické skoly

ro¢nik: 2022/2023
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Priloha 2

Vazeny pan,

RNDr. Be. Roman Hések, Ph.D., feditel Skoly

Vyssi odborna $kola zdravotnicka, stiedni zdravotnicka Skola a obchodni akademie
Prochazkova 303

541 01, Trutnov

ZAdost o udéleni souhlasu ke sbéru dat
Vazeny pane fediteli,

obracim se na Vs s zadosti o udéleni souhlasu k realizaci vyzkumného $etfeni, které je
planovano jako sou¢ast mé diplomové prace pod odbornym vedenim PhDr. Hany Heiderové,
Ph.D.

Vyzkum by byl zaméFen na Vyuziti didaktickych metod ve vyuce oSetfovatelstvi na SZS a
vyuzita by byla metoda pre-test/post-test, evaluaéni dotaznik. Do zkoumaného souboru by
byli zatazeni Zaci 3. roéniku Vasi $koly, aviak pouze ti, ktefi by vyjadfili souhlas.

V piipadé Vaseho souhlasu bych anonymni sbér dat realizovala od 25/11 2022 do 22/12 2022.

Dékuji Vam za piipadnou vstiicnost a Vase vyjadieni,

" Be. Veronika Dédeckova,

studentka 2. roéniku,
obor: Ucitelstvi odbornych piedmétl pro zdravotnické skoly,

PdF UP v Olomouci.

VYJADRENI K REALIZACI VYZKUMNEHO SETRENI:
A

,Bsouhlasim o nesouhlasim

v {tkc’gvtol’ﬁ dtie. - M 2022

...................................

PA

///

/ /
podpis, razitko: 7 . ,/K
X\
\y§3i edborna Skola zdravotnicka,

Stedni zdravatnickd Skola a

Obchodni akademie, Trutnov
Prochazkova 303, 541 01 Trutnov

Tel: 499 840 092

85



Priloha 3

Didakticky test - KVS

1. Jak se odborné nazyva srdecni zastava (dopliite):

2. Do levé sin€ vstupuje horni a dolni duta zila: a) ANO b) NE
3. RTG vySetieni véncitych tepen pomoci kontrastni latky se nazyva:
a) koronarografie b) angiokardiografie c) arteriografie

4. Jak se odborné nazyva nahle vznikla prudka bolest na hrudniku, ktera je priznakem akutniho
infarktu myokardu?

5. Je toto tvrzeni spravné? Pri piikladani koncetinovych svodi u EKG se orientujeme podle
barev - ¢ervena barva - PHK, zelena barva - LHK, ¢erna barva - PDK, Zluta barva - LDK.

a) ANO b) NE

6. Mezi typické priznaky chronického selhavani pravého srdce patfi:
a) pocit nedostatku vzduchu hlavné v noci, vykaslavani zpénéného sputa
b) otoky dolnich kongetin, rozsifeni krénich zil, nykturie

¢) zvEtSeni jater, bolesti na hrudi, hemoptyza

7. Intramuralni infarkt myokardu postihuje:

a) srdecni svalovinu v celé tloustce

b) postihuje jen ¢ast srdecni svaloviny (oznacuje se non STEMI)

¢) postihuje svalovinu levé srde¢ni siné

d) postihuje svalovinu pravé srdecni siné

8. V disledku hluboké zilni trombézy muZze vzniknout:

a) plicni embolie

b) cévni mozkova ptihoda

¢) infarkt myokardu

9. Esencialni hypertenze znamena:

a) hypertenze vznikla bez znamé pficiny

b) hypertenze vznikla v dusledku 1¢¢by kortikoidy

¢) hypertenze vznikla pfi téhotenstvi

10. Jak se odborné nazyva bolest, kterou trpi nemocni pri ischemické chorobé dolnich koncetin?

11. Pri l1écbé Heparinem u hluboké Zilni trombozy je tieba pravidelné kontrolovat:
a) Quickuav test

b) pocet trombocyti

c) APTT
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12. Léky, které rozsiruji cévy, se odborné nazyvaji (dopliite):

13. Nejcastéjsi pricinou chronického selhavani levého srdce je CHOPN:
a) ANO b) NE
14. Pacient s akutnim infarktem myokardu ma v akutni fazi pohybovy rezim:
a) ncomezeny  b) pfisny klid na luzku  ¢) klid na lizku, mize si pouze dojit na WC
15. Mezi rezimova opatieni pii hypertenzi patri:
a) dostatek pohybové aktivity, omezeni soleni, zakaz kouteni, vyhybani se stresu
b) dostatecna vyziva, zakaz koufeni, snizeni télesné hmotnosti
¢) zakaz koufeni, snizeni télesné hmotnosti, omezeni soleni, dostatek tekutin
16. PCI znamena:

a) provedeni vysetieni tepenncho a zilniho systému
b) pfemosténi zazeného nebo uzaviencho useku cévy pomoci cévni nahrady
¢) zpruchodnéni uzaviené tepny balonkovym katetrem nebo stentem

17. Pfiznaky akutniho levostranného srde¢niho selhani jsou:

a) uzkost, tachypnoe, dusnost, ortopnoe, vykaslavani zpénéného sputa, cyanoza
b) uzkost, cyanoza, ortopnoe, dusnost, rozsireni krénich zil, kasel

¢) otoky dolnich koncetin, nykturie, dusnost, kasel, cyanoza, ortopnoe

18. Zanét hlubokych zil dolnich koncetin se odborné nazyva (dopliite):

19. Infarktové markery, které se objevi v krvi nejdiive, jsou:

a) troponin T a I, myoglobin, natriureticky peptid (NT pro BNP), LDH, AST, GMT

b) troponin T a I, myoglobin

¢) myoglobin, CK, CK-MB, LDH

20. V ramci laické prvni pomoci pii akutnim infarktu myokardu provedete nasledujici:
a) postizen¢ho posadime, uklidnime, uvolnime odév, podame Nitroglycerin, zavolame RZP

b) postizen¢ho uklidnime, uvolnime odév, podame Nitroglycerin, dame do zotavovaci polohy,
zavolame RZP

¢) postizen¢ho posadime, uklidnime, uvolnime odév, podame heparin, zavolame RZP
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Priloha 4

V nasledujicich otdzkach oznacte hodnoceni 1 — 5 vzdy tak, ze 1 je nejlepsi, 5 je nejhorsi.

1. Ohodnot’te jednotlivé vyukové metody podle jejich atraktivity:

Nazev metody Hodnoceni metody
Vyukovy 1 2 3 4 5
plakat

Reseni 1 2 3 4 5
problému -

kazuistika

Prace s 1 2 3 4 5
textem

ANO/NE 1 2 3 4 5
Zpiehazené 1 2 3 4 5
véty

Didaktické hry 1 2 3 4 5
- riskuj,

pexeso, puzzle,

krizovka

Myslenkova 1 2 3 4 5
mapa

Frontalni 1 2 3 4 5
vyuka

2. Oznamkujte jednotlivé aktivity podle toho, ktera Vas nejvice motivovala k dalSimu
uleni:

Nazev metody Hodnoceni metody
Vyukovy 1 2 3 4 5
plakat

Reseni 1 2 3 4 5
problému -

kazuistika

Prace s 1 2 3 4 5
textem

ANO/NE 1 2 3 4 5
Zpiehazené 1 2 3 4 5
véty

Didaktické hry 1 2 3 4 5
- riskuj,

pexeso, puzzle,

krizovka

Myslenkova 1 2 3 4 5
mapa

Frontalni 1 2 3 4 5
vyuka
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3. Ohodnotte jednotlivé vyukové metody podle toho, kterou byste zafadili do bézné
vyuky:

Nazev metody Hodnoceni metody
Vyukovy 1 2 3 4 5
plakat

ReSeni 1 2 3 4 5
problému -

kazuistika

Prace s 1 2 3 4 5
textem

ANO/NE 1 2 3 4 5
Zpriehazené 1 2 3 4 5
véty

Didaktické hry 1 2 3 4 5
- riskuj,

pexeso, puzzle,

krizovka

Myslenkova 1 2 3 4 5
mapa

Frontalni 1 2 3 4 5
vyuka

4. Jak hodnotite vyuku s aktivizacnimi metodami ve srovnani s klasickou vyukou? Obé
metody oznamkujte.

Nazev metody Hodnoceni metody
Aktivizacni 1 2 3 4 5
metody

Frontalni 1 2 3 4 5
vyuka
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Priloha 5:
Vyukovy plakat - navrh zpracovani

Hypertenze = dlouhodobé vysoka hodnota krevniho tlaku, tj. opakované namérené
zvySeni krevniho tlaku nad 140/90 mm Hg, zjiSténé alesponn ve dvou ze tri méreni,

statisticky jedna z nejcastéjSich chorob srdce a cév

Priciny vzniku - dédicné faktory, vysoky ptfivod soli potravou, obezita, koufeni, psychosocialni

stresové faktory, vyssi vék

Priznaky onemocnéni — zpocatku bez priznaku, v pozdéjsich stadiich zmény na cévach
(aterosklerotické), zbytnéni levé srde¢ni komory, zmény na cévach ocniho pozadi, postizeni
jednotlivych organt (selhavani srdce, bolest hlavy, nespavost, psychické zmény, CMP, event.

selhavani funkce ledvin).
Lécba a prevence:

Zivotosprava - dostate¢ny dusevni a fyzicky odpoginek (omezit stres), prestat koufit, pravidelny

pohyb

Dieta - snizeni pfijmu soli, pfi obezit¢ — redukcni dieta (zhubnout), snizeni mnozstvi

cholesterolu
Zakaz alkoholu
Farmakoterapie — antihypertenziva, diuretika, beta — blokatory

Zaci budou mit plakaty doplnéné vhodnymi obrizky (vlastni tvorba, vystiizky z Easopisti

apod.) (Cechova 2006, Navratil 2008)
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Spravné reseni - bingo

Glomerularni filtrace - proces filtrace krve pfes membranu tvofenou cévnim endotelem,
membrana je za fyziologickych podminek nepropustnd zejména pro bilkoviny a krevni

elementy, kapacita pritoku je az 1300 ml tekutiny za minutu

Anurie - obvykle jde o projev selhani ledvin — akutné€ vznikla muze byt reverzibilni,
dlouhodobé ¢i trvale pfitomna je projevem chronického selhani ledvin a je irreverzibilni, jedna

se 0 zavazny stav spojeny s vyznamnou morbiditou/mortalitou

Cortex renalis - je na povrchu ledviny, je svétla, obsahuje glomeruly a proximalni a distalni

tubuly

Pyurie - pfitomnost velkého mnozstvi leukocytu (az hnisu) v mo¢i, pfiznak tézkého zanétu

mocovych cest
Medulla renalis - je rozdélena na pyramidy — pyramides renalis, obsahuje Henleovy klicky

Denni diuréza - obecné znamena vyluCovani moci, obvykle se pouziva ve specialnim

vyznamu: rychlost vylu€ovani moci, tedy mnozstvi moci vyloucené za asovou jednotku

Mikce - reflexni dé€j, fizeny z centra v sakralni mise, v oblasti S2-S4, odkud jde informace do

mozkové kury, ovlivnén vili

Katetrizace - provadime jej vzdy jen z vaznych a objektivnich divodu za pfisné aseptickych

podminek

Proteinurie - u zdravého Cloveka tato molekula neprostoupi sténou kapilar, vétSinou je

znamkou zavazného poskozeni ledvin

Primarni mo¢ — 170-240 1 tekutiny, obsahujici vodu, cukry, vitaminy, mineraly, tuky,

vznikajici filtraci v ledvinnych klubiécich za jeden den

Retence - je doprovazena bolesti mocového méchyte, vyznamné ohrozeni mo¢ového méchyie

a ledvin infekci

Definitivni mo¢ - Cird, zlatozluta tekutina, o specifické hmotnosti 1003 az 1038 kg/m3,
obsahujici: vodu, Na, K, Cl, Ca, kreatinin, amylazu, kyselinu vanilmandlovou, kyselinu

modovou, mo&ovinu, amoniak (Cechova 2006, Dylevsky 2019, Vytejékova a kol. 2013)
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ANO x NE - spravné reseni

ANO x NE

Pred

Po

Pravda

Krevni derivaty =
lidska krev a lécivé
ptipravky z lidské krve
nebo jejich slozek -
plna krev, erytrocyty,

trombocyty, plazma.

NE

Prevod  transfuznich
pripravku je dnes, diky
kvalit¢  laboratornich
vySetfeni naprosto
bezpecny. Krev je vzdy
dusledné kontrolovana

a testovana.

NE

Jako transfuzi miizeme
podat také  krevni
plazmu. Tu je dokonce
mozné pii spravném
skladovani pouzit az po

dobu 2 let.

ANO

Podani  plazmy je

v vy

erytrocyta.

ANO

K  podani  krevni
transfuze musi pacient
dat pisemny souhlas.
Vyjimkou je podani
transfuze u déti, tam o
podani rozhoduje vzdy
lékat na  zaklad¢
zdravotniho stavu

ditéte.

NE

K tomu, aby se

prodlouzila

NE
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pouzitelnost konzervy
erytrocytu, se provadi
jejich rychlé zmraZeni

hned po odbéru.

Pii pfipravé krevnich
transfuzi se snazime o
zachovani co mozna
nejvétsiho poctu
leukocytu v transfuzi.
Jsou totiz dulezitou
soucasti  imunitniho

systému.

NE
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Pexeso spravné reSeni

Skytavka | singultus

kaSel obranny reflex, ktery je vyvolan podrazdénim sliznice dychacich cest od hrtanu
az po jemné vétve prudusek, mize ho vyvolat podrazdéni chemické, tepelné
nebo mechanické

hemoptyza | vykaslavani krve

hemoptoe | mize byt prvnim pfiznakem zavazného onemocnéni, zdroj krvaceni muze byt
v hrtanu, pradusnici, praduskach i plicich

stridor je spojeny s namahavym vdechem i vydechem, je pfiznakem vyrazného zizeni
hlavné v oblasti hrtanu nebo prudusnice

ortopnoe | dochazi ke zvySeni vitalni kapacity plic a zlepsSeni ventilace, vsedé se pfi fixaci

/ort.poloha | pazniho pletence mohou uplatnit pomocné dychaci svaly a ve spusténych
koncetinach se hromadi krev, klesa zilni navrat do pieplnéného plicniho obéhu

kychani obranny reflex dychaciho ustroji, vychédzejici z nosni sliznice, ma za kol
odstranit drazdivé latky nebo prfedmeéty z nosu

dyspnoe vznika, neodpovida-li pfivod kysliku a vydech oxidu uhli¢itého potiebé
organismu, doprovazeny pocitem uzkosti, strachu a neklidu, ma pavod
v onemocnéni dychacich cest nebo srdce, popt. obojiho soucasné

cyanéza ptfitomnost vét§tho mnozstvi redukovaného hemoglobinu v kapilarni krvi
(alespon 50g/1)

sputum obsahuje nerozpustny gel, vodu a rizné druhy bunek

(Navratil 2008, Safrankové, Nejedla 2006)
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Aktivity — spravna reseni

Kresleni

1 bod — pted koupeli kojence svlékneme, zmétime télesnou teplotu a.....(zvazime)
2 body - pristroj na méfeni krevniho tlaku (tonometr)

3 body - jeho méfeni muizeme provadét na arterii radialis, arterii carotis, arterii

femoralis...(puls)
Védomost

1 bod — jak se odborné nazyva prohloubené, zrychlené dychani, které mizeme pozorovat u

pacientt s metabolickym rozvratem (Kussmaulovo/acidotické dychani)
2 body — vyjmenujte kvantitativni poruchy védomi (4) (somnolence, sopor, koma, mdloba)

3 body — jak se jmenuje jedna z nejznaméjSich skal pro hodnoceni védomi a co pfi ni hodnotime

(zékladni 3 skupiny) (otevieni o¢i, motoricka odpoved, slovni odpovéd)
Mluveni

1 bod — febris kontinua (pretrvavajici horecka s dennimi vykyvy maximalné 1 °C - zanét plic,

virova a streptokokova onemocnéni)
2 body — inspirium (nadech, aktivni d&j, pfi kterém dochazi k aktivaci dychacich sval()

3 body — korotkova metoda (je nepfima metoda méfeni krevniho tlaku, pfi této metodé se
pouziva tonometr a fonendoskop, fonendoskopem se posloucha tep nejCastéji na arteria

brachialis)

Pantomima

1 bod — méteni krevniho tlaku
2 body - horecka

3 body — dyspnoe (Navratil 2008, Vytejckova 2013)
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Pracovni list — dopliiovani informaci — FeSeni

Osetrovatelsky proces

oSetrovatelska
anamnéza

oSetiovatelskd
diagnoza

shér informaci 0 nemocném

zdroj: sam pacient (rozhovor,dotaznik)
rodina,doprovod,dokumentace,
pozorovani,méfeni,testovani

analyza zjisténych informaci
stanoveni aktuglnich a ptenc.problémd

0s.dg.=problém pacienta+jeho pficina
napf.porucha vyiivy v dlsledku zvyieného
pFijmu potravy

hodnoceni vysledki
oSetfovatelské péce

thodnoceni celkového stavu pacienta

porovnani dosazenych vysledk s planovanym
cllem

zhodnoceni cinnosti odetfovatelské péée
hodnoceni: cile bylo dosazeno, cile bylo dosazeno
tastecné, cile nebylo dosaZeno

¥

plan osetrovatelské
éie

realizace planu péce

stanoveni cill ofe péce,stanoveni
priorit
seznameni pacienta s plénem péce -

jeho spoluprace je velmi dalezita
planovéni vhodnych of.intervenci
jasné uréeni - kdo,co kdy a jak

podili se cely oietfovatelsky tym
dle kompetenci realizuji élenové jednotlivé

¢innosti, zaznamenavaji vie do ose

dokumentace, vzajemné si predavaji informace,
béhem péée stale shiraji daléi informace
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(Navratil 2008, Safrankova 2006)
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Pracovni list s kazuistikou — reSeni

Na internim oddé€leni je hospitalizovan 65 lety muz. Byla mu diagnostikovana zavazna
hypertenze. Zpocatku je pacient pii védomi, na nic si nestézuje, nema zadné bolesti, je
sobéstacny. Po domluvé s lékarem, Sel pacient na prochazku do nemocni¢niho parku, kde se
nepohodl s jinym pacientem. Cestou zpét nejezdil vytah a pacient musel jit do tfetiho patra
pésky po schodech. Po navratu na pokoj si pacient zacal stézovat, Ze nemuze dychat a na bolest,

ktera vystreluje do levého ramene, ruky a zad. Je bledy, zpoceny a zna¢né vydéseny.
O jaké onemocnéni se nejspiSe jedna a co je pri¢inou pacientovych potizi?

Akutni infarkt myokardu. Pfi¢inou je ischemie a nekroza srdecni svaloviny. Nej€astéji dochazi

k ucpani trombem v jiz aterosklerotické koronarni tepn¢.

Co udélate v takovéto situaci jako prvni krok?

Zavolam pomoc — vzdy lékare, pokud je to mozné dalsi sestru, sanitare.
Jak budete s pacientem komunikovat?

Pacienta se budeme snazit uklidnit, fekneme mu v§e, co s nim budeme délat (ted” Vas posadim,

uvolnim Vam knoflik na kosili, dychejte zhluboka, podam Vam kyslik...)
Do jaké polohy pacienta ulozite?
Fowlerova poloha

Jaké pravdépodobné namérite hodnoty pulsu a krevniho tlaku (normalni, zvySené,

snizené?)?
Nejcasteji tachykardie a hypotenze.

Jaké 1éky si pFripravite k pripadnému podani, protoze je l1ékar s velkou pravdépodobnosti

bude v akutni fazi ordinovat?
Nitraty, antikoagulancia, antiagregancia, analgetika/opiaty, anxiolytika, antiarytmika
Jaké zakladni vySetieni a odbéry biologického materialu lékar nejspiSe naordinuje?

EKG, odbéry: troponin, myoglobin, krevni obraz, koagulace, biochemie

Jaka bude nasledna oSetrovatelska péce o pacienta? (jaké oddéleni, pohybovy rezim,

sledovani, dieta, péce o hygienu, vyprazdiovani a duSevni pohodu klienta)
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JIP/ARO, prisny klid na lzku,

sledovani — védomi, puls, krevni tlak, dech, télesna teplota, EKG, pfijem + vydej tekutin, bolest,

dieta — dle stavu klienta — infuze, DO0,1,2,7,8, v ptipadé otoku 10,

hygiena — dle stavu klienta — sam na lizku nebo dopomoc sestry, popiipadé komplexni

oSetfovatelska péce,
vyprazdnovani — na l0zku — zajistit intimitu, prevence zacpy,

péce o dusevni pohodu — klidné prostiedi, s pacientem komunikujeme, umoznime navstévy

(Navratil 2008, Safrankova 2006)
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