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Uvod

Riké se, ze déti jsou nage budoucnost, méli bychom myslet ale na to, e jsou hlavné nase
ptitomnost. Cas, ktery obétujeme pro jejich vychovu, pééi kterou jim davame, se
V budoucnosti projevi.

Volny Cas a volnoCasové aktivity jsou soucasti naseho zivota. Kazdy z nas se potiebuje
odreagovat, nabrat sily a odpocCinou si po pracovnich, rodinnych a vSednich povinnostech.
Rada z nas ale neumi travit a vyuZit sviij volny ¢as kvalitné a naplno. Pravé tohle miize byt
spojené¢ s vychovou. Jestli se nam v détstvi dostavalo ptikladného vedeni, které by nam
ukazovalo zivotni hodnoty a postoje, které vedou k plnohodnotnému Zzivotu. Pokud se ndm
tohle nedostavalo, nedokazeme jako dospéli jedinci nebo rodice pfedavat svym détem spravny
pohled na volny ¢as. Vychova ve volném case je stejné tak dulezita jako Skolni vychova. Ve
Skole maji déti rozvrhy pfesné dané a vétSinou po Skole maji dalSi fizenou Cinnost tedy
krouzek, aby se vyplnil jejich volny ¢as. Ale co kdyz nemaji fizenou ¢innost...Vznikne jim
tak uplné volny cas, ktery si mohou travit svym zptisobem, ktery nemusi byt vzdy vhodny.
Neékdy miize byt Skodlivy pro spolecnost 1 je samotné.

Ve své diplomové préci bych se proto chtéla pozorovanim zaméfit na vyuziti volného ¢asu
déti a adolescentll, kdyZ nemaji zadnou fizenou ¢innost a nedohlizi na né¢ dospéld osoba.
Zaroven bych chtéla porovnat, jak moc se lisi traveni volného ¢asu od doby mého détstvi a
dospivani, protoze a¢ jsem Skoro stejna generace, rozdil se mi zda velky. Narodila jsem se na
konci 20. stoleti, ale nékdy mam pocit, Zze patfim do generace jiné. Chtéla bych zaroven i
objasnit problematiku volného ¢asu a jak dilezité je vychova ve volném case.

Dilezité je a bude, aby dal$i generace uméla zahnat nudu a s ni spojené nastrahy. Cinnosti,
které budou délat ve svém volném case, aby jim pfinaSely radost, potéSeni a kvalitni prozitek.
Tohle vSechno je dilezité pro nasi spole¢nost.



1 Volny cas

Pod pojmem volny ¢as si kazdy z nas predstavi néco jiného, kazdopadné je to cas,
ktery vénujeme sob&. V tomto Case miizeme délat Cinnosti, které nam piinaseji radost,
zabavu, odpocinek, relaxovani a spoustu dalsich napliujicich véci. OvSem to, co muze
byt zabavou pro jednoho, mtize znamenat nudu a povinnost pro druhého. Hranice mezi
volnym ¢asem a povinnostmi nelze tedy pfesné vymezit.

Volny cas je nedilnou soucasti naSeho zivota a zaroven i vychovy. Jiny vyznam ma
pro déti a mladez, nez pro dospélé. DEti moc nepremysli nad kvalitou vyplnéni volného
Casu, proto je dulezité jaky postoj k tomu zaujmou rodi¢e a dospéli. Kvalitni traveni
volné¢ho Casu muze u déti zajistit rozvoj schopnosti, potieb, z4jml a zarovenn umirnit
negativni chovani.

Jednim z hlavnich faktord, ktery se podili na zptisobu traveni volného casu déti a
adolescentll je rodina. Nejsiln€jsi vliv maji rodice, sourozenci a ptibuzenstvo. Dale
samoziejm¢ muize vyrazn¢ ovliviiovat traveni volného Casu Skola, ucitelé, spoluzici,
kamaradi, média.

1.1 Pojem volny cas

Prvni definice pojmu volny &as najdeme napiiklad uz ve starovékém Recku u
Aristotela. Aristoteles chapal volny ¢as jako dobu, kterou miZeme vyuzit ke svému
rozjimani a interkulturni &innosti. Clovék by si mél uvédomit a vnimat svoji vnitini
hodnotu. T kdyz toto nevede k Zzadnému praktickému cily, nejde o zadné lenoseni. Naopak
se rozviji talent po spokojenosti a touha podobat se bohtim.

Postupnym plynutim doby a vyvojem spolecnosti se zacaly definice volného casu
meénit. Vyznamngéji se zacal pojem volny ¢as formovat v 60. letech 20. stoleti na zakladé
sociologa Joffreho Dumazediera, ktery se zabyval volnym ¢asem. Podle Dumazediera je
volny &as® |, komplexem aktivit mimo pracovni, rodinné a spolecenské zavazky (i mimo
biofyzickou péci o vlastni osobu), jimiz se jedinec zabyva ze své vile, aby si bud
odpocinul, pobavil se nebo svobodné zdokonaloval svou tviirci kapacitu. *

V soucastné dobé¢ mizeme volny ¢as chapat negativnim nebo pozitivnim zptsobem.
Negativni pojeti volného ¢asu vnimame jako dobu, ktera ndm zbyva po vykonani vSech
povinnosti. Podle J. Prichy, E. Walterové, J. Marese? ,,volny cas je mozno chdpat jako
opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil.“ Pozitivni pojeti
volného ¢asu muzeme vnimat jako ¢as pro uvolnéni, rozvijeni a seberealizaci. Podle B.
Hofbauera® ,.volny cas je cas, kdy c¢lovék nevykondava cinnost pod tlakem zdvazkii, jez
vyplhvaji z jeho socialnich roli, zviaste z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij
Zivot. *

Do funkci volného ¢asu fadime* odpocinek, zabavu, relaxovani, rekreaci, rozvoj
osobnosti a spolutcast na vytvareni kultury. Zaroveinl do volného ¢asu nepatii

1SPOUSTA, V., et al. Teoretické zdaklady vychovy ve volném case. Brno:1997, s. 62.
2PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2001. s. 274.
3 HOFBAUER, B. Déti mladez a volny ¢as. Brno: Portal, 2004. s. 13.

4 HOFBAUER, B., tamtéz. s. 14.



sebeobsluha, spanek, hygiena, vyucovani a stim spojené cCinnosti, domaci prace a
povinnosti spojené s chodem rodiny.

1.2 Funkce volného ¢asu

Hlavnimi funkcemi volného Casu jsou odpocinek neboli znovu nacerpani sil, zabava a
rozvoj osobnosti. Nékteti dalsi sociologové vymezuji i jiné funkce, ale v jadru vychazeji
ze stejného zakladu. Jedna z prvnich souborovych praci o volném ¢ase déti a adolescentii
byla vydana jiz pied druhou svétovou valkou Michelem Damayem. Michel Damay
vyclenil cCtyfi zékladni funkce volného casu: biologickou, socidlni, politickou a
pedagogickou dimenzi volného &asu.’

Roger Sue, soudoby francouzsky sociolog uvadi funkce volného ¢asu jako:

e psychosociologickou (uvolnéni, zabavu, rozvoj)

e socialni (socializaci, symbolickou pfislusnost v nékteré socialni skupin¢)

e terapeutickou

e ckonomickou (pozitivni vliv na uplatnéni clovéka v profesni cinnosti, vydaje

ucastnikti vynakladané na aktivity volného Casu, pojeti volného ¢asu jako prozivani,
anebo pouhé spotieby vedouci k odcizeni)

Horst W. Opaschowski, némecky pedagog volného ¢asu komplexné vymezil a povazuje
za zakladni funkce a moZnosti volného Casu:

rekreaci, kterd napomaha k zotaveni a uvolnéni
e kompenzaci, ktera odstranuje frustraci a zklamani

e vychova a dalsi vzdélavani, které zahrnuje socidlni uceni a uceni o svobodé a ve
svobodé

e kontemplaci, tedy hledani smyslu zivota (duchovni dimenze)

e komunikaci, ve smyslu navazovani a budovani socialnich vztaht a partnerstvi
e participaci — podileni se na zivoté spolecnosti

e integrace — do spolecenskych systémt, a to véetné rodiny

e enkulturaci, tedy kulturni rozvoj sebe samych, nasi osobnosti a moznost tvofivého
vyjadieni.®

5> HOFBAUER, B. Déti Mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. s. 14
S HOFBAUER, B., tamtéz, s. 14-15.



Volny ¢as plni fadu funkci, které maji dalezité misto pro nas vyvazeny a harmonicky
zivot. Vyuziti volného Casu se u kazdého jednotlivce individudlné odliSuje. Tim ze
dospivame, stairneme se nase hodnoty, zpiisoby a mnozstvi k vyuziti volného ¢asu méni.
Ptitom se vSe vzajemné prolina a ovliviiuje. Volny ¢as ma v zivoté kazdého jedince, at’ uz
ditéte, dospivajiciho, dospélého ¢i seniora vyznamnou roli. S volnym cCasem je
samoziejmé propojena i vychova ve volném nebo k volnému casu.

1.3  Faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu

Traveni volného Casu, zajmy a ¢innosti lidi jsou ovliviiovany fadou faktort. Déli se do
dvou zakladnich skupin a to na faktory vnitini a vnéjsi.

a) vnitini — tyto faktory mizeme rozdé€lit jesté do dvou podskupin a to:

e psychologické — z velké ¢asti zalezi na dédicnosti (temperamentni zaloZeni,
typ nervové soustavy, rozumové schopnosti, vyvoj osobnosti)

e biologické — fyzicka kondice ¢i predpoklady k ur¢itym, predev§im sportovnim
¢innostem, zdravotni omezeni &i postizeni’

vvvvvv

véci, které jedince obklopuji

¢ Rodina - jeji vliv se da fici, Ze je nejsilngjsi, protoze rodice slouzi svym détem
jako vzory, at’ uZ pozitivni nebo negativni. Vychovné funk¢ni rodina se zajima
0 to, jak dité travi sviij volny cas. Déti ze socialné slabsiho rodinného prostiedi
¢i z dysfunkéni rodiny jsou vystaveny vétSimu riziku vzniku neZadouciho
chovani.

e Skola — je jeden z vyznamnych vychovnych &initeli. Méla by navazovat na
vychovné piisobeni rodiny a také s ni uzce spolupracovat.

e Zaiizeni pro volny ¢as — méla by nabidnout détem zajimavé aktivity a
podporovat je Vjejich ¢innosti. Zaroven musi poskytovat prostor pro
seberealizaci a socidlni kontakty, ale spliiovat 1 poZzadavek dobrovolnosti a
moznost rozvinout se po vSech strankach osobnosti, tedy télesnych a
duSevnich.

e Vrstevnické skupiny — jsou vychovnym ¢initelem hlavné v obdobi dospivani.
Skupiny vznikaji ¢asto spontdnn¢ na zdklad¢é spole¢nych zajmi napiiklad,
sport, kreativni ¢innosti, hudba apod. Pfislusnost k takové skupiné ¢asto urcuje
zpisob traveni volného ¢asu, a pokud neni spojena s negativnimi jevy (napf.
delikvence ¢i drogova zavislost), jedna se o diilezity faktor zdravého vyvoje
jedince.

7PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 1999, s. 17.
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¢ Hromadné sdélovaci prostiedky — produkty zamétené piimo na déti (détské
Casopisy, televizni potady, pocitacové hry atd.) nabizeji vefejnopravni i
komer¢ni média. Vhodné zvolené produkty maji bezpochyby pozitivni vliv na
dité, maze se jejich prostfednictvim dozvédét mnoho zajimavych a uzitecnych
informaci o pfirod¢, lidech, Zivoté v jinych zemich apod. Déti vSak kromé
téchto produktt sleduji i ty urcené dospélym. O negativnim vlivu nevhodnych
potadl neni pochyb.

e Misto - zpilisob traveni volného Casu je bezpochyby ovlivnén také mistem
bydlisté. Jestli dité Zije na vesnici ¢i ve mésté, urcuje vybér volnocasovych
aktivit.2

1.4 Volny cas déti a adolescentii

Volny c¢as a traveni volného Casu déti a adolescentli se samoziejmé lisi od volného
¢asu dospélych. Ale plati, ze je to Cas v Case, kdy by si mél ¢lovék uzit néco hezkého,
nabrat sily, uvolnit se relaxovat a prosté se zastavit. Volny ¢as u déti je spojeny hlavné
s vychovou a vedenim. Jakmile chybi jaky si dohled nad volnym casem déti, mlze
dochazet k neplnohodnotnému naplnéni. Volny ¢as u déti by mél slouzit jako prostor pro
seberealizaci. Mély by se vénovat ¢innostem, které je bavi, rozviji jejich pfedstavivost a
kreativitu, manudlni zru¢nost, ale i fyzickou kondici a psychickou odolnost. V soucasné
dobé ma moznost kvalitné vyplnit volny ¢as skoro kazdy, ale ne vzdy tomu tak bylo
V historii nebo uplynulych letech. Z historie vime, ze déti mély stejné starosti a pracovni
povinnosti jako jejich rodice. Napiiklad v 19. stoleti déti naplno obstaravaly hospodafstvi
a byly 1 aktivnimi uc¢astniky vyrobniho procesu v primyslu. Nemély tedy tak Zadny
prostor pro sebe a na sviij sebe rozvoj. Az po uzakonéni povinné skolni dochazky koncem
19. stoleti se zacaly objevovat prvni naznaky volného Casu. Zacal se tak organizovat ¢as a
¢innosti pro déti, vznikaly rizné spolky a organizace pro déti a mladez. Déti se ta uclily
vyuZit a naplnit svllj volny ¢as mimo Skolni vyucovani.

Plynutim doby a postupnym vznikem a pfibyvanim riznych zajmovych organizaci
vyhlasilo ve 20. stoleti, konkrétné 20. listopadu 1959 Valné shromazdéni OSN Deklaraci
prav ditéte, ve které se uvadi:

,»Dité musi mit plnou prilezitost na hru a zabavu, které by je meli smérovat ke stejnym
cilim jako vzdélani, spolecnost a verejné urady musi vyvijet usili na podporu vykonu
tohoto prava.

Pozdgji také 20. listopadu ale roku 1989 pitijalo Valné shromazdéni OSN Umluvu o
pravech ditéte, kterd v ¢lanku 31 uvadi:

., Staty — smluvni strany uznavaji pravo ditéte na odpocinek a volny cas, pravo vénovat
se hie a oddychovym aktivitam, primerenym jeho véku a svobodné se ucastnit na
kulturnim Zivoté a umeéni. *

8 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 1999, s. 17-36.
9 CHUDY, S., KAVANOVA, A. Vychova a volny cas. Zlin: Univerzita Tomase Bati, 2005, s. 6-7.
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., Staty — smluvni strany musi respektovat a podporovat pravo ditéte se plné ucastnit na
kulturnim a umeéleckém zivoté, musi podporovat vytvoreni primerenych a rovnych
prilezitosti na kulturni, umélecké, oddychové aktivity a na traveni volného casu. “*°

Ptesnd definice nebo konkrétni, ktera by vymezovala volny ¢as déti, nebyla doposud
stanovena. Pouziva se proto modifikovana definice urcujici Cas dospélych pracujicich
lidi. Mtzeme tedy fici, ze volny ¢as déti je doba po skonceni Skolni dochazky a s ni
spojenych povinnosti.

2 Vychova

Podivame-li se na definice vychovy, opét se vSechny Vv nékterych slovech trochu lisi,
tak jako definice volného casu. V podstaté ale vyjadiuji to samé. Mizeme fici, Ze
vychova je proces pusobici na ¢loveka s cilem pripravit ho na budouci zivot a dosahnout
pozitivnich zmén v jeho vyvoji.

Podle J. Pavkové je vychova chapana jakol! , zdmérné, cilevédomé, dlouhodobé
pusobeni vychovavajiciho na vychovavaného v pozitivnim smyslu. *

Dalsi definice podle H. Grecmanové, D. Holousové, E. Urbanovské zni'? |, Vychova je
zameérné, cilevedomé piisobeni, které se projevuje vsestrannym formovdanim osobnosti a
mda adaptacni, anticipacni a permanentni charakter. Je to specificky lidska cinnost. *

Vycerpava se vSak témito definicemi to, ¢im je vychova ve skutecnosti? Lze viibec
né&jakou definici vychovy vycerpat tak podstatny fenomén pro zivot ¢lovéka, kterym se
usiluje o lidskost, o to, aby Zivot byl skute¢né lidskym?

Kazdy z nas je od narozeni néjak vychovavany a vedeny. Diky vychové ziskavame
znalosti, dovednosti, dokazeme se 0 sebe postarat a fungovat ve spoleénosti. Pokud se
nam V détstvi nedostava piikladné vychovy a vedeni, abychom si byli schopni
uvédomovat Zivotni hodnoty a postoje, nedokdZeme Zzit plnohodnotny Zivot. Kazda
vychova, at’ uz od rodici, skolni vychova nebo mimo skolni je velice dilezita. Nejvetsi
vliv na vychovu ma samoziejmé rodina, protoZe rodinna vychova probiha od pocatku
jedince. Zivotni styl a zpisob, jakym rodina Zije, jak travi volny &as, jaké ma zvyky,
postoje v ¢em vidi hodnoty i jaké ma finanéni prosttedky, to vSe ovlivituje vyvoj ditéte
jako osobnost. Rodi¢e nam jdou ptikladem, zastavaji rizné role, modely chovani a tim
nam ukazuji i jak zachazet s volnym ¢asem a jak ho vyuzivat. Pokud rodi¢e travi sviyj
volny Cas pasivné, je pravdépodobné, ze jejich déti budou travit volny Cas stejné. Déti
nebudou d¢lat néco, pro co v jejich rodiné nemaji vzor.

10 CHUDY, S., KAVANOVA, A., tamtéz, s. 6-7.

1 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovéini volného casu: soucasné trendy. Praha:
Portal, 2008, s. 65.

12 GRECMANOVA, H., HOLOUSOVA, D., URBANOVSKA, E. Obecnd pedagogika I. Olomouc: Hanex,
2002, s. 50.
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2.1 Vychova mimo vyucovani

V soucasné dob¢é se kromé terminu vychova ve volném ¢ase pouziva pojem vychova
mimo vyucovani. Nékteti odbornici s timto pojmem maji problém, kvili negativnimu
vymezeni oblasti vychovného plisobeni. Avsak vystihuje vSe, co souvisi s vychovou déti
vV obdobi dochazky do zakladni a stfedni Skoly po skonceném vyucovani. I kdyz bychom
mohli fici, Ze vychova ve volném case a vychova mimo vyucovani je to samé, neni tomu
tak. Vychova ve volném case zahrnuje nejen déti, mladez, ale 1 dospélé a seniory. Zato
vychova mimo vyucovani se vztahuje na déti a mladez, zahrnuje jak aktivity ve volném

Zase, tak i sebeobsluhu a piipravu na vyucovani.*®

Vychova mimo vyucovani je vymezovana ¢tyfmi znaky:

probiha mimo povinné vyucovani
probiha pfevazné ve volném Case
probiha mimo bezprosttedni vliv rodiny
je institucionalné zajisténa

MtuzZeme se setkat i s pojmy mimotiidni a mimoskolni vychova. Mimotfidni vychova
se tyka ptsobeni Skoly mimo povinnou vyuku. Spadaji pod ni napiiklad c¢innosti
zdjmovych utvart a jiné aktivity uskuteciiujici se ve Skole, ale mimo tfidu. Mimoskolni
vychova zahrnuje plsobeni jinych instituci nez Skol, napt. domovy déti a mladeze,
stiediska volného ¢asu.*

U vychovy ve volném cCase déti mize nastat problém, protoze déti ziskavaji tiplné
volny prostor pro sebe. Nemusi dochazet do zadné instituce a mnohdy nad sebou nemaji
ani zadny dospély dozor. V lepSim piipade déti chtéji a védi, jak smysluplné sviij volny
Cas vyuzit a dokazi se zabavit. V horSim piipadé¢ a bohuzel tom CcastéjSim se déti
nedokazou samy zabavit a vybrat si v soucasné dobé¢, kdy je nespocet moznosti, jak travit
volny ¢as. Nastava tak prostor k nezddoucimu chovani a nud¢€. Mohou se chytit nespravné
party, zacit se jen tak ,,poflakovat“, sprejovat, uzivat navykové latky a délat spoustu
dalsich nezadoucich véci. Zahanét jimi tu nudu. Je proto dilezité, aby déti byly neustale
motivovany k tomu, jak smysluplné vyuzit svlij volny ¢as a mély dostatek informaci o
volnocasovych aktivitach.

Abychom komplexné chéapali vychovné plisobeni, rozdéluje se vychova jesté do tfech
pojmt.

A to na vychovu:
e formalni
e informalni

e neformalni

BHAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické oviiviiovini volného casu: soucasné trendy. Praha:
Portél, 2008, s. 67.
“HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J., tamté, s. 68.
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Vychova formalni — zahrnuje aktivity uskute¢néné ve Skoladch nebo jinych odbornych
vzdelavacich zatizeni. Podporuje ji stdt a dokonceni studia je potvrzeno piislusSnym
dokladem o absolvovani (vysvédceni, osvédceni...).

Vychova informalni — ziskavani védomosti, ueni zadmérné, cilené, ale 1 vychazejici
z béznych zivotnich situaci. Kontakt s rodinou, pfateli, vrstevnickymi skupinami déti a
mladeze.

Vychova neformalni — aktivity ¢lovéka, které jsou cilené a strukturované, ale probihaji
mimo vyucovani, ve volném case napt. krouzky, sportovni druzstva. Mohou, ale nemusi
byt zakonceny dokladem. Neformalni vychova ma nejblize k vychové ve volném case,
vychazi od ditéte a mladého ¢lovéka.®®

2.2  Funkce vychovy ve volném case

Vychova ve volném case ma i své specifické funkce. Vymezuji se Ctyfi zakladni
funkce, rozliSuji se podle jednotlivych typi zatizeni nebo instituci. Vyznam jednotlivych
funkci se v pribehu historie ménil.

e Vychovné — vzdélavaci — spociva ve formovani a rozvijeni schopnosti déti a
mladeze. Pisobi na vSechny slozky osobnosti télesnou, psychickou i socialni.
Uspokojuje a kultivuje potieby a zajmy, formuje zadouci vlastnosti a postoje.
Motivuje k hodnotnému vyuZivani volného cCasu, ziskavani novych védomosti,
poznatki, dovednosti a navykl, coz pfispiva k rozvoji osobnosti, seberealizaci a k
celoZivotnimu vzdélavani.

e Zdravotni — jakékoliv vychovné pisobeni ve volném ¢ase musi podporovat zdravy
télesny, dusevni i socialni vyvoj. Dobry zdravotni stav mtizeme podpofit riznymi
zpisoby, usmériiovani denniho reZimu s orientaci na zdravy Zivotni styl, coz
spociva v optimalnim stfidani ¢innosti psychickych, fyzickych, prace a odpocinku a
dalSich jinych Ccinnosti organizovanych nebo spontannich. Diulezité¢ je déti
podporovat v pohybu na Cerstvém vzduchu, jako kompenzace dlouhému sezeni pii
vyucovani. Nezbytné je také vést déti ke spravné Zivotosprave k racionalni vyziveé a
dodrzovani hygienickych navykt. Ke zdravému psychickému vyvoji déti ptispiva
zdravotni funkce také tim, ze umoziuje détem a mlddezi pobyt v piijemném
prostfedi mezi oblibenymi lidmi, se kterymi mohou proZivat radost a uspokojeni z
¢innosti, které je bavi. Zdravotni funkce se v neposledni fadé promita také v ticelné
voleném hygienicky nezavadném a esteticky materialnim prostiedi s dostatkem
prostoru k provozovani c¢innosti, pii kterych je samoziejmosti dodrZzovani
bezpec€nostnich zasad.

e Socidlni — zajistuje péci o déti a jejich bezpecnost, v dobé kdy jim skoncilo
vyucovani a rodice jsou v zaméstnani nebo jinak zaneprazdnéni. Tuto funkci plni
vétsinou Skolska zafizeni, ktera pracuji mimo vyucovani (Skolni druzina, domov
mladeze, internat). Instituce vychovy mimo vyufovani pomadhaji vyrovnavat
rozdily mezi nestejnymi materialnimi ¢i psychologickymi podminkami v rGznych

1 HOFBAUER, B. D¢ti Mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004. s. 18-19.
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rodinach, podporuji vznik a rozvoj sociadlnich vztaht. ZvIast dilezitd je socidlni
funkce v zafizenich, ktera pfechodné¢ ¢i trvale nahrazuji rodinnou péci.

o Preventivni - zahrnuje soustavu opatieni, kterd maji predchazet néjakému
nezadoucimu a rizikovému chovani. Prevence socialné patologickych jevli u déti a
mladeze sméfuje do oblasti drogovych a jinych zavislosti (alkoholismus, koufeni,
patologické hracstvi, PC), kriminality a delikvence, Sikany, rGznych forem
agresivniho a nasilného chovani, zaskolactvi, vandalismu, xenofobie, rasismu a
dalsich.®

2.3 Cile, podminky a prostiedky vychovy ve volném case

2.3.1 Cile

Hlavni cil vychovy ve volném ¢ase je odvozeny od obecné stanovenych cili vychovné
vzdélavaci Cinnosti, reaguje na potfeby spolecenského vyvoje. Zikladnim znakem
vychovy je cilevédomost. Obecny cil vychovy je formulovan jako vychova mnohostranné
a harmonicky rozvinuté osobnosti.!” Dilezité je naudit jedince mimo vyucovani
hospodafit s volnym ¢asem, rozumé ho vyuzivat a ocenit volny ¢as jako vyznamnou
hodnotu. Z téchto cilt miZzeme odvodit dalsi dil¢i cile napf. naucit vychovavané jedince
odpocivat, rozvijet jejich schopnosti a ptednosti, vést je ke zdravému zivotnimu stylu,
podporovat myslenku celozivotniho vzdélavani a také rozvijet schopnost odoldvat
nastraham, které jim spolecnost pfipravuje.

Prevence patologickych jevii ohrozujici déti ve Skolach a mimo Skolni zafizeni je
Vv soucasnosti formulovana do nasledujicich okruht:

drogové zavislosti, alkoholismus, koufeni

kriminalita, delikvence

virtualni drogy (pocitace, televize, videa)

patologické hracstvi (gambling)

zaskolactvi

Sikanovani vandalismus a jiné formy nésilného chovani
xenofobie, rasismus, intolerance a anisemitismus?8

Volnoc¢asové instituce a jejich zaméstnanci musi odpovédné plnit svoji funkci, tedy
vést déti a jejich volny ¢as spravnym smérem.

18 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovani volného casu: soucasné trendy. Praha:
Portél, 2008, s. 70-72.

7HAIJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Univerzita Karlova, 2003, s.
28-29.

18 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J., tamtéz, s. 29
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Musi proto plnit néasledujici cile:
e uspokojovat a kultivovat potieby
e seznamovat s moznymi zajmovymi aktivitami
e uspokojovat, usmériiovat, formulovat a rozvijet zajmy
e pomahat objevovat dispozice jedinct
e rozvijet specifické schopnosti na zdklad¢ objevenych dispozic
e podporovat snahy o sebevychovu

e podporovat utvafeni zadoucich ryst osobnosti'®

V soucasné dob¢, kdy velmi narGsta kriminalita mladistvych, ptsobi vychova ve
volném case na nezadouci a Skodlivé formy chovani jedinct. J. Pavkova, A. Pavlikova a
V. Hrdlickova uvadéji, ze?® ,vhodné pedagogické ovliviiovani volného casu déti a
mlddeze je jednou z ucinnych forem prevence tak zavaznych vychovnych problémii, jako
Jsou projevy agresivity, zaskolactvi, drogova zavislost, gamblerstvi, zavislost na virtualni
droze, problemy v oblasti sexu.

I kdyz se zd4 neformdlni vychova oproti formalni a informalni pouze dopliujici a
méné dulezita, neni tomu tak. Vyznam neformalni vychovy neustale roste kvili potfebdm
déti a mladych lidi a pozadavkiim, které jsou kladeny na mladou generaci.

2.3.2 Podminky

Podminky vychovy ve volném case rozdélujeme na vnitfni a vnéjSi. U vnitinich
podminek je dulezity v€k a individudlni zvlastnosti vychovavanych. Vychovatel ¢i
pedagog volného Casu, pracujici s lidmi rizného véku, musi mit jasné stanovené cile a
prostiedky. Jejich aktudlni feSeni klade na pedagoga velké naroky. Mezi vné&j$i podminky
fadime prostory, v nichz vychova probiha, ale také vliv jednotlivci a socialnich skupin.
Kazdé volnoCasové zafizeni ma své prostory, prostiedky, vybaveni. Podminkou vsak je,
aby vse bylo ptfizplisobeno uzivatelim, ¢innostem a vychovnym cilim.

Pro zhodnoceni vnitinich a vnéjSich podminek, pouzivd pedagog volného casu
diagnostické metody, jako pozorovéni, rozhovor, analyzu vysledkd ¢innosti, dotaznik.?!

19 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita Karlova, 2003, s.
29.

20pAVKOVA, J., PAVLIKOVA A., HRDLICKOVA, V. Vychova mimo vyudovani. In PAVKOVA, J. a kol.
Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2008. s. 37 — 38.

Z1HAIJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, I. Pedagogické ovliviiovani volného éasu: soucasné trendy. Praha:
Portal, 2008, s. 73.
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2.3.3 Prostiedky

Mezi vychovné prosttedky, kterymi dosahujeme vychovnych cila, fadime Cinitele
vychovy (rodiny, skoly, instituce), obsah, metody, formy a materialni prostedky.

1. Obsah — je odlisny v ruznych typech zafizeni, ktera maji i odliSna pojeti funkci.
VétSinou vychazi z pfani a potfeb vychovavanych, pfi jeho vytvaifeni ma
vychovatel volnost, muze vyuzit své tvofivosti a iniciativy. AvSak musi respektovat
zakladni pedagogicko-psychologické pozadavky.

Obsah ve volném case u déti byva vymezovan vyctem vychovné-vzdélavacich
¢innosti.?

e Odpocinkové — odstraiiuji tnavu, dle potfeby jsou zatazeny do rezimu dne.
Nejcastéji mezi né patii prochazky, cetba, rukodéIné prace, zajmové aktivity.

e Rekreacni — napoméhaji k odpocinku, uvolnéni a fadi se mezi né télesna
vychova, sportovni a turistické aktivity. Jde o naplnéni zdravého dusevniho a
télesného vyvoje déti a mladeze.

e Zimové — jde o specifické schopnosti a z4jmy. Mizeme do nich zaradit
ptirodovédné, spolecenskovédni, pracovné technické Cinnosti. Jde hlavné o
rozvinuti jednoho celozivotniho zajmu, ktery bude jedinci oporou v obtiznych
zivotnich situacich.

e Vefejné prospéSné — napomadhaji k upeviiovani charakterovych vlastnosti a
socidlnich vztahii. Tyto ¢innosti vedou déti k dobrovolné praci zamétenou
napf. na kulturni ¢innosti, pomoc stras§im, ochranu Zivotniho prostiedi.

e Sebeobsluzné — vedou déti k samostatnosti v péci o sebe, svoje télo a majetek.
U¢t je k hygieng, slusnému oblékéni, Cistoté¢ a potadku. Také se zaméiuji na
dodrZovani pravidel, diislednosti a trpélivosti.

e Piiprava na vyu€ovani — Vv riiznych typech vychovnych zafizeni se setkdvame
s odlisSnymi formami a metodami. DéEti nevypracovavaji pouze tkoly zadané ve
Skole, ale prohlubuji své znalosti jinymi poznatky a praktickym vyuZzitim.
Piinosna pro tuto praci je i spoluprace s rodi¢i a u¢iteli.?®

2 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J., tamtéz, s. 74
ZPAVKOVA, J., PAVLIKOVA A., HRDLICKOVA, V. Vychova mimo vyu¢ovani. In PAVKOVA, I. a kol.
Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2008. s. 51-52.
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2. Metody — vychovné metody se rozd€luji jesté na slovni, nazorné a metody
praktickych ¢innosti. Velky diraz se klade na aktivitu déti a praktické ¢innosti. U
slovnich metod mad vyznam rozhovor i1 ndzorné metody napf. pozorovani pfi
z4jmovych ¢innostech. U vychovnych metod se upeviiuji Zadouci formy chovani
v raznych Zivotnich situacich. Vyuzivaji se také metody ryze vychovného
charakteru, jako osobni piiklad pedagoga odmény a tresty.

3. Formy — nejc¢astéji pouzivané formy jsou hry, soutéze, vychazky, exkurze, schiizky
z4jmovych utvar, oddili atd. Formy prace mtzeme také tfidit podle poctu
ucastnikli, miry organizovanosti a pravidelnosti. Vice vhodna je skupinova prace
nez hromadna. U¢inna forma vychovy je i individualizovany piistup.

4. Vyznamné prostiedky vychovy jsou i prostory, ve kterych vychovna c¢innost
probihd a jejich materialni vybaveni. Kazdé materidlni vybaveni musi spliiovat
hygienické, pedagogické, psychologické a estetické pozadavky, prostory by mély
respektovat funkce jednotlivych zafizeni, vék déti, Cinnosti provadéné v dané
mistnosti a délku pobytu déti.?*

3  Rodina a jeji vliv na traveni volného ¢asu déti

Jak uz bylo feceno v kapitole faktory ovliviiyjici traveni volného casu, rodina ma
nejsiln€j$i vliv. Rodina formuje kazdého jedince od jeho poceti at’ uz pozitivné ¢i
negativné. Rodice do jisté miry ur€uji svym détem Zivotni drahu, ukazuji jim hodnoty,
pfedavaji modely a vzorce naucené¢ho chovani. Rodina by méla také plnit nékolik
zékladnich funkci a to ekonomicko-zabezpecovaci, biologicko-reprodukéni, socializaéné-
vychovnou a emocialni. Konkrétné emociondlni funkce ma pro dité nejvétsi vyznam.
Mizeme fici, Ze v této oblasti je rodina jedine¢nd a nezastupitelna. Co se déti nauci
Vv rodiné je jejich vybavou do Zivota. Vyvojem uZ pouze obohacuji, pfehodnocu;ji a rozviji
to, co povazuji za pozitivni a piinosné.?®
podporu, pomoc a piijeti, pochopeni, utvareni spoleénych pland. Vztahy v rodiné jsou
obvykle velice 0zké, intimni a c¢lenové rodiny spoleéné travi cas v ur€itém
Casoprostorovém ohraniceni, ze kterého jsou osoby mimo rodinu vylouceny. V roding
ziskava také jedinec Cetné podnéty a zkuSenosti, osvojuje si zaklady socidlniho chovani a
také nachazi uspokojeni ve svych volnocasovych aktivitach v plnéni svych snil a piani.?®

Kdyz se podivame do minulosti, sou€asnosti 1 budoucnosti, vZdy se tradicné podilela a
bude podilet rodina na vychové déti, mladeze a dospélych. Na zptlisobu traveni volného
¢asu déti ma vliv 1 to, jestli déti pochdzeji z Giplné ¢i netiplné rodiny, jaké jsou vazby mezi
¢leny rodiny a i to, jestli se déti schazeji se svymi prarodi¢i. Dulezité také je jakym
zpusobem rodina podporuje spolecné ¢i individudlni zajmy, zda rodie vénuji détem
dostatecny Cas a jaky je jejich Zivotni styl.

2 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovéini volného casu: soucasné trendy. Praha:
Portal, 2008, s. 74-75.

2 MATOUgEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha: SLON, 1993, s. 10.

26 REZAC, J. Socidlni psychologie. Brno:Paido, 1998, s. 192.
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Podle J. Pavkové jsou pro formovani vztahu k volnému casu dualezité¢ zejména tyto
skute¢nosti:

e 0 jaky typ rodiny se jedna, jaky je typ rodinného souziti, zda se jedna o rodinu
malou nebo velkou, uzavienou ¢i otevienou, jaky je veék rodict a déti, pocet,
pohlavi déti, styl rodinné vychovy apod.,

e jakeé jsou z4jmy rodicu, jak si je vzajemneé toleruji, jaky vyznam jim prikladaji
a kolik finanénich prostiedkii jsou ochotni svym koni¢kiim obétovat.?’

Také podle funkénosti se rodina dé€li na rodinu:

e funk¢ni — plni vSechny své funkce
e dysfunkéni — nékteré funkce neplni, ale rodina tim neni podstatné ohrozena
e nefunkéni (afunkéni) — je podstatné narusen chod rodiny a vychova déti®

Za socialni problém byva povazovana hlavné neuplna rodina, protoze détem schézi
jeden vzor roli muzsky ¢i zensky. V psychologii se uvadi, ze ke kvalitnimu vyvoji
osobnosti ditéte je zapotiebi pfitomnost obou rodic¢ii a navic v uplné rodin€ je détem
prezentovan model partnerského zivota.

B. Kraus a V. Pola¢kova uvadi:?® , Md-li se dit¢ naucit spravné vyuzivat svij volny
cas, musime ho k tomu vhodné motivovat a stimulovat. Ukolem rodicii je dat svym détem
dostatek podnetii a navrhi k riznym cinnostem, nenasilnou formou je zasvétit do svych
zalib a konicku, a pokud je to mozné byt jim vzorem a prikladem. Spolecné a dlouhodobé
provadeni zajmové cinnosti rodici s détmi je vyraznym povzbuzenim a idealnim zdkladem
pro budouci rozvoj aktivit u deti samotnych. *

3.1 Soucasna rodina

V soucasnosti se rodina rychle méni, dfive byvala tfi ¢i ¢ty generacni dnes je hlavné
dvougeneracni. Déti se osamostatiuji a odchazeji od svych rodin diive nebo naopak,
zlstavaji u svych rodicl, i kdyz uz jsou schopni se osamostatnit. Posun samoziejmé
Vidi;loqe na jeji Zivotni Urovni, urovni bydleni, zafizeni domacnosti a potieb pro volny
cas.

Z pohledu dlouhodobého vyvoje, se v tomto sméru od poloviny 19. stoleti projevily
zejména tyto skutecnosti:

e snizZeni poCtu narozenych déti a jejich primérného poctu v rodiné

e pokles poctu snatkli

27PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2008, s. 30.

22 SAFRANKOVA, D. Pedagogika. Praha: Grada, 2011, s. 199.

2 KRAUS, B., POLACKOVA V. Clovék - prostiedi - vychova: k otizkam socidlni pedagogiky. Brno: Paido,
2001, s. 94.

%HOFBAUER, B. Déti Mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. s. 57.
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zvyseni poctu rozvodi
zvySeni poctu déti, ohrozenymi socidlné patologickymi jevy
diferenciace ptfijmu — z nedostatku financi si néktefi rodi¢e nemohou dovolit

mnohé volnocasové aktivity pro déti, které tak nemaji moznost rozvijet své
z4jmy, nadani, svou osobnost®!

Také tada dilezitych momentl a zmén poznamenala sou¢asnou rodinu:

Mnoizstvi funkci rodiny pievzaly jiné socialni instituce. V plné
kompetenci rodiny zlstaly jenom nékteré z nich. Hovofi se o jeji krizi,
preziti ¢i konci.

Oblast zakladani rodiny ztraci svoji ritualizovanou podobu, manZzelstvi
je provazané znacnou volnosti. Legalizace partnerského souziti neni
podminkou rodinného Zivota, zvySuje se pocet rodin zalozenych bez
uzavieni manzelstvi.

SniZuje se stabilita rodiny. VétSina manzelstvi dnes kon¢i rozvodem.

Méni se celkova struktura rodiny. Klesa pocet déti v rodin€, omezuje se
vicegeneracni souziti, pfednéjs$i je pro mladé lidi samostatny styl Zivota.
Takeé se rodi Castéji déti svobodnym matkam.

Ubyva nechténych téhotenstvi, ¢im dal tim vice dostupnych prostfedkl
antikoncepce. Pfibyva planovanych rodicovstvi.

ProdluZzuje se délka Zivota a i doba, po kterou ziji rodi¢e s détmi ve
spole¢né domdacnosti.

K proménam dochazi v organizaci rodinného cyklu. Rodi¢e odkladaji
matefstvi, matkdm se tak rodi déti v pozdéjsim veéku. Prarodici se tak stavaji
stale starSi osoby, které jsou Casto zapojeny do pracovniho procesu.

ZvySuji se naroky na ¢as rodi¢u straveny v pracovnim procesu, S tim se
zkracuje cas straveny s détmi a ostatnimi c¢leny rodiny. V disledku
nedostatku €asu nastava problém ve zpisobu jeho traveni. Soucasna rodina
je velice ovlivnéna fenoménem konzumu, nez kdy piedtim. Rodice zvySuji
ekonomicky standard na ukor straveného casu spole¢né s détmi.

Pribyva i dvoukariérovych manzelstvi, v disledku ristu vzdélanosti a
kvalifikovanosti a tim i zamé&stnanosti Zen.32

3IHOFBAUER, B., tamtéz, s. 59-60.
32 KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék - prostiedi - vichova: k otizkdm socidlni pedagogiky. Brno: Paido,

2001, s. 83-85.

19



3.2 Problémy soucasné rodiny

V kazdé dob¢ se rodina potykala a i dnes se potyka s nékterymi specifickymi
problémy, které vyplyvaji z celospolecenskych zmén, jakymi jsou napt.:

e Existen¢ni divody — vedou k omezovani zakladni, reprodukéni funkce rodiny,
Castéjsi je tak model rodiny s jednim ditétem, nasleduje pokles porodnosti a
populac¢niho rastu.

e Nezaméstnanost — V disledku hospodaiské krize dochéazi k jejimu silnému
nartistu a nékteré pracovni pozice se uplné rusi. Disledkem je také pokles
ekonomického statusu rodiny, ale i vnik zavislostniho nebo kriminalniho
chovani rodica.

e Pracovni zatiZeni rodi¢i — soucasny model rodiny byva dvoukariérovy.
Rodice vénuji zajem hlavné praci a budovani kariéry a tim nevénuji dostatek
Casu svym détem. Pokud neni péfe o déti ve volném case dostatecné
zabezpecena, muze dojit k naruseni jejich vychovy a vniku patologickych jevi
V chovéni. Rodi¢e byvaji hodné zaneprazdnéni, pietiZzeni, vy€erpani a nasledné
dochazi k tomu, Ze se prestavaji zajimat o to, co jejich déti d€laji, kde travi Cas
a omezuje se i komunikace mezi nimi a détmi. Casto kompenzuji détem vlastni
nedostatek ¢asu straveného s nimi materialnimi prostredky.

o Uroveii rodiny — spoleénost méa konzumni charakter, materidlni hodnoty jsou
upiednostiiovany na tkor ostatnich. Rodiny nerozviji zajmové aktivity svych
déti, presto, ze nabidka volnocasovych aktivit je Sirokd, mnohdy to byva
Z nedostatku finan¢nich prostiedkli a volného Casu.

e Pribuzenské vztahy - u rodinnych vazeb dochazi k odcizeni, stim jsou
spojené 1 horSi vazby mezi generacemi, mladi rodice tak neziskavaji a
neuznavaji zkuSenosti pifedchozich generaci. Rodina se tedy zmenSuje nejen
poctem svych ¢lentl, ale 1 potem a intenzitou vzajemnych vazeb. V rodinach
také pribylo nasili, v souvislosti se stresem, ktery s sebou dnesni doba nese.

3 KRAUS, B., SYKORA, P. Socidlni pedagogika I. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2009, s. 34.
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3.3 Vztahy mezi rodici a détmi

V soucasné dob¢ se vztahy mezi rodici a détmi hodné méni. DéEti maji pfiliS volnosti,
rodi¢e nemaji u déti takovy respekt a autoritu jako dfive. Prosazuje se hodn¢ demokracie,
svoboda, dit€¢ ma pravo uz od velice utlého véku urcovat si co chce nebo nechce délat. I
kdyz je to mySleno dobfe, aby se dit¢ vedlo k samostatnosti a dokazalo se prosadit,
bohuzel n¢kdy se stava, ze pak déti urCuji a porouceji rodi¢lim, co maji délat. Poslouchaji
tak rodiCe déti a ne deti rodice. Na rodice plisobi i tlak spolecnosti. Jsou ovlivnéni
riznymi diskuzemi na internetu, rozhovory s rodici, s odborniky v ¢asopisech jak by se
melo pristupovat k détem, vychovavat je a pak se stava, ze uplné¢ zapominaji na to, jak
byli oni sami vychovavani, jaké hodnoty jim byly pfedavany a Ze by se mohli fidit vice
vlastnim rozumem. Mnohdy déti chrani, ulehCuji jim situaci tim, ze jim nedavaji doméci
prace, nebo kdyz uz jim néjakou daji, tak jim za ni zaplati. Komunikace mezi rodici a
détmi je ¢im dal tim vice omezenéjsi, nesdili spolecné Cas, zazitky, situace, vztahy.
Rodice ptijdou po praci unaveni a chtéji klid, déti se zaviou do pokojicku a jsou radsi na
socialnich sitich. Tak ani jedna strana nevi, jestli je vSechno v pofadku, jestli nékoho néco
netrapi, nema strasti atd. Nékdy také déti diky svému charakteru a temperamentu jsou pro
rodic¢e naro¢néjsi. Zkousi tak jejich hranice, provokuji, zlobi, neposlouchaji a nékdy si tak
pouze fikaji o tu pozornost, kterd se jim od rodicti nedostavd. Rodinné vztahy kazdého
jsou alfou a omegou. Urcuji vSechny jeho dal$i vztahy véetné partnerskych, pracovnich,
ale 1 k sob¢é samému. Velmi dulezity je také vzajemny respekt, slusnost a schopnost spolu
komunikovat.

Interpersonalni vztah vznika pfi socidlni interakci, pfi které dochéazi ke slovni i
mimoslovni komunikaci. Béhem komunikace si pfedavame vzéjemné informace, z ¢ehoz
jsou nejdilezitéjsi prave ty o sdileném vztahu. Mohou byt védomé ¢i nevédomé zkresleny
a predavaji se bezprostfedné. Pii kazdé aktivité Cloveka s ¢lovékem se utvaii vétSinou
néjaky vztah. Spolecna aktivita je podminkou pro vznik a rozvoj mezilidskych vztahi a je
pro n¢ nejvhodnéjSim prostiedim.

Vztahy mezi lidmi jsou velice kiehké a snadno se zptetrhaji. Citlivost ve vztazich
mezi dosp€lymi a détmi nebo mezi dospélymi s nimiz dité¢ Zije, je da se fici tim
nejdulezitéjsim, co bychom méli na vychové k mezilidskym vztahiim sledovat. Vzor a
osobni ptiklad je stale nejvyznamnéjSim vychovnym prosttedkem, nejen ve vztazich.

Pozitivni mezilidské vztahy vyvolavaji 1 pozitivni emoce. Vnitini uspokojeni,
uklidnéni, coz potlacuje negativni emoce jako deprese, neklid, napéti. Kazdy z nas ma rad
pocit jistoty domova, Ze se ma kam vracet, Ze mu bude poskytnuta podpora a pomoc,
kdyz potiebuje. Tim se snizuje citlivost na nepiijemné vnéjsi vlivy, které vyvolavaji stres.

Dobré mezilidské vztahy je mozné udrzet jen tehdy, kdyz pochopime podstatu
kazdého vztahu a osvojime si socialni dovednosti, které jsou pro vytvofeni a udrzovani
toho ¢i onoho vztahu dilezit¢é a podstatné. Dulezit¢ je pro utvaieni kvalitnich
mezilidskych vztahli vzajemna ucta, pokora a porozuméni. Pokud chceme porozumét a
chapat druhé, musime nejdiive rozumét sami sobé, svym citiim.3*

3 SOUDKOVA, M., O zdravych vztazich mezi lidmi. Brno: Doplngk, 2006, s. 7.
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Kvalitni mezilidské vztahy jsou preventivnim faktorem proti vzniku syndromu
vyhoteni. ,, Ukazuje se, Ze cim lepst vztahy dany clovek k druhym lidem ma, tim ma i
vys$si hodnotu nezli vécem, si vice vazi socialni opory a vytvareji kolem sebe podpuirnou
socialni sit pratelskych vztahi. “*

4  Specifika prozivani volného ¢asu u déti

Jak uz jsem zminila v pfedchozich kapitolach, déti a adolescenti disponuji s velkym
mnozstvim volného casu. Pokud se rodi¢e nezajimaji a nedbaji na rozvoj zajma svého
ditéte a nesnazi se déti vést a ukéazat jim jak smysluplné vyplnit sviij volny cas, nastava
situace, Ze maji volného ¢asu nadbytek. Nésledné deti nevi, co s volnym casem, nudi se,
travi vétsSinu volného Casu s vrstevniky a dostavaji se do potencialné rizikovych situaci.
Muze se i stat, Ze svilj volny ¢as travi nahodile, pasivng, stdvaji se soucasti vrstevnickych
skupin, které se nevénuji zaddné volnocasové Cinnosti. VétSinou tohle vSechno vede
k tomu, ze z nudy nebo pod vlivem vrstevnické party vykonavaji Cinnosti, které jsou
spole¢ensky nezadouci, ohrozuji vyvoj a zdravi ditéte i celou spolecnost.3®

4.1 Socializa¢ni problémy déti — rizikové chovani

Zakladem pro to, aby mél jedinec uspéch ve spolecnosti, je potieba si osvojit znalosti a
dovednosti, které¢ dand spolecnost preferuje. Socializace je hlavni proces, ktery k tomu
slouzi. Osvojujeme si jim zpusoby chovani, hodnoty, normy, u¢ime se socialnim rolim a
zaClefiujeme se do spolecnosti. Socializace probiha cely Zivot, nejdulezitéjsi je vSak
v détstvi a mladi. Kazda spolecnost ma své vlastni, specifické, historicky a kulturné
zakofenéné piedstavy o tom, jak by se ¢lenové spolecnosti méli chovat. 3’

Mezi hlavni Cinitele socializace se zatazuji rGzné socidlni skupiny, do kterych je
jedinec pevné a trvale zaclenén. Skupiny na jedince piimo a dlouhodobé piisobi a tim jej
ovlivityji. Riziko vniku rizikového chovani a socializacnich problému nastdva u déti,
které pochazeji z problematickych, dysfunkénich rodin nebo které jsou umistény
v ndhradni a Ustavni vychové. V tomto ptfipad€ role primarni rodiny schazi nebo je
zastoupena patologickymi modely, které zvySuji rozvoj rizikového chovani. BohuZzel
nékdy se 1 urcity typ rizikového chovani vyskytuje v primarni roding. V soucasné
moderni technologické spolecnosti, jsou dal$im Cinitelem, ktery ma vliv na socializaci
masmédia. Byvaji casto zdrojem hodnot, postojii a ptfedavanych vzorci chovéni
informac¢ni a komunikac¢ni technologie, jako je televize, mobilni telefon, pocitac a hlavné
prostiednik, ktery vSe propojuje — internet. Masmédia a obsahy, které déti v mensi ¢i veétsi
mife konzumuji, maji na n€ obrovsky vliv. Dne$ni moderni doba se profiluje tendenci byt

,,neustale online”.*®

35 KRIVOHLAVY, J., Jak neztratit nadseni. 1. vyd. Praha: Grada, 1998, s. 90.

36 KRAUS, B. Spolecnost, rodina a socidlni deviace. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014, s. 141 — 142,
3 VYROST, J., SLAMENIK, 1.: Socidlni psychologie, 2. vyd. Praha: Grada, 2008, s. 49.

38 VYROST, J., SLAMENIK, L., tamté, s. 50-51.
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Podle I. Antonicové, E. Schnitzerové: ,, Plnohodnotné vyuzivani volného casu chrani
deti pred delikvenci, vandalismem, drogami, toulanim se a pred mnohymi jinymi
nastrahami dnesni tak hektické doby, kterou Zijeme v zajeti médii a které prindsi i
nevhodné stimuly. “*°

4.1.1 Zaskolactvi

Se zaskolactvim se Skoly u svych zakl bézné potykaji. Je to jev, ktery provazi Skolni
dochazku. Zaskolactvi mtizeme definovat jako vyhybani se Skolni dochézce, neomluvené
absence Zaka ve $kole bez ohledu na pocet absenci. Je to jedna z poruch chovani, kde
zakladem je vztah ditéte ke Skole a uceni. U vétSiny piipadl dochazi k zameSkavani
vyucovani bez védomi rodi¢d. Absence neni tedy fadné¢ omluvena od rodi¢t nebo
lékate.4°

Skoly si upravuji postup pro feseni piipadi zaskolactvi interng. Obvykle je zadkolactvi
feSeno jako poruseni Skolniho fadu a postihovéano kazernisky.

Zaskolactvi maze byt prave, kdy zak do skoly nedochazi a rodice si mysli, ze do skoly
chodi nebo skryté, kdy rodi¢e védomée podporuji absenci ditéte a jest¢ muze byt takové,
kdy dit¢ klame rodice napi. tim, ze mu neni dobfe a rodi¢e ho omluvi, i kdyz ditcti ve
skute€nosti nic neni. Jsou ruzné pfi¢iny zéaskolactvi a Casto se vzajemné kombinuji.
Zaskolactvi se netyka jen samotného zaka, ale také ucitele, ostatnich zaka ve tfid¢ a Skoly
i rodiny. Vyznamnou roli pfi feSeni zaskolactvi hraje charakter, postoj rodi¢t a ditéte.
K zaskolactvi se pridavaji dalsi rizikové druhy chovani. Pokud se dité misto skoly schézi
S partou vrstevnikli, miize dochazet k vytrznictvi, kradezim, experimentovani
s navykovymi latkami a dalsi. Pokud je pricinou zéaskolactvi strach z Sikany, spoluzakd,
ucitele, snizuji se tak rizikové jevy a nasobi se negativni dopady na psychiku ditéte.**

4.1.2 Utéky ze $koly

Utéky ze $koly fadime mezi zaskolactvi. Zaci do $koly sice chodi, nechaji si zapsat
pritomnost, ale zvyucovani odejdou béhem dne. Chybét mohou jednu, ale i vice
vyucovacich hodin. Nemusi vzdy tGplné opustit Skolu, mohou zlstat v prostorach skoly. U
ateki je podstatné, Ze zak do $koly piijde a z ni utika pry¢. Zak se mize vyhybat jen
nékterym Castem vyuky. Muze také jit o charakter impulsivniho rozhodnuti, zejména
pokud je spojeno s rozhodnutim dalsich spoluzaka.*?

39 ANTONICOVA, 1., SCHNITZEROVA, E. Volny ¢as a jeho vyuzivani u déti na zakladni skole. In Socialia
2000 — Mladez a volny c¢as. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2001, s. 29.

% BAKOSOVA, Z. Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc. Bratislava: FF UK, 2008, s. 143.

% LAZAROVA, B. Prvni pomoc pii FeSeni vychovnych problémii. Praha: Agentura Strom, 1998, s. 38-39.

2 MATEIJCEK, Z. Praxe détského psychologického poradenstvi. Praha: Portal, 2011, s. 309-310.
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Matéjcek rozde€luje uteky jako:

e Impulzivni, zkratkovité jednani — diivody k tomuto utéku mohou byt rtizné,
z pravidla je diivodem strach, at’ uz z psychického ¢i fyzického nasili nebo
urcité udalosti ve Skole. At uz jsou motivy impulzivniho utéku ze skoly
rizné, hlavni rys z(stava stejny, a tim je ndhlé rozhodnuti pro uték. Dité
nepfemysli, neplanuje, voli utek pied hrozici neptijemnosti.

e Utcky planované, pfipravované — zde hovofime o zavaznéjsi formég, nebot’
utéky byvaji planované, promyslené, opakované. Hlavnim rysem je zdmérné
jednani, dité tedy neutikd bez rozmyslu a tedy ani bez cile.*®

Prvni pomoci a prevenci pro feSeni utékti u ditéte je snaha porozumét pri¢indm jeho
jednéni. Divodem k utéku mohou byt i problémy v rodiné, které dité manifestuje timto
zpusobem a miiZe tak chtit na sebe upoutat pozornost. Muze takto volat o pomoc, Ze neni
vSechno v poradku.

4.1.3 Kradeze

S kradeZemi ve skole se setkdvame pomérné Casto. Nejprve je ale potieba fesit, jestli
déti véc, kterou pokladaji za ukradenou, nékam nezalozily nebo ji nezapomnély na jiném
misté. Oznameni o kradezi je potieba potadné prosettit a zasdhnout pokud tato skutecnost
vyvolala mezi zdky hadky a rozbroje. Casto si déti schovavaji véci ,,z legrace” nebo
danou véc uz nékdo odnesl ulitelim. Pokud jsou vSechny tyto moznosti a omyly
vylouceny, jedna se o kradezZ. Roli pak hraje i to, jakou hodnotu a cenu dana véc méla.
Neni dobré se poustét do podrobného rozliSovani, co je pouze prestupek a co uz je trestny

¢in. Na mist& viak je, uvédomit si, Ze kradeZ je jedna z rizikovych forem chovéni.**

4.1.4 Lhani

Lhani byvéa ¢asto spojeno s obavami, strachem nebo touhou vzbudit zdjem. Formy
lhani jsou rizné, zapirdni, lhani za ucelem vytahnout se, svadéni néceho na druhého a
podvod ve vlastni prospéch. Déti ve Skolnim véku mohou lhét proto, aby se nékomu
zavdéc€ily. Lhani mohou vyuzivat pro chovani, které je zavistivé, pomstychtivé, souvisi s
projevy zarlivosti apod. Toto jednani je povaZovéano za zavazné a do urcité miry se jedna
o projevy asocialniho chovani. Lhani se vyskytuje bud’ samostatné anebo ve spojitosti s

dalsimi $kolnimi problémy a projevy rizikového chovani.*

“ MATEJCEK, Z., tamté, s. 311.
4 JINDROVA, M. Rizikové chovéni déti a jeho pravni dopady. Prirucka pro ucitele, Praha: Togga, 2012, s. 26.
% MATEIJCEK, Z. Praxe détského psychologického poradenstvi. Praha: Portal, 2011 s. 300-305
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4.2 Rizikové chovani déti a adolescentil na internetu

Stale rychleji vyvijejici se doba a sni 1 vice rozvijejici se technologie a jejich
dostupnost vedou k rizikovému chovani na internetu, kyberSikan¢ a dal$§im ohroZenim.
Pozornost vénovana rizikovému chovani na internetu se v poslednich letech stale zvysuje.
Dnes ma pfistup na internet skoro kazdy a obzvlasté déti jsou na internetu jako doma.
Déti ale nejsou citlivé na rizna rizika, kterd tam na né ¢ekaji. Dilezité proto je, aby
hlavné rodice nastavili jasna pravidla, kdy, jak dlouho a na jakych strankach mohou déti
na internetu byt. Opét tady jednu z hlavnich roli hraje vychova a vedeni z domova. Pokud
rodiCe nevénuji détem pozornost, nemluvi s nimi o bezpecném chovani na internetu,
nemohou tak ani védét co tam délaji, na jakych strankach jsou a s kym si pisou. Pokud
jsou rodice opatrni, mluvi s détmi o tom, co délaji online a snazi se nastavit urcita
pravidla, mohou tak ptedejit problémtm.

Co na internetu hrozi: Osloveni cizi osobou — nejcastéji to byva pies chat nebo Skype.
Osoba miize ménit svoji identitu, lakat déti na schiizku nutit je k tomu, aby poslaly svoje
fotografie nebo si zapnuly webkameru. Muize dité také nutit k ml¢eni a vyhroZzovat mu.
Takové chovani vede k zneuziti ditéte. Dité objevi nelegalni stranky — Vv lepsim ptipadé
tyto stranky dité vystraS$i nebo odradi, v hor§im ptipadé¢ zvédavost a schopnost déti je
zavede piimo k nevhodnému zdroji. PFili§ dlouhé traveni ¢asu na internetu — dité se
muze stat zavislym na hrani her, chatovéni, socidlnich siti jako jsou Facebook, Tiktok,
Instagram. KyberSikana — ublizovani a ponizovani prostfednictvim pocitacti, mobilnich

telefond a dalsich elektronickych zatizeni.*®

Celorepublikovy Projet E-bezpeéi zaméfeny na prevenci, vzdélavani, vyzkum,
intervenci a osvétu spojenou s rizikovym chovanim na internetu a souvisejicimi
fenomény uvadi relevantni data, se kterymi se pracuje také na Grovni statu (ministerstva).

Vice nez polovina déti ve véku 7-12 let (51,75 %) napt. pouziva socialni sité, prestoze
pro né€ nejsou uceny a pravidla jejich pouzivani povoluji vyuzivat sluzbu az od vékové
hranice 13 let.

Velmi rychle narlsta pocet détskych uzivatell socialni sité/sluzby TikTok, kterou
aktualné vyuziva vice nez ¢tvrtina ¢eskych déti (28,48 %) casto ve véku 10-12 let.

Vice nez polovina oslovenych déti (59 % déti) potvrdila, ze ma ve svém mobilnim
telefonu trvaly pfistup na internet a neni tak zavisld na Wi-Fi (napf. ve Skole ¢i v
knihovné).

Zavadny obsah — ten sleduje velmi malo déti, nicméné vyjimku tvoii videa zobrazujici
osoby s poruchami pFijmu potravy (na YouTube je sleduje 11,80 % déti), videa
zachycujici nasili (na YouTube je sleduje 8,77 %), videa zobrazujici sebeposkozovani
(na YouTube je sleduje 8,67 % déti) a videa zobrazuji Sokujici a odpudivy obsah (na
YouTube je sleduje 8,62 % déti).*’

46 Rizikové chovani déti na internetu [online]. [cit. 23. 3. 2023]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/rizikove-
chovani-deti-na-internetu.

47 E-bezpeti - vyzkumné zpravy 2019. Ceské déti v kybersvété. [online], [cit. 23. 3. 2023]. Dostupné z:
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-stazeni/vyzkumne-zpravy/117-ceske-deti-v-kybersvete/file.
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4.3 Experimentovani s navykovymi latkami

V této kapitole se zaméfim a trochu nastinim problematiku s navykovymi latkami
(tabakové vyrobky, alkohol, psychotropni latky), které jsou pro déti a adolescenty
naprosto nevhodné. Vytvafi si na nich zavislost a stim je spojené rizikové chovani.
V soucastné dob¢ se stale snizuje vek déti, které zkusily ndvykovou latku, at’ uz to bylo
ochutnani alkoholu nebo tabakovych vyrobka. V horsim piipadé vyzkouSeni tvrdSich
drog. I kdyz je v Ceské republice zakaz pozivani alkoholu do 18ti let, stava se docela
Casté, ze détem neni ani 15 let a uz alkohol ochutnaly. VétSinou, na néjaké oslavé nebo
akci, kde byli pfitomni tieba i rodie a sami détem alkohol dovolili ochutnat. V kazdé
dobg¢, tak i v souc¢asné nebyl a neni problém sehnat si ndvykové latky bez védomi rodich a
problémi se zakonem. DéEti maji mezi sebou i star$i pratele a kamarady, ktefi jim alkohol
nebo tabakové vyrobky sezenou.

Experimentovani s ndvykovymi latkami u déti a mladeze je téz spojené s vychovou a
vedenim z domova. Pokud déti od mala vidi u svych rodi¢u, Ze oni sami pozivaji
navykové latky, naptiklad pfed nimi bézné koufi, k tomu si naliji alkohol, je velice
pravdépodobné, ze v tom lepSim piipadé az v dospclosti budou délat to samé. Obzvlast,
kdyz rodi¢e nevaruji déti, Ze je pozivani navykovych latek zdravi skodlivé a jaké to na
nich miize zanechat nasledky. Kdyz se déti chytnou party kamaradd, nemusi to byt vzdy
parta s rizikovym chovanim. Je opét ale pravdépodobné, ze touha vyzkouset, co je pro n¢
zakéazané bude silné&jsi, nez kdyz je dit€ samo.

Vsude kolem sebe ¢teme a vidime odstrasujici zpravy, obrazky o tom jak je pozivani
navykovych latek skodlivé a jaky vliv to ma na nase fyzické i psychické zdravi. D¢laji se
ruzné prevence na zakladnich i stfednich Skolach, piesto se procenta pozivani
navykovych latek u déti a adolescentll moc nesnizuyji.

4.3.1 Koureni

Prvni cigaretu v Ceské republice vykouii Cesi v priméru ve véku deseti az dvanécti
let. Koufeni se nazyvd détskou nemoci, protoze zafind v détstvi a skutecné je
samostatnou diagnozou. Poruchy duSevni a poruchy chovani zplisobené uzivanim tabaku.
Zavislost na tabaku vznika nau¢enym chovanim, potieba koufit v urCitych situacich ¢i
spolecnosti. Je to psychosocidlni zavislost. Casteéné je zavislost i dédi¢na. Na zdédéné
typy receptori v mozku se navazuje nikotin.*®

V Ceské republice bylo v roce 2021 v populaci celkem 24,4 % kuiaki tabakovych
vyrobku starSich 15 let. V porovnani s rokem 2020 (23,1 %) zaznamenavame narust o
1,3 procentniho bodu. Denné¢ kouii 22,0 % muzi a 13,3 % Zen. Tento vyzkum
nezahrnuje déti pod 15 let. V populaci ve véku mezi 15 az 18 lety u nas koufi kolem 30-
40 % mladistvych. Coz zacind byt dost alarmujici, své zavislosti se budou tézko
zbavovat.

Diky rychlému vyvoji se stali velkym trendem elektrické cigarety, které nemaji byt na
tolik ohrozujici zdravi jako bézné cigarety. V roce 2021 uzivalo elektronickou cigaretu

48 Z4avislost na tabaku [online]. [cit. 23. 3. 2023]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/432-zavislost-na-
tabaku-uvod
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denné 4% o0sob, vice muzi nez zeny. Ve v€kové kategorii 15-24 let byl podil uzivateld
9,6 %. 4

Zavislost na nikotinu vznika v détstvi a dospivani mnohem rychleji, nez v dospélosti.
Nikotin a cigaretové zplodiny zaplavuji jejich organizmus, kdyz jesté neni ukoncen jejich
dusevni i télesny vyvoj.

4.3.2 Alkohol

Zavislost na alkoholu je nasi spolecnosti stale prehlizena a podcenovana. Alkohol je
dlouhodobou tradici. Lidé jsou zvykli, Ze alkohol je vétSinou soucasti rGznych akci
situaci, oslav. I kdyz se alkohol fadi mezi drogy, vétSina populace ho jako drogu vibec
nevnima.

Vysoké riziko vzniku zéavislosti, hrozi opét u déti a mladistvych. U ¢im dal tim
mladsich déti se setkdvame s otravou alkoholu, protoze nejsou schopné si uvédomit
hranici piti. Kon¢i tak nasledné v nemocnici. Pozivani alkoholu u déti a mladistvych je
nebezpeéné z hlediska poskozeni vyvoje fyzického i psychického. Jatra déti nejsou
schopna odbouravat jako u dospélych, roli hraje také télesna hmotnost. Hrozi jaterni
onemocnéni, onemocnéni nervového systému, traviciho Ustroji a také dusevni choroby.

Alkoholem mizeme feSit své osobni problémy, pak se stava tato zavislost psychickou.
Projev abstinenénich piiznak je zavislosti biologickou.>

Konzumace alkoholu neni zakonem omezena ¢i zakazana, pouze je stanovena hranice
veéku do 18ti let. Porusovani a nerespektovani této hranice neni nutné ptipominat.

4.3.3 Nelegalni drogy

Podle studie ESPAD 2019 mélo zkusenost s n¢jakou nelegélni drogou celkem 29 %
dospivajicich ve véku 15-16 let. Slo nejéastéji o konopné latky 28 % a extazi 4 %. I kdyz
to tak nevypadd, zkuSenosti studentl s nelegalnimi drogami klesaji s vyjimkou kokainu.
Primérmy vék prvniho uziti navykovych latek je kole 14,5 roku. Vysledky potvrzuji i
znovu realizované vyzkumy v roce 2021. Rozdily v uzivani drog mezi chlapci a divkami
se dorovnavaji. ZkuSenosti s ndvykovymi latkami rostou vétSinou pii piechodu ze
zékladni Skoly na stfedni.

V dospé€lé populaci jsou nejcastéji uzivanou drogou konopné latky, které nékdy v
zivote vyzkouselo 21-34 % osob starSich 15 let. Extazi nekdy v zivoté uzilo 4-5 %o,
halucinogenni houby 5-6 %, zkuSenosti s pervitinem (nebo amfetaminy) a kokainem
uvadeji 2-3 % osob starsich 15 let. Aktualni pocet lidi uzivajicich drogy rizikové (LDR)
je odhadovan na 44,9 tis. Celkem 34,7 tis. LDR uziva pervitin a 10,2 tis. opioidy,
zejména buprenorfin 5,3 tis. a heroin 3,1 tis. Injek¢né uziva drogy odhadem 40,5 tis. lidi.
Uzivani drog je obvykle spojené s potiebou ziskat néco pozitivniho (uvolnéni,

% Narodni vyzkum uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2021 (NAUTA) [online]. [cit. 23. 3. 2023].
Dostupné z: https://www.koureni-zabiji.cz/article/blog/narodni-vyzkum-uzivani-tabaku-a-alkoholu-v-ceske-
republice-2021-nauta/

ONESPOR, K. Vase déti a navykové latky. Praha: Portal, 2001, s. 49.
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uspokojeni, inspirace, unik do jiného svéta). Na chvili se zbavit povinnosti, trapeni,
negativnich myslenek, stresu a jiné. V uzivani drog mize hrat roli také rodina, pokud je
dysfunkéni a Zivotni prostiedi.®!

U déti a mladeze neni pevné vymezena hranice mezi navykem a zavislosti, proto je
obtizné urcit co je a neni zavislost. Jejich experimentovani s ndvykovou latkou je bud’
Z diivodu individudlnich potieb, nebo v disledku socidlniho tlaku.

4.3.4 Agresivni chovani

Pojmy agrese a agresivita Casto byvaji oznaCované za totozné, ovSem mezi témito
pojmy je vyrazny rozdil.

Agresivita je vlastnost jedince, uréity postoj k agresi. Tendence Kk agresivnimu
chovani, sklon k itoénému a nésilnému chovani, které je zamétené na druhou osobu nebo
okoli. Agresivitu miizeme chapat jako osobnostni predispozici k agresivnimu jednani. Je
to pfirozend vlastnost kazdého ¢lovéka a neni nebezpecna. MiiZe a nemusi se projevit.
Jista mira agresivity je v urenych situacich dokonce zddana naptiklad ve sportech, kde je
adrenalin a zapal. Problém nastdva az pfi projevech agrese, pii agresivnim chovani a
jednani. >

Agrese je zamérné jednani s cilem ublizit jinému ¢loveku. Jde o cilené a skodlivé Ciny
jednice. V agresivnim chovani jde o napadani a uto¢ni, které muze vychazet z pudovych
tendenci a vystupovat jako reakce na prekazku. Agrese se projevuje mezi détmi a mladezi
hlavné¢ ve Skolach. Projevuje se nasilnym chovanim.

Nejcastéjsi formou agrese mezi détmi jsou hrubé hadky a nadavani si. S touto formou
agrese se setkalo 84 % dotazovanych déti. Téméf pétina 17,8 % zaka 7. az 9. tiid setkava
s hrubymi nadavkami a nadavdnim mezi zdky denné nebo téméf denné. DalSich 20,9 %
uvadi frekvenci 1x az 2x tydné, 15,9 % se s takovym chovanim setkava 3x az 4x
mésicné. Méné Castou frekvenci této formy agresivniho chovani (1x az 2x za ¢tvrt roku,
popf. 1x az 2x za rok) uvadi 29,8 % zakd. Castéji se s hrubym nadavanim a hadkami
setkdvaji chlapci. S hrubym napadanim a rvackami ve $kole se setkalo 70,5 % zak.5

Specifickym projevem agresivniho chovani ve Skole je Sikana.

4.35 Sikana

Psycholog Pavel Ri¢an uvadi definici ikany jako: ,, kdyZ jedno dité nebo skupina déti
rika jinemu ditéti osklivé a neprijemné veéci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamyka je v
mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dite je
obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani vsak obvykle neoznacujeme rvacku nebo
hadku priblizné stejné fyzicky vybavenych souperii. “>*

51 Souhrn situace Vv oblasti nelegalnich drog v CR 2022. [online]. [cit. 23. 3. 2023]. Dostupné z:
https://www.vlada.cz/assets/ppov/protidrogova-politika/media/Priloha-k-TZ-2022-11-22-Zprava-o-nelegalnich-
drogach_final.pdf

52 EDELSBERGER, L. Defektologicky slovnik. Jino¢any: H & H, 2000, s. 29.

53 Agresivni chovéni ve §kolach CR z pohledu u¢itelt a zakd 2. stupné zakladnich §kol. [online]. [cit. 23. 3.
2023]. Dostupné z: http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1411385464.pdf

54 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995, s. 26
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S sikanou se setkavame dnes a denné. Sikanu nemusi zaZivat pouze déti a mladez ve
Skole nebo mimo skolu, ale vyskytuje se bézn¢ i mezi dospélymi lidmi. Tento fenomén
zasahuje §irokou $kalu populace. Sikanou se zabyva fada odborniki, je vydanych
nespocetné knih o forméch, stadiich, projevech Sikany a jejim dopadu na psychiku. Také
je napsand tada definic. Jednoduse feCeno Sikanovani je jakékoliv zdmérné opakované
chovani scilem ponizit, ublizit, zastraSit, ranit jiného clov€ka nebo skupinu lidi.
Pouzivaji se fyzické i1 psychické utoky vuci jedinci nebo skupiné, ktefi se nemohou
z riznych divodi banit. Mezi fyzické utoky se fadi, biti, kopani, poskozovani véci 1
loupez a mezi psychické utoky fadime nadavky, pomluvy, vydirdni, ponizovani.
V soucasné dob¢ je hodné rozsSifena forma Sikanovani ptes socidlni sité, tedy
kybersikana.

Formy Sikany miizeme rozd¢lit jako:
e Sikana podle typu agrese — fyzicka, psychicka a smisena Sikana

e Sikana podle veéku a instituce — mezi predskoldky, na 1. a 2. stupni, na ucilisti,
gymndziich, vysokych skolach, v praci, mezi v€zni atd.

e Sikana z generového hlediska — chlapeckd, divci, homofobni, Sikana chlapct
vici dévCatim a naopak

e Sikana odehravajici se ve Skolach sriznym zpusobem fizeni — Skola
S demokratickym vedenim na druhé strané Skola ¢i vychovny ustav s tvrdym
hierarchicko — autoritativni systémem.

e Sikana podle specidlnich vzdélavacich potfeb aktéri — Sikana nevidomych,
t&lesné postizenych, neslysicich, mentalné retardovanych®

Piimé varovné signaly Sikanovani: posmésné poznamky na adresu jedince, pokiikovani
prezdivkou, nadavani, nevhodné vtipy, kritizovani a pohrdani jedincem, natlak na jedince
ve formé penézni dary Sikanujicimu, pfikazy, podfizovani se ve vSem, fyzické utoky,
kopani, strkani, rvacky

Neprimé varovné signaly Sikanovani: jedinec je Casto osamoceny, V tymovych sportech
byva do muzstva volen jako posledni, jedinec vyhledava blizkost ucitelli, nadtizenych ¢i
jinych autorit, plisobi smutné ustrasené, ma blizko k placi, je uzavieny, jeho Skolni ¢i
pracovni prospéch se zhorSuje, miva uspinény nebo poskozeny odév, ztraci se mu véci,

vyhledava diivody k absenci ve §kole &i praci®®

Ceskym odbornikem na $kolni §ikanu je Michal Kolaf, ktery vymezuje $ikanu ze tiech
uhli pohledu. Zaroven klade diraz na vnéj$i a vnitini hledisko Sikanovéani. Komplex
pohledl zahrnuje:

e nemocné chovani
e zavislost
e porucha vztahi ve skupiné

55 Stop Sikané&! [online]. [cit. 23. 3. 2023]. Dostupné z: https://www.stop-sikane.cz/co-je-sikana/
%6 Tamtéz, [online]. [cit. 23. 3. 2023]. Dostupné z: https://www.stop-sikane.cz/co-je-sikana/
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Nemocné chovani, tedy Sikana jako nemocné neboli patologické chovani se projevuje
napadng, porusuje Skolni pravidla (Skolni fdd) a muze také v nékterych piipadech
naplnovat skutkovou podstatu trestnych ¢inii. Definuje ho tak, ze ,,jeden nebo vice Zakii
umyslne, vétsinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu
agresi a manipulaci. “’

Na kazdé¢ zakladni a stfedni Skole se zabyvaji tématem Sikana. V nékterych skolach
dé€laji pravidelné prevence proti Sikané, spolupracuji s odborniky a snazi se co nejvice
Sikanu eliminovat. Bohuzel se také jeste stava, ze v nékterych skolach si nechtéji priznat,
e i u nich Sikana probiha a piehliZeji &i ignoruji problémy. Sikanovani vétsinou probiha
skryté, neni odhaleno pedagogickymi pracovniky a vedenim Skoly.

K prevenci Sikanovani je vydany metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky a skolskych zatizeni.

Mezi pokyny naptiklad spadaji:

charakteristika Sikanovani

projevy Sikanovani

odpovédnost skoly

Skoly a Skolské zafizeni v prevenci Sikanovani
program proti Sikanovani

postupy a feSeni

vychovna opatfeni

spolupréce s rodici

spolupréce se specializovanymi institucemi
selhani Skoly v feSeni Sikany

zavéreéné ustanoveni’®

Déile také MSMT vypisuje prevence rizikového chovani. Snazi se podpofit
pedagogicky sbor, prohlubuje znalosti ohledné problematiky, praktické dovednosti a
snazi se zajistit bezpeci na Skolach.

Velmi zajimavym a piinosnym je projekt NNTB (Nenech to byt). Zakladateli tohoto
projektu jsou lidé, ktefi se setkavali Casto se Sikanou na zakladni Skole, proto se rozhodli
pomoci vrstevniklim, ktefi jsou v podobné situaci. Vytvofili webovou a mobilni aplikaci,
pomoci které mohou déti snadno, bezpecné a anonymné upozornit na Sikanu a dalsi druhy
rizikového chovani konkrétni osobu ve Skole, kterd jim pomuze. Projekt vznikl za
spoluprace s pedagogicko - psychologickou poradnou Brno a Linkou bezpeéi.>®

57 KOLAR, M. Bolest §ikanovani. Praha: Portal, 2001, s. 27

%8 Prevence Sikanovani. [online]. [cit. 23. 3. 2023]. Dostupné z: http://www.specskoly.cz/prevence-hl/prevence-
sikanovani-hl

%9 Nenech to byt. [online]. [cit. 23. 3. 2023]. Dostupné z: https://www.nntb.cz/o0-nas
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Jakych varovnych signalt by si méli vS§imat predevsim rodice déti:

o dité nema kamarada, se kterym by travilo volny ¢as, telefonovalo si

e nechut jit rano do Skoly — zvlasté kdyz diive chodilo dité do Skoly rado
e ztrata chuti k jidlu

e dité prosi o odvoz do skoly i ze skoly

e dit¢ chodi ze skoly hladové

e ma neklidny spanek

e ztraci zajem o uceni

e odmité se svéfit s tim, co ho trapi

e 74d4 o penize a udava nevérohodné diivody®

5 Zivotni styl

Volny €as ma vliv na vytvafeni zivotniho stylu u kazdého z nas. Volny cas je jako
ukazatel zivotniho stylu.

., Zptisob vyuzivani volného casu je jednim z ukazatelii zZivotniho stylu. Pojem Zivotni
styl je slozity, komplikovany, zahrnuje mnozstvi jevi. Je oviliviiovan velmi rozmanitymi
faktory, napr. vékem jedince, jeho vzdélanim, schopnostmi, zdjmy, rodinnym stavem,
mistem bydlent, zdravotnim stavem, ekonomickou situaci... “®*

Jelikoz se zivotni styl sklofiuje ve vSech padech, zacaly i vysoké Skoly reagovat a
flexibilné zaclenovat nové obory, zabyvajici se touto problematikou napt. pedagogika
volného Casu, pedagogika zazitkd, cestovni ruch a dalsi.

Z zivotniho stylu mohou vyplivat i socializacni problémy déti a mladeze, které uvadim
v piedchozi kapitole. K Zivotnimu stylu jsme od narozeni néjak vedeni a v pozdéjSim
véku si mizeme sami urcit, jaky bude nas zivotni styl.

Podle J. Machové, D. Kubatové® |, Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovini
Vdanych zivotnich situacich, které jsou zaloZené na individualnim vybéru z ruznych
moznosti. MuZeme se rozhodnout pro zdravé alternativy z moznosti, které se nabizeji, a
odmitnout ty, jiz zdravi poskozuji. Zivotni styl je tedy charakterizovan souhrou

dobrovolného chovani (vyberem) a Zivotni situace (moznosti).
Zivotni styl ¢loveéka se projevuje ve tiech oblastech:
e ve zpusobu vyuzivani materidlnich i socidlnich podminek

e V hodnotové orientaci jedince
e ve zpusobu jednani, v aktivité clovéka

80 Stop Sikané! [online]. [cit. 23. 3. 2023]. Dostupné z: https://www.stop-sikane.cz/co-je-sikana/
S'HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita Karlova, 2003, s.

23.

82 MACHOVA, J., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi. 2. Praha: Grada, 2015.
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Vsechny tyto tfi oblasti zivotniho stylu se projevuji i ve vztahu k vyuzivani volného Casu.

Materialni prostredky — jejich vyuziti ve volném cCase je rGzné, poznavani, cestovani
vzdelavani, sporty

Socialni prostiedi — jeho vliv mize byt u jednotlivei velmi odlisny, né¢kdo dava
prednost individualnim zdjmovym c¢innostem, jini vyhledavaji mensi ¢i vétsi skupinky
nebo hromadné akce s vétSim poctem ucastnikd. Tyto formy je mozné samoziejmé
kombinovat.

Hodnotové orientace jedince — dllezité pro zivotni styl ¢lovéka je, jak hodnoti vyznam
volného Casu v osobnim zivoté

Tt situace hodnoceni:

e Podceniovani vyznamu volného casu — povinnosti a plnéni povinnosti je
pfevazujici naplni zivota, odpocinek je az po splnéni vSech povinnosti, u
nékterych lidi to vSak znamend nikdy. Volnocasové aktivity jsou spojeny
s vyc¢itkami svédomi a nevedou k psychickému uvolnéni.

e Pieceniovani vyznamu volného ¢asu — hlavni nédplni ¢lovéka je d¢lat to, co ho
bavi. Mlze se stat, Ze povinnosti a zajmy ¢loveka splyvaji. Povolani je ¢loveku
konickem. Pozitivni je to pouze do té doby, nez clovek o povolani ptijde. Ztrata
zameéstnani, nemoc, vék.

e Chapani redlného vyznamu volného Casu — nepieceituje ho ani nepodcenuje.
Jedinec ma oblast zajm1, kterym se vénuje ve svém volném Case, poskytuji mu
prostor pro relaxaci, obnovu sil, erpani pozitivnich zazitk.%

Ve vztahu Kk vyuZivani volného Casu Ize odlisit spiSe pasivni traveni volného Casu a
jeho aktivni vyuZivani. OvSem hranice mezi pasivitou a aktivitou je nejasnd, proto i
pojmy aktivni a pasivni traveni volného ¢asu je problematické.

V oblasti vychovy ve volném case jsou vychovné cile vymezovany i ve vztahu
k ovliviiovani Zivotniho stylu.

Struéné€ lze cile formulovat:

e vést déti a mladeZ k rozumnému hospodateni s materidlnimi prostfedky, které
jsou pro volnocasové aktivity k dispozici

ucit redlné zhodnotit vlastni potieby a moZnosti

nenasiln€ ovliviiovat vybér jednotlivct a skupin, ve kterych déti travi volny Cas
podporovat snahu po prozitcich oproti konzumnimu ptistupu k volnému casu
vést k redlnému hodnoceni volného ¢asu, vyznamu volnocasovych aktivit a
nepodceniovat ani nepfecenovat je

podporovat rozvoj celozivotnich zajmu

naucit jedince U€inné relaxovat

podporovat veskeré aktivity v oblasti volného ¢asu

rozvijet v ramci moznosti tvofivost®*

6 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J., tamtéz, s. 23-24.
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Zivotni styl kazdého z nas vypovida piesné o tom, jaci ve skute¢nosti jsme. Pod timto
pojmem muzeme chépat vse, co se tyka daného jedince. Jeho vyjadiovani, chovani na
venek, jak je schopny se vypotadat s pozadavky a ukoly, které mu zivot ptinasi, jak se
zapojuje do spolecnosti. V zivotnim stylu se odrazi i to, k jakym osobnim i spolecenskym
cilim bude jedinec smétovat. Dilezité do jakého kolektivu a spoleCenskych skupin je
jedinec zapojen. S tim je spojeny i rozvoj sebe sama a rodiny.

Kazdy z nas ma svij vlastni styl zivota, ke kterému patii 1 typické znaky Zivotniho
stylu.

Typické situace:

e Kognitivni zhodnoceni sebe sama a svého postaveni ve svété — poznani sebe i
okolniho svéta, vytvareni vlastni zivotni filosofie

e Zplsob prozivani — lidé se od sebe liSi kvalitou a intenzitou prozitku. Cést
populace ma problémy se zvladanim emociondlnich stavl, coz muze byt
doprovazeno poruchami zdravi

e Vztah k praci, odpocinku, pohybové aktivité — prace muze byt velkym stresovym
¢initelem, jedinec by se mél snazit uspokojovat své potieby a rozvijet znalosti,
schopnosti a dovednosti.

e Zvladani socialni interakce - aby se ¢lovék citil dobie, mél by mit dostatecnou
opérnou sit, které miize také diaverovat. M¢El by mit ale také vlastni citovou
autonomii a nestat se zavislym na n¢jaké osobé.

Ego trovei — kompetence pii zvladani naroénych Zivotnich podminek.%®

Dalo by se fici, Ze vSechno co se tyka problematiky volného Casu, se tyka i Zivotniho
stylu. Problém c¢asu je feSen u celé populace bez rozdilu vékové kategorie. U problému
Casu se obecné teS$i napliiovani praci a polopracovnimi ¢innostmi, zdjmoveé cinnosti,
vzdélavani, odpoinek, regenerace a jiné. Zivotni styly mizeme délit podle naplni
volného ¢asu, co daného jedince nebo skupinu bavi, v ¢em vidi nejvétsi hodnotu. Nékdo
muze nejvetsi hodnotu vidét ve studiu, praci, adrenalinovych koni€cich, rozjimani.
Nasledné podle toho mizeme délit zivotni styly napft. zivotni styl s naplni studia, prace a
dalsi.

Zivotni styl u déti se utvaii na zikladé rodiny, prostiedi, zajmovych &innosti,
kamarada, se kterymi se styka. Zvlasté u déti a mladeze je velice dilezité ve vychové
volného Casu vymezit vychovné cile vzhledem 1 Zivotnimu stylu. Vést déti tak, aby
dokézaly hospodafit s volnocasovymi aktivitami, které maji k dispozici, sviij volny cas
vyplilovaly aktivné a nenastaval problém se sklony k pasivnimu a rizikovému traveni
volného ¢asu.

8 HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J., tamtéz, s. 24.
8 HODAN, B., DOHNAL, T. Rekreologie. Olomouc: Hanex, 2005, s. 70.
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PRAKTICKA CAST

6 Vyzkumné Setfeni

Vyzkumna ¢ast je sméfovana na déti a adolescenty, jelikoz cilem mého vyzkumu bylo
zaméfit se na vyuziti volného Casu déti a adolescentll bez fizené Cinnosti a dospélého
dozoru. Jak travi volny cas, kdyz nejsou na zadném krouzku a nemaji nad sebou dospély
dozor. Zda je jejich volny ¢as vyplnény smyslupln€ nebo jim ,,propluje mezi prsty aniz
by si v§imli, Ze n¢jaky volny ¢as méli, jestli se umi chovat ve volném case...Tyto a dalsi
vyzkumné otazky se tykaji mé prace.

6.1 Vyzkumné metody

Metodu k provedeni vyzkumu jsem zvolila z(astnéné pozorovani. Radi se mezi
kvalitativni metody. Zucastnéné pozorovani nese znaky kvalitativnich vyzkumii v tom, ze
ho nelze pln¢ standardizovat a nema zadnou predepsanou formu zaznamenavani.
Charakteristické také je, ze sbér dat a jejich analyza probiha v jeden moment.
Z analyzovanych dat jsou vytvoifeny nové dil¢i zavéry, které jsou Vnovém cyklu
podrobeny opétovnému ovéfeni. Vyzkumné otdzky je mozné modifikovat i béhem
probihajiciho sbéru a analyzy dat. Pozorovani bylo skryté, tedy pozorované subjekty o
tom nevédély. Metoda zdznamu byla popisnd. Béhem pozorovani probihal rovnou
podrobny pisemny zaznam. Cilem bylo zmapovat déti a adolescenty, prostfedi a udalosti.
Ptipravé vyzkumného Setfeni pfedchazelo studium relevantni odborné literatury a dalSich
dostupnych zdroji zahrnujici volny &as a vychovu déti a adolescenti.®®

Tyto metody jsem si zvolila, abych volné bez natlaku zmapovala, jak déti a
adolescenti travi svilj volny cas v dnes$ni dob& a zaroven jsem mohla porovnat, jak moc se
li8i jejich traveni volného Casu od doby mého détstvi a dospivani. Mé pozorovani
probihalo v nakupnim centru IGY v Ceskych Budg&jovicich. Tento prostor jsem si zvolila,
protoze se tikd, Ze dneSni generace travi svllj volny Cas bez fizené cCinnosti, praveé
v nadkupnich centrech. Protoze tam maji vSe dostupné a potfebné pro vyplnéni volné¢ho
¢asu podle jejich predstav. Chtéla jsem zjistit, kolik za dobu mého pozorovani v centru
uvidim déti a adolescenttl, jak v ném vypliuji sviij volny ¢as a kolik ¢asu tam sami stravi.
Dale take jaké prostiedky k trdveni volného ¢asu maji a jaka je vychova dnes.

6.2 Cile vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zaméfit se na vyuZziti volného Casu déti a adolescenti
bez fizené Cinnosti a dospelého dozoru. Jak travi svilij volny €as, kdyz nad nimi nikdo
nedohlizi. Jestli je jejich volny ¢as vyplnény smysluplné nebo jestli jejich népli vede
k rizikovému chovani. Zda jsou stale ,,online” na svych telefonech a jak se celkové
chovaji.

% HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2005. s. 196.
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6.2.1 Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ dil¢ich cili vyzkumného Setfeni, jsem stanovila vyzkumné otazky podle
oblasti: volny ¢as, vychova, trdveni volného ¢asu déti a adolescentti a jejich chovani.

Vyzkumna otazka ¢. 1:
Jak travi déti a adolescenti volny ¢as v nakupnim centru?

Vyzkumna otazka €. 2:
Jak se chovaji, kdyz maji tiplnou volnost?

Vyzkumna otazka ¢. 3:
Tréavi Cas aktivnim pfipojenim na socialni site?

Vyzkumna otazka €. 4:
Je v mezich normy jejich vzdjemna komunikace? Jaké jsou vyrazové prostiedky? Vhodna
nevhodna slova.

Vyzkumna otazka €. 5:
Jakd je moda dnesnich déti a adolescenti?

6.2.2 Popis vyzkumu

Na zékladé vySe zminénych charakteristik vyzkumu a cilt jsem se rozhodla realizovat
vyzkum pomoci zucastnéného pozorovani proto, Ze mi lakala ptfedstava nezévazného
sledovani déti a adolescentt, aniz by véd¢li, Ze jsou soucasi néjakého sledovani, které je
soucasti vyzkumu. Zaroveinl jsem chtéla porovnat a zhodnotit, jak se 1i§i dneSni generace
Z a jeji rychly vyvoj od mého détstvi a dospivani tedy generace Mladomilenidl. VEkovy
rozdil mezi témito generacemi neni zas tak veliky, ale rozdily ve vychové, chovani,
vidiné hodnot jsou nékdy fatalni. Pro své pozorovani jsem si zvolila ndkupni centrum
IGY v Ceskych Budgjovicich, protoze se fika, Ze pravé nejvice ¢asu travi dne$ni mladez
v nakupnich centrech, kdyZ nemaji Zadnou fizenou cinnost a jsou bez dozoru.
V ndkupnim centru jsem stravila 2,5 hodiny a pfi svém pozorovani jsem si d¢lala
pisemny zdznam. Pozorovala jsem, co déti a adolescenti délaji, jak se chovaji, jak spolu
mluvi i jak jsou obleceni. Také jsem se zaméfila na déti, které drzely v ruce telefon, byly
ve svém ,,online svété“ a kolik ¢asu po dobu mého pozorovani na telefonu stravily.
Zaroven jsem vnimala sebe, co se mnou déla prostredi, jaké vyzkumné otazky meé béhem
pozorovani napadaji, jaké rozdily vidim a vnimadm mezi dneSni a moji generaci.
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6.3 Vlastni pozorovani
15. ledna 2023
12:00

Pravé jsem se usadila v prvnim patie na jedno z kiesilek, ktera jsou v ndkupnim centru
urcena k odpocinuti. Mam pékny vyhled na vSechny strany.

12:05

Jen za téch pét minut, nez jsem se pfipravila, vyndala si seSit na zapisky, si v§imam v
ptizemi dvou chlapct sedicich vedle sebe také na kiesilkach. Jsou ve véku ptiblizné 15ti
let, oba drzi telefon, viibec se spolu nebavi, koukaji pouze do telefonu. Pfed sebou maji
polozené skolni tasky. Prvni otazky, které mi bézi hlavou...Nemaji byt v tuto hodinu jesté
ve Skole? To uz jim skoncilo vyucovani, nebo maji pauzu na obéd? Hned dva metry od
nich si sedaji dvé divky okolo 17ti let. Ob¢ jsou znaCkové obleCené, upravené a vyrazné
nali¢ené. Zacina mezi nimi probihat dialog. Sedi naproti sob& a vypada to, Ze te$i néco
vazného. Jedna vyrazné gestikuluje, druha krouti hlavou a obcas néco odpovi. Zvedam
hlavu a divam se pied sebe. V nekoncici front€ u bageterie stoji sami adolescenti. Zaujala
m¢é hlavné parta klukd, stojicich v krouzku. Bavi se a sméji velice hlasité. Mohou byt ve
véku maximalné 15ti let. Nechodi na obédy do $kolni jidelny? Dostavaji kazdy den od
rodi¢li penize na to, aby si §li koupit jidlo? Po mé levé stran¢ par metri ode mé v kavarné
sedi u stolecku chlapec a sleéna. Vékoveé kolem 16ti let. Sedi naproti sob¢&, chlapec ma
pred sebou dzus, slecna kavu. Chlapec drzi v jedné ruce telefon a kouka se do n¢j, sleCna
Vjedné ruce drzi IQOSku (cigaretu) spokojené si pokufuje a v druhé ruce drzi také
telefon. Na sebe se skoro vibec nedivaji, ani spolu nekomunikuji. Slena ma na sob¢
docela vyzyvavé obleceni a je také vyrazné nalicend, jako slecny sedici v pfizemi.

12:30

Ubé¢hlo ptil hodiny, co tu sedim, mezi tim kolem mé& proslo pfiblizné 15 adolescentl.
Kluci, ktefi sedi na kiesilkdch v ptizemi, stale koukaji do telefonu, jen obCas zvednou
hlavu, aby se podivali, co se d&je kolem nich. Rikam si pro sebe: ,,To je “vyplnény” ¢as.”
Sle¢ny sedici dva metry od chlapct potfad konverzuji a mezi konverzaci si ob¢as néco
vzajemné ukazou na telefonu. V§imam si 1 toho, kolik mladych lidi prochazi obchody a
opravdu nakupuje. Kde berou penize na nakupovani? Chodi vSichni na brigddy nebo je
sponzoruji rodice? Hlavné je 12:30 a uz v tuto hodinu je tu tolik mladeze, to maji vSichni
opravdu volno? Obleceni, které¢ vidim na détech a dospivajicich jsem si ja v jejich véku
opravdu dovolit nemohla. Samé drahé znacky a nejnovéjsi trendy. Parta kluk, ktera stala
v kruhu ve fronté pied bageterii sedi u stolku. Uz maji dojedeno, povidaji si a stale se
nécemu sméji. Divam se vlevo do kavarny, kde sedi chlapec se sle¢nou. Potad drzi oba
telefon, obcCas prohodi par slov, vypadaji oba docela znudéné. Co je nuti jit sem spolu, ale
byt vlastné kazdy zv1ast’? Nebylo by lepsi vyplnit ten volny Cas jinak?

13:00
Pravé si za mé ke stolku sedé parta Ctyi tak 12ti letych klukl. Natacim se, abych na né
dobie vidéla. Na stolek si kazdy z nich poklada energeticky napoj a jeden vyndava

bramblirky z batohu. Koukdm, Ze vSichni €tyfi maji Gipln€ stejnou bundu, a i podobny
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zbytek obleceni. Samoziejmé obleCeni je znackové. Povidaji si o né&jaké pocitacové hie,
slySim sama vulgarni slova a zac¢ind mi to docela vadit. Mezi tim popijeji energeticky
drink a pojidaji bramburky. Nyni jeden fekl: ,,Tak pojd'me dneska ke mné a zapatime.”
Natoz zaznéla od druhého odpoved’: ,, Ty vole j& dneska nemizu, tata ptijde z prace brzy
a ja se musim ucit. Debilni pololeti.” Odpovéd’ od dalsiho: ,,Ser na to a pojd’ taky,
pijdeme vSichni.” Pfiznavam se, ze nesta¢im valit o¢i. Takto se mluvi ve 12ti letech? Je
to bézna komunikace?

podobné jako ty dvé, vyrazné nalicend ma znackovou kabelku a pé€kné obleceni. Stale
konverzuji. Pfed bageterii fronta ubyla, u stolti se mladez vymenila, a tak stale dokola.
Kluci za mnou se zac¢inaji zvedat a spolecné odchazeji. Obal od kiupek nechavaji lezet na
stole a je jim uplné jedno, Ze po sobé zanechali na misté neporadek. Odchazeji smér
k eskalatorim a jedou dolii. Znovu si prohlizim jejich obleeni a opravdu maji vSichni
stejnou bundu, zbytek obleceni maji podobné slazeny. Praveé ptichazi ke stolku pred
bageterii chlapec je mu urcit¢ do 15ti let. V uSich mé sluchatka na sob&é pomérné
obycejné obleceni a vypada, ze je mu vSechno jedno. Seda si ke stolku a batoh, ktery mél
na sob¢, pohazuje vedle sebe na zem.

13:30

Cas mi hrozng utika, tfi sle¢ny, které sedi v pfizemi, se také zaGinaji balit a odchazet.

Jsem ptekvapena, kolik déti kolem mé proslo. To nemaji opravdu vyucovani nebo néjaky
krouzek? Kde berou penize, aby mohly ¢as travit v ndkupnim centru. Samoziejmé od
rodica.
K vyloze jednoho obchodu pfisli dva kluci ve v€ku 8-9 let. Zacali se o vylohu opirat,
strkaji do sebe a sméji se. Viibec nekoukaji na to, ze kolem nich prochdzeji lidi, jestli
nahodou nepiekaZzi v cesté a hlavné Ze opirat se o vylohu neni Gipln€ normalni. Ubé&hlo pét
minut, po tom co do sebe srkali pfed vylohou a smali se. Jeden z nich se mi pfiSel zeptat,
jestli si miZou sednout na kiesilka ke mné&, protoZe vSechna ostatni jsou zaplnéna. Kyvla
jsem, ze samoziejm¢ mizou. Sedaji si, Skolni tasky si nechavaji na zadech, vyndavaji
telefony z kapes a zacinaji hrat hru proti sobé. Vim, Ze hraji hru, protoZe jeden z nich
tekl, jestli si zahraji mezi sebou.

Za mnou na kiesilkach uz sedi dalsi déti, opét kluci ve véku 10 let. Jsou hodné hlu¢ni.
Jeden z nich pravé hazi néco pies zabradli dold, ostatni se sméji a tikaji: ,, Ty vole, ty jsi
debil, jdi pro to.” V patie pode mnou koukam na sedici sle¢nu, ktera uz tak pfiblizné pil
hodiny telefonuje. Mize ji byt 16 let. Obcas se zvedne, projde se a zase si sedne. Vypada
to, ze do telefonu mluvi hlavné ona. Kluci, ktefi sedi vedle m¢, viibec nezajimam, jsou ve
svém virtudlnim svété a myslim si, Ze si ani nevSimli, Ze néco sepisuji. Parta kluka za
mnou je stale hodné€ hlu¢na, jejich zabavou se stalo hazet véci doltl do pfizemi a béhat pro
n¢. Stfidaji se v béhani a pokiikuji na sebe. Je jim Upln¢€ jedno, kde maji hozené taSky do
Skoly, jestli neptekdzi v cesté. Mam chut’ je okiiknout. Pochybuji, Ze jejich rodice vi, jak
déti travi Cas prave ted’.

13:50

Kluci, co sedi u m¢, praveé dohrali hru, jeden z nich si dava telefon do tasky a odchézi.
Ani se pofadné se svym kamarddem nerozloucil. Druhy se rozhliZi kolem sebe, zveda se
a také odchazi. Chlapec, ktery sedi u stolku a ma v uSich sluchatka, prosté€ jen tak sedi,
kyve hlavou a kouka kolem sebe. Poslouchd hudbu? Nebo néjaky podcast, audio knihu?

37



Docela by mé zajimalo, co se mu honi hlavou, jestli vlibec néco. Jestli neni prave
mysSlenkami nékde na lepSim miste.

Sle¢na v piizemi stale telefonuje. Je to viibec mozné? Pfiznam se, ze uz mé zacina bolet
hlava a padd na mé trochu tisen. Nakupni centra rada nemém, stejné tak jako nakupovani.
Vadi mi davy lidi, hluk, nedychatelny vzduch. Jsem piesezena a hlavné¢ za tu dobu, co tu
sedim, mam pocit jako bych byla neviditelnd. Nebo mozn4, ze tak jako ostatni nevi, Ze je
sleduji, tak ja nevim, Ze nékdo muze sledovat mé a fikat si, o to tam ta sleCna sepisuje.

14:00

Nastal pomérn¢ klid, centrum se trochu vyprazdnilo, ptfichazeji spise starsi lidé. Dole
Vv ptizemi, kde sed¢ly nejprve dvé sleCny a vedly vazny hovor a pozdéji si k nim pfisedla
tieti, jsou uz pry¢. Ke kiesilkim, kde sedély, pfichazi pani ve véku do 35ti let s malym
chlapeckem, tomu muze byt 5 let. Myslim si, Ze to je jeho maminka, néco mu povida a
pfitom Satrd rukama v kabelce. Vyndava telefon a zacne telefonovat. Chlapec vedle ni
sedi neklidn€, kope do kiesilka. Z mista v prvnim patie, kde sedim, mam opravdu po
celou dobu pozorovani dobry vyhled. Kdybych neméla své pozorovani zamétené na déti
a adolescenty, mohla bych napsat roman, co v§echno vidim. Je tu i dost dospélych, co jen
tak sedi, koukaji, telefonuji a chytaji ,lelky*. Obzvlast¢ mé zaujala jedna pani, mize ji
byt kolem 60ti let, sedi v pfizemi po celou dobu, co jsem tu ja. Sedi nehybné a prosté
jenom kouka.

Zacinam se pomalu balit, chci si projit celé centrum a podivat se do vsech pater.
Pomalu prochdzim ze staré ¢asti IGY do nové a az ted’ se pozastavuji nad tim, kolik je tu
vlastné mist jen tak k sezeni. Skoro vSechna kiesilka a ostatni mista jsou zaplnéna. Kde
lidi berou chut a cas jenom tak tu sedét? Muzeme se divit, ze je tu tolik déti a
adolescenttl, kdyz tu sviij ¢as travi i dospéli? Taky tu sedi, okupuji kiesilka a drzi v ruce
telefon nebo jen tak ziraji. Po dobu mého prochazeni matka se synem, sedici v pfizemi
stale telefonuje a chlapci viibec nevénuje pozornost. Nejdiive kopal do ktesilek, ted” uz
béha kolem nich, na chvili si sedne, vali se po stolku, ktery je pfed nim. Matka ho
nenapomene, nic nefekne a vlastné se na n¢j ani nepodiva.

14:30
Odchéazim z centra a musim si pfiznat, Ze jsem docela unavend a v hlavé mi naskakuje

spousty otazek. Pfed vchodem stoji hlavné mladez, v krouzku a samoziejm¢ kouti. Sméji
se, bavi se a asi jim je dobfe.
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7 Vyhodnoceni vysledku

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jak travi déti a adolescenti volny ¢as v nakupnim centru?

Z mého pozorovani jsem dosla k zavéru, ze vétSina déti a adolescentli se v nakupnim
centru pouze ,,poflakuje. Kiesilka v ndkupnim centru slouzi jako jejich sedatka, kiesla a
postele. Berou to jako také odpocinkové misto. Minimum déti opravdu néco nakupuje
nebo néco shani. SpiSe vétSina z nich tzv. chytd ,lelky“. Jejich ¢as je vyplnén pasivné,
naprosto bezuceln¢. Mozna si nékteii mysli, jak je jim fajn, nikdo po nich nic nechce,
nemaji zadné povinnosti Z jejich pohledu zadna buzerace, ale ptitom by sviij ¢as mohly
travit smysluplné;ji.

Vyzkumna otazka €. 2: Jak se chovaji, kdyz maji plnou volnost?

Vétsing bylo Gplné jedno, jak se chovaji. Nebrali ohledy na to, Ze tam nejsou sami. Jejich
hlasité a nepfili§ slusné projevy obc¢as budily neblahy ohlas u starsi generace. Vyuzivaji
toho, Ze nad sebou nemaji rodicovsky €i jiny dozor. Neberou na védomi, Ze ndkupni
centrum neni zabavny park a mohlo by to Sir$i vefejnosti vadit.

Vyzkumna otazka €. 3: Travi ¢as aktivnim pfipojenim na socidlni sité?

Na vlastni o¢i jsem se presvédcila, jak velké mnozstvi déti a adolescentd mélo v ruce
telefon. Vyuzivaji i moznosti volného pfipojeni na Wi-fi sit’ a mohou tak byt stale online.
Coz je pro dnesni mladou generaci zésadni.

Vyzkumna otazka ¢. 4: Je v mezich normy jejich vzdjemna komunikace? Jaké jsou
vyrazové prostredky?

Nejen diky skrytému pozorovani a naslouchani jsem vyslechla i dosti nevhodné a
neslusné rozhovory, jak je napsano i v mém pozorovani. Jejich vulgarni komunikace vede
¢lovéka k vaznému zamysleni. Sprostd mluva je slySet u ¢im dal mladSich déti, které si
ziejmé& mysli, Ze jsou cool a snaze zapadnou mezi starsi.

Vyzkumna otazka €. 5: Jaka je méda dnesnich déti a adolescenti?
Moda dnesnich déti a adolescentli je hlavn€ o znackach. Zalezi jim na tom, aby chodili
oblikani podle svych vzorti, hlavné nevy¢nivat ze skupin vrstevnika. Nejlépe mit stejné ¢i

podobné obleceni jako jejich kamaradi. To, Ze jim obleCeni neslusi a nesedi nebo pro né
neni vliibec vhodné, je v podstaté nezajima.
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7.1 Generacni porovnani

Generace Mladomilenial

Generace mladomilenidl je narozena v devadesatych letech, je jim tedy mezi 18 a 28
lety. V Ceské republice se milenialy nazyvaji ve vétsing piipadi pravé mladomilenialové.
Tedy ti, ktefi se narodili po listopadové revoluci.®” Do této generace spadam i ja. Vratim-
li se 0 16 let zpatky, bylo mi deset let. Internet slouzil pouze pro firmy, pracovni
zalezitosti, dalezité propojeni se svétem. Malo ktery oban mél pocita¢ doma, natoz
internet v pocita¢i. Mobilni telefony mél k dispozici také malo kdo. VétSina obyvatel
méla doma jesté zavedenou pevnou linku a na ulicich staly jesté telefonni budky. Déti a
adolescenti k mobilnim telefonim neméli skoro zadny pfistup. Bylo bézné, ze kdyz
v rodiné byl mobilni telefon, mél ho jeden ¢Elen. Déti si Cetly knihy, ne e-knihy a chodily
do knihovny. Sviyj ¢as travily hlavné venku nebo na krouzcich nebo u prarodict. Slovo
nuda vice méné nikdo neznal. Rodice, kdyz pfisli z prace a déti ze Skoly, travili vétSinu
¢asu spole¢n¢ pohromadé. Tim, Ze jesté nebylo tolik technologii, rodice se snazili déti
zabavit, aby se nenudily a vychovévali je a vedli k tomu, jak smysluplné travit sviij volny
zajem travit ¢as s détmi, chodit s nimi do piirody a ptedavat jim zakladni Zivotni hodnoty.
Nenapadlo je jit travit sviij volny ¢as do ndkupniho centra a byt tam piilku dne. Spoustu
rodin bydlelo na vesnici a nemélo moznost se dostat kazdy den do nakupniho centra. A
kdyz uz, byli tam za ufelem nakupu a ne zabavy. Diive nebyly v ndkupnich centrech
détské koutky, kam by rodi¢e déti odlozili a udélali si vlastni program. V porovnani
S dne$ni generaci, kdy jde celé rodina do nakupniho centra travit svlij volny Cas a
pobyvaji na jednom misté tieba cely den. OvSem na zamysleni je, Ze jde sice cela rodina
spolecné, ale viibec se o spolecné straveny Cas nejedna. Nekomunikuji spolu, nemaji
spolec¢nou aktivitu, pfi které prohlubuji vztahy nebo maji radost, ze jsou spolu, oni jenom
konzumuji ten Cas a prostredi.

Plynutim doby se do domacnosti dostal i pocita¢. SlouZzil opét jen k nejnutnéjSim
ukoniim. Sta¢i porovnat moji dobu pred 16ti a 10ti lety a i v tomto kratkém casovém
rozmezi doSlo k velkému pokroku. Mobilni telefon mél uz bézné skoro kazdy, internet
v ném vSak ne. Pocita¢ byl v domdacnosti jeden, na kterém pracovala cela rodina. A stale
jesté platilo, Ze déti a adolescenti travili ¢as venku nebo se svoji rodinou. Ale mam
dojem, Ze i hodnoty byly jesté jiné.

Dobové oblékani bylo také jiné. DéEti a 1 mladez méli jeden model, nikdo si nezavidél a
hlavné kdyZz byli vSichni stejné obleceni, tak nefeSili, jak vypadaji. Obleceni bylo
funkeni, a jestli mélo n&jakou znacku, se také moc nefesilo.

Vékovy rozdil mezi generaci Z a Mladomilenialy neni tak veliky, ale ovSem muj pocit
mi nekdy napovida, ze spisSe patiim do minulého stoleti.

57 Dostupné z:https://www.flowee.cz/civilizace/3873-jste-milenial-staromilenial-ci-babyboomer-pet-druhu-
generaci-a-jak-se-v-nich-vyznat. [online], [cit. 23. 3. 2023].
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Generace Z

Do generace Z spadaji vSichni narozeni po roce 2000. Je to nase nejmladsi generace a
je vnovejsim vyvojovém stadiu, jsou to ti, co méli v ruce dfive mobil, nez dudlik.
Generace Z ma mobilni telefon ,,ptikovany k ruce* vSude je pfipojeni na internet a kde
nahodou neni, tak maji neomezena mobilni data a jsou stale online propojeni se svétem.
Dnes je normalni, ze mobilni telefony maji déti uz od 6 let a nema;ji viibec zadny problém
se s nim naucit. DEti maji posazené hodnoty n€kdy jinde. Hodnotu pro né ma mobilni
telefon, mohou na ném travit ¢as a hrat hry. Nékdy se zdd, Zze nadfazuji telefon nad
volnocasové aktivity.

Rodice kvuli pracovnimu vytiZzeni a svym aktivitam n¢kdy vitaji pfipojeni k internetu
a sami détem daji do ruky telefon, tablet nebo pocitat, aby se zabavily. Neuvédomuji si
mozna pozdé¢jsi rizika. Dité se stava zavislym, travi vice a vice ¢asu na sitich a mize
sledovat i nevhodny obsah. Misto toho aby svij ¢as vyuzilo néjakou volnocasovou
aktivitou nebo se dokézalo zabavit jinak.

Kromé toho, Ze generace Z je neustale pripojena k internetu a je ve svém online svéte,
nema zéajem o jiny okolni svét, n¢jaké zazitky, aktivity. Vzhlizi pouze ke svym pochybné
¢i jednoduSe vydélavajicim vzorim, napfiklad influencerum, youtuberum a jinak
prezentujicim se osobam na socialnich sitich. Na téchto ptikladech vidi, Zze lze penize
ziskat jinak, nez pravidelnou pracovni dobou a dfinou. Nektefi si pfestavaji vazit i
vzdélani, maji pocit, Ze penize si lze vydélat i cestou bez vétsiho vzdélani. VSechno
potfebné si pfece mohou najit na internetu. Nemusi se ucit. Né mala ¢ast mladé generace
by si pfedstavovala hodné¢ penéz bez vynaloZeni vétsi namahy.

Sviij volny cas, bez fizenych Cinnosti stravi radsSi na internetu nebo ,,poflakovani‘
které pfimo nabada k rizikovému chovani. Misto toho, aby se setkavali osobné se svymi
prateli a kamarady venku, komunikuji heslovité z domova pres sité, tudiz chybi i pohyb a
celkova chut’ do Zivota. Tim pravé dochazi i1 k tomu, Ze si fikaji kamaradi, ale pfitom se
vlastné viibec neznaji.

O této generaci se tika, ze je také precitlivéla. Kazdy by mél nejradéji svého poradce,
psychologa, ktery tu pro n¢j bude v kazdé chvili, kdyz se zrovna neciti nejlépe. Umi si
také dobfe prosazovat svoje prava, ale na povinnosti jako kdyby zapomnéli. Kazda
povinnost se jim zda jako Sikana a kazdy pozadavek jako omezovani osobni svobody.

Modda je pro né velice dulezitd. Upfednostiiuji hlavné drahé a znackové obleceni.
Chtéji vynikat, ovSem néktefi vynikaji pouze tim obleCenim. Stala rodicovskd hmotna
podpora délad z déti sobce, ktefi si nevdzi dostavaného. Nemaji pokoru, uctu, star$i
generace ztraci autoritu, nemaji empatii, socialni citéni a vypé&stovanou kazen. Coz
samoziejmé neplati pro celou zmifiovanou generaci.

K zamysleni je, jakym smérem tohle bude pokracovat, jak se bude vyvijet vychova a
vedeni déti...

Dnesni doba je velice konzumni, spotfebni, neprozitkova. Vyvoj trochu ovlivituje 1
svétova situace od roku 2019 pandemie Covid a od roku 2022 vélka na Ukrajiné. Coz
samoziejm¢ zanechava neblahé nasledky na vSech generacich. Bohuzel svétova situace se
ovlivnit nedd a miZeme jenom doufat, Ze to neodnese pravé tato nastupujici mlada
generace.
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7.2 Nakupni centra jako nova centra volného ¢asu

Vratime se do doby pfed rokem 1989, kdy se staly dlouhé fady pied samoobsluhami
S potravinami a bylo to béznou soucasti zivota hlavné v pracovnich dnech podvecer a
v sobotu dopoledne. V soucasné dobé ve 21. stoleti si uz nikdo nedokaze predstavit, Ze by
stal dlouhé fronty a cekal, jestli vliibec sezene to, co potiebuje a pro co si piiSel. I kdyz
nas ovlivnily svétové situace, jako pandemie Covid a valka na Ukrajiné, kdy jsme se
trochu vratili do 70. - 80. let.

V roce 1989 se Ceskoslovensko stalo otevienou spole¢nosti s trhovym hospodaistvim,
ktera umoznila rozvoj v mnohych oblastech zivota. Maloobchod byl jednou z prvnich
oblasti ekonomiky, ktera proSla transformaci a kterou muzeme rozdélit do tiech
vyvojovych etap.®®

1. etapa atomizace — 1990-1995
2. etapa internacionalizace/globalizace — 1996-2005
3. etapa konsolidace — 2006 - souc¢asnost

V prvni etapé vnikly tisice novych prodejen nejrozsitenéjsiho druhu, které postupné
vyplnily nedostatky v maloobchodni siti. V druhé etapé internacionalizace maloobchodu
rostl podil zahrani¢nich obchodnich fetézci na ¢eském a slovenském trhu, které dosahli
dominantniho postaveni. V nejvétSich méstech dochazelo k piebirani sit¢ obchodnich
domt byvalych statnich podnikl. Tento krok mél nejvétsi ekonomicky potencial. Pozdéji
vytvofila ndkupni centra jako novy fenomén novou formu traveni volného casu a
zivotniho stylu casti populace. ZaCatkem tfeti etapy si narodni obchodni spole¢nosti
ziskaly oblibu u spotiebiteld. Nakupni centra nabizela nejen nakupovani, zdbavu, ale i
sluzby. V letech 1997-2015 bylo v Ceské republice otevieno 84 nakupnich center. Centra
se zacala stavét ve velkém 1 mimo mésta a tak se soucasti nakupovani stalo vlastnéni
automobilu. Nakupovani a konzum se v moderni spole¢nosti stavaji znakem prestize a
spoleCenského uznani. Neéktefi lidé dokonce vymeénili navstévu kulturnich akei za
nav§tévu v ndkupnim centru. Zivot ulice se piesunul do nakupnich center.®

Porovname-li ndkupni centra v soucasné dob¢ a na konci 20. a zacatku 21. stoleti,
v nékterych aspektech se lisi. Diive nakupni centra byla hlavné pro ,,pozvané® lidi. Vstup
do center neméli mozny lidé bez domova, Zebraci, socidlné slabsi, ti ktefi se neuméli
chovat podle n&jakych danych pravidel center. Nemlzeme tedy fict, Ze nakupni centra
byla vefejnym prostorem, protoZe byla pfistupna jen pozvanym lidem. Byvalo bézné, Ze u
vchodl stdla bezpe€nostni sluzba, ktera dohliZela na lidi pfi nakupovéani. Hlavnim
ocekavanim center bylo, Ze lidi budou nakupovat a utracet penize. V nakupnich centrech
travily cas hlavné Zeny, neZ muZi nebo rovnou celd rodina. Déti a mladeZ samostatné do
center chodily minimalné.

V soucasné dobé&, miiZze navstivit nakupni centrum v podstaté kdokoliv. Mohli bychom
centrum nazvat tedy vefejnym prostorem. Samoziejme nakupni centra maji bezpecnostni
sluzby i dnes, ale nejsou u kazdého obchodu a nesleduji lidi na kazdém kroku. Lidé uz
nechodi do center pouze utracet penize. Jelikoz vefejna sitt Wi-fi zajisti 1 jinou zabavu,

6 HOFREITER, Roman, Véra PATOCKOVA, Miroslav PAULICEK a Milan ZEMAN, CHORVAT, Ivan a Jifi
SAFR, ed. Volny cas, spolecnost, kultura: Cesko - Slovensko. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2019,
s. 143.

8 HOFREITER, Roman, Véra PATOCKOVA, Miroslav PAULICEK a Milan ZEMAN, CHORVAT, Ivan a Jifi
SAFR, tamtéz, s. 145-146.
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nez nakupovani a nabizené sluzby. Rozdil mezi navstévnosti Zen, mizu je minimalni
spiSe je obvyklé, ze centra zaplnuji déti a mladez. Dnes maji lidi v nakupnim centru
velkou volnost, mohou si klidn€ jen tak sednout, koukat do telefonu, kolem sebe, Cist si a
nemusi viibec nakupovat ani vyuzit jiné sluzby.

V mém détstvi jest¢ nebyla rozSifena ndkupni centra, rodice vybirali spisSe
organizované ¢innosti, aby méli piehled o tom, kde se jejich déti nachéazeji a jsou pod
dozorem. JeSté starSi generace méla do jisté miry povinnou organizovanou c¢innost
(Jiskticky, Pionyr, SSM).
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8 Shrnuti

Ve sv¢ praktické ¢asti diplomové prace jsem se zaméftila na trdveni volného Casu déti a
adolescentl, kdyZz nejsou na zadné fizené Cinnosti a nemaji nad sebou dospély dozor.
Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila zucastnéné pozorovani v prostoru nakupniho
centra, protoze v soucasné dob¢ je velice oblibené travit volny Cas praveé v ndkupnich
centrech. Zajimalo mé, jak tam vypliuji déti a adolescenti svij Cas, jak se chovaji, jak
spolu komunikuji, jaké maji obleCeni, jestli jsou tam pfevazné adolescenti nebo i opravdu
malé déti. Zaroven jsem chtéla porovnat rozdily v generacich, konkrétné s mym détstvim
a dopivanim. I kdyz by né€kdo mohl fici, Ze veékové jsme skoro jedna generace, neni tomu
tak a rozdily jsou opravdu v nécem veliké. Téz jsem popsala vnik a postupny rozvoj
novych modernéjSich nakupnich center. Také jsem porovnala rozdily mezi dne$nimi
nakupnimi centry a stiedisky po roce 1990.

Z mého pozorovani, pii kterém jsem si stanovila vyzkumné otazky na traveni volného
¢asu, vychovu, komunikaci, jsem dosla k zavéru, ze opravdu velké mnozstvi déti a
adolescentll travi volny cas vcentru i Vvhodinach, kdy probiha ve Skolach jesté
vyuc¢ovani. Skoro kazdy na koho jsem obratila sviij zrak, drzel v ruce mobilni telefon.
V této ,,online* dobé¢ je mobilni telefon soucasti uz témet kazdého jedince. V komunikaci
mezi détmi a mladeZi se objevuje velké mnozstvi vulgarnich slov. Nevhodnou konverzaci
jsem slySela pfevazné u malych déti, které by nékterd sprosta slova nemély jesté vibec
znat. Moda dnesSni generace je hlavné o znaCkach a nejnovéjsSich trendech. Sviyj cas
v ndkupnim centru vyplnili pfevdzné koukanim do telefonu. U nékterych jedinct bylo
chovani bezohledné. Chovali se jako by byli v ndkupnim centru Gplné sami. Nebrali
ohledy na ostatni lidi ani vékovou kategorii kolem jdoucich. Chybi totiz jaky si stud a
ucta.

Z mého pozorovani vyplyva, ze zdjmem dnesni generace je byt online na socidlnich
sitich. Nakupni centrum berou trochu jako zabavny park, maji tam volné pfipojeni na Wi-
fi, pohodlna ktesilka k sezeni, vSude kolem sebe dostupné zdkladni potieby jako je
obcerstveni, WC, sluzby a hlavné nejsou ni¢im a nikym omezovani.

V teoretické Casti jsem na zaklad€ odborné literatury vhodné k mému tématu rozebrala
volny ¢as, vychovu, vychovu ve volném case, cil, funkce a prostfedky k traveni volného
Casu, vliv rodiny na déti a adolescenty. Zarovenn jsem dale popsala specifika traveni
volného Casu déti a mladeZe, socializacni problémy a S tim spojené rizikové chovani,
které¢ koresponduje s volnym casem. Nasledky rizikového chovani potom ovliviuji 1
volny ¢as rodict i sourozencll. Rodi¢e musi nasledné fesit problémy s tim spojené, pfinasi
to psychické 1 finan¢ni vypéti.

Literaturu, kterou jsem pouzila v teoretické Casti, se zabyva tématy volny cas, jeho
vyvoj, pedagogika volného cCasu, volny ¢as a spole¢nost, vychova ve volném case a
faktory, jez ho ovliviwyji, rodina a jeji vliv na vychovu a jeji volny ¢as. Dale jsem se
inspirovala jinymi diplomovymi pracemi, které se zabyvaji podobnym tématem a nasla
jsem v nich shodné nazory a zavéry.

Kdybych meéla moznost jesté nékdy veénovat se stejnému tématu nebo provadét
pozorovani, urcité¢ bych se snazila vytvofit vice ¢asovych pasem, navstivila bych i jina
obchodni centra v jinych vétSich méstech. Protoze si myslim, ze pozorovani naptiklad
Vv prazském obchodnim centru je odliSné od brnénského, ostravského, budé&jovického a
jinych vétSich mést. Jinak mij ndzor je, ze metoda pozorovani je u jedince stejné
piinosna jako ostatni metody. I kdyz kone¢na data jsou pouze subjektivni, i tak Se mohou
porovnat s ostatnimi. Daji se vytvofit porovnavajici podklady do budoucnosti.
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Zaveér

Cilem mé prace bylo zam¢éfit se na vyuziti volného Casu déti a adolescentl bez fizené
aspektli V zivotnim zrani aktualniho jedince. V pribéhu mého pozorovani se mi
potvrzovaly vyzkumné otazky, které jsem si stanovila jako diilezité. Coz je naptiklad,
zpusob traveni volného casu, chovani, negativni vliv socialnich siti, nevhodna
komunikace a dalsi. Globalné¢ vychova je velice dulezitd. Vychova ve volném case
obzvlast, protoze kdyz chybi, vybudované zdklady jsou bez efektu. Nejzdsadnéjsi
vychovny vliv je rodinny. Rodi¢e formuji svého potomka od narozeni. Kdyz je zajem
rodiny a vedeni rodi¢t funk¢ni, pak je predpoklad, Ze 1 neorganizovany volny cas ditéte
bude mit spravny vyvoj. V opacném piipadé pravé dochdzi k rizikovému chovani a
naplnéni volného Casu pasivné. Chytani se Spatné spolecnosti, party, bezcilné potulovani
meéstem a ulicemi, vysedavani pravé ve zminénych nakupnich stiediscich a jiné. Prave
Vv téchto rizikovych piipadech, dochazi k problémiim a pfi jejich nasledném feSeni se
rodi¢e vzdavaji vlastni zodpovédnosti a snazi se vinu a zodpovédnost ptehodit na skolu,
kantory, vychovatele a vlibec si neuvédomuji, Ze ta vina a zodpovédnost za dit¢ lezi
hlavné na nich.

V kazdé generaci se opakuji stdle stejné situace, ale na jejich stav ma vliv dobovy
vyvoj. Ten samy problém pted padesati lety bude mit naprosto jiné feSeni dnes. Objevuji
se dalsi nové pfistupy k problematice volného Casu déti a mléddeze, snazi se porozumét
dnesnim mladym lidem, byt jim oporou a pomoci a zarovei je vychovavat ke
smysluplnému trdveni volného ¢asu.

Ve své praci jsem také porovnavala soucasnou generaci s mou generaci, ktera se lety
od sebe moc nevzdaluje, ale i tak jsou vidét veliké rozdily. V mém détstvi a dospivani si
myslim, ze byla vychova piisnéjsi, dikladnéjsi a platila i ustni domluva. Dnes je vychova
volnéjsi, zastdva se ndzor, ze by se do jist¢ miry mélo samo dit€ vyvijet bez vétsiho
natlaku. OvSem je vSeobecné¢ znamo, Ze pfiliSné posouvani mezi méa v konecném
vysledku Spatné dopady. Chybi kazen, autorita, respekt, pokora, ucta zkratka zakladni
principy sluSného chovani. Ptiklad z praxe, neuzndvani hodnot, chybégjici empatie, kdy
jsem sedéla v ndkupnim centru a pozorovala, jak absolutné¢ nerespektuji ostatni
nakupujici, kolem jdouci a Ze kazdy neni zvédavy na jejich hluk a sprosté mluveni. Tyto
ptiklady ve mné& probouzi vzpominku na kolegyni, jeZ vypravéla piibéh o jemném
napomenuti mladych divek ve mésté tedy na vefejném prostranstvi, které se chovaly
nevhodné, hlucely a mluvily velmi sprosté. Byla zd&Sena ztoho, co slysi a vidi,
nedokazala jako vychovatelka jen tak pftejit hrubost téch mladych divek. Jak k nim
pfichazela, dovolila si je oslovit a sluSné napomenout. Nésledovala tak hruba reakce, ze
nebyla schopna ani ta neslusna slova opakovat. Zdé&sila se jesté vic, ze je viibec mozné, Ze
tohle z pusy vypusti ta ,kiehka stvoteni®. Proto se zafekla, uz nikdy vic, kdyby vidéla,
slySela cokoliv. Srovnam li tohle se svym détstvim, mozné by to ziejmé nebylo. I kdyz se
samoziejm¢ mluvilo sprosté, ale nikdo by si nedovolil odporovat, kdyZ ho napomenul
nekdo star$i a uz vibec ne cizi. Je trochu smutné, Ze za sprostou mluvu a chovani neni
trest, Ze vSichni piihliZi, nic se ned¢je a déti si mysli, Ze jim patii asi svét. Tomu ja fikam
falesna demokracie a nevychova. Uvedla bych jesté jeden pfibéh z mnoha. Maturitni ples,
mnozstvi mladych lidi a stane se, ze dva nezletili chlapci rozkopou a prorazi dvefe na
panskych toaletdch. Naramné se bavi, jeste se pii tom natoci, jak jim to pekné jde a video
uvetejni na socialnich sitich. Jak tohle je vibec mozné? Kde se v nich bere ta drzost
neomalenost, neucta k cizimu majetku. Nevazi si véci. Opét jim bylo umoznéno to ud¢lat.
Nikdo nezasahl. JelikoZ video bylo sdileno a Siroka vetejnost se to dozvédéla, fesit se to
muselo a pfi§lo se na viniky. Skodu samoziejmé zaplatili rodice a chlapci se museli pouze
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omluvit. Jsou pouceni do budoucna? Mame jistotu, Ze se to nestane piist¢ zase? Trest by
m¢él byt tvrdsi. Moc rada bych vidé€la ty rodice.

Byla bych opravdu rada, kdyby moje prace poslouzila k zamysleni nad dal$Sim
vyvojem a vychovou déti a mladeze. Napfi¢ generacemi dochéazi k vyvojovému a
moralnimu upadku. Jak opét nastavit zékladni pravidla sluSného chovéni...aby zacala
spoleCnost zdravé fungovat. Tyto modely chovani rozhodné¢ do budoucna nemohou
fungovat. Chceme my se stat podru¢imi nastupujici generace?!
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Abstrakt

Préce se zaméfuje na traveni volného ¢asu déti a adolescentll, bez fizené Cinnosti a
dospé€lého dozoru. Teoreticka ¢ast charakterizuje volny ¢as, vychovu ve volném case,
mimo vyucovani, zivotni styl, rodinu a jeji vliv na déti, specifika prozivani volného ¢asu
déti a mladeze a s nimi spojené socializa¢ni problémy.

Prakticka ¢ast popisuje traveni volného Casu déti a adolescentll v ndkupnim centru. Jak
tam vypliluji svilj volny Cas. Zaroven porovnava generace, rozdily mezi nimi a vyvoj
nakupnich center.

Abstract
Leisure education in the 21st century and before.

Key words: free time, education in free time, children and adolescents, shopping center,
generational and period development

This diploma thesis focuses on spending free time children and adolescents, without
controlled activity and adult supervision. The theoretical part characterizes free time,
education in free time, outside the classroom, lifestyle, family and its influence on
children, the specifics of experiencing free time of children and youth and socialization
problems associated with them.

The practical part describes how children and adolescents spend their free time in a
shopping center. How thei fill their free time there. At the same time, in compares
generation, the differences between them and the development of shopping centers.
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