Univerzita Palackého v Olomouci
Filozoficka fakulta
Katedra psychologie

POMOC KATOLICKYCH KNEZI
OSOBAM S LATKOVOU
ZAVISLOSTI

Bakalarska diplomova prace

Autor: Lucie Ritzingerova

Vedouci prace:  PhDr. Eva Aigelova, Ph.D.

Olomouc

2024



Dékuji PhDr. Evé Aigelové, Ph.D. za jeji laskavé a trpélivé vedeni, za cenné a
inspirujici podnéty k diplomové praci a za jeji povzbudiva slova ve chvilich nejistoty.
Podékovani patii také v§em respondentiim, bez kterych by tato prace nemohla vzniknout, za
jejich ochotné zapojeni do mnohdy velmi podnétnych rozhovort a za obdivuhodnou sluzbu,
které se vénuji. Dékuji také svym rodi¢im za jejich vielou oporu ve studiu i béhem
celého procesu psani této prace. V neposledni fadé diky také vSem, ktefi se podileli na
formovani myS§lenek inspirujicich smér této prace — vyucujicim, kné€zim, pratelim... A na
zaveér 1 diky Bohu — za obétavou lasku a pochopeni pro kazdou bytost, které mi byly v celém

tomto procesu inspiraci i oporou.

Mistoptisezné prohlasuji, ze jsem bakalafskou diplomovou praci na téma: ,,Pomoc
katolickych knézi osobam s latkovou zavislosti“ vypracovala samostatné pod odbornym

dohledem vedouciho diplomové prace a uvedla jsem vSechny pouzité podklady a literaturu.

V Olomouci dne 2.4.2024 Podpis oo,



OBSAH

Cislo Kapitola Strana

OBSAH 3

UV OD . eeeeeenecreesaeessesssesssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessassssssssssssssassssssasssasssssssessassases 5
TEORETICKA CASTuourrvruueeensssesnasnssessssssssassssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssses

1 Zavislost a spiritualita 8

L1 ZAVISIOSE oottt ettt st 8

1.1.1  Prevalence zavislosti V. CR .......ourveureeieeeeeeeeee e 9

1.1.2 Modely ZaAVISIOSH ..covevveeieriiiieiiicciiiiiii e 10

1.2 Religiozita a spiritualita v kontextu zavislosti..........cccecevveiieiiriieennennen. 12

1.2.1 Religiozita a spiritualita.........cccceviiviiiiiiiiiiriieiie e 12

1.2.2  Drogy a duchovni potfeby .......cccccevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiecie e 13

2 Nabozenstvi a NAVYKOVE JALKY ccceeeverecseenseesensaensnessnnseessncsaecsaecsncsasessssnssasssnssans 15

2 B (0] (=IO OSSOSO 15

2.2 SVELOVA NADOZENSTV ..eeeuiiieiieiiie ettt 17

2.3 Katolickd CITKEV.....ccuiiiiieiieiie e 18

231 BIDIE o 18

2.3.2  Cirkevni dOKUMENLY .....coceevueiiiriiiiiiiiiiiiic i 19

3 Systém péce 22

3.1 Role cirkevnich instituci v komplexnim modelu péce .........ccccoeruennne 22

3.1.1 Cirkev jako facilitator procesu 1€Cby..........ccoervininiininniniiininnnnn. 23

3.1.2  Bariéry VIECDE....ccoooueiiiiiiriieciccc 24

3.2  Knézi a prace s€ ZavisloSti......ccceeveeeiiriiiiiiiiiiiiiiiiiicie e 25

3.2.1 Knézem vnimané kOmpetence...........ccccovurvuiriiiiiineiiienieniieiieeee 27

3.2.2  Juramentos — sliby abStiNeNCe ..........cccueeuiiviiiiiiiiiiiiiiiiiciieeiie e 28

VYZKUMNA CAST 33

4 Vyzkumny problém 34

5 Typ vyzkumu a pouzZité Metody .......ceeveereerseesensaececsancssessnssanssassssssane 36

5.1  Metoda ZaKotVene tEOTIE. ....ccuveuerueeeeiereietce ettt s 36

5.2 Polostrukturovany roZhOovVor .........ccceeeereeienienieniieieeie i 36

6 Tvorba dat a vyzkumny soubor 37

6.1  Charakteristika vyzkumného vzorku ...........cccceceviiniiiiiiiiiiiiniinnen 38

6.2  Etické hledisko a ochrana soukromi.........c..cceceeviiiiiiiinniiiiiinniinnnen. 38

7 Prace s daty a jeji vysledky 40

7.1  Charakteristiky a oCekavani uzivatell..........ccceovveviiiiciiiiinncniieeenene, 40

7.2 Prostiedky pomoci kné€ze zavislému ...........ccoeeviiiiininiiiinii 43

44



7.2.1  Zprostiedkovani odborné 1€Chy ........ccccevveviininiiniiiiiiiiiiiiiiiie 45

7.2.2  SPIFILUAINT OPOTA .ccuvieiiiiieeiieriieeeee ettt ettt 48

7.2.3  SOCIAINT OPOTA..c.ueiuieeiienieeiieeiie ettt st 50

7.3 Prace s blizkymi 0SODAMI ...c..eevirieiiiriiieciciiectie e 51

8 DISKUZE cuvevrereresrissecsennsuecnnsancssessecssnssecssessaessassssssssssasssessasssssssssssessassssssassssesasessasss 54

9 ZLAVET cuvuvereressisssssssesssssssssssssssssssssessssesssssesesssssssssssssssssssssssssssssssessssessessesssssssessassnns 59
10 SOUNIN..uiiiiciinicseinicssenseecssesncssnssnessessasssnssssssssssssssssssssssessesssssssessssssssssssasssassnns 60
LITERATURA 63

PRILOHY 69




UvVOD

Nedivej se na vino, jak je rudé, jak jiskfi v poharu a hladce klouze doli.
Nakonec ustkne jako had, kousne jako zmije. Tvoje o€i uvidi divné véci a
tvé srdce bude mluvit obojace. Budes jako ten, kdo lezi uprostied more,
kdo lezi pti vrcholu stézné. Zbili mé¢, ale necitil jsem bolest, ztloukli mé¢,
ani jsem to nepoznal. Kdy se probudim? Uz ho zase chci! (Bible, Cesky

studijni preklad, 2009, Piislovi 23,31-35)

V této praci se budu zabyvat pomoci knézi osobam s latkovou zavislosti a jejich
blizkym. Prace se spiritualitou je dilezitou soucasti 1écby zavislosti, jak mizeme vidét
napiiklad na filosofii spole¢nosti Anonymnich alkoholikii (McCabe, 2015). Vztahem
spirituality a nabozenstvi se zabyval napfiklad Carl Gustav Jung, ktery je rovnéz autorem
mySlenek o terapeutické funkci cirkve a knézi (Jung, 1968; 1976). Na toto téma
v soucasnosti existuje nékolik malo zahrani¢nich vyzkum, a to v souvislosti s tradici slibu
abstinence mexickych imigrantd na jihu USA (Zabicky & Solis, 2000; Cuadrado &
Lieberman, 2011; Cuadrado, 2014; Garcia et al., 2020). Pfesto je vyhledani knéze pii
problémech se zavislosti jev, se kterym se v praxi lze setkat i u nas. Co nékteré lidi motivuje
k vyhledani rad€ji knéze, nez odbornika na léCbu zavislosti? Souvisi tato motivace se
spiritudlnim hledanim a touhou po propojeni s Bytostnym Ja, pro jejiz naplnéni jsou
navykové latky pouhou slepou ulickou (Jung, 1968)? Jak vibec knézi reaguji v takové
situaci? Jak by z psychologického hlediska méli reagovat? Dokaze ,,pouha™ spoluprace
s knézem naplnit potreby, ze kterych zavislost prameni, a tim zmirnit, nebo dokonce zastavit
touhu po latce? Muize obraceni a naprosta vira v Boha a jeho uzdravujici moc byt zdrojem
uzdravy (Jung, 1968)? Toto jsou otazky, které inspirovaly vybeér tématu této prace. Ta se
snad muze stat branou do problematiky pomoci kné€zi osobam se zavislosti a dal§im krokem
k Sirsimu pochopeni tohoto jevu.

Pro vyzkum byl nakonec stanoven cil popsat zkuSenosti katolickych knézi s
duchovni péci o osoby zavislé na navykovych latkach. Tento cil zahrnoval popis skupiny
lidi, ktefi vyhledavaji pomoc v souvislosti se zavislosti na navykovych latkach (jak
samotnych uzivateld, tak také jejich blizkych osob) a také popis metod a specifik prace

duchovnich s t€émito osobami. Z vyzkumného cile vyplynuly tfi hlavni vyzkumné otazky:



VOL1.1: Jaké jsou charakteristiky a ocekavani zavislych osob, které vyhledavaji

duchovni pomoc v souvislosti se svou zavislosti?

VO1.2: Jaké jsou charakteristiky a ofekavani osob, které vyhledavaji duchovni

pomoc se zvladanim zéavislosti osob ve svém blizkém okoli?

VO02: Jaké jsou metody a specifika prace duchovnich s osobami s latkovou zavislosti

a jejich blizkymi osobami?

Na uvedené otazky jsme se pokusili v ramci této prace odpovedét.



TEORETICKA CAST



1 ZAVISLOST A SPIRITUALITA

Uzivani psychoaktivnich latek je v nasi spolenosti béznym fenoménem, v mnohych
ptipadech zcela akceptovanym jevem (napfiklad konzumace napoji obsahujicich kofein,
uzivani 1éku, které do vétsi ¢i mensi miry ovliviiuji nasi psychiku, konzumace alkoholu
v souvislosti s riznymi spoleCenskymi udalostmi). Vzpomnéli bychom si jisté na dalsi
piiklady, kdy jsou psychoaktivni latky béznou soucasti naseho zivota, nezpusobuji zadné
vyznamné poskozeni naseho organismu, psychiky nebo vztaht s lidmi kolem nas. Tento typ
uzivani psychoaktivnich latek bychom podle Kaliny (2008) nazvali #zus. Kalina ve své
publikaci dale rozliSuje Skodlivé/rizikové uzZivanilabuzus, coz je soubor pojmu oznacujicich
uzivani, kde naopak k télesnému, psychickému nebo vztahovému naruseni dochazi a dale uz

ptimo syndrom zavislosti, kterym se budeme v této praci zabyvat.!

1.1 Zavislost

Svétova zdravotnickd organizace definuje syndrom zavislosti (,,substance
dependence®) jako poruchu regulace uzivani dané latky zpusobenou jejim opakovanym ¢i
trvajicim uzivanim (World Health Organization, 2019). Tento opakovany abuzus latky, ktera
meéni prozivani jedince, vede postupné ke zmén€ ve vnimani reality, k neschopnosti
autentického prozitku a nastoupeni osobnostnich obran (Kalina, 2008). V MKN-11 je
syndrom zavislosti charakterizovan opakujicim se epizodickym nebo kontinualnim abuzem
latky s narusenou regulaci jejiho uzivani. Pro diagnostiku je tfeba spliiovat dvé nebo vice
z téchto kritérii: 1. snizena schopnost kontroly uzivani alkoholu, 2. nahrazovani jinych
aspekta Zivota aktivitami spojenymi s uzivanim alkoholu, 3. fyziologické znaky adaptace
nervového systému na latku (tolerance, abstinencni pfiznaky, opakované uzivani latky
k zabranéni abstinencnim priznakiim) a 4. kontinualni uzivani trvajici minimalné 3 meésice

na denni ¢i téméf denni bazi (World Health Organization, 2019).

! Zavislost je onemocnéni nervové soustavy, blizsi informace o mechanismech fungovani zavislosti se ¢tenaf
muze docist napiiklad v publikaci Psychopatologie — Nauka o nemocech duse (Orel, M., 2020, 3. vydani,
Grada.), u¢inky psychotropnich latek na nervovou soustavu jsou blize popsany naptiklad v knize Nervové
bunky a jejich svét (Orel, M., 2015, 1. vydani, Grada) nebo Farmakologie v kostce (Sliva, J, & Votava, M.,
2021, Triton).



Dodejme jeste, ze v manualu DSM-V Americké psychiatrické asociace (2013)
termin zavislost (,,addiction*) neni zafazen mezi diagnostické jednotky z divodu nejasné
definice a potencionalné negativni konotace tohoto pojmu. Namisto toho je zde pouzivan
pojem porucha uzivdni ndvykovych ldtek (,,substance use disorder), ktery zahrnuje Sirokou
Skalu problému spojenych s uzivanim navykovych latek. Kritéria pro diagnostiku této
poruchy jsou zde zatfazena do Ctyt oblasti: sniZend kontrola, zasazeni vztahii, rizikové uzivani
a farmakologicka kritéria a jednotlivé skupiny jsou vice rozvedeny, oproti MKN-11 zde
navic chybi ¢asové hledisko. V prvni skupiné kritérii je zatazeno: 1. uzivani latky ve vétsim
mnozstvi nebo po delsi ¢asovy tsek, nez bylo pivodné zamysleno, 2. jedinec projevuje prani
omezit uzivani latky, uvadi netspé$né predchozi pokusy o preruseni ¢i zastaveni uzivani, 3.
obstaravani, uzivani latky nebo zotavovani se z nasledku jejiho uziti zabira jedinci vyznamné

mnozstvi Casu, 4. craving, neboli silna touha ¢i puzeni k opetovnému uziti latky.

Vztahy jsou pii poruse uzivani navykovych latek zasazeny nasledovné: 5. selhavani
v plnéni pracovnich, Skolnich ¢ domécich povinnosti, 6. 1 pfes vztahové problémy
zpusobené drogou jedinec pokracuje v uzivani, 7. vzdavani se jinych aktivit, konicku a zalib
ve prospéch uzivani latky. S rizikovym uzivanim souvisi kritérium: 8. opakujici se uzivani
latky v situacich, kdy dochazi v disledku uziti k fyzickému ohrozeni jedince a 9. jedinec
pokracuje v uzivani latky i pres védomi toho, ze mu latka zptsobuje fyzické Ci psychické
potize. Mezi farmakologicka kritéria jsou podobné jako v MKN-11 zatazeny: 10. tolerance
neboli potieba zvySovani davky k dosazeni stejného ucinku a 11. abstinen¢ni ptiznaky pfi

vysazeni latky (American Psychiatric Association, 2013).

1.1.1 Prevalence zavislosti v CR

Podle Narodniho monitorovaciho stiediska pro drogy a zavislosti v Ceské republice
dlouhodobé dominuje uzivani alkoholu. Denni konzumaci alkoholu uvadi o néco méné nez
10 % dospélé populace, pficemz Casta konzumace vysokych davek alkoholu se vyskytuje u
12 % obyvatel. Je odhadovano, ze rizikové piti alkoholu se tyka 1,5 — 1,7 milionu dospélé

populace (Chomynova, 2023).

Nejvice uzivana nelegalni droga je v Ceské republice konopi, aZ tietina dospélych
osob udava zkusSenost s konopnymi latkami, aktualni uzivani se tyka 6-10 % osob. Zhruba
45 tisic lidi se tyka rizikové uzivani drog. Problematické uzivani psychoaktivnich 1ékt se

tyka 13—15 % populace (Chomynova, 2023).



1.1.2 Modely zavislosti

Existuje mnoho modelti vzniku zavislosti, na které navazuji i specifické postoje
k uchopeni jeji prevence i 1écby. Pokud se zamétujeme na téma pomoci zavislym, neméli
bychom opomenout také reflexi téchto modelt a priblizeni vychodiska, ze kterého pii
ptistupu k pomoci vychazime. West (2013) d€li modely vzniku zéavislosti na modely na

urovni jednotlivce a modely na trovni populace.

Modely na trovni jednotlivce

Modely na trovni jednotlivce kladou diraz na predpoklady jedince samotného
k zavislostnimu chovani nebo na prostfedi, ve kterém se jedinec pohybuje a které v ném
podnécuje rozvoj zavislosti. Zde patii naptiklad fada tzv. teorii automatickych procesu.
Tyto teorie predpokladaji, ze rozvoj zéavislosti neni vysledkem védomého rozhodovani
jedince, nybrz je podminén mechanismy, které nejsou vali ovlivnitelné (jako naptiklad uceni
a pudy). Prevence, ktera je zalozena na téchto modelech, klade diraz predevS$im na zménu
prostredi, skrze kterou mizeme omezit vystaveni spoustécim podnétim a podnécovat tak

tvorbu nového zadouciho chovani (West, 2013).

I kdybychom predpokladali, ze automatické procesy jsou jedinym vysvétlenim
vzniku a trvani zavislosti, vyhnuti se vSem podnétim, které mohou vést k relapsu, nikdy
nemtize byt absolutni. Napiiklad osoby zavislé na alkoholu jsou podnétim spojenym
s konzumaci alkoholu vystavovany témét denné; u osob se zavislosti na cigaretach Casto
dochazi k vystaveni koufi, ktery muaZze spustit craving. Spoustéem se muze stat Siroka Skala
podnétd, proto je dilezitou soucasti prace se zavislosti také vytvafeni strategii nejen pro
vyhybani se spoustécim, ale i pro zvladani chuti v pfipadé, Zze se jim vyhnout nelze.
Efektivni mize byt i vyuziti tzv. rescue medications neboli zachrannych 1ékt uzitych

bezprostiedné pii dostaveni silného cravingu (Ferguson, & Shiffman, 2009).

Dulezitym nedostatkem teorii automatickych procesu je jejich opominani moznosti
védomé, svobodné volby jedince. Skupinou modelt na trovni jednotlivce, které kladou
diraz na védomé zvazeni moznosti a rozhodnuti, jsou tzv. teorie reflexivni volby. Tyto
modely operuji s tezi, ze zavislostni chovani a stejné tak 1 1écba je volbou jednotlivce.
Rozhodnuti, ktera Cinime, nemusi byt vzdy objektivni; proto se 1écba na zakladé téchto
modelt zaméfuje na samotny rozhodovaci proces a praci s klientem vnimanymi negativy a

pozitivy zavislosti (West, 2013).
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Dalsi skupina teorii na trovni jednotlivce spociva v uchopeni zavislostniho chovani
jako snahu dosahnout urcitého cile. Timto cilem muze byt pozitivni odména ve formé
pfijemnych pocitli, v pozd€jsich fazich zavislosti se cilem stava naplnéni sekundarné
vzniklych potieb v dusledku predchoziho puisobeni latky na centralni nervovou soustavu.
Potreba, ktera je napliiovana zavislostnim chovanim, nemusi vzniknout pouze sekundarné.
Podle feorie preexistujici potreby mize byt v ¢lovéku pfitomna jiz pred zaCatkem uZzivani
latky (West, 2013). Castym fenoménem je takzvana automedikace, kdy se osoby k uZivani
navykovych latek uchyluji za ucelem zmirnéni negativniho prozivani (Khantzian, 1997).
V takovych pfipadech spociva G¢inna prevence i 1écba v zaméfeni se na primarni problém,
ktery je pavodcem zavislostniho chovani, nikoliv jen na 1écbu ptiznaki zavislosti (West,

2013).

Dnes jsou rozsifeny tzv. integrativni teorie, které se pokousi zahrnout prvky z vyse
zminovanych modela. Dale teorie biologické vysvétlujici zavislost z pohledu biologickych
procest a teorie procesu zmény, ktera se kromé vzniku a 1éCby zavislosti pokousi popsat
mechanismy celého procesu zavislosti od vzniku az po Uspésné i neuspesné pokusy o
uzdraveni (West, 2013). Nejznamé&jsim modelem na trovni jednotlivce je model bio-psycho-

socialné spiritualni (Kalina & Radimecky, 2003).

Modely na arovni populace

Modely na urovni populace pojimaji zavislost jako vysledek vzajemného vlivu
mnoha Ciniteld v populaci. Spada zde mimo jiné i teorie socialnich siti. Podle této teorie je
zavislostni chovani vysledkem mnozstvi 1 kvality vazeb ve skupiné; zavisi na vazbach
mezi jedinci, ktefi se projevuji zavislostné, a jedinci, ktefi se takto neprojevuji (West, 2013).
Prevenci ve smyslu tohoto modelu tedy chapeme jak omezovani vlivu vazeb mezi zavislymi,
tak podporovani vazeb, které zavislostni chovani eliminuji (Cullen, 1994; West, 2013).
Zarovei je omezeni €i preruSeni jakychkoliv vazeb s dalSimi uzivateli nedilnou soucasti

mnoha Ié¢ebnych programu.

Pro Gcinnou intervenci jsou dilezité také ekonomické modely zavislosti. Cena a
dal§i ekonomické ukazatele mohou pomoci vyhledat populace s vétSim vyskytem
zavislostniho chovani. Zaroven l1ze ovlivnénim ceny dostupnych navykovych latek (napft.
vy$si sazba DPH), ¢i zpfistupnénim jinych alternativ k uzivani navykovych latek docilit
snizeni vyskytu zavislostniho chovani (West, 2013). Doporu¢eni Mezinarodni zdravotnickeé

organizace navrhuje v souvislosti s uzivanim alkoholu tyto strategie: zavést licen¢ni systémy
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pro kontrolu vyroby, velkoobchodu, prodeje vcetné rozvozu a podavani alkoholickych
napoju; regulovat pocet, hustotu a umisténi maloobchodnich prodejen alkoholu; regulovat
dobu a dny, béhem nichz lze prodavat alkohol; stanovit minimalni vékovou hranici pro
nakup a konzumaci alkoholu; omezit uzivani alkoholu na vetejnych mistech (World Health
Organization, 2019). V Ceské republice se ochrang pred skodlivym uzivanim navykovych
latek vénuje Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied Skodlivymi G€inky navykovych
latek. Uzivani, vyrobu a obchod s omamnymi a psychotropnimi latkami u nas reguluje

Zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach.

Komunika¢ni a marketingové modely kladou diiraz na vliv reklamy na legalni
navykové latky na vznik a rozvoj zavislosti (West, 2013). Jednim z hlavnich mezinarodnich
doporuéeni v oblasti narodnich strategii prevence, ktery neni v Ceské republice diislednd
uplatiiovan, je prosazovani zakazu reklamy, propagace a sponzorovani prodeje alkoholu a

tabakovych vyrobkil (Chomynova, 2023).

Mezi modely na urovni populace spadaji také modely organizac¢nich systému, které
se pokousi vysvétlit miru a vyskyt zavislosti na zaklad€ interakce rtiznych slozek na
populacni arovni. Tyto modely vSak zatim nejsou schopné vyskyt zavislosti predikovat

(West, 2013).

1.2 Religiozita a spiritualita v kontextu zavislosti

V nasledujici kapitole si piiblizime pojmy religiozita a spiritualita.

1.2.1 Religiozita a spiritualita

Pojem religiozita neboli ndboZenskost je pouzivan pro oznaleni souboru
presvédceni, jednani a prozivani, které se vztahuji k nadpfirozené i bozské entité a
nabozenskym institucim (Pargament, 2023). Pechova (2011, s. 14) definuje religiozitu jako:
,,habozenské prozivani a ndbozenskou aktivitu vCetné afiliace k néjaké cirkvi ¢i nabozenské
skupingé®.

Pojem spiritualita, nékdy také prekladan do eského jazyka jako duchovnost (Ri¢an,
2002) je naproti tomu chapan jako ,,diraz na duchovni prozitek, eventualné i bez vazby na
cirkev ¢i jinou nabozenskou skupinu® (Pechovéa, 2011, s. 14). Spiritualita je vnimana v §ir§im

slova smyslu jako vztah k néfemu posvatnému, zahrnuje zkuSenosti sebepiesazeni;
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typickymi emocemi pro spiritudlni prozivani jsou ucta, bazen a pocit povzneseni

(Pargament, 2023).

1.2.2 Drogy a duchovni potieby

Dle Kaliny (2008) spociva vznik zavislosti v hluboko zakotvenych lidskych
pottebach, které jsou biologicky i1 evolu¢né podminény, do jisté miry uvédomované, ale z

velké ¢asti nevédomé. Uvadi ti1 hlavni oblasti potteb:

1. potieba uniknout bolesti
2. potieba energie

3. sebepiesazeni

Potieba vyhnuti se bolesti se muze tykat bolesti psychické Ci fyzické, jez muze
pramenit z riznych podnéti nebo naopak z jejich nedostatku, z prozivani samoty, nizkého
sebehodnoceni nebo vlastni odliSnosti. Na tuto potfebu odpovidaji opioidy, neboli latky,

které tlumi bolest (Kalina, 2008).

Stimulancia, mezi které¢ patfi napiiklad amfetaminy (u nas pfevazné pervitin —
metamfetamin), MDMA (extaze) a kokain (Kalina & Radimecky, 2003), podle Kaliny
(2008) odpovidaji na hluboce zakoddovanou potfebu energie, radosti, slasti; umoziuji

prolomeni urcitych zabran v jedinci a navozuji tak pocit vlastni kompetence ¢i uzitecnosti.

Potreba sebepiesazeni zahrnuje pocit jakéhosi spojeni s Bohem nebo vyssi entitou,
jednoty s druhymi, potifebu smyslu utrpeni. Jde tedy o oblast potieb pfimo se tykajicich
spirituality jedince. Téchto potieb se dotykaji psychedelika, jez umoziiuji propojeni s hlubsi

Casti lidské psychiky (Kalina, 2008).

Pti prevenci je podle Kaliny (2008) dilezité se zaméfit na tyto pfirozené potieby, z
kterych zavislost vznika, a napliiovat je jinou cestou. Je tedy pfirozené na misté uvazovat o
religiozité €i spiritualité jako protektivnim faktoru vzniku zévislosti. Nékteré vyzkumy
skuteCné poukazuji na pozitivni vliv urCitych aspekta religiozity na uzivani navykovych
latek. Napfiklad Krause a kolektiv (2017) poukazali na religiézni pocit smyslu v zivoteé
jedince. Z vysledka jejich vyzkumu vyplyva, Ze religidozni pocit smyslu mize pasobit jako
moderator, ktery snizuje vliv stresu na uzivani navykovych latek (v porovnani s obecnym

silnym pocitem smyslu bez nabozenského zameétent).

Nicméné spiritualita a religiozita muze byt i rizikovym faktorem poruch spojenych

s uzivanim navykovych latek. Stauner a kolektiv (2019) se zabyvali vlivem nabozenskych a
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spiritualnich zapasi vysokoskolakti na problémy spojené s konzumaci alkoholu. Ukazalo se,
ze vysokoskolaci, ktefi uvadéji problémy s alkoholem, maji sice tendenci k nizsi religiozité,
nicméné prochazeji Sirokym spektrem nabozenskych a spiritualnich krizi, které pfispivaji
k rozvoji problematického piti. Na spiritualni krize a jejich vztah k zévislostem u
vysokoskolaku se jako prvni zaméfila longitudinalni studie z roku 2014 (Faigin, Pergament,
& Abu-Raia). Vysledky této studie ukazaly, ze prozivané spiritudlni zapasy mohou vést
k vyraznéjsim projevim zavislostniho chovani, zejména zavislosti na kofeinu, cviceni,

hladovéni, gamblingu, Iécich, drogach, sexu, nakupovani, tabaku a praci.
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2 NABOZENSTVI A NAVYKOVE
LATKY

Nabozenstvi a navykové latky jsou jiz v psychologii Casto davany do souvislosti,
snad diky jejich schopnosti vyvolat zménéné stavy védomi, podobné jako tomu byva u
raznych mystickych zazitka spojenych s nabozenskym prozivanim. Jiz jeden ze zakladatela
moderni psychologie William James ve svém dile vysvétluje vliv alkoholu a jinych
navykovych latek na lidstvo jejich schopnosti stimulovat mystické vlohy, které jsou ¢loveku

ptirozené (1902, s. 292).

Bill Wilson, jeden ze zakladatelti spole¢nosti Anonymnich alkoholiki, ve svém
dopise C. G. Jungovi z roku 1961 zminuje ptipad jistého Rolanda H., Jungova pacienta se
zavislosti na alkoholu, kterému Jung doporucil jako prostfedek k vyléCeni jeho zavislosti
duchovni obraceni (McCabe, 2015, s. 132). Jung (1976, s. 624) ve své odpoveédi na dopis
srovnava bazeni Rolanda H. po alkoholu se spiritualnim bazenim po celistvosti nebo spojeni
s Bohem. Latinské oznaceni pro alkohol — spiritus se podle né€j ne zcela ndhodou shoduje
s oznacenim pro ducha. Duchovno a navykové latky dava do souvislosti a zarove stavi proti

sob€: spiritus contra spiritum.

Jung (1968) zaroven oznaCil nabozenstvi za propracované psychoterapeutické
systémy. Byl pfesvédCen, ze nabozenstvi ma v sobé léCebny potencial provéreny staletimi
praxe nabozenskych instituci. V jedné ze svych prednasek popisuje staroegyptsky navod
léCeni ustknuti hadem pomoci predCitani posvatnych textd kné€zem. LéCiva sila
nabozenskych tkona podle néj spociva ve spojeni pacienta s archetypickou situaci nemoci

a utrpeni, kterou nabozenstvi pfinasi.

2.1 Historie

Jiz od pradavna byly psychotropni latky uzivany jako léky, za ic¢elem odpocinku a
také neodmysliteln& v ramci nabozenskych obfadd. Mezi Suméry, Egyptany, PerSany, Reky
a Rimany bylo rozsifeno uzivani maku a z ngj ziskaného opia. Napiiklad v fecké mytologii
uzivala omamné latky bohyné Demeter, Helena Trojska podavala svym napadnikiim napoj
nepenthe s podobnymi ucinky jako opium (Zuda, 1997, citovano v, Opiaty — historie,
2009). Do starého Egypta se dle archeologickych nalezti dovazelo opium z maku
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peéstovaného na Kypru, na Krété byly objeveny soSky makovych bohyni s , typicky

nafiznutou makovici“ na hlavé (Valic¢ek, 2000, citovano v Jargus, 2017).

Prvni doklad o ritudlnim uzivani je text Rgvéda, ktery je nejstarsi casti indickych
posvatnych texti — tzv. Véd, které mély obsahovat ,uméni, jak spravné€ uctivat bohy“.
Rgvéda popisuje obétovani napoje soma bohiim; tento napoj mél podle textu velmi silné
ucinky, kral bohti Indra se jim mél opit a spadnout zfiSe nebes. Tento napoj se
pravdépodobné pripravoval bud’ z muchomurky Cervené, ktera rostla v oblasti, odkud narod
Arji (pravdépodobnych autord textu) do Indie doputoval kolem roku 1500 pf. n. 1., nebo

také z rostliny harmala neboli peganum (Valicek, 2000, citovano v Jargus, 2017).

Dal§i zminky o uzivani navykovych latek v souvislosti s nabozenstvim jsou
napiiklad v Legend€ o zkaze lidstva a odchodu Reovu do nebe, textu z 13. stoleti pf. n. 1.,
uvedeném na hrobkach krale Setia I. a Ramesa III, jez mély zajistit kralim vstup do nebe.
V legendé vystupuje bohyné Hathor, které byl pfipraven omamny napoj z mandragory a
jeCmene. Text dale vyzyva: ,Budiz ji pfipravovan o vyrocnich svatcich uspavaci napoj a
budiz pak dan otrokynim!*“ (Egyptska kniha mrtvych, 1994). Plody mandragory byly
znazornovany i ve starém Egypté a v Izraeli jako jablicka lasky, afrodiziakum ¢i dar milenca

(Valicek, 2000, citovano v Jargus, 2017).

Ve starovékém Recku probihala v Asklépiovych jeskynich 1é&ba nemocnych, pii
které jim byly udajn€ podavany drogy, aby meli sny a vize pfi noci, kterou v chrame stravili.
V nedalekém pfistavnim mést¢ Epidauru byly nalezeny zaznamy o ,zazracnych
uzdravenich®“, které¢ se zde mély udat. Podobné byly uzivany halucinogenni rostliny ve

slavné véstime v Delfach (Valicek, 2000, citovano v Jargus, 2017).

Ve sttedovéku byly halucinogenni rostliny udajné pouzivany k vyrobé jakychsi
carodéjnych masti. Nejcastéji Slo o mandragoru, rulik, blin, omé¢j, bolehlav, nebo durman.
Zeny potiraly touto masti kizi nebo kostata, na ktera si sedaly, &asto prozivaly pocity
rozkose a halucinace 1étani (Valicek, 2000, citovano v Jargus, 2017). Aleister Crowley, ktery
je povazovan za puvodce mySlenek moderniho satanismu (nicméné sam se za satanistu

nepovazoval), uzival psychotropni latky béhem svych obtfadi i mimo né (Pechova, 2011).

V indianskych domorodych néabozenstvich Ameriky byly psychotropni rostliny
urceny vyhradné pro knéze a Samany. Halucinogenni napoj Ololiugui ze semen povijnice
nachové byl Samany konzumovan pro predvidani budoucnosti a pfi obétnich obradech.

Rostlina peyotl, obsahujici meskalin, byla jiz 1000 let pt. n. 1. pouzivana k nabozenskym
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uceltim, dnes je uzivana v novém nabozenském hnuti jménem Americka Domoroda Cirkev,
ktera Cita zhruba 225 tisic ¢lent. Typickym tcinkem této rostliny jsou halucinace v podobé
tipytivych zaficich obrazi, svételné aury kolem predmétt, pocit ztraty vlastni hmotnosti a

zménéné vnimani prostoru a casu (Valicek, 2000, citovano v Jargus, 2017).

2.2 Svétova nabozenstvi

Hlavni svétova nabozenstvi se k zavislosti a celkove 1 ke konzumaci latek alterujicich
psychické prozivani stavi spiSe odmitaveé. Koran zakazuje uzivani alkoholu a ¢ehokoliv
omamného — Kulu muskirim chamr, wa kulu chamr haram. (Véc, ktera ti zatoCi hlavu je
alkohol, alkohol je zakazany) — Kulu muskirin haram — Co ti zato¢i hlavu je zakazano
(Koran, 1991). Krestanstvi obecné respektuje pouze uzivani alkoholu (pfedevsim vina) a
vonné pryskyfice kadidla (Jargus, 2017). Néktera nova nabozenska hnuti vychazejici
z ktestanstvi se k uzivani jakychkoliv drog vSak stavi striktné odmitavé. Naptiklad jedno
z prikazani, které dodrzuji ¢lenové Cirkve JeziSe Krista svatych poslednich dni je tzv. Slovo
moudrosti. UCi tomu, ze je nutné se vyvarovat uzivani jakychkoliv latek, které télu skodi,
vcetné€ alkoholu, kavy, ¢erného a zeleného cCaje, tabaku i jinych drog (,Béda tém, ktefi
vstavaji Casn€ zrana, aby se mohli a drzeti silného népoje, a ktefi pokracuji az do noci a vino

je rozpaluje!”; Kniha Mormonova, 2004, s. 88).

Dalo by se fici, ze buddhismus jakozto dalsi svétové nabozenstvi se pfimo zabyva
chutémi a zavislosti. Druha vzneSena pravda posvatného textu dharmy mluvi o zizni a
zadostivosti jako o pficiné utrpeni (Vinaya Texts, 1899). Zbaveni se utrpeni podle
buddhismu spo&iva ve vyhasnuti chtivosti. Ctvrta vzneSena pravda nabizi osmidilnou stezku,
ktera je prostfedkem ke zbaveni se zadostivosti a jejiz soucasti je i nepozivani omamnych
napoju (Lester, 1987/1997). Techniky zalozené na mindfulness neboli vSimavosti, pivodni
praktice buddhismu, jsou stale rozsifenéjsi soucasti jak psychoterapie obecné, tak konkrétné

prace se zavislosti’.

2 Mindfullness je nedilnou soucasti tzv. tfeti viny kognitivné behavioralni terapie. Mezi tyto terapeutické sméry
mizeme zahrnout napiiklad dialektickou behavioralni terapii, ktera je zaméfena predevS§im na lécbu
hrani¢niho typu emocné nestabilni poruchy osobnosti. Axelrod, Perepletchikova, Holtzman & Sinha (2011)
zkoumali vliv této terapie na miru uzivani navykovych latek u pacientek s dualni diagndézou emocn¢ nestabilni
poruchy osobnosti a poruchy uZivani navykovych latek. Po dvaceti tydnech DBT doslo u pacientek ke zvySeni
miry emo¢ni regulace, zlepseni nalady a snizeni miry uzivani navykovych latek.
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2.3 Katolicka cirkev

Postoje katolické cirkve k drogové problematice muzeme zjistit ze dvou zakladnich
zdroji. Prvnim znich je Bible, dale Katechismus katolické cirkve a dalsi cirkevni

dokumenty, které se k navykovym latkam a zavislostem vyjadiuji.

2.3.1 Bible

V textech Starého 1 Nového zakona je z psychoaktivnich latek ve velké mite
odkazovano pfedevsim na konzumaci vina jakozto tradi¢né hojné uzivaného napoje. Vinna
réva je vnimana jako zakladni zdroj obzivy, symbol hojnosti. V Paté knize MojziSove
(Deuteronomium) je popisovana zeme zaslibena izraelskému narodu jako: ,,zemé pSenice a
jemene, révy, fikovnik a granatovnikd“ (Bible, Cesky studijni pieklad, 2009, Dt 8,8).
Napoji z vinné révy je v knize Zalmd piisuzovana schopnost obveselit a posilnit lidské
srdce (Zalm 104,15). V Novém zakoné je vino dokonce doporu¢ovano jako 1€k (1 Timoteus
5,23). Sam Jezi§ se konzumaci vina nevyhybal; prvni zazrak, ktery je popsan v druhé
kapitole Janova evangelia, spocival v proménéni vody ve vino na svatbé v Kané Galilejské.
V Matousoveé evangeliu je Jezi§ dokonce popisovan jako ,,cloveék zrout a pijan vina, pritel
celnikd a hiinika“ (Bible, Cesky studijni pieklad, 2009, Mt 11,19). V evangeliich je takeé
vino dulezitym obfradnim symbolem. Pii posledni vecefi pied JeziSovou smrti sam bere do
rukou kalich s vinem a podava ho ucednikiim se slovy: ,.tento kalich je nova smlouva v mé

krvi, ktera se za vas vyléva“ (Bible, Cesky studijni pieklad, 2009, Lk 22,20).

Muzeme tedy fici, ze biblické texty prosty uzus alkoholu nezapovidaji, v nékterych
ptipadech, zejména v kulturnich situacich a pfi nabozenskych obfadech, je dokonce
podporovan. V Bibli v§ak mizeme nalézt i mnoho odkazi na chovani, které bychom mohli

nazvat abuzus, i popis jeho Skodlivych dopadua na ¢loveka.

V biblickém textu Pfislovi (23,30-35) je upozoriiovano na ,zradnost a Skodlivé
ucinky piti vina: , Nedivej se na vino, jak je rudé, jak jiskii v poharu a hladce klouze dolu,
(...) zbili mé&, ale necitil jsem bolest, ztloukli me, ani jsem to nepoznal. Kdy se probudim?
Uz ho zase chcil“ (Bible, Cesky studijni pieklad, 2009, P 23, 35). Podle knihy Sirachovec®

vede pfili§ mnoho vina k nasilnosti a rozmafilosti (Jargus, 2017).

3 Kniha Sirachovcova, zkracené také Sirachovec, je souasti tzv. deuterokanonickych texti, které uznavaji jako
soucast Bible pouze n¢které kiestanské cirkve, vCetné katolické cirkve a cirkve ortodoxni. Zid¢ ani vEétSina
protestantskych cirkvi knihu Sirachovcovu do Starého zakona nezatazuji.
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Stary zdkon (Amos 2,8; Ozeas 7,5) zmifiuje nadmerné piti, které vede k zapomenuti
na Boha (Jargus, 2017). Tento efekt mazeme vidét pii 1éCbé zavislosti v podobé zanedbani
spiritudlni stranky zavislym ¢lovékem nebo nahrazeni spiritualniho prozivani latkou, kdy
je latka pouzivana jako prostiedek k naplnéni potieby sebepiesazeni. V Novém zakoné je
opijeni se a existence v souladu s Bohem postaveno do pfimého protikladu (,,neopijejte se
vinem, v némz je prostopasnost, ale napliiujte se Duchem*; Bible, Cesky studijni preklad,

2009, Ef 5,18).

V prvni knize MojziSove (Genesis) je popsan piibéh Noeho, ktery se opil a , obnazil
se uprostied svého stanu® (Bible, Cesky studijni pieklad, 2009, Gn 9,21). Jeho nejmladsi syn
Cham vesel do otcova stanu, vidél, Ze jeho otec je nahy, a fekl o tom svym bratrim. V tomto
piibéhu mizeme vidét symbol ztraty vlastni hodnoty pred nejblizsimi (Jargus, 2017), ktery
je Castou zkuSenosti zavislych. Zajimavé je taky porovnani reakci Noeho synt na odhaleni
svého otce. Zatimco Cham Sel za svymi bratry a fekl jim o slabosti otce, dal§i dva synové,
Sém a Jefet, vzali plast a nahotu svého otce zakryli. Po tom, co se Noe dozvédél, jak se jeho
synové zachovali, proklel svého nejmladsiho syna a jeho bratrim naopak pozehnal (Bible,
Cesky studijni pieklad, 2009). V textu tedy vidime nejen dopad konzumace alkoholu na
samotného jedince, ale 1 na jeho blizké. Jsou zde vyobrazeny dvé odli§né reakce rodinnych
prislusnikéi na problematické uzivani blizkého cloveéka, prvni reakce — pojmenovani
problému, se Casto i v bézném zivoté setka s neuspéchem, vyvola hnév milované osoby,
Casto zpretrhani vazeb. V reakci Chamovych bratri mizeme vidét dalsi Casty fenomén u
blizkych osob, které jsou svédky problematického piti, a to at’ uz védomé, ¢i nevédomé
popreni nebo zakryvani problému. Toto chovani bylo otcem v dany okamzik ocenéno,

jelikoz mu umoznilo vyhnout se odpovédnosti, vedlo k iluzi navraceni sebeucty.

2.3.2 Cirkevni dokumenty

V Katechismu katolické cirkve* (1992/1995) si miizeme v§imnout hned nékolika
zminek o zavislosti. OdliSena je zde zavislost na Bohu, na drogach, na jidle, alkoholu,
koufeni, uzivani 1ékt, rychlosti, na penézich, na praci, na téle a v posledni fadé také
vzajemna zavislost lidskych bytosti. Zavislost na Bohu je vnimana jako pozitivni a

pfirozena, uznani této naprosté zavislosti vede k moudrosti, svobodé, k radosti a davére.

4 Katechismus katolické cirkve je oficidlni dokument cirkve, ktery obsahuje souhrn jejiho uceni.
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Stejné tak vzajemnou zavislost jednotlivych lidi hodnoti dokument kladné jako , Bozi

zamér (Katechismus katolické cirkve, 1992/1995, s. 71).

Uzivani drog mimo lékarské vyuziti Katechismus v ¢lanku 2291 odsuzuje a povazuje
jejich konzumaci, vyrobu a obchod s nimi jako jednani, které ,t€zce odporuje mravnimu
zakonu® (Katechismus katolické cirkve, 1992/1995, s. 385). K zavislosti na navykovych
latkach jako onemocnéni se nevyjadiuje. Nicméné podle ¢lanku 1735 tohoto dokumentu
muze byt odpovédnost za nékterych podminek, jako je neznalost, roztrzitost, nasili, strach a

jiné psychické nebo socialni okolnosti, snizena ¢i potlacena.

Dokument také v clanku 2290 vybizi, aby se ¢loveék vyhybal premire v jidle,
alkoholu, koureni, 1écich, prili§ rychlé jizd€é, pomoci mu v tom ma ctnost mirnosti. Déle
upozoriyje, ze: ,ti, kdo ve stavu opilosti nebo pro bezuzdnou zélibu v rychlosti ohrozuji na
silnicich, na mofi nebo pfi 1étani bezpecnost druhych i svoji, nesou za to tézkou vinu®

(Katechismus katolické cirkve, 1992/1995).

Kromé Katechismu se problematice zavislosti, at’ uz okrajové ¢i do hloubky, vénu;i
nekteré dalsi cirkevni dokumenty. V encyklice Centesimus Annus, ktera poukazuje na stinné
stranky konzumni spoleCnosti, zmituje tehdejsi papez drogy jako ptiklad ,,umélé spotieby,
ktera se obraci proti zdravi a dustojnosti Clovéka a kterou jisté nelze snadno dostat pod
kontrolu® (Jan Pavel II., 1991, s. 49). Jan Pavel II. (tamtéz) o drogach dale uvadi, ze ,,jejich
roz§ifeni je znamkou vazné funkc¢ni poruchy spoleCenského systému a rovnéz vyrazem
materialistického a v ur¢itém smyslu destruktivniho pojeti lidskych potieb“. Drogy se podle
néj ,,snazi vyplnit vzniklou duchovni prazdnotu a zneuzivaji pfitom nachylnosti slabych®

(tamtéz).

Publikace vydana Biskupskou konferenci Anglie a Walesu (2000, citovano v Jargus,
2017) se vyjadifuje mimo jiné i k problematice harm reduction jako k procesu, ktery
umoziuje pozitivni zmény vedouci ke snizeni Skod a k abstinenci. Stavi se kriticky ke
striktné odmitavym postojim nékterych ¢lena cirkve a vidi jeji poslani takto: ,,Cirkev ¢ini
viditeln€ totéz, co Jezi§. Dava lidem zpét jejich dustojnost. Socialné zazivaji uzivatelé drog
od mnoha lidi odmitnuti a odsouzeni. Ti, ktefi jsou vylouceni, jsou hluboce zranéni ve své

sebeduveére. ..« (Biskupska konference Anglie a Walesu; 2000, citovano v Jargus 2017).
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Drogové problematice je pfimo vénovana pastoratni piirucka Papezské rady pro
pastoraci zdravotnickych pracovnikd (2001/2004), ktera je urCena biskupum, knézim a

dal§im pastoraénim® pracovnikéim.

3> Pastorace neboli pastyiska sluzba spociva v duchovnim doprovazeni osob. Vénuji se ji jak kn&Zi, feholnici,
tak i lai¢ti pastora¢ni pracovnici.
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3 SYSTEM PECE

V Ceské republice existuje systém péce, ktery predstavuje sirokou sit sluzeb pro
uzivatele navykovych latek (Kalina et al., 2008). Sit" je tvofena zdravotnimi, socialnimi i
vychovné-pedagogickymi programy a zamétuje se na Siroky ramec obtizi spojenych nejen
s uzivanim navykovych latek, ale i s dal§imi zavislostmi. V Ceské republice se nachazi
témér 300 center adiktologické pomoci, z toho jsou nejvice zastoupeny ambulantni 1é¢ebné
programy, nasleduji kontaktni centra a terénni programy, ambulantni doléCovaci programy,
oddeéleni 10zkové zdravotni péce, terapeutické komunity, detoxifikacni jednotky a domovy
pro zavislé se zvlastnim rezimem. Soucasna sit’ sluzeb je ve vétsin€ kraja popisovana jako
nedostacujici (Chomynova, 2023). Podle Koncepce rozvoje adiktologickych sluzeb Rady
vlady pro koordinaci protidrogové politiky z roku 2001 jsou adiktologické sluzby rozdéleny
do Sesti zakladnich typu:

1. adiktologické preventivni sluzby;

adiktologické sluzby minimalizace rizik;
adiktologické sluzby ambulantni 1écby a poradenstvi;
adiktologické sluzby kratkodobé stabilizace;

adiktologické sluzby rezidenc¢ni 1écby;

A

adiktologické sluzby nasledné péce (KisSova et al., 2021).

3.1 Role cirkevnich instituci v komplexnim modelu péce

Jednim z krokd a opatfeni v oblasti zavislosti zminénym v Souhrnné zpravé o
zavislostech v Ceské republice 2022 je i ,akcentovani bio-psycho-socio-spiritualniho
kontextu zavislostnich poruch® (Chomynova, 2023). Dokument zaroveii hovoii o nutnosti
aktivniho vyhledavani tzv. skrytych populaci s rizikem rozvoje zavislosti, prubézného
screeningu a realizace kratkych intervenci, zaroven vSak upozoriiuje na nedostate¢né pokryti
vétSiny kraji adiktologickymi sluzbami. Cirkve a nabozenské organizace maji nepfili§
prozkoumany potencial stat se zprostfedkovatelem pomoci zavislym, ale také mohou
v urcitych situacich stat procesu 1écby v cesté. V nasledujicich podkapitolach nastinime

hlavni silné stranky cirkvi z hlediska pomoci zavislym, ale také jejich nedostatky v pfistupu
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k zavislostem a zpusoby, jakym muizou nabozenské organizace napomoci uzdravé jedincu

s poruchami uzivani navykovych latek.

3.1.1 Cirkeyv jako facilitator procesu 1écby

Vysledky vyzkumu s domorodymi narody na tzemi Kanady poukazuji na to, ze
osoby s kfestanskym vyznanim zkusi nelegéalni drogu s mensi pravdépodobnosti nez osoby
bez vyznani. Podle autorti kiestanské vyznani snizuje Sanci na zneuzivani drog o 41 % (Cao
et al., 2018). Buh se muze stat zdrojem vyssi sily v individualni vite ¢lovéka, z cehoz mize

Cerpat pii své uzdravé (Muswerakuenda et al., 2023).

Cirkve a nabozenské organizace mohou byt zarovenl potencionalné ochrannym
prostiedim. Muswerakuenda et al. (2023) popisuji na zakladé rozhovora sléCicimi se
vericimi participanty zpusoby, jakym jejich cirkevni instituce napomohly procesu 1écby.
Kritickym elementem vyplyvajicim z rozhovort je davérnost. Dilezitou se stava osoba,
které se lidé bojujici se zavislosti mohou svéfit, vétSinou pastor nebo starsi cirkve. Pro
zajisténi daveérnosti jsou u téchto osob dulezité znalosti etickych aspektd prace s osobami
uzivajicimi navykové latky. Dal§im potencialem, ktery v mnoha nabozenskych komunitach
zustava nenaplnén, je vytvofeni organizované struktury a strategii, které by pomohly
zajistit davérnost informaci a lepsi piistup jednotlivci k odborné pomoci. (Muswerakuenda

et al., 2023).

Nabozenské instituce také mohou pomoci, zvlasté u mladych lidi, zaméstnanim
produktivnimi tkoly k odrazeni od vyhledavani riskantnich ¢innosti jako je uzivani
navykovych latek (Muswerakuenda et al., 2023). V mnoha nabozenskych organizacich se
Ize zapojit do jimi poradanych volno&asovych aktivit, sborti, sportovnich krouzkd. Casto se
zde vyskytuji ptilezitosti pro mladé lidi k vedeni téchto aktivit. V ramci katolické cirkve
maji volnoCasové aktivity pro dospivajici na starosti Diecézni centra zivota mladeze
(DCZM), ktera se vénuji pastoraci mladeze, poradaji tabory, vikendové akce a dal3i aktivity,
do kterych je mozno se zapojit (Arcidiecézni centrum pro mladez). Ve vétsing farnosti®
funguje také schola, skupina lidi, ktera ma na starost hudebni doprovod bohosluzeb a kazdy
tyden se schazi k nacviCovani pisni; pfipojit se muze vétSinou kdokoliv z dané farnosti Ci

odjinud. Dalsi volno¢asovou aktivitou v témet kazdé farnosti katolické cirkve je tzv. spolco

6 Farnost je zakladni spravni jednotkou katolické cirkve, kterd sdruzuje véfici z dané oblasti. Spravovani
farnosti ma na starosti faraf. Farnosti se 1isi svou velikosti, strukturou vztahu i soudrznosti komunity.
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(mlddez). To je urCeno dospivajicim, nabizi spolecné sportovni 1 jiné aktivity, které umoziuji

budovani vztaht s vrstevniky, je zde prostor k otevieni duchovnich ¢i osobnich témat.

Vyse popsané skupiny spolu s celkovou komunitni strukturou farnosti postavenou na
blizkych vztazich maji vyznam také v ramci budovani socialni opory, jez je pii prevenci 1
1écbé zavislosti velmi dulezitym prvkem (Cao et al, 2018; Muswerakuenda et al., 2023).
Cullen (1994) zmifiuje dulezitost socialni opory pii prevenci uzivani nelegalnich drog.,
ptfi¢emz socialni oporu definuje jako vnimanou nebo skute¢nou instrumentalni i expresivni
podporu poskytovanou komunitou, socialnimi sit€émi a divérnymi partnery. Konzistentni
poskytovani socialni opory vyvolava vyssi davérnost mezi osobami, zatimco pouze obCasna
nebo chybéjici opora odrazuje jedince od vyhledani pomoci v ramci komunity (Cullen,
1994). Pii absenci socialni opory dochézi k pfilnuti k jiné socialni skupiné se silnéj§imi
vazbami a oporou, ktera muaze v jedinci podpofit zavislostni chovani a nelegalni Cinnost
(Cullen, 1994; West, 2013). Cao et al. (2018) pii vyzkumu domorodych naroda na uzemi
Kanady zjistili, ze osoby, které uvadély silngjsi vazby v ramci své komunity, s mens§i

pravdépodobnosti zkusily nelegalni drogu.

Aby se cirkev stala uCinnym prostfedkem pomoci zavislym, je rovnéz tfeba otevieny
pfistup k lidem s problémovym uzivanim a zavislosti na navykovych latkéach, ktefi jsou
Cleny cirkve, 1tém, kteti pfichazeji ,,zvenci” (Muswerakuenda et al., 2023). Zaroveri je nutné
vzdélavat jak ¢leny cirkve, tak predevsim osoby, které maji na starost pastoracni Cinnost

v oblasti zavislosti.

3.1.2 Bariéry v lécbé

Jednou z bariér, ktera se muze stat brzdou ve vyhledani pomoci a zapoceti procesu
uzdravy, je panujici stigma mezi véricimi (Muswerakuenda et al., 2023). Véfici maji Casto
pocit, ze je na n¢€ vyvijen spolecnosti tlak na ,,dokonaly zivot“, jsou piesvédceni, ze nemohou
udélat chybu. Ocekavané odsouzeni spolu se stigmatem, které panuje kolem zavislosti ve
spoleCnosti a Casto 1 mezi pracovniky ve zdravotnictvi (Volkow, 2020), vyvolavaji v jedinci
konflikt mezi vyhledanim pomoci a zachovanim image. Diky strachu z odsouzeni ¢lovek
meéné ochotné vyhledava pomoc, skryva zavislost, coz vede k jejimu prohloubeni. Véfici
respondenti 1éCici se se zavislosti v Muswerakuenda (2023) uvadéji, ze jejich nastupu do
1écby zpocatku branilo vnimané socialni odmitnuti a neochota ostatnich ¢lend cirkve se

stykat sjedinci uzivajicimi navykové latky. Tito lidé jsou podle jejich slov zcirkve
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vycleniovani a stavéni na okraj. V této situaci se tedy z protektivniho protizavislostniho

prostfedi cirkve stava zdroj prohlubovani zavislosti osob, které navykové latky jiz uzivaji.

Dalsi bariéra v1écbé nastava v pripad€ nekterych radikalnich nabozenskych

presvédcéeni (Harris, 2006; Ayvaci, 2008). Zde bychom mohli zaradit:

1. obecné, generalizované nabozenské rady pastoru, knézi, nebo starSich jako je
pouhé doporuceni Cteni Bible, pustu nebo modlitby v reakci na patologické
zavislostni chovani;

2. presveédCeni okoli o duchovnim pavodu nemoci (posednuti démonem, zlymi
duchy, praktikovani ¢arodé€jnictvi, ...);

3. a stigma souvisejici s nedostatkem informovanosti o dusevnim zdravi

(Muswerakuenda, 2023).

V dusledku vySe uvedenych bariér dochazi nejen k oddalovani 1écby samotnym
zavislym. Casto mtZe dojit k popieni problému ze strany rodiny, aby se vyhnula
odsouzeni a Spatné povésti. Toto popieni se stava dalsi bariérou mezi zavislym jedincem a

vyhledanim pomoci.

Cirkev nemusi byt jen protektivnim prostfedim, muze zde dochazet k vystaveni
negativnim vzorum v podobé Clentu ¢i predstaviteli nabozenskych organizaci, ktefi sami

zneuzivaji navykové latky.

3.2 Knézi a prace se zavislosti

Wang (2003) uvadi, ze ¢tvrtina osob s duSevni poruchou hledd pomoc u duchovnich.
Knézi jsou naptiklad v USA ¢asto vyhledavani pfi rodinnych problémech, domécim nasili,
problémy s uzivanim navykovych latek (Cuadrado, 2014). Kane (2000) zjistil, ze hispansti
katolici v USA davaji pfednost pomoci knéze pied socialnim pracovnikem, psychologem,
psychiatrem, poradcem zaméfujicim se na dusevni zdravi (i kdyz vét§inova populace USA
hlasici se ke katolictvi preferuje u problémt s dusevnim zdravim pomoc profesionala).
Pokud jde o problémy se zavislosti (adolescent zneuzivajici drogy, osobni problémy s
uzivanim alkoholu), muzi v uvedeném vyzkumu cCastéji nez zeny preferovali feSeni situace
bez pomoci ¢i pouze v roding€, zeny byly Cast&ji otevien€jsi moznosti hledat pomoc u knéze

s dal$im vzdélanim v oblasti duSevniho zdravi.

Cuadrado & Lieberman (2011) a Cuadrado (2014) popisuje divody, pro¢ nekteri lidé

nemaji daveéru v instituce vénujici se dusevnimu zdravi a ochotnéji zajdou za knézem, takto:
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6.

nevidi chovani jako problematické;

ostuda roding;

komunitni nesouhlas s vefejnym sdilenim svého problému;

nedavéra ve vefejné sluzby nebo cizi osoby v souvislosti se svéfenim rodinnych
problémi;

ekonomické prekazky (chudoba...);

(u imigrantd jazyk. bariéra).

Kane (2000) uvadi tyto davody, pro¢ lidé pii problémech se zavislosti voli radéji

duchovni:

Duchovni €asto udrzuji pravidelny kontakt se svymi farniky, jak na , profesni,
tak na osobni bazi.

Duchovni mohou osobné navstévovat nemocné farniky doma i v nemocnici.
Jejich sluzby jsou Casto vyhledavany v souvislosti s rodinnym umrtim a dalSimi
krizemi.

Na rozdil od jinych pomahajicich profesi si neuctuji za své sluzby poplatky,
stavaji se tak dostupnéjSimi pro osoby bez zdravotniho pojisténi, ktefi nemaji na

zaplaceni pomoci prostiedky.

Jedna z prvnich studii o vnimani kompetenci duchovnich ze strany katolickych laikd,

kterou zminuje Thomas (1963, citovano v Kane, 2000), se zaméfila na tfi vnimané

kompetence duchovnich: a) porozumét praktickym problémtum bézného Zivota, b) pracovat

s problémy adolescentil a c) kazat. Dle vysledkti 93 % americkych katoliki vnimalo své

duchovni jako velmi chapajici (72 %) nebo docela chéapajici (21 %) jejich praktické a rodinné

problémy. O nékolik let pozdé€ji byla studie replikovana a zjistila zménu ve vnimani

americkych katoliki. Tentokrat jen 48 % respondentii oznacilo své duchovni za velmi

chapajici (Greeley, 1977, citovano v Kane, 2000).

K ocekavani osob v Ceské republice od knézi a jinych duchovnich je nesnadné

dohledat odborné zdroje. Z miniankety mezi klienty brnénského K-centra na dotaz: ,,Co

ocekavate od duchovnich pracovniki?* vyplynulo nékolik ¢astych odpovédi:

1.

2
3.
4

vice pochopeni nez od jinych lidi,
uméni vice naslouchat a zachovat mlcenlivost o svéfenych vécech,
viru v klienty a jejich moznost se uzdravit, leps§i budoucnost,

racionalni pristup,
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5. S§ifeni optimismu (Konvalinkova, citovano v Jargus, 2017).

Pro osoby neochotné hledat pomoc s uzivanim navykovych latek mezi odbornymi
organizacemi muze byt pomoc knézi a zapojeni viry dilezitou pomoci (Cuardado, 2014).
Podle Taylor (2000) se navic diky vztahtim se svéfenymi véficimi a znalosti svych komunit
mohou stat jakymisi ,,vratnymi® k psychologickym sluzbam. Maji pfilezitost navést osoby
hledajici pomoc ke vhodnéjsim, specializovanym zdrojim pomoci (Kane, 2000) a rovnéz
také stat se soucasti nasledné péce pro zajemce; oporou, ktera pomize zredukovat

pravdépodobnost relapsu (Cuadrado, 2014).

3.2.1 Knézem vnimané kompetence

Pastoracni péce knézi byva nabizena jak v jednotlivych drogovych centrech (centra
prevence, kontaktni centra, terénni programy, terapeutické komunity, doléCovaci zafizent,
poradny nizkoprahové kluby a jiné ambulantni programy), tak v prostorach jako je fara,
kancelaf, nebo poradna a také v dalSich institucich (v€znice, psychiatrické 1écebny,
nizkoprahové kluby pro mladez). V ramci specifické pastoraéni péce jsou knézimi
poskytovany tyto sluzby: , duchovni doprovdzeni v ramci svatosti smifeni nebo jen v
duchovnim rozhovoru, pfiprava ke svatostem a udélovani svatosti, duchovni pomoc v
problémech ve svédomi a pii prekonavani vleklych pocitd viny, vedeni k odpusténi a
smifeni, rozhovory a diskuse na nabozenska a duchovni témata, doprovazeni abstinujicich
klientt, podptirné svépomocné spoleCenstvi a dny duchovni obnovy, zprostiedkovani sluzby
exorcismu — v mimoradnych pfipadech, organizovani nejriznéjSich rituali a svatka

(Mikulas, Vanoce) ¢i zadus$nich bohosluzeb za zemftelé klienty“ (Jargus, 2017).

Pro knéze je velmi dulezité zhodnotit, jakou pomoc je tieba poskytnout ¢lovéku,
ktery se na n¢ obraci s néjakym problémem, poptipadé jaka forma profesionalni pomoci je
nejvhodnéjsi (Kane, 2000). To, zda se knéz rozhodne odkazat nemocného na odborniky na
duSevni zdravi, zavisi 1 na vnimaném puvodu nemoci. Podle studie Payne (2009) se
napftiklad pohled na ptivod deprese u protestantskych pastort lisil v zavislosti na druh cirkve.

Zatimco pastofi plsobici v letniénich’ cirkvich souhlasili spise s duchovnim pdvodem

7 Letni¢ni cirkve vychazi z hnuti v protestantismu objevujici se v prvni poloving 19. stoleti. Jedna se o hnuti,
ktera kladou duraz na pusobeni Ducha svatého jakozto tfeti osoby Bozi Trojice, Casté je prozivani tzv. stavi
vytrzeni, glosolalie (,,mluveni v jazycich®), proroctvi a uzdravovani. Paralelou v katolické cirkvi, ktera se vsak
rozsifila o néco pozdé&ji, je tzv. charismatické hnuti (Pechova, 2011).
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nemoci, ti z hlavnich prouda protestantismu se priklanéli k biologickému modelu ptvodu

nemoci.

Kane (2003) se dotazoval 199 katolickych knézi v USA, kdo by podle nich mél
asistovat ve tfinacti riznych pfipadech v podobé moralnich, emoc¢nich, rodinnych a osobnich

problému. Duchovni vybirali jednu z moznosti:

1. knéz,

2. kné€z s pokroCilym Skolenim v oblasti duSevniho zdravi (socialni prace,
poradenstvi, psychologie, psychiatrie),

3. odbornik v oblasti dusevniho zdravi,

4. vyporadat s danou situaci se ma dana osoba sama bez vnéj$i pomoci.

Pfi osobnim zneuzivani alkoholu ma podle vétsiny knézi pomoci odbornik v oblasti

duSevniho zdravi (59,3 %), stejné jako v ptipadé teenagera uzivajiciho drogy (52,3 %).

Ochota knézi poskytovat sluzby tykajici se duSevniho zdravi je vSak vysoka. VétSina
duchovnich povazuje poskytovani takovych sluzeb za vhodné, at' uz jde o jedince
uprednostiiujici Iékarsky model dusevnich poruch a intervence, ale i ty, ktefi vnimaji dusevni

onemocnéni jako spiSe duchovni nebo moralni problém (Dossett, 2005).

3.2.2 Juramentos — sliby abstinence

Juramentos neboli Cesky , prisahy* jsou béznou praxi v hispanskych komunitach a u
hispanskych imigranti ve Spojenych statech americkych, i kdyz formalné neni soucasti
praxe katolické cirkve (Cuadrado & Lieberman, 2011; Cuadrado, 2014). Jde o zavazek
Panné Marii Guadelupské®, ktery provede jurado neboli ,,slibujici* v pfitomnosti knéze, a
zavaze se tim k Casové€ ohraniCené abstinenci (nejcast€ji se jedna o deset az dvanact meésici).
V Cuadrado & Lieberman (2011) je juramento popsano jako rychléd a jednoducha nahrada,

nebo prvni krok vedouci k zapoceti s 1écbou.

Popis obradu
Studie Zabicky & Solis z roku 2000 popisuje juramentos takto: Obtad probiha v
kostele, slibujici obdrzi listek se stru¢né napsanou smlouvou o abstinenci, modlitbou a

obrazkem Panny Marie Guadelupské. Slibujici listek vyplni a podepise a nasledné je karticka

8 Obraz Panny Marie Guadelupské je vyznamné dilo pro vét$inu obyvatel Mexika a celé Latinské Ameriky.
Panna Marie Guadelupska méla zazratn¢ uzdravit svaté¢ho Jana Didaka a jeji obraz se zjevit na jeho tilme (Cast
svrchniho odévu). S obrazem je spojovano velké mnozstvi zazraku (Chlumsky).
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zapeceténa. Knéz vétsinou také doporuci slibujicimu navstivit zpoveéd, kde se jurado vyzna
ze svych hiicht a bude mu odpusténo, dojde tak k o€isténi duse. Obrad je také Casto spojen
i se msi svatou. Autofi z vypraveéni pacientl zjistili, ze knéz, ktery se zavislymi juramentos
uskutecnil, také kromé duchovni pomoci zavolal do svépomocnych skupin, konkrétné AA,
zajistil pomoc Iékart a psychologi a pozadal o osloveni rodin pacienta, aby mohly pomoci

pri 168be.

Vyhody a nevyhody juramentos

Pro tento zavazek se rozhoduji osoby v riiznych fazich uZivani & zavislosti. Casto se
nejedna pouze o jednorazovy zavazek, nicméné uvadi mnohonasobnou osobni zkuSenost
s touto praxi. Jurados Casto po splnéni zavazku opét zacnou pit a po urcité dobe, kdy zjisti,
ze uz piti opét prestavaji mit pod kontrolou, nebo je upozorni jejich blizci, zavazou se k nové
pfisaze. Jedna se tak o formu kontrolovaného alkoholismu (Cuadrado & Lieberman, 2011).
Podstata juramentos je tak v rozporu s ideologii dozivotni abstinence (,,one day at a time" —
,,den po dni“), kterou zastava naptiklad program AA (White, 2023). N¢ekteti pacienti 1éCici
se ze zavislosti vnimali juramentos spiSe negativné, jako prilezitost k relapsu ¢i recidivé po
skonceni periody abstinence, ke které se jurado zavaze (Zabicky & Solis, 2000). Cuadrado
& Lieberman (2011) vSak vidi pozitivum v podpofe vile jedince (,,muzu se rozhodnout
prestat™), narastu pocitu sebekontroly a vnitini sily. Uvadi, ze s opakovanou abstinenci
zaroven roste délka casového obdobi, po které se jurado rozhodne abstinovat, stfidaji se tedy
cykly relapsu a postupné se prodluzujiciho obdobi abstinence; nakonec tento kolobéh mize

vést az k trvalé abstinenci (Cuadrado & Lieberman, 2011).

Cuadrado (2014) vidi tento nabozensky ritudl zprostiedkovany knézem jako
efektivni doplnék 1é¢by (Samotny proces juramentos bez jiné formy 1é¢by je vniman jako
nedostatecny; Zabicky & Solis, 2000), nebo, pro osoby které nejsou zatim pfipraveny, mize
byt predstupném lécby (v piipad€ zavislych, ktefi nejsou zatim ochotni vstoupit do 1écby
nebo se zavazat k dochazeni do svépomocné skupiny; Cuadrado, 2014). Pfinosy na rozdil

od klasické 1écby jsou:

1. Juramentos nevyzaduje vefejné priznani, ze osoba ma s navykovymi latkami
problém. Jedna se tedy o prilezitost k uzdravé bez prvku ,,vefejné ostudy“ pro
jedince i jeho rodinu.

2. Pomoc probiha ve znamém prostiedi, je kladen diraz na kulturni citlivost.

29



3. Juramentos muze byt dostupnou alternativou pro ekonomicky znevyhodnéné

rodiny (Cuadrado, 2014).

Garcia et al. (2020) vidi navic juramentos jako u€inny prostiedek ke zbaveni se viny

a studu, coz muze vytvofit prostor k tizdravé a feSeni problému.

Socialni aspekt zavazku

Podle Cuadrado & Lieberman (2011) je velkou vyhodou juramentos podpora cirkve
a komunity v abstinenci, vétsi pocit spojeni s komunitou. Tradice je rozsifena a dobfe znama
i pro osoby, které ji osobn€ nezazily, dodrzeni slibu juramento je povazovano za dikaz viry
(Zabicky & Solis, 2000). Vefejné zavazani v podobé tohoto slibu zabrariuje v hispanské
kulture posmeskam okoli, kdyz dany jedinec nepokraCuje v piti, koufeni, brani jinych drog
(1 u neveficich), dodrzeni slibu pfinasi respekt okoli (Cuadrado & Lieberman, 2011). Slib
muze pusobit i jako prostiedek socialni kontroly zavislého rodinou a blizkymi (Zabicky &
Solis, 2000; Cuadrado & Lieberman, 2011) — pro zajisténi vétsi kontroly je u pfisahy Casto
ptitomen blizky cloveék nebo ¢len rodiny jako svédek (Zabicky & Solis, 2000). Zaroven ale
muze dochazet i k socialni kontrole slibujicim jedincem, ktery se rozhodne pro juramento,

aby uklidnil své blizké, kdyz si stézuji na jedincovo piti (Zabicky & Solis, 2000).

Vyuziti

V néavaznosti na vyzkumy spojené s obfady juramentos navrhuji néktefi autofi
zpusoby, kterymi lze podpotit jejich potencial pomoci (Cuadrado, 2014; Garcia et al., 2020).
Cuadrado (2014) navrhuje moznost spoluprace ochotnych knézi a poskytovateld 1éCby

zavislosti formou:

l. Vzdélavani knézi o tom, jak poskytnout informace o raznych léCebnych
programech a formach pomoci pro zavislé a jejich blizké (vnimana podpora
knéze mize pomoci osobam, ktefi zprvu nedivéfuji 1éCebnym programim).

2. Dostupnost knézi jako doplnék k 1é¢bé v béznych zarizenich.

Garcia et al. (2020) navrhuji zakomponovani evidence-based metod intervence do
organickych tradic zakotvenych v kultufe a nabozenstvi. Podle autorti tak mizeme zvySit
pravdépodobnost snizeni vyskytu poruch uzivani navykovych latek zvlasté u osob s vyssi
religiozitou. Ritual pfirozené€ zahrnuje konzultaci s knézem v jeho kancelafi nebo v soukromi
v kostele, diskuzi o problémech s alkoholem (popfipad€ s jinymi latkami, koufeni apod.) a
jinych pfidruzenych problémech, zdiraznéni zavaznosti slibu Panné Guadalupské a

dulezitost 1éCby. Zavaznost zavislosti ¢i rizikového piti byva stanovena neformalni diskuzi.
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Autofi doporucuji pouzit screening SAMHSA (Substance and Mental Health Services
Administration) a pfistup Doporuceni k lécbé (SBIRT) — z angl. ,screening, brief
intervention, and referral to treatment®. Tento pfistup umoziiuje v€asnou intervenci u osob s
poruchami spojenymi s uzivanim navykovych latek nebo u osob se zvySenym rizikem téchto

onemocnéni (Babor et al., 2011). Pristup SBIRT se sklada z nékolika Casti:

1. pouziti evidence-based screeningového nastroje k ureni zavaznosti problému;

2. kratké poradenské sezeni (15-30 minut) tykajici se problému vyplyvajicich z
uzivani a strategie omezeni uzivani alkoholu, dochazi ke sdéleni vysledka;

3. na konci sezeni je pacientovi doporucena dalsi 1écba (u osob se zavislosti nebo
s vyS$Sim rizikem);

4. meélo by nasledovat osloveni osoby po dvou tydnech a po mésici, aby doslo k
ujisténi, Ze vyhledal 1éCbu (zdarazni dulezitost 1écby, mozna motivace k

vyhledani) (Garcia et al., 2020).

Jako vhodny screeningovy nastroj pii konzultaci juramentos doporucuji Garcia et al.
(2020) napftiklad tesr AUDIT — Alcohol Use Disorders Identification Test. Jedna se o deseti
polozkovy diagnosticky nastroj k identifikaci uzivani alkoholu, chovani a problému

spojenych s uzivanim. Jedince konzumujici alkohol rozdéluje do Ctyt skupin:

1. nizké riziko (low risk);

2. zvySuyjici se riziko (increasing risk);
3. vyssi riziko (higher risk);
4

mozna zavislost (possible dependence) (Garcia et al., 2020).

Ceské prostiedi

Juramentos je specificka tradice Latinské Ameriky, nicméné 1 v naSem prostredi se
vyskytuji tradice s podobnymi prvky. Prvnim pfipadem docasného ,,zavazku“ k abstinenci
je kampan ,Suchej anor“, do které se zapojilo jiz 900 000 ucastnikti. Jde o zavazek
k abstinenci od alkoholu po dobu mésice tinora, 53 % ucastniki i po skon¢eni mésice omezi
konzumaci alkoholu (Suchej tnor). Zapojit se mize kdokoliv, na strankach se nachazi i test

ke stanoveni miry zavislosti. Chybi zde vSak osobni kontakt a nabozensky akcent.

Piikladem u Ceskych ¢lent katolické cirkve, ktery vykazuje jisté podobnosti, je
takzvany , Exodus 90“ (podle feckého nazvu Druhé knihy MojziSovy, ,,exodus” = vyjiti,
ktera popisuje Ctyficetiletou cestu izraelského naroda pousti, po tom, co uprchl z egyptského

otroctvi). Jedna se o devadesatidenni program (nebo ve zkracené verzi Ctyficetidenni) uréeny
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puvodné seminaristim, tedy budoucim knézim, ale dnes rozsifeny i mezi ostatni katoliky.

Program vznikl v americkém mésté Emmitsburg v Seminaii Mount St. Mary’s pod vedenim

knéze Briana Doerra. Soucasti Exodu 90 je zavazek k dodrzovani disciplin, mezi které patfi:

1.

A o R

,,zdrzeni se sledovani televize, filma, videi a sportovnich pfenosu;
pravidelné a intenzivni cviceni (nejméné 3krat tydné);

vyhnuti se dezertim a sladkostem;

pouzivani pocitace a telefonu jen v nutnych piipadech;
kazdodenni dostatecny spanek;

Zzadny alkohol;

kazdodenni studena sprcha; puast od jidla v uréené dny* (Exodus 90).

Kromeé dodrzovani téchto bodu patii k Exodu také pravidelna modlitba a setkavani

se skupinou. Utastnici jsou rozdéleni do dvojic, jejichz tkolem je vzijemna podpora

v plnéni jednotlivych boda (Exodus 90).

Exodus 90 se juramentos podoba zejména v duchovni motivaci k zavazku, je zde

rovné€z patrny diraz na socialni oporu. Do vyzvy vstupuje kdokoliv, stejn€ jako juramento

s sebou tento zavazek nenese nutnost vetejného piiznani problému s ndvykovymi latkami.

Zatim vSak neexistuji odborné vyzkumy, které by se zabyvaly timto programem a jeho

potencialem napomoci 1écbé zavislosti.
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

V néavaznosti na zahrani¢ni studie zminéné vyse se vyzkumna Cast této prace vénuje
roli knézi v procesu 1écby zavislosti. Pocet osob, které v Ceské republice vyhledavaji pomoc
se zavislosti u katolickych knézi, neni znam. Jedna se nicméné€ o jev, ktery se v praxi

vyskytuje a dosud nebyl podrobné zkouman.

Cilem vyzkumu bylo popsat zkuSenosti katolickych knézi s duchovni péci o

osoby zavislé na navykovych latkach. Cil se dale déli na dil¢i cile:

1. Popsat skupinu lidi, ktefi vyhledavaji duchovni pomoc v souvislosti s problémem

se zavislosti.

2. Popsat metody a specifika prace duchovnich s osobami s latkovou zavislosti a

jejich blizkymi osobami.

Na prvni dil¢i cil navazuji vyzkumné otazky VO1.1: Jaké jsou charakteristiky a
ocekavani zavislych osob, které vyhledavaji duchovni pomoc v souvislosti se svou
zavislosti? a VO1.2: Jaké jsou charakteristiky a ocekdvani osob, které vyhledavaji
duchovni pomoc se zvladanim zavislosti osob ve svém blizkém okoli? Krome¢ zakladnich
udaju, jako je veék, pohlavi, uzivané latky nebo vztah k uzivateli (v ptipadé blizkych osob),
jsme se zaméfili také na motivaci k navstiveni knéze, zkusenost s odbornou 1é¢bou ¢i ochotu

vyhledat profesionalni pomoc v oblasti zavislosti.

Druhy dil¢i cil reprezentuje vyzkumna otdzka VO2: Jaké jsou metody a specifika
prace duchovnich s osobami s latkovou zavislosti a jejich blizkymi osobami? V ramci
této otazky jsme zkoumali Sirokou Skalu dilCich aspektl prace knézi se zavislymi a
vyzkumnou otazku blize zaméfovali v prib&hu analyzy podle vynofujici se teorie.

Ackoliv vyhledavat pomoc se zavislosti mohou lidé u riznych duchovnich autorit,
at uz jde o teholniky a feholnice v katolické cirkvi, starSi a pastory v riznych smérech

protestantismu, nebo také autority v jinych nez kfestanskych cirkvich a nabozenskych

hnutich, v tomto vyzkumu jsme se vénovali pouze praci katolickych knézi.

V rozhovorech se také okrajové objevovaly zminky o jinych nez latkovych

zavislostech, jako je gambling, zavislost na pocitaCovych hrach, zavislost na sexu,
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pornografii a dalsi. Tato témata, a€ zajimava, vSak nespadaji do okruhu, kterym se tato prace

zabyva, a mohou byt podnétem pro dalsi vyzkum.
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5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Pomoc knézi osobam se zavislosti je fenoménem, ktery neni dosud odborné prili§
prozkouman. Proto bylo ke zodpovézeni vyzkumnych otdzek pouzito kvalitativniho

vyzkumu, konkrétné metody zakotvené teorie.

5.1 Metoda zakotvené teorie

Tato metoda je nejhojnéji uzivanou metodou v kvalitativnim vyzkumu. Jedna se o
pavodné sociologicky nastroj s kofeny v pozitivismu vyvinuty Glaserem a Straussem v roce
1967, ktery se postupné rozsifil i do jinych spole¢enskovédnich ¢i humanitnich véd. Metoda
zakotvené teorie (GTM) slouzi jako vhodny nastroj ke zkoumani novych neprozkoumanych
jevt a je dobrym prostiedkem k uchopeni problematiky a vytvafeni teorie (Rihagek et al.,
2013). Metoda je postavena na principu teoretického vzorkovani (Hood, 2007, citovano
v Rihagek et al., 2013). Vybér respondentd zde probiha na zakladé jiz ziskanych dat
v prubéhu vyzkumu a pokracuje az do bodu teoretické saturace, kdy zafazeni dalSiho
respondenta jiz nepiinasi pro tvorbu teoretického konceptu zadné nové zasadni informace.
Vyzkumna otazka v zakotvené teorii ma za cil popis okolnosti a principl, popiipadé€ variant
prubéhu jevu, kterym se vyzkumnik rozhodne zabyvat. Analyza probiha v nékolika
prolinajicich se fazich, jimiz je vytvoreni konceptl, nachazeni vztahi mezi jednotlivymi
koncepty, zvoleni hlavniho konceptu a vytvoreni teorie. Prostfedkem analyzy je takzvané
oteviené kodovani, které v prubé€hu analyzy prechazi v kddovani zamétené neboli selektivni,

nasledné v kodovani axialni (Rihagek et al., 2013).

5.2 Polostrukturovany rozhovor

Naéstrojem pouzitym v tomto vyzkumu byl polostrukturovany rozhovor (Rihagek et
al., 2013). Byla sestavena zakladni osnova rozhovoru zaméfena na vyzkumné otazky, ta vSak
byla postupné dopliiovana v prubéhu jednotlivych rozhovort i v pribéhu celé analyzy na
zaklad¢ jiz ziskanych dat. Osnova interview vcetn€ informovaného souhlasu je umisténa

v priloze €. 3.
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6 TVORBA DAT A VYZKUMNY
SOUBOR

V Ceské republice piisobi 1739 knéZi, ztoho 493 feholnich (Ceska biskupska
konference, 2022). Pfed formulovanim vyzkumnych otdzek byl uskutecnén kratky pilotni
rozhovor s katolickym knézem o zkoumané problematice, ve kterém bylo ovéfeno, ze
vyhledani pomoci knéze zavislymi je v jeho vlastni praxi ¢astym jevem. Pro ucely tohoto
vyzkumu bylo nasledné osloveno Sest katolickych knézi, ztoho jeden feholni. Jeden z
oslovenych knézi jiz v zacatku uvedl, Ze se zavislymi se béhem své praxe nesetkava, proto
rozhovor s nim nebyl uskuteCnén. Nakonec bylo tedy zafazeno pét katolickych knézi,
z toho jeden ¥eholni. Respondenti byli vybrani zimérnym icelovym vybérem (Rihadek
et al.,, 2013) tak, aby reprezentovali rizné mozné pohledy knézi na zavislost a odlisné
zpusoby prace. Toho bylo docileno zafazenim jak knézi, ktefi maji na starosti chod béznych
farnosti a se zavislosti se pravdépodobné setkavaji pouze okrajové, tak 1 duchovnich, ktefi
se zavislym pfimo vénuji anebo je v ramci cilové skupiny jejich knézského pusobeni
pravdépodobné, ze se budou stématem zavislosti setkavat Castéji (predpokladan byl
napriklad cCast€jSi kontakt se zavislymi pfi praci s lidmi bez domova ¢i pusobeni farafe
v tésné blizkosti terapeutické komunity). Zaroveni bylo pii vybéru respondenti pouzito
prvka teoretického vzorkovani tim, ze pii vybéru respondentd v zavéru vyzkumu byla
zohlednéna jiz ziskana data a z nich plynouci dalsi dopliiujici otazky (Rihagek et al., 2013)
a zaroven také metody snéhové koule (Miles et al., 2014), diky které bylo mozno vyuzit
pfirozené propojeni mezi knézimi a najit tak ve spolupraci s respondenty dalsi ucastniky
spliiujici nové se vynorujici pozadavky vyvstavajici teorie. B€hem analyzy se naptiklad
objevil koncept odkazovani na pomoc jinych, zkusenéjSich knézi, o kterych se vi, ze se
veénuji zavislym. Doslo tedy k osloveni 1 téchto knézi pro ucelengjsi pochopeni sité pomoci

mezi samotnymi knézimi a vétsi variabilitu vyzkumného vzorku.

Data byla ziskavana prostfednictvim polostrukturovanych rozhovora (Rihagek et al,

2013), které byly nahravany a nasledné byl proveden jejich prepis do textové podoby.
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6.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Respondenty (oznaceni 01-05) byli muzi ve véku od 49 do 72 let, ktefi pisobi jako
katolicti knézi. Délka kné€Zské praxe se pohybovala mezi 21 a 36 lety. VSichni z respondentt
progli pétiletym magisterskym vzd&lanim na jedné z teologickych fakult v Ceské republice
a knézskym svécenim z rukou biskupa své diecéze. Dva z respondentt zaroveri absolvovali
jeden ¢i vice terapeutickych vycviki, jedna se o jednolety vycvik v SFBT (Terapie zaméfena
na feSeni) u respondenta 05 a vycviky v systemické a integrativni psychoterapii absolvované

respondentem 04.
Cilova skupina/skupiny, se kterymi se respondenti setkavaji, se lisily svym slozenim
i jinymi charakteristikami. Minulé zkuSenosti i sou¢asné zameéteni respondenttl jsou uvedeny

v tabulce ¢. 1.

Tabulka 1: Cilové skupiny respondentii

Resp.01  491et 23 let farnost, spoluprace s komunitou pastorace mladeze

veénujici se lidem bez domova

Resp.02  721let 25 let beézna farnost, nespecifikovano farnost, price se

zavislymi v terapeutické

komunité
Resp.03  661let 36 let beézna farnost, nespecifikovano bézna farnost,
nespecifikovano
Resp.04 53 1let 23 let prace se zavislymi v terapeutické = bézna farnost,
komunité, kontaktnim centru, nespecifikovano
veézensky kaplan
Resp.05  60let 21 let tdbory s détmi, manzelska setkdni =~ vézensky kaplan, skupina

pro osoby s problémy s

alkoholem

6.2 Etické hledisko a ochrana soukromi

V ramci informovaného souhlasu byli respondenti pfed zaCatkem rozhovoru
informovani o povaze vyzkumu, pfiblizné délce rozhovoru, dobrovolnosti u€asti 1 moznosti

na nékterou z otdzek neodpovidat ¢i z vyzkumu odstoupit bez jakychkoliv sankci, tuto
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moznost nevyuzil zadny zrespondentd. Udastnici zaroveii souhlasili s nahravanim
rozhovoru a byli informovéni, ze z pfepisu nahravek budou odstranéna jakakoliv data, ktera
by umoziovala jejich identifikaci a nahravky budou uchovavany pouze po dobu nezbytné
nutnou ke zpracovani dat a k obhajobé& bakalaiské prace. Zadny z respondent bdhem ani po

skonceni rozhovoru neodmitl spolupraci.
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7 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Nahrané rozhovory byly prepsany do textové podoby pod kodovym oznacenim
(Resp.01-Resp.05) a analyzovany metodou zakotvené teorie (GTM). Pro praci s daty byl
pouzit program Atlas.ti, Ve fazi otevieného kodovani se objevily koncepty, které byly
upravovany a seskupovany na zékladé novych dat. Ve fazi axialniho kodovani dochézelo
k propojovani jednotlivych koncepti a hledani vztahti mezi nimi. Pfedmét analyzy byl

ohrani¢en vyzkumnymi otdzkami, kterymi bylo:

VO1.1: Jaké jsou charakteristiky a oekavani zavislych osob, které vyhledavaji

duchovni pomoc v souvislosti se svou zavislosti?

VO1.2: Jaké jsou charakteristiky a oéekavani osob, které vyhledavaji duchovni

pomoc se zvladanim zavislosti osob ve svém blizkém okoli?

VO2: Jaké jsou metody a specifika prace duchovnich s osobami s latkovou

zavislosti a jejich blizkymi osobami?

V prabéhu analyzy se objevovaly na né navazujici ¢i upfesiujici podotazky.

7.1 Charakteristiky a ocekavani uzivatela

Vsichni z respondentt se béhem své knézské praxe setkali s osobami s alkoholovou
¢i jinou latkovou zavislosti, §lo o jednotky osob (kolem tii) rocné. Z rozhovort vyplyva, ze
knéze vyhledavaji osoby v riznych fazich zavislosti, s riznou zkusenosti ¢i ochotou k
1é¢bé (respondent 01: nékdy ti lidé vi nebo i sami chodivaji na meetingy dcek nebo maji
néjakou takovou zkusenost, zZe to potiebuji a zZe bez toho to nejde, takze uz jsou v tom procesu
kousek dal, nékteri jsou na zacdtku a hledaji, jak se s tim popasovat). Jedna se o muze i Zeny
(s pfevahou muzu), prevazné stiedniho véku. NejcCastéji uzivanou latkou mezi témito
osobami je alkohol, ale jde také o jiné, blize nespecifikované, latky. SpiSe nealkoholové
zavislosti se vyskytuji u druhé nej¢ast&jsi skupiny osob popsané respondenty, a to u mladych

a dospivajicich.

Lze predpokladat, ze knéze s problémy s uzivanim navykovych latek vyhleda spise
vérici Clovek ¢i praktikujici kiestan. Tento predpoklad se v rozhovorech potvrdil, nicméné

tfi z respondentt (resp. 01, 02 a 03) zminili také podobné zkuSenosti se zavislymi lidmi, ktefi

40


http://Resp.01-Resp.05

nebyli praktikujicimi kfest'any. V nékterych ptipadech se jednalo o pro daného knéze
znamého clovéka, napfiklad Clena dané farnosti, v jinych naopak oslovovali knéze
s problémem se zavislosti pro n¢j neznami lidé. Také Cetnost a povaha vyhledavani kontaktu
s knézem se ukazala jako velmi variabilni. Casto se jednalo o jednorazovy kontakt,
napfiklad u zpovédi, po kterém uz respondent znova nepfiSel a knéz tak nemél moznost
zjistit, sjakym se jeho pomoc setkala uspéchem. Neéktefi zavisli navstévovali knéze
dlouhodobé u zpovédi nebo duchovniho rozhovoru, n€kdy také knéze kontaktovali
telefonicky béhem krize (respondent 04: vidycky néjaky telefondt, zZe to nékdo vzdava, bali,
respondent 03: potfebuji néco okamzitého a volaji mi tfeba ve tri rdno (...) potrebuji se
dostat treba z néjaké kocoviny, z néjakého problému, ktery si neuméj vyresit, nebo dokonce

uvazuji o sebevrazde).

Jednim z kliCovych pojmu, ktery se objevil v prubéhu analyzy, byla duvéra v knéze.
(Respondent 02: Tak treba prijdou a reknou: ,, To Fikam vdm, jakozZe véFim, Ze to nebudete
nikam vykladat. Ja jsem to nikomu nerek.“) Nékdy také spojena s nedivérou v jiné
odborniky. (Respondent O1: #eba psychologiim moznd tolik nevéri, to se svéruji jenom
opravdu tém lidem z toho svyho okoli nebo z té cirkve). Divéra v knéze by podle ziskanych
informaci mohla pusobit jako dulezity mediator vyhledani pomoci a zarover také faktor
potencionalné umoziiujici efektivni pomoc osobam, které patii ke skrytym populacim®

uzivatelt navykovych latek.

U zavislych osob kontaktujicich knéze se objevovala rizna mira individualni
akceptace. Nékteti jiz pln€ akceptovali problém, navstévovali 1éCebna zafizeni ¢i podptrné
skupiny a aktivné pracovali na své uzdrave. Pro tyto osoby fungovaly sluzby knéze jako
doplnék k 1é¢be. Naopak u osob, u kterych zatim nedoslo k plné akceptaci, ale do jisté miry
si uvédomovaly, ze u nich dochazi k problematické konzumaci navykovych latek, dochazelo

k opakovanému vyznani ve zpovédi jejich problému spojenych s uzivanim.

Knéze navstévovaly také osoby, které jiz byly schopny akceptovat, ze jsou zavisli,
nicméne se zatim neodhodlaly vyhledat jinou odbornou pomoc a zacit s 1écbou. S t€émito
uzivateli byla spojena také fada neredlnych oéekavani od knéze, které byly in vivo kodem
pracovné nazvany krestanska magie (respondent 05: nékdo to md nastaveny az na takovou
skoro krestanskou magii bych rekl, Ze néco provedeme a ono to zmizi; respondent 03: maji

krizi a mysli si, Ze fardr je toho jak mavnutim kouzelného proutku zbavi). Takovato

9 Skryta populace (hidden population) je pojem uZivany k oznaceni uzivateli navykovych latek, ktefi z riznych
divodu (napfiiklad nedivéra v instituce) zustavaji mimo péci zdravotnich a socialnich zatizeni (Kalina, 2001).
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ocekavani byla respondenty spojovana hlavné s charismatickymi proudy krest’anstvi
(respondent 01: u néjakejch teda reknéme charismatickejch proudii, ktery, nic proti nim, jako
mam je rdad a vSecko, tak mi pripadne, Ze trosicku, ,,kdybys vic véFil, kdyby ses vic modlil,
tak vono se to jako spravi®).

Dalsimi nejcastejsimi ocekavanimi uzivateld od knézi bylo vyslechnuti nebo
zpovéd’. Obé tyto formy pomoci lze charakterizovat jistou mirou ulevy, kterou piinasi,
zaroven je takeé lze chapat jako prostfedek k naplnéni potieby prijeti, at’ uz knézem, nebo
v druhém piipadée také prijeti vyssi bytosti, usmifeni s Bohem. V téchto ocekavanich se
promita jak pocit viny a selhani, tak také rozpad nebo naruseni nejbliz§ich vztaht — jevy
typické pro klinicky obraz zavislosti. Vyvazani se ze zavislosti mélo pro uzivatele, ktefi
takto navS§tévovali zpovéd’, i spiritualni vyznam, zavislost nebyla respondenty, ani
uzivateli, ktefi je navstévovali, vnimana ¢iste jako somatické onemocnéni, ale také jako hiich
¢i prekazka naplnéného vztahu s Bohem (respondent O1: chodili pravidelné k té zpovédi,

protoze védeéli, Ze to potrebujou prekonat tu zavislost i v té duchovni oblasti).

Potteba vyslechnout i potieba vyzpovidat se také mohou mit u zavislych dvé odlisné
dimenze, které souvisi s respondenty vnimanou mirou motivace ke zméné. Respondenti
rozliSovali zkuSenosti s uzivateli podle nich nemotivovanymi ke zméné¢, (pfipadné uzivateli
hledajicimi externi zdroje motivace) a motivovanymi uzivateli (respondent 03: nékdy to je
opravdu jenom o tom, Ze oni se toho ani nechtéji zbavit, ale chtéji si jenom ulevit; respondent
02: oni to chtéji néjak resit a uz pomoci je, kdyz si to miizZou s nékym vyrikat, kdyz to mohou
nékomu sdélit). Pro motivované uzivatele byla zpovéd prilezitosti nového zacatku
(repondent 03: nékteri to mysli vazné, i s ochotou se vyzpovidat, aby mohli zacit znova).
Neékteti uzivatelé k respondentim chodili ke zpovédi opakované a dlouhodobé vyznavali
hiichy spojené s abuzem navykovych latek (respondent 03: clovék fo tusi, jak ze zpovédi, tak
mozna i nékdy z néjakého stavu, kterej clovék vypozoruje, respondent 02: vétSinou jsem se
setkal uz s tim vyzndnim v tom smyslu, Ze na tom pracuje, ale Ze mu to nejde; respondent 01:

chodi opakované, Ze to prosté nezviddili).

Jednim z Castych ocekavani od knézi, které se béhem analyzy objevilo, je rada, kam
se obratit. Jisté procento osob vnima knéze jako zdroj informaci o léc€bé ¢i jakéhosi
kontaktniho pracovnika a oCekavaji od né znalost o moznostech odborné zdravotni,
psychologické ¢i socialni pomoci. (Respondent 02: ... jestli miizu ddat néjakou radu, nebo ho
nékam zase nasmérovat k specialistitm nebo nékomu znamému ho doporucit, kdo uz treba

problémem proSel a miize sdélit zkuSenosti).
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Dal§im jevem, ktery se béhem analyzy objevil, je kolisani motivace ke zméné. Velka
Cast uzivatelu, ktefi knéze vyhledali, byla zpocatku rozhodnuta ke zmén€, nicméne po néjaké
dobé nastala vlivem zavislosti ztrata motivace a navrat k uzivani latky. Neéktefi se takto
opakované vraceli za knézem a vyznavali z pociti viny dlouhodobég, v nékterych ptipadech

se ke knézi jiz nevratili, nebo pfisli jen nékolikrat a postupné knéze prestali kontaktovat.

7.2 Prostredky pomoci knéze zavislému

Respondenti se lisili fadou charakteristik tykajicich se hranic a formy pomoci.
Obecné by se dala pomoc kazdého z nich rozdélit do tii kategorii, jejichz podkategorie
reaguji na respondenty vnimané potreby a oCekavani zavislych. Témito kategoriemi, které
se v né¢jaké formé vyskytovaly u vSech zapojenych knézi, jsou zprostiredkovani odborné
pomoci, spiritualni opora a socidlni opora (obrazek 1). Reakce vSech podkategorii na

vnimané charakteristiky uzivatela jsou zdiraznény na obrazku 2.

Obrazek 1: Oblasti pomoci knéze
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7.2.1 Zprostiredkovani odborné 1écby

Zprostiedkovani odborné 1écby bylo nejCastéji se objevujici skupinou kodu
pouzitych pfi analyze. VSichni z respondenti uvadéli jako soucast své pomoci zavislym
odkazani na odbornou pomoc, at’ uz psychologickou, socialni, ¢i 1ékafskou. Variabilita se
tykala typu doporucovanych sluzeb, miry konkretizace doporuceni i znalosti respondentt o
siti pomoci. Mezi ambulantnimi sluzbami bylo zminovano kontaktni centrum, podptrna
skupina (Anonymni alkoholici), psycholog, psychiatr a psychoterapeut, dale jsou knézimi
doporu¢ovany pobytové sluzby, a to predev§im terapeutické komunity, protialkoholni
1éCebny a cirkevni organizace vénujici se zavislym. Aktivni zapojeni knéze do procesu
vybirani 1é¢by popsali tfi z respondentd, ktefi zaroven uvadéli predchozi zkuSenost se
zavislymi jako s cilovou skupinou. Kromé obecného doporuceni tito knézi naslouchali
individualni potiebé uzivatele a pokouseli se diky vétsimu prehledu o siti pomoci navrhnout
vhodné feSeni pravé s ohledem na potfeby konkrétniho jedince (Respondent 04: vZdycky
zjistujeme, Ze podle toho, odkud ten cloveék je, tak jakou ma sit kolem sebe; Respondent 01:
Jjsou lidé, kteri chtéji, aby to bylo treba s tou duchovni cdsti, tak ti treba jsou radi za néco,
nekteri nejsou v té vire praktikujici, tak ti budou mit néjakou poradnu nebo prosté néco

takového, kde to je podle néjakejch téch parametrii socidlni prace).

Vyssi mira zohlednéni individualnich potfeb uzivatele pii doporuceni 1écby souvisela
také s dal§im nalezenym konceptem, a tim byla spoluprace. Respondenti, u kterych se
vyskytovala spoluprace s odborniky, zaroven zmifiovali vice organizaci, u kterych je mozné
najit pomoc. Tito lidé udavali, ze jsou s odborniky v kontaktu a radi se s nimi o pfipadech,
kde pocituji prekroCeni hranic svych vlastnich schopnosti a zkuSenosti. Spoluprace byla
udéavana 1 pfi odkazani na odbornou pomoc (Respondent 01: zndm lidi tFeba z Podanych
rukou (...) takze kdyz nevim, tak samoziejmé se treba potom obrdtim na nékteré z téch, které

znam).

Komplexnéjsi forma spoluprace se objevila u respondentd 02 a 05. V piipadé
respondenta 02 §lo o spolupraci s terapeutickou komunitou. Knéz dochéazi do komunity
jednou za meésic na skupinovy program pro zajemce, skupina se stava dopliikem lécby a je
vepsana do rozvrhu dne komunity, ucast na skupiné je pro vSechny dobrovolna. Knéz voli
duchovni témata k probrani na skupiné, pracuje s ptibehy z Bible (napiiklad kniha Job),
dochazi ke vzajemnému sdileni klient. Klienti jsou také sami aktivni, vnasi témata, ptaji se
knéze na otazky, které je zajimaji a rozvijeji debatu. Knéz reaguje na klima ve skupiné a

pokud nejsou klienti pfili§ komunikativni, je aktivnéj$§i ve vnaseni témat a snazi se klienty
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povzbudit. Z komunity také posilaji nebo doprovazeji zajemce pii vyzadani za knézem na
faru nebo do kostela k individualnimu rozhovoru nebo ke svatostem (naptiklad zpoved).
Knéz jasné upozoriuje klienty na to, co je v jeho kompetencich a hlida své hranice. BEehem
rozhovoru s uzivateli zdaraziuje, ze zavislost je v prvé fadé nemoc a jasné upozoriiuje na
to, co je v jeho kompetencich (modlitba, svatosti, duchovni doprovéazeni). Pti zavislosti nebo
jiné dusevni poruse vzdy zaroven odkazuje uzivatele na pomoc psychiatra ¢i jinych

pracovniku terapeutické komunity.

Respondent 05 se pii spolupraci angazuje vice terapeuticky. Kromé béznych
knézskych povinnosti vede ve spolupraci s psychiatrem podpturnou skupinu pro osoby se
zavislosti na alkoholu, ktera se setkava jednou za mésic. Jedna se o skupinu, ktera integruje
psychoterapii SFBT (Solution Focused Brief Therapy) a modlitbu, je vSak vice terapeuticky
zaméfena. Zpusob prace ve skupiné€ zahrnuje ti hlavni okruhy: praci se stresem, uzkostnymi
stavy a depresemi; mapovani spoustécl; a techniky zvladani chuti. Pii nékterych stavech je
uzivatelim podle potieby psychiatrem predepsana medikace, u zavaznéjsSich piipada, které
presahuji pocitovanou hranici kompetenci, knéz piipady konzultuje s psychologem,
ptipadné se poradi o mistech, kam takového ¢loveka odkazat (respondent 05: kdyby prisel,
tak se tomu budu vénovat, rozhodim ty sité a sezenu nékoho, kdo za to stoji ( ...) Ja mu mizu,
do jisty miry mu miizu pomoct treba i s depresema nebo s uizkostma, do jisty miry. Ale jestli
to je néco ve vétsim rozsahu, tak samoziejmé pak musi tfeba psychiatr, jak uz medikaci, nebo

terapii).

Koncept spoluprace se vramci analyzy objevoval i ve spojitosti se vzajemnou
spolupraci knézi. Nektefi z respondent uvedli jako jedny z doporucovanych odbornik jiné
knéze, o kterych védi, ze se zavislym vénuji (respondenti 01 a 03). Respondent 03 uvedl:
Jo, tak vim Ze jsou ti anonymni alkoholici tady ( ...), potom ten (jméno knéze), ktery témto se
vénuje dlouhodobé; respondent 01: Nékdy ti lidé vi, Ze to sami nezvlddnou, tak obcas riizné
komunity typu jak ma otec (...). Zaroven se objevila tendence konzultovat piipady s jinymi,
zkuSengj$imi knézi a vzajemneé sdilet své zkuSenosti. Respondent 04 byl jednim z knézi, na
které smétuji nékteti jini knézi uzivatele, se kterymi se setkaji. V ramci rozhovoru se
potvrdilo, ze tito lidé, odkazani jinymi knézi, skute¢né za timto zkuSen€jsim knézem ptichazi
a hledaji u néj pomoc (respondent 04: spis oni je rychle poslou, bud za mnou, nebo nékam
Jinam). Ten pak s uzivateli dale pracuje, ale zaroven se snazi je motivovat k 1écbé a odkazat
je na odborné instituce (respondent 04: Ja se snazim pomérné rychle kdyz se objevi stejné s

nima udélat par setkani a tak, aby fakt Sel do néjaké poradné sluzby, kde miize dostat
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mnohem intenzivnéjsi péci. To si uvédomuju, Ze to ja nejsem schopen to nahradit vitbec.).

Zprosttedkovani odborné pomoci znazornuje tabulka 2.

Tabulka 2: Retéz zprostiedkovaini pomoci

Knéz ma prehled o komunité v
misté, kde pisobi, uzivatel ma v

knéze davéru.

Knéz nema dostatek znalosti a

zku$enosti v péci o zavislé.

Knéz odbormik ma  vice

zkuSenosti s pomoci zavislym.

Chybi mu kapacita se zavislému

dostatecn¢ terapeuticky vénovat.

Odborné instituce maji dostatek
kapacity i prostiedku se

zavislému vénovat.

Soubézné setkavani s knézem

funguje jako doplnck k 1écbe.

-> Motivuje uzivatele k 1écbé,

->  Odkazuje zavislého na zirovei jej duchovné doprovazi.

odbornou instituci/ knéze s vice o xx o
Po ukonceni 1é¢by knéz zavislého

odbornymi zkuSenostmi. , .
dale podporuje.

Po ukonceni 1&cby (v pozd€jsich

fazich 1écby) knéz mize pomoci

znovuzaclenéni zavislého do

komunity, dale ho podporuje.

Poslednim dil¢im aspektem vynofeného konceptu zprostiedkovani odborné 1écby
byla edukace. Opét se v n¢jaké formé vyskytla u vSech péti respondent. Edukace uZivatelt
knézimi spocivala v prvé fadé v praci s nerealnym ocekavanim popsanym vyse, které bylo
pfitomno u nékterych z uzivateld navstévujicich knéze. Respondenti 01 a 05 pfi praci
s nerealnym ocekavanim zohlednili spiritudlni stranku a pouzili vysvétleni, které citlivé
pracuje se spiritualitou ¢loveka, nevyvraci jeho viru, zaroven jej vS§ak motivuje k odborné
1écbé (Respondent 05: ono se stane, zZe Pan skrze mne néco udéla, ve spolupraci se mnou a
to je podstamy rozdil; Respondent O1: tak jim rikam: Kdyz t¢ boli zuby, tak kam pude3?
Pudes tady do kaple a budes se tady modlit a pudes ke zpovédi? Nebo pudes k tomu zubari?
Ve chvili, kdy té boli néjak ta duse a ty vlastné nevis, co v té situaci délat, tak ja nerikam, Ze
Pdn Bith nemd tu moc uzdravujici, ale moznd je tam i to, Ze teda jako jdu k tomu zubarovi,
Jjdu k tomu chirurgovi, jdu k tomu psychologovi, abych si ty véci néjak nastavil). Respondenti
zduraznovali jak dulezitost odborné pomoci, tak nutnou slozku vlastniho usili a prace se
sebou. Objevovala se také snaha o nastaveni zrcadla zavislému. (Respondent 03: Jd jsem
Jim ekl, Ze teda nejsem Zddny kouzelny dédecek, ktery by jim mohl pricarovat néco, co chtéji,
a realisticky se s nima bavim, zZe problém je v nich. A Ze musi zacit od sebe a ja jim miiZu

nabidnout néjakou duchovni pomoc.) Déle se edukace ze strany knézi tykala délky a
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narocnosti 1é¢by, opét hlavné ze strany respondentl s vice zkuSenostmi se spolupraci
s odborniky a s praci se zavislymi (Respondent 02: Fici, Ze to je proces, Ze to je dlouhodobé
treba, Ze to bude s obtiZemi, tak nezastirat tu tézkost, ta tam je vidycky. Nemyslet si, Ze kdyz

prijde do komunity, tak zZe za mésic bude venku z toho).

7.2.2 Spiritualni opora

Soucasti prace vSech respondenti s osobami se zavislosti byly rizné formy
spiritualni opory. U Ctyf z péti respondentt se dle oCekavani vyskytl koncept modlitby jako
formy spiritualni opory. Variabilita spocivala ve formeé modlitby, nejCastéji se jednalo o
pfimluvnou modlitbu knéze za osvobozeni uzivatele. Dale §lo o spolecnou modlitbu
uzivatele s knézem ¢i spolu s dal§imi uzivateli v ramci podpturné skupiny; respondenti také
zminiovali osobni modlitbu za uzivatele, se kterymi se setkali. Ve spojitosti s kodem
modlitba se nejCasté]i vyskytovaly pojmy neredind ocekdvani, hranice, komplexni pristup a
individudlni pristup. Modlitba nebyla jako forma prace se zavislymi uvadéna samostatné bez
zminéni jiné formy opory. Respondenty byla vnimana jako primarni prostredek pomoci
knéze, ktery ma byt oviem doplnén o dalsi praci s uzivatelem zahrnujici zprostredkovani
1éCby a socialni oporu. Respondent 01 v souvislosti s modlitbou cituje svatého Ignace

z Loyoly:

. viastné mél jednu radu. Rikal: Modlete se, jako by viechno zdlezelo jen a jen
na Pdanu Bohu, a pracujte, jako by viechno zdlezelo jen a jen na vas. I v tom si
myslim, Ze je to spojeni té lidské a BoZzi prirozenosti, kterd v clovéku je. Ja nemiiZu
Skrtnout to lidsky a v uvozovkdch se vzndset na obldcku a nebyt clovékem, a zase

nemiizu jenom prehnané to resit (... ) musim oboji.

Respondent 05 zduraziioval v souvislosti s modlitbou za osvobozeni individualni
pristup k jednotlivym ptipadim: za urcitejch situaci nebo stavii, se tam miizou zaradit i ty
modlitby treba za rozvdzdni a osvobozeni, to miiZe bejt jedna ze sloZek. Respondent 04
ilustroval individualni vyhodnoceni situace a zarovei i komplexni pristup v souvislosti

s pfipadem uzivatele, se kterym pracoval zaroven exorcista:

... tak bylo to treba v jednom pripade, Ze jsem byl pozvan do jedné rodiny (... ) ten
clovek hodné pil, ale zdaroven viasmé se mu dély néjaké Silené duchovni véci. A

za nim néjaky exorcista dochdzel, takze tam se dél néjaky takovy proces
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osvobozovdni, u toho ja jsem ale nebyl. Spis kaZdy tam nabizel tomu clovéku
néco jiného (...) Podle mé je velmi slozité to rozliSovat, neni to tak jednoduché a
jsem v tom hodné opatrny. No na druhou stranu si Fikam, zZe to nékdy neuskodi,
se v tu chvili modlit, pouZit i tfeba svécenou vodu. A tady ten clovék jako na to
opravdu reagoval, takze jsem si jako tFeba tim ovéril, Ze jsou tam i néjaké

duchovni projevy.

Dalsim prostiedkem spiritualni opory uzivatelt ze strany knézi byla zpovéd’. Se
zpovedi jsme se jiz setkali v kapitole 7.1 Charakteristiky a oekavani uzivateld, kde jsme se
blize zabywvali jejimi funkcemi pro uzivatele. Pokud pomineme nabozensky vyznam zpovédi
jako jedné ze svarosti'®, jedna se o kratky jednorazovy kontakt (vétsinou v fadech minut)
s osobou pro knéze znamou ¢i neznamou, se kterou se knéz miize setkavat pravidelné, nebo
naopak jiz nemusi dojit k dalSimu kontaktu, povaha kontaktu se li§i napfic jednotlivymi
uzivateli na zaklad€ jejich potieb. Zaroven knézi udavali rizny zpisob prace se zavislymi u
zpoveédi. V zavislosti na potfebach uZzivatele muze jit o vyslechnuti, povzbuzeni, kratkou
radu nebo doporuceni odborné pomoci. Zpoveéd se ale diky své kratkodobé povaze
respondentim nejevila jako vhodna platforma k podrobnému rozebirani problému
(respondent 03: nevrtam do toho; respondent O1: fo nejde Fesit v té zpovédi uplné jako
dopodrobna (...) ten clovék potrebuje néjakou podpirnou organizaci). Zpovéd byla
respondenty vnimana primarn¢ jako prostiedek duchovniho osvobozeni, kterého jsou knézi
pii této svatosti zprostfedkovateli (respondent 04: lehkou formu exorcismu cili néjakého
procesu osvobozovani se z moci zIého, duchovné zlého, viastné délame vidycky, dame to pri
kazdé zpovédi (...) ta prace se zavislymi v tom duchovnim slova smyslu je jeden velky
exorcismus). Uleva, kterou miize piinést vyznani ve zpovédi, maze byt pro uZivatele bud
pouhym docasnym utiSenim feSeni problému, nebo prvnim krokem k vyhledani pomoci a k
zapoceti 1écby. Podobné 1ze rozdélit miru pomoci zpoveédi i u uzivatell, ktefi jiz podstupuji

1écbu. Zpovéd muze byt v horSim piipadé jen prostiedkem, jak utisit a potlacit vinu bez

10 Sydtost je v katolické cirkvi chdpana jako tikon, ktery je znamenim Bozi milosti pro ¢lovéka. Svatosti jsou
zpravidla zprostfedkovavany knézem a patii mezi né kiest, bifmovani (pfijeti dari Ducha Svatého, jedna
z iniciaCnich svatosti), eucharistie (pfipominka posledni vecCefe Pan¢), svatost smifeni (neboli zpovéd),
pomazani nemocnych, manzelstvi a knézstvi. Zpovédi zpravidla pfedchazi osobni zpytovani svédomi
kajicnika, nasleduje vyznani hfichii pfed knézem, které ma byt spojeno s vnitinim rozhodnutim hiichy
neopakovat. Knéz nasloucha vyznani kajicnika a mize poskytnout sviij pohled nebo radu na zaklad¢ svého
uvazeni, nasledné ud@li kajicnikovi pokdni (jedna se o tikon, ktery ma dana osoba vykonat na znameni, 7e je
odhodlana se napravit a obratit zpét k Bohu; muze jit o modlitbu nebo i jiny tikon spojeny s napravenim hiichu).
Poté ud€li knéz kajicnikovi rozhreseni, prostiednictvim kterého dochdzi k usmifeni s Bohem a kajicnik
odchazi.
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nutnosti na sob& dale pracovat. V lepsim pfipad€, u motivovaného uzivatele, muze zpoved
slouzit jako prvni krok k praci s danym problémem a piilezitost pro novy zacatek bez
ptiliSného zatizeni vinou.

Tretim koncept spadajici pod kategorii spiritudlni opory je duchovni doprovazeni.
Jedna se o Sirsi pojem oznacujici dlouhodobéjsi formu spoluprace knéze a doprovazeného.
Muze probihat jak v ramci pravidelnych zpoveédi, tak i prostfednictvim rozhovort s knézem
mimo zpovéd. Muize se jednat také o skupinovou praci doplnénou piipadnymi
individualnimi rozhovory o konkrétnich duchovnich otdzkach a vyzvach, které dany uzivatel
ve svém zivoté fesi. Otazky a vyzvy se Casto tykaji osobniho vztahu uzivatele s Bohem a
moznostech, jak tento vztah nebo jeho nedostatky mohly ovlivnit vznik zavislosti dané
osoby, zaroven jak muze vztah s Bohem naopak pomoci v tzdravé (respondent 04:
oprasujeme jejich vztah s Bohem, jaky zdroj by tam mohl byt pro ten jejich Zivot; respondent
02: ty zavislosti vétsinou se rodi z néjaké beznadéje, z néjakého stradani. Pokud jde o
ndbozenstvi, tedy duchovni smér, tak tam je néjaka nabidka laskavého Boha, nebo lasky,
nebo néceho takového, pékného vztahu). Knéz se pii duchovnim doprovazeni stava
pruvodcem uzivatele na jeho duchovni cesté a ve vétsiné piipadi dochazi paralelné k 1écbé
zavislosti v ramci nékteré z odbornych instituci. V ramci duchovniho doprovazeni jiz byva
navazan vztah mezi knézem a wuzivatelem, ktery je nastaven jak podle potieb
doprovazeného, tak také na zakladé specifik prace a hranic daného knéze. Konceptem
navazani vztahu knéze suzivatelem a dalSimi moznostmi socialni opory se bude dale

zabyvat nasledujici kapitola.

7.2.3 Socialni opora

Socialni opora je posledni kategorii pomoci knézi zavislym, které se objevila v ramci
analyzy. NejcCastéj$im konceptem, ktery je soucasti socialni opory a vyskytl se ve vSech péti
rozhovorech, bylo naslouchani (respondent O1: spi§ mozna se ucit kildst ty otdzky tomu
clovéku. Jo jako v cem vidi on FeSeni, co viastné pro to on miize udélat; respondent 02: oni
se ptaji a my miiZzeme rozvijet tu jejich otdzku). Na té nejzakladnéjsi formé€ naslouchani je
postavena prace vSech knézi a je prvnim krokem k G¢inné pomoci uzivatelim (respondent
04: pohovorim s nimi, zmapujeme situaci...). Naslouchani probiha i v ramci zpovédi, diky
naslouchani knézi zavislym ostatné existuji i vSechna data o uzivatelich, ktera pouzivame
vramci této analyzy. Naslouchani také spolu s vytvafenim vztahu uzce souvisi

s napliiovanim potireby pFijeti vnimanym u uZivateli respondenty a je spojovano také
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s neodsuzovanim uzivatele (respondent 02: projevit pochopeni pro jejich téZkosti,

nebagatelizovat tu jejich situaci, nemdvnout nad tim rukou).

Jiz vySe zminéné vytvareni vztahu je dalSim konceptem spadajicim do oblasti
socialni opory. Vztah je knézem navazovan s uzivateli, které vida dlouhodobé, a je pro knéze
ptirozené soucasti jeho povolani. Knéz je ¢asto v kontaktu s celou rodinou a diky udélovani
svatosti uzivatele doprovazi dulezitymi udalostmi v zivot€ jako je napiiklad svatba
(respondent 04: byl stabilizovany, ja jsem ho teda odddval dokonce). Navazovani

pratelského, ptijimajiciho vztahu s uzivateli popisuje respondent 02:

...myslim, Ze je doprovazim. A Ze vidim, nebo mam moznost vidét i ten
pokrok, pripadné mné to sami reknou s radosti, kdyz prijdou na ndavstévu
a reknou.: ,, Podivejte, ja uz normdlné pracuju. “ UZ mi privedou i déti, Ze
uz ma rodinu (...) kdyz jdou na vylet, tak tady zazvonéj a ze mé jdou
pozdravit jenom. Tak tam je diileZité to lidské pratelstvi taky. Nevycitat nic,
nepovySovat se nad né, nedavat najevo v tom smyslu ,,Vy jste nemozny, co
Jste to vyvedli? To je hrich. (...) spi§ se k nim zaradit jako pritel, ktery
zavisly neni, o kterém védi, Ze nebude zavisly, zZe se na néj mohou
spolehnout, Ze je pro né takovym prikladem, Ze jim poddva ruku, Ze je chce

doprovazet, Ze prosté nad nimi nemavl rukou ...

Poslednim dil¢im konceptem socialni opory zavislych knézimi bylo hledani zdroju
opory v okoli uzivatele. Knéz diky kontaktu se svou komunitou miize propojovat uzivatele
s jinymi osobami se zkuSenosti s 1écbou vlastni zavislosti, muze byt jakousi spojkou a
tmelem daného spoleCenstvi, ktera spojuje osoby se stejnou zkuSenosti (respondent 02:
nékomu znamému ho doporucit, kdo uz treba problémem prosel a miize sdélit zkuSenosti ( ...)
Jje idedlni, kdyz treba najde zdzemi ve farnosti, prosté ho tam prijmou; respondent 04:

hleddme jak a o jaké vztahy se ten clovék miiZe oprit).

7.3 Prace s blizkymi osobami

Respondenti popisovali také piipady, kdy u nich hledaly pomoc blizké osoby
zavislych. Nejvice byly zmifiovany Zeny — manzelky ¢i partnerky uzivatel, ale také
matky. Zminovani byli také muzi — manzelé ¢i partneri a otcové, a také dospélé déti

zavislych rodica. Podle knézi mély casto blizké osoby nedostatek védomosti o
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problematice zavislosti a moznostech 1éby (respondent 05: vétSinou tam je hodné velkd
nevédomost viibec o tom problému, co to je zavislost, co to je alkoholismus, velka neznalost
toho, jak u toho clovéka to funguje). S nimi byla také spojend neredalna ocekavani od
procesu lé¢by a od samotného zavislého (respondent 05: maji takova ocekavdni, Ze kdyz ten
clovék treba prijde z lécebny, kde byl treba tri mésice, to je pomérné dlouhda doba, tak Ze

zacne fungovat a Ze se stanou normdlnim, Ze je to vyreseny).

S nevédomosti jsou u blizkych osob spojeny pocity jako bezmoc a strach,
zoufalstvi, smutek. Casto dochazi k vnitinimu konfliktu loajality k zavislému versus
vlastniho zdravi, popfipadé€ zdravi déti. U blizkych osob byla zmifiovana potfeba nastaveni
hranic (respondent 01: dost casto ty manzelky to 7esi, kam az viastné jit, kdy to treba ochrani
ty déti a tu rodinu, a toho manzela viastné v uvozovkdch vyhodit, aby je to nerozbijelo, a kdy
jesté to snést a drzet tu rodinu néjak). Ocitaji se v bezradné situaci a vyhledaji knéze, opét
je zde dulezity faktor duveéry. Respondenti nejcastéji uvadéli u blizkych osob potiebu

vyslechnuti, zaroven byla vSak od knéze o¢ekavana pomoc ¢i rada.

Oblasti pomoci blizkym osobam, které se v ramci analyzy objevovaly s pfevahou,

byly: opora, zprostiredkovani odborné pomoci a edukace.

Opora zahrnovala naslouchani, povzbuzeni blizké osoby uzivatele, uklidnéni (i

prostfednictvim edukace o problému), a podobné jako u prace s uzivateli 1 vytvareni vztahu.

Edukace se tykala jak informaci o zavislosti a jejim fungovani, o moznostech 1écby,
o nastaveni hranic a spravné komunikaci se zavislym (respondent 05: co jim nejvic pomdhd,
asi ze je clovék nesoudi, ale Ze mu ¥ika pravdu). Obsah informaci, které knézi predavali
blizkym osobam, zavisel na jejich vlastnim pfehledu o problematice zavislosti. Nékteré rady
blizkym osobam byly spiSe intuitivni (respondent 03: je viastné nemocny, tak ho sndset a
nezhorsSovat situaci. Tim, Ze by z ného chtéla udélat okamzité andéla a Ze by poslechl, jak by
si prala. Jde o domluvu, at' uz rodici viici déti, nebo partner partnerovi, aby tomu druhému
se snazil vyjit vstiiic...), jiné vice zaméfené na konkrétnim popsani zavislosti, moznosti 1écby,
zasad komunikace (respondent 04: aby se v tom troSku zorientovali, co se déje s jejich
ratolestmi (...) Ze je prosté néjaka sit pomoci, ve které se troSicku vice zorientuji a néjaké

zdkladni pravidla, zdsady, jak prosté jednat, jak si nastavovat hranice).

Dalsi formou pomoci bylo zprostredkovani odborné pomoci. To opét zaviselo na
zkuSenostech knéze a mife jeho nasazeni. Doporucovany byly poradny, psychoterapeut,

nebo obecné jen ,,obratit se na odbornou 1écbu“. Néktefi kné€zi nabizeli vlastni pomoc
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blizkym osobam zavislych pfi hledani kontaktd na organizace. Délka setkavani vychazela

z potieby blizké osoby.
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8 DISKUZE

Cilem vyzkumu bylo popsat zkusSenosti katolickych knézi s duchovni pééi o osoby
zavislé na navykovych latkiach. Prvnim dil¢im cilem bylo popsat skupinu lidi, ktefi
vyhledavaji duchovni pomoc v souvislosti s problémem se zavislosti (VO1.1: Jaké jsou
charakteristiky a ocekavani zavislych osob, které vyhledavaji duchovni pomoc v
souvislosti se svou zavislosti? a VO1.2: Jaké jsou charakteristiky a ocekavani osob,
které vyhledavaji duchovni pomoc se zvladanim zavislosti osob ve svém blizkém
okoli?). Druhym dil¢im cilem bylo popsat metody a specifika prace duchovnich s osobami
s latkovou zavislosti a jejich blizkymi osobami (VO2: Jaké jsou metody a specifika prace

duchovnich s osobami s latkovou zavislosti a jejich blizkymi osobami?).

V souvislosti s vyzkumnou otazkou VO1.1 jsme charakterizovali soubor zavislych
osob vyhledavajicich knéze jako muze i zeny (s pfevahou muzi) prevazné stiedniho véku,
v ruzné fazi zavislosti a s riznou zkusenosti ¢i ochotou k odborné 1é¢beé. Nejcastéji uzivanou
latkou mezi t€émito osobami byl alkohol. Tento vysledek se shoduje i s vysledky Narodniho
monitorovaciho stiediska pro drogy a drogové zavislosti v Ceské republice, podle nhoz je
alkohol mezi ¢eskou populaci nejcastéji uzivanou navykovou latkou (Chomynova, 2023).
Déle se v souboru vyskytuji 1 osoby s jinou nez alkoholovou zavislosti, a to prevazné
dospivajici. Povaha kontaktu uzivatelt a knézi byla riznoroda, v podstaté by se dala rozdélit

na jednorazové/nekolikrat opakované vyhledani kontaktu ¢i dlouhodobé setkavani.

Mezi uzivateli vyhledavajicimi knéze se podle pfedpokladu nachézeli praktikujici
katolici a osoby knézi znamé (napiiklad z okoli, z farnosti, ve které knéz ptisobi). Nicméné
do jisté miry prekvapivé je zjisténi, ze knéze vyhledavaji i osoby knézi nezniamé a
nepraktikujici kirest'anstvi. Stauner a kolektiv (2019) a Faigin a kolektiv (2014) zjistili, ze
zavislostni chovani je u osob s nizkou religiozitou umocnéno prozivanymi spiritualnimi
zapasy. Mohlo by tedy jit o tendenci vyhledat pomoc se spiritudlnimi zapasy, které jsou u
téchto osob rovnéz zdrojem ¢i jednim z faktord vzniku zavislostniho chovani. Pokud
bychom vysvétleni jevu vyhledani knéze pii zavislosti hledali v analytické psychologii,
mohli bychom na zaklad¢ této informace predpokladat existenci archetypického obrazu
knéze-1€Citele, ktery je ulozen v kolektivnim nevédomi. Stejné jako Jungem (1968) uvadéna

staroegyptska tradice, dle které bylo hadi usStknuti 1éCeno pred¢itanim posvatnych textt
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knézem, by tendence vyhledat knéze pii zavislosti osobami bez nabozenské ptislusnosti,
¢i funkci nabozenskych symbola a instituci. Dalsi mozné vysvétleni tohoto jevu operuje s
uvahami Jamese (1902) o mystické povaze navykovych latek. Po vzoru papeze Jana Pavla
II. (1991) bychom si mohli klast otazku, zda navykové latky nejsou pouhou
,pseudomystikou* dnesniho svéta, ke které se lidé uchyluji na zakladé nevédomé touhy po
pravé mystice, po osobnim setkani s Bohem. Za tohoto pfedpokladu by bylo pfirozené, ze
lidé bez nabozenského vyznani snadno upadnou do zavislosti na navykové latce, a jesté
pfirozenéjsi, ze jejich dalsi hledani bude smétovat k néjaké nabozenské autorité. Tento jev
1ze také vysvétlit prostou tendenci nékterych osob vnimat knéze jako duvéryhodnou osobu

s prosocialnim citénim, kterd je vhodnym zdrojem pomoci.

Duvéra v knéze byla na zakladé analyzy rozhovoru identifikovana jako dulezity
aspekt vyhledani pomoci knéze zavislym. Studie Muswerakuenda et al. (2023) oznacila
davérnost za kriticky element pomoci duchovnich osobam se zavislosti. V ramci katolické
cirkve je duve€most zajiSténa predevSim v ramci zpovédi — funkci duvérnosti jako
kritického elementu tedy podporil také v rozhovorech Casto se vynotujici koncept zpovédi

jako prostredku kontaktovani knéze zavislym.

Cuadrado & Lieberman (2011) a Cuadrado (2014) dale popisuje davody, pro¢ nekteti

lidé nemaji divéru v instituce vénujici se duSevnimu zdravi a ochotnéji zajdou za knézem,

takto:
1. nevidi chovani jako problematické;
2. ostuda roding;
3. komunitni nesouhlas s vefejnym sdilenim svého problému;
4. neduvéra ve vefejné sluzby nebo cizi osoby;
5. ekonomické prekazky (chudoba...);
6. (u imigrantd jazyk. bariéra).

Z téchto bodu se pii analyze objevil u nékterych z uzivateld bod 1. ,,nevidi chovani
jako problematické*. Jev se vyskytoval v ramci konceptu miry individualni akceptace,
kdy nékteti uzivatelé plné neakceptovali problém, ale pfesto problémy s navykovymi
latkami opakovan€ vyznavali ve zpovédi. Piitomna byla také ,,neduvéra ve verejné sluzby
nebo cizi osoby“ v souladu s bodem ¢islo 4. Neduvéra v instituce je charakteristicka pro tzv.

skryté populace uzivatel. Na nutnost aktivniho vyhledavani téchto skrytych populaci s
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rizikem rozvoje zavislosti upozoriiuje Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice
2022 (Chomynova, 2023). Dokument zarovern zduraziuje potfebu prubézného screeningu a
realizace kratkych intervenci, zaroven v§ak upozortuje na nedostateéné pokryti vétsiny kraju
adiktologickymi sluzbami. Cirkve a ndbozenské organizace by mohly mit potencial stat se
zprostredkovateli pomoci zavislym. Garcia et al. (2020) navrhuje zakomponovani evidence-
based metod intervence do organickych tradic zakotvenych v kultufe a nabozenstvi. Jednim
ze zpusobu, jak pracovat s touto skrytou populaci, by mohlo byt zaskoleni ochotnych knézi

v metodach kratké intervence a v pouziti jednoduchych screeningovych nastroja.

V navaznosti na otazku VO1.2 jsme zjistili tyto informace o souboru blizkych osob
zavislych vyhledavajicich knéze: Jednalo se v pievazné vétSin€é o zeny — manzelky ¢i
partnerky a matky uzivateld, v mensi mife kn€ze navstévovali muzi — manzelé ¢i partneri
uzivatelek a dospélé déti uzivatel. Pfevaha zen v této skupin€ je ve shodé s vysledky Kane
(2000) o hispanskych katolicich v USA, podle nichz jsou zeny Castéji naklonény vyhledani

knéze pfi problémech se zavislosti, at’ uz své, nebo rodinného ptislusnika.

V oblasti prace knézi s osobami se zavislosti (VO2) jsme zjistili tfi kategorie pomoci,
které respondenti poskytovali. Zprostiedkovani odborné pomoci byla knézimi nejCastéji
zminovana kategorie prace se zavislymi. Dale se jednalo o kategorie spiritudlni a socidlni
opory. Zprostiedkovani odborné 1écby knézem zahrnovalo odkazani na odbornou pomoc,
spoluprace s odborniky, edukace a motivace k 1écbé. Dimenze téchto prostiedkti pomoci
jako aktivni zapojeni do procesu vybirani 1é¢by, znalost riznych moznosti pomoci, mira
spoluprace s odborniky i mnozstvi a kvalita informaci sdélovanych v ramci edukace zavisela
u knézi na predchozi zkuSenosti s praci se zavislymi ve spolupraci s odbornymi pracovniky
¢i organizacemi. S predchozi zkuSenosti a mirou spoluprace ale zaroverl souviselo 1
respondentovo nastaveni hranic pfi pomoci zavislym. Ukazalo se, ze knézi umi pomérné
dobfe odhadnout, s ¢im jesté mohou pracovat a co je za hranici jejich znalosti, dovednosti

nebo Casové kapacity.

Socialni opora zahrnovala naslouchani, vytvareni vztahu s uzivatelem a hledani
zdroju opory v okoli uzivatele nebo ve farnim spoleCenstvi. Podle Taylor (2000) mohou
blizké vztahy knézi s komunitou a jednotlivci pomoci v nasmérovani na odpornou pomoc a

byt také soucasti nasledné péce pro zajemce a prevence relapsu (Cuadrado, 2014).

Zminovanymi prostiedky spiritudlni opory byla modlitba, zpovéd’ a duchovni

vedeni. V piipadé modlitby a duchovniho vedeni knéze dochazelo vzdy zaroven ke
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zduraznéni dilezitosti odborné 1é¢by. Zpoveéd se stala dilezitym konceptem v ramci
analyzy. Zpoveéd’ jako proces svéfovani se Bohu pred divéryhodnou osobou umoziuje knézi
identifikovat zavislostni jevy a dale pracovat se zavislym. Pokud je napiiklad
problematické uzivani vyznavano opakované, pokazdé s opravdovym umyslem prestat,
muze se jednat o dobry ukazatel zavislostniho chovani. Moznosti prace knéze se zavislym
jsou ale omezené kratkodobou a Casto jednorazovou povahou zpovédi. Prace knéze se
zavislymi béhem zpovédi muize byt rizna, nektefi respondenti povazovali za vhodné
poskytnout kajicnikovi radu o odborné pomoci a kratkou edukaci o zavislosti, jini se radéji

nevmeSovali a ,,pouze” udelili rozhfeSeni.

Efekt, ktery mize mit vyznani u zpovédi pro osobu se zavislosti, je razny. V prvé
fadé jde o moment duchovniho osvobozeni, obnoveni vztahu s Bohem a spojeni se
spiritualni strankou svého ja. Zpovéd je prilezitosti pro duchovni obraceni, jenz je podle
Junga (1976) prostiedkem k 1écbé zavislosti. Samotna touha zavislého po obraceni ale
vétsinou v praxi nestaci. Odvraceni zavislého od drogy je ¢asto nedokonalé, stejné jako uplné
obraceni k Bohu (James, 1902). Chvilkova uleva a odhodlani, které svatost pfinese je opét
vystfidana nekontrolovatelnym bazenim po latce a zavisly po chvilkové snaze opét upada do

zavislosti.

Cuadrado (2014) v souvislosti s fenoménem vyhledani pomoci knéze osobami se
zavislosti a jejich blizkymi navrhuje spolupraci knézi a poskytovatelu 1écby zavislosti
formou vzdélavani knézi o moznostech pomoci osobam se zavislosti a zaroverni dostupnosti
knézi jako dopliiku k 1é€bé v béznych zafizenich. Vyzkumny vzorek katolickych knézi
zahrnoval piipady, kdy takovato spoluprace do zna¢né miry funguje. Nektefi z respondentd
udavali zkuSenost s oboustrannou spolupraci s riznymi odborniky a institucemi vénujicimi
se zavislym a méli vétsi prehled o problematice nez vétSinova spole¢nost. VSichni
respondenti pouzivali jako prostfedek pomoci odkazani na odbornou lécbu, néektefi
konzultovali pfipady zéavislych s odborniky nebo s nimi pfimo spolupracovali pii 1écbé v
ramci terapeutickych skupin a komunit. Toto zjisténi je v souladu s poznatky Kane (2003),
které ukézaly, ze vétSina knézi pfisuzuje kompetence pomoci pii osobnim zneuzivani
alkoholu odbornikiim na dusevni zdravi (59,3 %), stejné jako v ptipadé teenagera uzivajiciho

drogy (52,3 %) (Kane, 2003).

I pfes snahu vybrat participanty s riznym pfistupem k zavislosti, u vech se nakonec
projevil komplexni pristup k zavislosti s diirazem na doporuceni odborné 1écby. Nicméné

tento vysledek muze byt ovlivnén né€kolika faktory. Prvnim je skutenost, Ze vSichni
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z respondentl jiz pfed souhlasem sucasti veédéli o tom, ze autorka je studentkou
psychologie. Tento fakt mohl ovlivnit ochotu kucasti u nékterych potencionalnich
participantd s ¢ist€ duchovnim vnimanim zavislosti. Zarovern, i pies snahu o neutralni
vyjadiovani a nestrannost vyzkumnice, mohlo béhem rozhovoru s participanty dojit ke
zkresleni odpovédi praveé na zaklad€ formulace otazek ¢i nevédomych neverbalnich voditek,

které mohly vést k socialné zadoucim odpovédim.
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9 ZAVER

Prace popsala zkuSenosti vybraného vzorku katolickych knézi s pomoci osobam
s latkovou zavislosti a jejich blizkym. Knézi se setkavaji ptiblizn€ se tftemi piipady zavislych
za rok, jedna se o skupinu muzu i Zen s mirnou prevahou muzu stiedniho véku, zavislych
nejcastéji na alkoholu, ale vyskytuji se zde ale 1 osoby se zavislosti na jinych latkach a
osoby dospivajici. Uzivatelé vyhledavajici knéze jsou v ruzné fazi zavislosti, jsou
charakterizovany rauznou mirou individualni akceptace a riznou mirou zkuSenosti a
ochoty k odborné 1é¢bé. Jedna se o knézi znamé i neznamé osoby, praktikujici kiestany
i osoby bez nabozenské prisluSnosti. Typicka je pro né duvéra v knéze, nékdy spojena
s neduvérou v odborné instituce Ci jiné osoby. Néktefi z uzivatelt maji od knéze nerealna
olekadvani, vyznamna je potieba prijeti.

Blizké osoby uzivatell navykovych latek, se kterymi se knézi setkavaji, jsou
pfevazné zeny — manzelky ¢i partnerky a matky, jedna se ale také o muze — manzele ¢i
partnery, nebo déti dospélych rodic¢i. Skupinu blizkych osob charakterizoval hlavné
nedostatek védomosti o zavislosti a moznostech pomoci a nereilna ocekavani od 1écby.
Dal§imi charakteristikami popsanymi v souvislosti s touto skupinou byla bezmoc, strach,

vnitini konflikt a potieba nastaveni hranic.

Na zakladé analyzy prepisu rozhovoru bylo sestaveno schéma prace knézi se
zavislymi, které je zalozeno na trech kategoriich pomoci: zprostiredkovani odborné
1écby, spiritudlni opora a socidlni opora. Zprostiedkovani odborné 1écby knézimi
spocivalo v doporu€eni odbornych instituci, edukaci o zavislostech, spolupraci s odborniky
v péci o zavislé a v motivaci k 1é¢be. Prostiedky spiritudlni opory zahrnovaly modlitbu,
zpoved a duchovni doprovazeni. Socialni opora byla poskytnuta prostrednictvim
naslouchani, navazani vztahu knéze se zavislym a hledani zdroji socialni opory v okoli
uzivatele nebo v daném farnim spolecenstvi. Prace s blizkymi osobami byla zalozena

predev§im na poskytnuti opory, doporuceni odborné 1é¢by a edukaci o zavislosti.
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10 SOUHRN

Tato prace se zabyvala pomoci katolickych knézi osobam s latkovou zavislosti.
Syndrom zavislosti je definovan jako porucha regulace uzivani dan€ latky zptisobenou jejim
opakovanym ¢i trvajicim uzivanim (World Health Organization, 2019). Podle Narodniho
monitorovaciho stiediska pro drogy a zavislosti v Ceské republice dlouhodob& dominuje
uzivani alkoholu. Je odhadovano, ze rizikové piti alkoholu se tyka 1,5 — 1,7 milionu dospélé
populace (Chomynova, 2023). Vznik zavislosti popisuji modely na turovni jednotlivce a
modely na urovni populace (West, 2013). Mezi nejznamé¢jsi model na arovni jedince je
bio-psycho-socialné spiritualni model (Kalina & Radimecky, 2003). Pojem religiozita
neboli ndboZenskost je pouzivan pro oznaceni souboru presveédceni, jednani a prozivani,
které se vztahuji k nadpfirozené ¢i bozské entit€¢ a nabozenskym institucim (Pargament,
2023). Pojem spiritualita, nékdy také prekladan do Ceského jazyka jako duchovnost (Rigan,
2002) je naproti tomu chapan jako ,,diraz na duchovni prozitek, eventualné i bez vazby na
cirkev ¢i jinou nabozenskou skupinu“ (Pechova, 2011, s. 14). Stauner a kolektiv (2019) a
Faigin a kolektiv (2014) se zabyvali vlivem prozivanych spiritualnich zapast na zavislostni
chovani a zjistili souvislosti u jedinct s nizsi religiozitiou.

V druhé kapitole prace byl zkouman vztah nabozenstvi a navykovych latek. William
James ve svém dile vysvétluje vliv alkoholu a jinych navykovych latek na lidstvo jejich
schopnosti stimulovat mystické vlohy, které jsou cloveéku piirozené (1902, s. 292). Jung
(1976, s. 624) srovnava bazeni po alkoholu se spiritudlnim bazenim po celistvosti nebo
spojeni s Bohem. Navykové latky se v nabozenstvi napfic¢ historii vyuzivaly k riznym
nabozenskym ucelim (Zuda, 1997, citovano v , Opiaty — historie®, 2009; Valicek, 2000,
citovano v Jargus, 2017). Vétsina hlavnich svétovych nabozenstvi se ke konzumaci latek
alterujicich psychické prozivani stavi spiSe odmitavé (Vinaya Texts, 1899; Lester
1987/1997; Koran, 1991; Kniha Mormonova, 2004). V Bibli je nékolik zminek o alkoholu
jako o léku se schopnosti obveselit a dulezitém obfadnim symbolu, je zde ale také
upozoriiovano na kodlivé dopady neumérné konzumace alkoholu (Bible, Cesky studijni
preklad, 2009). Podle Katechismu katolické cirkve oznacuje konzumaci drog za jednani,
které ,,tézce odporuje mravnimu zakonu* (Katechismus katolické cirkve, 1992/1995, s. 385),
k syndromu zévislosti jako nemoci se nevyjadiuje. Publikace vydana Biskupskou konferenci

Anglie a Walesu (2000, citovano v Jargus, 2017) vidi poslani cirkve v navraceni diistojnosti
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vsem lidem, vCetné osob se zavislosti, stavi se odmitave k odsuzujicim postojim k zavislym

ze strany nékterych clent cirkve.

Treti kapitola je vénovana stavajicimu systému péce vcetné role knézi a cirkevnich
instituci v komplexnim modelu pée. V Ceské republice se nachazi téméf 300 center
adiktologické pomoci, pficemz soucasna sit sluzeb je ve vétSin€ kraji popisovana jako
nedostacujici (Chomynova, 2023). Cirkve a nabozenské organizace mohou byt
potencionalné ochrannym prostiedim, facilitatory procesu 1écby v cirkvi jsou divérnost a
vytvorfeni organizovanych struktur a strategii (Muswerakuenda et al., 2023), zamé&stnani
produktivnimi tkoly (Muswerakuenda et al., 2023) a budovani socialni opory (Cullen, 1994;
Cao et al, 2018; Muswerakuenda et al., 2023). Bariérami v lé¢b€ ze strany cirkve naopak
muize byt stigma mezi veéficimi (Muswerakuenda et al., 2023), radikalni nabozenska
presvédceni (Harris, 2006; Ayvaci, 2008) a dalsi. Podle nékterych studii (Kane, 2000;
Cuadrado & Lieberman, 2011; Cuadrado, 2014) vyhleda urcité procento osob v souvislosti
s problémem se zavislosti rad€ji knéze nez odbornika na zavislosti. Specifickym ptipadem
jsou sliby abstinence juramentos zprosttedkovavané knézi, které jsou roz§ifené mezi
hispanskymi katoliky (Zabicky & Solis, 2000; Cuadrado & Lieberman, 2011; Cuadrado,
2014; Garcia et al., 2020).

Vyzkumna Cast prace se vénuje roli knézi v procesu 1écby zavislosti. Cilem vyzkumu
bylo popsat zkuSenosti katolickych knézi s duchovni péci o osoby zavislé na navykovych
latkach. Cil se dale déli na dil¢i cile: 1) Popsat skupinu lidi, kteti vyhledavaji duchovni
pomoc v souvislosti s problémem se zavislosti. 2) Popsat metody a specifika prace
duchovnich s osobami s latkovou zavislosti a jejich blizkymi osobami. Na prvni dil¢i cil
navazuji vyzkumné otazky VO1.1: Jaké jsou charakteristiky a ocekavani zavislych osob,
které vyhledavaji duchovni pomoc v souvislosti se svou zavislosti? a VO1.2: Jaké jsou
charakteristiky a oCekavani osob, které vyhledavaji duchovni pomoc se zvladanim zavislosti
osob ve svém blizkém okoli? Druhy dil¢i cil reprezentuje vyzkumna otazka VO2: Jaké jsou
metody a specifika prace duchovnich s osobami s latkovou zavislosti a jejich blizkymi
osobami? Pro vyzkum a préci s daty byla zvolena metoda zakotvené teorie (Rihacek et al.,
2013), sbér dat probihal prostiednictvim polostrukturovanych rozhovora (Rihagek et al.,

2013), které byly nahravany a nasledné byl proveden jejich prepis do textové podoby.

Pted formulovanim vyzkumnych otazek byl uskute¢nén kratky pilotni rozhovor
s katolickym knézem. Nasledné bylo osloveno Sest katolickych knézi, z toho jeden feholni,

pficemz jeden zknézi odmitl ucast. Nakonec bylo tedy zafazeno do vyzkumu pét
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katolickych knézi ve véku 49-72 let sknézskou praxi 21-36 let. Vybirani byli
prostiednictvim zamérného ti¢elového vybéru s prvKy teoretického vzorkovani (Rihagek
et al., 2013) a zaroven bylo vyuzito metody snéhové koule (Miles et al., 2014), diky které
bylo mozno vyuzit pfirozené propojeni mezi knézimi a najit tak ve spolupraci s respondenty
dal§i ucastniky spliiujici nové se vynofujici pozadavky vyvstavajici teorie. Tt z péti

respondentt uvadélo zavislé jako svou (minulou nebo soucasnou) cilovou skupinu.

V souvislosti s vyzkumnou otazkou VO1.1 jsme charakterizovali soubor zavislych
osob vyhledavajicich knéze jako muze i zeny (s pfevahou muzi) prevazné stiedniho véku,
v ruzné fazi zavislosti a s riznou zkusenosti ¢i ochotou k odborné 1é¢beé. Nejcastéji uzivanou
latkou mezi témito osobami byl alkohol (ve shodé s Chomynova, 2023). Jednalo se jak o
knézi znamé osoby a katoliky, tak o neznamé osoby a jedince nepraktikujici kiest'anstvi.
Tento vysledek muze souviset s poznatky z jinych studii o vztahu religiozity a zavislostniho
chovani, kde osoby snizkou religiozitou udavaly vé€tsi miru spiritualnich zapast i
zavislostniho chovani (Faigin et al., 2014; Stauner et al., 2019). Vyzkum identifikoval jako
dulezity aspekt vyhledani pomoci u knéze duavéru, podobné jako zahrani¢ni studie
Muswerakuenda et al. (2023), s duvérou souvisel koncept zpovédi jako prostiredku

kontaktovani knéze zavislym.

V navaznosti na otazku VO1.2 jsme zjistili, Ze blizké osoby zavislych vyhledavajici
knéze jsou prevazné zeny — manzelky ¢i partnerky a matky uzivateli (podobné v Kane,

2000), v mensi mife také muzi — manzelé ¢i partneri uzivatelek a dospélé déti uzivatelt.

V oblasti prace knézi s osobami se zavislosti (VO2) jsme zjistili tfi kategorie pomoci:
1) zprostredkovani odborné pomoci (odkazani na odbornou pomoc, spoluprace
s odborniky, edukace a motivace k 1écbé); spiritualni opora (modlitba, zpovéd’ a duchovni
vedeni); socialni opora (naslouchani, vytvareni vztahu a hledani zdroja opory v okoli nebo
ve farnim spoleCenstvi). Na odbornou pomoc odkazovali vSichni z respondenti (také
v Kane, 2023), nektefi konzultovali pfipady zavislych s odborniky nebo s nimi pfimo
spolupracovali pii lécbé v ramci terapeutickych skupin a komunit. Takovouto spolupraci

doporucuje naptiklad Cuadrado (2014).

Vsechny osoby mély komplexni pristup k zavislosti s vice ¢i méné akcentovanou
spiritualni slozkou. Tento vysledek ale mohl byt ovlivnén informaci, ze autorka je
studentkou oboru psychologie, o Cemz byla respondentim podana informace jiz pii nabidce

spoluprace.
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Priloha 1: Abstrakt v ceském jazyce
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Pomoc katolickych knézi osobam s latkovou zavislosti
Autor prace: Lucie Ritzingerova

Vedouci prace: PhDr. Eva Aigelova, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 68 stran, 114 913 znakua

Pocet priloh: 5

Pocet titulii pouzité literatury: 61

Abstrakt (800-1200 zn.):

Tato prace se zabyva pomoci katolickych knézi osobam s latkovou zavislosti a jejich
blizkym. Cilem prace je popsat zkuSenosti katolickych knézi s duchovni péci o osoby zavislé
na navykovych latkach. Vyzkumna ¢ast uvadi vysledky analyzy péti polostrukturovanych
rozhovoru s katolickymi knézi, ktefi byli vybrani prostiednictvim kombinace zamérného
ucelového vybéru, teoretického vzorkovani a metody snéhové koule. Pro tvorbu i zpracovani
dat prace vyuziva metody zakotvené teorie (GTM). Podle vysledki navstévuji knéze
nejcasteji uzivatelé stfedniho veéku. Jedna se o muze i Zeny s rliznym nabozenskym
vyznanim a s riznou zkuSenosti a ochotou k odborné 1écbé. U nékterych se vyskytuji
nerealnd ocekavani od knézi. Blizkymi osobami zavislych, které vyhledaji pomoc knéze,
jsou nejcastéji zeny, ale také muzi; ve vétsin€ pripadu jde o rodinné piislusniky. U zavislych
i jejich blizkych je patrna duvéra v knéze, Castym mistem kontaktu je zpovéd. Knézi
pomahaji zavislym ve tfech identifikovanych oblastech: zprostfedkovani odborné 1écby,
spiritualni opora a socialni opora. V§ichni respondenti uvadi jako jeden z prostiedkti pomoci

doporuceni odborné 1écby.

Kli¢ova slova: Knézi, syndrom zavislosti, navykové latky, bio-psycho-socialné spiritualni

model péce



Priloha 2: Abstrakt v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESIS

Title: Catholic Priests Helping People with Substance Dependence
Author: Lucie Ritzingerova

Supervisor: PhDr. Eva Aigelova, Ph.D.

Number of pages and characters: 68 pages, 114 913 characters
Number of appendices: 5

Number of references: 61

Abstract (800-1200 characters):

This thesis deals with the help of Catholic priests to persons with substance addiction
and their loved ones. The aim of this paper is to describe the experience of Catholic priests
in the spiritual care of persons with substance dependence. The research section presents the
results of an analysis of five semi-structured interviews with Catholic priests who were
selected through a combination of intentional purposive sampling, theoretical sampling, and
snowball sampling. The thesis uses grounded theory method (GTM) for both data collection
and data processing. According to the results, middle-aged users visit priests most often.
These include men and women with different religious affiliations and different experience
and willingness to professional treatment. Some have unrealistic expectations of priests.
Significant others who consult a priest are most often women, but also men; in most cases
they are family members. The addicted and their relatives have a clear trust in the priest,
confession is a frequent point of contact. Priests help the addicted in three identified areas:
professional treatment facilitation, spiritual support and social support. All respondents

mentioned referral to professional treatment as one of the tools of assistance.

Key words: Priests, addiction syndrome, substance abuse, bio-psycho-social-spiritual

model of care



Priloha 3: Osnova rozhovoru
Misto:
Datum:

Respondent:

Informovany souhlas:

Souhlasite s nahravanim, pti¢emz z prepisu budou vypustény jakékoliv informace, které by
umoziovaly identifikaci vas, nebo jinych osob a nahravka bude uchovana jen po dobu

nezbytné nutnou k obhajob¢ bakalatské prace?

Jsem studentkou psychologie na Katedfe psychologie Univerzity Palackého v Olomouci.
Mym cilem je co nejlépe pochopit vasi zkuSenost s duchovni pomoci lidem, ktefi maji
problém s konzumaci alkoholu nebo jinych navykovych latek. Pro vyzkum bude velmi
ptinosné, pokud budete odpovidat na zaklad¢ konkrétnich situaci z vasi knézské praxe, kdy
jste se s takovymi lidmi setkal. Vas pohled na problematiku a vase konkrétni zkusenost bude
dilezitou soucasti vyzkumu k mé bakalaiské praci s nazvem Pomoc katolickych knézi

osobam s latkovou zavislosti.

Rozhovor by nemél zabrat déle nez hodinu. Kdykoliv béhem rozhovoru se muzete
rozhodnout neodpovidat na otazku, nebo od ucasti odstoupit. Souhlasite sucCasti na

rozhovoru?



Uvod

Predstavte se (Vek? Jak dlouho jste knézem? Kde jste studoval? Jak vypada vase

farnost?/Jakym lidem se vénujete (néjaka konkrétni cilova skupina)?

Jak vnimate zavislost? (Co to podle vas znamena byt zavisly? Co je zavislost

z pohledu viry?)

Pomoc zavislym na navykovych latkach

Mite zkusSenost, ze k vam lidé chodi s takovymi problémy (alkohol, drogy...)?
(Muzete popsat konkrétni pripady?)
a. Jak cCasto se s tim setkavate? (Parkrat za zivot — nékolikrat do tydne
...Casovy udayj)
b. Vékova skupina? SpiSe muzi/zeny?

c. Co uzivaji?

Jedna se prevazné o praktikujici kiest'any, nebo se s podobnymi problémy u vas
objevuji 1 nevérici nebo hledajici 1idé?

a. SpiSe znami/farnici/cizi 11dé?
Co od vas nejcastéji tito 1idé o€ekavaji, kdyz za vami ptijdou? (Rada, modlitha,
zpovéd, duchovni vedeni, materidlni pomoc...)

a. Setkal jste se s tim, ze jste pozadavek nemohl splnit? S nereadlnymi

predstavami téchto lidi?
Co jim muzete v jejich situaci nabidnout?
Jak probiha prace s takovym Clovékem? Jednorazova rada? Dlouhodobé duchovni
pece?
Stalo se vam, zZe se béhem vasi spoluprace podarilo, aby dany ¢lovék zménil svoji
situaci/zbavil se zavislosti?

a. Muzete popsat konkrétni pripady? Co témto lidem podle vas nejvice

pomohlo?

Mate naopak zkuSenost s tim, ze se néco nepodarilo? Pro¢?




10.

1.

12.

13.

Jak 1ze podle vas rozpoznat, kdy se jedna o zavislost a kdy je naptiklad konzumace

alkoholu jesté v normé?

Pocitil jste nekdy, ze je problém mimo duchovni rozmér nebo mimo vase
kompetence? Jak jste reagoval? Védél jste, kam se v takové situaci obratit/kam
Cloveéka odkazat? (osobni hranice?)
a. Pokud doporucite danému clovéku odbornou pomoc, nabizite mu dal
n¢jakou formu duchovni podpory? Jakou? (Napr. asistence — jdete
s tim ¢lovékem?)
b. Mivaji o ni tito lidé zajem?
Uvadeji lidé, ktefi k vam piijdou s takovymi problémy, zkuSenost s odbornou

1é¢bou? (Pozitivni/negativni?...)

Co délate/co byste délal v situaci, kdy se dany ¢lovék odmita obratit na odbornou
pomoc se zavislosti, ale je ochotny o svém problému mluvit s vami? (Mdte s tim

zkuSenosti?)

Blizké osoby

14.

15.

16.

Obraci se na vas i rodinni prislusnici a blizké osoby, ktefi maji obavu o své blizké
v souvislosti s nadmérnym pitim alkoholu, nebo s jinymi navykovymi latkami?
(Muzete popsat priklad?)

a. Jak reagujete v takovych situacich?

b. Vékova skupina? Vice zeny/muzi? Vztah k osobé?

Co blizkym osobam v takové situaci pomaha? Co jim naopak spiSe uskodi?

(Ptiklad?)

Nabizite témto blizkym osobam né&jakou formu pomoci? Jakou?

Obecné

17.

18.

Do jaké miry podle vas souvisi problémy se zavislosti s duchovnim Zivotem

éloveka?

Je néco, co byste chtél dodat?




Priloha 4: Prepis rozhovoru

Datum: 29.09.2022

Respondent: 01 — mladez + lidé bez domova

Zac¢nu takovyma obecnyma, jestli se muzete predstavit.

Moje jméno je (...), jsem viastné rFimskokatolickym knézem a v tuto chvili mam na starosti
pastoraci mlddeze. (...).

Takze pracujete hlavné s tou mladezi, se setkavate? Nebo i-

Tak, dalo by se Fict. V tuto chvili ano. Predtim jsem viastné v (...) mél vétsi zdbér, tam jsem
meél viechny, Feknéme, kategorie pastorace, od déti az po seniory, ted uz to mdm vic ziizené
na mlddez.

Jak dlouho jste knézem?

23 let

A studoval jste...?

Ehm, nulty rocnik jsem mél v Litoméricich, a pak jsem studoval pét let v Olomouci.
Aha, dobfe. Tak dékuju, jesté teda mi tady chybi vék, jestli se muzu zeptat?
Jo, 49

Jak vnimate zavislost? Co to pro vis znamena byt tieba zavisly nebo kdyz je nékdo
zavisly?

Ten cloveék ztraci svobodu, kterou by mohl mit v ramci néjaké véci, néjakého vztahu, nebo
néceho takového a dostava se to do té nezdravé roviny. Je tam ten princip toho, Ze nemd
svobodu, aby nékteré véci délal, nebo prdvé nedélal.

Takze z pohledu té viry tireba, dalo by se to néjak...?

Tak, z pohledu viry, Zejo, ta nejzdravéjsi zavislost je zavislost na Bohu (smich), ktery nds
stvoril, a ten nam dal jakési mantinely, pravidla, které jsou tady k tomu, aby se clovék
neznicil, ale aby Zil spokojené, zodpovédné sviij Zivot.

Tak jo, to byla takova obecnéjsi, ted’ uz se dostaneme k té zkusenosti pravé. Takze,
mate zkuSenost, ze k vam lidé chodi s takovymi problémy? Hlavné teda s alkoholem a
drogami?

Ahem.

Muzete si vzpomenout na néjaky konkrétni priklad tFeba? Co vam tak vyvstane
v paméti?

Jo, mam jednoho takového muze, priblizné v mém véku, ktery ruzné jakoby s tim bojuje a
tak ddle. Ted podle poslednich informaci je jako uplné v poradku, nebo jakoby je schopen
to zvladat. Takze ta jeho alkoholova, a samozrejmé tam byly i néjaké jiné, Feknéme asi
marihuana nebo néco takového tak, tak ty drogy, jako ted je schopen se jich vzdat.



A vétSinou teda jde o alkohol, kdyz se s tim setkdvate, nebo i pravéze néjaké ty lehci
drogy, nebo téz§i?

Tak, Ze jo, mezi starSima generacema je to vic alkoholu, mezi mladsima je to Siroké
spektrum v§eho mozného, vcetné néjakejch automatii, nebo néjakejch, ted nemyslim ted’
Jjako uplné takovych téch starejch.. zavislosti na hrach, na pornografii. Tak to se potom,irek
bych, Ze se to hodné jako rozvinulo do riiznych podob.

Takze chodi s tim problémem se zavislosti vSechny vékové kategoorie, nebo nékteré
vic, nékteré min?

Tak ne vidycky si to ti lidi jsou schopni priznat. Nékomu to trva dlouho, nez dojde k tomu,
ze opravdu tu svobodu nemd, a nékteri velmi brzy pochopi, Ze se nékam dostali, kam
nechtéli, a chtéji s tim néco délat, takze je to rozmanité. Jsou lidé, kteri treba desitky let
bojuji s alkoholem a ta rodina je podporuje a snazi se a tak ddle, ale zase dycky tFeba maji
néjakej exces po case, zase je ta rodina pozvedne a jedou ddl, a jsou lidé, kteri z toho treba
Jako zatim nevystoupili. Jo, Ze nemaji tu silu, nebo, jak rikaji oni, Ze nemaji tu motivaci,
duvod proc. Jakoze nékdy to trosSku hledaji, mi pripadne, zvenku. Jako kdyz by se néco
zménilo, kdyz by ta manzelka to nebo to, vono, ta prdce a tak ddle. Tak to potom
samoziejmé je takovd ndhrazka toho, ze ten ¢lovék neni schopen prijmout zodpovédnost za
sebe.

A jak vy poznate, ze vlastné mluvi o zavislosti, nebo Ze s tim maji néjaky problém?

Ja bych to prirovnal k té duchovni roviné, Ze jsou riizné, reknéme, pokuSeni, a jsou riizné
ndsledky té nesvobody. Takze bych to prirovnal v té duchovni oblasti od drobnych hrichu,
slabosti, az prosté po néjaké posedlosti, zZe ten clovék jako fakt nemd viibec svobodu, nemd
sdm za sebe tu moznost se toho vzddat. Takze ta plejada je velkd a ti lidé si to sami dokdzZi
vétSinou uvédomit, ale ne vidycky si to priznaji. Ono to pomalicku narusta. Ono to neni, Ze
nic nepije a pak jednou za cas se striskd s alkoholem, ale Ze to je prilezitostné, Zejo. Jde
nékam na oslavu a tam to neustoji. Mezi mladejma zase je to, Ze nekouri, ale na té oslavé si
néco dd, da si néco tvrdsiho, da si néco, néjakej joint nebo néco takovyho, a postupné
najednou zjisti, Ze uz neni tam ta svoboda, Ze tam nariistd ta chut po tom zdzitku. Takze to
Jje nékdy velmi pliZivy a ten clovék nékdy to poznd, nebo je do toho dotlacen tieba lidmi
okolo, nebo tim Ze ho prosté vyhodijou z prdce a reknou mu, tak jako, prisel pozdeé
vozralej, tak vds vyhazujem, pak moznd to s nim zaklepe, no.

A stava se vam, ze se vam lidi takhle svéruji i s témi pri¢inami, nebo s tim, co je
takhle dovedlo k tomu?

Je to asi riiznorodé, protoze nékteri prijdou treba k tomu rozhovoru nebo k té zpovédi tieba
s védomim, ano, tohle nebylo v pordadku, ja se toho chci vzddt, chci s tim bojovat, a ma
Jakoby treba konkrémi predstavu, Ze to chce zviddnout. A pak jsou lidi, kteri moznd hledaji
Jako spis radu, zZe se jakoby vyptavaji, nebo chtéji se o tom viastné bavit, chtéji hledat,
takze je to tak i tak.

A jak casto byste rekl, Ze se s tim setkavate, s tim, ze prijde nékdo s takovym
problémem? Jestli je to spiSe ojedinélé, nebo-



No, to tézko (smich). Tak ted je to jako jesté vitbec specifické tady v (...) vitbec. To se asi
neda rict. Myslim, Ze nékdy je to dano treba takovejma téma, kdyz jsou ruzné zpovédi,
treba pred Vanocema, pred Velikonocema, tam obcas nékdo prijde, kdo zacind vnimat, Ze
to neni v poradku, a chce s tim néco délat, a pak jsou treba lidi, kteri chodi k té zpovédi
pravidelné, k tomu rozhovoru, a vi, zZe s tim chtéj néco délat, ale nemaji tu svobodu. 1akze
s nékteryma je to dlouhodobd prdce, to doprovdzeni na té cesté, a u nékoho je to, reknéme,
néjké povzbuzeni, néjaka krdtka rada, doporucent néjaké odborné pomoci taky. ProtozZe si
myslim, Ze to nejde 7esit v té zpovédi uplné dopodrobna, a zdroveri ten clovék potrebuje
néjakou podpiirnou organizaci. Nékdy ti lidé vi tieba, nebo i sami chodivaji na meetingy
acek, nebo maji néjakou takovou zkuSenost, zZe to potiebuji a Ze bez toho to nejde, takze uz
treba jsou v tom procesu kousek dal, nékteri jsou na zacdtku a viastné hledaji, jak se s tim
popasovat.

Co vy konkrétné jim muzete nabidnout, kromé tireba té zpovédi, v téhleté oblasti?

Tak myslim si, Ze to doporuceni néjaké té odbborné casti, treba téch svépomocnejch
skupin, nebo pripadné néjakych standartnich ndstrojii, riizné komunity nebo tak. Nékdy ti
lidé vi, Ze to sami nezviddnou, tak obcas riizné komunity typu jak ma otec (...), nebo proste,
ty maji i v Cechdch pobocky, takze tam viasmé. Nebo v klastéie Pod Znievom na Slovensku
taky. Tak tam je jako idedlni, kdyz ten clovék vi, Ze potiebuje ten rdd, potiebuje to bydleni
a potiebuje mit viastné tu diistojnost, protoze tieba je na ulici, tak je asi i takovddle
reknéme néjakd socidlni- A co jim, myslim, ¢lovék miize nabidnout a co oni ocenuji, Ze je
neodsuzuje nebo nendlepkuje nebo néco takového. To si myslim, zZe oceni, Ze tieba kdyz se
clovék s nima potka na ulici a vidi, Ze jsou zIiti, tak jim nenaddvda, nehodnoti je, taky je
oslovi, pozdravi, samozrejmé. Tu diistojnost, kterou treba maji nécim takhle pokazenou, tak
je clovek miize zase troSku povzbudit.

Takze mate tFeba kontakty na ty organizace, nebo vite kam se obratit?

Tak, ty kteri byli vic pravé jako bez domova, tak tam nestacilo jenom néjakou, kam se dda
dochdzet, a tam bylo potieba pravé takové néjaké komunity, nebo néceho takového, nebo
primo do néjaky odvykacky, takze samozrejmé riizny protialkoholni lécebny. Pak obcas ti
lidé jako védeli, zZe jsou ti Anonymni alkoholici, nebo jd nevim co vSechno existuje. Takze
nékteri o tom védeéli a byli s nima v obcasném kontaktu. A to jsou takovy ty zdkladni dva
sméry, no, budto svépomocné, a nebo teda s néjakym radem nebo s dlouhodobosti, toho
clovéka mohly postavit na nohy.

Takze vite kam se obratit, nebo byste ocenil kdyby byla vétsi informovanost, vice
néjakych kontakta?

Tak, nékteré ty organizace samoziejmé nezndm, nebo tusim, Ze treba jsou vic zaméreny
preventivné, takze nedélaji primo tu streetworkovskou prdci. Znam lidi treba z Podanych
rukou, tam je to primo o tom, Ze chodi za téma lidma a jsou s nima v kontaktu. Takze kdyz
nevim, tak samozrejmé se potom obrdtim na nékteré z téch, které znam, aby mi treba i
rekli, protoze samoziejmé clovék se nevyzna kdo na které droze ujizdi a tak dale (smich).
Jako sice jsme se to nékdy taky troSku ucili, ale nemam predstavu, jestli je to tak nebo tak,
co to s clovékem déla, jestli md prosté halucinace, nebo jestli md deprese, nebo jestli md to
nebo ono. Takze vim, Ze jsme se to néjak tak trosku ucili, ale zase nechci si hrdt na
odbornika v tomhle, protoze to nemusim. TakZe o nékterych téch orgnizacich uplné nevim,
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nékteré jsou vic i na tom duchovnim zdkladu, maji tam duchovni prvek kromé toho
reknéme néjakého socialniho, nebo Feknéme té socialni pomoci. Jsou lidé, kteri chtéji, aby
to bylo treba s tou duchovni casti, tak ti jsou rddi za néco, nékteri nejsou v té vire uplné
praktikujici, ti tfeba budou mit néjakou poradnu nebo prosté néco takového, kde to je
podle néjakejch téch parametrii socialni prace, jako kvantifikovany, kvalifikovany a délany
Jak to md ten clovék délat.

Takze se vam stava, Ze za vama prijde i tifeba nevérici ¢lovék s tady tim problémem?

Obcas jo. Zas tak uplné casto ne, ale nékteri tak zabloudi (smich). Nebo ono se to jako
tézko urcuje, Zejo, kdo je jako vérici. Nékdo se oznacuje za vériciho, ale viamé jako se to
tam nedd tplné poznat. Nékdo zase 7ikd, jsem nevérici, a pritom viastné jako vaimd néco,
néjaké duchovni hodnoty, takze tézko rozlisovat.

Vy jste rikal vlastné i o tom bezdomovectvi, tak jsou to castéji pavé lidé z ulice, kteri
za vama takhle prijdou?

Tak to bylo asi ddano tou specifickou situact, protoze dva roky jsem mél na starosti kostel,
kde pusobila komunita Sant Lgidio, ktera se viastné stard o lidi, nazyvd je pratelé, ktery
Jjsou tfeba na ulici, takze diky nim jsem taky mél ty ruzné kontakty s témi lidmi. Ale zase
bylo to casto spolecné, Ze to nebylo jako jenom Ze by ty lidi viseli na mné, ale viastmé jsme
védeéli o tom, co kdo déla, a pripadné jsme se mohli i domlouvat, co by ten clovek
potieboval, jestli je moudré tak nebo onak. Protoze oni znali ty socidlni pracovniky, ty
kuratory a tak ddle, ktery je maji na starosti, tam to funguje. TakzZe to ja jsem tydle nékteré
véci treba nevédeél, ale viastné nékteri védeli, ze jsem knéz, takze chodili si tFeba jenom
popovidat trochu, nebo jak Fikame, ke svdatostem.

Dokazal byste Fict, jestli se zavislosti za vama chodi spiSe muzi, nebo zeny?

Rek bych, ze spis muzi, no. Az musim rict, Ze kdyz jsem byl na néjakym meetingu
Anonymnich alkoholikit a byl jsem s nima v kontaktu, Ze méli néjaky ty konference nebo
kongresy, nebo jak se to jmenovalo, tak Ze v téch poslednich letech narostlo velké mnozstvi
Zen, které jsou zavislé na alkoholu. Sice, Fekl bych, ne takovym tim zpiisobem jak ten chlap,
Ze se vozere, ale takovym tim elegantnim. Jo, jakoZe musi si to vinko dat, viastné bez toho
nemiize bejt. TakzZe myslim si, Ze tam asi néjakej takovej ndrust je, ale nedokdzu rict v
procentech, kolik by to bylo.

A vy ze svoji zkusenosti konkrétni nemate pocit, ze by najednou zacalo chodit vice
Zen za vama s timto?

To asi ne. Moznd je to spis ddano tim, Ze jesté nedosly k tomu poznani toho, vlasmeé jim
pripadd, Ze to jesté zvladaji. Nemaji pocit, Ze by s tim mély néco délat, moznd je to i vic

vvvvvvv

Jesté mé napada jestli ti lidi Fikaji kokrétné jako co berou, kolik toho beru, nebo spis$
jenom obecné prijdou s tim problémem?

To asi nerikaji. Jednak se ani nevyptdvdam, ono to je jedno svym zpiisobem, takze nevim.
Nedélam statistiky (smich). Miij odhad je spis takovej, Ze to procento téch lidi, kteri jsou



néjak napojeni na cirkev, nebo tu pomooc vyhleddavaji, tak neni asi malé. Pravé treba u
téch lidi bez domova a tak ddle, kteri jsou na okraji, tak tam vétsina z nich ma néjakej
kontakt s Armddou spasy, s Charitou, s Medikama na ulici, s Egidiem, prosté maji jasny
vztahy, takze u tohohle typu lidi to asi bude i vic, Ze tém treba psychologiim nebo tak
moznd jako tolik, nevéri. TakzZe to se svéruji jenom opravdu tém lidem z toho svyho okoli
nebo z té cirkve, ale zase je nemdlo lidi, kteri jsou v takové té vysoké spolecnosti, kteri ty
drogy berou a kteri si mysli, Ze to maji pod kontrolou a Ze viastné nepotiebujou nikoho.
Nebo aspori néco clovék slysi samoziejmé, tireba mezi téma umélcema nebo tak, nebo mezi
treba studentama umeéleckejch Skol, tak potom clovék slysi, jak to tam kvete.

Stava se vam casto, ze se béhem toho vaSeho kontaktu s tim ¢lovékem ta situace
zleps$i?

To je ruznorody. Jsou lidé, kteri chtéji tu pomoc a oprou se o to, tak nékdy clovek vidi, Ze
se nekam posunuli. A pak jsou zase lidé, kteri jenom o tom mluvi a clovék nevidi Zdadnej
progress. Jako (Ze by) se z toho néjak dostali, tak neni videét, no. Takze to nedokdzu Fict.
Nékdy to jsou jednotlivci. To je tireba specificky v tom, Ze ten knéz ty lidi zachyti tieba
Jjednou, Ze nechodi pravidelné ke zpovédi. Tak v tu chvili to je jednordzovej kontakt a ja
viastmé nevim, jak se vyvinul dal ten clovék, co md nebo nema. A u téch, kteri tieba
dlouhodobé néjak na sobé pracuji, tak zase moznd tam neni tolik, co by s tim méli takovej
problém. Ale taky jsou nékteri, co chodi opakované, Ze to prosté nezviddli na zakladé
néjakejch svejch treba traumat nebo néceho takovyho, Ze prosté v té dané chvili to néjak,
néjak to do nich vjelo v uvozovkach a neméli tu svobodu toho nechat. No a castokrdat si
myslim, Ze to je taky samozrejmé ta parta, ve které ten clovék se pohybuje, ta skupina déla
svym zpiisobem hodné. Protoze nékdy miize strhavat, u téch bezdomovcit myslim zvidst, a
nebo viastné miize jako, popotahovat.

A kdyz si vybavite ty priklady, kde se ta situace zlepsila, u téch lidi, které jste tieba
dlouhodobé vidaval, tak co myslite, Ze jim nejvice pomohlo?

Myslim, Ze urcita systematicnost, Ze chtéli s tim néco délat, to znamend, zZe opakované
treba chodili na néjaké setkdni, i z té duchovni oblasti Ze chodili pravidelné k té zpovédi,
protoze védeéli, Ze potirebujou prekonat tu zavislost i v té duchovni oblasti, to si myslim, Ze
Jje urcité jeden moment té opakované pomoci, ze to nenechavali nahodé. No a pak vytvoreni
téch vztahu, ktery je nesou. Protoze kdyz nemaji tu skupinu, tak je to asi, nechci rict Ze
neredlny, ale asi velmi tézky.

A myslite si, ze na tom mély podil vase rady?

Kolikrat cloveék zjisti, Ze nékdy néco jenom vekl tak jako skoro na okraj a nékoho to zasahlo
a bylo to pro ného smérodatny nebo néjak v ten dany moment to potieboval slySet a
pomohlo mu to. A clovék to skoro ani nevi, protoze oni feknou, vy jste tenkrdt pred péti
rokama tady tohle a tamhle a jd vim, Ze jsem toho clovéka potkal, ale vithec nevim, co
presné, uz to je ddvno zasunuty. No a zase nékdy si clovék mysli, Ze je tam opakované
setkant, Ze toho clovéka povzbudim, Ze mu pomuzu. Vidycky si Fikam, Ze pokud miiZu, tak
udélam to, co mizu a nebudu si hrat na spasitele, ten uz byl jinej (smich), takze nemiizu ty
lidi terorizovat nebo... No, jako nékdy to miiZe pripadat, Ze by clovék chtél za né ty véci
délat, a to asi nejde. Chdpu, zZe to miiZe byt takovy treba u rodici, kdyz vidi, Ze to dité se
7iti kamsi pryc, tak mi Feknou, kdyz ho nechdm tady doma, tak on viastné ma vSechno, to



znamend ze se o ného postardm a on zase jde chlastat a tak ddle, Ze von si néco ukradne
nebo tak. A ten rodic nékdy rekne ne, prosté ja ho musim vyhodit, aby se tak néjak
zbramboral. Takze jsou riizny, a kdy to je, v kterej moment, to jsou tézky rozhodovani treba
téch rodicu, aby to dité neztratili a viastné ho taky nenechali v tom, Ze by ho v tom
podporovali.

Takze chodi k vam i blizci nebo rodinni prislusnici?

Tak to se dycky tak néjak objevi, Ze bud partner, nebo dité je néjak v tom a ten rodic¢ to
resi, manzelka resi jak jim pomoct.

Vzpomenete si na néjaky konkrétni priklad?

Tak jako v téch manzelstvich to byvd, Ze dost casto ty manzelky to 7esi, kam az vlasté jit,
kdy to treba ochrani ty déti a tu rodinu, a toho manzela viastmé v uvozovkdch vyhodit, aby
Je to nerozbijelo, a kdy jesté to snést a drzet tu rodinu néjak. Tak to jsou asi netézsi
rozhodovdni. PrtoZe ten clovék je podle mné mezi dvéma mlejnskejma kamenama. Vi, Ze
tomu manzelovi slibil ldsku, vérnost, to chce dodrzet a na druhou stranu vidi, Ze to nici ty
Jjeho deéti, zZe to détem ublizuje. Ted jako najit ten moment toho. ProtoZe Castokrdt ti lidé,
kteri jsou zavisli, dokdzi dost dobre i manipulovat, takze viastné vydiraji.

A co byste poradil pravé takové zené?

Nejidealnéjsi je, pokud jsou oba dva schopni jit do néjaké poradny, oba dva, a tam viastné
s néjakym medidtorem. Pokud ne, tak je to tezsi, protoze, nejenom Ze ta podpora miize
nastat i pro ni samotnou, myslim si, Ze i to je dilezity, Ze dojde k tomu rozodnuti a je
schopnd si ho ustdt a je schopnd si ho prehodnotit, Ze je vilastné treba toho typu, ted tady s
ndma bydlet nemiizes, protoze, a tak ddle, a ja se od tebe odstéhuju, nebo ty se odstéhuj, a
ted je schopnd tohlencto si jasné pojmenovat, udélat a vytrvat v tom. I pres ty treba ndtlaky
a viny esemesek, volani a takovydle véci, ktery... Jo, jak kdo, no, protoze nékteri to prave,
kdyby tys, a ted takovy ty kolotoce, kdyby tys tenkrdt, to jede do takové té roviny. To potom
si myslim, Ze ten clovék musi mit v tom jasno, Ze vi, co déld, a vi, co se musi zménit, aby
zase to rozhodnuti prehodnotil, aby byl schopen. A jsou ruzni lidé. Nékteri, bych rekl, Ze
Jjsou na hranici svétcii, protoze jsou schopni snaset neustale psychicky, fyzicky utoky a
v§echno mozny, a zase ne po kazdym to clovék miiZe chtit, aby todlencto nesl. A potom
clovék s tou podporou toho psychologa, toho terapeuta, taky je schopen si ty véci nastavit
a néjak podle nich Zit.

Ty blizké osoby byvaji spiSe zeny, nebo muzi?

No, myslim si, Ze u téch muzu, je jich vic téch zavislejch, cimz padem ty Zeny to néjak snasi,
s tim muzem jakoby nesou.

A déti?

Tak je to rozmanity. Castokrdt ty déti do toho taky spadnou, tak ty rodice... Jo a nékdy je to
tak, Ze to treba vidéli u svejch rodicii, to znamend, Ze viastné jenom opakuji ty vzory, to
normdlné ty rodice velmi mdaloco mitZou rict.

A chodi za vama takovi rodice?



Jo. 1y jejich déti nebo teenageri to okoukdvaj od svejch rodicii. To znamend, Ze nékdy
takovej podle mé trosSku i zacarovanej kruh. To, co vidéli u svyho tireba tdty a co nendvideéli
a co prozivali jako velmi Spamy a traumatizujici, tak poté, co dorostou, vobcas spadnou do
toho velmi podobnym zpiisobem. No, tot otdzkou, nevim samozirejmé na kolik se to dda vzit
geneticky a na kolik je to viastmeé tou vychovou, kterou ten clovek videél. A Ze ty blby vzory
nasdl jako houba. I kdyz vi, Ze to nechce, tak to stejné déld. A to jsem nikdy nezkoumal do
detailii, ale myslim si, Ze to tam oboji je. Ze nékdy, a to je asi dokdzdno u téch tvrdejch
drog, Ze kdyz ta matka bere, Ze to dité md potom néjaky, to jsou viastné néjaky vyzkumy, co
Jjsem tak pozaregistroval, Ze tam néjaky ty véci jsou, ale tézko rict jestli treba kdyz ta matka
naduziva alkohol, tak jestli to dité, poskodi, to samoziejmé ano, a nakolik tam vznikne ta
fyzickd zavislost a na kolik ta psychicka zavislost, kterd je viastné jesté mozna horsi, nez ta
fyzicka.

Kdyz za vama prijdou ty blizké osoby, soustredite se hlavné na to, abyste pomohl jim
néjak zvladnout ten problém, anebo se snazite pres né i néjak pomoct tomu zavislému
clovéku, néjak je odkazat? Nebo jde to vubec?

Tak jde je povzbudit. A castokrdt to ten zavislej clovék nechce resit, to znamend, ze k nému
se ja nedostanu. To znamend, ze tomu clovéku doporucim néjakou podporu a pokud to jde,
tak nékdy ty lidé zavisli chtéji, to znamend, Ze prijmou tu radu, ale myslim si, zZe dost casto
to nechtéji prijmout. 1o je jako cervenej hadr, kterym prosté... Protoze oni moznd to maji
tak, kdyby ty ses zménila, jako Zenskd, tak ja bych tady nechlastal atd. A neni tam ta
sebereflexe toho. Takze zachrdanim toho clovéka, ktery je prede mnou, ktery potiebuje
néjakou podporu, aby si naSel tu cestu, jak on viastmé miize Zit v té situaci, a tamtoho
clovéka prosté nemiizu, bohuzel, na ného nedosdahnu.

Napada vas, co tém blizkym osobam konkrétné za rady pomahaji a co jim spisSe
uSkodi?

Problematicka asi by byla rada toho typu, to zvladnes, to vydrzis a tak ddle. Takovy ty
Jednoduchy rady, ktery... Nebo kdyz v tom nejsem v té situaci, tak to znam jenom z té jedné
strany, to znamend, Ze v tomhle sméru si myslim, Ze Zadnd rada nepomiize, nebo neni asi
vhodna. Ze spis mozna se ucit kidst ty otdzky tomu clovéku. Jo jako v cem vidi on reseni, co
viasmé pro to on miize udélat. Tak v tom si myslim, Ze se to moznd podobd néjaké té
mediaci nebo terapii, kterou ten ¢lovék prochazi, ale tim, Ze to je vétSinou kratky kontakt,
tak si tam nehraju na psychologa a terapeuta v jedné osobé. Spis tak jako podporit a tomu
clovéku Fict o moznostech, ktery jsou, aby si je vyhledal podle moznosti. Aby neziistal v tom
sdm, protoze on to castokrdt ¢lovék nevi, co v té dané situaci délat. Treba vezmu ty rodice,
ty viastné castokrdt netusi, Ze to dité na nécem ujizdi. ProtozZe vono to ze zacatku jede
viasmé celkem dobre, Ze treba si to tam v té Skole, nebo nékde néco, tak pomalicku, ale oni
netusi, co je dneska za drogy a na cem ty décka muzZou ujizdét. Nékdy jsou potom velmi
prekvapeni.

Stava se vam, ze doporucite néjakou organizaci a oni se rozhodnou tam nejit a chcou
chodit jenom za vama?

Nékteri jsou mozna troSku v tomhle zarputili, ty se snaZim potom trosicku... Obcas
pouzivam takovy prirovnani, kdyz vidim, Ze ocekdvaji ode mé vic, nez jsem schopen jim
dat, tak jim rikam: Kdyz t¢ boli zuby, tak kam pudes? Pudes tady do kaple a budes se tady
modlit a pudes ke zpovédi? Nebo pudes k tomu zubari? Ve chvili, kdy té boli néjak ta duse
a ty vilastné nevis, co v té situaci délat, tak ja nerikam, ze Pan Bith nemd tu moc



uzdravujici, ale mozna je tam i to, Ze teda jako jdu k tomu zubarovi, jdu k tomu chirurgovi,
Jjdu k tomu psychologovi, abych si ty véci néjak nastavil. Takhle se jim to snazZim rict,
protoze nékteri ocekdvaji vic od toho knéze, nez je schopen dat, jakoze pravé tu néjakou,
reknéme psychologickou podporu nebo tak. TakzZe takhle se je snaZim povzbudit, aby to
neziistalo jenom, aby neziistali na mé zavislyma a necekali ode mé vic, Ze jsem prosté
zachrdnce.

Takze kdyz porad i po téhle radé nemaji zajem o to, tak ale pokracujete v néjakém
tom duchovnim vedeni?

Jo, jo. Ale snazim se to jakoby, jo, pordd je to, nechci rict nevyvracet, ale, snazim se jim to
priblizit, Ze vlastné jsou to dvé véci, ktery jdou ruku v ruce, zZe to neni nic proti. U nékoho
si myslim, nebo u néjakejch teda reknéme charismatickejch proudii, ktery, nic proti nim,
Jjako mam je rad a vSecko, tak mi pripadne, Ze troSicku, Zejo, ,, kdybys vic véTil, kdyby ses
vic modlil, tak vono se to jako spravi®. Ja Fikam, no, nevim, jestli to Pdn Jezis takhle jako
uplné rekl a jestli to je cela pravda. Mné tady vytanula tedka takova, svatej Igndc z Loyoly,
zakladatel Jezujitii, tak ten viasiné mél jednu radu. Rikal: Modlete se, jakoby vsechno
zdlezelo jen a jen na Pdnu Bohu, a pracujte, jakoby vSechno zdlezZelo jen a jen na vas. I v
tom si myslim, Ze je to spojenti té lidské a BoZi prirozensti, kterd v clovéku je. Jd nemiizu
Skrtnout to lidsky a v uvozovkdach se vzndset na obldcku a nebyt clovékem, a zase nemiizu
Jjenom zase prehnané to resit ty... Ze to tajemstvi toho, i té zavislosti a pokuseni a tohohle
v§eho tady ziistava. Ten Dabel viastné tusi, dobre znd, kde jsou ty nase slabosti, vi kam, jak
nds spoutd. To znamend, Ze jd musim oboji. Nemiizu cekat jenom tu, zZe teda prosté mé ten
doktor vytdhne a Ze to za mé udéla, a zase nemiizu cekat jenom ze se budu modlit, a ony ty
zuby prestanou bolet.

Objevuje se nékdo, kdo ma treba negativni zkuSenost s néjakou 1é¢bou a néjak se
svéri o tom?

Otdzkou je nakolik, jd tu nejsem od toho, abych to hodnotil, kdyz tieba reknu, je nékde v té
lécebné nebo tak a jemuto nepomiize, tak ja rikdm, vSem nepomiiZe viechno, zZejo. Ano,
miize bejt, Ze tobé to nepomohlo, tak hledej moznd, potrebujes jinej zpiisob. A chdpu, zZe
treba nékdy tam treba nejsou zcela svobodné na té 1écbé, to znamend, zZe tam to jakoby je
zase vymluva, zZe to nepomohlo. Tak to urcité neni zachrana vSech, téch zpiisobii musi byt
vic. Myslim si, Ze jednak kdyz se vrati clovéku néjaka ta ditstojnost, nebo to sebeprijeti,
kdyz mad néjakou tu Sirsi oporu, kterd to s nim nese, tak to si myslim, Ze déld strasn moc.
Tak pak si myslim, Ze uz ty vzorce, ktery mél néjak Spatné zabéhany, se miiZou trosku
upravit, nebo miize se o néco posunout ten clovek.

Do jaké miry podle vas souvisi problémy se zavislosti s duchovnim Zivotem?

Jak jako naporcovat toho clovéka, co je duchovni a co je fyzické a co je psychické? Ono je
to propojené, takze to souvisi. Tak, jak jsem mluvil o tom, Ze nemuzu cekat jenom jednu
véc, ale musim na vSech néjak pracovat, tak si myslim, ze nékdy ndm to odhali i ty
duchovni problémy, Ze viasmé teda ten clovék neveéri, i kdyz tFeba jako v uvozovkdch chodi
do kostela, nenti jako, nezazil tu pomoc BoZzi, tak timpddem tomu nevéri, takze to se nedd
rozctvrtit, ten clovéek, nebo rozdélit. Myslim, Ze to souvisi vS§echno se vs§im néjak a je dobre
aby ¢lovek mél podporu na vSech frontach, nékdy vic tam, nékdy vic tam.

Je néco co byste chtél dodat? Nevzpomnél jste si jeSté na néjaké pripady, které by to
hezky vystihnuly?



To jsou tak rozmanité osudy téch lidi, Ze to, co mluvim o jednom, tak viastné u druhého,
nechci rict, Ze neplati, ale bylo jinak troSku. Jak jsme kazdy jinej, tak si myslim, Ze,
samoziejmé jsou spolecné charakteristiky, Ze ten clovék tfeba nécim prochadzi a ted rekne
nékdo, je to krize stredniho véku, a on to musi umét prekonat, a tam prdavé nékdy nastoupi
tady tydlencty véci. A toho je tolik véci, Ze to by bylo asi na... Proc ten teenager to viastné
zkousi, to je taky viastné velkd otdazka, na kterou odpovédeét vitbec nelze. Jsou rizny takovy
ty programy, kde ty mlady uci rict ne, a tak ddle, tak proc stejnak do toho jdou, kdyz vi...

To je jakoby to tajemstvi clovéka, no. Ze to, co jeden zviddne, nebo v urcitym obdobi
zviddne, tak pak ho néco jinyho zlomi nékdy a ¢lovék samozirejmé nechce souhlasit, nebo
nesouhlasi s tim, Ze se nici, Ze je to zIy, ale na druhou stranu nemuzu, za ného prosté

nemiizu to rozhodovat.






