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                                    Posudek oponenta diplomové práce 

Ústav sociální práce Filozofické fakulty Univerzity Hradec Králové 

Autor(ka) závěrečné práce: : Bc. Karolína Bartošová 

Název závěrečné práce: Stres a duševní hygiena u sociálních pracovníků pracujících 

v domovech pro seniory 

 

 

Hodnocení formulace hlavního cíle práce: A  

A  B  C  D  E  F  

Odůvodnění: 

Hlavní cíl práce je stanoven šířeji: Hlavním cílem výzkumného šetření bude zjistit osobní zkušenosti se 

stresem sociálních pracovníků pracujících v domovech pro seniory a jeho vliv na profesní a osobní 

život. Dále povědomí sociálních pracovníků o duševní hygieně a péči o ni.“  Lze velmi ocenit, že 

autorka volila takto rozsáhlé a aktuální téma. 

 

Hodnocení struktury práce: A  

A  B  C  D  E  F  

Odůvodnění: Struktura práce je vedena logicky, členění jednotlivých kapitol ne sebe tematicky a 

obsahově navazuje a tvoří tak základ pro zpracování empirické části. 

 

Hodnocení teoretické části práce: B  

A  B  C  D  E  F  

Odůvodnění: Teoretická část práce je systematicky a přehledně vedená, přehledná práce s literaturou a 

citačními zdroji. Ke škodě práce je, že autorka nepracovala více se zahraničními zdroji a 

nekomparovala tak poznatky již proběhlých výzkumu na obdobné téma, jak u nás, tak v zahraničí. Na 

úrovni diplomové práce by to bylo obohacující.  

 

Hodnocení metodické části práce: B  

A  B  C  D  E  F 

Odůvodnění: Metodická část je vedena poctivě se snahou o poskytnutí co nejobjektivnějších poznatků.  
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Hodnocení zpracování výsledků výzkumu: B  

A  B  C  D  E  F  

Odůvodnění: Zpracování výsledků výzkumného šetření je velmi rozsáhle, což je pochopitelné 

k tematickému zaměření, přesto mohla autorka pro hodnocení použít některou z metod (př. kódování)  

Hodnocení naplnění cílů a zpracování závěrů práce: B  

A  B  C  D  E  F  

Odůvodnění: 

Autorka naplnila cíle bakalářské práce, zpracování je velmi rozsáhlé. Praci by obohatila komparace 

s výsledky obdobného výzkumného šetření.  

 

Hodnocení formální stránky práce: A   

A  B  C  D  E  F 

Odůvodnění: 

Bez zásadních připomínek  

 

Hodnocení přínosu práce pro praxi sociální práce či sociální politiky: A  

A  B  C  D  E  F  

Odůvodnění: Stres a duševní hygiena u sociálních pracovníků je téma bezesporu velmi aktuální a pro 

praxi neoddiskutovatelné. Předložená práce poskytuje vhled do praxe, je dobrým materiálem pro 

reflexi v oblasti sociální práce.  

 

 

 

Další připomínky: 

Nemám připomínek  

Otázky k obhajobě: 

Jak byste hodnotila dnešní situaci v oblasti sociální práce, jsou formy poskytnuté pomoci 

v oblasti prevence syndromu vyhoření dle vašeho názoru dostačující.   
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Celkové zhodnocení práce:  B  

A  B  C  D  E  F  

Odůvodnění: 

Uvedeno v jednotlivých bodech posudku. Předložená práce splňuje podmínky a nároky kladené na 

diplomovou práci. 

 

 

 

 

 

 

V Hradec Králové                                                          dne 3.5. 2021  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                             PhDr Lenka Neubauerová Ph.D 

                                                                                          jméno vedoucího práce/oponenta (strojově) 

 

podpis vedoucího práce/oponenta 


