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Nazev zavérecn¢ prace: Stres a duSevni hygiena u socidlnich pracovnikii pracujicich
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Hodnoceni formulace hlavniho cile prace

B

Odivodnéni:

Diplomova prace se zabyva problematikou stresu socialnich pracovnikil a dusevni hyfgienou

S diirazem na vyuZiti v prevenci syndromu vyhoteni.

Cil prace je vymezen v ivodu prace a jeho formulace se v obsahu prace neméni.

Hlavnim cilem vyzkumu (déle jen ,,HVC*) je zjistit, jaké situace vyhodnocuji socialni pracovnici v
domovech pro seniory jako stresové, jaky vliv maji na jejich osobni a profesni zZivot a dale pak zjisténi
osobnich zkusenosti pracovnikil se syndromem vyhoteni a povédomi pracovnikd o dusevni hygiené a
péci o ni.

Vyzkumny cil je vymezen konkrétn€, métitelné a dosaziteln€, je mozné posoudit, zda ho bylo
dosazeno ¢i nikoliv.

Vyzkumny cil je rozpracovan do 4 dil¢ich cilt, které jsou koherentni, vzajemné¢ provazané a jejich
naplnéni koresponduje s dosazenim hlavniho cile.

Cil je formulovan v kontextu socialni prace nebo socialni politiky.

Poznamka: HVC by autorka méela vymezit strucnéji

Hodnoceni struktury prace

A

Odtvodnéni:

Struktura prace odpovidd Vynosu dékanky FF UHK ¢.17/2018. Jeji struktura je logicka z hlediska cili
prace.

Hodnoceni teoretické ¢asti prace

A

Odtvodnéni:

V teoretické Casti jsou rozpracovany vSechny klicové pojmy, uvedené v cilech prace.

Rozsah uvedenych pojmil i kapitol je adekvatni, tj. ze Zadny z uvedenych pojmi ¢i kapitol nepovazuji
za nadbytecny.

Teoreticka vychodiska odpovidaji stavu soucasného poznani i stupni studia.

Studujici pracuje s informacemi dostatecné. Vyuziva adekvatni odborné prameny. Tyto prameny
kriticky zpracovava a reflektuje (tj. reflektuje, komparuje, komentuje, shrnuje atp.)

Teoreticka ¢ast je logicky propojena s vyzkumem. Shrnuti teoretické ¢asti vyplyva z teoretickych
vychodisek a je z n¢ho ziejmé, ktera z nich bude studujici vyuzivat ve vyzkumné casti vyzkumné a
jakym zplsobem.

Hodnoceni metodické ¢asti prace
B

Odtvodnéni:

Studujici pro vyzkumnou ¢ast zvolila kvalitativni vyzkum pomoci polostrukturovanych rozhovorti s 9
socialnimi pracovnicemi v domovech pro seniory jak ze statniho, tak soukromého sektoru,.
Charakteristika souboru je ptehledné uvedena v tabulce ¢.6.

Zvolena vyzkumna strategie je adekvatni vzhledem ke stanovenym ciliim prace. Vyzkumna strategie
je popsana, ale i zdiivodnéna.

Metodicka cast obsahuje popis zplisobu analyzy ziskanych dat.

Autorka také uvadi reflexi etickych rizik vyzkumu a rizik zvolené vyzkumné strategie.
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Poznamka: vzhledem k tomu, Ze soubor tvorily pouze Zeny — socidlni pracovnice- bylo by vhodné
zachovavat i gramaticky Zensky rod (informantky, socialni pracovnice).

Hodnoceni zpracovani vysledkii vyzkumu

A

Odtvodnéni:

Zpracovani vysledkil ma logickou strukturu podle dil¢ich cilt.

Zpracovani vysledkt je provedeno adekvatné dle pozadavkl zvolené metodiky.

Hodnoceni naplnéni cili a zpracovani zavéri prace
A
Odivodnéni:
Informovanost o stresu (znalosti pti¢in, moznosti prevence, ptiznaky a moznosti zvladani ) jsou
nezbytnymi podminkami prevence a nasledné zvladani stresovych situaci, véetn¢ vyuziti metod
psychohygieny.
Cil prace byl naplnén.
Autorka reflektuje provedeni vlastniho vyzkumu po strance etické i instrumentalni.
Zavér obsahuje shrnuti vyzkumné ¢asti prace a jsou navrzeny k ivaze moznosti vylepSeni této situace.

Hodnoceni formalni stranky prace
C
Odiivodnéni:
Stylisticka a gramaticka uroven prace a dodrzeni formalnich pozadavkl odpovida naroktim kladenym
na zaverecnou kvalifikaéni praci.
Poznamka:
Odkazy na literaturu je vhodnéjsi v diplomové praci uvadeét v textu (ne pod carou,).
Prdce presahuje limit na rozsah diplomové prdce (60 — 80 stran textu). Z tohoto ditvodu jsem nucena
snizit hodnoceni formalni stranky prace.

Hodnoceni prinosu prace pro praxi socialni prace ¢i socialni politiky

A

Odtvodnéni:

Prace je zaméfena na praktickou stranku vykonu profese. Vystupy prace jsou realné vyuzitelné pro
praxi - autorka v zavéru prace dava naméty k zamysleni a doporuéeni pro praxi.

Dalsi pripominky
Jako vedouci prace hodnotim pfistup studentky ke zpracovani bakalaiské prace jako velmi pfinosny.
Studentka pracovala samostatné. Na konzultace ptichazela vzdy s konkrétnimi dotazy.

Otazky k obhajobé

V praci jste méla moznost porovnat jednotlivé odpovédi mezi socidlnimi pracovnicemi ve statnim a
soukromém sektoru. Piekvapily Vas odpovédi v tomto kontextu?

Celkové zhodnoceni prace

C

PredloZena prace spliiuje naroky kladené na diplomovou praci.

vedouci prace
Doc. MUDr. Alena Vosec¢kova, CSc.

podpis

V Hradci Kralové dne 14.4. 2021
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