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Uvod

Ptedlozend préce se vénuje problematice praktickych ¢innosti v ramci a péstitelstvi na zakladni
Skole. Jedna se o oblast vzdélavani, ktera je v fad¢ pfipadli opomijena a neni ji vénovana
dostatecna pozornost. Je vSak nezbytné si uvédomit, ze prakticka ¢innost a péstitelstvi zahrnuje
celou fadu praktickych ukont a ¢innosti. Zaci se v ramci praktickych &innosti uéi nejen fadu
dovednosti, ale osvojuji si také fadu dulezitych hodnot. Prostfednictvim praktické ¢innosti a
pestitelstvi si buduji pozitivni postoj k praci, kterou by méli vykonéavat uvédomeéle s tviréi
samostatnosti. Diky estetickému citéni miizeme fici, ze praktické c¢innosti pfispivaji ke
vzdélanosti Zakl, podporuji rozvoj vnimani, proZivani a hodnoceni krasy okolniho svéta. Je
tedy zjevné, ze prakticky vychova zahrnuje celou fadu Cinnosti a aktivit, které pomahaji
komplexné rozvijet osobnost zaka.

Z vySe uvedenych skutecnosti je zjevné, Ze praktické ¢innosti hraji v rdmci vychovné
vzdélavaciho procesu vyznamnou roli, ale ¢asto je opomijena. To je také diivod, pro¢ byla tato
problematika zvolena jako téma ptedlozené prace. V fad¢ ptipadi se uclitelé vyuce praktické
¢innosti a péstitelstvi v ramci vyuky vyhybaji, protoZze nemaji potfebné prostory na vyuku.
Pouze mal4 ¢ast zakladnich §kol nachazejicich se ve mésté ma zahradu nebo dilnu a pro ucitele
je tak narocné hledat Cinnost, kterou by mohli v rdmci vyuky realizovat. Cilem prace je
poukazat na skutecnost, Ze je mozné praktickou Cinnost a péstitelstvi realizovat také na téchto
Skolach. Za timto u¢elem bude nastudovana odborna literatura a dalsi diilezité zdroje, jako jsou
napiiklad kurikuldrni dokumenty. Na zaklad¢ takto nashromazdénych idaji budou vytvoteny

pracovni listy, se kterymi budou moci uitelé v ramci praktické ¢innosti pracovat.



Cile prace

Tématem predlozené prace je realizace praktickych ¢innosti na 2. stupni zakladni §koly v rdmci
predmétu Péstitelské prace a chovatelstvi. S ohledem na dané téma byl formulovan hlavni cil
prace, kterym je na zéklad¢ analyzy odborné literatury a kurikuldrnich dokumentti vytvofit
pracovni listy ur¢ené k vyuce péstitelskych praci na 2. stupni zakladni Skoly. S ohledem na
hlavni cil prace byly formulovany dil¢i cile prace. Jedna se o nésledujici dil¢i cile:

- analyzovat ukotveni praktickych ¢innosti a péstitelstvi v kurikularnich dokumentech

upravujicich vychovné vzdélavaci proces na 2. stupni zakladni skoly;

- uvést zékladni metodické postupy pro tvorbu pracovnich listii jako vyukové pomicky

(didakticky prosttedek)
- vytvorfit pracovni listy zamétené na vyuku péstitelskych praci na 2. stupni zakladni
Skoly;

- pracovni listy budou obsahovat fadu praktickych vystupt (jednotlivé vyrobky) i fadu

teoretickych vystupti (opakovani v podob¢ kiizovek, dopliovacek atd.)

Za Ucelem dosazeni vySe uvedenych cilii bude nastudovana odborna literatury a dalsi
dilezité zdroje informaci. Jedna se zejména o odbornou literaturu, kterd se zaméfuje na
praktickou vychovu, zasady realizace praktickych Cinnosti ve vyuce a péstitelskou Cinnost.
Vyznamnym zdrojem informaci jsou zejména kurikuldrni dokumenty, které upravuji vyuku na
zakladnich Skolach. Jedna se zejména o rdmcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani,
ktery upravuje vzdélavaci obsah vyuCovany na zakladnich Skolach. Dale bylo nezbytné
prostudovat odbornou literaturu, kterd se zamétuje na principy tvorby pracovnich listd. Takto
nashromézdéné informace byly shrnuty v teoretické ¢asti prace. Z analyzy udaji uvedenych ve
vySe popsanych zdrojich informaci bylo vychazeno pfi tvorbé pracovnich listl, které jsou

prezentovany v prakticke ¢asti piedloZené prace.



TEORETICKA CAST
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1. Praktické Ginnosti a pé&stitelské prace na 2. stupni ZS

Praktické ¢innosti a péstitelstvi je v ramci 2. stupné zékladni Skoly soucésti tematického okruhu
Clové&k a svét prace. V ramci této vzdélavaci oblasti je piikladéna raznost na vyvoj praktickych
pracovnich zruc¢nosti a navyk, které jsou diilezité pro uméni prosadit se v zivote a spole¢nosti
jedince. Z tohoto hlediska se vzdé&lavaci oblast Clovék a svét prace lisi od ostatnich
vzdélavacich oblasti. Pficinou je skutec¢nost, ze vyuka se opird o tviirci myslenkovou spolutcast
zaki (RVP pro zékladni vzdélavani, 2021). Tato vzdélavaci oblast ma Sirokou Skalu pracovnich
ginnosti a technologickych postupii. V ramci vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét si Zaci
osvojuji uzivatelské dovednosti v riznych oblastech lidské ¢innosti, ¢imz jsou posilovany jejich
osobnostni, socidlni a profesni kompetence. Tyto kompetence by mély reflektovat situace, do
kterych se mohou zaci béhem svého Zivota dostat. Jedna se zejména o situace tykajici se prace
vcetné prace s technikou. Diiraz je kladen na pochopeni SirSich souvislosti. V rdmci vyuky jsou
74ci také seznamovani s tim, jaka je moznost jejich uplatnéni na trhu prace. Zaci tak dostavaji
informace, které jim pomohou pro rozhodovani o jejich budoucim povolani (Honzikova, 2015).

Na 2. stupni zékladni $koly v péstitelstvi je vénovanad pozornost hlavné na provoz a
udrzbu domécnosti, chovatelstvi, spravny chod laboratorni prace, vhodny vybér a ptiprava
pokrmil, vyznam digitalni technologie a jejich vyuziti pro kvalitu Zivota a svét prace.
V praktickych ¢innostech je kladen diraz na rtizné techniky prace s materidlem, designem a
technikou. Pro zakladni Skoly patii téma svét prace do povinnych osnov. U ostatnich témat si
ucitelé mohou zvolit to, které bude na Skole vyucovan (RVP pro zékladni vzdélavani, 2021).
Z vyse uvedenych témat je zjevné, ze je tento vzdélavaci obor velice pestry, coZ umoziuje
uciteli byt v ramci vyuky kreativni. Na druhou stranu vSak tada uciteld nevi, jak jednotliva
témata uchopit.

Jak jiz bylo vySe uvedeno, Skoly maji moznost vybrat ze sedmi volitelnych témat to,
které bude vyucovano. V ptipadé péstitelskych praci a chovatelstvi neni toto téma €asto voleno
z obavy ze skute¢nosti, ze Skoly nemaji dostate¢né prostory na jejich realizaci. Je vSak nezbytné
si uvédomit, ze 1 toto téma miize byt ve Skolach vhodnym zpiisobem otevieno, 1 kdyz Skola
nema zahradu. Uc¢itelé totiz mohou volit takové aktivity, které by bylo mozné realizovat i bez
zahrady nebo podobnych prostor. Vhodné je napiiklad naucit Zadky péstovat zeleninu na
balkonech nebo navstivit lokalni zemédélskou farmu. Védomosti a dovednosti, kterym se zaci
v ramci tohoto tématu nauci, mohou vyuzit ve svém budoucim zivoté. Mimo to je diky

péstitelstvi budovan pozitivni vztah 74kl k ptfirod€, vazi si prace farmait a uc¢i se neplytvat
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potravinami. Jedna se tedy o velice diilezité téma, se kterym by méli byt Zaci v ramci vzdélavani

seznamovani.

Zaci si v ramci vyuky osvojuji zakladni pracovni dovednosti a navyky. Zaci se uci

pléanovat, organizovat a hodnotit svou pracovni ¢innost, ktera je vykonavana bud’ individualne,

nebo ve skupindch. Je u nich tak budovédna cela fada klicovych kompetenci, které hraji

vyznamnou roli v osobnim i profesnim zivoté jedince. Mezi hlavni cile vzdélavaci oblasti

Clovék a jeho svét prace patii nasledujici (RVP, 2021):

1.1.

Budovat u zaka pozitivni vztah k praci a pocit dovednosti za v¢asné odevzdani vyrobku
a jeho kvalitu;

Zaci vnimaji praci a pracovni ¢innost jako jeden z vyznamnych faktordl pfispivajicich
k seberealizaci jedince a k rozvoji jeho podnikatelského myslent;

Z4ci jsou pii realizaci jednotlivych kold kreativni a aktivné uplatiiuji své napady;
Zéci pracuji s riznymi pracovnimi nastroji, nafadim a pomiickami a vyuzivaji pii praci
rizné pracovni techniky;

Zaci se orientuji v riiznych formach psychické a fyzické prace a riznych oblastech
lidské ¢innosti;

Zéci jsou pii praci vytrvali a jednotlivé ukoly plni soustavné tak, aby praci odvedli v ¢as
a v odpovidajici kvalit¢;

Zaci si uvédomuji vyznam techniky pro souc¢asnou lidskou kulturu a azké propojeni
techniky a pracovniho Zivota;

Zaci maji informace potiebné k tomu, aby se rozhodli o svém budoucim profesnim
zaméfenim,;

Zaci si osvojuji zakladni pracovni dovednosti a navyky z riiznych oblasti, které jim

umozni pldnovat, organizovat a hodnotit jejich praci.

Praktické ¢innosti dle osnov RVP ZV

Do tohoto tematického celku lze poskytnout cile praktické ¢innosti, které tomu odpovidaji jako

je prehled o odliSnych pracovnich c¢innostech, rozvijeni jejich praktickych dovednosti a

budovani pozitivniho vztahu k riznym pracovnim c¢innostem. Mezi hlavni cile praktické

¢innosti patfi podle rdmcového vzdélavaciho programu nasledujici (RVP pro zakladni

vzdélavani, 2021):

podporovat pozitivni vztah zaka k préci;
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- budovat u zaki pocit odpovédnosti za provedenou praci;

- podporovat vytrvalost a tvofivost pti plnéni pracovnich tkont;

- budovat pozitivni vztah zakt k technologiim;

- podporovat podnikatelské mysleni zaki;

- poskytnout zakiim zakladni informace o riznych formach fyzické a dusevni prace za
ucelem volby budouci profesni kariéry;

- podporovat zaky v tom, aby pracovni ¢innost vnimali jako prostfedek k seberealizaci;

- rozvijet u zaki zakladni pracovni dovednosti a navyky.

1.2. Praktické ¢innosti na zakladni Skole

Praktické Cinnosti se zaméfuji na zakladni Skole na Siroké spektrum pracovnich ¢innosti.
Hlavnim Ukolem praktickych cinnosti je vést zdky ke schopnosti uvédomeéle, tvofivé a
samostatné vykondvat pracovni ¢innosti. Praktické ¢innosti se zamétuji na rozmach pracovnich
dovednosti a zvyklosti zakd. Musime si ale uvédomit, Ze praktické ¢innosti ptispivaji do znacné
miry, také ke kultivovani osobnosti zdka v oblasti estetického citéni. Prostfednictvim
praktickych ¢innosti je rozvijena schopnost zdka vnimat, prozivat a hodnotit kradsu okolniho
svéta (pfirody, kultury, uméni atd.). Na praktické ¢innosti miizeme nahliZet také jako na
produkci vyrobktl. Déti se v ramei praktickych ¢innosti uéi vytvaret rizné druhy vyrobkd, coz
podporuje jejich tvofivost a tvofivé estetické citéni. Pracovni ¢innost jim tak pfinasi radost
z dila, které sami vytvortily. V neposledni fadé¢ praktické ¢innosti pfispivaji k rozvoji technické
gramotnosti Zdka zakladni Skoly (Honzikova, 2006).

Z vyse uvedenych informaci je zjevné, Ze se praktické ¢innosti zamétuji na rozvoj
raznych slozek osobnosti jedince a maji tedy komplexni charakter. VSechny nize uvedené
slozky jsou pro formovani pracovni navyku ditéte velice dulezité a mély by byt systematicky
rozvijeny. V ramci pracovni vychovy dochdzi k rozvoji nasledujicich sloZzek (Honzikova,
Michalkova a Vodakova, 2000):

e Kognitivni slozka: v rdmci praktickych €innosti ziskavaji zaci védomosti, které se
tykaji jednotlivych druhli materiala a jejich vlastnosti a pracovnich nastrojti a zptisobu

jejich pouziti. Ziskavaji poznatky plynouci zprace s rtiznymi technologiemi a

technikami prace. Béhem vyuky si osvojuji technickou terminologii, diky které jsou

schopni pojmenovat jednotlivé pracovni operace. V neposledni fad€ si zaci osvojuji
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zakladni principy bezpecnosti prace, prevence pracovnich urazli a poskytovani prvni
pomaoci.

e Psychomotorickd slozka: v pribéhu pracovni vychovy si Zzaci osvojuji fadu
psychomotorickych c¢innosti a technologickych krokti nezbytnych k vykonu
konkrétnich pracovnich ¢innosti. Dochézi tak k rozvoji jemné a hrubé motoriky ale také
schopnosti predvidat.

e Afektivni slozka: v ramci praktické vychovy jsou rozvijeny ekonomické postoje zakd.
ekologické postoje a estetické postoje. Dochazi také k rozvoji osobnostnich a
socialnich kompetenci jedince. Diky pracovni vychové si Zaci vazi hodnot, jako je

pracovitost, peclivost, flexibilita a originalita.

1.3. Péstitelstvi dle osnov RVP 2V

Pé&stitelstvi je v ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani zakotveno ve
vzdélavacim oboru Clovék a svét prace jako jeden z tematickych okruhti realizovanych na 1. a
na 2. stupni zékladni Skoly. V ramci 2. stupné zakladni Skoly se jednd o jeden z volitelnych
tematickych okruhti. Jedna se o tematicky okruh, které je zde uveden pod nazvem Péstitelské
prace a chovatelstvi (RVP pro zékladni vzd€lavani, 2021).

Védomosti, kterd zaci ziskali na 1. stupni zékladniho vzdélavani navazuji na obsah
vyuky péstitelstvi na 2. stupni zakladniho vzdélavani. Ve spojitosti s probranym ucivem z 1.
stupné zakladniho vzd¢lavani se obsah péstitelstvi na 2. stupni zdkladniho vzdélavani rozsituje
o poznatky a dovednosti péstovani zeleniny, pokojovych rostlin ¢i aranzovani rostlin. Novym
ucivem se stava ochrana zivotniho prosttedi, ktera je vyznamnou soucésti také enviromentalni
vychovy. Mezi dalsi okruhy patii Bezpecnost a hygiena prace, Nauka o pudé, LéCivé rostliny,
Okrasné rostliny, Polni plodiny, Ovocné rostliny, Zaklady ochrany rostlin, Pfehled hlavnich
praci na zahrad¢ a Chovatelstvi. (Radmila Dytrtova a kolektiv,1997)

V pribéhu vyuky si zaci osvojuji zakladni védomosti a dovednosti, které souvisi
s péstovanim rostlin a chovem domacich zvitat (Friedmann, 2011). U¢ivo tematického okruhu
péstitelské prace a chovatelstvi zahrnuje nasledujici témata:
- peéstovani pokojovych rostlin;

- jedovaté rostliny, alergie a rostliny jako drogy;
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vytvofeni vhodnych podminek pro péstovani rostlin (ptida, osivo, zalivka, hnojeni atd.);

péstovani rostlin na zahrad€ (zelenina, 1é€ivé byliny, kofeni, okrasné rostliny atd.).

Chmelova (2010) déle rozvijeji témata, kterym by méla byt v ramci vyuky péstitelské

¢innosti a chovatelstvi vénovana pozornost. U¢ivo pii tom autorka shrnula do Sesti zékladnich

témat. Jedna se o nésledujici témata:

pestitelské podminky: v ramci tohoto tématu se Zzaci seznamuji se zakladnimi
podminkami, které jdou nezbytné pro efektivni péstovani rostlin. Jedna se zejména o
zajisténi kvalitni pudy, ktera je zékladem pro efektivni péstovani rostlin. Dale je v rdmci
tohoto tématu vénovana pozornost zalivee a vyzive rostlin a také ochrané rostlin proti
Skiideim a nemocem.

péce o ovocné stromy a kefe: Zaci se seznamuji s jednotlivymi druhy ovocnych stromil
a ketli a se zasadami jejich péstovani. UCi se také, jak urodu zpracovat a uskladnit.
pestovani zeleniny: zaci se seznamuji s tim, jakym zpisobem péstovat zeleninu. Ui se
vybrat vhodné osivo, pfipravit si sadbu a vytvoftit takové podminky, které by byly pro
péstovani jednotlivych druhi zeleniny vhodné. Zaci si osvojuji dovednosti nezbytné
k péstovani zeleniny a naslednému zpracovani vypéstka.

1é¢ivé byliny a kofeni: Zaci se seznamuji s jednotlivymi druhy 1é¢ivych rostlin a jejich
Gginky na lidsky organismus. U&i se vybrané druhy 1é¢ivych rostlin péstovat. Zaci se
ucirozeznavat jedovaté rostliny a jsou informovani o diisledcich jejich konzumace. Jsou
také pouceni o tom, jak postupovat v piipadé konzumace jedovatych rostlin. Zaci jsou
seznamovani také s tim, Ze rostliny jsou zneuzitelné jako drogy. V neposledni fad¢ se
zéci uci o alergiich na potraviny.

okrasné rostliny: Zaci si osvojuji dovednosti nezbytné pro péstovani vybranych druhti
okrasnych kvétin a dfevin. Ui se také, jakym zplisobem oSetfovat pokojové rostliny.
Pozornost je vénovana také specifickym druhtim rostlin, péstovanym V interiéru. Jde
zejména 0 hydroponie, kaktusy nebo bonsaje. V ramci tohoto tématu je pozornost
ptikladana i fezu kvétin, jejich Uipravé a vazbe.

chovatelstvi: Zaci se seznamuji se zdkladnimi principy chovu domécich zvifat
(uzitkovych zvifat nebo domacich mazli¢ki). Zaci se uéi, jakym zptisobem vytvofit
vhodné podminky pro chov zvifat. Ziskavaji dovednosti v oblasti zajiSténi bezpecnosti
a hygieny prace v souvislosti s chovem zvifat. Zcela zasadni jsou zejména zakladni

principy v souvislosti s kontaktem s neznamymi zvifaty.
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1.4. Cile a ocekavané vystupy péstitelstvi

Cilem vyuky péstitelské Cinnosti na zakladni Skole je rozvijet schopnosti zaka v oblasti
péstovani rostlin a chovu domacich zvifat. Zaci se uéi novym védomostem a dovednostem,
které jsou dulezité pro péstovani rostlin, zpracovani vypéstkii a zajisténi hygieny a bezpecnosti
prace. Mezi cile vyuky patii také zajistit, aby Zaci v rdmci realizace jednotlivych ¢innosti
dodrzovali technologickou kazen a zasady hygieny a bezpecnosti prace. Tyto cile mizeme
shrnout do nésledujicich zplisobli — zajistit zaktim zakladni péstitelské védomosti, dovednosti
a navyky a inspirovat zaky k dal§imu vzdélavani v této oblasti. Zaci se béhem vyuky ugi
systematicky, uvédomeéle, samostatné a kreativné realizovat péstitelskou ¢innosti. Soucasné se
zaci uci planovat si svou praci, byt vytrvali, pracovat pfesné€ a nést odpovédnost za svou ¢innost
(Chmelova, 2010).
V ramci vyuky je kladen ddraz na to, aby si Zaci osvojili fadu praktickych dovednosti.
Mg¢li by zvladat realizovat jednotlivé pracovni aktivity na zakladé dokumentace a navodt. M¢li
by byt schopni popsat a vysvétlit jednotlivé aktivity realizované v ramci péstitelské ¢innosti.
Zcela zasadni roli hraje schopnost pfipravit prostfedi pro péstovani rostlin a udrzovat v tomto
prostfedi podminky vhodné pro riist jednotlivych druht rostlin. Dilezité je také, aby byli zaci
schopni zvolit vhodné pracovni pomtcky, nastroje a naradi a o tyto pomiicky peovat. M¢li by
také umét zvolit vhodné druhy rostlin, které je mozné s ohledem na dané podminky péstovat.
V péstovani rostlin by méli zvladat vysev semen, pifedpéstovani sazenic a naslednou péci o
rostliny. Soucasti osvojenych dovednosti by méla byt také schopnost nakladat s vysledky jejich
prace (NPI, 2022).
Konkrétni vystupy tematického celku Péstitelské prace a chovatelstvi jsou vymezeny
v rdmcovém vzdélavacim programu pro zakladni Skoly. Zde jsou uvedeny ocekavané vystupy
a minimalni doporucena uroven oc¢ekavanych vystupt. Mezi o¢ekavané vystupy patii (RVP pro
zakladni vzdélavani, 2021):
- zak je schopen realizovat jednoduché péstitelské ¢innosti a sdm vést péstitelské pokusy,
jejichz vysledky bude sledovat;
- zadk je schopen péstovat a oSetfovat pokojové a dalsi rostliny podle zakladnich
péstitelskych zéasad;
- zak je schopen zvolit vhodné pracovni pomtcky, nastroje a naini podle konkrétniho

druhu péstitelské ¢innosti;
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- zak pii realizaci péstitelské ¢innosti respektuje zasady hygieny a bezpecnosti prace a je

schopen v piipad¢ urazu poskytnout prvni pomoc.

Daéle je v ramcovém vzdélavacim programu vymezena minimalni doporucend troven
pro upravy o¢ekavanych vystupii v ramci podptirnych opatieni. Jedna se o ucivo, které by méli
zvladnout Zzaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Mezi minimalni vystupy patii
nasledujici (RVP pro zékladni vzdélavani, 2021):

- zak voli vhodné pracovni pomucky pii péstovani riznych druhti rostlin napft. nastroje a
nacini;

- zak respektuje zakladni podminky vodné pro péstitelskou ¢innost a je schopen uzivat
vhodné péstitelské postupy s ohledem na typ rostliny;

- zdk je schopen oSetfovat a péstovat pokojové 1 jiné rostliny podle zakladnich
péstitelskych zasad a realizuje pozorovani ristu téchto rostlin;

Pti realizaci péstitelské Cinnosti respektuje zasady hygieny a bezpecnosti prace a je

schopen poskytnou prvni pomoc v piipad¢€ urazu na zahradé.

1.5. Specifika vyuky péstitelské ¢innosti

Vyuka péstitelské ¢innosti ma v Ceské republice dlouhou tradici a souvisi do znaéné miry
s budovanim Skolnich zahrad, které podporovala jiz Marie Terezie. Na zéklad¢ Skolského
zakona pfijatého v roce 1869 bylo budovani Skolskych zahrad povinné. Tyto zahrady mély sice
primarné produkéni charakter, ale byla na nich realizovana také vyuka (Véacha, 2015). Také po
vzniku samostatného Ceskoslovenska a v dobé po 2. svétové valce byla &innost $kolskych
zahrad podporovana, ale do poptedi se dostavala jejich edukac¢ni funkce. Diraz byl v této dobé
kladen zejména na rozvoj dovednosti zakd. V souvislosti se vzdélavaci reformou realizovanou
v 90. letech 20. stoleti byla péstitelska ¢innost zatazena do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho
svét. Diiraz byl pfi tom kladen na rozvoj kompetenci a budovani pozitivniho vztahu Zaki
k pracovni ¢innosti realizované v ramci péstitelstvi a chovu domécich zvitat (BureSova a kol.,
2007)

Pro vyuku péstitelské ¢innosti je vhodné pracovat s Zaky na Skolni zahradg. Jedna se o
prostedi, ve kterém si mohou zéci vyzkouset riizné druhy €innosti souvisejicich s péstitelstvim.
Ucitel m& moZnost realizovat na Skolni zahradé€ celou fadu zajimavych ¢innosti a miiZe ji vyuzit

také pro realizaci projektovych dnti nebo experimentll. V soucasné dobé¢ je kladen diiraz na to,

17



aby méla vyuka péstitelské ¢innosti komplexni charakter. V fad¢ ptipadu se tedy v rdmci vyuky
setkdvame s implementaci environmentalnich principti. Tato skutecnost se odrazi také v tom,
jakym zpiisobem jsou Skolni zahrady koncipovany. V neposledni fadé slouzi Skolni zahrady
zaktm také jako misto vhodné k relaxaci po vyuce (Chmelova a kol., 2019).

V soucasné dobé¢ vSak nemaji vSechny skoly k dispozici Skolni zahradu, na které by bylo
mozné realizovat péstitelské prace. V poslednich letech se vSak miizeme setkat se vzristajicim
zajmem o péstitelské Cinnosti. Jednotlivé aktivity je pfi tom mozné realizovat i bez vyuziti
$kolni zahrady k péstitelské ¢innosti. Skoly mohou za timto u¢elem vyuzit vzdélavaci programy
zaméiené na péstitelskou ¢innost, které jsou realizovany specializovanymi organizacemi. Jedna
se 0 organizace, které se zamétuji na environmentalni vychovu nebo pfimo na zahradni
pedagogiku. Tyto organizace maji vétSinou k dispozici prostory vhodné pro realizaci vyuky a
nabizeji vzdélavaci programy s riiznou tématikou. Vyhodou téchto programi je zejména
skute¢nost, Ze maji zaci moznost vidét v péstitelstvi pfimo v praxi, coz je vede k vétsi ucté
k vysledktim prace zemédélcti (Wolf a Haubenhofer, 2015).

V souvislosti s vyukou péstitelské ¢innosti je nezbytné si uvédomit, ze déti travi stale
vice ¢asu ve Skole nebo doma. Pro zdravy vyvoj ditéte je vSak pobyt v pfirod¢ nezbytny. Mimo
to je dulezité, aby se déti vice dostavaly do kontaktu s pfirodou a uvédomovaly si tak jeji
vyznam v Zivotd ¢lovéka. Ugast na vzdélavacich programech, které se zaméfuji na péstitelstvi
a chovatelstvi, hraji v tomto ohledu vyznamnou roli. U¢itelé mohou v ramci vyuky navstévovat
také méstské parky nebo komunitni zahrady, se kterymi se v soucasné dobé stile Castji ve
méstech setkdvame. Sama Skola pfi tom muliZe iniciovat vznik vzdélavaci zahrady, kterou by
mohly vyuZivat také dalsi Skoly ve mésté. Tyto zahrady pak mohou byt vyuzivany nejen pfi

vyuce péstitelstvi ale také dalSich vyucovacich predmét (Habib a Doherty, 2007).
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2. Hodina praktickych ¢innosti a péstitelstvi na ZS

Cilem pracovniho vyucovani je budovat pozitivni vztah zakt k praci. V rdmci pracovniho
vyucovani si zaci osvojuji zékladni pracovni dovednosti a navyky, které se tykaji riznych
pracovnich oblasti. Dlraz je kladen také na to, aby si zaci uvédomovali svou odpovédnosti za
kvalitu odvedené prace. Zaci se uéi tvofivosti, vytrvalosti, a soustavnosti pfi vykonavani uréité
¢innosti. V ramci pracovniho vyuCovani by mél byt kladen také diraz na zachdzeni
s materidlem a pracovni techniky, které by byly Setrné k zivotnimu prostiedi. Prostfednictvim
pracovni vychovy se Zaci také seznamuji se svym okolim a celkové s okolnim svéte. Pii vyuce
maji moznost seberealizace, coz ma pozitivni vliv na jejich sebehodnoceni (Jafabag, 2017).

V ramci pracovniho vyucovani se zaci seznamuji s riznymi pracovnimi technikami,
konstrukei a ¢innosti rozmanitych strojii a zafizeni a s vyuzivanim védeckych poznatkii v praxi.
Z4ci si osvojuji zakladni pracovni operace a uéi se pracovat s riiznymi druhy materialti. Vzdy
pfi tom jednaji v souladu s principy bezpe€nosti prace a ochrany zdravi jedince. V ramci
pracovniho vyucovani dochézi v podstaté k vychové zakl k praci. Obecné je mozné cile
pracovniho vyucovani shrnout do nasledujicich bodti (Novotny a Honzikova, 2014):

- utvafet arozvijet technické piedstavy, technické mysleni a konstrukéni schopnosti zaki;

rozvijet estetické citéni a vkus 74kt a umoznit jim tak vytvafet vyrobky podle

odpovidajicich estetickych kritérii;

- pfipravuje zaky na samostatné plnéni ukold;

- rozvijet schopnost hodnotit vysledky své prace a prace ostatnich lidi;

- podporovat u Zaki schopnost vytvaret funkéni vyrobky, které je mozné vyuZzit
V kazdodennim zivoté;

- osvojovat si technické poznatky tykajici se vlastnosti materialli a jeho zpracovani;

- podporuje socialni kompetence potiebné pii tymové praci.
2.1. Obsah hodiny praktickych ¢innosti a péstitelstvi na ZS

Péstitelstvi ve vztahu k environmentalni vychové

- Napln péstitelského jednani 1 v péc¢i o zivotni prostiedi

Zivotni prostiedi je misto, kde &lovék Zije, které obklopuje a ovliviiuje ho. Kdyz byla
Clovékem rozvijena zemédélskd Cinnost, byla pfeménovana kulturni a pfirodni krajina.

Zivotni prostfedi bylo ovlivnéno ubyvanim lesd, vytvoifenim poli, a vysadbou sidlist,
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chovem zvifat a péstovanim rostlin a v neposledni fad€ i rozvojem pramyslu, femesel ¢i
dopravy. Tim dochazi k velkym zasahtim do ptirody. Velmi diilezitd pro ozdraveni ptirody
je zelen. Zelen uvoliuje kyslik, vstiebava z ovzdusi Skodlivé plyny, redukuje prasnost ve
vzduchu, poméha pfi cirkulaci proudéni vzduchu, udrzuje vodni rezim, je pomocnikem pii
regulaci teploty v krajin¢ atd. Projektovanim a planovanim vysadby se zabyva architektura

krajiny a zahrani architektura (Radmila Dytrtova a kol., 1997).

- Vztah mezi zZivotnim prostfedim a péstitelstvim

Pisobenim clovéka na pudé (lesnictvi, zemédélstvi atd.,) je spojena s piirodou. Tim, ze
¢lovek nebere ohled na ptirodni zékonitosti, ptiroda trpi, coz ma neblahy dopad na zdravi
lidi. V zemédé€lstvi jsou péstovany plodiny na velkych lanech, kde se pouzivaji chemické
postiiky a hnojiva. Nadmérné pouzivani téchto chemickych hnojiv ma za nésledek
vymizeni nékterych zivo€ichi z poli. Ptilisné sttidani plodin na polich je pfic¢innou zahlceni
Skodlivych latek v pudé a ve vypéstovanych produktech. Proto by se zemé&d¢€lstvi mélo
snazit pfedchazet nepfiznivym vlivim na Zivotni prostiedi a zdravi lidi. Zemé&d¢lska ¢innost
by se méla zac¢it zamé&fovat alespoii na tyto ukoly: obohacovat pidu o organické latky jako
je mociivka, zelené hnojeni. Dale usilovat o zaklddani lest, nebo parki na t€zebnich haldach.
Doporucovat ekologicky zptisob péstovani rostlin, zaloZzeny na ochrané pudy a krajiny
(vyroba biopotravin). Omezit vyuZivani t&7ké mechanizace. Slechtit odriidy odolné proti

chorobam... (Radmila Dytrtova a kol., 1997).

Pida
e 74k je schopen vysvétlit podstatu vyznamu obdé&lavani a oetfovani pudy.
e 74k rozumi pojmu plodnost pidy a znaji zptsob zuslechtovani pidy zemédélskou
technikou a ucelnou vyzivou.
e 74k je schopen vyjmenovat ptidni druhy a zakladni druhy hnojiv.
e 7ak dokaze vysvétlit pticinu fyzikalniho zvétravani a vyjmenovat nevhodné&jsi plodiny
po pro Skolni pozemek.

e 74k zna vyznam slova kompost (Milec a kol., 1980).

Hygiena prace a bezpe¢nost
Pokud pracujeme s ptidou je vhodné mit ockovani proti tetanu. Nutnosti pfi praci v ucebné,

nebo venku je myti rukou, a zvlasté pied jidlem. Pokud pracujeme s jedovatymi, ¢i 1éCivymi
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rostlinami, pak dbame na zvySenou hygienu. Pfi praci nepijeme, nejime. Pokud je néjaky

zak alergicky na nektery péstovany druh rostlin, je nutné tuto skute¢nost oznamit uciteli.

Kdyz pracujeme na zahrad¢, volime obleceni a obuv podle pocasi. Dulezita je také pokryvka

hlavy a pracovni rukavice.

Pti péstitelskych pracich musime dbat na opatrnost pii manipulovani s naradim. Jako je

vynaseni, vydavani ¢i ukladani. Naradi skladujeme v kiilln¢ na ptislusnych stojanech, nebo

bednach. Néradi uklada do narad’ovny sdm ucitel, nebo sluzba k tomu ucitelem urcena.

Jestlize pracujeme s nafadim je nutnosti dodrzovat rozestupy, abychom nikoho nezranili.

Na zahrad¢ je vyhrazené misto pro odlozeni nafadi. Je nutné si pamatovat, ze naradi slouzi

jako pomtcka pii praci, a ne k zabavé (Dytrtova a kol., 1997).

Polni plodiny

e Zak umi vyjmenovat hlavni polni plodiny

e Zak umi pracovat s konkrétnim natadim, potfebnym v zemédélstvi

e 74k vi, jaké jsou rozdily mezi obilninami, luskovinami a okopaninami a dokaze
vysvétlit vyznam pro narodni hospodatstvi

e Zak dokaze popsat zpusob sklizné hlavnich polnich plodin (A. Milec a kol, 1980)

Ochrana rostlin

Zak dokéze rozpoznat nejbézngjsi druhy plevelii a jakym zpiisobem se likviduje
Zak dokéze popsat ochranu rostlin
74k je seznamen s nékterymi druhy chorob (padli, rzi, plisen $eda, $arka aj.) a paraziti

(houby, viry, bakterie) (Dytrtova a kol., 1997)

Okrasné rostliny a aranZovani rostlin

74k je seznamen s rozdélenim okrasnych rostlin

74k dokaze rozdélit rostlinu podle typu stonku na dieviny a byliny a podle toho, kde se
pestuji na venkovni, nebo pokojové

74k se uéi rozpoznat druhy vhodné pro exteriéry a interiéry

Zak dokaze rozdélit kvétiny podle toho, kdy kvetou (letni¢ky, dvouletky, trvalky,
cibulnaté a hliznaté kvétiny)

74k je seznamen s dfevinou, ktera se péstuje pro malé piiristky v malych nadobach

(bonsaj)
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74k dokaze podle pokyni a praktické ukazky aranzovat kvétiny do vazy, misky ¢ jiné
vhodné nadoby

Ukazka suSeného ¢i suchého aranzma rostlin (Dytrtova a kol., 1997)

Zelenina

74k je seznamen s charakteristikou a vyznamem zeleniny (jejim rozdélenim,
péstovanim a ochranou pted sktidci

74k je seznamen s méné znamymi druhy zeleniny péstované v nadich podminkach
(brokolice, kapusta riizickova, meloun cukrovy, pastinak aj.)

74k dokaze roztadit druhy a odridy zeleniny (kofenové, kostalove, cibulové, listove)
7k zna latky, které jsou obsazené v zelening

74k dokéaze porovnat pdstovani zeleniny na zahradé a ve velkovyrobnich podminkach

(Milec a kol., 1980)

Chovatelstvi

Zak je sezndmen s vybranymi druhy zvifat (morce, andulka, kocka aj.) a péci o né

(Dytrtova a kol., 1997).

2.2. Zasady pfi hoding praktickych ¢innosti a péstitelstvi na ZS

Pti vyuce pracovnich ¢innosti je nezbytné postupovat v souladu s didaktickymi zdsadami. Jedna

se 0 obecné platné principy, jejichz dodrzovani vede k dosazeni vyukovych ciltl. Jde v podstaté

0 obecné pozadavky, které souvisi s planovanim, organizaci a realizaci vyuky. Pro ucitele jsou

didaktické zasady ur€itym voditkem, jak pii vyuce postupovat, aby byla efektivni (Pricha,

2009). V odborné literatufe se miizeme setkat s celou fadou didaktickych principti. Nej€astéji

jsou vSak uvadény nasledujici didaktické zasady (Skalkova, 2007):

zasada systematicnosti: pro Zaky je snadnéj$i ucivo pochopit, pokud je logicky
uspotadano. Jednotlivé poznatky by na sebe tedy mély navazovat a doplnovat.

zasada uvédomeélosti: zak by mél ucivu porozumét a chapat jeho smysl. Ucitel by mél
zaklim vysvétlit smysl uc€iva pro prakticky zivot. Ucitel by mél kontrolovat, zda zaci

ucivo pochopili a dat jim zpetnou vazbu.
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zéasada postupnosti: pfi vyuce by mél ucitel postupovat od nejjednodussiho uciva po
osvojuje ucivo, na jehoz zakladé¢ mize dale stavét.

zéasada ndzornosti: pro zaky je velice narocné predstavit si abstraktni pojmy, a proto je
vhodné pracovat se nazornosti. Ucitel mize vyuzivat rizné¢ modely, schémata atd.
zasada propojeni teorie a praxe: v ramci vyuky by si zaci neméli osvojovat pouze
teoretické védomosti ale také praktické dovednosti. Velice dilezité je tyto dvé oblasti
propojit. Zna¢nou vyhodou je prace s osobni zkuSenosti zéka.

zéasada védeckosti: ucivo by mélo reflektovat nejnovéjsi védecké poznatky, které by
vSak mély projit didaktickou transformaci, aby byly pro zaky pochopitelné. Mimo to by
se m¢l zak naucit pracovat se zdroji (volit vhodné zdroje, ovétovat si informace atd.).
zasada trvalosti: Zaci by si méli u¢ivo osvojovat dlouhodobé, proto jsou u zakl rozvijeny
kompetence, které pretrvavaji po cely zivot jedince (Zormanova, 2014).

zasada individualniho pfistupu: ucitel by mél znat a respektovat individualni specifika
zaka (vlastnosti, schopnosti, potieby). S ohledem na tato specifika by mél stanovovat
cile a volit aktivity (Capek, 2015).

zasad komplexniho ptsobeni: v ramci vyuky by mé¢l ucitel plisobit na Zaka komplexné
a rozvijet viechny slozky jeho osobnosti (Capek, 2015).

zasada hodnoceni a zpétné vazby: Cinnost zakti by méla byt pribézné¢ hodnocena.
Dulezité je pti hodnoceni stanovit jasna kritéria. Hodnoceni by pro Zaky mélo fungovat

jako zpétnd vazba (ValiSova a Kovatikova, 2014).
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3. Model hodiny praktickych ¢innosti na ZS

Pfi realizaci vyuCovaci hodiny by mél byt kladen daraz zejména na rozvoj aktivity,
samostatnosti a tvofivosti zakll. Na vSechny tyto oblasti by mél byt kladen dtiraz stejnou mérou.
Aktivitu je v ramci vychovné vzdélavaciho procesu mozné charakterizovat jako uvédomeélou
¢innost, ktera vychazi z viille zaka a vede k dosazeni pfedem vymezeného cile. Na aktivitu je
mozné nahlizet také jako na pedagogicky prostiedek vyuzivany k organizaci a fizeni
pedagogického procesu (Priicha, 2009). Projevy aktivity jsou velice riznorodé, protoze kazdy
74k je jiny. Obecné je mozné aktivity rozdélit do skupin podle nasledujicich kritérii (Skalkova,
2007):

- cil aktivity: pracovni, oddychové, relaxacni, volnocasové a dalsi;

- mira uvédomélosti: z tohoto hlu pohledu délime aktivity na uvédomeélé a mechanické;

- sféry plisobeni: délime aktivity na fyzické, technické, poznavaci, umélecké a dalsi.

- druh aktivace: vnéjsi aktivace, vnitini aktivace;

- mira aktivizace: aktivity skutecné a aktivity zdanlivé nebo také predstirani.

Dalsi vyznamnou slozkou, kterd by méla byt v rdmci pracovni vychovy rozvijena je
samostatnost. V ramci realizovanych aktivity by mél byt kladen diiraz na to, aby Zaci ziskavali
védomosti a dovednosti v rAmci vlastniho usili. Zaci by méli mit v rdmci vyucovaci hodiny
pracovat relativné nezavisle aniZ by byli vedeni nékym jinym. Dlraz by mél byt kladen hlavné
na feSeni problémil. ValiSova a Kovatikova (2021) a uvadi nasledujici druhy samostatné prace:

- Samostatnost napodobujici: v rdmci aktivity zaci reprodukuji jiz osvojené védomosti.
Jedna se napftiklad o vystiihovani podle piedlohy.

- Samostatnost reprodukujici: v ramci aktivity Zaci sice pracuji podle vzoru, ale do
aktivity pfindSeji také svou vlastni pfedstavu. Jedna se naptiklad o situaci, kdy zak
pracuje podle predlohy, ale na Sablong vytvofi vlastni detaily.

- Samostatnost produkujici: v ramci aktivity vytvareji zaci vlastni vyrobek, ktery v plné
mife reflektuji jeho predstavy.

- Samostatnost pfetvarejici: v ramci aktivity Zaci pracuji s jiz existujicim produktem,

ktera nasledn¢ pietvareji podle svych vlastnich predstav.

Podle Capa a Marese (2001) piedstavuje tvofivost vrchol seberealizace jedince. Aktivita

a samostatnost se navzajem do zna¢né miry ovliviiuji. Tim dosahneme vétsi samostatnosti zakt
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a naopak. Oba dva tyto faktory pak vedou ke kreativité¢ zdka. Priicha, Mares§ a Walterova (2003)
definuji tvofivost nésledujicim zplUsobem: ,, dusevni schopnost vychdzejici z poznavacich i
motivacnich procesii, v niz ovSem hraji diileZitou roli téz inspirace, fantazie, intuice. Projevuje
se nalézanim takovych reSeni, ktera jsou nejen spravnd, ale soucasné novad, nezvykla,
necekana. “. Zékladnim ptfedpokladem rozvoje kreativity je fantazie, pfedstavivost a mysleni.
Podle autorti je kazdy ¢lovék do urcité miry tvotivy. Tvotivost a kreativita vede zaka riznymi
zivotnimi situacemi a mize ovliviiovat jeho nasledné postoje a feSeni problému. Z tohoto
davodu by mél ucitel v rdmci vychovné vzd€lavaciho procesu podporovat rozvoj tvotivosti

zakl (Nakonecny, 2021).

3.1. Pracovni kompetence

Obecné je mozné charakterizovat kompetence jako soubor znalosti, dovednosti, schopnosti,
postoji a hodnot, které jedinec vyuziva v riznych situacich. Maji tedy univerzalni charakter.
Kompetence hraji vyznamnou roli v osobnim i1 pracovnim zivoté jedince (Matousek, 2016).
Podle Belze a Siegrista (2001) by mély byt v ramci vzdélavaciho procesu rozvijeny zejména
klicové kompetence zakl. Podle autorti jde o soubor kompetenci, které naleznou uplatnéni
v riznych Zivotnich situacich.

Proces osvojovani kompetenci je velice naro¢ny a méa dlouhodoby charakter. Z tohoto
divodu by mu méla byt vénovana pozornost jiz od ran¢ho veéku ditéte. V ramci vzdélavaciho
systémy tedy dochazi k rozvoji kompetenci jiz v predskolnim véku. Zaci by méli dosahovat
takové urovné kompetenci, kterd odpovida jeho rozumové a vyvojové Urovni. Pti piiprave
vyucovaci by tedy mél mit ucitel vzdy mysli to, jaké kompetence by chtél u zaki rozvijet
(Nakonec¢ny, 2000).

V rdmcovém vzd€ldvacim programu pro zakladni vzdélavani je vymezeno sedm
klicovych kompetenci. Jednou z téchto kompetenci je pracovni kompetence. Jednd se o
kompetence, které hraji vyznamnou roli zejména pfi realizaci jednotlivych pracovnich ukont,
a to nejen v profesnim zivote jedince ale také v jeho soukromém zivote. Mezi zdkladni pracovni
kompetence patii zejména pozitivni vztah jedince k préci, tvofivy postoj k pracovni ¢innosti a
pozitivni vztah k technice a technologiim. Jedna se také o znalost zékladnich principt prace
s riznymi materialy, pracovnimi néstroji a aplikace riznych pracovnich postupi. V neposledni
fad¢ jde o respektovani zakladnich principli bezpecnosti prace (Honzikova, 2015). V rdmci

zékladniho vzde€lavani by si mel zak osvojit nasledujici dil¢i kompetence (RVP, 2021):
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- pracuje sriuznymi materialy, vyuziva rizné nastroje a vybaveni a realizuje ruzné
pracovni postupy a operace;

- pri préci se snazi jednat hospodarné, efektivné naklada se zdroji, chrani své zdravi i
zdravi ostatnich, chrani Zivotni prostiedi a respektuje spolecenské a kulturni hodnoty;

- pfi pracovni ¢innosti dodrzuje zakladni principy bezpecnosti prace a respektuje
pravidla, kterd byla pro danou pracovni ¢innost vymezena;

- vyuziva znalosti a dovednosti, které ziskal béhem studia v riznych predmétech,
k osobnimu a profesnimu rozvoji;

- pfistupuje k pracovni ¢innosti, tak aby vcas odevzdal kvalitni vyrobky nebo sluzby,
které by byly funkéni;

- ma zékladni informace nezbytné k podnikatelské ¢innosti (sestaveni podnikatelského

planu, uvédomeéni si rizika podnikani, podnikatelské mysleni atd.).

3.2. Rozlozeni hodiny

Vyucovaci hodina by méla byt rozlozena do jednotlivych fazi tak, aby bylo dosazeno
maximalniho mozného efektu. Podle Skalkové (2007) by méla byt vyucovaci hodina rozloZena
do Sesti zdkladni f4zi — motivace, opakovani, expozice, fixace, diagnéza a aplikace. Potadi neni
zavazné a vyucujici si jej mize meénit a usporadat podle sebe. Nékteré faze ve vyuce je mozné
v pfipad¢ nutnosti vynechat, jelikoZ v n€kterych ptipadech neni mozné vSechny faze realizovat
béhem jedné vyucovaci hodiny. U¢itel by je vSak mé&l zatazovat v dlouhodobé&j$im horizontu.
Jednotlivé faze vyuky budou popsany nize.

Motivace hraje ve vyuce zcela zasadni roli. Pojem motivace je mozné vysvétlit jako
vnitini nebo vnéjsi faktory, které vedou jedince k urcité ¢innosti. Jedna se tedy v podstaté o
soubor faktort, které vedou jedince k uréitému chovani (Cap a Mares, 2021). V ramci vyuky
by mél ucitel najit stimul, ktery by Zaky naladil na vyuku a vzbudil jejich pozornost. Za timto
igelem jsou asto vyuzivany tzv. aktivizaéni vyukové metody (Capek, 2015).

Opakovani je zaloZeno na upeviovani uciva, které si zaci jiz osvojili. Opakovani hraje
dualezitou roli zeyména v ptipadé€, ze nové ucivo navazuje na jiz probranou latku. V takovém
piipadé€ je vhodné si informace opét vybavit, aby na né¢ mohl ucitel navazat. Tato faze vyuky se
nemusi objevovat v kazdé vyucovaci hodiné. Na opakovani by méla navazovat faze expozice.

Jedna se o proces, béhem kterého se Zaci seznamuji a novym ucivem. Za timto ucelem vyuziva
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ucitel rizné vyukové metody. Jde hlavné o vyklad, demonstraci jevil, praci s texty atd. (ValiSova
a Kovatikova, 2021).

Po expozici by méla nasledovat fixace, jejimz cilem je upevnéné nové ziskanych
védomosti a dovednosti. Fixace probihd zejména prostiednictvim riznych druhti cviceni, ukoli,
testll nebo feSenim problému. Cilem této faze vyuky je zamezit tomu, aby Zaci ucivo rychle
zapomnéli. Podle vyzkumii dochazi béhem 8 hodin k zapomenuti az poloviny nové osvojenych
znalosti a védomosti (Capek, 2015).

Soucasti vyuky by méla byt také aplikace novych védomosti a dovednosti. Tato faze
hraje v piipadé praktického vyudovani zcela zasadni roli. Zaci by méli mit moZnost bdhem
vyuky samostatné pracovat, aby si pfimo v praxi vyzkouseli své védomosti a dovednosti. M¢li
by mit tedy moznost samostatné vykonavat jednotlivé pracovni tikony a ¢innosti. Vhodné je
zejména to, aby vytvofili vlastni vyrobek (Skalkova, 2007).

Nedilnou soucésti vyuky je diagnostika, kterd zahrnuje reflexi a sebereflexi pribéhu
vyuky. Cilem je zjistit, co se zaci behem vyuky naudili. Pro zaky je velice dulezité¢ ziskat
zpétnou vazbu. Jejim prostiednictvim dochazi ke korekci chyb. Mimo to pozitivni zpétna vazba
motivuje zaky k dal$imu uceni. V ptipad¢é pracovni vyuky je vhodné, aby Zaky nehodnotil

pouze uditel, ale hodnotili se navzajem (Capek, 2015).

3.3. Ptiprava ucitele

Pro tspéSnost vychovné vzdélavaciho procesu je nezbytné, aby byl ucitel na vyuku dobie
pfipraven. Obecné plati, Ze ucitel nema povinnost vytvaret pisemnou piipravu na vyuku, ale
s ohledem na kvalitu vyuky je to vhodné. Prostfednictvim ptipravy na vyuku si ucitel ujasiiuje,
jak by méla vyuka probihat a jakym zptisobem dosahne svych cilti. V ramci ptipravy by se mél
rozhodnout, jaké vyukové metody a organizaéni formy vyuky vyuzije (Kalhous a Obst, 2002).

Zakladem pfipravy na vyuky je didaktickd analyza uciva. U¢itel se béhem ni seznamuje
se vzdélavacim obsahem, jeho strukturou a jeho vztahem k dal§imu ucivu. Pracuje pii tom
zejména s kurikularnimi dokumenty (Ramcovy vzdélavaci program, Skolni vzdélavaci
program). V ramci tohoto procesu ucitel promitd své mySlenky do uciva a snaZi se vystihnout
jeho podstatu. Na zakladé¢ didaktické analyzy formuluje konkrétni cile vyuky, které by mély byt
v souladu s pracovnimi kompetencemi. Na zdklad¢ didaktické analyzy voli ucitel vyukové

metody a organiza¢ni formy vyuky (Skalkova, 2007).
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V piipadé pracovni vychovy je velice dulezité, aby se ucitel velice dobfe seznamil
s pracovni Cinnosti, na kterou se bude v ramci vyuky zamétovat. M¢l by ji poznat z riznych
uhli pohledu, umét pouzivat jednotlivé pracovni postupy a metody, volit a pracovat
s materialem, narfadim a pomutckami. Pouze pokud ucitel jednotlivé ¢innosti dobfe zna, miize
je predavat dal (Zormanova, 2014).

V ramci vyuky pracovni vychovy by mél ucitel zejména stanovit cile vyuky a zaméfit
se na zpusob technického predvedeni dané pracovni ¢innosti. Za timto ucelem by mél zvolit
vhodné vyukové metody. Velice dilezité je, aby ucitel pfipravil vhodné pomucky, pracovni
prostiedi a zajistil bezpecnost prace. Velice dulezité je, aby mél ucitel dobfe promysleno, jak
bude vyuka probihat s ohledem na prostorové podminky. Mél by védét, jak se budou zéci
v prostoru pohybovat, kde budou jednotlivé pomtcky atd. (Skalkova, 2007).

Ve chvili, kdy ma ucitel pfedstavu o prubchu vyuky, mize pfistoupit k vytvoreni
pisemné ptipravy na vyuku. Jeji forma je vétSinou individudlni a z&visi na potfebach ucitele.
Ptiprava by méla obsahovat cil vyuky, vymezeni organiza¢ni formy vyuky, vyukovych metod
a didaktickych pomicek. Déle by zde mél byt uveden popis realizace vyuky. Piiprava by méla

reflektovat strukturu vyucovaci hodiny (Zormanova, 2014).

3.4. Organizace hodiny

Organizaéni forma vyuky predstavuje zptisob uspofadani vyucovaciho procesu. Vymezuje,
jakym zpusobem budou jednotlivé slozky vyuky (zak, ucitel, u€ivo) v interakci. Kazda
organiza¢ni forma vyuky poukazuje na vnitini strukturu vyucovaci hodiny. Mezi zakladni
organiza¢ni formy vyuky patii (Skalkova, 2007):

- individualni vyuka;

- skupinové vyuka;

- tymova vyuka;

- kooperativni vyuka;

- hromadna vyuka.

V ramci praktické vyuky by mély byt vyuzivany takové organizacni formy vyuky, které
by umoznily uciteli vénovat potfebnou pozornost vS§em zaklim a zdkiim by umoznily pracovat
samostatn¢. Velice vyhodna je vtomto ohledu skupinovd vyuka, tymova vyuka nebo

kooperativni vyuka. Diivodem je skutecnost, Ze si Zaci mohou pfii piipravé vyrobku vzajemné
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pomahat. Velice diilezité je pii volbé organizacni formy vyuky myslet na bezpecnost prace

(Honzikové a Bartos, 2004).

Velice dulezita je také volba vhodné vyucovaci metody. Vyukova metoda piedstavuje
zpusob prace ucitele a zaki béhem vyuky. Jedna se v podstaté o prostredek, ktery ucitel vyuziva
za ucCelem dosazeni vyukovych cili. U¢itel voli vhodnou vyukovou metodu s ohledem na
vzdélavaci cile, u¢ivo, charakter zaka a své preference. Obecné je mozné vyukové metody
rozdélit do t¥i zakladnich skupin (Manak a Svec, 2003):

- slovni vyukové metody: jedna se napiiklad o vyklad, rozhovor, vysvétlovani atd.

- ukazkové vyukové metody: jedna se napiiklad o pozorovani postupu prace praktické
¢innosti zadkem pfi ukazce ucitelem atd.

- praktické vyukové metody: jednd se napiiklad o samostatné feSeni problému zdkem

nebo samostatnou i skupinovou praci zaku atd.

V praktickych ¢innostech vyuzivame nazorn¢ a redlné vyukové metody, ale také metodu
slovni, kdy pedagog napt. vysvétluje pracovni postup, bezpecnost prace aj, nebo s nimi
diskutuje o tom, za jakym tGcelem jsou jednotlivé pracovni techniky vyuzivany. Mezi nejcastéji
vyuzivané vyukové metody patii instruktaz, demonstrace pracovniho postupu nebo pracovni
¢innosti, samostatna pracovni ¢innost. Vhodné je do pracovni vychovy zaradit také besedu
s hostem nebo exkurzi (Honzikova, 2015).

Nedilnou soucasti praktické vychovy je také hodnoceni prace zakt. Ucitel md moznost
vyuzit slovni hodnoceni nebo hodnoceni pomoci zndmek. Velice dilezité je, aby zaci znali
kritéria, podle kterych bude jejich prace hodnocena. Pii hodnoceni vyrobku by se mél ucitel
zaméfit na jeho funkc¢nosti, pfesnost provedeni prace a vzhled. M¢l by ale hodnotit také to, zda
pracoval zak samostatné a zda byl schopen spolupracovat s ostatnimi ¢leny tymu. U¢itel by m¢l

sledovat také zru¢nost zaka, jeho fantazii a osobni nasazeni (Honzikova, 2015).
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4. Materialy nejcastéji pouzivané v pracovnim vyucovani

Jak jiz bylo vyse uvedeno, jednim ze zakladnich cilti vyuky je naucit zaky pracovat s riznymi
druhy materiald. Jedna se jak o pfirodni, tak umélé materidly. Pfipadné je mozné pracovat
s jejich kombinaci. V ramci praktické vychovy je kladen diiraz na to, aby se zaci seznamili
s vlastnostmi téchto materiali a naucili se s nimi zachazet (Honzikova, 2006).

Prirodni materidly: dievo (SiSky, vétvicky, kura, plody dfevin), rostliny (susené
rostliny, travy, lyko, ptirodni provazy), papir (jakékoliv barva, format, druh), kdmen (drobné
kaminky), textil (pfirodni provazky, bavlnky, nit¢), pfirodniny (drobné potraviny, suché
ptirodniny, jablka, hrusky, pomerancova ktira, kofeni, ofechy)

Umélé dopliiky: sklo (koralky, sklenéné vazy, zavarovaci sklenice), kov (dratky, jehly,

alobal, zatky), jiné (masle, stuhy, kelimky, plasty, kvétinace riznych velikosti)

4.1. Papir

Jedna se o ptfirodni material, ktery je v soucasné dob¢ nedilnou souc¢asti bézného zivota. Ve
Skoléch je vyuzivan k riznym ucelim. V ramci pracovni vychovy je mozné vyuzivat celou fadu
druhii papiru v rizné formé. Pracovat je mozné s papirem kanceldiskym, balicim, novinovym,
krepovym, kartonem atd. Papir je velice flexibilni materidl a je mozné s nim pracovat riznymi
zpusoby — ohybat, skladat, lepit, trhat, stiihat. Mimo to je mozné na papir psat, malovat riznymi
typy barev (vodovky, tempery, inkoust), tisknout na né&j tiskatky (klasickymi, z gumy, brambor)
nebo na n¢j lepit rizny materidl (krajky, fazole, nalepky). Z papiru je mozné vyrabét rizné
vyrobky, jako jsou napiiklad vystfihovanky, koldZe, origami, zvifatka, sacky, Cepice, ozdoby,

krabicky, hry a dalsi (Jatabac, 2017).

4.2. Textil

Textil je pro pracovni vychovu vhodny materidl, ktery ma v ceskych zemich dlouholetou tradici.
V Ceské republice ma tradici zejména modrotisk. Z tohoto diivodu je jeho vyuziti v pracovni
vychové€ velikym piinosem. V ramci prace s textilem je mozné vyuZivat celou fadu materiali.
Jedn4 se zejména o len, konopi, vlnu, hedvabi nebo bavlnu. Podobnym zpisobem jako
s textilnimi vldkny je vSak mozné pracovat také se slamou nebo kovovou folii. Na Skolach je

mozné s textilem pracovat nasledujicimi technikami — tkani, uzlovani a drhéani, vysivani, nebo
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tisk. Dale je mozné za pomoci textilu vytvaret kolaze, ucit se riizné druhy stehii nebo §it riizné

textilni vyrobky (pytliky, zastéry, zviratka) (Honzikova, 2014).

4.3. Plasty

Nazev plasty je vyuzivan pro celou fadu materiala, které maji synteticky charakter. Do vétSiny
plastli se ptidavaji barviva a vyrobky mohou byt také povrchové upravovany. Obecné¢ délime
plasty podle chemického slozeni, typu chemické reakce na jejimz zakladé vznikly, vychozi
suroviny nebo chovani pifi vystaveni vysoké teploté. V ramci pracovni vychovy je mozné
pracovat s celou fadou plastovych vyrobkt, které mohou byt recyklovany. Jedna se naptiklad o
kelimky, trubky, folie atd. Je také nezbytné si uvédomit, Ze mezi plasty patii také dal§i materialy,
se kterymi je mozné v pracovni vychove pracovat. Jednd se naptiklad o lepidla, pryskyfice,

kozenku a rizné platové polotovary (pleteniny, tkaniny atd.) (Honzikovéa, Sojkova, 2014).

4.4, Pletiva

Pletivem je v tomto ohledu mysleno prouti, stvoly, travy nebo lodyhy rostlin. Jejich vyhodou je
zejména jejich pruznost, diky které je mozné je riznym zpisobem ohybat. Mezi pletivo, se
kterym je mozné v ramci pracovni vyuky pracovat, patii zejména prouti, sldma, orobinec,
loubek nebo kukuticné Susti. Z pletiva je mozné vyrabét rizné ozdoby, ornamenty, kosiky,
panenky nebo zvitatka. Pletivo je vSak mozné vyuzivat také jako soucast kolazi nebo jako

dekoraci naptiklad do kvétinovych vazeb (Bean, 1995).

45, Drevo

Dievo je jednim z prvnich materiald, se kterym lidstvo pracovalo. V minulosti se déti do
kontaktu se dfevem dostavaly Castéji, neZ je tomu v soucasné dobé. VéEtsina jejich hracek byla
vyrobena ze dfeva. Pfesto ma fadu vlastnosti, diky kterym je z ného mozné vyrabét rizné
vyrobky. Kazdy druh dfeva je vhodny k vyrobé jiného typu vyrobkl. Vyznamnou roli hraje
zejména tvrdost dieva. V ramci pracovni vychovy je mozné pracovat se dievem rtiznym
zpusobem. Je mozné z ného vyrabét riizné vyrobky, jako jsou naptiklad lodicky, pistalky, ptaci
budky atd. Je vSak mozné vyuZit ho jinym zptisobem jako je naptiklad jeho otiSténi do keramiky

(Jarabag, 2017).
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Dievo ma celou fadu vlastnosti, na které je nutné pfi praci s nim myslet. Jedna se o
fyzikdlni a mechanické vlastnosti. Fyzikalni vlastnosti zjiSt'ujeme prostfednictvim pozorovani,
méteni, vazeni atd. Jedna se o barvu dieva, jeho lesk, texturu, vlhkost, viini nebo tepelné a
zvukové vlastnosti. Mechanickymi vlastnostmi jsou mysleny vlastnosti, které jsou spojeny se
schopnosti odolat vnéjSim faktorim. Jedna se také o vlastnosti, ze kterych je vychazeno pfii
konstrukénich pracich se dievem. Mechanické vlastnosti jsou zjistovany riznymi typy zkousek,
pfi kterych se pouzivaji rizné druhy dfeva. Mezi mechanické vlastnosti patii pevnost, pruznost,

tvarnost, tvrdost, kichkost nebo stipatelnost (Honzikova a Sojkova, 2014).

4.6. Keramika, modelovaci hmota

Prace s keramikou nebo modelovaci hmotou je pro pracovni vychovu velkym piinosem. Zaci
se seznamuji s novym materidlem, maji moznost vytvofit vlastni zajimavé vyrobky a seznamuji
se s riznymi uméleckymi technikami. V ptipad€ keramiky je vSak nezbytné, aby méla skola
keramickou pec nebo se domluvila s keramickou dilnou, kterd by jim vyrobky vypalila.
Z tohoto divodu dava vétsina Skol piednost praci s modelovaci hmotou, kterou neni nutné
vypalovat. S keramickou hlinou je mozné pracovat rliznymi technikami — vymackavani,
valeckovani nebo tvorba reliéfu. Vyrobky je mozné také dale riznym zplsobem zdobit.
K tomuto ucelu je mozné vyuzivat rizné techniky, jako je napiiklad vyskrabavani, vtiskovani,
stlacovani, aplikace ozdob a dalsi. Vyrovky je mozné také glazovat pomoci riznych barevnych

a lesklych glazur (Honzikova, 20006).

4.7. Plody

Plody jsou nejbéZznéj$im materialem pro praktické ¢innosti. Jedna se o rozmnoZovaci organ
krytosemennych rostlin, ktery mize vzniknout bud’ z pestiku, nebo semeniku. Plod ma jednu
hlavni funkci, ochranu semene a jeho vyzivovani. Plody jsou pro vyrobky v praktickych
¢innosti jednou z ptirodnich materidll, ktery mizeme diky klasifikaci dale délit na:
e Plody suché pukavé — plody pukaji a semena se uvoliuji. Do této skupiny fadime
méchytek (blatouch), lusk (hrach), tobolka (mék), Sesule (hoicice)
e Plody suché nepukavé — plody nepukaji, odd€luji se celé. Sem fadime nazku (smetanka

1€karska), ofisek (liska) a obilku (travy)
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e Plody suché poltivé — mezi které¢ patii: struk (ohnice), tvrdka (hluchavka), dvounazka
(javor)
e Plody pravé duznaté — mezi které¢ fadime bobule (rajée), peckovice (viSenl) malvice

(hruseft) (Jelinek, Zichagek, 2014).

4.8. Semena

Semena, ktera se pouzivaji v praktickych ¢innostech se déli na semena rostlin nahosemennych
a krytosemennych. Tato semena se sbiraji po opadu ploda. Jsou to naptiklad $iSky jehli¢nant a
plody jetabu, jedli, olSe, dubt ¢i bukt a dalsich (Podrouzek, 2003).

Mezi dal$i semena, kterd se pouzivaji v praktickych ¢innostech jsou plodiny z ¢eledi
bobovitych — luskoviny. Mezi luskoviny fadime pfedev§im hrach sety, bob sety, cocka jedla,
fazol obecny, hrachor sety a cizrna berani. Tyto luskoviny se péstuji v nejriznéjSich

ekologickych podminkach a podle odlisnych uzitkovych smért. (Kuchtik a kol., 1998).

4.9. List

Listy, které chceme pouzit v praktickych ¢innostech sbirdme od konce zati do konce fijna. Toto
obdobi je nevhodnéjsi, pokud chceme zajistit Sirokou $kdlu barevnosti listd a mit tak pestré
vyrobky.

Nevhodnéjsi listy, které se daji pouzit ziskame napiiklad z javoru mléc/klen, buku
lesniho, jetdbu ptaciho, dubu letniho a dalSich (Podrouzek, 2003).
Listy, které na podzim opadéavaji maji pouze jedno vegetacni obdobi. Listy u neopadavych
dfevin maji nékolik vegetacnich obdobi. Pfed tim, ale neZ listy opadnou dochéazi u listu
k fyziologickym zménam. U listd dochdzi také k barevnym zménam zaptic¢inénim rozkladem
chlorofylu ¢i obohacenim antokyany. Listy délime na jednoduché (lipa srd¢itd) a slozené (jasan

ztepily) (Novak, Skalicky, 2012).

4.10. Obilniny

YV wew

Obilniny patii mezi nejbéznéjsi ptirodni material pouzivany v praktickych ¢innostech. Mezi

obilniny fadime:
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na podnebi, piidu a teplo.

e Zito seté — vyznamna obilnina, ma mensi naroky na podnebi a ptidu. Snese chladngjsi
klima a stiedné vlhké podnebi.

e Je¢men sety — méné narocna obilnina na vodu a teplo. Jemen ozimi se sklizi jako prvni
obilnina (prvni polovina ¢ervence) a jeCmen jarni az v srpnu. Pouziva se jako krmivo,
nebo sladova nahrazka.

e Oves sety — je dllezita krmnd, potravinaiska plodina, kterd neni narocnd na podnebi a
pudu, vyssi naroky vsak klade na piijem vody. V potravinafstvi se vyuziva k produkci
napiiklad ovesnych vlocek, krupice a ryze.

e Kukufice — jedna se o vyznamnou plodinu vyuzivanou v potravinafstvi. Kukufice ma
taktéz jako oves velké naroky na vodu. Velké ndroky klade taky na teplo. D4 se péstovat
Vv rozdilnych klimatickych i ptidnich podminkéach. Velmi vyznamna je také jako krmna
plodina.

e Pohanka obecna — fadi se mezi zadanou bio plodinu. Je vyuzivana pro podporu traveni,
dale jako krmivo a také ve farmaceutickém prumyslu. Tato plodina je naro¢na na teplo
a vodu.
potravina. Ryze patii mezi jednoletou, bazinnou, samosprasSnou plodinu, ktera se u nas
nepéstuje.

e Proso seté — pestuje se omezené, pouziva se k vyzive a ke krmeni ptaku.

Hlavni obilniny maji rizné naroky na klimatické a ptidni podminky. Pro péstovani téchto plodin
je dulezita pida s dostatkem zivin i vapna. Mén¢ vhodné jsou lehké, mokré a kyselé pudy

(Kuchtik, 1998).
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5. Vybrané metody pouzivané v praktickych Cinnostech

5.1. Macrameé

Macramé je stard technika vazani $nir a provazka, které se také fika drhani. Zadkladem jsou
uzly a ptize. Mezi zakladni uzly fadime tzv. uzel pfipeviiovaci, ktery ma za ukol pfipevnit $iitiru
/ ptizi k materialu, na ktery macramé uchycujeme. Abychom vytvoftili rizné vzory, mizeme
pouzit 3 typy uzld. A to plochy uzel, spirdlovy uzel a ripsovy uzel. Pokud jednotlivé druhy uzla
slou¢ime, dokazeme tak vytvofit mdédni dopliiky, klicenky, nasténné obrazy a dals$i bytové

dekorace (Brzobohata, 2022).

5.2. Mandala

Mandala je kruhovy obrazec, ktery ma stfed, kolem kterého jsou postupné a pravidelné
rozmistény tvary a symboly. Mandala se fadi mezi nad¢asovy symbol jednoty a rovnovahy,
puvodné pochézi tento nazev ze staré Indie. Kdysi se o pienos do zapadni psychologie zaslouzil
Carl Gustav Jung. Nyni je mandala znama také v oboru arteterapie. Prace s mandalou pfinasi

zklidnéni, meditaci a celkové uklidnéni (Rezacova, 2014).

5.3. Oshibana

Jedna se japonské umeéni staré pies Sest set let, diky kterému muiZeme vytvaret obrazy z
lisovanych susenych kvétin, aniz by se porusila jejich barva a krasa. Tato umélecka metoda se
pouziva jiz po celém svéte. Miizeme take fict, ze se jedna o metodu, ktera dokaze konzervovat
kvéty tak, aby se nepoSkodila uméleckd skladba kvétu ani po letech. Konzervaci kvétu a tedy
celého obrazu se docili diky tomu, Ze mezi sklem a samotnym obrazem vznika podtlak, protoZe

se odCerpava vzduch a tim se zabrani zni€eni rostlin (Fondeco, 2022).
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6. Bezpecnost prace

S ohledem na charakter pracovni vychovy je nezbytné vénovat zvySenou pozornost bezpecnosti
prace. Toto téma je nedilnou soucasti pracovni vychovy a zaci by se tedy méli béhem vyuky
seznamovat se zakladnimi principy bezpecnosti prace a hygieny prace. To je mozné zejména
prostiednictvim praktické c¢innosti, kdy si jednotlivé principy osvojuji pfimo v praxi.
Bezpecnost prace pfi tom plni dvé zdkladni funkce. Na jedné strané jsou prostfednictvim
respektovani téchto pravidel zaci chranéni pied urazy nebo poskozenim zdravi béhem pracovni
¢innosti a na druhé strané jsou timto zptisobem vychovani k ohleduplnosti. Pokud jsou pravidla
bezpecnosti prace nedilnou soucasti pracovni vychovy stavaji se také nedilnou soucasti zivota
zak, ktefi je respektuji také ve svém kazdodennim zivoté€. Z tohoto diivody by mél ucitel zaky
seznamovat také s vyznamem jednotlivych pravidel. Mezi zdkladni bezpe¢nostni pravidla,
ktera by si méli Zaci behem pracovni vychovy osvojit patii zejména (Honzikova, 2015):

- nekonzumovat pfi praci jidlo ani piti;

- pouzivani vhodnych ochrannych pomtcek a oblecenti;

- byt pfi vykonu jednotlivych pracovnich c¢innosti ohleduplny vaéi svym

spolupracovnikiim;

- vhodnym zptisobem manipulovat s materialem s ohledem na jeho vlastnosti;

- vhodnym zpiisobem manipulovat S pracovnimi pomtickami, nastroji a technikou;

- udrZovat na pracovnim misté a v pracovnim prostoru Cistotu;

- jednotlivé nastroje ukladat na jejich misto;

- pouzivat pracovni podlozku, aby nedoslo ke zniceni lavice;

- pfi praci mit Cisté ruce a umyt si je také po praci;

- mit pfi praci dostatek vhodnych nadob, do kterych by bylo mozné vlozit odpad;

- dodrzovat pfi praci spravné drZeni téla;

- podokonceni prace pracovni misto uklidit, omyt a uklidit pracovni néstroje, uklidit nebo

vyhodit zbytky materialu.
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/. Pracovni Cinnosti a zajmove krouzky

S ohledem na specifika pracovni vychovy je tento druh ¢innosti velice Casto realizovan v rdmci
Skolni druziny, z4jmovych krouzkl, mimoskolnich vychovnych zatizenich nebo zakladnich
umeéleckych Skol. Aktivity, kterych se déti v ramci zdjmovych krouzkl ucastni, by nemély
narusovat jejich Skolni dochazku. Zajmové krouzky tedy probihaji vétSinou v odpolednich
hodinach po vyucovani. Na nekterych skolach jsou z4jmové krouzky nabizeny ptimo skolou a
déti je mohou navstévovat po pobytu ve skolni druziné nebo skolnim klubu. Neni to vSak Casto,
protoze jsou ucitelé v fad¢ ptipadti do zna¢né miry pracovné vytizeni. Zajmové krouzky také
nabizeji organizace, které se zamétuji na volno€asovou pedagogiku, jako jsou naptiklad domy
déti a mladeze nebo zakladni umélecké Skoly. Pracovni vychova je zde nabizena ve formé
rukodé€lnych ¢innosti (Hajek a kol., 2008).

Volnocasové aktivity zaméfené na pracovni cCinnosti jsou pro Skolu velkym
pomocnikem. Diivodem je zejména skutecnost, Ze v rdmci vyuky na zdkladnich Skolach neni
dostatek ¢asu na to vénovat se vice jednotlivych druhiim ¢innosti. Behem z4jmovych krouzki
maji tedy déti vice Casu na to, aby si vyzkouSely pracovat s materidlem rtiznymi technikami.
V ramci tohoto typu aktivit je tak mozné realizovat pracovni ¢innosti, kterd vyzaduje zvlastni
ptipravu, vice €asu, specialni ndstroje nebo je nutné k realizaci Cinnosti pfizvat odbornika. Déti
se zde mohou také seznamovat s dal§imi materialy a pracovnimi technikami (Honzikova, 2015).

Zamoveé krouzky vétSinou dopliuji aktivity, které jsou realizovany ve Skoléch.
Vyhodou je také skutecnost, Ze si Zaci mohou zvolit krouZzek podle svych zajmi a zamé&fit se
tedy hloubé&ji na konkrétni aktivity. Aktivity v rdmci zdjmovych krouzkii vedou odbornici na
pedagogiku volného Casu, ktefi vétSinou maji odborné znalosti v oblasti pracovni vychovy.
Pedagogicky pracovnik by mél byt zru¢ny a mél by mit potiebné zkuSenosti. Jejich ukolem je
zaky zaujmout a pomoci jim rozvijet jejich pracovni kompetence. Mimo to by mé¢li jit détem
ptikladem a ucit je, jak si praci naplanovat, jak k jednotlivym pracovnim tkolim pfistupovat a
jak dodrzovat zakladni pravidla bezpecnosti a hygieny prace. Pedagog by m¢l také podporovat
tvofivost a samostatnost zakti. Pedagog by mél byt v ramci zajmovych krouzk metodikem,
pravodcem a radcem (Hofbauer, 2004).

Pti planovani jednotlivych pracovnich aktivit je nutné respektovat obsah krouzku a jeho
cile. Je vSak nezbytné vychazet také z materidlnich moznosti, které dand organizace ma.
Vedouci krouzky by mél naplanovat tematické celky, ktery bude vénovana pozornost. Mél by

mit také pfipravené pracovni ukoly a podnéty k ¢innostem. Jednotlivd témata a aktivity by na
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sebe mély navazovat. Vyrobek by mél byt uzitecny, aby si déti uvédomily ucelnost prace. Mél
by jim byt jasny smysl vyrobku a jeho praktické vyuziti. Vzdy pii tom vychazi
z charakteristickych ryst déti, které krouzek navstévuji (veék, schopnosti, zdjmy). Dilezité je,
aby aktivity planoval tak, aby zéky bavily a vzbuzovaly v nich lasku k praci. Déti by mély
z4jmove krouzky navstévovat rady a jednotlivé aktivity by mély obohacovat jejich zivot (Bendl,

a kol., 2015).
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PRAKTICKA CAST
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1. Metodika tvorby pracovnich listi

Pti tvorb¢ pracovnich list jsem se inspirovala metodikou tvorby otadzek od Tollingerové (1987).
Pracovni listy pro zaky 6. az 9. tfid jsem se snazila vypracovat tak, aby obsahovaly pestrou
namahavost zadanych ukola, které zaci plnili podle svych védomosti a mysleni.

Pracovni listy jsou rozdéleny na 2 ¢asti:

e Metodickou c¢ast, ktera slouzi jako voditko pro ucitele. V této ¢asti jsem se zaméfila na
cile, motivaci, ukotveni pojmu, popis jednotlivych technik (sem patfi pracovni
pomicky a postup), fotodokumentaci vyrobkl, zavér (pro kterou tiidu je toto
vyhotoveni vyrobku vhodné, jak z hlediska véku zakt, tak manualni zruénosti, ¢i
¢asové narocnosti) a dosazenym ciliim.

e Prakticka ¢ast, obsahuje n¢které ¢asti rozdélené na zdkladeé D. Tollingerové do 3. az 4.
¢asti taxonomie ucebnich tloh, kde najdeme naptiklad intuici, hodnoceni, ulohy

s praktickou aplikaci, jednoduchou formulaci kol aj.

V praktické casti ddle najdeme presny pracovni postup zadaného vyrobku s praktickou
ukéazkou. Prakticka ¢ast obsahuje také pracovni list ve 2 vyhotovenich. Prvni pro Zaky a druhy
metodicky pro ucitele se spravnym feSenim. Nékteré ulohy v pracovnich listech jsou tvoreny
tak, ze neobsahuji pouze jednu spravnou odpovéd, napiiklad mySlenkova mapa, proto
metodické listy jsou jen voditkem pro ucitele. V pracovnim listu pro zaky, jsou kladeny otazky
podle taxonomie uc¢ebnich tloh dle D. Tollingerové. Otazky jsou rozdéleny podle naro¢nosti do
5 kategorii. V 1.kategorii nalezneme otdzky typu: jak se nazyva, co je, vyjmenujte. Ve 2.
kategorii jsou to otazky typu: vyjmenujte ¢asti, popiste, ¢im se 1i8i, porovnejte. Ve 3. kategorii
je to otazka vysvétlete. Podle 4. kategorie jsem pouzila v pracovnich listech otazku najdéte a
porovnejte a v 5. kategorii jsem vyzila otazky: jsou dany, jak se da v praxi vyuzit. Dale v
praktické ¢asti naleznete pracovni listy k vyrobkim a teoretické pracovni listy s opakovacimi a
upevnovacimi tlohami. Opakovaci pracovni listy jsou k dispozici u vSech 12 vyrobki. Jejich
nedilnou soucasti je i feSeni se spravnymi odpovédi.

Pracovni listy slouZi k prohloubeni védomosti a znalosti v praktickych ¢innostech a
péstitelstvi. Zaci maji moznost sebereflexe, uvédomeéni si svych poznatki. Také se z pracovnich
listh mnohé dozvi. Je to zpiisob, jak zaky motivovat k novym poznatkiim a badavosti.

Vsechny vyrobky obsazené v praktické ¢asti jsem béhem Ctyt let vyrobila s zdky na 2.
stupni ZS. Mym cilem bylo rozvijet zruénost, hravost, fantazii a tvofivost ziki. Vyrobky byly

vzdy ptizplisobeny danému ro¢niku. Zaci méli moznost pracovat ve skupinkach, samostatné,

40



nebo ve dvojicich. Kone¢ny produkt byl vzdy ohodnocen, nasledné je Zaci darovali nebo
zustaval jako vyzdoba ve tiidé.

Pted kazdou hodinou péstitelstvi jsem zakiim oznémila, co budeme vyrabét a co k tomu
budeme potiebovat. Popiipad¢ jsem rozdala papir, kde bylo napsano, co si maji zaci na dany
vyrobek pfinést.

Podle vlastni zkuSenosti mohu fict, ze kazda tfida je jinak manudln¢ zruénd. Proto je
dilezité posoudit vyspélost, schopnost a zru¢nost zakt. Ne vzdy se zaktim dany vyrobek povede,
ale je na nas ucitelich, abychom jim po pfipadném nezdaru byli napomocni a déti dostatecné
motivovali k dané praci. Podle toho, do jakého vyrobku se zaci pusti volim jinou metodickou
¢ast hodiny. Pokud je obdobi Véanoc poustime si koledy, vypravime si rizné piibehy atd. Kdyz
je jaro, recitujeme basnicky, pozndvame rostliny, povidame si o zvolenych pomtickéach apod. Je
diilezité navodit pijemnou a pratelskou atmosféru. Zaci potiebuji motivaci, kter je efektivni,
vhodna a ptisobiva.

Do zavéru hodiny patii hodnoceni vyrobku. Volim tfi metody hodnoceni. Bud’ vyrobek
ohodnoti ucitel sam, nebo si svij vyrobek ohodnoti sam zak anebo necha ucitel ohodnotit
vyrobek celou ttidou. Zde dochazi k volné diskuzi a komunikaci mezi spoluzéky, ktera je pod
dohledem ucitele. Vyhotovené vyrobky jsou umistény na vystavce, ¢i ve tiidé, nebo mohou

udélat radost kamaradim, rodindm, znamym.
Cilem zvolenych vyrobkiu bylo:

- Pfiprava materidlu a sezndmeni s nim

- Zdokonalovani pracovni kreativity

- Efektivita tymové prace

- Vzijemna spoluprace

- Vkusné citéni

- Respektovani pracovni bezpecnosti

- Pfirozend hodina

- Seznameni s pfirodnimi materialy a umélymi ozdobami
- Tvoftivost a fantazie pii praci

- Tymova prace, prace ve skupin€ i schopnost plnit praci samostatné
- Konecény vzhled vyrobku a spokojenost s nim

- Préace s riznorodymi nastroji, materialy a pomiickami

- Kladny vysledek
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- Peclivost
- Snaha

- Sebehodnoceni

Pokud je Vam umoznéno pracovat se stejnymi zdky az do devatého rocniku, vidite
neuvetitelné zmény, kterymi prochdzi. Jsem rada, Ze jsem jejich soucasti a mohu posoudit jejich
rok od roku lepsi praci, komunikativnost, ohleduplnost a ochotu pomoci druhému. To v§e mi

piipomind, pro¢ praci ucitele chci vykonavat naplno.
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2. Praktické ¢innosti a pracovni listy k rocnimu obdobi: JARO

2.1. Téma: Barveni vajicek pfirodnimi barvami

Provedeni pracovniho listu v ramci Skolniho roku:
- Bfezen

- Pted Velikonoci dle kalendainiho roku

Cile:

- Rozvijet kreativitu a schopnost tvofit dle své fantazie, rozvijet pozornost a soustfedéni
na zadany ukol

- Objevovat svét ptirody a rostlin z kterych mtiizeme ziskat pfirodni barviva a vyuzit je
k barveni velikono¢nich vaji¢ek — vyuziti 3 technik: 1. v cibulovych slupkach, 2.
V Cervené fepé a Cerveném zeli, 3. Ve Spenatu a koptive

- Vnimat Velikonoce jako svatky jara, pfipomenout si ptivod a symboly Velikonoc
(vajicka, kraslice, pomlazka, beranek)

- Uvédomit si vyznam jednotlivych dnti v pasijovém tydnu

- Vyuziti Cervené fepy, Spenatu, sazenic ¢erveného zeli a cibuli sazeCku v péstitelstvi
pro vysadbu

- Rozlisit zakladni druhy semen k vysadbé (Spenat, Cervena fepa, cibule, porek)

Motivace:
- Vyuziti ptirodnich barviv k barveni vajicek
- Doplnéni zdobnych prvkil na vajicka riznymi technikami
- Pfiprava pfirodnich vyluhti na barveni vajicek (3 techniky)
- Vlastni barveni velikono¢nich vajicek pfirodnimi barvivy v pfipravenych miskach
- Vyuziti obarvenych vajicek k Velikono¢nimu aranzma na oSatku z prouti a doplnéni
dalSimi velikono¢nimi prvky podle své fantazie
- Opakovani a uvédomeni si posloupnosti prace (vysadba-semeno-rostlina-péstovani-

proces ptirodniho barveni jako je vyluh, barveni vajec vysledné aranzma)

Ukotveni pojmii:
- Sdileni poznatkii k tématu v komunikativnim kruhu na téma: techniky barveni

velikono¢nich vajicek ptirodnimi barvivy
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Uvedeni dalSich piikladi barveni vajicek pfirodnimi technikami pro zaky se zdjmem o
dalsi vlastni tvorbu: docileni hnédé barvy — kombinace dubové kury a cerného caje,
docileni svétle zelené barvy — kombinace kminu a lipového kvétu, docileni zluté barvy
— kombinace Safranu, kurkumy a svétlych cibulovych slupek, docileni fialovocervené
barvy — kombinace slupek z ¢ervené cibule a bezovych plodu

Vyuziti jiz uvedenych ptirodnich technik k barveni Velikonoc¢nich vajicek, pouziti
ptirodnich materidlli k jednotlivym technikdm — hnéd¢ cibulové slupky, cervena fepa,

cervené zeli, Spenat, koptiva)

Metodicka ¢ast pro uditele:

Ptiprava vyrobku pied probéhnutim pracovni ¢innosti (obr. 7)

Ukazky jiz obarvenych vajicek ptirodnimi technikami — vnimani zdobnych prvka
Ptiprava piineseného materialu (obr. 1) k ptirodnim technikdm a vyluhim

Ptiprava — 3-5 vajicek pfipravenych na misce

Vysvétleni postupu prace jednotlivych technik

Samotné barveni Velikonocnich vaji¢ek pfirodnimi barvivy a vyhotoveni zdobnych

prvkl

Popis jednotlivych technik: pracovni pomiicky, postup

1. barveni vaji¢ek v cibulovych slupkach - docileni hnédé barvy

Pracovni pomtcky:

Vajicka na misce omytéd ve vodé s octem
Stars$i hrnec

Slupky z n¢kolika cibuli (alespon 4 pIné hrsti)
Voda

Stara silonka

Listky z vybranych rostlin

Sadlo nebo maslo na potieni vajiek pro lesk

Postup:

Ptiprava barvici lazné — slupky z nékolika cibuli dame do star$iho hrnce (obr. 5), pfida
se 1 1zice soli a 2 1zice octa, v§e se promicha a povati. Po 10 minutach se uvolni hnédé

barvivo
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- Ptiprava syrovych vajec — pred barvenim omyti vajec octem pro zbaveni mastnoty a
osuSime

- Rozstiihani silonek na n¢kolik vétsich ¢asti a ptiprava listka a kvétt vybranych rostlin
(obr.2)

- Pfichyceni a pfitlaceni listkli rostlin na vajicka

- Stahnuti vajicek v puncose a nasledné zavazani puncochy provazkem

- Vlozeni vajicek do hrnce z vyluhem ze slupek a vafeni na mirném oni asi 25 minut

- Béhem vareni otoCeni vajicek, aby nevznikaly skvrny

- Vyndani vajicek z lazn¢ a nésledné chladnuti vajec

- Odstranéni puncochy a listky rostlin po kterych na skofapce zistane krasny vzor (obr.
6)

- Potfeni vajicek slabou vrstvou sadla nebo masla pro lesk

2. Barveni vajicek v ¢ervené iepé a v listech z ¢erveného zeli — docileni

cervenofialové barvy

Pracovni pomucky:
- Varena vajicka piipravena na misce
- Starsi hrnec
- Voda
- Nastrouhana ¢ervena fepa

- Nastrouhané Cervené zeli

- Ptiprava barvici lazné: vloZeni nastrouhané nebo nakrajené cervené fepy a Cerveného
zeli do starSiho hrnce (obr. 3)

- Ptidani vody

- Doba vateni 1azn¢ 15-20 minut, poté vychladnuti vyluhu a scezeni

- Do lazné& ptidame ocet

- Namoceni pfedem uvarenych vajicek do vyluhu

3. Barveni vaji¢ek v kurkumovém vyluhu — docileni Zluté barvy

Pracovni pomiicky:

- Varena vajicka pfipravend na misce

45



- Star$i hrnec
- Voda

- Kofeni kurkuma

Postup:
- Priprava barvici lazn¢: vlozeni koteni kurkuma do hrnce a ptidani vody
doba vateni 1azné 15 — 20 minut, poté vychladnuti vyluhu (obr. 4)
- Do lazné ptidame ocet

- Namoceni pfedem uvaienych vajicek do vyluhu

Obrazek 1: Materidal k barveni vajicek (Foto autor, 2022)

Obrazek 2: Barveni vajicek s bylinkami (Foto autor, 2022)
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Obrazek 3: Vyluh vajicek v cervené repé (Foto autor, 2022)

Obrazek 4: Vyluh z kurkumy (Foto autor, 2022)

Obrazek 5: Vyluh z cibulovych slupek (Foto autor, 2022)
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Obrazek 6: Suseni vajicek po vyluhu (Foto autor, 2022)

Obrazek 7: Vejce obarvena prirodnim materialem (Foto autor, 2022)

Zavér:
- Pracovni technika vhodna pro zaky 7. tiid
- Casova naro¢nost barveni vajicek trva 2x 45 minut

- Hodnoceni tvofivé ¢innosti

Dosazené cile:
- Rozvijeni kreativity a schopnosti tvofit podle své fantazie
- Objevovani moznosti barveni pomoci ptirodnich latek a barviv ziskanych z rostlin
- Vyuziti moznosti sdzeni semen a sazenic k sazeni — propojeni a vyuziti v péstitelstvi
- Prohlubovani znalosti o tradici Velikonoc, jejich pivodu, symbolech a zvycich

- Opakovani rozliSeni zakladnich druhli semen — hmatovy vjem

48



PRACOVNI LIST NA TEMA: Barveni vaji¢ek piirodnimi barvami

Jméno:

Ttida:

Datum:

Ukol ¢&. 1. Ke kaZzdému popisu barevného dne Velikonoc p¥iFad’ odpovidajici popis.

1 | Modré pond¢li

Cervené pondéli

2 | Sedivé utery

Kiest'ané si ptipominaji ukfizovani

Jezise Krista

3 | Popelecni stieda

V tento den se zacind s pletenim

pomlédzky a zdobenim vajicek

4 | Zeleny ctvrtek

V tento den se vymetaji saze

z komina

5 | Velky patek

V tento den se nesmi pracovat

6 Bila sobota

V tento den probih4 uklid a vymetani

pavucin z koutd

7 Bozi hod velikono¢ni

V tento den byste se méli postit a jist

jen zeleninu

8 | Cervené pondéli

V tento den kiest’ané slavi navrat

Krista a zac¢ina obdobi radosti

Ukol ¢&. 2. Spoj jednotlivé prirodniny s odpovidajici barvou, kterou bude mit vysledny

produkt. Své tvrzeni nasledné odivodni.

1. Hnéda

. Fialova

. Oranzova
. Riizova

. zelena

. Cervena

. Zluta

N N AW

Odvar z ¢erveného zeli
Odvar ze Spenatu, ¢i koptiv
Caj nebo kava

Kurkuma

Stava z Eervené fepy
Odvar z cibulovych slupek

St'ava z boravek
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Své tvrzeni odivodni: Napi$, jaka latka v téchto prirodninach zptasobuje zbarveni

vysledného produktu

Odvar z ¢erveného zeli:

Odvar ze Spenatu, ¢i kopfiv:

Caj nebo kava:

Kurkuma:

St'ava z Cervené fepy:

Odvar z cibulovych slupek:

St’ava z boruvek:

Ukol &. 3. K vybranym ¢&eledim piiFad’ spravnou rostlinu.

Cibule Bortivka Cervena Kopfiva Cervené Kurkuma | Caj

fepa zeli

Amarylkovité

Viesovcovité

Laskavcovité

Kopftivovité

Brukvovité

Zazvornikovité

Cajovnikovité
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METODICKY LIST K PRACOVNIMU LISTU NA TEMA:

Barveni vaji¢ek prirodnimi barvami

Jméno:

Ttida: Datum:

Ukol ¢&. 1. Ke kaZzdému popisu barevného dne Velikonoc p¥ifad’ odpovidajici popis.

1 | Modré pondéli 8 | Cervené pondgli

2 | Sedivé utery 5 Kiest'ané si ptipominaji ukfizovani

Jezise Krista

3 | Popelecni stieda 6 V tento den se zacina s pletenim

pomlazky a zdobenim vajicek

4 | Zeleny ctvrtek 3 V tento den se vymetaji saze
z komina

5 | Velky patek 1 V tento den se nesmi pracovat

6 | Bila sobota 2 V tento den probiha uklid a

vymetani pavucin z koutt

7 | Bozi hod velikono¢ni 4 V tento den byste se méli postit a

jist jen zeleninu

8 | Cervené pondéli 7 V tento den kiest'ané slavi navrat

Krista a za¢ina obdobi radosti

Ukol ¢&. 2. Spoj jednotlivé piirodniny s odpovidajici barvou, kterou bude mit vysledny

produkt
1. Hnéda Odvar z ¢erveného zeli
2. Fialow\ / Odvar ze $penatu, ¢i kopiiv
3. Orlanzova " Caj nebo kava
4. Ruzova Kurkuma
5. Zelené// \ Stava z dervené fepy
6. Cervena Odvar z cibulovych slupek
7. Zluta Stava z bortivek
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Své tvrzeni odivodni: Napi$, jaka latka v téchto prirodninach zptasobuje zbarveni

vysledného produktu

Odvar z ¢erveného zeli: Barvivo betanin

Odvar ze Spendtu, ¢i kopfiv: Barvivo chlorofyl

Caj nebo kava: Kofein

Kurkuma: Barvivo kurkumin

St'ava z Cervené fepy: Barvivo betanin

Odvar z cibulovych slupek: Barviv flavonoidy

Stava z boriivek: Barviva antokyany

Ukol &. 3. K vybranym &eledim prifad’ spravnou rostlinu.

Cibule Bortvka Cervena Kopftiva Cervené Kurkuma | Caj
fepa zeli

Amarylkovité Cibule

Viesovcovité Bortivka

Laskavcovité cervena fepa

Kopftivovité Kopftiva

Brukvovité cervené zeli

Zazvornikovité Kurkuma

Cajovnikovité Caj
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2.2. Téma: Kolaz z lisovanych kvétin

Provedeni pracovniho listu v ramci Skolniho roku:

Kvéten - ¢erven

Dlouhodoby cil:

Pribézné sbirat a ususit rizné druhy rostlin, nasbirané kdekoliv v ptirod¢ (ukol zadat
jiz zaCatkem mésice dubna)

Seznamit zaky s technikou suSeni a lisovani kvétin: mozné pouziti lisu na kvétiny,
lisovani kvétin v knize — 4 savé papiry, rozlozit na n¢ kvétiny, zaviit knihu a zatizit
dal§imi tézkymi knihami. Nejlépe pouZit ploché kvétiny, kvétiny s mohutné;j§imi
kvéty lisovat rozebrané na ¢asti. Lisovani trva nékolik tydni (realizace projektu na

konci kvétna / zacatek Cervna)

Cile:
- Vyjadfovat svou predstavivost a fantazii v tvofivé ¢innosti, praci s pfirodninami —
susenymi lisovanymi kvétinami
- Uplatnit svoji citlivost a napady pro vkusnou skladbu kolaZe z kvétin, soustfedit se na
doplnéni detailt k dotvofeni celkového pozitivniho dojmu z kolaze — obrazu
z lisovanych kvétin
- Uit se jemné a citlivé pracovat zachazet s kiehkymi lisovanymi kvétinami
- Seznameni s materidlem a pomickami potiebnymi k tvorbé kolaze
- Umét pojmenovat rizné druhy rostlin a kvétin, které si Zaci pfinesli jiZ vylisované
Z domt
Motivace:

VyuzZiti riznych druhi lisovanych kvétin k vytvafeni kolaze, kvétinovych obrazi
Vytvéreni vlastniho aranzma z kvétin vhodnou kombinaci a skladbou lisovanych
kvétin (vyuziti obrazku do interiéru, chodeb, hal ...)

Individualni prezentace Zaki o svych nasbiranych kvétinach (nazvy kvétin a ndhled

ostatnich zak)

Ukotveni pojmi:

Seznameni s pojmem Oshibana = vytvareni obrazi z lisovanych kvétin

Diskuze na téma: Jak se suSeni kvétin Zakiim podafilo (sbér a pribéh suseni)
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- Opakovani nazvu kvétin podle obrazkového materialu (herbar, klic: Rostliny nasi

ptirody)

Metodicka cast pro uditele:
- Pfiprava vyrobku pted probéhnutim pracovnich ¢innosti
- Ukézka jiz hotové koldze z lisovanych kvétin
- Ptiprava pfinesenych pomucek k vyrobé
- Vysvétleni postupu prace

- Samotné vyhotoveni vyrobku

Pracovni pomiicky:
- Lisované kvétiny a rostliny
- Pinzeta
- Tvrdy bily papir
- Lepidlo Herkules
- Jemny Stétec
- Réamecky raznych velikosti

- Nuzky

Postup:
- Podle rozméru ramecku si Zaci ptipravi tvrdy bily papir a potiebny material (obr. 8)
- ZAci si predem rozmysli a rozvrhnou umisténi lisovanych kvétin na bily podklad
- Pomoci §tétce zaci nanasi tenkou vrstvu lepidla, na kterou pomoci pinzety umisti
lisovanou kvétinu a lehce pfitlaci (obr. 9)
- Zéaci stejnym zpiisobem pokracuji az k Giplnému dokonéeni kvétinového obrazu (obr.
10)

- Nakonec Zaci umisti kvétinovy obraz do ramecku (obr. 11)
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Obrazek 8: Material pro vyrobu kolaze (Foto autor, 2022)

Obrazek 10: Priprava koldaze pred ramovanim (Foto autor, 2022)
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Pracovni technika vhodna pro zaky 6. tiid
Casova naroénost vyrobku 2 x 45 minut
Hodnoceni vyrobku

Vytvoreni vystavy — malé galerie v prostorach skoly

Dosazené cile:

Uplatnéni své predstavivosti, fantazie a kreativity v tvofivé ¢innosti — praci
s lisovanymi kvétinami

Uplatnéni svych napadt a vkusu v realizaci kvétinovych obrazil
Samostatné vypracovani obrazu z lisovanych kvétin

Uvédomeéni si hodnoty svého vyrobku a prozité radosti z n¢ho

Sebereflexe
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PRACOVNI LIST NA TEMA: Kolaz z lisovanych kvétin

Jméno:

Ttida: Datum:

Ukol ¢.1. Zapis na Fadek rostliny, které rostou ve vodé, na louce, v lese a na zahradé.

Alespoii od kazdého 3 druhy.

Louka —

Voda —

Les —

Zahrada —

Ukol &. 2. Popi§ &asti pestiku a ty&inky

Ukol &. 3. Doplii spravné tvrzeni do nasledujicich vét

Pestik je pohlavni orgéan rostliny.

Tycinka je ¢ast rostliny.
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Ukol &. 4. Popis rostlinu

*,

2.
Ukol &. 5. Vyplii kiiZovku

1. Nynéjsi ndzev pro smetanku lékaiskou.

2. Doplii nézev rostliny, kterd je oblibend k vyrobé domaciho sirupu. ......... cerny.

3. Lécivka — typicka rizici prizemnich listl, pasobici proti kasli.

4. Rodovy nazev pro chudobku.

5. Jiny nézev pro rod fialka.

6. Jedovata rostlina z ¢eledi chiestovité s bilymi drobnymi kvéty.

7. Oblibena péstovana rostlina, ktera ma ¢ervené sladké bobule. Plody oblibené k vyrobé
marmelady 1 k pfime spotiebe.

8. Rostlina prezdivana ,,Makova panenka®.

© N o g &~ w DR

TAJENKA:
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METODICKY LIST K PRACOVNIMU LISTU NA TEMA:

Kolaz z lisovanych kvétin

Jméno:

Ttida: Datum:

Ukol ¢.1. Zapi$ na radek rostliny, které rostou ve vodé, na louce, v lese a na zahradé.

Alespon od kazdého 3 druhy.

Louka — tulipan, hluchavka bila, koptiva dvoudoma, hefmanek 1€katsky, sedmikraska

Voda — violka vonna, blatouch bahenni, bledule jarni

Les — bramboftik nachovy, ¢esnek medvédi, dymnivka duta

Zahrada — smetanka lékaiska, pryskyinik prudky, penizek rolni

Ukol &. 2. Popis§ &asti pestiku a ty¢inky

T BLIZNA PRASNIK
—_—
CNELKA
' NITKA
(\_/ SEMENIK

Ukol &. 3. Doplii spravné tvrzeni do nasledujicich vét

Pestik je samici pohlavni organ rostliny.

Tyc¢inka je samci ¢ast rostliny.
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Ukol &. 4. Popi§ rostlinu

7 KVET
PLOD

LIST
STONEK

Tra === KOREN
Ukol &. 5. Vyplii kiiZovku

. Nyné&j$i ndzev pro smetanku l1ékatskou.
. Doplii nézev rostliny, ktera je oblibena k vyrobé doméciho sirupu. ......... cerny.

. Lécivka — typicka rizici prizemnich listl, pisobici proti kasli.

1
2
3
4. Rodovy nazev pro chudobku.
5. Jiny nézev pro rod fialka.

6. Jedovata rostlina z ¢eledi chiestovité s bilymi drobnymi kvéty.

7. Oblibena péstovana rostlina, ktera ma ¢ervené sladké bobule. Plody oblibené k vyrobé
marmelady i k pfime spotiebé.

8. Rostlina prezdivana ,,Makova panenka®.

1. P|A |M|P|E|L|I|S|K]|A
2. B |E| z

3. J I | TR |O|C|E|L

4, |[S|E| D | M | K |R|A|[S|KJ|A

5. vit|o|l L [K]|]A

6. Kol N|V ] A]JL|[I [IN|JK|A
7./J|AlH]|O| D] N |I]|]K

8. \Y; L{Cc|] T |[X|M]|A]|K

TAJENKA: Petrkli¢
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2.3.

Téma: Masazni polStarek ze semen

Provedeni pracovniho listu v ramci Skolniho roku:

Cile:

Biezen - duben

Podporovat a upevnovat u zakl zajem o pracovni ¢innost a vyrobu — masazniho
polstarku ze semen

Podporovat jejich zru¢nost, dovednost, peclivost a samostatné tvotreni

Seznamit se s pojmem semena, jejich vyuziti a zpracovani

Rozlisit a pojmenovat rizné druhy semen

Seznamit se s pouzitim a ¢inky masazniho polstarku ze semen (len, hoic¢ice, pohanka,

hroznové pecky, ttesiiové pecky, piipadné dalsi)

Motivace:

Vyuziti semen nebo jejich kombinaci k naplnéni masézniho polstaiku

Z4ci maji moznost si vybrat a zkombinovat semena z vybranych rostlin — len, hoi¢ice,
pohanka, semena z hroznt, které si doptedu vyberou a piinesou z domu (asi 500 g)
Prezentace zaki svych pfinesenych semen, opakovani ndzvi semen (obrazky);
poznavani semen podle urcitych znaki

N4

Vlastni provedeni masazniho polStaiku ze semen

Ukotveni pojmi:

Komunikace Zaki na téma vyroba, pouziti a u€inky masazniho polStarku ze semen pro
zdravi

Relaxace, zklidnéni psychického napéti, uvolnéni svalii na masaznim polStatku v sed¢,
Vv leze, pfikladanim na rtizné ¢asti téla, masirovani chodidel, promnuti a manipulace

Vv rukou;

Masazni polstaiek mizeme pouzit dvéma zplisoby:

Za tepla — nahfivaci masazni polstafek, obsahuje semena, ktera na sebe vazi teplo,
stavaji se akumulatorem. Diky tomu se prohieje jakakoliv ¢ast téla.

Za studena — pouziti jako chladivy polstarek, ktery nechame zchladnou v lednicce ¢i

mraznicce. Zde je pouZiti na drobné popéaleniny, otoky, modiina aj.

Diky drobnosti semen se polStatek dokaze piizpusobit lidskému télu. Proto je manipulace

s polstaikem snadna.
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Pouziti vlastnich pfinesenych pomiicek a semen k tvorbé masazniho polstarku
Opakovani nazvu semen podle obrazkového materialu (len, hoic¢ice, pohanka);
opakovani morfologie kvéti (kde se semena v kvétu nachazi); pfifazeni semen
k jednotlivym rostlinam

Jejich vyuziti a vhodné sloZeni semen k napIlnéni masazniho polstaiku

Metodicka ¢ast ucitele:

Ptiprava vyrobku pfed probéhnutim pracovnich ¢innosti

Ukazka jiz vyhotoveného masazniho polstaiku ze semen

Ptiprava piinesen¢ho materidlu

Pochopeni a vysvétleni postupu prace a jednotlivych krokt

Samotné vyhotoveni vyrobku

Spole¢na zavéreéna meditace v sed¢ v kruhu na masaznim polstarku — mluvena

ucitelem, nebo za ptitomnosti hudby

Pracovni pomiicky:

Bavinéni latkovy sacek prineseny z domu
Semena

Jehla

Nit

Nuzky

Postup:

Ptiprava materialu (obr. 12)
Naplnéni ptipraveného polstarku semeny, nebo jejich kombinaci
Navleceni nité

Sesiti oteviené ¢asti masazniho polstaiku (obr. 13)
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Obrazek 12: Material pro vyrobu masazniho polstarku (Foto autor, 2022)

Obrazek 13: Hotovy masazni polstarek (Foto autor, 2022)

Zavér:
- Pracovni technika vhodna pro zaky 6. tiid
- Casova naroénost tohoto vyrobu 2 x 45 minut
- Hodnoceni vyrobku
- Ukel pouziti masazniho polstarku (odstrafiuje stres, zklidfiuje psychické napéti a

relaxaci)

Dosazené cile:
- Podporovani zajmu o pracovni ¢innosti, praceschopnosti a samostatnosti

V rozhodovani
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Ziskani vétsi zrucnosti, peclivosti a manipulaci s pracovnimi pomtickami, rozvoj
jemné motoriky

Pochopeni smyslu vyroby masazniho polstaiku ze semen a jeho vyuziti
Prohloubeni znalosti 0 semenech — ur¢ovani nazvi, spravné piifazovani — rostlina,
kvét, semeno

Propojeni v péstitelstvi, vysadba, podminky vysadby; podminky skladovani semen

Chapani meditace, relaxace s vyuzitim masazniho polstarku
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PRACOVNI LIST NA TEMA: MasaZni pol§tafek ze semen

Jméno:

Ttida: Datum:

Ukol ¢&. 1. Které druhy ovoce patii do peckovin? (Vypi§ aspoii 5 druhii)

Ukol &. 2. Vy¥es ukoly tykajici se priloZeného obrazku

a) Vyznacena Cast na fotografii jablka jsou zbytky kvétnich obali nebo lista?

b) Doplii text
Jablko je plodem ............. , ktery je rodem opadavych ................... stromu. Patii do
celedi ...covvvvnnnnnnn. a v ovocnaistvi jsou skupinou rostlin nazyvané jako ............... ,

coz je rozdéleni podle druhu plodu.
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Ukol &. 3. U kazdé otazky zakrouzkuj spravnou odpovéd’

1. Jak se nazyvaji rostliny?

Rama - Fauna - Flora

2. Ktera z uvedenych rostlin kvete brzy na jaie?

Kopretina bila - jaternik podléska

3. Nazev rostli, které sbirame jak 1é¢ivky?

Kefe - Byliny - Plevel

4. Jaky je typicky plod bobovitych rostlin?

Malvice - obilka - lusk
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METODICKY LIST K PRACOVNIMU LISTU NA TEMA:;

Masazni polStarek ze semen

Jméno:

Ttida: Datum:

Ukol &. 1. Které druhy ovoce patii do peckovin? (Vypi§ aspoii 5 druhi)
Slivon, tieSen, merunka, broskvon, nektarinka, bluma....

Ukol &. 2. Vyies uikoly tykajici se pFiloZeného obrazku

a) Vyznacena ¢ast na fotografii jablka jsou zbytky kvétnich obali nebo listi?

Zbytky kvétnich oball

b) Dopli text

Jablko je plodem jablong, ktery je rodem opadavych listnatych stromt. Patii do ¢eledi

ruzovitych a v ovocnafstvi jsou skupinou rostlin nazyvané jako jadroviny, coz je rozdéleni

podle druhu plodu.
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Ukol &. 3. U kazdé otazky zakrouzkuj spravnou odpovéd’

1. Jak se nazyvaji rostliny?

Rama - Fauna - Flora

2. Ktera z uvedenych rostlin kvete brzy na jaie?

Kopretina bila - jaternik podléska

3. Nazev rostli, které sbirame jak 1é¢ivky?

Kefe - Byliny - Plevel

4. Jaky je typicky plod bobovitych rostlin?

Malvice - obilka - lusk
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3. Praktické ¢innosti a pracovni listy k roénimu obdobi: LETO

3.1. Téma: Vytvoreni listu technikou macramé — drhani

Provedeni pracovniho listu v ramci Skolniho roku:

- cerven

Cile:
- Podporovat u zakti jemnou motoriku rukou, jejich zruénost a soustiedéni
- Podnécovat zaky k samostatnosti a k schopnosti dokoncit vyrobek
- Vyuziti riznych uzla v péstitelstvi
- Sezndmeni se s pojmem ,,makramé* — drhani, splétani $iilir a provazki s kombinaci
riznych druhti uzla
- Seznameni se s materidlem potfebnym k drhéni — barevné ptize, $ifiry o rizné sile,

koralky

Motivace:

- Vyuziti riiznych uzla v péstitelstvi — vazani kytic, vytvareni aranzma, uvazovani
urcitych ¢asti rostlin k podpiirné ty¢ce, nebo konstrukei na rostliny ¢i zavésné
kvétinace

- Vytvareni dekoraci kombinovanim riznych druhi uzId, jejich tvarti a vzortu (dekorace

do interiéru)

Ukotveni pojmi:
- Diskuze na téma macramé — drhéni. Stara technika splétani $itir a provazka
- Pouziti popularnich materialti k vyrobé macramé (ukazka barevnych pftizi, riznych

0 Vv o

druht $itirek a koralk)

Metodicka ¢ast uditele:
- Pfiprava vyrobku pted probéhnutim pracovnich ¢innosti
- Ukazka jiz hotového drhaného vyrobku a ndzorné piedvedeni upeviiovaciho a
plochého uzlu ucitelem
- Ptiprava pfinesenych pomucek k vyrobé
- Vysvétleni postupu prace

- Samotné vyhotoveni vyrobku
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Pracovni pomiicky:

Dievéna tycka
Nizky
Barevné ptize

Hieben

Postup:

Na ptipravenou dievénou tyc¢ku, zaci navazou upevilovaci uzel, ktery bude vodici.

Délka asi 25 cm

~
y e

Zaci si nastiihaji 30 stejn¢ dlouhych provazki z ptize (asi 20cm dlouhé)

Zaci pracuji vzdy se dvéma provazky, které vzajemné proplétaji a stihnout na vodici
uzel, tim vznika tvar plochého uzlu (obr. 14)

Propletenim vSech provazktl vznikne asi 20 plochych uzli nésledujicich tésné za
sebou v délce 15 cm

Zastiizeni vy¢nivajicich bocnich provazku (obr. 15) a vytvarovani tvaru listu (obr. 16)

Rozcesani ptize hiebinkem do kone¢ného vyrobku (obr. 17)

Obrazek 14: Uzle macramé (Foto autor, 2022)
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Obrazek 15: Vystrihovani tvaru listu (Foto autor, 2022)

Obrazek 16. List pred drhanim (Foto autor, 2022)
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Obrazek 17: Hotovy list macramé (Foto autor, 2022)

Zavér:
- Pracovni technika vhodna pro zaky 8. tiid
- Casova naro¢nost 2 X 45 minut
- Hodnoceni vyrobku

- Individudlni projev Zdka na téma: ,,Kam svilij vyrobek umisti* (zed, stil, darek)

DosazZené cile
- Podpora samostatné tvotivé prace pro zaky
- Sousttedénost 74kt a trpélivost ve zvolené technice macramé
- Uvedeni ptikladu vyuziti vazaci techniky propojené v péstitelstvi

- Samostatné rozhodovani a zvoleni si barevného provedeni vyrobku
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PRACOVNI LIST NA TEMA: Vytvofeni listu technikou macramé - drhéni

Jméno:

Ttida: Datum:

Ukol ¢&. 1. Vypis, jak délime p¥irodni vlikna

1.

2.

3.

Ukol ¢&. 2. Material z nasledujiciho vybéru zafad’ do tabulky dle toho, z ¢eho se material

ziskava

Vybér: len bavlna sisal juta ramie vilna
koptivova vlakna kasmirova vina pravé hedvabi

konopi kokosova vldkna ov¢i vina azbest

Semenna

Lykova

Listova

Hmyz

Obratlovci

Anorganické

Ukol &. 3. Podtrhni, které rostliny patii mezi priumyslové rostliny

Len sety — oves — bavlnik — Zito — je¢men — konopi seté — pSenice

Ukol pro chytré hlavi¢ky: Vysvétli, jaky je rozdil mezi technickym konopim a konopim

setym.
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METODICKY LIST K PRACOVNIMU LISTU NA TEMA:;

Vytvoreni listu technikou macramé - drhani

Jméno:

Ttida: Datum:

Ukol &. 1. Vypis, jak délime p¥irodni vldkna

1. na rostlinnd vlakna, které se dale d¢li na semenné, lykové a listové

2. na anorganické vldkna

3. zivocis$na vlakna, ktera se dale d€li na vlakna ze sekretu hmyzu a na vlakna ze srsti
obratlovct

Ukol ¢&. 2. Material z nasledujiciho vybéru zafad’ do tabulky dle toho, z ¢eho se material

ziskava
Vybér: len bavlna sisal juta ramie vilna
koptivova vlakna kasmirova vina pravé hedvabi
konopi kokosova vldkna ov¢i vina azbest
Semenna bavlna, kokosova vlakna
Lykova len, konopi, ramie, juta, koptivova vldkna
Listova sisal — rostlina agave (lana, provazy)
Hmyz pravé hedvabi
Obratlovci vlna, kaSmirova vilna, ov¢i vlna
Anorganické azbest

Ukol ¢&. 3. Podtrhni, které rostliny patii mezi priimyslové rostliny
Len sety — oves — bavlnik — Zito — je¢men — konopi seté — pSenice
Ukol pro chytré hlavi¢ky: Vysvétli, jaky je rozdil mezi technickym konopim a konopim
setym.
Rozdil je v obsahu THC (psychoaktivni latky) a také v CBD (nepsychoaktivni kanabinoid)
obsazeny v rostlinném konopi.
Marihuana — obsahuje vysoké mnozstvi THC
Konopi — pouze minimalni mnozstvi THC

Technické konopi produkuje vice CBD nez THC a u marihuany je tomu naopak
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3.2. Téma: Mandala z lusténin a obilovin

Provedeni pracovniho listu v ramci Skolniho roku:

- Cerven, zari

Cile:
- Seznamit se s pojmem Mandala — zobrazeni kruhu jako znaku nekone¢nosti, jeji
vznik, historie, myslenka mandaly
- Vnimat ji jako vzor, strukturu, motiv, symbol
- Uvédomit si, jak mandaly piisobi, jejich relaxa¢ni ucinky
- Rozvijet u 7kl koncentraci, soustfedéni, peclivost a trpélivost pfi tvorbé mandaly
Z lusténin a obilovin

- Rozlisit a pojmenovat riizné druhy lusténin a obilovin

Motivace:

- Vyuziti riznych druhii lusténin a obilovin k vytvofeni mandaly”

- Priprava jednotlivych surovin oddélené v miskach, které si zaci ptinesli z domu

- Opakovani, popisovani a uvedeni nazvl jednotlivych lusténin + obilovin
Vv ptipravenych prithlednych a uzavienych skleni¢kach
Lusténiny fadime mezi tzv. ,,superpotraviny, které¢ maji vysokou nutri¢ni hodnotu,
zejména pro vysoky obsah rostlinnych bilkovin. Lusténiny neobsahuji zadny
cholesterol, obsahuji pouze malé mnozstvi tukd. Jsou bohaté na vlakninu. Mezi
nejdtlezitéjsi lusténiny patii cocka, sojové boby, cizrna, arasidy a suseny hrach
(Kudgj, 2014).
Obiloviny obsahuji velké mnozstvi bilkovin, vlakniny, vitamind, minerali a
komplexnich sacharid. Mezi nejdulezitéjsi obiloviny, které maji vysokou nutri¢ni
hodnotu fadime quinou, $paldu a oves (Jelinkova, 2020).
Vlastni provedeni mandaly z lusténin a obilovin, sestavené na tvrdém podkladu

karton)

Ukotveni pojmii:
- Komunikace zakti (komunikacni kruh) na téma: ,,Mandaly* jeji vytvateni z dalSich
jinych materidlli: pfirodniny riznych ro€nich obdobi, kaminky, riznobarevny pisek —

vysypavani mandal
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Ptipomenuti si u¢inky ptasobeni: uklidiuje, ztiSuje, dovoli kazdému ponoftit se do
svého vlastniho nitra, vytvaii zvlastni hluboké naladéni, relaxaci

Ptedvedeni ptikladi a ukazek obrazkl mandal i obrazli vykreslenych a vymalovanych
mandal (pastelky, barvy)

Vyuziti vlastnich pfinesenych lusténin a obilovin k vytvotfeni mandaly (pt. fazole,
hréch, kukufice, ¢ocka, je¢men, pSenice nebo jiné polni plodiny jako jsou olejniny
dynova a slune¢nicova seminka)

Vyuziti riznorodosti a barevnosti lusténin a obilovin vytvotreni vkusné a dobte
energeticky ptisobicich mandal

Uvedeni dal$ich ptikladii kruhovych formaci mandal v ptirodé (ptaci hnizdo,
pavucina, $neci ulita, musle, kruhy na vod¢

V béZzném zivot€ — kolo u auta, cifernik hodin, koloto¢, vaza, bubinek...

Metodicka ¢éast uditele:

Ptiprava vyrobku pted probéhnutim pracovnich ¢innosti

Ptiklady ukazek jiz vyhotovenych mandal z lusténin a obilovin

Ptiprava piinesené¢ho materialu

Vysvétleni postupu prace

Motivace zaktl ucitelem

Vizualizace — zaci si zaviou o¢i a predstavi si v duchu kruh a chvili po¢kaji co
vSechno je k vytvoreni mandaly napadne...

Samotné vytvofeni mandal z lusténin a obilovin

Pracovni pomiicky:

Format tvrdého kartonu A4
Bily vykres, format A4
Lepidlo a plochy §tétec

Lusténiny a obiloviny pfipravené oddélené v miskach

Postup:

Ptiprava materialu (obr. 18)
Nalepeni bilého vykresu format A4 na podlozku z kartonu, také format A4
Promysleni vzort obrazli a ornamentl své vlastni originalni mandaly z lu$ténin a
obilovin
Tvoteni mandaly od kraje kruhu ke stiedu (obr. 19)
Finalni dokonceni mandaly (obr. 20)
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=lia
Obrazek 20.: Hotovda mandala z prirodnin (Foto autor, 2022)
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- Pracovni technika pro zaky 6. tfid
- Casova naro¢nost 2x 45 minut
- Hodnoceni vyrobenych mandal

- Opatrné pieneseni na stanovené misto vystavy

DosazZené cile:

- Pochopeni myslenky mandal

- Rozvijeni fantazie, uméni vizualizovat si, utvofit si pfedstavu o zvolené technice

- Uplatnéni principu: ,,Harmonie vznikajici tvorbou mandal na papite se pfendsi do nitra
tvoticiho®.

- Rozvijeni koncentrace, soustfedénost, peclivost a trpélivost s cilem dokoncit svoji
praci

- Sdilet spokojenost z tvorby s ostatnimi

- Prohloubeni znalosti o lusténinach a obilninach a poznavani jednotlivych plodd,
semen

- Pouziti v péstitelstvi — vysadba, kliceni semen, podminky pro kli¢eni, uplatnéni

Vv zemédélstvi
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PRACOVNI LIST NA TEMA: Mandala z lusténin a obilovin

Jméno:

Ttida: Datum:

Ukol ¢&. 1. Podtrhnéte spravnou odpovéd

vvvvvv

Obilniny patii do celedi lipnicovité x lilkovité.
Stonkem u obilnin je lodyha x stéblo.
Kvétenstvim je¢mene, zita je klas x hrozen.
Hrach sety fadime mezi obilniny x luskoviny.

Vysoky obsah bilkoviny maji luskoviny x olejniny.

Ukol. & 2. Vyjmenuj druhy obilnin, které zna$ (minimalné 4 druhy)

Ukol. & 3 Napiste, do jaké skupiny patii ¢o¢ka nebo fazol

Ukol ¢&. 4. Vylusti kiiZovku

1. Jak se nazyvaji latky, které tvoii energetickou a biologickou hodnotu potravin.

2. Které plodina se nejcastéji péstuje po obilnindch (a mlze se péstovat i1 vice let 2-4 roky).

3. Dozravani (jinak).

4. Malé, tvrdé, suché semeno.

Tajenka:
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METODICKY LIST K PRACOVNIMU LISTU NA TEMA:;

Mandala z luSténin a obilovin

Jméno:

Ttida: Datum:

Ukol &. 1. podtrhnéte spravnou odpovéd’

vvvvvv

Obilniny patii do €eledi lipnicovité x lilkovité.
Stonkem u obilnin je lodyha x stéblo.
Kvétenstvim je¢mene, zita je klas x hrozen.
Hrach sety fadime mezi obilniny x luskoviny.

Vysoky obsah bilkoviny maji luskoviny x olejniny.

Ukol. &. 2. Vyjmenuj druhy obilnin, které zna§ (minimalné 4 druhy)
PSenice obecna, zito seté, jeCmen sety, oves sety, kukufice, pohanka obecna
Ukol. &. 3 Napiste, do jaké skupiny patii ¢o¢ka nebo fazol

Luskoviny

Ukol &. 4. Vylusti kiiZovku

1. Jak se nazyvaji latky, které tvofi energetickou a biologickou hodnotu potravin.
2. Ktera plodina se nejcastéji péstuje po obilninach (a miiZe se péstovat i vice let 2-4 roky).
3. Dozravani (jinak).

4. Malé, tvrdé, suché semeno.

Tajenka:
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3.3. Téma: Bylinkovy polstar

Provedeni pracovniho listu v ramci Skolniho roku:

- Cerven
Cile:
- Podporovat u zakl zajem o pracovni ¢innosti
- Podporovat jejich zru¢nost, dovednost, rozvijet fantazii, samostatnost v tvofivosti a
smysl k estetickému citéni
- Seznameni se / zopakovani si pojmu ,,bylina®; druhy bylin; riizné ucinky obsahovych
latek
Motivace:
- Vyuziti suSenych bylin posbiranych Zaky v ptirod¢ pti spole¢nych vychdzkach
- Vyuziti suSenych bylin, které Zaci vypé&stovali na Skolnim pozemku
Ukotveni pojmii:

- Diskuse o nasbiranych bylinach
- Opakovani ndzvu bylin podle obrazového materialu (mata, Salv¢j, levandule, kopfiva,
medunka, malinik, jahodnik, ostruzinik)

- Jejich vyuziti a vhodné slozeni bylin pouziti do bylinnych polStarkt

Metodicka ¢ast pro uditele:
- Priprava vyrobku pfed probéhnutim pracovni ¢innosti
- Ukazka jiz hotového bylinného polstare
- Ptiprava pfinesenych pomucek k vyrobé
- Vysvétleni postupu prace

- Samotné vyhotoveni vyrobku

Pracovni pomiicky:
- Bavlnény latkovy sacek pfineseny z domu
- SuSené byliny
- Jehla
- Nit
- Nuzky

Postup:
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- Pfipraveny bavinény polstarek zaci naplni vhodnou kombinaci bylin (obr. 21)

- Navleceni nité a sesiti oteviené ¢asti polstarku (obr. 22)

Obrazek 21: Bylinky pro vyrobu bylinkového polstare (Foto autor, 2022)
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Obrazek 22: Hotovy bylinkovy polstdrek (Foto autor, 2022)

Zavér:
- Pracovni technika vhodna pro zéky 6. tiid
- Casova naroénost 2 x 45 minut
- Hodnoceni vyrobku
- Cichovy vjem a uéel pouziti bylinkového polstaiku (odstrafiuje stres, piisobi pozitivné

na spanek a relaxaci)
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Dosazené cile:
- Podpora samostatné, tvoiivé prace pro zaky
- Propojeni ¢innosti v péstitelstvi (vyuZziti vypestovanych / posbiranych bylin; spravné
suSeni
- Uplatnéni napadi a individualni rozhodovani o vybéru susenych bylin do polstaiku a
uvédomenti si ptitomnosti G€innych latek v bylinkach a jejich ptisobeni na lidsky

organizmus
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PRACOVNI LIST NA TEMA: Bylinkovy pol§taF

Jméno:

Ttida: Datum:

Ukol &. 1. Ur¢i nazvy bylin. K uréeni spravného nazvu Ti pomiiZou presmyc¢ky

—_—

dulevanle - fivakop -

duiikame - dikjaho -
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Ukol ¢&. 2. Podtrhni spravnou odpovéd®
Lodyha je stonek
Bez listi - s listy - s kolénky

Rostlina se vyZivuje pouze

Za svétla - stale - za tmy

Rostlina p¥i dychani spotiebovava

Dusik - oxid uhli¢ity - kyslik

Dreviny, které nemaji kmen nazyvame

Stromy - byliny - kete

Odpadni produkt fotosyntézy je

Voda - kyslik - dusik
Stéblo je stonek
S kolénky - bez listd - stonek s mnoha postrannimi stonky

85



METODICKY LIST K PRACOVNIMU LISTU NA TEMA:;
Bylinkovy polstar

Jméno:

Ttida: Datum:

Ukol ¢&. 1. Uréi nazvy bylin. K uréeni spravného nazvu Ti pomiZou piesmy¢ky

dulevanle -

dunikame -  medurka dikjaho - jahodnik
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Ukol &. 2. Podtrhni spravnou odpovéd®
Lodyha je stonek
Bez listt - s listy - s kolénky

Rostlina se vyZivuje pouze

Za svétla - stale - za tmy

Rostlina p¥i dychani spotiebovava

Dusik - oxid uhli¢ity - kyslik

Dreviny, které nemaji kmen nazyvame

Stromy - byliny - kete

Odpadni produkt fotosyntézy je

Voda - kyslik - dusik
Stéblo je stonek
S kolénky - bez listd - stonek s mnoha postrannimi stonky
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4. Prakticke ¢innosti a pracovni listy k rocnimu obdobi: PODZIM

4.1. Téma: Panenka z Susti

Provedeni pracovniho listu v ramci Skolniho roku:

- Zar
Cile
- Seznamit zéky s tradi¢ni lidovou technikou — vyrobou panenek z kukuti¢ného Susti
- Podporovat jejich zru¢nost, dovednost, rozvijet fantazii, samostatnost v tvofivosti a
smysl k estetickému citéni
- Seznamit zaky s materidly potfebnym k vyrobé panenky z kukufi¢ného Susti a
vyrobnim postupem
- Prohloubit znalosti o péstovani riznych druhli kukutice
- Sezndmit zaky s podminkami péstovani kukufice a podnécovat zadky k samostatnému
péstovani této zeleniny
Motivace:

- Vyuziti vlastnoruéné nasbiraného kukuti¢ného Susti k vyrobé€ panenky
- Zkoumani vlastnosti ptirodniho materidlu a manipulace s timto materialem napf.
piekladani, ohybani, zavazovani, uvazovani, skladani
- Seznamenti se s druhy kukufice, které se u nés nejcastéji péstuji.
o Kukufice setd cukrova vyuzivana pfevazné jako krmivo pro dobytek
o Kukufice setd pukancova vyuZzivana k ptipravé oblibeného popcornu
- Podminky péstovani kukufice - svétlo, teplo, voda, zZiviny; uvést napft. typ zemédelské

oblasti, kde se kukufice péstuje — kukuticna oblast

Ukotveni pojmi
- Diskuze na téma obilniny — zatazeni kukufice do skupiny obilniny

- Uvedeni dalsich druha obilnin

Metodicka cast pro uditele
- Ptiprava vyrobku pfed probéhnutim pracovni ¢innosti
- Ukézka jiz hotové panenky z kukufi¢ného Susti
- Pfiprava pfinesenych pomicek k vyrobé
- Vysvétleni postupu prace
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Nazorné piedvedeni vyroby panenky z kukufi¢ného Susti ucitelem

Samotné vyhotoveni vyrobku

Pracovni pomiicky:

Kukufi¢né Susti (obr. 23)
Miska s vodou

Drat

Vata

Nit

Lepidlo

Nizky

Stipaci klesté

Ruénik

Postup:

1.

10.
11.

12.
13.

1.den dopfedu je nutné namocit do teplé vody asi na 5 minut kukufi¢né Susti, aby
zmeklo a dobfe se Sustim pracovalo.

2. den mizeme s listy pracovat

1-2 listy smotame do kuli¢ky a omotame niti

Vezmeme dalsi list a kulicku v ném ukryjeme a ve spodni ¢asti omotame provazkem
(zéklad pro hlavu)

Vezeme dalsi list + 2 dratky. Dratky zamotdme do listu a oba konce upevnime
provazkem (ruce)

Vezmeme 4 listy, které rozdélime na 2 a 2. Prvni par listi ddme pted panenku, a druhy
par listli za panenku a spojime provazkem pod hlavi¢kou

Nyni vezmeme kousek vaty a v pfedni ¢asti vycpeme panenku, pod télem opét
omotame a upevnime provazkem

Vezeme dalSich 5 listli a panenku celou rubem listu postupné omotame a upevnime
provazkem pod télem

Postupné prikladame listy pod télo panenky (vytvofime sukni)

Zafixujeme sukni provazkem

Dozdobime masli¢kou, plody buku a vlasy mlizeme nalepit lepidlem. Na zavér
muizeme upevnit vlasy niti a jehlou. Smotame vzadu vlasy do culiku.

Nechame panenku ususit (obr. 24)

Hotova panenka (obr. 25)
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Obrazek 24: Panenka z Susti (Foto autor, 2022)

Obrazek 25: Hotovad panenka z Susti (Foto autor, 2022)
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Pracovni technika vhodna pro zaky 9. tfid

Casové naro&nost tohoto vyrobku trva 2 x 45 minut

Hodnoceni vyrobku

Samostatné aranzma 74kl na téma lidové tradice — vystava panenek z kukufi¢ného Susti

s vyuzitim dalSiho pfirodniho materidlu (mech, zaludy, kastany, Sisky...)

Dosazené cile:

Samostatné rozhodovani a volba ptirodnich doplnki panenky (Zaludy, kosSic¢ek, miska,
klubicko..)

Poznévani ¢eskych lidovych tradic — vyroba panenky z Susti

Podpora samostatné tvorivé prace podle své fantazie

Rozsiteni si znalosti o zeleniné€ — kukufice a podminkach péstovani

Samostatné vysévani semen kukutice do truhliku

Zopakovani moznosti péstovani riznych druhti zeleniny

Kooperace zaki pii tvorbé vystavy k tématu lidové tradice
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PRACOVNI LIST NA TEMA: Panenka z $usti

Jméno:

Ttida:

Datum:

Ukol &. 1 - Podtrhni spravnou odpovéd’ k jednotlivym tvrzenim

Kukufice seta patti do Celedi lipnicovité / arekovité
Kvéty kukufice seta jsou oboupohlavné / jednopohlavné
Kukufice seta patii / nepatii mezi obiloviny

Kukufice seta je druh jednodélozné / dvoudeélozné rostliny
Kukufice seta patii / nepatii mezi vétrosprasné rostliny

Mezi polni sktidce patii had / hrabos

Ukol &. 2. Vypiste v jaké podobé (zdroji) 1ze kukuFici vyuZit v potravinaiském priamyslu

Ukol ¢&. 3. Napiste, jaké obiloviny znite (minimalné 5)

Ukol &. 4. Vyluiti kifizovku

A w0 npoE

> w0 np e

Oblibena pochoutka vyrabéna z kukufice.
Co je stéblo u obilnin?
Kvétenstvi Zita nebo je€mene.

Jakym zpiisobem jsou obiloviny opylovany?

TAJENKA:
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Ukol &. 5. Napis &isly, jak jdou za sebou jednotlivé iikony

- Seti a vysazovani
- Sklizen

- Zavlazovani

- Hnojeni

- Ptiprava pudy

- Orba

- OsSetfeni pudy proti skiidcil
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METODICKY LIST K PRACOVNIMU LISTU NA TEMA:;

Panenka z Susti

Jméno:

Ttida: Datum:

Ukol &. 1 - Podtrhni spravnou odpovéd® k jednotlivym tvrzenim
- Kukufice seté patii do Celedi lipnicovité / arekovité
- Kvéty kukufice setd jsou oboupohlavné / jednopohlavné
- Kukutice seta patri / nepatri mezi obiloviny
- Kukutice seta je druh jednodélozné / dvoudélozné rostliny
- Kukufice seta patii / nepatii mezi vétrosprasné rostliny
- Mezi polni skudce patii had / hrabos
Ukol ¢&. 2. Vypiste v jaké podobé (zdroji) 1ze kukufici vyuZit v potravinaiském primyslu
- Jako zdroj oleje
- Jako zdroj glukozy
- Jako zdroj skrobu
Ukol ¢&. 3. Napiste, jaké obiloviny znate (minimalné 5)

- Oves, Je¢men, PSenice, Zito, Ryze

Ukol &. 4. Vyplii k¥iZovku

1. P @) C |O|R|N
2. S| T @) N E K

3. L A S

4. \VIE| T | R E M

1. Oblibena pochoutka vyrabéna z kukufice.

2. Co je stéblo u obilnin?

3. Kvétenstvi Zita nebo jeCmene.

4. Jakym zpisobem jsou obiloviny opylovany?

TAJENKA: Pole
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Ukol &. 5. Napis &isly, jak jdou za sebou jednotlivé iikony

- 2. Seti a vysazovani
- 5. Sklizent

- 3. Zavlazovani

- 6. Hnojeni

- 1. Priprava pudy

- 7.0rba

- 4. Osetieni pudy proti Skiidcim
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4.2. Téma: Zavésna zimni dekorace

Provedeni pracovniho listu v ramci Skolniho roku:

Rijen, listopad

Dlouhodoby cil:

Podporovat jemnou motoriku, tvofivost, kreativitu a piedstavivost v pracovni aktivité
— podzimni z&vésné dekorace

Své napady uplatnit v praci s podzimnimi ptirodninami — plody podzimu

Pracovat s vlastnim pfinesenym materialem

Rozvijet schopnost a zdjem o aranzovani, nebat se tvofit podle své fantazie
Uvédomovat si promény podzimu, sounaleZitost s ptirodnim prosttedim, sledovat

promény barevnosti stromt, listd a jejich plodt (vychazka do lesa)

Cile:
- Rozvijet u zakt kreativni a estetické citéni, smysl pro tony a barvy podzimu
- Podporovat u zakl podzimni tvofeni v technice — podzimni zavésna dekorace
- Rozvijet u zakl schopnost pracovat tvofive, promysleng, trpélive a se zdjmem o danou
techniku
- Pracovat s vlastnim pfinesenym materialem
- Prohloubit znalosti o podzimnich pfirodninach, rostlinach, plodech a umét je rozlisit a
pojmenovat (obrazkovy material)
Motivace:

Vyuziti dostupnych podzimnich ptirodnin a plodii nabizejicich se v podzimnim obdobi
Ptiprava podzimnich ptirodnin k tvlir¢i ¢innosti a aranZovani

Pfipomenuti si bezpe¢nosti prace a manipulace s tavici pistoli

Prezentace zakul (popis a uvedeni nazvi svych pfinesenych podzimnich ptirodnin

Vlastni provedeni zavésné podzimni dekorace

Ukotveni pojmii:

7w

Komunikace 74kl na téma: ,,Co ndm pfinasi podzim?* — opadavani listl, sklizen
ovoce a zeleniny, stéhovavi ptaci, hibernace
Pouziti vlastnich pfinesenych pomicek a pfirodnin k vytvareni zavésné podzimni

dekorace
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Vyuziti riznych druhlt podzimnich ptirodnin k této technice — jefabiny, Sipky, vétve,
sucha trava, suché listy, lusky, bobule (platan), kastany, ofechy, mochyné zidovska....
Zaveésna podzimni dekorace mize byt umisténa do okna, na dvete (i vchodové), zaveés
na garnyzi, spusténi z policky, na schodech

Vyuziti barevnosti podzimnich pfirodnin k zaplnéni celého zavésného zebiiku, nebo
jen z casti

7 wr

Metodicka cast pro ucitele:

Piiprava vyrobku pied probéhnutim pracovnich ¢innosti
Ukazka jiz vyhotovené zavésné podzimni dekorace
Ptiprava piinesen¢ho materialu

Nazorna ukazka postupu navazovani provazku na zebiik
Vysvétleni dalSich krokt a postupu prace

Samotné vyhotoveni

Pracovni pomiicky:

5 rovnych klacikt, dlouhych asi 35 cm

Drobné vétvicky na kombinaci s pfirodninami

Ptirodni provazek, lyko

Nizky

Piedmét (1 kg) na zatizeni Zebtiku na zavésné smycce (sklenice apod.)
Tavici pistole

Ptirodniny

Postup:

Poskladani 5 vétvicek do zebiiku vzdalené od sebe asi 8-10 cm (obr. 26)
Navazani zavésného provazku na horni vétvicku a provedeni smycky na zavéSeni — asi
80 cm
Usttihnuti dvou stejné dlouhych provazka — jeden bude méfit asi 1 m na svazani
zebiiku
Uvazéni vodicich provazkl na horni vétvicku — stejné na levé i pravé strané zebiiku
Postupné svazovani Zebtiku prvni s druhym klacikem pod sebou, 2x omotat, upevnéni
dvéma suky stejné vlevo i vpravo
Pokrac¢ovani svazovani zebtiku az k paté vétvicce stejnym zpiisobem
Ukonceni zebtiku — svazanim vodiciho provazku do sukti, na masli, ponechaji se viset
pod zebtikem (obr. 27)
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- Pfipeviiovani podzimnich piirodnin na pfipraveny Zebiik tavici pistoli (obr. 28)

- ZavéSeni hotového vyrobku (obr. 29)

B REDMINGTE 9

,

Obrazek 27: Zimni zaves bez zdobeni (Foto autor, 2022)

Obrazek 28: Material pro zdobeni zimniho zaveésu (Foto autora, 2022)
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Obrazek 29: Hotovy zimni zaves (Foto autora, 2022)

Zavér:
- Pracovni technika pro zaky 8 tridy
- Casova naroénost 2 x 45 minut
- Hodnoceni vyrobku
- Podzimni vystava na téma: Co nam piinasi podzim?

- Navrhy 74k, jakym zptisobem vystavu vytvoii a kde budou své vyrobky prezentovat

Dosazené cile:
- Rozvijeni schopnosti pracovat tvofivé, promyslené a trpélivé v technice podzimniho
tvofeni — zavésné podzimni dekorace
- Rozvijeni smyslu pro krasu, estetické citéni, smysl pro kombinaci a vyuziti barevnosti
podzimu ptirodnin
- Préace s vlastnim pfinesenym materialem

- Prohloubeni znalosti o rostlinach a plodech podzimu
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PRACOVNI LIST NA TEMA: Zavésna podzimni dekorace

Jméno:

Ttida:

Datum:

Ukol &.1. Zelenou barvou vybarvi pojmy typické pro podzim

Snih Opad Dést Dozrava | Puci Sklizi se | Dlouhé
list ovoce koCicky | uroda dny
Ochlazuje | Pozdé se | Otepluje | PouSténi | Zacind se | Krati se | Velikonoce
se stmiva se draka rozkladat | dny
zelené
barvivo

Ukol &. 2. Popi§ jednotlivé &asti listu

100




Ukol & 3. K nasledujicim obrazkiim napis jejich nazev
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METODICKY LIST K PRACOVNIMU LISTU NA TEMA:;

Zavésna podzimni dekorace

Jméno:

Ttida:

Datum:

Ukol &.1. Zelenou barvou vybarvi pojmy typické pro podzim

Snih

Dozrava

ovoce

Pozdé se

stmiva

Otepluje

S¢€

Puci

kodicky

Dlouhé
dny

Velikonoce

Ukol &. 2. Popis jednotlivé &asti listu
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Ukol & 3. K nasledujicim obrazkiim napis jejich nazev

BOROVICE
LESNI

JALOVEC OBECNY

MODRIN OPADAVY SMRK ZTEPILY

JEDLE BELOKORA
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4.3. Téma: Podzimni barevny list

Provedeni pracovniho listu v ramci Skolniho roku:

listopad

Dlouhodoby cil:

Podporovat jemnou motoriku, tvofivost, kreativitu a piedstavivost v pracovni aktivité
— podzimni barevny list

Své napady uplatnit v praci s podzimnimi ptirodninami — plody podzimu

Pracovat s vlastnim pfinesenym materialem

Rozvijet schopnost a zdjem o aranzovani, nebat se tvofit podle své fantazie
Uvédomovat si promény podzimu, sounalezitost s pfirodnim prostfedim, sledovat

promény barevnosti stromt, listd a jejich plodt (vychazka do lesa)

Cile:
- Vnimat barvy a plody podzimu v§emi smysly
- RozliSovat nazvy stromi, v§imat si jejich rozdild, tvart a struktury kiiry (vychazka do
ptirody)
- Prohlubovat znalosti o stromech — letokruhy, druhy dfeva — mékké, tvrdé, vyroba ze
dreva, proces vyroby papiru — celulozy
- Ucit se spravné prifadit list a plod k ur¢itému stromu — pracovni list
- VE&dét, ktery strom je ¢eskym narodnim stromem — lipa
- Bytcitlivy k pfirodég, ochrafovat ji — environmentalni vychova
Motivace:

Vyuziti podzimnich ptirodnin — listy a plody K realizaci a vytvareni podzimniho a
barevného listu

Vystiithovani barevného listu a pfiprava podzimnich pfirodnin a aranZovani
Ptipomenuti si bezpecnosti prace a manipulace s tavici pistoli

Individualni prezentace zéki, popis a uvedeni nazvi svych pfinesenych podzimnich
pfirodnin

Opakovani a ptifazovani plodu a listh ke spravnému stromu, kefi (obrazkovy material)
Ptipomenuti, proc€ jsou listy a plody barevné

Vlastni provedeni, lepeni a aranZovani podzimnich pfirodnin na vystfizeny list,

podlepenym tvrdym kartonem
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Ukotveni pojmii:

Komunikace zéki na téma:*“ Co ndm pfinasi podzim*

Pouziti vlastnich pfinesenych pfirodnin k vytvafeni podzimniho aranzma — ,,podzimni
barevny list*

Vyuziti riznych druhl podzimnich listi, plodd, rostlin k této technice = barevné listy,
kastany, zaludy, bobule, Sisky, tlomky kiiry ze stromt

Pouziti konkrétnich rostlin v ukdzkovém aranzma:

Vecernice vonna — mésicnice ro¢ni (lidoveé nazyvana JidaSovy penizky) — vyuziti do
suchych vazeb

Mochyné zidovska (jinak také zidovska tfeSen) vyuziti do suchych vazeb

Plody ze stromt platan — vyuziti barevnosti podzimnich pfirodnin ke vkusnému a

esteticky vyvazenému vyslednému aranzma

Metodicka ¢éast uditele:

Ptiprava vyrobku pted probéhnutim pracovnich ¢innosti

Ukézka jiz vyhotoveného podzimniho barevného listu

Ptiprava piinesené¢ho materialu

DodrzZeni bezpecnosti prace s tavici pistoli

Pochopeni a vysvétleni postupu prace, jednotlivych krokt a detailt

Samotné vyhotoveni podzimniho barevného listu

Pracovni pomicky:

Format tvrdého vykresu A3 — barva Zluty, zeleny, hnédy
Sablona listu

Tuzka

Nuzky

Karton — format A3

Lepidlo

Podzimni pfirodniny — riizné druhy, mech, listy

Tavici pistole

Postup:

Ptiprava Sablony listu (obr. 30)

Obkresleni Sablony listu na barevny papir A3, nebo navrh svého vlastniho tvaru listu
(obr. 31)

Vystiizeni listu a pfiprava veskerého materialu (obr. 32)
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- Prilepeni listu na kartonovy podklad A3
- Pfedbézné promysleni a rozvrzeni pfirodnin na nalepeny list (obr. 33)
- Prilepeni ptirodnin podle své fantazie a vkusu tavici pistoli (obr. 34)

- Doplnéni kartonu mechem, listy nebo jinym ptirodnim materialem (obr. 35)

Obrazek 32: Lepent prirodnin na list 1 (Foto autor, 2022)
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®f REOMINOTE?
AlQUAD CAMERA

Obrazek 35: Hotovy list (Foto autora, 2022)
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- Pracovni technika pro zaky 7 tiidy

- Casova naro¢nost 2 x 45 minut

- Hodnoceni vyrobku

- Podzimni vystava (koutek) na téma: Co nam piinasi podzim?

- Navrhy z4ku, jakym zptisobem vystavu vytvoii a kde budou své vyrobky prezentovat

Dosazené cile:

- Vedeni zakl k samostatnosti, podporovani zajmu o tvotfivou podzimni techniku,
experimentovani s ptirodninami

- Vyuziti své vlastni piedstavivosti a fantazie ke kreativnimu tvofeni s cilem vyrobek
dokoncit

- Sdileni s ostatnimi svoji radost z provedenych vyroki

- Vnimani barevnosti podzimu pii navstéve ptirody, jako prilezitosti k relaxaci

- Prohlubovani v Zacich citlivost k pfirod¢ a pottebu ochranovat ji

- Prohloubeni znalosti o stromech, rostlinach a plodech podzimu

- Vyuziti v péstitelstvi: pfileZitostné sazeni stromill (podminky a technika vysadby

stroml)
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PRACOVNI LIST NA TEMA: Podzimni barevny list

Jméno:

Ttida:

Datum:

Ukol &. 1. v mySlenkové mapé zkus doplnit prazdna policka

1.

'/
s -

i )

/ /\O@
[Podzimm' aktivity] \l ’

S T

Ukol &. 2. vylusti kiiZovku

1.

1. Plod dubu

2
3
4.
5

2. RozmnoZovaci orgédn nahosemennych rostlin.

3. Rozmnozovaci organ semennych rostlin, ktery vznika z oplozeného vajicka.

4. ptirtistek na kmeni béhem jednoho vegeta¢niho obdobi.

5. Listnaty strom s bilou kirou.
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METODICKY LIST K PRACOVNIMU LISTU NA TEMA:;

Podzimni barevny list

Jméno:

Ttida: Datum:

Ukol &. 1. v my$lenkové mapé zkus doplnit prazdna policka:

@
N/ —Chouby D

R EaE

/ > o
Pocasi Ryma a kasl
[Podzimni aktivity J

vylov rybniki @

Ukol &. 2. vylusti k¥iZzovku:

/9_

e.\
.e/

1.

1. Z | Al L|U]|D

2. S | S | K

3. S| E | M N | O
4. E|T|]O|K|R]|]U]|H
5. BIR|[T|z]|A

1. Plod dubu

2. RozmnoZovaci organ nahosemennych rostlin.
3. Rozmnozovaci organ semennych rostlin, ktery vznika z oplozeného vajicka.
4. prirastek na kmeni béhem jednoho vegetacniho obdobi.

5. Listnaty strom s bilou kirou.
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5. Praktické ¢innosti a pracovni listy k rocnimu obdobi: ZIMA

5.1. Téma: Vanoc¢ni svicen z pomerance

Provedeni pracovniho listu v ramci Skolniho roku:

Cile:

prosinec

Prohlubovat u zaki schopnost vyjadfovat se tvorive

Rozvijet svoji predstavivost fantazii a estetické vnimani ve vanocnim tvofeni — vyroba
vanoc¢niho svicnu z pomerance

Vnimat Vénoce jako staroCeskou tradici, seznamit se s jejich piivodem, historit,

S vyznamem obdobi adventu s vdno¢nimi symboly a zvyky

Poznat a rozlisit zékladni druhy suSeného ovoce — podminky a mozZnosti suSeni, obsah
vitamint, vyuziti ¢ichového a chutového vjemu a také nékterych typickych druht

vano¢éniho kofeni

Motivace:

Vyuziti riznych druhti suseného ovoce a vano¢niho koteni k vytvotfeni vano¢niho
svicnu z pomerance

Ptiprava vSech potiebnych surovin a pomicek, které si zaci podle svého uvéazeni a
rozhodnuti pfinesli z domu

Opakovani a uvedeni nazvt suseného ovoce a koteni (individualni prezentace zaki)
déle a neztraceji vlakninu. M4ji vyrazné&jsi chut’. K nevyhoddm patfi ztrata vitaminu C.

Mezi nejbeéznéjsi suSené ovoce patii rozinky, jablka, datle, brusinky, banany aj.

Ukotveni pojmi:

Komunikace zakli v komunikaénim kruhu na téma: ,,Vanoce u nés doma* (pribeh,
zvyky, vyzdoba interiéru — moje vlastni podileni se na vano¢ni vyzdobé — moje tvorba
Vyuziti riznych druht suSeného ovoce (rozinky, kfizaly, Svestky, meruiiky, tfesné,
brusinky, exotické suSené ovoce — ananas, papdja, datle...) a typické vanoc¢ni koteni

(cela skoftice, hiebicek, badyan..)
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- Vyuziti barevnosti suSené¢ho ovoce a koteni ke vkusné kombinaci s vétvickami

zeleného zimostrazu

7 wr

Metodicka cast ucitele:
- Pftiprava vyrobku pfed probéhnutim pracovnich ¢innosti)
- Ukézka jiz hotového vanocniho svicnu z pomerance a nazorné predvedeni tvorby
zéapicht do pomerance
- Upozornéni na bezpecnost manipulace s ostatnimi hroty Spejli
- Ptiprava pfinesenych pomucek a surovin k vyrob¢ kofeni svicnu z pomerance
- Vysvétleni postupu prace a samotné vyhotoveni vyrobku

- Véanoc¢ni vystava na ZS

Pracovni pomiicky:
- Miska nebo talifek
- Pomeran¢ (vyzkouset pfimo v obchodé¢, ktery bude stat na ploché podlozce)
- Dlouha, uzsi svicka
- Spejle s ostrymi hroty
- SuSené ovoce
- Kofteni

- Zimostraz vzdyzeleny (lidové oznacovany jako kruspéanek)

Postup:

- Umisténi pomerance tak, aby stal pevné¢ na pfipraveném talitku a odkrojeni svrchni
¢asti pomerance (obr. 36)

- Vyhloubeni otvoru pro svicku — vymeéteni (umisténi svicky az nakonec)

- Vytvofeni vzorl z kofeni na pomeranci — hiebicek, badyan (obr. 37)

- Napichovani suseného ovoce stiidavé na ostré $pejle (obr. 38) a vpichovani do
pomerance v libovolnych vzdalenostech (obr. 39)

- Doplnéni zelenymi vétvickami zimostrazu

- Zasazeni svicky do otvoru na horni polovin€ pomerance

- Dozdobeni talitku zbylym libovolnym materidlem (naptiklad: celé skoftice, vétvicky,

sizky...)
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Obrazek 36. Priprava pomerance (Foto autor, 2022)

Obrazek 37: Zdobeni pomerance (Foto autor, 2022)

Obrazek 38: Napichovani suseného ovoce (Foto autor, 2022)
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Obrazek 39: Hotovy svicen z pomerance (Foto autor, 2022)

Zavér:
- Pracovni technika vhodna pro Zéky 6. tfid
- Casova naroénost tohoto vyrobu trva
- Hodnoceni vyrobku trva 2 x 45 minut

- Cichovy vjem vanoc¢niho kofeni a suseného ovoce

Dosazené cile:
- Prohloubeni schopnosti zakti vyjadfovat se tvoriveé, samostatné se rozhodovat ve svém
zvoleném postupu
- Sdilend radost s ostatnimi, vnimani vdno¢ni atmosféry
- Rozvijeni piedstavivosti a fantazie
- Kolektivni vnimani Vanoc — ¢as klidu, miru, radosti
- Poznavéni a rozliSeni riznych druhti suSeného ovoce a kotfeni uzivané o Vanocich (pro

své aroma a jejich vyuZiti)
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PRACOVNI LIST NA TEMA: Vanoéni svicen z pomerande

Jméno:

Ttida: Datum:

Ukol &. 1. Do tabulky roztiid’te ovoce z nabidky podle toho, zda patii mezi exotické nebo

tuzemské ovoce:

jahoda kiwi banan ananas hruska merunka
pomeranc kokos jablko malina Svestka granatové jablko
Exotické ovoce Tuzemské ovoce

Ukol ¢&. 2. Napis§ alespoii 3 druhy typického vanoéniho ko¥eni:

Ukol ¢&. 3. Rozhodni, jaké tvrzeni je pravdivé, spravnou odpovéd’ zakrouzkuj:

- Patfi ofech mezi ovoce? ano x ne.

- Plodem jadrového ovoce je malvice x peckovice.

- Granatové jablko patii mezi exotické x tuzemské ovoce.
- Kiwi je ovoce x zelenina.

- Aromatickym kofenim je napt. skofice x pepf.
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Ukol ¢&. 4. Nakresli jakékoli exotické ovoce, ovoce pojmenuj:

Ukol ¢&. 5. Vylusti kiiZovku:

1. Aromatické koteni z Mexika, pouzivané do sladkych pokrmi a napoji (pouziva se jen
lusk).

2. Jehli¢nan, ktery na zimu opadava.

3. Druh nepravého duznatého plodu.

4. Uzemi husté prorostlé stromy.

5. Jaky je lidovy nazev zimostraze obecného.

6. Jedovaty jehlicnan.

TAJENKA:
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METODICKY LIST K PRACOVNIMU LISTU NA TEMA:;

Vanocni svicen z pomerance

Jméno:

Ttida:

Datum:

Ukol &. 1. Do tabulky roztiid’te ovoce z nabidky podle toho, zda patii mezi exotické nebo

tuzemské ovoce:

jahoda kiwi bandn ananas hruska merunika
pomeran¢ kokos jablko malina Svestka granatové jablko
Exotické ovoce Tuzemské ovoce

Kiwi Jahoda

Ananas Malina

Pomeranc Merunka

Kokos Jablko

granatove jablko Hruska

Banan Svestka

Ukol ¢&. 2. Napis alespoii 3 druhy typického vanoéniho Kofeni:

- vanilka
- badyan
- skofice

- hiebicek

Ukol &. 3. Rozhodni, jaké tvrzeni je pravdivé, spravnou odpovéd’ zakrouZzkuj:

- Patii ofech mezi ovoce? ano X ne

- Plodem jadrového ovoce je malvice x peckovice.

- Granatové jablko patii mezi exotické x tuzemské ovoce.
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- Kiwi je ovoce x zelenina.

- Aromatickym kofenim je napf. skofice x pept

Ukol &. 4. Nakresli jakékoli exotické ovoce, ovoce pojmenuj:

Ukol ¢&. 5. Vylusti kiiZovku:

1. Aromatické koteni z Mexika, pouzivané do sladkych pokrmi a napoji (pouziva se jen
lusk).

2. Jehli¢nan, ktery na zimu opadéava.

3. Druh nepravého duznatého plodu.

4. Uzemi husté prorostlé stromy.

5. Jaky je lidovy nazev zimostraze obecného.

6. Jedovaty jehlicnan

1 vV [ A N | L K| A
2 M| O D| R I N

3 M| A L |V I C E

4 L E S

5 K R U S P A | N E K

TAJENKA: Advent
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5.2. Téma: Zimni aranzma ve sklenici

Provedeni pracovniho listu v ramci $kolniho roku:

- Leden, tinor
Cile:
- Umét si poradit s vkusnou vyplni zimniho aranzma v uzavieném prostoru 41 sklenice
- Podporovat u zakt kreativitu, fantazii, prostorové mysleni a ptedstavivost
- Vést zaky k samostatnosti rozhodovani ve volbé pouzitych zimnich aranzovacich
prvki a doplnkt
- Vnimat zimu jako ro¢ni obdobi spojené s mnoha tradi¢nimi ¢eskymi zvyky a oslavami
— Mikulas, Vanoce, Masopust
Motivace:

Vyuziti riznych druhti zimnich dekoraci a aranzovani ve sklenici — zimni aranzma
Ptiprava vSech pomticek a zimnich prvkia a dekoraci, které si zaci podle svého uvazeni
a rozhodnuti piinesli z domu

Opakovani a vyzdvizeni vyznamu ¢eskych tradic v zimnim obdobi

Masopust — Je to slozenina slov maso a pust. Tyto slova vyjadiuji obdobi stiidmosti

Vv zabavach i stravovani. Je to obdobi mezi zimnim ¢asem a ¢asem probouzejici se
pfirody. Za¢ina po Sestém lednu a kon¢i pied Popele¢ni stfedou, kdy nastava

Styficetidenni piedvelikonoéni puist (Sottnerova, 2008).

Ukotveni pojmii:

Diskuse zakt na téma: Ceské lidové tradice v zimnim obdobi, zimni vyzdoba u nas
doma? Podileni se na vyzdobé?

Vyuziti zimnich aranZovacich dopliki k tvorbé zimni dekorace

Vyuziti zimnich dekoraci tak, aby aranzma v prahledné 41 sklenici piisobilo vkusné ze

vSech stran

Metodicka ¢ast ucitele:

ptiprava vyrobku pted probéhnutim pracovnich ¢innosti
Ukazka jiz hotového zimniho aranzma ve sklenici

Upozornéni na bezpecné zachazeni a manipulace s tavici pistoli
Ptiprava pfineseného materialu

Vysvétleni postupu prace
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Samotné vyhotoveni zimniho aranzma ve 4l sklenici

Vyzdoba ZS — poschodi, chodby, interiér domova

Pracovni pomiicky:

41 sklenice

Riizna velikost svétlejSich kaminka

Jehlici, sisky, mech, jablka (v praci nikdy nepouzivejte zdrobnéliny), ofechy, listy
mahodnie, nasusené ovoce, Sipky, jmeli

Papirové vlocky (malé), vata, poptipad¢€ vanocni jemna svétylka, svicka, celd skofice,
sul, tipytky, lak na vlasy, vetsi nddobu

Jutovy provazek, houbicku, Stétec

Nizky

Tavici pistole

Lepidlo Herkules

Postup:

Z4ci si predem rozmysli vysledny vzhled sklenice a piipravi si potfebny material (obr.
40)

Sklenici zaci dobfe ocisti a osusi

Pomoci Stétce €1 houbicky nanesou tenkou vrstvu lepidla na spodni ¢i vrchni st
sklenice po vnéjsim obvodu (obr. 41)

Do vétsi misy nasypeme stil a sklenici obalime v soli, jemné pfitlacime

Nechame uschnout, po-té prestiikdme lakem na vlasy

Dovnitf sklenice (na dno) umisti Zaci svétlé kaminky

Zbylou dekoraci, ktera patii dovniti sklenice (jmeli, svicka, ofechy, nasusené ovoce,
vatu...) zaci upevni pomoci tavici pistole

Na jutovy provazek zZaci navazi dekoraci a ptivazou na sklenici, nebo nechaji sklenici

jen tak bez provazku (obr. 42)
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Obrazek 41: Lepent sklenice (Foto autor, 2022)

Obrazek 42: Vysledny produkt aranzma ve sklenici (Foto autor, 2022)
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- Pracovni technika vhodna pro zaky 9. tiid
- Casova naroénost vyrobku 4 x 45 minut
- Hodnoceni vyrobku

- Vytvoreni vystavy — malé galerie v prostorach Skoly

Dosazeni cile:
- Rozvijeni kreativity, fantazie, prostorového mysleni a predstavivosti
- Samostatné rozhodovani ve volbé a kombinaci zimnich dekort, vyuziti prostorovych
moznosti, zavésu ve sklenici
- Opakovani, uvédomeéni si a mit povédomi o ¢eskych lidovych zvycich ¢i oslavach
V zimnim obdobi

- Tradice a jejich vyznam pro lidsky zivot
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PRACOVNI LIST NA TEMA: Zimni aranzma ve sklenici

Jméno:

Ttida: Datum:

Ukol &. 1. Napis, pro¢ je ovoce zdravé:

Ukol &. 2 VypiS ovoce, o kterém si mysliS, Ze se nejvice hodi k suSeni:

Ukol ¢&. 3 Pifad’ ovoce z vybéru do tabulky dle toho, do jaké kategorie pat¥i:

Malvice Bobule Peckovice

Vybér: kiwi, jablka, tfesSn¢, avokado, malina, boriivky, hrusky, Svestky, maliny, pomerance

Ukol &. 4. Zluté vybarvi nazvy ovoce, které patii mezi exotické

Ananas | Jablko | Rajée | Banan | Svestka | Li¢i | Boravky

Hruska | Papaja | Paprika | Meloun Fik Jahody | Mango
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METODICKY LIST K PRACOVNIMU LISTU NA TEMA:;

Zimni aranzma ve sklenici

Jméno:

Ttida: Datum:

Ukol &. 1. Napis, pro¢ je ovoce zdravé:

Ovoce obsahuje mnoho vitaminti, naptiklad vitamin A, C, B a E. Dale obsahuje mnoho

mineralu a pro Zivot nezbytnou vodu.

Ukol &. 2 Vypi§ ovoce, o kterém si mysli§, Ze se nejvice hodi k suseni:
- jablka

- hrusky

- pomerance

- Svestky

- hrozny

Ukol ¢&. 3 Prifad’ ovoce z vybéru do tabulky dle toho, do jaké kategorie patii:

Malvice Bobule Peckovice
hrusky kiwi tresné
jablka malina Svestky
bortivky maliny
pomerance avokado

Vybér: kiwi, jablka, tfe$n¢, avokado, malina, bortvky, hrusky, Svestky, maliny, pomerance

Ukol &. 4. Zluté vybarvi nazvy ovoce, které patii mezi exotické

Ananas | Jablko | Rajée | Banan |Svestka| Li¢i |Bortvky
Hruska | Papdja | Paprika | Meloun | Fik |Jahody | Mango
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5.3. Téma: Adventni vénec

Provedeni pracovniho listu v ramci Skolniho roku:

- listopad
Cile:
- Vést zaky k samostatnosti, tvofivosti, zru¢nosti, nechat projevit jejich fantazii ve
vano¢nim tvofeni adventniho vénce
- Rozvijet u zaka estetické citéni a smysl pro krasu
- Vnimat Vanoce jako staroc¢eskou tradici, vano¢ni zvyky a symboly (staroceské
Vénoce a jejich historie)
- Znat symboliku adventniho vénce — obdobi adventu
- Préace s pracovnim listem ,,Adventni vénec*
Motivace:

Vyuziti dostupnych vanoc¢nich dekorativnich prvka k vyrobé adventniho vénce
Samostatné rozhodnuti zakl o tvorbé vénce a pouzitého materidlu: adventni vénec
pouze z ptirodnin, nebo adventni vénec z umélych dekorativnich prvki v modernim
pojeti

Ptiprava vSech potiebnych pomicek a materidlu k aranzovani vano¢niho vénce, které
si zaci ptinesli z domu

Opakovani a zaziti symboliky adventniho vénce

Symbolika adventniho vénce

1) pouziti adventniho vénce v kiestanskych cirkvich

2) symbolické odpocitavani ¢ty tydnt v adventu — dnt ptiprav na Vanoce

3) vyroba vanocniho vénce obvykle z jehlici a pfidani 4 svicek a dozdobeni

4) zapaleni dalsi svicky kazdou adventni nedéli

Ukotveni pojmii:

Komunikace zakti v komunika¢nim kruhu na téma: ,,Vanoce u nads doma* — tvorba
vanoc¢niho vénce

Dodrzovani tradic v rodiné (dalsi zvyky, vyzdoba interiéru)

Vyuziti riznych dekorativnich prvkl k vyrobé vano¢niho vénce

Dodrzeni vhodnych kombinaci ptinesenych dekorativnich prvka
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Metodicka cast ucitele:
- pfiprava vyrobku pted probéhnutim pracovnich ¢innosti
- Ukézka jiz hotového adventniho vénce
- Upozornéni na bezpecné zachazeni a manipulace s tavici pistoli
- Ptiprava pfinesené¢ho materialu
- Vysvétleni postupu prace
- Samotné vyhotoveni adventniho vénce

- Vanoéni vystava a ptipadny prodej vyrobku v ZS

Pomiicky:
- Vétve jehli¢nani (¢i vétve s jehli¢im), mahonie, jmeli
- Sisky, jutové masle
- Ofechy, suSené ovoce, cela skofice, suSeny citron ¢i pomeranc, cely badyan. Hodi se i
Sipky, jetabiny, kastany, zaludy a pfipadné dalsi pfirodniny
- 1-4 svicky, 1-4 bodce, pernicky
- Tavici pistole
- Nuozky
- Provazek
- Vanoc¢ni ozdoby
- Lyko
- Drtevény plat

Postup:

- Vhodné¢ ufiznuté dievéné kolecko primér asi 20 az 25 cm

- Pomoci tavici pistole nalepit na dievo 1-4 bodce (obr. 43), umisténi svic¢ek na bodce
(obr. 44)

- Ptiprava pfirodnin dle svého vybéru (obr. 45)

- Do prostoru mezi svickami nalepeni chvoji, ofechy, §iSky, suSené ovoce, celou skofici,
maslicky z jutového provazku a dalsi zvolené ozdoby (obr. 46)

- Vhodné umisténi ozdob v bezpecné vzdalenosti od svicky

- Vystaveni hotového vyrobku (obr. 47)

Upozornéni: nenechéavat nikdy hoftet svicky bez dozoru
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Obrazek 43: Priprava stojanu pro svicku (Foto autor, 2022)

Obrazek 44. Svicen bez zdobeni (Foto autor, 2022)

Obrazek 45 Materidal pro zdobeni (Foto autor, 2022)
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Obrazek 46. Lepent ozdob (Foto autor, 2022)

Obrazek 47: Hotovy svicen (Foto autor, 2022)

Zavér:
- Pracovni technika vhodna pro zaky 8. tiid
- Casova naroénost tohoto vyrobu 4 x 45 minut

- Hodnoceni vyrobku

Dosazené cile:
- Vedeni zéki k tvofivosti, samostatnosti, zrucnosti a uplatnéni své fantazie ve vyrobé
adventniho vénce
- Rozvijet estetické vnimani a citéni
- Samostatnost v rozhodovani
- Vnimani vano¢ni atmosféry, adventniho ¢asu a poznavani jeho symboliky

V adventnim vénci
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PRACOVNI LIST NA TEMA: Adventni vénec

Jméno:

Ttida: Datum:

Ukol ¢&. 1. Zelené zvyrazni nazvy jehli¢nant:
Buk lesni Modfin opadavy | Topol osika Jedle Bélokora | Jerab ptaci
Olse lepkava Tis Cerveny Bftiza bélokora | Liska obecna Smrk ztepily
Borovice lesni | Javor mlé¢ Jalovec obecny | Lipa srd¢ita Dub letni

Ukol &. 2. Napis, které jehli¢nany rostou v okoli $koly, & v misté tvého bydlisté.

Ukol ¢&. 3. Ve vété podtrhni spravnou odpovéd’:

Jehlice borovice lesni jsou v parech x po jedné.

Ktery z jehli¢nanli na zimu opadava modiin x smrk.

Tis Cerveny patfi mezi jehliCnany x listnaté stromy.

Jedle belokora patti do ¢eledi borovicovité x cypiiSovité

Ukol &. 4. Na obrizku popis lesni patra. (MiZe§ vyuZit napovédy.)

(ketové, stromové, bylinné a mechové)

129




METODICKY LIST K PRACOVNIMU LISTU NA TEMA:;

Adventni vénec

Jméno:

Ttida:

Datum:

Ukol &. 1. Zelené zvyrazni nazvy jehli¢nani:

Buk lesni

OlSe lepkava

Topol osika

Jetab ptaci

Briza bélokora

Javor mléc

Liska obecna

Lipa srdc¢ita

Dub letni

Ukol ¢&. 2. Napis, které jehli¢nany rostou v okoli $koly, ¢i v misté tvého bydlisté.

Napr. Modftin, borovice,....

Ukol ¢&. 3. Ve vété podtrhni spravnou odpovéd’:

Jehlice borovice lesni jsou v parech x po jedné.

Ktery z jehli¢nani na zimu opadavéd modfin x smrk.

Tis Cerveny patii mezi_jehlicnany x listnaté stromy.

Jedle bélokora patii do ¢eledi borovicovité x cypriSovité

Ukol &. 4. Popi§ lesni patra. (MiiZe§ vyuZit napovédy.)

patro stromové

«— patro kerové

patro bylinné

patro mechové

(kefové, stromové, bylinné a mechové)
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6. Zavér

Ve své bakalafské praci jsem hlavné usilovala o zajimavé a netradicni vyrobky vyrabéné
v hodinach praktickych ¢innosti a péstitelstvi na 2. stupni ZS. Vyrobky byly zvoleny tak, aby
zéky zaujaly svoji riiznorodosti a pestrosti.

Jelikoz je pozemek Skoly delsi dobu v rekonstrukei, proto vyuka praktickych ¢innosti
probihala ve vhodné zvolené tidé tak, aby se zaci mohli vice zamé&fit na praci rukodélnou. Zaci
pracovali s pfirodnimi materily, které byli dostupné podle rocniho obdobi. Tyto prace piispély
k celkovému ristu zakovy osobnosti, piedstavivosti a pracovni dovednosti.

Mym cilem bylo Zzidky vést k pozitivnimu vztahu k praci, tymové spolupraci a
k vytvafeni povédomi o materialnich hodnotach. Zaci si postupem &asu osvojili védomosti a
dovednosti, které mohou vyuzivat i v praktickém Zzivoté.

Zvolila jsem si 12 vyrobkii, které jsem b&hem &tyf let vyrobila s zaky na 2. stupni ZS.
Vyrobky byly vZdy pfizplisobeny danému ro¢niku. Vyrobky jsou zvoleny tak, aby zaky zaujaly
pro lehkou dostupnost materialu, stfedni naro¢nost, nevsednost, barevnost a radost z konecného
produktu. Vyhotovené vyrobky zakim slouzily jako vyzdoba domu, bytu ¢i jako dar nékomu
z rodiny.

Vsechny vyrobky jsem nejprve sama vyhotovila, za ucelem, zjist€éni namahavosti a
prospésnosti prace pro zaky. VSechny fotografie produkti obsazené v didaktické Casti pro
ucitele jsou mé vlastni a tvotfeny tak, aby zaky motivovaly k samostatné nebo skupinové praci.
Prace s Zaky a pfirodnimi materidly mi pfinesla velkou §kalu novych napadii na vyrobky, které
si Zzaci mohou vyrobit samostatné€ i v pohodli domova. Jsem rada, Ze Zaky prace s pfirodninami
bavila a utvrdila m¢ v pfesvédceni, ze tvoreni z piirodnich materiala v praktickych ¢innostech

davaji smysl.
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8. Zdroje

8.1. Zdroje k obrazkiim v pracovnich listech

PP Kolaz z lisovanych kvétin

Obr. 1 — obrazek autora, 2022

Obr. 2 — obrazek autora, 2022

PP Masazni polStaiek ze semen

Obr. 1 — foto autora, 2022

PP Bylinkovy polStar

Obr. 1 — KOHLER, Franz Eugen. Mata peprna. In: Wikipedia [online]. 1897 [cit. 2022-11-23].
Dostupné z:

https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%A 1ta_peprn%C3%A 1#/media/Soubor:Mentha %C3%9
7_piperita_- K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-Pflanzen-095.jpg

Obr. 2 — KOHLER, Franz Eugen. Levandule 1ékaiska. In: Wikipedia [online]. 1897 [cit. 2022-
11-23]. Dostupné z:

https://cs.wikipedia.org/wiki/Levandule 1%C3%A9ka%C5%99sk%C3%A 1#/media/Soubor:L
avandula angustifolia - K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-Pflanzen-087.jpg

Obr. 3 — WILHELM, Otto. Koptiva dvoudoma. In: Wikimedia [online]. 1885 [cit. 2022-11-

23]. Dostupné z: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:[llustration_Urtica_dioica0.jpg

Obr. 4 — KOHLER, Franz Eugen. Meduiika 1ékatska. In: Wikipedia [online]. 1897 [cit. 2022-
11-23]. Dostupné z:

https://cs.wikipedia.org/wiki/Medu%C5%88ka 1%C3%A9%ka%C5%99sk%C3%A 1#/media/S
oubor:Melissa_officinalis_- K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-Pflanzen-094.jpg
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Obr. 5 — WILHELM, Otto. Jahodnik obecny. In: Wikimedia [online]. 1885 [cit. 2022-11-23].

Dostupné z: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Illustration_Fragaria vesca0.jpg

PP Zavésna zimni dekorace
Obr. 1 - MOSKOVKINA, Natalia. Javorové listy omalovanka [online]. In: . [cit. 2022-11-23].
Dostupné z: https://www.supercoloring.com/cs/omalovanky/javorove-listy-
0?fbclid=IwAR2Q-wIfmDRFtDs5KyTjjdEhFW-

07QoEbWzghol DMMGa0KMCGaz7opUWo

Obr. 2 — CIZKOVA, Véra a Lenka BRADACOVA. Piehledy zivé prirody: rostliny a
Zivocichové : pro 3.-5. rocnik zdkladnich $kol. Vyd. 3. Ilustroval Kvétoslav HISEK. Vieii:
Alter, 2015. ISBN 9788072453085. upraveno autorem

Obr. 3 — CIZKOVA, Véra a Lenka BRADACOVA. Piehledy Zivé prirody: rostliny a
Zivocichové : pro 3.-5. rocnik zdkladnich $kol. Vyd. 3. Ilustroval Kvétoslav HISEK. Veii:
Alter, 2015. ISBN 9788072453085. upraveno autorem

Obr. 4 — CIZKOVA, Véra a Lenka BRADACOVA. Piehledy Zivé prirody: rostliny a
Zivocichové : pro 3.-5. rocnik zdkladnich $kol. Vyd. 3. Ilustroval Kvétoslav HISEK. Vieii:
Alter, 2015. ISBN 9788072453085. upraveno autorem

Obr. 5 — CIZKOVA, Véra a Lenka BRADACOVA. Piehledy zivé prirody: rostliny a
Zivocichové : pro 3.-5. rocnik zdkladnich $kol. Vyd. 3. Tlustroval Kvétoslav HISEK. Vieii:
Alter, 2015. ISBN 9788072453085. upraveno autorem

Obr. 6 — CIZKOVA, Véra a Lenka BRADACOVA. Piehledy Zivé prirody: rostliny a
Zivocichové : pro 3.-5. rocnik zdkladnich $kol. Vyd. 3. Tlustroval Kvétoslav HISEK. Vieii:
Alter, 2015. ISBN 9788072453085. upraveno autorem

Obr. 7— CIZKOVA, Véra a Lenka BRADACOVA. Piehledy Zivé prirody: rostliny a

Zivocichové : pro 3.-5. rocnik zdkladnich $kol. Vyd. 3. Ilustroval Kvétoslav HISEK. V3eii:
Alter, 2015. ISBN 9788072453085. upraveno autorem
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PP Podzimni barevny list

Obr. 1 — obrazek autora, 2022

PP Vanocni svicen z pomerance

Obr. 1 — obrazek autora, 2022

PP Adventni vénec

Obr. 1 — obrazek autora, 2022
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