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Spotiebitelské preference a zdravy Zivotni styl Zakua zakladni

$koly v okrese Sumperk

Souhrn

Bakalaiska prace je zamétena na zdravi a zdravy zivotni styl Skolni mladeze a jejim
stravovanim ve Skolnich jidelnach. Cilem je srovnat stravovani na tfech vybranych skolach
v okrese Sumperk: ZS Edvarda Benese v Sumperku, MS a ZS Ol$any a ZS Karla stariho
ze Zerotina Bludov. Dil¢imi cili je identifikovat rozdily ve stravovani, chodu §kolni jidelny
a zjisténi finan¢ni stranky. Metodika vlastni prace obsahuje charakteristiku vybranych skol.
Zahrnuje grafické zndzornéni cen ob&édi na danych Skolach a procentualni grafické
znazornéni pocta stravnikd Skolnich 1 cizich. Dale je proveden polostrukturovany
rozhovor s vedenim Skolnich jidelen zaméfeny na dodavatele potravin, regionalni
potraviny, vyuZiti norem a piedpist, které vydava MSMT, projekty do $kol, kterych
se dané¢ Skoly UcCastni a na finan¢ni stranku. Soucasti prace je vyhodnoceni daného

rozhovoru a z n¢j vychazejici doporuceni pro skolni jidelny, skolni vyuku a rodice.

Kli¢ova slova:
e Zdravy zivotni styl
e Skolni jidelna
e Spotifebni koS
e Zdravi
e Naékladovost
e Jidelnicek
e Potraviny
e Zakladni Skola

o Sumperk



Consumer preferences and a healthy lifestyle of elementary

school students in Sumperk region

Summary

My bachelor work has been concerned with the terms of health and a health lifestyle of
youth and their catering in the school canteen. The aim of the bachelor work is to compare
catering at three chosen schools in the region of Sumperk: the primary school of Edvard
Benes located in the town of Sumperk, a kindergarten and a primary school located in the
village of Olsany and the primary school of Charles the older of Zerotin located in the
town of Bludov. The partial aims are to identify differencies in catering, the operation of
the school canteen and the ascertainment of a financial point of view. The methodology of
its own work contains the characteristic of the chosen schools. It includes a graphical
illustration of lunch prices at the these schools and a percentage graphical illustration of the
number of the boarders, school ones and others either. Further a half-structured interview
with the school canteen management aims at food suppliers, regional food, usage of the
norms and regulations published by the Ministry of Labour and Social Affairs, the projects
called into schools* in which the schools are involved and a financial point of view is also
included. An evaluation of the interview and some recommendations for the schools,

schooling and parents based on it is a part of the bachelor work.

e Keywords:
e Healthy lifestyle
e School Canteen

e Consumer Basket

e Health
e Costs
e Menu

e Foodstuffs
e Elementary School

o Sumperk



Obsah

1 LA Y40 ) ) TR 11
2 CILPRACE A METODIKA ....cooovooeet et eee e ae e e s ae e e eeeraeaan s 12
2.1 041 30 412 7N o) SRR 12
2.2 IV E T O D KA .ottt ettt ettt 12

3 TEORETICKA VYCHODISKA ......ooo oo 14
3.1 ZDRAVI A ZDRAVY ZIVOTNI STY L oteuetieee ettt e et e e ete e e et eeeneeenaeeen 14
3.1.1 Zdravy ZIVOtnd SEYL.....ooviiiiieii e 14
3.1.2 Zdrava viZiva d€ti.......cooiiiiiiiiiiiee e 15

3.2 SKOLNI STRAVOVANI . .veeee oo oot e e e e e et e e e e e e e e e e e ee e, 19
3.2.1 Historie SKOINTNO StTaVOVANT . ..uieeee e et e et e e e e e e et e e e e e et et e etaseaeeeeeeeneenees 19
3.2.2 SKOIN StravOVANT V SOUCASINIOSTI..veveeeveeeeeeeeeereereeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeesesreseens 20
3.2.3 Skolni stravovani po finandni StrANCE .........cocvevevvrvevevresieeseieeeeeeeeneseneseesesnen, 21
3.2.4 SPOLTEDNT KOS ...vvviiiiiiiiiiiii e 22
3.2.5 JidelniCek ve SKOINIM StrAVOVANT ......vveeeee et ae e 25
3.2.6 Pamlskova VYhIASKa ...........uvviiiiiiiiiiiiii e 25
3.2.7 Projekty do SKOL.....ooiiiiiiiiiiii e 26

3.3 CHARAKTERISTIKA REGIONU .....ceieeeee ettt 27

4 VYSLEDKY A DISKUZE ..o oo oo e e e, 29
4.1 ROZHOVORY S VEDOUCIMI SKOLNICH JIDELEN ...c.uuiivtnieirnieesieeesnseesnsessnssesnsessnns 33
4.2 DODAVATELE POTRAVIN DO SKOL ... tvtuieitieestseesiseestnsessnseesnsessssessnsesssnseessessnns 36
4.3 VYHODNOCENI ROZHOVORU ..vttieitneieiseeetsetssesstaesetsessnsssstssesnsessnsssstnseesnressnns 38
4.4 DOPORUCENI PRO SKOLNI JIDELNY, UCITELE A RODICE .....ccvviieiieeriieeeinieenneeennns 40

I Z7:N YA 2 2 SO SRORSR 42
6 SEZNAM POUZITYCH ZDROJU ..o, 44
AR 5 1 10 & I TSSOSO 47



Seznam tabulek a obrazku

Tabulka 1: Financni limity na ndkup potravin...........ccccvverivreiiineniiie e 22
Tabulka 2: Vyzivové normy pro Skolni stravovani...........c.ccccevviiiiiiiiiiiiccc e 24
Obrazek 1: Potravinova pyramida Ministerstva zdravotnictvi CR ...........c.coceevvevvreveninnans 17
Obrazek 2: Rozlozeni jidel denni vyzivoveé davky pro déti..........ccccvvvviiiiiiiciiiinccnn 23
Obrazek 3: Mapa zékladnich Skol v Olomouckém Kraji ..........ccooveiiiiiiiiiiiec 28

10



Motto:
»Necht™ je tvé jidlo tvym 1ékem a tviij 1€k je tvym jidlem.*
Hippokrates

1 Uvod

V dnesni hektické dobe, kdy lidé neustale spéchaji, at’ uz v praci ¢i doma, se stava,
7e poslednim na co mysli, je jejich osobni Zivot a hlavné zdravi. Pfitom pravé zdravi
je jednim z nejdilezitéjSich piliifi Zivota, nebot’ jen zdravy clovék dokaze celit vSem
moznym negativnim vlivim, které se v modernim svété mohou objevit. Tim, ze se dnesni
doba neustale zrychluje, zrychluje se i stravovani tak, aby na vSe ostatni vyzbyl ¢as.
Coz vede v mnoha ptipadech k nadvéze Ci obeziteé, détské obezité, problémim se srdcem,
krevnim tlakem, nadorovym onemocnénim, problémy s pleti, k0zi, travici soustavou
a mnoha dal$imi. Proto se vSude kolem nas velmi ¢asto objevuji hesla typu ,,zdravi, zdrava
strava, zdravy Zivotni styl, ¢erstva domaci strava, zdravé racio nebo biopotraviny a spousta
dalSich.”, aby tak poukazali, Ze by lidé ve svém zivoté méli myslet piedevSim na to,
jak se stravuji, a tim to dnes nasazené zivotni tempo zvladli. Velmi problematicka
se v tomto piipad¢ jevi ,,Spatna* reklama, kdy dit€¢, mnohdy i dospé€ly, neni schopen odolat.

V Zivotnim stylu jedince (ditéte) je ptredpokladem, Ze ho ovliviiuje cela fada
faktorti, a proto je dilezity komplexni ptistup k prevenci. Nejdulezitéjsi podnéty, které
jedince ovliviiuji se odehravaji v détstvi. Proto je zadané vytvoftit néjaky systém prevence,
smefovany na deti predSkolniho a Skolniho véku, jez by mélo mit ve vysledku pozitivni
vliv na ozdraveni celé populace. Zde stoji tii pilife: rodina - stat - Skolska zatizeni. Mezi
témito pilifi je nezbytnd urcita provazanost, aby byla moznost vybudovat fungujici systém.

V tomto se otevira pole pusobnosti pro spolupraci mezi rodinou a Skolnim
zafizenim. Rodina muaze dat ditéti dobry zdklad, ale je dilezité, aby prave i1 Skolni zafizeni
v tomto trendu pokracovala. To, co déti ve Skolach jedi, mize ovlivnit zdravi, chovéni,
nalady, soustfedénost rast atd. Proto by Skolni jidelny mé&ly vafit stravu zdravou, pestrou,
cerstvou, nutriéné vyvazenou, coz zapada do kontextu vychovné vzdélavaci funkce skoly.
Dtlezité je ale uvédomit si, Ze na druhé strané stoji finanéni moznosti Skoly, legislativné

ovlivnéna vyse stravného a také i pozdavky rodiny.
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2 Cil prace a metodika
2.1 Cil prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je identifikovat spotiebitelské preference
avnimani zdravého Zivotniho stylu Zdky 5. - 9. tiid ZS v okrese Sumperk.

Diléim cilem je zjistit stavajici Grovenl vnimadni zdravého Zivotniho stylu jako
prevence onemocnéni v budoucnu, spotiebitelskych preferenci déti oproti opatfenim
MSMT ve zdravém stravovani a ochotu déti ke zménd. Porovnat soudasné stravovani
na tfech vybranych ZS v okrese Sumperk. Provést rozhovor s vedenim $kolnich jidelen
v danych ZS zaméfeny na celkovy chod jidelny (financovani, spotiebni kog, projekty...).

Na zaklad¢ téchto zjisténi jsou formulovana doporuceni pro zlepsSeni situace v této oblasti.

2.2 Metodika

Podstata tématu prace vychazi ze skuteGnosti, Ze prevence a vychova déti ZS
Vv oblasti zdravého stravovani a zivotniho stylu vedou v dasledku ke snizeni zdravotnich
rizik, a tim ke sniZzeni budoucich nakladi na 1é¢bu a péci v daném regionu. Metodika prace
spo¢ivd zejména ve vytvoreni teoretickych vychodisek na zakladé¢ dostupné odborné
literatury, pravnich ptedpist, Ceského statistického ufadu, odbornych periodik
a internetovych zdroji relevantnich instituci statni spravy a MSMT.

Metodika vlastni prace obsahuje charakteristiku t¥ zakladnich $kol, a to: ZS Dr. E.
Benese Sumperk, ZS a MS Oliany a ZS Karla star$tho ze Zerotina Bludov. Jsou zde
zahrnuty grafy, které obeznamuji se srovnanim cen ob&dt s finanénimi normativy a dale
grafy porovnani ndvstévnosti Skolnich jidelen.

StéZejnim bodem prace je rozhovor, coZ je metoda osobniho dotazovani, pii niz
je dotazovana osoba vedena otdzkami tazatele ke zjisténi konkrétnich informaci. V praci
je pouzit polostrukturovany rozhovor. Tento typ rozhovoru méa piedem dané volné
polostrukturované otazky, ale jejich potradi, volba slov a formulace mize byt v prib&hu
rozhovoru  pozmén€na, piipadn€ mohou byt nejasné otazky dovysvétleny.
Polostrukturované rozhovory jsou flexibilngjsi a voln€j$i nez strukturované, ale jsou

vvvvvv

vzdy s vedouci jidelny, které jsou pokladany otazky na chod stravovny, financovani
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a dotovani stravy, na spotiebni kos, ,Pamlskovou vyhlasku“ a dva projekty ,,Ovoce
a zelenina do $kol“ a ,,Mléko do Skol*.
Zavérem prace jsou navrhnuta doporuceni ke zlepSeni dané situace pro vedeni

Skolnich jidelen, skolni vyuku a rodi¢tim.
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3 Teoreticka vychodiska
3.1 Zdravi a zdravy Zivotni styl

Nejznaméjsi vymezeni pojmu zdravi je nejspiSe od Svétové zdravotnické
organizace, a zni:

,Zdravi je stav uplné télesné, dusevni a socialni pohody, a ne jen pouha nepritomnost
nemoci ¢i slabosti “ (WHO).

Zdravi a viibec zdravy zivotni styl je v poslednich letech hodné¢ diskutované téma.
Zahrnuje né€kolik oblasti naseho zivota. Zdaleka se nejednd jen o zdravé jidlo, dostatek
vitamind, biopotraviny atd., ale i potravu dusSevni. To, jak se Cloveék citi psychicky,
se podepisuje pravé na jeho zivotnim stylu. Pojem zdravi je nutno chapat celostné, nelze
jej rozdelit na jeho jednotlivé Casti: dusevni - télesné - socidlni. Je potieba se naucit chapat
zdravi jako pocit nasi uplné pohody, vyrovnanosti i celkové spokojenosti (Svobodova,

1998).
3.1.1 Zdravy Zivotni styl

Zdravy zivotni styl zahrnuje takovy zpiisob a chovéani jedince, které byva
oznatovano pod pojmem wellness. "Wellness vyjadiuje optimalni zdravotni stav
jednotlivet a skupin, pticemz existuji dvé klicové determinanty cili — jednak realizace
pIného potencidlu jedince v roviné fyzické, psychické, socidlni, ekonomické a mravni,
a jednak pInéni role v rodiné, komunité, na pracovisti a ve spole¢nosti ve smyslu
humannim"(WHO, 2000). Jedna se tedy o télesnou pohybovou aktivitu zaméfenou
na zlepseni naSeho zdravi, a s tim souvisejici stravovani.

Zdravy zivotni styl kazdého jedince v sob€ zahrnuje nékolik stejné dilezitych
a vzajemné propojenych soucasti:

» odpovidajici télesnou zdatnost,

* pozitivni pfistup k Zivotu,

» télesné zdravi,

* spravnou vyzivu spojenou s kontrolou hmotnosti,
* Uspesné zvladnuti stresu,

* osobni navyky.
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Navyky do svého zivota se vétSinou piebiraji z détstvi, tedy od rodiny. Vzor

zdravého ¢i nezdravého zvyku ziskavame také ve Skole, v kolektivu pratel, stejné
tak velkym piikladem pro déti jsou ugitelé a vychovatelé (Rehulka, 2011).
Lze se také rozhodnout pro zdravé alternativy z moznosti, které se nabizeji a odmitnout ty,
jez zdravi skodi. Zpisob, kterym se dnes zije, kde jsou rtzné technické pokroky,
nam zasadné zménily zivotni styl. V dnesni dobé ptevlada spiSe sedavy zplsob Zivota,
misto chozeni pésky se lidé dopravuji prevazné auty nebo jinym dopravnim prostfedkem,
ktery jim ulehcuji zivot (Machova, 2009).

Raciondlni vyziva je tedy takova, ktera je vyvazena po strance kvantitativni
a kvalitni a zajiStuje organismu pravidelny a dostatecny piisun energie a vSech zivin,
minerald, vitaminti a vody (Machova, 2016).

Za dulezity zaklad spravné vyzivy se poklada téchto Sest priorit
e pravidelnost
e pestrost
e piiméienost
e piiprava
e pravdivost

e pitny rezim (Muzik,2014).
3.1.2 Zdrava vyziva déti

Ve zdravé vyzivé pro déti zalezi predevSim na spravné kombinaci kvalitnich
potravin, ktera by méla vyhovovat celé rodiné. Strava ma byt racionalni, dostate¢né pestra,
S optimalnim pomérem zivin, vapniku, Zeleza i s dostatecnym mnoZstvim ovoce a zeleniny
jako hlavnimi zdroji vitamini a vldkniny. Dé&ti poté dobfe prospivaji, zdravé vyrlstaji,
jsou spokojené a servirované jidlo jim chutna (Gregora, 2004).

U détské stravy se také bere v potaz to, jak ji lze servirovat. Zdravou vyZivu
musime détem servirovat jako pestrou a rozmanitou, kde si nebudou déti pfili§ vybirat
¢i nékteré z potravin dokonce odmitat. Jak dale uvadi, déti ve své stravé potiebuji
minimalné 5x denné zeleninu i ovoce a kazdodenné dostavat mléko a mlécné vyrobky.
M¢ly by se zcela vyhybat tuénym jidlim a sladkostem.

Z obilovin konzumovat vice Zitny, pfipadné celozrnny chléb neZz pec¢ivo z bilé

mouky a v prilohach je vhodné&jsi détem servirovat brambory, téstoviny a ryzi nez
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houskové knedliky. Déti by mély jist pomalu a velmi dobte sousta rozzvykavat (Kotulan,

2005).

Mezi zakladni doporuc¢ené mnozstvi jednotlivych vyzivovych polozek u déti
ve véku 0d 6 do 15 let patii:

* denni pitny rezim ptiblizn¢ 2000 ml tekutin,

+ denni doporucend davka obilovin v mnozstvi 5-6 porci, pficemz za jednu porci
povazujeme jeden platek chleba, dalamének ¢i kopecek ryze,

» prumérnd denni spotieba ovoce a zeleniny by méla ¢init 170-240 g,

* doporucend denni davka mléka je 250-300 ml, u ostatnich mlécnych vyrobki
je to 70-85 gramd,

* u masa a masnych vyrobkll jsou predepsané denni doporucené davky 1- 2 porce,
piicemz véaha jedné porce masa se uvadi 50 g,

* ryba by se v jidelni¢ku déti méla objevit 2x az 3x tydné, nebot’ je cennym zdrojem
jodu a nenasycenych mastnych kyselin,

* denni davka cukri v podobé¢ sladkosti jako rychlych kalorii by neméla presahnout

50 g volnych cukrii.

Pravidelnost ve stravé by se méla dodrzovat od ttlého véku a setrvat po cely zivot.
Je diilezité volit spravnou skladbu jidelni¢ku, ale neméné diilezité je jist pravidelné. U déti
neni dobré hladovéni, ale ani vécné pojidani. Velmi dilezitd je i1 pestrost ve strave,
sacharidd, bilkovin, vitamin®, mineralnich latek a jinych Zivin. Jak spravné stravu vybirat
nam urcuje potravinova pyramida, kterd je sestavena Ministerstvem zdravotnictvi Ceské
republiky (MZ CR). Jeho sestaveni je ukazkou spravného a zdravého jidelnicku.
Tato znadzornéni by méla byt jasnd vSem, hlavné détem. Celd pyramida znazoruje
ptiméfeny piijem zivin (Muzik, 2009).

Potravinova pyramida MZ CR znézoriiuje v jakém poméru a mnoZstvi by se mély
potraviny vyskytovat v celodenni stravé z jednotlivych potravinovych skupin. Cela
pyramida zndzorfiuje pfimefeny pifjem vsSech Zivin. V ptipadé, Ze dojde k vylouceni
nékterych potravin ze stravy, je nezbytné najit jejich ndhradu. Pyramida vyzivy se sklada

ze Sesti skupin, jak popisuje obr. 1, a to z obilovin, téstovin, pekatskych vyrobku, ovoce,
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zeleniny, mléénych vyrobki, vajec, libového masa, tucnych ryb, lusténin a vrcholem
pyramidy jsou potraviny, které by se mély konzumovat nejméné, ikdyz jsou to pouze
potraviny slouzici k dochuceni jako jsou napt. sil, olej, cukr. Dle doporuceni je vhodné
Vv dospélosti nepickracovat 45 g piidanych cukrii denné, u Skolakd to pak je ptiblizné
35 g (7 cajovych lzicek). Mezi zdroje patii veskeré potraviny a nédpoje ochucené
jakymikoli druhy cukru (titinovy, fepkovy, med). Mezi dal$i ochucovadla patii sil,
kde denni davka je u dospélého 5g a u Skoldka cca 4g vcetné soli, kterd je skryta
v potravinach (Muzik, 2014). Tuky jsou symbolicky na vrcholu pyramidy, protoze téchto
potravin bychom m¢li jist co nejméné. Vysoka spotteba tuk patii k hlavnim chybam nasi
stravy. Podporuje vznik srdecné cévnich nemoci, nékterych nadorti a vede k nadvaze.
Potraviny obsahujici tuk mivaji nizkou vyzivovou hodnotu, dodavaji energii, ale obsahuji

jen malo vitamina a minerali (Vecetova, 2008).

Siil, tuky, cukry: 0-2 porce
Mléko, mlééné vyrobky: 2-3 porce
Ryby, maso, dribez, vejce, lusténiny: 1-2 porce
Zelenina: 3-5 porci
Ovoce: 2-4 parce
Obilniny, rjZe, téstoviny, peivo: 3-6 porci

Obrdazek 1: Potravinova pyramida Ministerstva zdravotnictvi CR
Zdroj: Muzik, 2014
Aby také strava piinasela prospéch, musi se s ni fadné zachazet. Musi byt hlavné

zdravotn€ nezavadnd, spravné ji uchovavat, zpracovavat, aby tak nedochazelo k riznym
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infekénim nakazam. V Ceské republice jsou nejéastéjsi onemocnéni salmoneldza,
kampylobakterioza a virové sttevni infekce. Do zdravé vyzivy déti se fadi i pitny rezim.
Je dilezité pitny rezim dodrZzovat a dopliiovat tekutiny béhem dne dle potieby, ale i béhem
jidla. Déti by mély pit jesté diiv, nez pociti zizett. Zaklad pitného rezimu ma tvofit Cista
nesycena voda, vhodné pro déti jsou i neslazené Caje, fedéné ovocné a zeleninové Stavy
bez ptidanych cukrti a konzervantli, neslazené mlééné napoje. Nevhodné napoje pro déti
jsou slazené limonady, dzusy, kofeinové a sycené napoje (Patizkova, 2007). Plati
rovnovaha rezimu, tekutiny které béhem dne ztratime, se musi doplnit. Nedostatek tekutin
vtele se u ditéte projevuje Unavou, slabosti, nepozornosti, zhorSuje se jim mysleni
a postfeh. Déti mladSiho Skolniho ve€ku by mély vypit béhem dne 1 az 1,5 litru, pfi vyS$im
zatizeni se potieba tekutin zvySuje (Muzik, 2014).

Musime také brat zietel na to, Ze strava zajiStuje dodavku potifebnych Zivin,
vitamina a mineralnich latek, které jsou nezbytné pro tvorbu, funkci a obnovu organizmu
(Pitha, 2009). Odborna terminologie uvadi ruzné formulace jako je zdrava vyziva,
raciondlni stravovani, spravna vyziva. Dnes se vice uvadi zdravy zpisob ¢i zdravé
stravovani. Neexistuji nezdravé potraviny, ale nezdravy je celkovy stravovaci rezim
a zpusob Upravy stravy, které by méla zajistit primarné rodina. Zde se také uplatiiuje vice
faktorti napt. genetické, vlastnosti osobnosti rodicti, jejich zajmy, vychovné metody rodici,
vliv sourozencii, ekonomicka situace rodiny, jeji kulturni a socialni pozadi. Je velmi
dalezité, aby se déti v rodiné naucily spravné se stravovat, predejdou tak rGznym
zdravotnim obtizim, jako je obezita a zubni kazy. Velkou chybou u déti je, ze nesnidaji.
Ve Skole dostanou brzy hlad a piestdvaji se soustiedit na praci. Rodi¢e by také méli dbat
na to, aby dité nosilo svac¢inu ptichystanou z domu a nedavali jim tak penize, at’ si ji koupi.
Vétsinou to dopada tak, Ze dité si koupi to, co pro né&j neni nejlepsi napi. sladkosti,

brambiirky, sladké napoje (Machova, 2016).
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3.2 Skolni stravovani

Skolni stravovani je sluzba, ktera je organizovana statem.
Ztizovatelé skolnich jidelen mohou byt:
e Ministerstvo 8kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT)
e uzemni samospravni celek (kraje, obce, svazek obci)
e soukromé osoby

e cirkev

Typy Skolnich jidelen:
e Skolni jidelna (vafi a vydava piipravenou stravu)
e Skolni jidelna (vyvatovna)
e skolni jidelna (vydejna)

(Maradova, 2005)
3.2.1 Historie Skolniho stravovani

Vznik $kolniho stravovani v Ceské republice je datovan do obdobi po 2. svétové
valce. Za prvni podporu ve stravovani jsou povazovany konzervy v ramci akce UNRRA
(United Nations Relief and Rehabilitation Administration ¢es. Sprava Spojenych naroda
pro pomoc a obnovu). Détem byly podavany ptresnidavky, které mély zlepsit zdravotni stav
povale¢nych déti. Na prelomu 40. a 50. let 20. stoleti vznikly z iniciativy obci a skol prvni
jidelny. V roce 1951 platili rodice zakl za jeden obéd 2,- az 3,20 K&s. Na tthradu ndkladii
pfispivaly mistni narodni vybory, hornici ale i rizné mistni organizace. Pro déti socialné
nejslabsi bylo zajisténo stravovani bezplatné. (Historie $kolniho stravovani, 2017).

V roce 1953 je povéteno péci o Skolni stravovani Ministerstvo Skolstvi. Vychazi
prvni vyhlaska, kterd urcuje odpovédné organy, vysi nakladi na potraviny a vysi thrady
za stravovani. Rodi¢e hradi pouze ndklady na potraviny. V roce 1963 jsou vyhlaSeny
vyzivové normy pro Skolni stravovani, postupné se zfizuji vychovné stfediska Skolniho
stravovani v okresech, pozd¢ji jsou v krajich zavedeni inspektofi pro $kolni stravovani
(Kocianova, 2014). V prubéhu sedesatych let se stavaji jidelny soucasti skol. Stiediska
metodicky vedou a kontroluji ¢innost Skolnich jidelen, zajistuji vzdélavani pracovniki,

pozdé&ji vyuku ucnti oboru kuchat pro potieby Skolniho stravovani. Poplatky za stravovani
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sta¢i pokryt naroky optimalnich vyzivovych norem cca z 70%, neni politickd vile zatizit
rodice zvySenim poplatki tak, aby bylo mozno dosahnout vyzivového optima. V 70. letech
pak mizeme pozorovat kvantitativni rozvoj. Kvalita pon¢kud zaostava pro neochotu zatizit
rodice vys$Simi poplatky a z divodd problematického zasobovani potravinami (kvalita
potravin, nabidka, frekvence dodavek, ...). Navic se mizeme také setkat s problémy
s technickym vybavenim $kolnich jidelen (Historie Skolniho stravovani, 2017).

V roce 1989 vydalo Ministerstvo zdravotnictvi nové vyzivové doporucené davky,
na jejiz podkladech byly vytvofeny vyzivové normy platné pro Skolni stravovani
tzn. Spottebni koS (viz. samostatna kapitola 3.2.4), ktery byl legislativné ukotven
ve vyhlasce €. 48/1993 Sb. o skolnim stravovani, ktera byla pozdéji nahrazena vyhlaskou
¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani, kterd urcuje, jak maji obédy vypadat v praxi (Statni

zdravotni Gstav, 2015).

Vyhléaska stanovuje dva zakladni pozadavky:
1. Financni limit na ndkup potravin, z nichz bude strava piipravena, respektive jeji

rozmezi.
2. Primérnou mésicni spotiebu urcitych druhu potravin na jedno jidlo

Metodickou pomoc poskytuje téméf vyhradné Spole¢nost pro vyzivu - Zpravodaj

Skolniho stravovani, konference, kurzy, receptury (Historie $kolniho stravovani, 2017).
3.2.2 Skolni stravovani v sou¢astnosti

V soucastnosti musi $kolni stravovani plnit hned nékolik funkci, a to funkci:
Klasickou sytici - je prizkumy dokdzano, Zze obéd ve Skolni jidelné je Casto jedinym
teplym jidlem déti za den.

Zdravotné vyZivovou - strava ve Skolni jidelné¢ musi dodrZovat piisna kritéria na plnéni
doporucenych dennich davek i hygienické predpisy.

Vychovnou - pestra, zdrava, véku odpovidajici strava podle DDD (denni doporucena
davka) je praktickym dennodennim piikladem pro vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu,
zaklady stolovani ve spolecnosti (Historie $kolniho stravovani, 2017).

Vyznamnou souéasti vyzivy mladsich i starsich zaki ZS je $kolni stravovani. Obéd by mél

tvofit asi 35% denniho piijmu zivin a ostatnich latek. Je znamo, Ze stravovani mimo Skolni
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jidelny neni vzdy optimalni. Objevuji se zde rovnéz nespravné stravovaci navyky. Vybér
stravy se tidi predevSim chuti a ne vyzivovou hodnotou. Mimo rodinu jsou to Casto
tenden¢ni nabidky bufett, rychlého obéerstveni — hamburgery, uzeniny, brambiirky, bagety
apod.. Navic systém nepravidelného stravovani s vynechanim snidani, omezenym piijmem
jidla v pribéhu dne a vysokym pifijmem stravy ve vecCernich hodinach je pro zdravi
nevhodny a je Casto zakladem ruznych funkénich poruch a onemocnéni. Je proto nutné
vénovat vyzivé déti a dospivajicich zvysenou pozornost (Sulcova, 2007).

Za pozitiva v soucasném stravovani mizeme brat to, zZe navazuji na dlouholetou
tradici provérenou zkuSenosti nékolika generaci. Ke své praci vyuzivaji pracovnici §kol
oveérenych odbornych poznatkii z oboru zdravé vyzivy. Dale dochazi k neustale inovaci
prace, tak aby Skolni stravovani odpovidalo moderni zdravé stravé ve vSech aspektech.
Skolni jidelny se modernizuji a spliuji piisna hygienickd a technologicka pravidla

na n¢ kladend ptedpisy narodnimi i Evropské unie (Vyziva a spol., 2017).
3.2.3 Skolni stravovani po finanéni strance

Ve skolnich jidelnach se stravuje pies 1,5 mil. zaka a studentii. Rodice ptispivaji
pouze na potraviny, mzdy pracovnikii jidelny hradi MSMT a provoz jidelen financuje
jejich ztizovatel. Uplata za §kolni stravovani je dle vyhlasky o $kolnim stravovani uréena
vyse financniho normativu Finan¢ni limity na ndkup jednotlivych jidel popisuje tabulka
¢.1. Tabulka je rozdélena na vékové skupiny stravnikii a dale na hlavni a doplikova jidla.

Finan¢ni limity jsou udavany v K¢ na den a jednoho stravnika.
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Tabulka 1: Finan¢ni limity na nakup potravin

Stravnici 7-10 let

Snidané 7,00 az 11,50
Presnidavka 5,50 az 9,50
Obed 13,50 az 26,00
Svacina 4,50 az 7,00
Vecefe 11,00 az 20,00
Celkem (celodenni) 52,00 az 94,00

Stravnici 11-14 let

Snidané 7,50 az 12,50
Ptesnidavka 5,50 a2 9,50
Obed 15,00 az 27,50
Svacina 4,50 az 7,00
Veceie 12,00 az 22,00

44,50 az 78,50

Celkem (celodenni)

Zdroj: Vlastni zpracovani (2017) - MSMT vyhlagka ¢. 107/2005 Sb.
3.2.4 Spotiebni koS

Spotfebni kos je jednim z nastroji, ktery umoziuje Skolnim jidelnam prokazat
plnéni vyzivovych norem ulozenych piislusnou legislativou. Nutricni hodnotu podavané
stravy lze zjistit piesn¢ pomoci laboratorni analyzy odebranych vzorkt hotovych pokrmii,
pfi které se stanovi obsah jednotlivych zivin a ur¢i se celkova energeticka hodnota pokrmu.
Nutri¢ni hodnotu pokrmill 1ze rovnéz vypocitat pomoci softwarového programu, kterym
disponuji kontrolni organy, a ktery jidelni listek detailn¢ vyhodnoti. Stanoveni nutri¢ni
hodnoty pokrmil laboratorni analyzou je vSak finan¢n€ narocné, propocet dle softwarového
programu je zdlouhavy a Skolni jidelny jim ani nedisponuji. Spotiebni ko$ se tak pro Skolni
jidelny stava jedinym snadno dostupnym ukazatelem toho, zda a v jakém procentudlnim
zastoupeni jsou plnény stanovené skupiny potravin (Obrazek 2). Musi vSak byt veden
objektivné a bezchybné (Statni zdravotni tstav, 2012). Spotitebni ko§ vychdzi z platnych
vyzivovych davek, pottebnych pro udrzeni, podporu a posileni zdravi. Které jsou pfevzaty
ze zemi DACH (Némecka, Rakouska, Svycarska), kde probéhla fada odbornych
védeckych studii (Maradova, 2005). Ve spotiebnim kosi jsou zastoupeny tyto zakladni
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skupiny potravin: maso (vSechny druhy), ryby, mléko (tekuté a susené), mlé¢né vyrobky
(jogurty, tvaroh, syry), tuky volné (olej, sadlo, maslo), cukry volné (sirup, med), zelenina
(Cerstva, mrazend, sterilizovand), ovoce (Cerstvé, kompoty), brambory a lusténiny (sdja,
cocka, cizrna).

Mnozstvi deseti zakladnich potravin ze spotiebniho kose je rozpocitano
na jednotliva jidla dne tak, aby bylo dosazeno zajisténi ptisluSnych vyzivovych norem
a spravného rozlozeni jidel. Spotiebni ko§ vznikl v roce 1993 ptedevsim proto, aby jidelny
i kontrolni organy mohly jednoduse posoudit, zda jidelna poskytuje zadkiim stravu
odpovidajici pozadavkiim na zdravy, vyvazeny a pestry jidelni¢ek. Doporucené vyzivové
davky byly vydany Ministerstvem zdravotnictvi CR a byly propoé¢itany pro deset vyzivové
stravnika zpravidla od 3 do 18 let (Statni zdravotni Gstav, 2015).

Spotfebni ko§ plati dosud, ma vSak urcit¢é mantinely, ale umoziuje reagovat
1 na nov¢jsi vyzivova doporuceni a rozhodné neni pravda, ze by se v rdmci spotfebniho
koSe nemohlo vafit modern¢, chutné¢ a tak, aby byly zohlednény i Ceské stravovaci

zvyklosti (Kocidnova, 2014).

RozloZeni jidel pro zajisténi vyZivovych
norem

M snidané - 18% z celkové

denni vyZivove davky

B dopoledni svafina - 15% z
celkoveé denni vyzivove
davky

W obéd - 35% z celkové
denni vyZivove davky

B odpoledni svadina - 10% z
celkové denni vyZzivoé
davky

Obriazek 2: Rozlozeni jidel denni vyZivové davky pro déti

Zdroj: Vlastni zpracovani (2017)- Statni zdravotni Gstav (2012)
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DalSim, velice dilezitym faktorem jsou vyzivové normy pro Skolni stravovani viz. tabulka
¢. 2. Primérnd spotieba potravin je vypoctena ze zakladniho sortimentu potravin
tak, aby bylo zajisténo dosazeni pfislusnych vyzivovych norem. Je uvedena v hodnotach
"jak nakoupeno™ a je do ni proto zahrnut i pfirozeny odpad ¢isténim a dal§im zpracovanim,
Soucasti jidel je vzdy napoj a k dosazeni zaddoucich hodnot vitaminu C je nutno zafazovat

do jidelnicku napoje, kompoty a zeleninové salaty s piidavkem vitaminu C. Uvedeno

dle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o $kolnim stravovani.

Tabulka 2: Vyzivové normy pro $kolni stravovani

Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na stravnika a den
Vékova skupina stravnikt, hlavni
a doplikova jidla Maso | Ryby | Miéko tekuté | Miéené vir. Tuky
volné
7-10r. obed 64 10 55 19 12
11 - 14 r. obéd 70 10 70 17 15
celodenni stravovani
7-10r. 149 30 250 70 35
11-14r. 159 30 300 85 36

Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na stravnika a den
Vékova skupina stravnikd, hlavni
a doplitkova jidla Cukr [ Zelenina Ovoce Brambory | Lusténiny
volny | celkem celkem
7-10r. obed 13 85 65 140 10
11 - 14 r. obed 16 90 80 160 10
celodenni stravovani
7-10r. 55 215 170 300 30
11-14r. 65 215 210 350 30

Zdroj: Vlastni zpracovani (2017) - Ptilohy ¢. 1 k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani

Vv platném znéni
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3.2.5 Jidelniéek ve $kolnim stravovani

Jidelni¢ek je planem prace jidelny na urcité obdobi. Nejlépe je sestavit jidelni¢ek
na n¢kolik tydni dopfedu, zpravidla to byvad na mésic a pozdé¢ji se jednotlivé tydny
upravuji. Jidelni listky sestavuji vedouci skolni jidelny ve spolupréci s vedouci kuchatkou
tak, aby odpovidaly nejen zasaddm zdravé vyzivy, ale také financnim, technickym
a persondlnim moznostem dané¢ho zatizeni. Mély by byt pestré, moderni, napadité, ale takeé
musi odpovidat vyzivovym doporu¢enim pro déti (Sulcovd, 1999). Pfi sestavovani
jidelnicku se musi dbat na to, aby se stfidaly pokrmy rizné kuchatsky upravené. Vedle
masitych pokrml by se mély zatazovat také pokrmy, které obsahuji rostlinné bilkoviny
(zeleninova, lusténinova a obilninova jidla...), jidla doplnénd mléEnymi vyrobky jako jsou
napf. syry, tvarohy. Kazdy obéd by mél byt doplnén zeleninovou ptilohou nebo
zeleninovym saldtem (s vyjimkou sladkych jidel), ovocem, syrovou zeleninou. Pokud
z provoznich ¢i jinych podminek je nutnd zména jidelnicku, mél by se ndhradni pokrm
piiblizovat svym energetickym a biologickym obsahem pavodné planovanému jidlu
(Hnatek, 1992).  Jednotlivé druhy pokrmii by mély byt zarazeny v pribéhu mésice
zpravidla jen jedenkrat. Vyjimkou jsou piikrmy a sezoénni potraviny, které se v jidelnicku
opakuji. Tydenni jidelnicek by mél byt vyvéSen na misté pfistupném pro stravniky,
piipadné rodice. V jidelnicku pak museji byt uvedeny vSechny zmény, ke kterym
v pribé¢hu dané¢ho tydne dojde. V jidelnicku by mély byt viditelné¢ oznaceny 1 mozné

alergeny v jednotlivych jidlech (Vyziva déti, 2009).
3.2.6 Pamlskova vyhlaska

Pamlskova vyhlaska o pozadavcich na potraviny, pro které je piipustnd reklama
a které lze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zatizenich, kterou vydalo
MSMT a Ministerstvo zdravotnictvi, podle § 32 odst. 2 zakona & 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve znéni zakona ¢. 82/2015 Sb. a zdkona ¢. 178/2016 Sb. Platna v ti¢innosti od 20.
zaf1 2016.  Tato vyhlaSka ma zabranit prodavat nezdravé potraviny ve Skolach. Vyhlaska
upravuje pozadavky na potraviny a piipustné reklamy. Lze proddvat potraviny nebo
umistovat reklamy na potraviny, které neobsahuji sladila (netyka se zZvykacek bez cukru)

nebo kofein (nejde-li o caj). Dale potraviny, které neobsahuji trans mastné kyseliny
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pochézejici z castecné ztuzenych tukli, nebo nejsou energetickym nebo povzbuzujicim
napojem nebo potravinou uréenou pro sportovce nebo pro osoby pii zvySeném télesném
vykonu. Ovoce a zelenina, které neprosly zadnou upravou nebo ovocné a zeleninové stavy
a nectary bez pridaného cukru a mlé¢né vyrobky, pokud jde o mlécny cukr. Mléko
a mlécné vyrobky, na které se poskytuje podpora podle jiného pravniho pfedpisu a které
nespliuji pozadavky stanovené touto vyhlaskou, 1ze ve skolach a Skolskych zatizenich dale
nabizet k prodeji, prodavat nebo na né umistovat reklamu do 31. &ervence 2017 (MSMT,
2016).

3.2.7 Projekty do $kol

V dnes$ni dobé existuje spousta projekti financovanych statem a Evropskou Unii,
které maji $kolam pomoci s problematikou zdravé vyzivy. Mezi dva nejznaméjsi projekty
patii: 1. Ovoce a zelenina do skol
2. Podpora spotieby Skolniho mléka.

,Ovoce a zelenina do Skol*“ je projekt Evropské unie vytvofeny v roce 2009/2010
a trva doposud. Cilem projektu je pfispét k trvalému zvySeni spotfeby ovoce a zeleniny,
a tim vytvofit spravné stravovaci ndvyky ve vyzivé déti a zarovein bojovat proti détské
obezité. Jako cilova skupina byli po dohod¢ resortl Skolstvi, zdravotnictvi a zemédélstvi
zvoleni zaci prvniho stupné zakladnich skol véetné déti z ptipravnych tiid zakladnich skol,
kterym je zdarma dodévano Cerstvé ovoce a zelenina, ovocné a zeleninové Stavy nebo
ovocné protlaky. Mezi doporucené produkty pro dodavky ,,Ovoce a zelenina do Skol*
lze zahrnout ndasledujici: jablka, pomerance, mandarinky, banany, hrusky, mrkve,
fedkvicky, rajCata, hroznové vino, nektarinky, broskve, merunky, okurky, Svestky, blumy,
kedlubny, jahody, papriky, kiwi, hrachové lusky, ananasy, grepy, pomela, ovocné nebo
zeleninové salaty a ovocné nebo zeleninové 100% $tavy. Vybér zemédélskych produktt
nabizeny ke konzumaci détem by mél byt vsouladu s Vyzivovymi doporucenimi
pro obyvatelstvo CR, které byly vydany Ministerstvem zdravotnictvi CR. To znamena,
7ze by vybér Cerstvého ovoce a zeleniny mél byt co nejpestiejsi, pficemz by mély byt
upfednostiiovany druhy ovoce a zeleniny naSeho klimatického pasma, nejlépe mistni
produkce. Diky kvalitni praci schvalenych zadateli se podafilo v roce 2014/2015 zapojit
do projektu 90 % zakladnich $kol v CR. Ve $kolnim roce 2015/2016 bylo zapojeno 3 809
Skol a 539 733 déti, ve Skolnim roce 2016/2017 je zapojeno 3863 Skol a 564 634 déti.
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Celkova podpora ze zdroji EU a CR pro rezim ,,Ovoce do §kol“ &ini v roce 2015/2016
71 867 220, 96 K&. Vzhledem k celkovému poctu 3810 zucastnénych Skol s poctem
539 747 zaki je celkovy ro¢ni limit na jednoho zéka pro Skolni rok 2015/2016 stanoven
ve vysi 241,00 K¢ bez DPH. Roc¢ni limit na jednoho zaka pro Skolni rok 2015/2016,
ktera zahrnuje i naklady na dodavky ovoce do Skol je 318,30 K¢ bez DPH. Na rok
2016/2017 je schvaleny limit na doprovodna opatfeni na jednoho zéka 37,50 K¢ bez DPH
se stanovenym limitem dodavek 2x mésicné¢ (Ovoce a zelenina do $kol, 2017).

Druhy platny projekt od roku 2008 je projekt s nazvem ,,Podpora spotieby Skolniho
mléka“ nebo také pod nazvem ,,Mléko do $kol “, kdy se Evropské unie a Ceska republika
podileji na podpote zvySeni konzumace spotfeby mléka a mlécnych vyrobkll u déti.
Utelem podpory bylo snizeni deficitu vapniku prostifednictvim konzumace mléka a
zlepSeni stravovacich navyku, a také zajiSténi odbytu mléka pro zemédélce. Od biezna
2001 tento program administruje Statni zemédé&lsky intervenéni fond. Ve Skolnim roce
2014/2015  je do programu zapojeno Vv praméru 3 012 kol s poétem v praméru 605 512
zakl. Poskytnuta financni podpora statu je 48 377 920,77 K¢. Finan¢ni podpora z EU
je 11 266 386,02 K¢&. Oproti piedeslejSich let byla podpora vyplacena v nizsi ¢astce,
jelikoz se projektu zucastnilo méné zaka. Ale 1 Zaci si na mlécné vyrobky ptispivaji sami

(Mléko do skol, 2017).

3.3 Charakteristika regionu

Olomoucky kraj lezi ve stfedni a severni c¢asti Moravy. Celkova vyméra
je 5 267km? a tvoii tak 6,7 % celkové rozlohy Ceské republiky. Svou rozlohou zaujima
sedmé misto ze &trnacti kraji CR. K 30. 6. 2017 Zije v Olomouckém kraji 633 129
obyvatel, coz ho fadi na Sesté misto mezi kraji. Obyvatelé olomouckého kraje zZiji ve 402
obcich. Kraj je uzemné rozdélen do 5 okresti — Jesenik, Olomouc, Prost&ov, Pierov
a Sumperk. Okres Sumperk s rozlohou 1313,06km? tvoii 1,6 % z celé rozlohy CR. Poget
obyvatel ke dni 30.6. 2017 je 124 745, coz je 1,18% z celé CR. Obyvatelé Ziji v 78 obcich
(Olomoucky kraj, 2017). Nejvétsim méstem v okrese je mésto Sumperk. Vyméra mésta
je 28 km?. Sumperk ma 27 742 obyvatel. V Sumperku se nachazi osm ZS a navitévuje
je 3225 zaka (Sumperk, 2017).

V CR je 4651 zakladnich kol v Olomouckém kraji je 330 ZS coz odpovida 7,10%
a v sumperském okrese je 72 ZS, to je 1,55% z celé CR a to jesté 48 ZS je slou¢enych
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s matetskou skolkou. V roce 2015/2016 navstévovalo v kraji zdkladni skolu 52 899 zaki
Z toho na 1. stupni 32 913 4k a na 2. stupni 19 986 4k (Cesky statisticky ufad, 2017).

ZAKLADNI SKOLY

v obcich Olomouckého kraje ve $kolnim roce 2014/2015
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Obrazek 3: Mapa zakladnich Skol v Olomouckém kraji
Zdroj: Vlastni zpracovani (2017) - Cesky statisticky uiad (2017)
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4 Vysledky a diskuze

Jak vyplyva z teoretické Casti, Skolni stravovani je izce vymezeno legislativnimi
normami, které na jednu stranu chrani zdravi naSich déti, ale na druhou stranu striktné
omezuji jakoukoliv kreativitu v této problematice. Prizkum je zaméfen na faktory tykajici
se ceny ob&dl, dodavatele potravin, kvalité stravy a projektid. Prizkum byl uskuteénén
v mésicich ¢erven 2017 a zafi 2017 na tfech vybranych zékladnich Skolach v okrese
Sumperk. Rozhovor byl veden s vedoucima $kolnich jidelen na Zakladni $kole
v Sumperku, Dr. E. Benese 1- s pani Hegerovou, Zakladni a matei'skou $kolou Olsany-

s pani Heclovou a Zakladni §kolou Karla star§iho ze Zerotina Bludov- s pani Kosatkovou.

Zakladni $kola Sumperk, Dr. E. Benese 1

Zakladni Skola je pln€ organizovand zékladni Skola s deviti postupnymi rocniky.
Skola je umisténa v centru Sumperka ve staré zastavbé. Historie §koly za¢ina rokem 1889,
kdy byla oteviena na Zerotinové ulici nova budova. Pivodné v ni byla divéi némecka
obecna a méstanska Skola. Od 4. 9. 1978 se zacalo vyuCovat v novych prostorach skolni
pristavby na dnesni ulici Dr. E. BeneSe. Dokoncena byla 1 hospodaiska budova s jidelnou,
dvéma télocvi¢nami a $kolni druzinou. Ve $kole se vyucovalo klasickym zpusoben. Tradici
ziskaly také sportovni tfidy, zpoCatku zaméfena na sportovni gymnastiku, atletiku,
pak i na basketbal a v soucasnosti jsou tfidy hokejové. Skolu navitévuje 523 Zaku.
VétSinou se jednd o zaky mistni, ale ma 1 zaky dojizd¢jici. Poloha Skoly v centru mésta
umoziuje zakim ze Sirokého okoli navstévovat nejen klasické, ale isportovni ttidy,
do kterych se sjizd&ji déti z 29 obci. Ziizovatelem $koly je mésto Sumperk. Skola je také
zapojena do nékterych projektil. Jako je projekt ,,Skolni mléko“. Ve $kole je umistén
chladici automat na vydej mlé&nych vyrobkil. Zak ma narok na jeden dotovany mléény
vyrobek kazdy Skolni den. Od roku 2010 je Skola zapojena do projektu ,,Ovoce do skol*.
Nérok na dotované ovoce a zeleninu maji zcela zdarma vsichni Zaci. Skola spolupracuje
od biezna 2016 s neziskovou organizaci SPOLECNEJEKHETANE, o. p. s. na projektu
s "S ob&dem je 3kola veselejsi". Projekt je dotovan MSMT a jeho cilem je podpora
Skolniho stravovani zaki, ktefi se nikdy ve Skolni jideln€¢ nestravovali, protoze
to neumoznuje ekonomicka situace jejich rodin. Projekt je otevien vSem Zakiim Skoly,
jejichz rodice projevi o zafazeni svého ditéte do programu podpory Skolniho stravovani

zajem a jejichZ rodina splni urcité podminky. V letosnim Skolnim roce vyuzilo projekt Sest
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zaki Skoly. Ve treti budové Skoly se v ptizemi nachazi Skolni jidelna. Pod vedenim
vedouci jidelny pani Marcely Hegerové, ktera ma na starost cely chod Skolni jidelny.
Jidelnu navstévuje 490 Skolnich stravnikl a 30 cizich stravnikda.

Zékladni informace o provozu $kolni jidelny (SJ):

Cena stravného:

ZS 7 -10 let 19,- K&
ZS 11 - 14 let 22,- K&
ZS 15 let 25,- K&
Zaméstnanci Skoly 25,- K¢
Cizi stravnici 53,- K&

Zakladni Skola a materska Skola Olsany

Ztizovatelem je obec Ol$any. Skola je umisténa ve dvou budovach. V prvni budové
se nachazi zakladni Skola a ve druhé budové se nachazi materska Skola, Skolni druzina
a Skolni jidelna. Zéakladni Skola v Olsanech je dvojtfidni s 1. - 5. ro¢nikem. Ve Skolnim
roce 2017/2018 $kolu navitévuje 38 zaki z toho 17 chlapcti a 21 divek. Skola je zapojena
do projketd ve spolupraci s firmou MK Fruit ,.Skolni mléko* i do projektu ,,Ovoce
do Skol“. Ve 8kole se nachazi Skolni jidelna jejichz provoz zajistuji dvé pracovnice.
V roce Skolnim roce 2015/2016 byla Skolni jidelna zmodernizovana. O chod jidelny
a kuchyné se staraji kucharka Irena Sittova a vedouci stravovny Tat’dana Heclova. Jidelnu
navstévuje celkem 69 stravniki.
Zakladni informace o provozu $kolni jidelny (SJ):

Cena stravného:

ZS7-10 let 21,- K&
ZS 11 - 14let 24,- K&
Zaméstnanci Skoly 30,- K¢

Zakladni $kola Karla starSiho ze Zerotina Bludov

Zakladni 8kola Karla star$tho ze Zerotina Bludov je plné organizovanou $kolou
zfizovanou obci Bludov. Historie Skoly saha az do roku 1907 kdy se nazyvala ,,Mé&Stanka”.
V roce 1996 byl nazev $koly zménén na ZS Karla starsiho ze Zerotina. V zaii téhoZ roku

byla ke Skole ptistavéna ptistavba, kde se nachazi skolni jidelna a télocvi¢na. Celkem ma
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zakladni Skola k dispozici tfi budovy. Celkovy pocet zaki je 305 z toho 145 chlapcti a 160
divek. Do Skoly dochéazi kromé& déti mistnich i1 déti s pfiléhajicich obci. Dojizdé€jici zéci
tvoii 21% z celkového poétu zakd. Skola je zapojena do projektu ,,Skolni mléko*, ,,Zdravé
zuby* a ,,Ovoce do skol“. V prizemi skoly se nachézi Skolni jidelna, kterd je pod vedenim
Pavliny Kosatkové. V ramci doplitkové Cinnosti Skola nabizi stravovani zdktim, détem
a zaméstnancim MS Bludov, obyvatelim i organizacim v obci. Celkem $kolni jidelnu
navstévuje 492 stravnikii z toho 384 Skolnich a 108 cizich stravnikd.

Zakladni informace o provozu $kolni jidelny (SJ):

Cena stravného:

7S 7-10 let 19,- K&
ZS 11 -14 let 22,- K&
7S 15 let 28,- K&

Cizi stravnici 15 % DPH 94,- K¢ (obéd do jidlonosice)
Cizi stravnici 21 % DPH 57,- K¢ (obéd v jideln¢)

Graf 1: Srovnani cen obédi s finanénimi normativy na den/stravnika (vlastni zdroj)
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Skoly

mAZSSumperk mMBZSOldany ®cZS Bludov

Z grafu vyplyva, ze nejvétsi ndklady na obéd ma ZS Bludov a nejmensi ZS Sumperk.

To stejné vyplyva i z cen pro zaméstnance Skoly a cizich stravniki.
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Graf 2: Porovnani navstévnosti $kolnich jidelen (vlastni zdroj)
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4.1 Rozhovory s vedoucimi $kolnich jidelen

Rozhovor na ZS Dr. E. Benee v Sumperku jsem vedla osobné s vedouci $kolni
jidelny pani Marcelou Hegerovou. Polozila jsem ji 16 otazek, které se tykaly stravovani,
jidelni¢ku, dodavatelii, financovani. Na otdzky mi bez problému dokdzala odpovédét.
Rozhovor je oznagen pod pismenem A:. Ten stejny rozhovor jsem také vedla na ZS a MS
OlBany okr. Sumperk s vedouci kuchyné pani Tatiou Heclovou. Na otazky mi také velice
vstticné odpovédéla. Rozhovor oznacen pod pismenem B:. Rozhovor na Skole Zakladni
$kola Karla star§iho ze Zerotina Bludov. Na otazky odpovidala vedouci kuchyné

pani Pavlina Kosatkova . Oznaceno pismenem C:.

1. Myslite si, Ze je rozdil Skolni jidelny na vesnici a ve mésté?

A: Nejsem si uplné jista, jestli mizeme hledat rozdily, spoleéné nas svazuji stejné

normy a piedpisy.
B: Ano, rozdil v tom urcité bude.

C: V urcitych bodech mozna, ale nevidim v tom az takovy rozdil.

2. 0Od jakych dodavatelii odebirate potraviny?

A: Jatka Ulrich, Moreko, AG foods, CORDO, Pekarna Vasicek, Nuget, PICADO,
Bidfood, Hostex, Ahold.

B: Gemi, Moreko, Nowaco, feznictvi Unzeiting, Tropiko, Mare§ Marek, Pekarna
Vasicek.
C: Nowaco, Moreko, Penam, CBA Nuget, AG foods, Bidfood, Bludovska a.s.

3. Odebirate n&které druhy potravin od regiondlnich dodavateli? Pokud ano, mohla
byste mi sdélit jména téchto firem? (vyzanamni dodavatelé, viz. Kapitola 4.4.)
A: Jatka Ulrich-maso, uzeniny, Pekarna Vasi¢ek-pe¢ivo, Moreko-ovoce, zelenina,
Corado-specle.
B: Moreko-ovoce, zelenina, Unzeiting-maso, uzeniny, Mare§ Marek-loupané

brambory, Pekarna Vasicek-pecivo.

C: Penam-pecivo, Moreko-ovoce, zelenina, Bludovska a.s.- maso, uzeniny.
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4. Jakymi kritérii se fidi vybér dodavatel potravin?
A: Dle nabidky a ceny.
B: Dle rozvozu a ceny.

C: Zda je dodavatel schopen dodavat v urcity den a dle ceny.

5. Vatite z Cerstvych surovin nebo z polotovarta?
A: Vatime z Cerstvych, ale i z polotovart napt. plnéné knedliky, noky, pecivo.
B: Pfevazng z Cerstvych, ale napt. rybi prsty kupujeme hotové.
C: Chteli bychom z cCesrtvych surovin, ale momentalné jsme vazany cenou
a polotovary ndm vyjdou levnéji.
6. Je strava podle vas kvalitni, pestra a zdrava?
A: Ridime se spotiebnim kosem, tim je strava vyvazena, ale podle mé& neni poiad
jesté kvalitni.
B: Snazime se, aby strava byla zdrava a trochu i kreativni, ale bohuzel se musime
fidit spotfebnim koSem.
C: Svazuje nas spottebni kos, ale zkouSime i inovovat, vedouci kuchyné jezdi
pravideln€ na rtizné seminaie, kde je seznamuji s novym piistupem k vareni.
7. Utastnite se Skoleni pro spoleéné stravovani (kolni jidelny) tykajici se novych
trendil vatfeni a zdravé vyzivy?
A: Obcas nas nékam vedeni vysle.
B: Ano, skolim se.
C: Pouze jenom vedouci kuchyné.
8. Myslite, Ze vaSe Skolni jidelna vaii vétSinu jidel tak, aby odpovidala soucasnym
trendiim zdravé vyzivy?
A: Malo, déti uz tak malo jedi a novinky odmitaji ipIné.
B: Zatazujeme je, ale ne zas tak Casto, déti to nejedi.

C: SnaZime se, ale neni to Uplné to pravé ofechové.

34



9. Pokud odpovite ano, tak jak napt., pokud ne, tak v ¢em shledavate hlavni problém

zajisténi stravovani podle soucasnych trendl zdravé vyzivy?
A: Problém vidim ve financich.

B: Vatime i ze surovin, které diive nebyly v trendu, napt. cervend ¢ocka, pokryje

lusténiny ve spotfebnim kosi a dé se z ni udélat skvéla pomazanka nebo i buchta.
C: Problém vidim 1 v tom, Ze kuchafi (starSi kuchaii) nechtéji vafit néjaké extra
novinky, jsou spi$ v tradicnim trendu.
10. Odpovida dle vaseho nazoru kvalita pfipravovanych obédii stanovené cené za obéd?
A: Nevim, tézko fict.
B: Ano.
C: SpiSe ano.
11. Je vase Skolni jidelna schopna zajistit stravu pro déti s dietnim omezenim (napf.
celiakii, diabetes...)?
A: Vatime bézné i1 dietadiim, neni jich nastésti mnoho.
B: Ne, z divodu pracovni sily.
C: Ne, z kapacitnich divodu, ale rodice a déti maji moznost ohfevu vlastnich jidel
u nds piimo v jidelné.
12. Je snadné se fidit spotfebnim koSem?
A: Jak se do toho ¢lovek dostane tak ano.
B: Ne.
C: No nékdy je to docela bojovka.
13. Jaky maji ndzor rodice na stravu, kterou ptipravujete?
A: Nikdy nebudou spokojeni vSichni.
B: Néktefi jsou spokojeni, n€kteti ne.

C: Obcas se rodice ozvou, ale asi dobrou.
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14. Jak si myslite, ze se mistni déti doma stravuji?
A: Tézko soudit, fekla bych, ze rodice kolikrat ani nevi, co ty déti jedi.
B: Z polotovarti a nezdravych jidel napt. hodné smazeného.
C: SpiSe nezdraveé, ale mame tu i déti, které maji striktni zdravy jidelnicek

a pak je to docela boj s rodici.

15. Je Skolni jidelna dostatecné vybavena pottebnym zafizenim, které je nutné k vykonu

prace kuchatek?
A: Ano, ale vzdy je co zlepSovat.
B: Ano.
C: Ne zcela, urcité bychom uvitali néjaka nova zafizeni, které by nam ulehCovala
praci.
16. Jaké skolni projekty vase Skola nabizi?
A: S ob&dem je $kola veselejsi, Ovoce do §kol, Skolni mléko.
B: Skolni mléko, Ovoce do $kol.
C: Skolni mléko, Zdravé zuby, Ovoce do skol.

4.2 Dodavatelé potravin do Skol

Moreko s.r.o.

Je zaméfena na obchodovani s Sirokym sortimentem ovoce a zeleniny. Prioritn¢ nabizi
plodiny tuzemskych péstiteli. Z tuzemskych plodin, které se dafi nabizet vyhradné témet
celorocné, se jednd zejména o brambory, hlavkové a kysané zeli, zampiony, cibuli,
karotku, jablka a sezénné nckteré druhy salatti, brokolici, kvétak, pekingské zeli. Ostatni
plodiny jsou dovazeny v Sirokém sortimentu tak, aby nabidka vyhovovala dnesnim
poZadavklim, zvlasté pak na kvalitu zbozi. Ta je zajiSténa zavedenym systémem sledovani
vysoké urovné skladovani a cesty zboZi k zdkaznikovi, dle nafizeni ES ¢. 852/2004,
0 hygiené¢ potravin. ZboZi firma dodava do stravovacich zatizeni Skolnich i1 podnikovych,
zatfizeni socidlnich sluzeb, détskych domovi i domovli pro seniory. Déle se zaméiuji
na restaurace, rekreacni, ubytovaci a lazenska zafizeni. A v neposledni fad¢ na soukromé

obchody a obchtiidky, vyrobny lahtidek 1 masnych vyrobk aj.
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Nowaco Czechoslovakia s.r.o

Spole¢nost Nowaco Czechoslovakia s.r.o, kterd byla zalozena v roce 1992. Firma vyvazi
maslo, kufata, hovézi maso, hranolky, chlazend Sunka a dovoz ryb. V roce 2004 zacali
se zpracovnou cerstvych 1 zmrazenych ryb. Dale nabizeji pefivo, zmrzlinu, zmrazené
ovoce azeleninu, ale také i hotova jidla. Zakladni mySlenou firmy je poctivy pfistup,

cerstvost surovin a kvalita zpracovani.

PICADO

Spole¢nost PICADO CZ, s.r.o. byla zaloZzena v roce 2001. V tomto roce doslo pouze
ke zméné pravni formy a nazvu, jako pivodné soukromy podnik piisobi na trhu jiz od roku
1992.

SpoleCnost je zaméfena na zasobovani provozi spoleéného stravovani potravinami.
Ve svych zac¢atcich se orientovala predevsim na dodavky koteni a suSenych hub a zeleniny.
Postupné doslo k rozsifeni sortimentu, ktery se neustale zvétSuje. Nabizené produkty jsou
nakupovany od piednich ¢eskych a slovenskych vyrobcii, jsou ale dovazeny i z dalSich
zemi EU. Spole¢nost plisobi po celé Ceské republice, pro zasobovani velkoodbérateld jsou

vyuzivany tti distribu¢ni sklady, které se nachazeji v Novém Jicin€, Usobi a Podbotanech.

Pekarstvi a cukrarstvi Vasicek

Pece jiz od roku 1991, kdy byla piestavéna a zmodernizovana z byvalé "zabirezské
pekarny" pekafem panem Antoninem VaSickem. Je to regionalni vyrobce pekaiskych
a cukraiskych vyrobkt, véetné trvanlivého sortimentu. Zasobuje Zabiezsko, Sumpersko
a Mohelnicko. Objemem vyroby a mnozstvim vyrabéného sortimentu ji lze zafadit mezi
sttedné primyslové pekarny a cukrarny. Pies vysoce moderni zatizeni preferujeme tradi¢ni
vyrobu chleba. Vyroba tradicniho a v Sirokém okoli velmi Zddaného béZzného peciva,
rohlikti, ale také celou fadu dalSich vyrobku, jako je jemné pecivo, trvanlivé pecivo,

Slehané hmoty, zmrzliny, plundrové a listové vyrobky.
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4.3 Vyhodnoceni rozhovoru

Odpovédi na danych Sestnact otazek se v nckterych bodech velmi shodovaly,
u nékterych vSak nachdzime rozlisné odpovédi, proto si vSechny otazky podrobné

rozebereme.

Otazka ¢. 1

Ptfi prvni otazce se vedouci jidelen rozeSly. Méstska Skola neshledala rozdily mezi
venskovskou a méstkou Skolou, mysli si, Ze kazda Skola je pfi vafeni svdzdna stejnymi
normami. Naopak to vidi vesnické Skoly, kde sice tvrdi, Ze jsou svdzany normami,
ale rozdily jsou v mnoha vécech viditelné. Napiiklad v moznosti dodavky potravin

a poctem stravnikd.

Otéazka €. 2

Co se tyka dodavateld, Skoly ackoliv jsou ve stejném okrese a maji tak k dispozici vesmés
stejné dodavatele, neodebiraji od stejnych dodavateld. S touto problematikou se dostavame
1 do otazek ¢. 3 a 4. Jde o to, ze Skoly voli dodavatele, podle moznosti rozvozii a cen.
Dalsim kritériem je, zda jsou schopni i mistni dodavatelé pravé umoznit tento rozvoz
do skol. Stietli jsme se zde v tom, Ze napt. Firma Moreko je schopna zasobit vSechny tii
dané Skoly ovocema zeleninou, ale co se tykd masa, maji vSechny tii Skoly svého
dodavatele. Je dobré, ze vSechny $koly vyuZzivaji alespon jednoho regionalniho dodavatele

potravin.

Otazka ¢. 5

Na otézku, zda Skoly vafi z Cerstvych surovin nebo z polotovarti, jsme nasli velmi kladnou
odezvu od vesnické Skoly OlSany, kde détem vaifi z polotovarti velmi malo, dovazi
jen mrazené ryby a rybi prsty (neni zde regiondlni dodavatel, ktery by pokryl poptavku),
stejné tak postupuje ZS Bludov. Naopak je to, ale u méstské $koly, kde vati z polotovarii
vice a je to, podle vedeni jidelny spiSe tim, ze vafi vice jidel pro vice stravnikl. Méstska

Skola bere z polotovarti napt. plnéné knedliky, noky, ptfedpékané pecivo.

Otazka ¢. 6
Pfi hodnoceni kvality stravy vSechny tfi Skoly zminily, Ze jsou vdzany na spotiebni kos.

Mnohé Skoly se jidelni¢ek snazi v rdmci spotiebniho koSe inovovat.
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Otazka ¢. 7
Co se tyka skoleni, tak vSechny tii Skoly se snazi své zaméstnance proskolovat. Zaméstanci
se Ucastni klrzl, jak zachazet se spotfebnim koSem, kurzii vafeni s novymi potravinami

atd.

Otéazka €. 8 a .9

Nové trendy ve stravovani se vSechny tfi dotazované Skoly snazi do jidelnickt vkladat,
problém vSak vidi v tom, Ze déti jedi celkové malo a velmi Casto se stava, Ze nové jidlo jim
déla problémy prijmout. Problém pii zavadéni novych potravin a vibec jidel vidi také
mestska Skola v tom, Ze starSi kuchaii odmitaji nova jidla ptipravovat, jsou spise

pro klasicka tradi¢ni jidla podle plivodnich stravovacich norem.

Otazka ¢. 10
Na otazku dvé Skoly odpovédé€ly spise kladné, to znamena, Ze cena odpovida kvalité. Jedna

z vedoucich kuchyné neni schopna posoudit.

Otazka ¢. 11

Na otazku, zda je Skola schopna zajistit diety pro déti, jednoznacné vyplyva, ze vesnicka
Skola OlSany z kapacitnich divodi (jedna kuchatka na cely provoz) neni schopna zajistit
dietaitim stravu. Momentalné také $kola zadné dit& s dietou nevzdélava. ZS Bludov také
nevaii diety, ale umoznila détem s dietou ohfev vlastnich doma ptipravenych jidel.

7S Sumperk vati nékolik dietnich jidel, tak aby spliiovali normy.

Otéazka ¢. 12
Na otazku prace se spotiebnim kosem se $koly rozdélily, ZS v Sumperku po zaskoleni
nenachazi veliky problém s praci se spotiebnim kosem. Naopak ZS a MS OlRany spatiuje

problémy. Ob&asné problémy zptisobuje i na ZS v Bludové.

Otéazka €. 13
Rodi¢e hodnoti stravu na vSech tfech Skolach vesmés kladn€, obCas se najdou drobné

vyjimky.

Otéazka ¢. 14
Na otazku, co si mysli o domacim stravovani déti, odpovédely vedouci kuchyni podobné.

Mysli si, ze se déti doma nestravuji moc kvalitné a zdravé, spiSe z polotovarii, smazenych
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a preslazenych jidel. Navic Skola v Bludové zmiiuje i to, Ze se setkavaji i s détmi

se striktné zdravym jidelniC¢kem, a tam také shleddvaji boj s rodici.

Otazka ¢. 15
Vybaveni kuchyné hodnoti zaméstnanci celkem kladné. Jen skola v Bludové, by chtéla

rozsitit o nékteré vybaveni usnadnujici praci zaméstnancim.
Otazka ¢. 16

Vsechny tti §koly jsou zapojeny do projekti ,.Skolni mléko* a ,,Ovoce a zelenina do §kol*,
0 kterych se zminuji v teoretické Casti. Nékteré skoly jsou zapojeny i do dalSich
preventivnich programi. Napft. ,,Zdravé zuby*. Zajimavy je i projekt ,,S obédem je skola

veselejsi®, do kterého je zapojena $kola ZS Dr. Ed. Benese Sumperk.

4.4 Doporuceni pro $kolni jidelny, ucitele a rodice

Jak bylo zjisténo z rozhovora s vedenim skolnich jidelen, vati Skolni jidelny hlavné
tak, aby splnily spotiebni koS a jidlo stravnikim chutnalo. Uvadéji,
ze nejproblematictéjSim faktorem je, jak sestavit jidelnicek tak, aby pokryl veskeré
suroviny, které musi spotiebni ko$ spliiovat. Problém nastava hlavné v pokryti lusténin,
mléka a mlécnych vyrobkii. Doporu¢enim na pokryti luSténin v jidelniCku je inovace
nekterych receptli, nebo piidavani lusténin nejen do polévek a hlavnich jidel, ale tfeba
1 do moucnikli. Co se tyka mléka a mlé¢nych vyrobkt, je jidelndam doporuceno oslovit
mistni dodavatele, ti jsou vesmés i ochotni domluvit se na niz§i cené. Déle je navrzeno
tteba mléko v ochucené podob¢ jako napoj k hlavnim sladkym jidlim. Vhodné je také
odebirat vetsi baleni jogurth napt. kbeliky a dané porce rozlévat, nez kupovat pro kazdého
stravnika jogurt v klasickém kelimku.

Co se tyka finan¢ni stranky, je na zvaZeni kazdé Skoly, jestli nezajistit stalého
piimého dodavatele z regionu (napi. sady nebo mistni zemédé€lce), aby Skola dosahla
niz8ich cen, nez nabizeji obchodni fetézce nebo dodavatelé, ktefi potraviny a suroviny
piekupuji. Na zvazeni rodiCl je, zda neni lepSi si pfiplatit za kvalitni suroviny, které
by zvysily hodnotu a kvalitu podavanych jidel. Toto zvySeni by bylo podle vedoucich
jidelen v rozmezi jen nékolika malo korun. Jedna se hlavné o nakup cerstvych potravin

a omezeni tak nadkupu polotovard.
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Zdravy zivotni styl a zdravi se prolind v ucivu na obou stupnich zakladnich Skol.
Prioritné¢ se uci v predmétech prvouka, ptirodovéda ¢i ptfirodopis v rdmci vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét. Doporucenim vsak je, aby zdravy Zivotni styl a zdravi byly
zahrnuty i v pfedmétech, které k tomu piikladné nejsou svoji povahou prioritné uréeny
v ramci mezipredmétovych vztahi. Doporuceni se tykd pirevazné vytvarné vychovy
a pracovnich ¢innosti. D¢ti by mély v ramci vyuky znat zdravi prospé$né potraviny napf.
méné znamé ovoce, zeleninu a lusténiny, tak aby v budoucnu predesly jejich neznalosti
napf. doma nebo ve Skolni jidelné. DoporuCeni neni kladeno jen do vyuky,
ale 1 na na ulohu samotného ucitele, nebot zde plni nejen funkci vzdélavaci,
ale 1 vychovnou, coz pro néj znamena chovat se tak, aby byl zakiim jejich sprdvnym
vzorem 1 piikladem.

Rodina by méla dbat na to, aby spravné vedla déti ke zdravému Zivotnimu stylu,
a to nejen po strance zdravé stravy, ale i psychické a télesné kondice. Rodice by méli vice
dbat na to, co jejich déti jedi a jit jim tak prikladem. Napi. vatit a pfipravovat jim jidla,
ktera jsou vyvazena a zdrava, dbat na vyssi pfijem ovoce a zeleniny, lusténin, bilého masa
a naopak mén¢ vatit z polotovarti, smazenych, tu¢nych a sladkych jidel. Také dbat na to,
co ve volném ¢ase déti jedi, kdyZ nejsou pod dozorem skoly. Casto se stava, ze déti
navstévuji fast foody, kde jedi nezdrava jidla, nebo si samy nakupuji razné sladkosti

a sladké napoje, které détem nejvic nesveédci.
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5 Zavér

Zdravy zpusob zivota a i vyziva samotnd muze velmi ovlivnit nase zdravi. Spravna
vyziva je prioritn¢ jednou ze zékladnich povinnosti rodiny. Vedle rodiny ma na dité
bezesporu nejveétsi vychovny vliv i Skola, do které dit¢ dochazi. Jiz od mala si zaci musi
uvédomovat, 7e zdravi je a vzdy bude tim nejcennéj$im, co ¢lovék v Zivotd ma. Zaci
by mé&li védét, Ze maji mozZnosti vybéru - zda pfijmout soucasnou konzumni normu anebo
se zamyslet nad tim, co od Zivota o¢ekavaji a co jim za to mize Zivot nabidnout.

Kwvalita $kolniho stravovani, jak je v§eobecné znamo, se v prubéhu dvou desitek let
vyznamné zménila, a to smérem k lepSimu. PriCina této zmény je, ze se zacalo vice
dohlizet na zdravy zivotni styl déti. VétSinu faktord, které ovliviiuji kvalitu Skolniho
stravovani, se snazi vzit do rukou stdt a tim dat Skolnimu stravovani jasnou
a srozumitelnou podobu. Cim dal vice je strava hlidana a kontrolovana zakony. Legislativa
vSak nemlze ovlivnit vSechny faktory, které se celé problematiky tykaji. Faktory
ovliviiujici celou situaci jsou sice plné¢ v rezii vedeni Skoly nebo vedoucich jidelen,
ale nedilnou soucéasti je samoziejmé 1 ptistup rodica.

Limitujicimi faktory pro skolni jidelnu je vyse financi stanovenych jako celodenni
stravné a jejich moznosti, co se tyCe provoznich prostiedkli na samotny provoz Skolni
jidelny. Dale vSak také vyse statnich prostiedkii a vyc¢islenych piedpist, co se tyce pokryti
vykonti zaméstnancil.

Vyzkumné Setieni bylo zaméfeno na poznatky o stravovacich zvyklostech, zptisobu
stravovani a vyzivé déti na zakladnich Skolach, a to jak na vesnici, tak ve meésté.
Toto vyzkumné Setfeni bylo provedeno ve tfech vybranych skolach v Sumperském regionu.
Prace méla za ukol najit rozdily ve stravovani a stanovit problémy, které v praxi vznikaji.
A nasledné vypracovat doporuceni jednotlivym Skolam.

Skoly ve vedeném polostrukturovaném rozhovoru odpovidaly na otazky vesmés
stejn€. Rozdily spatfovaly predevSim ve velikosti kol a poctu stravnikli a zaméstnanct
v kuchyni. Velmi kladné je to, ze Skoly vyuzivaji regionalnich dodavatelli a vaii prevazné
z Cerstvych surovin a jen vyjimecné pouZzivaji polotovary. VSechny tfi zkoumané Skoly
jsou zapojené¢ do nejméné dvou Skolnich vyzivovych projektii. Zaméstnanci si pouze
stéZuji na spotiebni koS, a to z toho diivodu, Ze je problematictéjsi sestavit jidelnicek tak,

aby byl pIn¢ splnén.
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Doporuceni bylo sméfovano nékolika sméry: Skolnim jidelnam, Skolni vyuce
a samotnym rodi¢tm. Skolni jidelny by mély klast vétsi diraz na regionalni dodavatels,
ty jsou schopni snizit ceny, vychazi to pak finan¢n¢ Iépe nez u prekupnikti s potravinami.
Dobré je pokracovat v trendu regionalnich dodavateli. Dale bylo doporuceni smétovano
na pokryti mlécnych vyrobkli a lusténin ve spotfebnim kosi, tak Ze budou inovovany
nékteré recepty a prehodnoti se systém dodavani nékterych mléénych vyrobkl. Doporuceni
do vyuky je kladeno ptfedevsim na tlohu ucitele, nebot’ zde plni nejen funkci vzdélavaci,
ale i vychovnou, coz pro né¢j znamena chovat se tak, aby byl zakiim jejich spravnym
vzorem 1 piikladem. Navic zdrava strava a zdravy Zivotni styl by mély byt zminovany
1 v pfedmétech, které k tomu ptikladné nejsou svoji povahou prioritné¢ uréeny. Doporuceni
rodicim bylo na zvaZeni, zda neni lepsi si pfiplatit za kvalitni suroviny, které¢ by zvysily
hodnotu a kvalitu podavanych jidel. A dale pak, aby zvazily, jaké potraviny déti jedi
v nepiitomnosti rodicli, aby se snazili détem jit v jidle ptikladem a wvyvarovali

se nezdravym pokrmiim.
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Piiloha ¢. 1: Vydej $kolnich obédt na ZS Dr. E. Benese Sumperk
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Ptiloha €.
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: Skolni jidelna ZS Karla star$iho ze Zerotina Bludov
: Ukézka ob&du na ZS Dr. E. Benese Sumperk

: Balic¢ek z projektu ,,Ovoce do skol”

: Automat z projektu ,,Skolni mléko”

: Ukazka jidelni¢ku
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: Vydejka potravin ZS Olsany
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Piiloha &.1: Vydej $kolnich ob&dii na ZS Dr. E. BeneSe Sumperk
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Piiloha ¢&. 3: Ukazka obédu na ZS Dr. E. BeneSe Sumperk
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Piiloha ¢&. 5: Automat z projektu ,, Skolni mléko”
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Priloha €. 6: Ukazka jidelni¢ku

Jidelnicek
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

20.11. 2017 - 24. 11. 2017

Pondéli

Pfesnidavka: Chléb, pomazanka z taveného syru, &aj (1A,7)

Polévka: Ragl s bramborem (1A,7)

Obéd 1: Hrachova kase s cibulkou, okurek, chléb, ovoce, mléko (1A,7)
Svacina: Chia bulka, zelenina, dzus (1A,3,7)

Utery

Presnidavka: Chléb, tvarohova pomazanka s keCupem, ovoce, ¢aj (1A,7)
Polévka : Krupicova s vejeem (1A,3,7,9)

Obéd 1: Kureci fizek v tésti¢ku, bramborova kase, kompot, dzus (1A,3,7)

Obéd 2: Vepfové maso, Zampidnova omacka, bramborové nocky, dZus (1A,3,7)
Svacina: Chléb s maslem, mrkev, dzus (1A,7)

Stieda

Presnidavka: Krupicova kade s kakaem, ovoce, &aj (1A,7)

Polévka : Zeleninova (1A,9)

Obéd 1: Hovézi maso varené, rajcatova omacka, houskovy knedlik, dzus(1A,7)
Obéd 2: Kureci jahlové rizoto, okurek, dzus (1A,9)

Svacina: Chléb, pomazanka z tunaka, zelenina, dzus (1A,4,7)

Ctvrtek

Presnidavka: Zitny chléb, drozdova pomazanka, zelenina, &aj (1A,7)
Polévka : Vliockova (1A,7)

Obéd 1: Veprovy platek se syrem, brambory, obloha, jogurt, dzus (1A,7)
Svacina: Chléb, zeleninova pomazanka, ovoce, dzus (1A,3,7)

Patek

Presnidavka: Chléb ve vaji¢ku, zelenina, €aj (1A,3,7)

Polévka: Cizrmova (1A,)

Obéd 1: Zapelené téstoviny s veprovym masem a zeleninou, salat z cervené
repy, dzus (1A,3,7)

Svacina: Pfesnidavka s piskoty, dzus (1A,7)

ObsaZené alergeny: 1-obiloviny obsahujici lepek,2-kory3i, 3-vejce 4-ryby 5-podzemnice olejnd,6-sojové boby,7-mléko a vyrobky z néj.8-
skofapkové plody,9-celer,10-hoftice, 11-sezamova semena, 12-oxid sificitysificitany, 13-vIEi bob{lupina), 14-m&kkysi

1A-lepek psenicny 1B-lepek Zitny 1C-lepek ovesny

51



Piiloha &. 7: Vydejka potravin ZS Oliany




