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Anotace

ZavéreCna prace se zabyva analyzou volnocasovych aktivit zaka na 2. stupni zakladni
Skoly v obdobi on-line vyuky. Vyzkum probihal u zakt 6. az 8. tfid na zakladni Skole

v Kostelci nad Cernymi Lesy.

Teoreticka ¢ast obsahuje vymezeni pojmu volny cas, funkce volného Casu a traveni
volného Casu déti. Vénuje se charakteristice star§iho Skolniho veéku, popisuje somatické
zmeny, psychomotoricky, citovy a socialni vyvoj dospivajicich. Tato Cast také obsahuje
zékladni informace o pandemii COVID-19, jeji zatatek a prib&h v Ceské republice.
Shrnyje, jaky vliv méla pandemie na vyuku ve Skolach a uvadi, jak byla omezena vyuka

na 2. stupni zékladnich §kol.

V praktické ¢asti jsou uvedeny cile vyzkumu, stanovené hypotézy, metodologie vyzkumu
a jsou zde popsany vysledky provedeného dotaznikového Setteni, které byly zpracovany
pomoci grafi v Microsoft Excel pouzitim vyseCovych, sloupcovych a pruhovych graft.

Obsahuje také vyhodnoceni cila prace a verifikaci hypotéz.

Klicova slova

adolescence, COVID-19, distan¢ni vyuka, funkce volného ¢asu, pandemie, pubescence,

starsi Skolni vék, volny ¢as
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UVOD

Nouzovy stav a mimoradna vladni opatieni ovlivnila zivoty lidi po celém svété. Tuto
covidovou dobu prozivame jiz rok a pul a predstavuje pro nas vSechny zatézovou
zkousku. Opatieni vlady zasahla jak fungovani rodiny, vzdélavani déti a v neposledni

fadé i traveni volného Casu.

Zavérecna prace je zaméfena na to, jak COVID-19 zasahl do volného Casu déti starSiho
Skolniho véku v dobé€, kdy byly zaviené Skoly a kdy nemohly nav§tévovat organizované
volnocasové aktivity. Déti v této dobé zustavaly prevazné doma, byly odtrhnuty od svych
socialnich vazeb, chybél jim rezim a pravidla, kterd jim poskytuje Skola. Pred pandemii
byly déti obvifiovani ze zavislosti na médiich a internetu, s pfichodem lockdownu
a uzavienim $kol se tento problém prestal fesit a cela spolecCnost vCetné déti se presunula
za monitor. Dfive byl détem stanoven Cas straveny pied obrazovkou, a najednou se vse
zmenilo. Déti travily vétSinu dne u monitoru pfi on-line vyuce, 1 volny ¢as sméfovaly

k on-line prostoru, ktery vyuzivaly pro komunikaci i zdbavu.

Volny cas je dilezitou soucasti zivota kazdého Cloveka. Je to doba, ktera nam zistane po
splnéni vSech naSich povinnosti, a jakou ¢innost v ni budeme vykonavat, je naSe
svobodné rozhodnuti. Vhodné zvoleny volny ¢as ma preventivni ucinek vici rizikovému
chovani a ma pozitivni vliv na vyvoj osobnosti. Volny €as déti a jeho naplnéni ma vyznam
pro jejich celozivotni orientaci. Spravné vyuzity volny Cas formuje osobnost a ma
pozitivni ucinky na zivot ¢lovéka, na druhé strané muze pusobit i negativné, vyvolavat

zivotni nudu, nicnedélani, ale i nezadouci jednani vici sobé, ostatnim, majetku a prirodé.

Pod pojmem volny ¢as si kazdy predstavi néco jiného. Nékdo ho vnima jako prostor pro
nicnedélani, nékdo jako moznost vénovat se svym konickiim a zalibam, jini jako Cas pro
zabavu, vzdélavani nebo jako oddych a relaxaci. Rozdil v jeho vnimani se li§i u ditéte
a dosp€lého. Hodnotné a smysluplné prozivani volného casu je dualezitou soucasti
zivotného stylu déti, nebot’ jim zabezpeCuje nejen odpocCinek a zabavu, ale pfispiva
1 k ziskani novych védomosti a dovednosti, rozviji i nadani a talent a v neposledni rade
formuje osobnost. Volnocasové aktivity by mély rozvijet osobnost ditéte a déti by se mély

naucit svij volny cas kvalitn€ vyuZzivat.



TEORETICKA CAST

1 VOLNY CAS

1.1 Definice volného ¢asu

Hofbauer (2004, s. 11) uvadi, ze ,, Volny cas a systém jeho aktivit a instituci je dynamickou
a mdlo ustalenou, mimordadné nadéjnou a soucasné rizikovou oblasti Zivota soucasného

¢

clovéka.

Volny cas je Cas, kdy clovék nevykonava cinnosti pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji
zjeho socialnich roli. Je to cas, ktery Clovéku zlstane po splnéni pracovnich
1 nepracovnich povinnosti. Patfi sem ¢innosti, do kterych clovek vstupuje s ocekavanimi,
ucastni se jich na zakladé svého svobodného rozhodnuti a pfinasi mu pfijemné zazitky

a uspokojeni. (Hofbauer, 2004)

Podle Némce (2002, s. 17) ,,je to cas, v némz clovék svobodné voli a déla takové cinnosti,
které mu prindSeji radost, potéseni, zabavu a odpocinek, které obnovuji a rozvijeji jeho
télesné a dusevni schopnosti, popr. i tviirci schopnosti. Je to cas, v némz je clovék sam
sebou, nejvice patri sam sobé, kdy kond prevdazné svobodné a dobrovolné cinnosti pro
sebe, popr. pro druhé, ze svého vnitrniho popudu a zajmu. Pod pojmem volny cas se bézné
zahrnuji: odpocinek, rekreace, zdbava, zdajmova cinnost, dobrovolné vzdélavdni

a dobrovolna spolecensky prospésnd cinnost.

Definice volného Casu podle francouzského sociologa J. Dumazediera, ktery volny Cas
chéape jako ,, souhrn cinnosti, které miize clovék provozovat s plnou liboviili, bud’ pro
odpocinek nebo pro pobaveni, ¢i pro rozvoj svych znalosti nebo nezisé Skoleni, pro svou
dobrovolnou ucast na spolecenskych zdleZitostech nebo svobodnou tviirci ¢innost poté,
kdyz se uvolnil ze zavazkii pracovnich, rodinnych i spolecenskych. “ (Dumazedier In:

Hajek et al, 2004, s. 25)

Samotna volba traveni volného €asu je u déti relativni. Do zna¢né miry zavisi na rodicich,
na pusobeni Skoly a dalSich subjekti. Se stoupajicim vékem déti se tato zavislost

zmensuje. (Hajek, 2004)



Volny cas je ¢ast dne, tydne, kdy se mizeme svobodné rozhodnout o svych aktivitach.
Rozhodujeme se na zakladé hodnot, zajmu, potieb, nalad a pocitd. Je to Cas, ktery mame
k dispozici pro sebe, je prostorem pro seberealizaci a uspokojeni ¢loveka. (Kolesarova,

2016)

Volny cas je doba, kdy c¢lovék neméa zadné povinnosti, a kdy na zakladé svého
svobodného rozhodnuti voli a vykonava ¢innosti, které ho bavi, pfinadsi mu radost
a uspokojeni. Ve volném Case musi byt splnény tyto Ctyfi podminky: ¢lovék v danou
chvili nema zadné povinnosti, jednd se o svobodny vybér Cinnosti, ¢innost prfinasi
uspokojeni, v dané kultufe musi byt provadéna ¢innost povazovana za ¢innost ve volném

case. (Slepickova, 2005)

., Volny cas je cdsti lidského Zivota mimo cas pracovni (ndvstéva Skoly a pracovni proces)
a tzv. ¢as vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby clovéka (spanek, jidlo, osobni
hygienu), chod rodiny, provoz domdcnosti, péci o déti, dojizdeni za praci a dalsi numné
mimopracovni povinnosti. Volny cas je dobou, kterou ma po splnéni téchto potieb
a povinnosti ¢lovék kdispozici pro cinnosti sebeurcujici a sebevytvarejici. “ (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 10)

1.2 Funkce volného ¢asu

Hlavni funkci volného Casu je odpoCinek (regenerace po praci), zabava (regenerace

duSevnich sil), rozvoj osobnosti (spoluticast na vytvareni kultury). (Hotbauer, 2004)

Kolesarova (2016, s. 62) uvadi, ze ,,volny cas ma predevsim spolecenskou funkci. Kvalitni
traveni volného Casu déti a mlddeze urychluje rozvoj obecnych i specifickych schopnosti
mladé generace a potlacuje rozvoj jejich negativnich socidlnich rysii. Ve sfére volného
Casu se jednak rozhoduje o rozvoji talentu mladého jedince a naplnéni jeho potieb
a zdjmii, a na druhé strané se tlumi tendence k negativnimu socialnimu zrani. Volny cas
ma ve vztahu k jedinci funkci relaxacni, kultivacni a rozvojovou. Tim se vSak funkce

volného casu nevycerpavaji. Volny cas je i sférou seberealizace ¢lovéka.



Héjek pridava ctvrtou funkci volného Casu, a to preventivni. Déti a mladez Casto neumi
svij volny cas efektivné vyuzit, a stim vznikaji problémy jako je alkoholismus,
nealkoholova toxikomanie, majetkova trestna ¢innost a nasilna trestna Cinnost. PtiliSny
nadbytek volného Casu muze privést déti a mladez do negativné orientovanych

spoleCenskych skupin. (Hajek et al, 2004)

Slepickova déli funkce volného ¢asu do tfi skupin:

1. instrumentalni funkce, ktera zajistuje odpocinek a regeneraci sil;

2. humanizaéni funkce, ktera zajistuje vzdélavani a rozvoj osobnosti, vychovu
a socializaci;

3. zabavna funkce, ktera umoziuje vénovat se zajmim a konicklim, plni osobni prani

a potfeby a navozuje piijemné prozitky. (Slepickova, 2005)

Funkce a moznosti volného ¢asu vymezuje H W.Opaschowski:
e rekreace (zotaveni, uvolnéni);
e kompenzace (odstrafiovani zklamani a frustraci);
e vychova a dalsi vzdélavani,
e kontemplace (hledani smyslu zivota);
e komunikace (socialni kontakty a partnerstvi);
e participace (angazovani se na vyvoji spolecnosti);
e integrace (stabilizace zivota rodiny);
e enkulturace (kulturni rozvoj sebe samého). (Opaschowski In: Hajek, Hofbauer,

Pavkova, 2011)

1.3 Traveni volného ¢asu déti

Cim vic volného &asu ¢lovék ma, tim je tento Gas jak pro ngj, tak pro spolednost
vyznamnéj$i a roste motivace spole¢nosti vénovat mu vic pozornosti. Roste ekonomické
podnikani, zvlaste turistika, sport a popularni hudba. Soubor aktivit ve volném cCase tvori
zéaklad zivotniho stylu clovéka a socialnich skupin. V soucasné dobé ovliviiuji traveni

volného ¢asu elektronicka média, jako je osobni pocitac, internet a mobilni telefon. Mlada
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generace se vzdaluje pfirode€, pfirodni aktivity jsou nahrazené medialnimi a virtualnimi.

(Kolesarova, 2016)

Nejvétsi vliv na traveni volného ¢asu ma rodina. Cinnosti, které dité ve volném case
provozuje, jsou ovlivnény tim, jaké hodnoty rodina uznava, dale jejich finan¢nimi
moznostmi a jejich predstavami, jak by méli déti volny Cas travit. Promitaji se tam

i nenaplnéna prani rodicu a jejich ctizadost. (Hajek et al, 2004)

Dospivajici déti potfebuji poznavat svét, zajimaji se o spoustu véci a chtéji si vSechno
vyzkouset. Hledaji ¢innosti, ve kterych by vynikly. Sport je v dospivani dilezity pro
formovani osobnosti. Diky zamové Cinnosti se déti uci planovat, fesSit problémy,
stanovovat si cile, hledat cesty kjejich dosazeni, prekonavat prekazky a zhodnotit

vysledky. (Némec, 2002)

Clovék se musi naucit, jak svij volny Cas spravné a dobfe prozit. Je proto nutné mu
vénovat pozornost jak pii vychové v roding, tak i v celé spolecnosti, ktera musi vytvaret
podminky pro jeho smysluplné a pfijemné vyuzivani. Kvalita a mnozstvi volného Casu

lidi totiz ukazuje na troven rozvoje a kvalitu celé spolecnosti. (Slepickova, 2005)

Odstrafiovani negativnich vlivi kvili §patnému vyuzivani volného Casu se promita do
celé spolecnosti a klade vyssi kapacitni a ekonomické naroky, napt. 1écba zavislosti,
navrat do pracovniho procesu po odpykani trestu apod. Preventivni pfistup je tedy

ucinngjsi, jak ¢asove, tak ekonomicky. (Pavkova, 2002)

Volny cas lze travit dvéma zpusoby: spontanné, kdy si Clovék rozhoduje o svych
aktivitaich sam nebo organizované, kdy nabidka volnoCasovych aktivit prichazi od
formalni organizace. Diky organizaci volného Casu témito institucemi lze cilené

a efektivné plnit jeho funkce. (Slepickova, 2005)

Mezi ¢innosti vykonavané ve volném ¢ase détmi patfi:
e sportovné-rekreacni aktivity, hry a zabava;

e aktivity kulturné-umélecké;

o fyzické aktivity;

e socialni aktivity;

e volny ¢as nenaplnény ¢innosti.
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Volny ¢as déti se od volného casu dospélych lisi rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti

a zavislosti, potfebou pedagogického ovliviiovani. (Novotna, 2017)

Pedagogické ovliviiovani je potiebné, protoze déti nemaji dostatek zkuSenosti a poznatkt
tykajici se zajmovych ¢innosti a potfebuji vedeni a motivaci. Pedagogické ovliviiovani
a vychova ve volném case vede déti k jeho vhodnému vyuzivani, formuje jejich zajmy,
uspokojuje potieby, rozviji schopnosti a vlastnosti osobnosti. Zptiisob vyuzivani volného
casu také ovliviiuje psychohygienu Clovéka, coz se promita do studijnich a pracovnich
vykond. Hodnotné a trvalé zajmy puasobi pozitivné na partnerské vztahy i vychovu déti

v rodiné. (Némec, 2002)

Zamy dospivajicich se prohlubuji a jsou trvalejsi, mohou mit vliv pii volbé povolani.
Muze se v tomto véku utvaret i celozivotni zajem, konicek. Vaznym problémem soucasné
doby je nuda, ktera se objevuje s nartstajicim volnym ¢asem. Spousta aktivit zabranujici
nudé neplni zcela svou funkci a ¢loveék se nudy maze zacit zbavovat napi. pomoci drog

a alkoholu, ale 1 pasivnim sledovanim televize. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)
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2 STARSI SKOLNi VEK

ZavéreCna prace se zabyva analyzou volnocasovych aktivit zakd na druhém stupni
zakladni Skoly, proto je tieba definovat toto obdobi od cca 11 do 15 let véku ditéte.
Nekteti autofi hovori o star§im Skolnim véku, jini déli tento starsi vék na stfedni a starsi,

jini toto obdobi nazyvaji jako adolescenci, pubescenci ¢i dospivani.
2.1 Charakteristika starSiho Skolniho véku

Obdobi dospivani je dobou mezi détstvim a dospelosti, ptiblizné od 10 do 20 let. Dochézi
zde ke komplexni proméné osobnosti v oblasti somatické, psychické a socialni. Je to
vyznamna zivotni etapa hledani, kdy ma ¢lovék zvladnout vlastni proménu, dosdhnout
socialniho postaveni a vytvofit si vlastni identitu. Vagnerova déli obdobi dospivani na
dve faze:

1. rand adolescence, oznaCovana jako pubescence, trva od 11 do 15 roku ditéte,
nejvyznamnéjs§i v tomto obdobi je télesné dospivani spojené s t€lesnym dozravanim, tzv.
pubertou. Dochazi i ke zméné€ mysleni, emocniho prozivani, osamostatriovani od rodica
a navazovani vztaht s vrstevniky;

2. pozdni adolescence, ktera trva od 15 do 20 let. (Vagnerova, 2012)

Podle Machové se starsi skolni vék obvykle pocita od dvanactého roku. Vyvoj v tomto

obdobi je ovlivnén pubertou. (Machova, 2016)

Nekteri autoti déli starsi Skolni vék na stfedni a star$i Skolni vék. Stfedni vék se udava od

11 do 13 let a starsi Skolni vék od 14 do 16 let. (Hajek et al, 2004)

Dals$i publikace uvadi, ze zaci z druhého stupné zakladni Skoly spadaji do stfedniho

Skolniho véku od 11 do 15. let. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Slovo adolescence pochazi z latinského slovesa ,,adolescere”, které znamena dorustat,
dospivat, mohutnét. Je to obdobi po desatém roce zivota az po dospélost. Zahrnuje
dospivani 1 mladi. Tato doba se dé€li na v¢asnou, stfedni a pozdni adolescenci. VCasna
adolescence se udava od 10 do 13 let a zahrnuje obdobi puberty a pohlavniho dospivani.

Stredni adolescence je ve véku 14 az 16 let, konci s ukoncenim zéakladni Skoly. V tomto



obdobi se déti zaclenuji do skupin, vytvaii si postoje vuci okoli a vlastni normy. Pozdni

adolescence v 17 az 20 lety, nejvyraznéji sméiuje k dospélosti. (Slepickova, 2001)

Langmeier a Krej¢ikova star§im Skolnim vékem nazyvaji obdobi pubescence, které trva
od 11 do 15 let. D€li se na fazi prepuberty a fazi vlastni puberty. Pubescence je prvni ¢ast
dospivani. Zacina prvnimi zndmkami pohlavniho zréni a kon¢i dosazenim reprodukéni
schopnosti. S biologickymi zménami probihd i spoustu vyznamnych a néapadnych

psychickych promén. (Langmeier, Krejcikova, 2000)

2.2 Somaticky vyvoj ve starSim Skolnim véku

Ve starSim Skolnim véku je rdst rychly a je doprovazen zmeénami proporcionality.
Objevuji se druhotné pohlavni znaky. Muze se objevit vadné drzeni t€la a vady patefe,
hlavné skoliozy a kulata zada. Ve 13 az 15 letech dochazi k profezavani trvalych zubu.

(Machova, 2016)

Dochéazi k dozravani pohlavnich zlaz a k zacatku jejich ¢innosti, kdy zacnou produkovat
pohlavni buiky a pohlavni hormony. U divek dochézi ke zrani vajicka, k prvni ovulaci
a menstruaci. U chlapct zacina puberta asi o dva roky pozdéji kolem 13. roku a kolem
15. roku dochazi k noénimu samovolnému vyronu semene (poluci) a v muzském varleti
zaCnou dozravat spermie. V puberté také vznikaji druhotné pohlavni znaky, jako je
mléena Zlaza, ochlupeni, proporce téla a mutace hlasu. (Jirsakova, Smidova, Trtikova,

2014)

2.3 Psychomotoricky vyvoj ve starSim Skolnim véku

Psychomotoricky vyvoj vstupuje do posledni faze.

Machova (2016, s. 220, 221) ,Logicka pamét se stavd vyznamnéjsi nez pamét
mechanickd. Analytické a syntetické schopnosti, schopnost abstrakce a logického
uvazovani jsou jiz natolik vyspélé, ze se mysleni v podstaté nelisi od mysleni dospélych.

Velmi vyspélé rozumové schopnosti jsou vSak ovidddny nevyrovnanou osobnosti, kterd
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prochazi pubertdlnim vyvojem. Potrebnd délka spdnku po celou dobu starsiho Skolniho

¢

véku je devét hodin. ‘

V obdobi dospivani je vyrazny vyvoj motoriky. Dospivajici ziskavaji dovednosti, které
vyzaduji silu, hbitost, jemnou pohybovou koordinaci i smysl pro rovnovahu. Vyviji se
1 vnimani, zejména vizualni, které dosahuje maxima. Pfedstavy jsou méné zivé, klesa
schopnost vybavit si detaily do velkych podrobnosti. Vyviji se 1 fe€, roste slovni zasoba,
slozitost vétné stavby i vyrazova schopnost. Zaci jsou schopni se G&inn& udit na zakladé
logickych souvislosti, méné to, co jim nedava smysl. Prohlubuji se i zajmy o sport, Cetbu,
hudbu, filmy, divadlo, objevuji se i pokusy o literarni, hudebni nebo vytvarnou tvorbu.

Intelektové schopnosti se blizi k maximalnimu vykonu. (Langmeier, Krej¢ikova, 2000)

Adolescence patti k vrcholnému obdobi volnocasovych aktivit. Mladi 1idé maji vice
volného €asu a méné odpoveédnosti nez v dalSich fazich svého zivota. Maji ale i omezeni,

které se tykaji vlastni dopravy, limity rodi¢i a pravnich norem. (Slepickova, 2001)

2.4 Citovy vyvoj ve starSim Skolnim véku

Obdobi dospivani, hlavné prvni cast pubescence, je oznaCovana obdobim lability.
Dospivajici jsou precitlivéli, jejich citové projevy jsou silné a napadné, jsou emocné
nestabilni, ke zméné nalad dochazi cCasto, jednaji impulzivné, reakce maji nestalé
a nepredvidatelné. Dochazi i1 k vykyviim ve skolnim prospéchu, objevuje se i zvysena
unavitelnost, mize se i zhorsit spanek nebo dojit k porucham chuti. (Langmeier,

Krejcikova, 2000)

Machova (2016, s. 221) ,, Vychova dospivajiciho ditéte je velmi nesnadna. Md byt v této
dobé taktni, s porozuménim pro nendsilnou pomoc a podporu. V tomto véku se zacind
zurocovat vse, co jsme dobrého v predchdzejicich letech do vychovy viozili, ale také i to,

co jsme zanedbali.
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2.5 Socialni vyvoj ve starSim Skolnim véku

Dité se zaCina osamostatriovat a navazuje vztahy s vrstevniky obojiho pohlavi. Nejdiive
vytvareji skupiny stejného pohlavi. Poté dospivajici hledaji potfebu intimniho parového
pratelstvi a vztahy ve skuping je neuspokojuji, potfebuji uzsi emocni vztah. Zacina zajem
o druhé pohlavi a zanou se objevovat skute¢né vztahy a prvni lasky. (Langmeier,

Krejcikova, 2000)

Machova (2016, s. 221) ,,Socidlni vyvoj je velmi ovliviiovan zaclenénim do kolektivu
tr'idy, mimoskolnich organizaci a zdjmovych Ccinnosti. Negativné je poznamendvd
nedostatek zajmit a nuda. V kolektivu se dité seznamuje s konkurenci, nutnosti podridit se
pravidliim, ale i vyvinout iniciativu. UCI se délbé prdace. Navazuje pratelstvi. Vyviji se

¢

mravni citéni (pomoc slabsimu, odsouzeni nespravedinosti, statecné chovani. ‘

16



3 PANDEMIE COVID-19

Pandemie je epidemie velikého rozsahu, ktera zasahuje celé kontinenty. Vyznacuje se
rychlym Sifenim nemoci do vSech casti svéta a vysokym narlistem nemocnosti

a imrtnosti. (Pandemicky plan Ceské republiky, 2021)

3.1 Charakteristika COVID-19

COVID-19 je oznaceni pro infekci zpuisobenou novym koronavirem SARS-CoV-2. Virus
se poprvé objevil v prosinci 2019 v Cinské provincii Chu-pej, v niz se nachazi
jedenactimilionové mésto Wu-chan a béhem kratké doby se rozsifil do celého svéta.

WHO dne 11.3.2020 vyhlasila pandemii. (SZU a UZIS, 2021)

Prubéh nemoci ovliviiyje velikost infekéni davky, zdravotni stav a vrozena (ziskana)
imunita jedince. Hlavnimi pfiznaky nemoci jsou horecka, suchy kasel, tinava, dusnost,
bolesti svalt a kloubt, prijem a nechutenstvi, nauzea a zvraceni, zapal plic, ztrata Cichu
a chuti, bolesti hlavy a konjunktivitida. V nékterych ptipadech se objevily i trombdzy,
kardiomyopatie, akutni postizeni ledvin a encefalitida. Zavaznéjsi az smrtelny prabéh
onemocnéni je prevazné u osob starSich 60 let. Rizikovou skupinou jsou hlavné muzi
a osoby s chronickymi nemocemi jako je vysoky krevni tlak, cukrovka, kardiovaskularni

onemocnéni, chronické respirani onemocnéni, rakovina i obezita. (SZU, 2021)

3.2 Pandemie COVID-19 v Ceské republice

Prvni tii piipady nakazy v Cesku byly potvrzeny dne 1. biezna 2020, tito lidé si nakazu
dovezli ze severni Italie. Stat pfijimal stale pfisné€j§i opatfeni na omezeni Sifeni viru
a 12. brezna vyhlasil na 30 dni nouzovy stav. Nakonec tento nouzovy stav platil do
17. kvétna 2020. Podruhé vlada vyhlasila nouzovy stav od 5. fijna 2020 a ten trval do
11. dubna 2021.

17



Mezi opatfeni zavedena v nouzovém stavu patiila napt. doasné znovuzavedeni_ochrany
vnitinich hranic Ceské republiky (usneseni vlady &. 197/2020 Sb.), zakaz vstupu do Ceské
republiky a cestovani do rizikovych zemi (usneseni vlady ¢. 198/2020 Sb.), zékaz
pofadani kulturnich, sportovnich a dalSich akci s u€asti nad 30 osob, uzavieni divadel,
kin, knihoven, koupalist, bazénii apod. a omezeni provozu restauraci (usneseni vlady
¢. 199/2020 Sb.), omezeni v mezinarodni osobni dopravé (usneseni vlady €. 200/2020
Sb.), uzavieni Skol a zdkaz vzdélavacich a volnoCasovych aktivit (usneseni vlady
€. 201/2020 Sb.), zakaz maloobchodniho prodeje a sluzeb (usneseni vlady ¢. 211/2020
Sb.), zakaz volného pohybu osob (usneseni ¢. 215/2020 Sb.), opatfeni o pouzivani

ochrannych prosttedkd dychacich cest (usneseni &. 247/2020 Sb.). (Vlada CR, 2020)

V 1éte€ 2020 zacCaly pocty nakazenych opét rist a na podzim byla epidemie zpét a v fijnu
je opét vyhlaSeny nouzovy stav a zavedena jsou opatfeni téméf stejnd jako na jafe
(usneseni vlady ¢. 957/2020 Sb.). Pocty nakazenych neklesaly, 1 pfesto vlada opatfeni
uvolnila, aby se lidé mj. mohli nakoupit vano¢ni darky. Pfed Vanoci se opét zacinalo
zptisfiovat a nouzovy stav byl opét prodlouzen. Na konci roku 2020 se také zacalo
s vakcinaci proti koronaviru. Na zacatku ledna 2021 byl zachycen nejvétsi pocet pripadi
koronaviru za den — téméf 18 000 a v nemocnici bylo hospitalizovano necelych 7 400
lidi. V poloviné ledna se spustilo ofkovani pro lidi starsi 80 let. Britska mutace
koronaviru, kterd se ukazala jako vice nakaZzliv&jsi, se v Cechach poprvé objevila
18. ledna. Na konci ledna je opét pfijato plno vladnich opatteni, ktera omezuji pohyb
a uzaviraji sluzby. Navzdory témto piisnym pravidlim opét stoupa pocet nakazenych.
12. unora vlada uzaviela okresy Cheb a Sokolov v Karlovarském kraji a Trutnov
v Kralovéhradeckém kraji. Na konci tinora bylo v nemocnicich nejvice pacienttl v t€zkém
stavu — téméef 1400 a nékteré nemocnice jsou na pokraji kolapsu. Vlada také zakazala

volny pohyb osob mezi okresy na tfi tydny. (Bartonicek, 2020)

V breznu zacalo byt povinné antigenni testovani ve firmach s vice nez deseti zameéstnanci.
Epidemiologicka situace se v dubnu zacala lepsit a dochazelo k rozvolfiovani zavedenych
opatieni. Postupné se vraceli i zaci do Skol, museli se ale dvakrat tydné testovat a nosit
rousky. Nemocnych nadale ubyvalo, a tak rousky ve Skolach byly zruSeny a zivot

v Cechach se postupné zacal vracet do normalu.
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K dne$nimu dni 18.9.2021 bylo v Ceské republice oficialné nakazeno 1 685 878 osob,
aktivné nemocnych 5 157, hospitalizovanych 171, zotavilo se 1 650 292, zemielo 30 429.
Plné naockovéano bylo 5 892 124 lidi. (Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2021)

Obrazek 1: Pocet nakazenych COVIDEM-19
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Zdroj: Seznam zpravy, 2021

3.3 Distanéni vyuka na 2. stupni ZS v dobé& pandemie

Zakladni Skoly byly zaviené od 11. bfezna 2020 a zaci 6. az 8. tiid se do konce tohoto
Skolniho roku do lavic nevratili. S platnosti od 11. kvétna byl oznamen dobrovolny navrat
zaku 9. tfid do skol, kvili pfipravé na pfijimaci zkousky na stfedni skoly, maximalni pocet

zaku ve tfide byl 15.

Novy skolni rok zacal 1. zafi. Zhruba dvé desitky skol z celkem 12.000 zistaly kvili
karanténé zaviené, dalsi se uzavrely v nasledujicich dnech a na dalSich skolach se
postupné ocitly v karanténe bud’ celé tfidy, nebo skupiny zakd. Noseni rousek povinné

nebylo, hygienici noSeni rousek doporucovali, rozhodnout ale museli feditelé Skol.
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Rousky se vratily do spoleénych prostor kol po celé CR, zalala platit celostatni
povinnost nosit ochranu nosu a ust ve vnitfnich prostorach budov. Ve tfidach ale zaci
mohli rousky sundat. Od 18. zafi bylo nafizeno noSeni rousek ve skolach s vyjimkou
prvniho stupné zakladnich skol 1 pfi vyuce ve tfidach. 5. fijna byl na Skolach zakazan
zpév v hodinach hudebni vychovy a télocvik byl mozny jen venku. Z divodu zhorsujici
se epidemiologické situace byla od 12. fijna na druhém stupni zavedena on-line vyuka,
kdy pulka zaka se ucila prezencné a druha pulka na dalku, po tydnu meélo dochazet
k vystfidani. Dlouho tento plan nevydrzel a 14. fijna doSlo kuplnému uzavieni
zakladnich kol a k ptfechodu vSech tfid na on-line vyuku. Vlada 11. listopadu rozhodla,
ze zéci prvnich a druhych tfid zakladnich skol se vrati do lavic 18. listopadu. Na druhém

stupni byly mozné prezenéni individualni konzultace. (CTK, 2020)

Od 30. listopadu §ly déti z prvniho stupné a 9. tfidy do Skoly bez omezeni, dalsi tfidy
druhého stupné se stiidaly v distan¢ni a prezen¢ni vyuce. 18. prosince byly déti ve skole

naposledy, nasledovaly vanocni prazdniny. (Irozhlas, 2020)

Po Vanocich se do lavic vratili jen zaci 1. a 2. tfid zakladnich §kol. Epidemie stale nabirala
na sile a op&tovné zavieni zakladnich kol prob&hlo 1. bfezna 2021. Zaci druhého stupné
ve StfedoCeském kraji se rotacné zacali vracet 3. kvétna, od 17. kvétna skoncila rotacni

vyuka, a az do konce skolniho roku zistaly skoly oteviené. (Tichy, 2021)

Tabulka 1: Fungovani 2. stupné ZS v dob& pandemie v CR

Zakladni §kola 2. stupen

ROK 2020/2021
11.5.-5.6. dobrovolné 9. ro¢nik (max. 15 zaku)
8.6.-30.6. dobrovolné tfidnické hodiny v§echny ro¢niky (max. 15 zaku)

1.9.-9.10. normalni vyuka

12.10.-13.10. |rotaéni vyuka vSechny roc¢nik

30.11.-18.12.

3.5.-14.5. rotacni vyuka vSechny roc¢niky
17.5.-30.6. normalni vyuka

Zdroj: Tichy, 2021
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PRAKTICKA CAST

4 CILEAMETODOLOGIE VYZKUMU

4.1 Cile prace

Cilem prace byla analyza volnocasovych aktivit zaku na druhém stupni zakladni Skoly
v Kostelci nad Cernymi Lesy v obdobi pandemie COVID-19 a on-line vyuky. Hlavnim
ukolem bylo zjistit, jak déti travi sviij volny Cas v dob€ uzavieni Skol a jakym aktivitam

se vénuji.
Dalsi zvolené dil¢i cile mély zjistit:

1. Co pro déti znamena volny cas.

Kolik volného ¢asu maji déti k dispozici a s kym a jak ho nejradéji travi.
Zda vyuzivaji organizované nebo neorganizované ¢innosti.

Zda Zaci svuj volny Cas travi aktivné nebo pasivné.

Kolik ¢asu travi na Cerstvém vzduchu, kolik u televize, pocitace a telefonu.

Zda ve svém volném Case zazivaji nudu.

N o v kR v D

Zda se tési zpét do Skolnich lavic.

4.2 Hypotézy

Byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Hypotéza €. 1: Predpokladame, ze vice nez 70 % déti ma v obdobi on-line vyuky prebytek
volného Casu a nevi, co s nim.

Hypotéza ¢. 2: Predpokladame, ze vice nez 80 % déti se ve svém volném case alespori

obdas nudi.

Hypotéza ¢. 3: Predpokladame, ze vice nez 50 % déti travi hranim her na pocitaci vice

nez 2 hodiny.
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Hypotéza ¢. 4: Pfedpokladame, ze vice nez polovina dotazovanych déti travi na telefonu

vice jak 2 hodiny ¢asu denné.

Hypotéza ¢. 5: Pfedpokladame, ze u dotazovanych déti prevazuje pasivni traveni volného

¢asu nad aktivnim.

Hypotéza ¢. 6: Predpokladame, ze déle jak 2 hodiny je na Cerstvém vzduchu méné nez

polovina dotazovanych.

Hypotéza ¢. 7: Predpokladame, ze u déti je oblibenéjsi aktivitou surfovani na internetu,

hrani her nez ¢teni knih a roz$ifovani vzdélani.

4.3 Metodologie vyzkumu

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno kvantitativni metodou sbéru dat. Vyzkumnym
nastrojem byl dotaznik. Dotaznikové Setfeni bylo provedeno na 2. stupni Zakladni skoly
v Kostelci nad Cernymi Lesy ve tiidach 6., 7. a 8. Pocet a skladbu tid, kterym byly
dotazniky rozeslany, urCila sama Skola. Dotazniky byly rozeslany zakim v utery
27. dubna 2021 jesté pred otevienim Skol a jejich navratem do Skolnich lavic. Navrat byl

planovany na pond¢li 3. kvétna 2021.

Vzhledem k uzavieni §kol a nemoznosti osobniho kontaktu, musel byt dotaznik zadan

elektronicky. Vytvoteny byl v Microsoft Forms.

Dotaznik byl anonymni a skladal se ze 13 otazek. Zacinal privodnim dopisem, ve kterém
byla predstavena autorka vyzkumu, bylo v ném shrnuto téma dotazniku a také vysvétlen
ucel vyzkumu. Prvni tfi otazky byly identifikacni a zjistovaly pohlavi, vek a tfidu ditéte.
Zbylych 10 otazek se zabyvalo volnym casem zaka v obdobi on-line vyuky. Sedm otazek

bylo uzavienych, 1 oteviena a 5 polouzavienych.
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4.4 Zadavani dotazniku

Pred zacatkem samotného dotaznikového Setfeni byl sestaven tzv. pilotni dotaznik, ktery
byl predlozen k vyplnéni Ctyfem détem ve vékovém rozmezi 11-14 let. Po vyhodnoceni
pilotniho dotazniku byly nékteré otazky preformulovany, aby je déti spravné pochopily.
Dotaznik byl vytvofen v Microsoft Forms a jeho distribuce probihala on-line. Samotné
jeho rozeslani méla na starosti zakladni §kola v Kostelci nad Cernymi Lesy. Dotaznik
s privodnim dopisem obdrzeli zaci 6., 7. a 8. tfid. Celkem dotaznik vyplnilo 133 déti. Pri
zpracovani dotaznikt byl jeden vyfazen z divodu zesmésnovani dotaznikového Setfeni

a zjevné nepravdivych odpovédi. Pro vyzkum tedy bylo pouzito celkem 132 dotazniki.



5  VYSLEDKY A JEJICH INTERPRETACE

Tato kapitola se sklada ze tfi Casti. Prvni Cast obsahuje vyhodnoceni vSech otazek

z dotazniku, druhé ¢ast hodnoti cile prace a tfeti se zabyva verifikaci hypotéz.
5.1 Vyhodnoceni dotazniku

5.1.1 POHLAVI RESPONDENTU

Prvni otazka v dotazniku zjistovala pohlavi zakd. Dotaznik vyplnilo vice chlapci.
Vyzkumu se zucastnilo 132 respondentd, z toho bylo 73 chlapci (55 %) a 59 dévcat
(45 %).

Graf 1: Pohlavi respondentt
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5.1.2 VEK RESPONDENTU

Druha otazka se tykala staii dotazovanych zaka. Celkem dotaznik vyplnilo 132 zaka ve
vékovém rozmezi 11-15 let. Nejvétsimu poctu dotazovanych - 45 respondentim bylo
14 let (34 %), nasledovalo 42 déti ve véku 13 let (32 %), 38 déti ve véku 12 let (29 %),
6 zaktm bylo 11 let (4 %) a 1 zakovi 15 let (1 %).



Graf 2: Vék respondentt
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5.1.3 TRIDA RESPONDENTU

Dal§i otazka zjistovala, jakou tfidu dotazovani zaci navstévuji. Z celkového poctu
132 dotazovanych zakt chodilo 49 z nich do 8. tiid (37 %), 46 déti bylo ze 7. tiid (35 %)
a nejméné 37 ze 6. tfid (28 %).

Graf 3: Ttida respondentt
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5.1.4 VYZNAM VOLNEHO CASU

V této otazce si mely déti vybrat, co pro né volny Cas znamena. V nabidce byly
4 moznosti, pokud si znabizenych odpovédi nevybraly, mély moznost zadat jinou
odpovéd’, cehoz vyuzil jen 1 zak, ktery doplnil vSe vySe zminéné. Nejvice zaku, 84 (64 %)
uvedlo, ze pro n¢ volny Cas znamena predev§im moznost vénovat se svym zalibam,
konicklim a zajmim. Nasledoval Cas s prateli a rodinou, tuto moznost zaskrtlo 30 zaku

(23 %). Nicnedélani uvedlo 11 (8 %) a prostor pro dalsi vzdélavani jen 6 (5 %).

Graf 4: Volny ¢as pro mé piedev§im znamena
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5.1.5 MNOZSTVi VOLNEHO CASU

Otazka byla zaméfena na to, kolik volného Casu maji déti po absolvovani on-line vyuky
k dispozici. Akorat ho ma 77 dotazovanych (58 %), 17 respondentd uvedlo, Ze ho ma
hodn€ a nevi, co s nim a stejny pocet 17 ho ma ho malo a pottebovali by ho vic. 21 zaka

nedokazalo posoudit.
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Graf 5: Kolik mas volného ¢asu?

90
80 77
70
60
50 42
40 35
* 17 17 I I 21
20 11 12 15
 anll nil il
, mil H- ]
mam ho hodné, mam ho malo, mam ho tak akorat neumim posoudit
nevim, co s nim potreboval bych ho
vic

mdivka mchlapec mcelkem

5.1.6 MISTO TRAVENI VOLNEHO CASU

Nejvétsi pocet z dotazovanych 63 (48 %) uvedlo, ze nejradéji travi svij volny ¢as doma.
Nasledovalo 56 zaku (42 %), ktefi jsou nejrad€ji venku. 8 znich (6 %) se nemohlo
rozhodnout a uvedlo doma i venku. Podle pocasi vyplnili 3 zaci, chatu 1 a 1 by rad byl

venku, ale nema s kym.

27



Graf 6: Kde nejrad€ji travis sviij volny Cas?
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5.1.7 SKYM ZACI TRAVI NEJRADEJI SVUJ VOLNY CAS

Vice jak pulka dotazovanych — 73 uvedla (55 %), Ze nejradéji travi svij volny Cas
s kamarady. Samo je rado 29 respondentt (22 %). S rodici je ve volném Case nejradéji
17 zaka (13 %). 4 se nemohli rozhodnout (3 %) a uvedli vSechny zminéné odpovédi.
S domacimi mazlicky jsou 2, 2 uvedli ze srodi¢i i s kamarady, 3 se sourozenci

a 2 doplnili, ze nemaji kamarady, takze jsou sami.
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Graf 7: Sviij volny Cas nejrad€ji travim s
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5.1.8 UCAST NA ON-LINE KROUZCICH

Vice jak pulka dotazovanych — 75 (57 %) v obdobi on-line vyuky nenavs§tévovalo zadny
krouzek. On-line krouzka se zucastriovalo 57 zaka (43 %). Nejvice z nich 41 (72 %)
uvadelo sportovni ¢i tanecni krouzek. Dale hudebni ¢i tvorivy 11 (19 %), jazykového se
zucastiovalo 8 zaku (14 %), stejné jako skautského a 1 chodil na pocitacovy ¢i technicky.
Soucasné¢ dva on-line krouzky navstévovalo 11 déti, z toho 7 divek a 4 chlapci a 1 divka

se za tyden zacastnila 3 on-line krouzk.
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Graf 8: Vyuzivas moznosti organizovaného traveni volného €asu, navstévujes
néjaky on-line krouzek? Pokud ano, zaskrtni ktery, muaze§ vybrat vice odpoveédi.
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Graf 9: PoCet navstévovanych on-line krouzka
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5.1.9 PROVOZOVANE AKTIVITY V OBDOBI ON-LINE VYUKY

Otazka zjistovala Cetnost provozovanych aktivit. Obsahovala 18 aktivit a zaci méli

zaskrtavat jak Casto a zda viibec danou ¢innost provozuji.

Na prvnim misté se umistila komunikace s kamarady. Nejvice spolu déti v obdobi
on-line vyuky komunikovali pfes telefon a ostatni zafizeni. Stale s kamarady udrzovalo
kontakt 35 déti, 43 velmi Casto a Casto 35. Jen 18 déti s kamarady komunikovalo jen obcas
a 1 vabec. Druhou nejvice délanou Cinnosti byl poslech hudby. Stale hudbu poslouchalo
31 déti, velmi Casto 45, Casto 22, obcCas 26 a jen 8 nikdy. Na tfetim misté se umistil ¢as
na zahradé. Stale travi ¢as na zahradé 15 zaku, velmi Casto 42 a Casto 36. Jen 6 na
zahradu nechodi a 33 obcas. Venku sportuje stale 30 déti, 27 velmi Casto, Casto také 27,
38 obcas a 10 nesportuje vibec. Do pFirody chodi stale 19 zaki, velmi Casto 33, Casto
40, obCas 36 a viibec jen 4. V domacnosti stale pomaha 16 déti, velmi Casto 34, Casto 35,
43 obéas a jen 4 nikdy nepomahaji s domacimi pracemi. Castou aktivitou je i surfovani
po internetu, stale vyhledava informace 14 respondenti, velmi Casto 36, Casto 29, obcas
38 a nikdy 15. Spanek se ukazal také jako oblibena aktivita, 12 déti spi stale, 22 velmi
Casto, 47 cCasto, 38 obcCas a jen 13 nespi ve volném cCase vubec. S ostatnimi ¢leny
domacnosti si povida stale jen 5 zaka, velmi Casto 29, Casto 35, obCas 43 a vubec si
nepovida 13 dotazovanych. Jen 10 respondentti uvedlo, Ze hraje pocitacové hry stale,
26 velmi Casto, 24 Casto, 31 obcas a 41 vibec hry nehraje. Stale doma sportuje 16 zaku,
dalSich 16 velmi Casto, 27 Casto, 47 obCas a 26 nikdy doma nesportuje. Ve volném cCase
si déti moc nerozsifovaly vzdélani, dale se vzdélavalo stale 7 zaku, velmi Casto také 7,
31 Gasto, 75 ob&as a 12 nikdy. Cetba knih také nepatiila mezi ¢asto provozované aktivity,

52 déti necCetlo vubec, 46 obcas, jen 11 Casto, 15 velmi Casto a 8 stale.

Naopak nejméné provozovanou aktivitou byla hra na hudebni nastroj. Vibec na néj
nehralo 100 déti, obc¢as 13, Casto 8, velmi Casto 7 a stale hrali jen 4. VétSina respondentt
(98) také nenavstévuje on-line krouzky. Obcas se jich zucastni 10, Casto 11, velmi Casto
6 a stale 7. Zaci na druhém stupni také nestavi stavebnice, 95 uvedlo, ze nikdy, 29 obcas,
5 Casto, 1 velmi Casto a 2 stale. Také moc neposlouchaji audio knihy, 95 nikdy, 22 obcas,

8 Casto, 4 velmi Casto a 3 stale.



Graf 10: Co ve svém volném Case v obdobi on-line vyuky délas?
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5.1.10 OBLIBENOST AKTIVIT

Desata otazka zjistovala, jaké aktivity jsou u déti oblibené a jaké ne. Zaci méli opét
18 danych aktivit oznamkovat jako ve Skole, jednickou ty, které délaji nejradé€ji a petkou

ty neoblibené.

Nejoblibengjsi aktivitou byl poeslech hudby. Znamku jedna mu udélilo 76 déti, 32 déti
znamku dva, jen 8 déti hudbu neposloucha a 2 ji udélily pétku. Nasledovala komunikace
s kamarady — 67 déti oznamkovalo jedni¢kou a 37 dvojkou, s kamarady nekomunikoval
jen 1 dotazany, 2 neradi komunikuji a dali pétku, 1 ¢tytku. Treti byl sport venku se
62 jednickami, 33 udélilo dvojku a jen 10 venku nesportuje. Nasledoval spanek
s 52 jednickami a 43 dvojkami, jen 5 déti ve volném Case nespi. Dale déti radi chodi do
prirody 51 dalo jednicku, 44 dvojku a jen 3 do pfirody nechodi. Podobné dopadl pobyt

na zahradé, 50 dalo jednic¢ku, 47 dvojku a 5 na zahradu nechodi. Jednic¢ku pocitacovym

32



hram udé¢lilo jen 39 déti, dvojku 31 a dokonce 37 déti uvedlo, ze pocitacové hry nehraje
vubec. Nasledovalo surfovani po internetu, 32 zaki ho oznamkovalo jednickou,
43 dvojkou, 33 trojkou, 11 ctytkou, 1 pétkou a 12 na internetu ¢as netravi. Sportovani
doma oznacilo jedniCkou 28 zaku, dvojkou 37, trojkou 33, ¢tyfkou 14, pétkou 4, doma
nesportuje 16. Povidani a hrani s ostatnimi ¢leny domacnosti oznamkovalo jednickou
27, dvojkou 54, trojkou 28, ctytkou 10, petkou 2 a 11 tuto aktivitu neprovozuje. Moc
oblibené neni ani ¢teni knih, 34 déti neCte vubec, 24 oznamkovalo ¢teni jednickou,

23 dvojkou, 21 trojkou, 24 ¢tytkou, 6 pétkou.

Mezi aktivity, které déti v oblibé nemaji patfi hra na hudebni nastroj, 95 déti na zadny
hudebni nastroj nehraje, jen 12 oznamkovalo tuto ¢innost jedni¢kou. Dale ucast na
on-line krouzcich, 94 zaku se jich nezucastiiuje a jen 10 dalo za jedna. Audio knihy
neposloucha 88 zaku, jen 11 dala za jedna. Stavba stavebnice také neni oblibena,
79 respondentti nestavi, 7 oznamkovalo jedni¢kou, 10 dvojkou, 27 trojkou, 3 ctyfkou

a 6 pétkou.

Graf 11: Které aktivity mas nejradéji, oznamkuj jako ve Skole od 1 do 5
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5.1.11 DOBA TRAVENA VENKU, U TELEVIZE, U POCITACE A TELEFONU

Nejvice Casu déti travi venku. 50 jich uvedlo, ze jsou venku dokonce vice nez 3 hodiny,
49 zakt je venku 2 az 3 hodiny, 26 od 30 minut do 60 minut, jen 5 do 30 minut a nechodi
ven jen 2 dotazovani. Na druhém misté se umistil ¢as na telefonu. 46 zaka travi na
telefonu vice nez 3 hodiny, 2 az 3 hodiny 48 déti, od 30 minut do 60 minut
26 dotazovanych, jen 9 do 30 minut a 3 zadny Cas. Nasledovala doba na pocitaci,
ptipadné tabletu, 38 déti na ném travi vice nez 3 hodiny, 26 mezi 2 a 3 hodinami, 31 od
30 minut do 60 minut, 19 do 30 minut a 18 zadny Cas. Nejméné Casu déti travi u televize,
jen 7vice nez 3 hodiny denné, 20 mezi 2 az 3 hodinami, nejvice 55 mezi

30 a 60 minutami, 33 do 30 minut a 17 se na televizi nediva vubec.

Graf 12: Kolik ¢asu denné travi§ venku, kolik u televize, u pocitace a telefonu?
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5.1.12 NUDA VE VOLNEM CASE

Predposledni otazka zkoumala, zda se déti ve svém volném Case nudi. Témér pilka vech
respondentll — 62 (47 %) uvedla, Ze se ve volném ¢ase nudi obcas. Kazdy den zaziva nudu

24 z nich (18 %). Jen velmi ziidka 34 (26 %) a nikdy se nenudi 12 zakt (9 %).
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Graf 13: Jak Casto zazivas ve svém volném ¢ase nudu?
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5.1.13 TESIS SE ZPET DO SKOLY

Posledni otazka v dotazniku zjiSt'ovala, zda se zaci t&si zpét do Skolnich lavic. Rozhodné
ano a spis ano uvedlo 76 dotazovanych (58 %), ne a spiSe ne 41 (31 %). Zbylych
15 neumeélo posoudit (11 %).

Graf 14: Tesis se zpét do skoly?
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5.2 Vyhodnoceni cili prace

Cilem prace byla analyza volnocasovych aktivit zaku na druhém stupni zakladni Skoly
v Kostelci nad Cernymi Lesy v obdobi pandemie COVID-19 a on-line vyuky. Hlavnim
ukolem bylo zjistit, jak déti travi sviij volny Cas v dob€ uzavieni Skol a jakym aktivitam

se vénuji.

Vyhodnoceni dil¢ich cili:

1. Co pro déti znamena volny cas.

Je to pro né€ predevsim Cas, kdy se mohou vénovat svym zalibam, konickim a zajmam.
2. Kolik volného casu maji déti k dispozici a s kym a jak ho nejradéji travi.

Nejcasteji déti uvadély, ze maji volného Casu tak akorat. Rozdil v tom, kde nejradéji travi
svij volny Cas nebyl tak veliky. Pfevazilo traveni volného ¢asu doma se 48 % nad venkem

se 42 %. Déti uvadely, Ze jsou ve svém volném Case nejradéji s kamarady.
3. Zda vyuzivaji organizované nebo neorganizované ¢innosti.

Vice nez polovina déti — 57 % se on-line krouzka nezucastiiovala. Zaci, ktefi vyuzivali

organizovanou aktivitu, tak nejCastéji nav§tévovali sportovni ¢i taneCni krouzek.
4. Zda zaci svij volny Cas travi aktivné nebo pasivné.

Na prvnim a druhém misté z hlediska Cetnosti provozovanych aktivit se umistily pasivni,
a to komunikace s kamarady a poslech hudby. Treti byla aktivni ¢innost, a to ¢as straveny

na zahradé. Déti tedy travi vice sviij volny ¢as pasivne.
5. Kolik €asu travi na Cerstvém vzduchu, kolik u televize, pocitace a telefonu.

Nejvice Casu déti travi venku, 75 % zaku je na Cerstvém vzduchu déle jak 2 hodiny denné.
Nasleduje Cas na telefonu, 71 % dotazovanych pouziva telefon vice jak 2 hodiny denné.

Na tfetim misté je doba u pocitaCe nebo tabletu — 48 % déti je ma zapnuté déle jak



2 hodiny denné. Nejméné oblibena byla televize. U obrazovek je vice jak 2 hodiny denné

jen 20 % dotazovanych.

6. Zda ve svém volném Case zazivaji nudu.
Ve volném case se 65 % déti nudi.

7. Zda se tési zpét do Skolnich lavic.

Prevazna cast déti — 58 % se do Skoly tési.

5.3 Verifikace hypotéz

Hypotéza ¢. 1: Predpokladame, ze vice nez 70 % déti ma v obdobi on-line vyuky

prebytek volného Casu a nevi, co s nim.

Tato hypotéza se ovéfovala v otazce €. 5, ktera znéla: ,,Zhodnot, kolik volného Casu
mas?* Ze ziskanych vysledkl vyplynulo, Ze jen 17 dotazovanych déti (22 %) ma hodné

volného ¢asu a nevi co s nim. Stanovena hypotéza se tedy nepotvrdila.

Hypotéza €. 2: Predpokladame, ze vice nez 80 % déti se ve svém volném case alespori

obdas nudi.

Hypotézu se snazila potvrdit ¢i vyvratit otdzka ¢. 12:  Jak Casto zazivas ve svém volném
Case nudu?“ Témer pulka vSech respondentt — 62 (47 %) uvedla, ze se ve volném Case
nudi obcas a kazdy den zaziva nudu 24 z nich (18 %). Celkem se tedy 65 % dotazovanych

déti alespori obcas nudi. Stanovena hypotéza se nepotvrdila.

Hypotéza ¢. 3: Predpokladame, ze vice nez 50 % déti travi hranim her na pocitaci vice

nez 2 hodiny.

Na tuto hypotézu byla vytvorena otazka ¢. 11, ktera se ptala: , Kolik Casu denn¢ travi§
venku, kolik u televize, u pocitace a telefonu?“ Vice nez 2 hodiny travi na pocitaci

64 dotazovanych, coz je 48 %. Stanovena hypotéza se nepotvrdila.



Hypotéza €. 4: Predpokladame, ze vice nez polovina dotazovanych déti travi na telefonu

vice jak 2 hodiny ¢asu denné.

Tuto hypotézu ovérovala otazka €. 11, ktera znéla: , Kolik ¢asu denné travis venku, kolik
u televize, u pocitace a telefonu?* Celkem 94 déti, coz predstavuje 71 % je na telefonu

déle nez 2 hodiny denné. Stanovena hypotéza se tedy potvrdila.

Hypotéza ¢. 5: Predpokladame, ze u dotazovanych déti pfevazuje pasivni traveni volného

¢asu nad aktivnim.

Stanovenou hypotézu se snazila potvrdit nebo vyvratit otazka €. 9, ktera znéla: ,,Co ve
svém volném case v obdobi on-line vyuky delas? Déti zde mély zaSkrtnout, jak Casto
a zda vibec dané aktivity provozuji. V tabulkach nize jsou aktivity z dotazniku rozdélené
na aktivni a pasivni. Uvedené hodnoty stale, velmi ¢asto a Casto jsou sectené a vysledek
je uveden ve sloupci pocet déti. Na prvnich dvou mistech jsou pasivni aktivity jako je
komunikace s kamarady a poslech hudby. Tteti je aktivni Cinnost, a to Cas straveny na

zahradé.

Tabulka 2: Pasivni ¢innosti

A/P aktivita pocet déti | podil
PASIVNI | komunikace s kamarady (telefon, sms, chat) 113| 86 %
PASIVNI | poslech hudby 98| 74 %
PASIVNI | spanck 81| 61%
PASIVNI | surfovani po intemetu 791 60 %
PASIVNI | povidani s ostatnimi ¢leny domacnosti 65| 49%
PASIVNI | hry na pogitadi 60| 45 %
PASIVNI | sledovani TV 56| 42 %
PASIVNI | rozsifovani vzdélani 45| 34 %
PASIVNI | &etba knih 34| 26 %
PASIVNI | poslech audio knih 15 11%
PASIVNI | stavba stavebnice 8] 6%

celkem déti 654
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Tabulka 3: Aktivni ¢innosti

Z tabulek vySe je vidét, ze déti se vice vénuji pasivnim aktivitam. Pasivni aktivity déti

A/P aktivita pocet déti | podil
AKTIVNI | &as na zahradg 93| 70 %
AKTIVNI | pobyt v piirodé 92| 70 %
AKTIVNI | pomoc v domacnosti 85| 64 %
AKTIVNI | sport venku 84| 64 %
AKTIVNI | sport doma 59| 45 %
AKTIVNI | uéast na on-line krouzcich 24| 18 %
AKTIVNI | hra na hudebni nastroj 19| 14 %

celkem déti 456

uvedly 654krat a aktivni 456krat. Tedy pasivni aktivity prevazuji a hypotéza se

potvrdila.

Hypotéza ¢. 6: Predpokladame, ze déle jak 2 hodiny je na cerstvém vzduchu méné nez

polovina dotazovanych.

Hypotézu ovérovala otazka ¢. 11, ktera znéla: , Kolik ¢asu denné travis venku, kolik

u televize, u pocitace a telefonu?* 75 % zaku travi na Cerstvém vzduchu déle jak 2 hodiny

denné, tudiz se hypotéza nepotvrdila.

Hypotéza ¢. 7: Pfedpokladame, ze u déti je oblibené)si aktivitou surfovani na internetu,

hrani her nez ¢teni knih a roz$ifovani vzdélani.

Hypotézu se snazila ovéfit otazka ¢. 12: , Které aktivity mas nejradéji, oznamkuj jako ve
Skole od 1 do 5. Aktivity zminéné v hypotéze oznamkovaly déti jedniCkou takto: hrani
pocitaCovych her dostalo 39 jednicek, surfovani po internetu 32 jednicek, Cteni knih

24 jednicek, rozsifovani vzdélani 9 jedni¢ek. Oblibenéj§imi aktivitami tedy jsou internet

a hry nez knihy a vzdélavani. Hypotéza se potvrdila.
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ZAVER

Hlavnim cilem zavéreCné prace bylo zjistit, jakym aktivitam se déti starsiho Skolniho
véku vénovaly v obdobi on-line vyuky a jak travily svij volny ¢as v dobé lockdownu,

kdyz byly uzaviené Skoly i ostatni volno€asova zatizeni.

V teoretické Casti byl definovan volny cas, funkce volného Casu a traveni volného Casu
déti. Dale bylo popsano obdobi star§iho Skolniho véku a zmény, které v tomto véku
nastavaji — somatické, psychomotorické, citové a socialni. V neposledni tfadé byl
predstaven i virus COVID-19, bylo uvedeno, jak se ifil v Ceské republice, a i kdy byl

uzavien 2. stuperi zakladnich skol.

V praktické ¢asti byly formulovany cile vyzkumu, hypotézy, metodologie vyzkumu, byly
zde popsany vysledky dotaznikového Setfeni, vyhodnoceny cile a hypotézy.

Ke zjisténi cild prace byla pouzita metoda kvantitativniho dotazovani v podobé
elektronického dotazniku. Dotaznik vytvoreny v Microsoft Forms byl détem 6. az 8. tiid
rozeslan tyden pfed planovanym otevienim 2. stupné zakladnich skol. Celkem dotaznik
vyplnilo 132 déti, z toho 73 chlapcii a 59 dévcat ve vékovém rozmezi 11 az 15 let. Na

zakladé dat ziskanych z dotaznikového Setfeni byly stanoveny tyto zavéry.

Zavér ¢. 1: Vysledky dotaznikového Setfeni prokazaly, ze 58 % dotazovanych déti ma

volného Casu tak akorat. Jen 17 % uvedlo, ze ho ma hodné a nevi, co s nim.

Zavér ¢. 2: Na zakladé vysledkt vyzkumného Setfeni miizeme konstatovat, ze 65 % déti

se obCas nebo i1 kazdy den ve svém volném case nudi.

Zavér ¢. 3: Vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, ze 48 % zaka (64 dotazovanych) travi

na pocitaci vice nez 2 hodiny casu denné. Vice nez 3 hodiny dokonce 38 z nich.

Zavér ¢. 4: Analyza dotaznikového Setfeni ukazala, ze celkem 94 déti, coz predstavuje

71 % je na telefonu déle nez 2 hodiny denné.

Zavér €. 5: Na zakladé vyzkumného Setieni bylo zjiSténo, ze déti se vice v obdobi

on-line vyuky vénuji pasivnim aktivitam. Mezi nejvice provozované Cinnosti patfily
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pasivni aktivity, a to komunikace s kamarady a poslech hudby. Na tfetim misté byla

aktivni ¢innost — Cas straveny na zahrad¢.

Zavér ¢. 6: Vysledky vyzkumného Setfeni prokazaly, ze zaci travi svdj volny ¢as na

Cerstvém vzduchu, 75 % zaka je venku déle jak 2 hodiny denné.

Zavér ¢. 7: Dle vysledka dotaznikového Setfeni mizeme konstatovat, Zze nejoblibenéjsi
aktivitou déti starSiho Skolniho véku je poslech hudby, nésleduje komunikace

s kamarady, sport venku, ale i spanek.

Po vyhodnoceni vysledkti dotaznikového Setfeni lze konstatovat, ze tfi hypotézy se

potvrdily a ¢tyfi hypotézy se vyvratily.

Volny cCas je pro dotazované déti predevsim casem, kdy se mohou vénovat svym
konickiim a zalibam. Volného ¢asu mély v dob€ on-line vyuky tak akorat a travily ho
nejCastéji doma s kamarady. Organizovanych on-line krouzkii se v pfevazné mife
nezucastiiovaly. Mezi nejcastéji provozovanou aktivitu patfila komunikace s kamarady,
nasledoval poslech hudby a jako tfeti Cas na zahradé. U déti na 2. stupni tedy prevazovaly
pasivni aktivity, ale byly i aktivni a spoustu ¢asu denn¢ travily 1 na Cerstvém vzduchu

v pfirod€ a sportem venku.

Vyzkumu se zac€astnilo 132 déti, aby bylo mozné stanovit obecné platné zavéry pro déti
star§iho skolniho véku, bylo by nutné provést dotaznikové Setieni na vétsim vzorku zakt

po celé Ceské republice a b&hem riiznych roénich obdobi.
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Priloha A - Dotaznik

Dotaznik - volny cas

Prosim o vyplnéni dotazniku pro Géely mé zavéredné prace. Dotaznik je anonymni a zabere cca 5 minut &asu.
Dékuji za spelupraci,
Houdkova Veronika

1. Pohlawi — zakrouzZkujte: *
chlapec

divka

2. Vék: *

Zadejte svoji odpavéd.

3. Trida - zakrouZkujte: *

6.

4. Volny ¢as pro mé predeviim znamena. ~
nicnedélani
moZnost vénovat se svym zalibam, konickdm a zajmim
prostor pro daldi vzdélavani

¢as s prateli a rodinou

Jiné

5. Zhodnot, kolik volného éasu mas, *
mam ho hodné, nevim, co s nim
mam ho tak akorst
mam ho malo, patfeboval bych ho vic

neumim posoudit

6. Kde nejradéji travis svidj volny ¢as v obdobi on-line vyuky? *
doma

venku

Jiné




7. 5vdj volny £as nejradéji travim s *
kamarady
rodici

s3m

Jiné

8. Vyuzivad moZnosti organizovaného traveni volného Casu, navitévujed néjaky on-line krouzek?
Pokud ano, zaskrtni ktery. MdzZes vybrat vice odpovadi, *

sportovni & tanecni

hudebni & tvofivy (malovani, zpév, hudebni nastroj, divadlo apod.)
Jazykowy

pfiradovédny

turisticky, skautsky apod.

pocitadovy, technicky

nenavitévuji Z3dny krouZek

Jiné

9. Co ve svém volném &ase v obdobi on-line vyuky délas? *

stale velmi casto dasto obéas nikdy

rozéifuji si vzdélani’

ctu knihy

sportuji doma

sportuji venku

koukam na TV

hraji poéitacove hry

surfuji po internetu

ucastnim se on-line
krougkd

posloucham hudbu

posloucham audio

knihy

stavim stavebnici
chodim do pfirody
Jsem na zahradé

hraji na hudebni nastroj

komunikuji s kamarady
(telefon, sms, chat)

pomaham

v domacnosti
povidam si nebo hraji
s ostatnimi cleny
doméacnosti (bez TV,

poditace apod.)

spim

II



10. Ktere aktivity mas nejradéji, oznamkuj jako ve ikole od 1 do 5. Jednicka velmi rad/a, 5 velmi
nerad/a. (1 = velmirad, 2 = rad, 3 = neutral, 4 = nerad, 5 = velmi nerad). ~

1 2 3 4 5 nevénuji se

rozéifuji si vzdélani’

Etu knihy

sportuji doma

sportuji venku

koukam na TV

hraji pocitadoveé hry

surfuji po intemetu

Gcastnim se an-line
krouzki

posloucham hudbu

posloucham audio

knihy

stavim stavebnici
chodim do piirody
Jsem na zahradé

hraji na hudebni nastroj

komunikuji s kamarady
(telefon, sms, chat)

pomaham
v domacnosti

povidam si nebo hraji
s ostatnimi Eleny
domacnosti (bez TV,
poditace apod.)

spim

11. Kelik casu denné ve svém volném ase travid venku, kolik u televize, u poéitaée a telefonu? *

Zadny éas Do 30minut 30 min - 1 hod 2 a3 hod Wice neZ 3 hod
venku
televize
pocitac, tablet

telefon

12. Jak &asto zaZivas ve svém volném Ease nudu? *
kazdy den
obdas
Jen velmi zfidka

nikdy

Jiné

13. TEZEE se zpét do Skoly? *
rozhodné ano
spite ano
spite ne
ne

neumim pasoudit

I
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