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Vyznam mechaniky pohybu koné pro vyuziti
v zoorehabilitaci

Abstrakt

Pfedmétem prace je mechanika pohybu koné sohledem na jeho vyuziti
Vv zoorehabilitaci, konkrétné hipoterapii. Biomechanika je véda o pohybu téla Zivych bytosti.
Zabyva se vzajemnou spolupraci svall, kosti, vazi a Slach, ktera ve vysledku zapficinuje

pohyb.

Na prubéh pohybu ma vliv ptedevs§im exteriér kon¢, svalova soustava a fyziologické procesy

V téle koné.

Mechanika pohybu se béZzn¢ posuzuje spolu s exteriérem systémem linearniho popisu.
Na zéklad¢ této bonitace mlize byt nasledné kun ptislusného plemene zapsén do plemenné
knihy. Svaz chovateli &eského teplokrevnika, jakoZto plemene v Ceské republice
nejpocetnéjsiho, pouziva pro popis prostornosti kroku a klusu deviti stupnil s extrémy kratky a

dlouhy, odd¢€lené jsou uvadény vady (napf. stihani, strouhani).

Pro védecké ucely je mozné analyzovat lokomoci koné¢ pomoci mechanickych pfistrojii a

pomucek. Za nejvice ucelny se povazuje systém vyuzivajici markery, skladajici se z fotodiod.
Na mechaniku pohybu maji vliv tyto faktory:

e vnitini (genetické predispozice a vzniklé odchylky stavby téla kon¢)

e vn¢jsi (péce o kopyta koné, vyziva, vycvik a jezdecké pomticky)

Mezi Cinitele podilejici se na Spatné mechanice pohybu patii: asymetrie téla koné, stresové
body a jejich drazdéni, syndrom piecitlivélosti na podbfisnik a dédi¢né onemocnéni koné.
Napravit jiz vadnou mechaniku pohybu je v nékterych pifipadech moZné pomoci

manudlni terapie, akupunktury nebo masaze. Uceln&jsi je vSak vzniku vad predchazet

vhodnymi preventivnimi opatfenimi prostfednictvim aktivniho a pasivniho protahovéani.

V hipoterapii jsou terapeutické ucinky pfisuzovany piedevsSim tfidimenzionalnimu
pohybu koné¢. Interakce mezi ¢lovékem a koném je proces oboustranny, klient by se spolu

s koném m¢l proto i v hipoterapii povazovat jako dva prvky ovliviiujici se vzajemné.

Kli¢ova slova: mechanika pohybu, ki, zoorehabilitace, hipoterapie, biomechanika



The importance of movement mechanics for equine
assisted therapy

Abstract

The subject of this thesis is a movement mechanics of a horse with regard to its use in
zoo-rehabilitation, specifically in hippo therapy. Biomechanics is a science exploring
movements of living bodies. It consists of the mutual cooperation of muscles, bones and

tendons. This cooperation causes the movement.

The important factors of equine movement are an exterior of the horse, muscular system and

physiological processes inside the horse’s body.

Movement mechanics is usually considered together with the exterior by the system of
linear description. On the basis of this assesment, the horse of a specific breed can be
registered into breed book. The association of Czech hot-blooded horse which is the largest in
Czech Republic uses 9 degrees to describe a spaciousness walk and trot. We report separately

some defects (e.g. forging, brushing).

For scientific purposes, we can analyze the equine locomotion using mechanical devices and

accessories. The most effective device is a system using markers consisting of photodiodes.
The factors affecting the movement mechanics are:

e internal (the genetic predispositions and the variations of horse’s body)

o external (the hoof care, the nutrition, the training and the riding equipment)

The factors contributing to poor mechanics are the following: the horse’s body asymmetry,
stress points and their stimulation, the hypersensitivity syndrome girth and the hereditary

horse’s disease).

To repair the poor mechanics, we can use a manual therapy, the acupuncture or massages in
certain cases. However more effective is to prevent the defects appropriate preventive

measures via the active and passive stretching.



In hippotherapy, it is especially a three-dimensional movement of a horse which has
the greatest therapeutic effects. The interaction between man and horse is the two-way
process. Therefore, the client and the horse should be considered in hippotherapy as two
elements interacting with each other.

Keywords: movement mechanics, horse, zoo-rehabilitation, hippotherapy, biomechanics
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1. Uvod

Tématem mé bakalafské prace je mechanika pohybu koné s ohledem na jeho vyuZiti
v zoorehabilitaci, konkrétné pak hipoterapii. Hlavnim diivodem ke zvoleni tohoto tématu pro
mne byl vlastni zajem o koné a hipoterapii, jelikoz se této ¢innosti sama zacinam vénovat a

znalosti vztahujici se k mechanice pohybu koné k tomu neodmyslitelné patii.

Hipoterapie vyuziva chtzi koné pro jeji terapeuticky ucinek plynouci z faktort, které
se podileji na nervosvalové facilitaci ¢lovéka. Mezi tyto faktory patii predevsim zapojeni

aferentnich neuronti a aktivace sval a svalovych skupin odpovidajici za kontralateralni
pohyby.

Pohyb nohy a panve koné€ v rytmickém tempu podporuje u jezdce béhem jizdy motorické a

senzorické vstupy. Takto vzniklé pohyby jsou podobné panevnim pohybtim pfti chiizi lidské.

Terapeuticky ucinek, jeho ptsobeni, a dokonce aZz nenahraditelnost zvifat v ramci
hiporehabilitace neni jednoznacné dolozen, ¢imz bohuZel klesd hodnota této rehabilitani

metody.

Existuje vSak mnoho studii, které se zabyvaji vzdjemnou interakci koné a jezdce
béhem jezdéni. Na zdkladé tohoto sledovani a moznych dikazi ze studii vyplyvajici, se véfim
budou moci postupné zalit shledavat zavéry naznacujici pozitivni vliv koiského pohybu na
ten lidsky. Dle mého nadzoru je dale pro lepsi pochopeni celé této problematiky vzajemného
pusobeni mezi koném a jezdcem nutné orientovat se pravé v zdkladni mechanice pohybu
koné. Mechanika pohybu koné je totiz tim zdkladnim kamenem, ze které¢ho bychom méli

vychézet a ze které¢ho se mohou odvijet dalsi teze tykajici se vlivu kon¢ na ¢loveéka a naopak.

V hiporehabilitaci je dnes zna¢nd pozornost vénovana prevazné charakteru koné a jeho
pohybu se piiklada jiz o néco mensi vyznam ve smyslu badani. K je Zivy tvor a jako takovy
ma jisté vlohy jak z pohledu charakteru, tak z pohledu mechaniky pohybu. Clovék miize oba
tyto aspekty, které jsou navic vzajemné propojeny, do jisté miry sdm ovlivnit. Tento vliv, at’
uz védomy ¢i nevédomy, muize koni zpusobit bolest, diskomfort a mnoho zlozvykl. Na
vzniklé problémy zapfi¢inéné ¢lovékem, €i jinymi okolnostmi, miize mit ¢lov€ék naopak také
pozitivni vliv. Existuje mnoho terapeutickych forem zahrnujicich manudalni terapii koni,
masaze, €1 akupunkturu, které¢ méa na kon¢ obdobné preventivni i rehabilitacni u¢inky jako na
clovéka. Aby mohl konsky hibet poskytovat maximalni terapeuticky t€inek, musi byt sam o

sobé& maximalné sladén.



2. Cil prace

Cilem prace je shrnout do piehledné literarni reSerSe dostupné informace, tykajici se
mechaniky pohybu konég, s ohledem na jeho vyuziti v zoorehabilitaci, blize pak hipoterapii.
V praci budou popsany zpusoby hodnoceni mechaniky pohybu a faktory, které ji mohou
ovlivnit, at’ v negativnim nebo pozitivnim smyslu. Dale budou uvedeny moznosti prevence
vyskytu a metody napravy ziskanych poruch. Zavérem budou vymezeny vady, které jsou

S pisobenim koné v tomto oboru zcela neslucitelné.



3. Literarni reSerse

3.1. Mechanika pohybu koné

Biomechanika je véda o pohybu téla zivych bytosti. Zabyva se vzajemnou spolupraci
svald, kosti, vazii a Slach, kterd ve vysledku zapficiniuje pohyb (The horse magazine, 2016).
Zakladni pohyb vznika tahem svall za kosti, ¢imZ se uvedou do prace také klouby. Svaly
pracuji v parech, ve skupinach a tvoii také fetézce, které¢ se dale kombinuji do kruhu. To

umoziuje plynuly pohyb (Higginsova a Martinova, 2009).

Pohyb koné je dle Duska (2011) charakterizovan jako jeho zakladni vlastnost. Lokomoce
koncetin je popisovéna jako vyslednice harmonické soucinnosti podnéti tcla, které jsou
odezvou podnéti nervovych, Cinnosti kardiovaskularniho systému a respiracniho ustroji,
kostry, svalstva, Slach a vazl. Pohyb zaroven ovliviiuje fyzikalni, biologické a psychické

vlivy. Mechanicky pribéh pohybu zavisi na poméru a velikosti sily a hmoty.

Spatné postaveni kterékoli ¢asti téla koné potom ovliviiuje také zptisob, jakym se kifi sam
nese a jak se dokaze pii pohybu nasledné vyrovnat i sjezdcem (Higginsova a Martinova,

2009).
Dusek (2011) uvadi nasledujici faze pohybu:

e odraz
e pohyb nad zemi
e doslap

e podpirani a neseni

A%

3.2. Anatomie koné

Nejen u koni plati, Ze exteriér ma znacny vliv na pribéh pohybu daného jedince.
Konkrétné pak u kon¢ se mezi hlavni faktory ovliviiujici zplisob pohybu fadi predevSim
zauhleni kloubi jednotliveé 1 vzhledem ke kloubim ostatnim, dale vzajemny postoj koncetin a

pomér mezi vySkou a délkou téla koné (Schoffmann, 2006).



Jak Dusek (2011) pfipomind, pro udrZeni téla v pohybu, spravné neseni bifemene i samotné
stani kon¢ ma velky vyznam oblouk hrudni a bederni patefe, jehoz oporou jsou piedni a zadni

koncCetiny. Spolu se svalstvem a vazy vytvari staticky oblouk.

Kun s optimalni stavbou téla ma dle Schoffmann (2006) volné nesenou hlavu s lehkou
zuchvou, prechéazejici do lehce zaobleného krku. Ten by mél byt dostatecné dlouhy a
harmonicky koncit v dlouhém Sirokém kohoutku. Svalstvo horni linie krku by mélo byt
vyraznéji vyvinuto nez spodni. Plec mirn¢ Sikma, trup obdélnikového tvaru s dostatecné
hlubokym hrudnikem. Samotné hloubka hrudniku mtze dale pti posuzovani kon¢ velmi Casto

prozradit i jistou kapacitu plic kong, ktera je nejen v hipoterapii velmi zadouci.

Linie hibetu by méla idealn¢ prechazet do Siroké zadé. Na piednich koncetindch s rovnym
postavenim by mély byt vyrazné klouby, u zadnich koncetin je podstatné spravné zauhleni,
konkrétné u kycelniho kloubu idedln¢ 100°, u kolenniho kloubu 140° a u kloubu hlezenniho
150°. Dulezité je také zauhleni spénkovych kloubt, které by se mélo vyskytovat v rozhrani

mezi 50 a 55 stupni.

Lopatka neni u ptedni koncetiny pevné pfipojena jinou kosti, pouze svaly a pojivovou tkani,

coz koni umoziuje prodlouzit krok a celkové zrychlit pohyb (Widdicombeova, 2009)

Kosti kon¢ drzi pohromadé Slachy a vazy, jeden dlouhy svazek Slach, tzv. Sijovy vaz koné,
vede od lebky koné ptes celou patet az ke kiizové kosti. Tento vaz umoziluje koni unést
pomérné téZké biemeno, zarovei je vSak hlavni pfic¢inou, pro¢ mize zména jednotlivych ¢asti
patete snadno ovlivnit cely hibet, coz milize byt pozitivnim, i negativnim zplsobem
(Schoffmann, 2006). Vliv mize mit také skutecnost, ze vazy obecné maji malou stahovaci
silu, proto musi pracovat v soucinnosti se svaly. Jsou navic jen omezené zasobené krvi, proto

dojde-li k jejich poskozeni, hoji se velmi pomalu (Hourdebaigt, 2012).

Hibet koné, na kterém visi t€zky trup koné a ktery zaroven spojuje predni a zadni koncetiny,
tvofi 18 hrudnich, 6 bedernich, 5 kiizovych a 15-21 ocasnich obratlli. Pfes hibet koné¢ ma
jezdec nejintenzivnéj$i kontakt s koném a spolu s hubou koné patii hibet k nejcitlivéjSim
mistim na téle zvifete. Nejen proto by méla byt pravé hibetu koné pii celkovém sledovani

exteriéru vénovana zvysena pozornost (Schoffmann, 2006).

Hermannové a kol. (2014) pfirovnava v pribéhu pohybu hibet kon¢, ktery fyzioterapeut pti

sveé praci vyuziva, k ¢innosti dvouramennych pak. Pficemz hrudni koncetiny podpiraji jakozto



ramena krk a hibet, zatimco panevni koncetiny podpiraji ramena bedra a kiiz. Prava a leva

cast hibetu a prava a leva ¢ast beder tvofi potom ¢tyfi samostatné aktivni plochy.

Svaly zapojujici se pfimo do pohybu kon¢ jsou delsi, tzn. maji delsi vlakna nez svaly slouzici
k drzeni téla, jako jsou naptiklad svaly v nejhlubsi vrstvé podél patete (Higginsova a
Martinova, 2009). Dynamické svalstvo, které se funkéné podili na pohybu, ma vyssi prah
drazdivosti a je unavitelnéjsi (Dusek, 2011). Patii sem naptiklad musculus deltoideus, ¢i

musculus biceps femoris.

3.2.1. Svalova kontrakce a pohyb

Ke kontrakci dochéazi diky impulsim, které vedou nervova vlakna. Nedostane-li
svalové vlakno zadny impuls, dojde k jeho uvolnéni. Na zaklad¢ tohoto principu rozdé€luji

Higginsova a Martinova (2009) svalovou praci na izotonickou a izomerickou.

Pfi izotonické praci je vysledkem kontrakce pohyb. Kontrakci dale mizeme rozdélit na
koncentrickou, kdy se sval zkrati a dojde k pohybu, a déle na kontrakci excentrickou, kdy se
sval postupné¢ protahuje, diky ¢emuz je kontrolovan celkovy pohyb koné€, zaroven se
stabilizuji klouby a kiifi je spravné podepien. Dale dochazi k absorbovani otiesti a narazii pii

prudkych pohybech, ¢ehoz je vyuzito predevs§im pii doskoku.

Naproti tomu pfi izomerické praci nedochazi ke zmeéné délky svalu, a prestoze sval aktivné
pracuje, nedochazi k pohybu. Patfi sem pfedev§im drZeni rovnovahy, ¢i podepirani se,
napiiklad béhem piepravy. Higginsovd a Martinova (2009) také uvadi, Ze hodina stravena

V piepravnim piivésu znamena pro koné energeticky totéz, jako dvacet minut pohybu v klusu.

Celkova vynalozend energie se béhem vytvareni pohybu pfeméni v mechanickou préci pouze

ze 30 %, zbyla vétSina energie se preméeni na energii tepelnou. (Marvan, 2011)

Maximalni rychlost zkraceni svalovych vldken pfi kontrakci (Vmax) je u m. soleus
koné, jak vyplyva ze studie Rome et al. (1990), pro jednotlivé typy vldken pomérné rozdilna.
Pro typ I se rychlost pohybuje kolem 0,33 svalové délky za sekundu, u typu IIA je to 1,33
sv.d./s, u typu 1IB potom kolem 3,20 sv.d./s. Stanovené hodnoty byly mé&feny u jednotlivych
svalovych vldken ptfi maximalni aktivaci svalu, nasledn¢ byl pomoci gelové elektroforézy
myozinu analyzovén i typ jednotlivych vlaken. Variabilita polypeptidovych fetézch tvofici
myozin je dle zminéné studie pravdépodobné hlavni piic¢inou relativné velkého rozsahu Vmax

mezi jednotlivymi typy svalovych vldken, ktery je dle zavéri studie popisovan.



Rome et al. (1990) déle uvadi, ze zavislost velikosti zvifete na maximalni rychlosti zkraceni
svalovych vlaken pti kontrakci je vyraznéjsi u pomalych svalovych vlaken oproti tém

rychlym, glykolytickym vlakntm.

3.3. Vztah mezi lokomoci koné a fyziologickymi funkcemi
Lokomoce kon¢ synchronné ptisobi s dalSimi fyziologickymi funkcemi téla koné, jako

je napiiklad dychani. Nadech kon¢ ve cvalu zac¢ina spolu se zacatkem faze vznosu a kon¢i pii
dopadu nevedouci predni koncetiny na zem. Vydech ptichazi ve fazi, kdy na zem dopadne
predni a zadni koncetina zaroven. Samotny vydech v pohybu dale usnadnuje i stlaceni
hrudniho koSe béhem zatizeni piednich koncetin. Tato funk¢ni spojitost mize byt limitujicim
faktorem pfi maximalni minutové ventilaci zvifete v ohledu na jeho dalsi vyuziti (Barrey,

1999).

Dalsim, ¢asto zkoumanym fyziologickym faktorem, ménici se s ohledem na pohyb

kong, jsou svalova vldkna koné¢.

Nézory vychazejici z riznych studii se pifi analyzovani svalovych vldken koné& pii zatézi
rozchéazeji. Jak Barrey (1999) sam uvadi, dle nékterych studii, kdy byla métena délka a
frekvence kroku v uréité rychlosti, délka kroku piimo tmérné korelovala se zastoupenim
svalovych vldken typu L. a IIA, tedy vldkny tenkymi a pomalymi a vldkny stfedné silnymi pro
rychly pohyb, nepfimo potom s vlakny typu IIB pro rychly a silovy pohyb. Frekvence kroku
pozitivné korelovala pouze s vldkny typu IIA. Jiné studie vSak mély ukazovat pii testovani

mladych dostihovych koni vysledek zcela opacny.

Strukturou svalového vlakna s ohledem na rozdilnou zatéZ koné se zabyvala také studie
(Kulisek a kol., 2007) porovnavajici vzorky za pouZiti bioptické jehly. Vzorky byly odebrany

od tfech zvitat rizného véku i1 zatiZzeni, konkrétné na svalu m. gluteus medius.

24

bylo v poméru k ¢ervenym znatelné nizsi, u starS§iho koné po sportovni kariéte bila vlakna
dokonce zcela chybéla. Vlivy pohybového zatizeni jsou tak v pfimé souvztaznosti s tloustkou
svalovych vlaken, tedy s vEétSim zatiZenim na organismus roste i zastoupeni oxidativnich

svalovych vldken.

Utinky pohybu koné na jeho svalovou soustavu se zabyvala studie (Guy et al.,1977). Pomoci
jehlové biopsie z koncetinovych svali nékolika koni byla sledovana enzymaticka aktivita
LDH(laktatdehydrogenazy), CPK(kreatinkinazy), ALD(aldolazy), CS(citratsyntazy) a dale



také koncentrace glykogenu. Méteni probihalo pied, béhem i po tréninkovém programu, jehoz
cilem bylo zapojit aerobni i anaerobni praci. V pribéhu tréninku se aktivita vSech enzymi
s vyjimkou enzymu CPK (kreatinkinazy) postupné zdvojnasobil, obsah glykogenu vzrostl az o
33 %. K celkovému snizeni enzymti doslo 5. tyden po skonceni tréninkového planu. Za 10
tydnt po skonceni tréninku koni vSak u vSech enzymii, az na CS(citratsyntdzu), doslo
k opétovnému naridstu. Aerobni i anaerobni prace koné tak dle vysledkt studie znacné

ovlivituje i enzymatickou aktivitu ve svalech.

Moznym vysvétlenim opétovného narustu enzymatické aktivity by mohl byt fakt, ktery
doklada dalsi studie zabyvajici se svalovou adaptaci pii intenzivnim tréninku koné, dle
kterého zpusobuje zvySeni prokrveni krevnich kapilar ve svalech b&éhem pohybu koné

nasledné udrzeni, tedy i snadnéjsi opétovny narust enzymu ve svalech.

Dle této dalsi studie (Essén-Gustavsson et al., 1989), zkoumajici rovnéz pomoci biopsie svaly
nékolika koni béhem a po intenzivnim tréninku, byl v prib&éhu zvySené zatéze taktéz
pozorovan ndrast enzymu CS(citratsyntazy), u LDH(laktdtdehydrogenazy) vSak doslo béhem
tréninku naopak k jeho snizeni. Dale se, oproti vysledkim studie Guy et al. (1977), hladina
glykogenu béhem tréninku snizila 0 10-15 % a zvysila se az po jeho ukonceni. Stavba
svalovych vlaken se béhem tréninku nezmeénila, doSlo pouze ke ztenéeni svalovych vlaken
typu lA.

Se zavérem Essén-Gustavsson et al. (1989) hodnotici svalova vlakna typu IIA se vsak
rozchazi studie Serrano et al. (2000), zkoumajici taktéz zmény kosterni svaloviny koné pfi
vytrvalostnim tréninku a po ném, dle jejichz vysledkt doslo u svalovych vlaken typu IA pfi

vétsim zatizeni naopak k jejich hypertrofii.



3.4. Chody koné

Kin ve volném pohybu vyuziva vSech svych pfirozenych chodl. Pravé ve volném
pohybu kin nejlépe predvede své pohybové vlastnosti. Chlize koné je dle Barrey (1999)
definovana jako komplex pfisn¢ koordinovanych, rytmickych a automatickych pohybt
koncetin spolu s celym télem koné. Pohyb muze byt dle své sekvence rozliSen na symetricky
a asymetricky, s ohledem na zplsob nacasovani a vzhledem k mediélni rovin¢ koné. Mezi

symetrické chody patii krok a klus a mezi asymetrické cval.

Mezi zakladni chody patii krok, klus, cval a couvani. Mezi ziskané piekrok, pirueta, travers,
pasaz a piafa (Dusek, 2011). V ramci vSech chodt se prirozené objevuji neustale vykyvy. Dle
ruzné rychlosti a variace mize byt pozorovan klus od shromazdéného az po maximalné
prodlouzeny, drezurni cviky piafa a pasaz jsou pak odvozené pravé ze shromazdéného klusu
(Barrey, 1999). Chody maji byt dle Duska (2011) libivé, lehké, Cisté, pravidelné, dynamické,
uvolnéné a pruzné. V opacném piipad¢, pii nedostatku, ¢i nepravidelnosti chodu, se jako vada

oznacuje stihani, strouhéani, rozmeténi, ¢i kohouti krok.

3.5. Hodnoceni mechaniky pohybu koné v chovatelské praxi
Posouzeni biomechaniky koné je dilezitou soucasti jeho hodnoceni. Je zpravidla

subjektivni a podminiuje ho i zdmér jeho dal$iho vyuziti. Zplisobi a metod, jak se da kan
hodnotit, je mnoho. Ktém casto vyuzivanym v praxi patii systém specifickych znacek,
pomoci kterého se, jak DusSek (2011) uvadi, kompletizuje charakteristika posuzovaného
jedince a ziskavaji se tak zaroven podklady k $ir§im chovatelskym rozbortim o vlivu rodict na
potomstvo, hodnoceni celych linii apod. Principem tohoto hodnoceni je tzv. popis do
obdélnika, kdy se do urcené piedlohy se znackami zaznamenavaji pfednosti nebo vady

vlastnosti kon&. Normalni projev urc¢itého znaku tak do schématu zaznamenan vitbec neni.

Naproti tomu linearni popis zevnéjsku, coz je novéjsi a patrné 1 nejpouzivangj§i zpiisob
hodnoceni koné, hodnoti jedince vice komplexng, a to pomoci §kaly v rozmezi 1 az 9. Cisla
na stupnici vyjadiuji tirovenl vyvinu znaku mezi dvéma piedem definovanymi biologickymi
extrémy. Posuzuje se zde uzitkovy typ zvifete, télesna stavba, zvlast' stavba koncetin a
mechanika pohybu. Vysledné hodnoty se dale koriguji pomoci vyznamovych koeficientt, kdy

jsou nasledné zasadni pro zapis do plemenné knihy.



Pii posuzovani mechaniky pohybu koné je mozné zaméfit se na slozky kvantitativni, kam se
fadi pravidelnost a délka kroku s ohledem na rychlost pohybu a dale na slozky kvalitativni,
kam patii kadence, akce, kmih, ruch, prostornost chodu, a zpisob piedvedeni kon¢etin
ve vSech chodech koné. Tyto terminy popsané Duskem (2011) se bézné pouzivaji pfi

veskerém hodnoceni mechaniky pohybu kong.

» Pravidelnost chodu znamena stfidani koncetin bez prodlouzeni, ¢i zkraceni uréité
pohybové faze

» Délka kroku je vzdalenost mezi dvéma stopami téze koncetiny. V praxi se cCasto
sleduji pouze stfidajici se doslapy piednich koncetin, coz jsou tedy jen pulkroky.

» Kadence je stfidani koncetin v ur€itych intervalech. Podstatnou slozkou kadence je
dlouha doba neseni, kterd umoznuje pomalejSi kadenci. V hodnoceni mechaniky
pohybu je pravé kadence vyznamnym ukazatelem pohybovych schopnosti koné,
vyustuje zde totiz komplex anatomicko-fyziologickych vlivli kon¢.

» Akce znamena zpisob predvadéni koncetin v dobé¢ jejich pohybu nad zemi. Hodnoti
se zde vyska a prostornost chodu kon¢.

» Kmih je vysledkem odrazové energie zadnich koncetin. Je proto zadouci predev§im u
sportovnich koni, u kterych je lehky pohyb pfinosem.

» Ruch je termin pro oznaceni rychlosti. Jestlize se méni prostornost a akce, ptivodni
kadence by méla byt zachovana.

» Prostornost chodu se posuzuje dle délky vykroceni. Zavisi na odrazové sile zadnich

koncetin.

Aby mohl byt kin zatazen do chovu v ramci svého piislusného plemene, musi absolvovat
specifické zkousky, dle kterych je hodnocen a poté 1 zapsan do plemenné knihy (PK). Na
zaklad¢é tohoto zatazeni muiZze chovatel nasledné zazadat i o dotace na pfislusny chov.
Podminky a pravidla hodnoceni koné se mezi jednotlivymi PK danych plemen mohou lisit.
Pravé mechanika pohybu koné je ve vSech ptipadech hodnoceni velmi vyznamnou sloZzkou

celého procesu.

ZkuSebni ¥4d Svazu chovatelti Ceského teplokrevnika (SCHCT, 2014)

Cesky teplokrevnik je nejpodetndj§im plemenem chovanym v Ceské republice. Toto své

prvenstvi si ponechava i pies stale rostouci chov koni bez plemenné ptislusnosti.



Svaz chovatelit Ceského teplokrevnika je uznané sdruzeni pro chov a $lechténi plemene, jehoz
hlavnim cilem je rozvoj chovu Ceského teplokrevnika a zabezpedeni a rozvoj spoleéného
z4jmu chovatell tohoto plemene. ZkuSebni fad zabezpecuje zasady a pravidla pro jednotlivé
druhy posuzovani vykonnostnich zkousek koni, dale zasady urCovani hodnotiteli a slozeni

hodnotitelskych komisi.

Kin je na zaklad¢ vybraného druhu hodnoceni klasifikovan na stupnici od 1 do 10, pficemz
znamka 1 se jevi jako velmi $patny, 10 potom jako vynikajici. SCHCT rozdéluje hodnoceni

kon¢ na osm skupin.

1) Hodnoceni hiibat pod klisnou, kdy se posuzuje piedev§im korektnost postoje,

harmonicky a té€lesny vyvin hiibéte a dale také mechanika pohybu v kroku a klusu.
Svaz pouziva pro popis prostornosti kroku a klusu deviti stupnli s extrémy kratky a dlouhy,
oddglen¢ jsou uvadény vady (napf. stihani, strouhani).

2) Hodnoceni plemennych zvifat a mladych koni na svodech a piehlidkach, jehoz
soucasti je rovnéz mechanika pohybu koné v kroku a klusu, télesnd stavba koné,
plemenny typ a pohlavni vyraz, kde je navic zafazeno i hodnoceni ramce a
rodokmenu koné, vyvin a zdravotni stav.

3) Hodnoceni klisen

4) Ptedvybér hiebct do chovu

5) Zkouska vykonnosti hiebcti sedmdesati dennim testem, kde se hodnoti predevsim
plemenny typ a pohlavni vyraz koné, stavba téla, vykonnost, pravidelnost pohybu,
krok, kmih a elasticita pohybu v klusu, cval, skok ve volnosti, vycvik, jezditelnost
koné, skokova zkouska a drezurni tiloha pod sedlem, celkovy dojem a vyvin koné.

6) Zakladni zkouSka vykonnosti, ktera zahrnuje zkousku pod sedlem a zkousku
Vv zaptezi, kde se hodnoti vrozené schopnosti kon¢, charakter kon¢, ochota pracovat,
skokové vlohy a celkova pfipravenost.

7) Hodnoceni hiebecku v testa¢nich odchovnach

8) Hodnoceni hiebcti pted zapisem do PK.
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3.5.1. Pristrojové metody posuzovani lokomoce koné
S vyuzitim mechanickych pfistrojii a pomucek lze trajektorii pohybu koné¢ méfit na

zakladé po sobé jdoucich snimkt pofizenych v konstantnim ¢asovém intervalu. V praxi se
vyuzivaji znacky lepené na télo kon¢, které jsou filmovany pomoci kinematografické, ¢i video
kamery. Nasledné jsou pak pofizené jednotlivé po sobé jdouci snimky analyzovany. Kvuli
nepfesnostem vznikajicim diky pohybim kuze, zejména kolem kloubtd, se vyuzivaji
vysokorychlostni kamery, u profesionalnich je mozné zachytit az 2000 snimkt za sekundu.
Moznosti rekonstruovat pohyb z vice thlu a stran je dosazeno diky vétSimu poctu pouzitych
videokamer. Barrey (1999) vSak upozornuje, Ze timto zptisobem se da pracovat pouze na

omezeném poli viditelnosti.

Nejvice sofistikovanym systémem analyzy pohybu koné se zda se byt systém vyuzivajici
markery, skladajicimi se z fotodiod. Vyhodou je pomérné kvalitni rozliSeni a vysoka
nahravaci frekvence, hlavni nevyhodou je fakt, ze kiin musi byt vybaven velkym mnozstvim

fotodiod, vedenych pomoci kabeld.

Pti analyze kinetiky a dynamiky probihd méfeni za pomoci elektronickych snimact reakéni
sily, které mohou byt instalovany na specifickou desku. Uéinek reakéni sily je zaznamenan
pfi kontaktu kopyta s danou deskou. Pfesnost méteni je v tomto pifipadé pomérné dobra,
nevyhodou je mala plocha desky, ktera byva kolem 0.5 m2 Pro nutnost snimat dynamiku
Vv prib&hu pohybu kon¢ jsou pak vhodné&jsi variantou specialné vytvorené boty pro kong, které
maji snimace reak¢ni sily zabudované v sobé. Nevyhodou téchto bot je mensi pfesnost méteni

a nutné zohlednéni ptidavné hmotnosti a tloustky bot.

Dalsi metoda vyuziva tenzometry, které se pifimo nalepi na sténu kopyta. Technika byva
aplikovana in vivo k posouzeni napéti v kostech a Slachach v zavislosti na reakéni silu pfi
dopadu kopyta na zem. Cilem tohoto méfeni potom byva lepsi pochopeni zatizeni na kostni

struktury a jejich mozné ovlivnéni béhem pohybu kon¢ (Barrey, 1999).

Snimani pohybu kon€ na béZicim pasu popisuje studie Rhodin et al. (2003), kterd ke
sledovani vyuzila 17 reflexnich marker umisténych na kazi koné nad hibetni trnové
vybézky, dale na levy a pravy kycelni hrbol, hlezenni kloub a bo¢ni stény kopyta na vSech
¢tyfech koncetinach. Markery byly na koné pfipevnény pomoci rychleschnouciho lepidla.
Analyza pohybu byla ve studii provedena na vodorovné podloZzce béZiciho péasu, coz pro

spravné provedeni pfi testovani obnaselo piedesly navyk koné na bézici pés.
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Ve studii bylo pfipadné¢ dopomahano i sedativy. Pohyb byl sniman pfi rychlosti 1,7 m/s pro
krok a 3,8 m/s pro klus.

Bézecky pas se velmi Casto pouziva jak pro vycvik jezdeckych koni, tak pro diagnostické
ucely a vyzkum. V takovém piipad¢ je dulezité znat mozné biomechanické odchylky mezi

pohybem na bézicim pasu a pohybem nad zemi.

Srovndnim kinematiky torakolumbalni patefe na bézicim pasu a pohybem nad zemi, se u
zdravych koni zabyvala studie Gomez Alvarez et al. (2009). Pomoci infratervenych kamer
s pouzitim reflexnich koznich znacek ptipojenych pfevazné pres trnové vybézky vybranych
obratlii, bylo sledovano nékolik teplokrevnych koni po dobu 10 sekund v Klusu. Experiment
byl provadén nejprve na bézicim pasu, poté nad zemi. Sledovalo se predevsim piedozadni
pruzeni hibetu, lateralni rozsah pohybu obratli, uhly krku a koncetin. Vysledky studie
ukézaly, Ze na bézeckém pasu byl oproti pohybu nad zemi snizen thel mezi bedernimi obratli
pfi bo¢nim ohybani, rozdil byl v priméru 1,8 £ 0,6 a 1,7 = 0,9 °, tedy velmi nizky. Dalsi
sledované faktory byly bez rozdilu. Zavérem lze tedy fici, Ze kinematika na béZicim pasu a
nadzemni lokomoce neni zcela totozna, avSak s velmi malym rozdilem. Pfi vyzkumech
vyuzivajicich bézici pas by se pfi interpretaci vysledki méla pozornost zaméfit pripadné na

bederni kinematiku kon¢.

Pozornost na posuzovani spravnosti pohybu koné se zvysila predevsim v disledku pomérné
hojné se vyskytujiciho kulhani. Ranné hodnoceni mechaniky pohybu a prevence je vyhodnym

feSenim z hlediska zachovani kvality chovu 1 hlediska ekonomického (Barrey, 1999).
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3.6. Faktory ovliviiujici mechaniku pohybu
3.6.1. Vnitini faktory

Kazdy kiin ma jiz danou jistou konstrukci svého téla. Ta urcuje, jakého vykonu je kin
schopen dosahnout, ¢i jakou dokaze kan udrzet rovnovahu celého téla. Nespravna télesna
stavba mize koni dokonce zputsobit pfi jeho dal§im vyuziti i mozné problémy v podobé
zranéni. Dle Higginsové a Martinové (2009) tedy jednotlivé casti téla ovliviuji koné ve

vyuziti. Kan se potom dle urcité predispozice tadi jako kiin:

S dlouhym hibetem
s vysoko nasazenym kohoutkem

S kratkym hibetem

YV V V VY

s vyssi zadi, nez je kohoutek, (takovy kin mé casto problém se spravné

podsadit)

Déana je rovnéz délka nohou, coZ v kombinaci se zeSikmenim ramen ovliviiuje plynulost

kroku (Higginsova a Martinova, 2009).

Na pohyb kon¢ ma vliv dale také uréity postoj koncetin. V ptipadé pravidelného postoje, kdy
osy koncetin sméfuji kolmo k zemi a mezi kopyty obou koncetin je prostor Siroky na kopyto
téze velikosti, se v zavislosti na Sifce hrudi rozliSuje postoj pravidelny Siroky a postoj
pravidelny uzky srizné¢ velkym prostorem mezi kopyty koné (distanc). Dusek (2011)
popisuje odchylky od tohoto optima jako vady, které se zohlednuji pfi hodnoceni koné. U
pfednich koncetin z pohledu zeptedu se, vedle pravidelného postoje tzkého a Sirokého,
objevuji postoje nepravidelné, kam se fadi postoj sbihavy, rozbihavy, sevieny, rozevieny,
V kolenou sbliZzeny, ¢i v kolenou oddaleny. Pti pohledu ze strany je mize byt vadou postoj
zakroCeny, predkroceny, ptiklekly, berani nebo medvédi. Tyto odchylky casto vedou

K rychlejsimu opotiebeni pohybového aparatu kong, nebo jeho ¢asti.

Neékteré vady postoje vSak celkovou vykonnost koné nijak neomezuji, naptiklad je-li priklekly
postoj koné kompenzovan del$i spénkou. V pifipadé kratké a strmé spénky se ale tato

odchylky postoje kon¢ mlze pti pohybu projevit jistou nepravidelnosti chodu.

K odchylkam od normalniho postoje u zadnich koncetin patti z bo¢niho pohledu koné postoj
ptredstojny, zastojny a Savlovity, kde je vada zplisobena pfili§ ostrym hleznovym uhlem, coz
ma za nésledek nedostate¢nou odrazovou silu pii pohybu koné. A naposledy pti pohledu

zezadu muiZe byt popsan také postoj tzky, siroky, kravsky a sudovity.
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Odchylky postoje koné plni Casto stabilizacni funkci a da se u nich s velkou pravdépodobnosti

ocekavat i snizena vydatnost v pohybu koné (Dusek, 2011).

Kazdy kin se rodi s jistou piirozenou Sikmosti svého téla. Zatimco u ¢loveka je tato
vyhranénost pro levou, ¢i pravou stranu spojovana predev§im s mozkovymi hemisférami, u
kon¢ je dle Schoffmann (2006) hlavni pfi¢inou poloha plodu hiibéte v téle matky v dobé
biezosti. Hiib¢ je v téle matky stoceno na urcitou stranu, coz byva az ze 72 % doleva. Dle této
strany se také zkracuje svalstvo hibetu hiibéte, zatimco svaly na strané opacné se stale
prodluzuji. V piipadé stoceni doleva je po narozeni pro hiibé celkové snazsi pohyb doleva.
Nema-li hiibé v prvni fazi svého zivota dostatek pohybu, tato ptirozend Sikmost se zvysuje,
coz ma vliv na nasledné formovani svalstva zvirete, predev§im pak zad¢. Hiib¢ totiz Casto

svou Sikmost vyrovnava zadnimi koncetinami, které doslapuji mirn¢ do strany.

V hiporehabilitaci, konkrétné pak hipoterapii je rovny ki zvlast potifebny. Tuto praci
nemiize vykondvat kil s vyraznou asymetrii téla. Rovny kan je dle Higginsové a Martinové
(2009) takovy kun, kterému jdou zadni koncetiny ve stopach piednich a jeho podélna osa se

shoduje se smérem, kterym se kil pohybuje.

Rozlozeni vadhy a vyvazeni kon€ se da dle Hourdebaigta (2012) urcit pomoci dvou bodi.
Prvnim bodem je misto horni tfetiny lopatky, odkud vychazi pohyb ptedni koncetiny. Druhy
bod tvoii kyc¢elni hrbol, tedy misto pfipojeni zadni koncetiny. Spojnice téchto dvou bodi tvori

pfimku, ktera je v idealnim ptipadé téméef vodorovna.

Pravidelné chody, dostate¢na rovnovaha a celkové uvolnéni koné vyplyvaji ze spravné
pozice hlavy a krku. Tento fakt vychazi z toho, jak kin nejcastéji travi vétSinu svého Casu,
procentudlné je to az 60 % zcelkovych dennich aktivit. Tedy v jaké pozici, pro koné

nejptirozenéjsi, se hlava a krk po vétSinu dne nachazi.
Pti pastvé

svaly krku a hibetu jsou natazené
btisni svaly jsou smrsténé

hibet a bticho jsou zdvizené

vV V VYV V

S$ijovy a nadtrnovy vaz napnuty
Pti odpoc¢inku

» hlava a krk jsou pod trovni kohoutku

» hibet je v dobré anatomické pozici
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» obratle jsou ve spravné pozici

» hmotnost kon¢ nese aparat bezinavného stani

Tyto poznatky tak miizeme snadno pfenést, jakozto ukazatele spravného pohybu, pfi
samotném jezdéni, kdy kin na svém hibeté¢ nese jezdce. Da se tak tvrdit, zZe spravna
mechanika pohybu takového koné zéalezi na tom, je-li kiin v podobné pozici, jako pii svém
odpocinku. Potom u néj dochazi k uvolnéni nejdelsiho svalu zddového, coz ma za nasledek to,
ze hibet dobie pruzi. Zaroven se posiluji bfisni svaly. Flexe pateie, (pro predstavu podobné
jako stelecky luk), ptebira ¢ast hmotnosti jezdce. K je i s jezdcem schopen prodlouzit nebo
naopak zkratit jednotlivé kroky, jelikoz se do prace zapojuji ty spravné svaly. Koordinace téla
je plynula, rovnovéha koné stabilni. Zaroven dochézi k podpoteni celkové mentalni i1 fyzické

vyrovnanosti kon¢, tedy k pozadovanému uvolnéni (Higginsova a Martinova, 2009).

Poloha a délka krku kon¢, mé v rdmci biomechaniky prostfednictvim anatomickych propojeni
s trupem koné, pfimy vliv také na zad’ koné. Skutecnost, kdy je hlava umisténa pfili§ nizko a
krk je tim tak nepfirozené zkracen, miize mit za nasledek mnoho pohybovych poruch kon¢ a

zaroven muze byt pfi¢inou nékterych zdravotnich obtizi kon¢ (The horse magazine, 2016).

Vyse uvedena fakta potvrzuje také studie Rhodin et al. (2005), zkoumajici vliv polohy hlavy a
krku na zadni oblast téla kon¢ pii pohybu. Pii této studii bylo méfeno osm teplokrevnych koni
na bézicim pasu v kroku a v klusu, ve tfech pfedem ur¢enych pozicich hlavy, stimulovanych
otéZemi. Studie provedenym vyzkumem dokazuje, Ze pozice hlavy a krku pii pohybu vyrazné
ovlivituje pohyby hibetu koné. Je-li hlava a krk pfili§ vysoko, je omezeno ptedozadni pruzeni
hibetu, rovnéz tak rotace trupu, coz je dle Hermannové a kol. (2014), pro fyzioterapii
biomechanicky nejcennéjSim. Zaroven je ovlivnéna i délka kroku koné€, kterd byla ve studii
nejkratsi s hlavou ve vysoké poloze. Na rozdil od kroku, v klusu pozice hlavy na celkovy

pohyb koné vliv de facto nemél.

Hipoterapie je Casto provadéna na tvrdém povrchu, s ¢imz se poji 1 silnéjsi otfesy a
narazy na celkovou konstituci téla. To, jak kil otfesy a narazy vnima, zalezi predev§im na
dopadu kopyt, jejichz hlavni tlohou je pravé absorbovani ndrazi pii pohybu. DalSim
aspektem majici na koné vliv je hmotnost spolu s rychlosti, jakou se kiini pohybuje, tedy cas,
kdy kopyto setrvava na zemi, neZ se opét zvedne. Cim kratsi je tato doba, tim vétsi je
vynaloZzena sila na kopyto. Hrudni koncetiny jsou vystaveny vétSim otfesim a ndrazim.

Pohyb koné vychazi se zadnich koncetin, pfedni koncetiny nesou vétSinovou vahu celého téla.

Vvt
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3.6.2. Vnéjsi faktory

3.6.2.1. Uprava kopyt kong
Pomalé putovani na dlouhé vzdalenosti, jak tomu bylo u koni v minulosti bézné, si

vyzadovalo znacné prizpisobeni slozitych struktur komiskych kopyt. Zatimco na tvrdém
povrchu, Vvsuchém a nerovném terénu, se rdst a opotiebeni udrzovaly postupnym
obruSovanim zcela v rovnovaze, kon¢ zijici divoce ve vlh¢ich podminkach, méli kopyta delsi
a $irSi. V mekkém terénu se jim kopyta neobruSovala, svou idedlni délku si udrzovaly diky

postupnému lamani.

Domestikaci se na kon¢ zacaly klast vétsi naroky, zahrnujici relativné naroénou praci,
spolu se zatézi zptisobenou hmotnosti jezdce. Rovnovéha mezi ristem a obrusovanim kopyt
je tak Casto narusena, coz je vétSinou hlavni pficinou k podkovéani koni (Widdicombeova,
2009). Pro koné pracujici v hiporehabilitaci je terén, ve kterém se pohybuje, ¢asto podstatnou
sloZkou pro spravny ucinek terapie, proto je zde otdzka nutnosti podkovani pomérné casto

diskutovana.

Dle Duska (2011) musi byt kian, pracujici v tahu, pod sedlem, ¢i jako soumar, pro efektivni
pracovni vyuziti podkovan. Je ziejmé, Ze s koném, ktery je podkovany, lze pracovat bez
predchozi upravy kopyt, souvisejici s nadchazejici zatézi. Odpada tim také starost, tykajici se
otlakt, ¢i priliSného opotiebeni kopyt, ktera nastava v ptipadé bosych kopyt. S koném lze
pracovat rovnéz Castéji nebo naopak zfidka, bez ohledu na stav jeho kopyt. At uz je terén
jakykoli, vykon podkovaného koné se béhem vycviku v jeho zavislosti neméni. Ze
zdravotniho hlediska mlize podkova slouZzit jako stabilizator Spatného kopyta po zranéni, ¢i
nemoci a v neposledni fadg, je-li kin geneticky nachylny k nekvalitnim kopytim, podkovani

muze byt feSenim, jak pfesto prozit uzitecny pracovni zivot.

Ptibiti podkov znamena vzdy jisty kompromis. N&kdy je tato varianta ku prospéchu vice koni,
nekdy jezdci (Widdicombeova, 2009). DuSek (2011) ve své publikaci pfiznava i nepiiznivy
dopad podkovani, jelikoz u kopyta s podkovou nedochédzi k samovolné upravé rohoviny,
stabilitu. Rohovina kopyta mize byt dale také porusSena, kdyz je podkova ptibijena pomoci
podkovaiskych hiebii. Kopyto vlivem podkov ¢asem zakrni, jelikoz nejsou dostatecné
stimulovany jeho jednotlivé struktury, které se Casto zdeformuji a zacnou koni pusobit jisty

diskomfort. Ptikladem je zmensSeni stfel a zizené, nebo podsuté patky.
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Widdicombeova (2009) dale upozoriiuje, Ze podkovanim se diky silnéjSimu pfenosu narazu
kopyta o zem, zvySuje také zat¢z na Slachy, vazy a klouby. To mé za nasledek vétsi
pravdépodobnosti vzniku Spankt, kulhani a dalSich problémt. Hiebiky v kopyté zaroven
oslabuji celistvost kopytni stény, ¢imz do kopyta snaze vstoupi mozna infekce. Podkovy
potom mohou maskovat jiz vzniklou infekci, dale také projevy degenerativnich struktur
kopyta, ¢i rané kulhani. Vznikly problém je tak casto feSen az ve chvili projevujiciho se

vaznéjsiho stddia onemocnéni kopyta.

V ramci pracovniho zafazeni koné dle urcitého planu, muze ztrita podkovy znamenat jeho

okamzité vytrazeni z provozu, dokud je kopyto oSetfeno a podkova znovu pfibita.

Moznou alternativou pro bosd kopyta mohou byt boticky. Boticky lze vyuzit jak
v rehabilitaci, tak v klasickém jezdéni. Casto jsou pouZzivany pouze na piedni kopyta, jelikoz
jsou ptfedni kopyta obecné vice zatézovdna (Widdicombeovda, 2009). Tuto skutec¢nost
je tedy vyvijeno vyrazngjsi zatizeni, dle Duska (2011) je to az 1,5krat vice, nez je tomu u

kopyt zadnich.

Vyznam kopyt koné pii pohybu se se svou studii snaZili doloZit také Ireson a Cunliffe
(2014), kteti zkoumali moznou korelaci mezi nerovnomérnou velikosti kopyta a panevnim
vychylenim kong. Méteni probéhlo u 30 zdravych koni v ¢asovych intervalech zahrnujicich 1
korekturu kopyt. Vysledky studie ukazaly, Ze ventrdlni panevni otaceni piimo umérné
ovlivituje rist kopyta do Sitky na kontralateralni pfedni koncetin€ a dale i délku kopyta na
ipsilateralni strané. Studie tak poskytuje dikazy o statisticky vyznamném vztahu mezi
sladénim panevnich pohybu a riistem kopyt na pfednich koncetinach koné. Nerovnomérny
rust kopyt tak miiZze byt vyrovnavacim u¢inkem panve, vychazejici ze Spatného pohybu.
3.6.2.2. VyZiva koné

Korektni pohyb koné¢ bude vzdy podminén také optimalni télesnou kondici, ktera
zavisi spolu s tréninkem koné na poméru pfijimanych Zivin a je utvafena spole¢né s pohybem
kon¢ na jednoduchém principu pifijem — vydej. Dle Schoffmann (2006) by se méla denni
krmna davka pro koné pfi primérné sttedni zatézi skladat z 3-4 kg jadrného krmiva, z 1 kg na
100 kg télesné vahy koné suché pice a podstatnou slozku zde tvofi také voda, jejiz denni
spotieba se odviji fadou faktorti jako je naptiklad rocni obdobi, ¢i zatéz. Primémeé kan vypije

30 az 60 litrti vody za den.
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Jak uvadi Vogel (2012), vysledny efekt krmeni koné¢, zaroven také pracovni piipravenosti
kon¢ k ptislusSnému zaméteni je dobré sledovat a mit tak kontrolu, zda se kondice koné
neposouva ndmi nechténym smérem. Takovymto ukazatelem muze byt hmotnost téla, ktera se
da pomérné snadno vypocitat zméfenim obvodu hrudniku a délky koné¢ a néslednym
dosazenim do vzorce, kdy plati — hmotnost kon¢ (kg) = obvod hrudniku? (cm) x délka téla

(cm): 12000.

Hypotalamické mechanismy regulujici chut’ pfi pfijimani krmiva a energetickou rovnovahu
Vv téle zabezpecuje hormon bilkovinné povahy leptin. Ten je produkovan tukovymi bunikami a
jeho celkové koncentrace je ptfimo zavisld na tukovych zasobach v téle. (Buff et al., 2005) U
obéznich jedinct je hladina leptinu zvySend, zatimco u Stihlych nizkd, v ptipad€¢ malnutricnich
stavll je potom adaptacni reakci na dlouhodobé hladovéni hladina hormonu sniZzena vyrazné.

(Smitka, 2011)

Dle studie (Amato et al., 2011) zkoumajici hladinu leptinu v plasmé kon¢ v zavislosti na jeho
zatézi tato hladina pfi intenzivnim zatizeni podstatné klesd, coz je vysvétleno pravé jako

nasledek postupné adaptace energetické rovnovahy zvifete.

3.6.2.3. Vycvik koné
Pfi pohybu vptfed vznikd mezi koném a jezdcem interaktivni biomechanicky vztah.

Konkrétné pii1 hipoterapii je reakce trupu klienta zavisla na akci hibetu a beder koné. Na
zéklad¢ této skuteCnosti je patrné, Ze pro terapii neni automaticky vhodny kterykoli k.
Clovék vsak mize koné vhodnym tréninkem pro praci s jezdcem dobfe piipravit a piipadné

pohybové nedostatky zlepSit (Hermannova a kol., 2014).

Vycvik koné je nekoncici proces, ktery je nutno neustidle opakovat a dale prohlubovat.
Schoffmann (2006) rozdéluje vycvik koné do dvou casti, a to na praci zékladni a tzv.
nastavbovou. Do té zakladni je zafazen takt, uvolnéni, pfilnuti a prostupnost koné¢, do té
nastavbové autorka dale fadi napiiklad kmih nebo shromazdéni koné. Je otdzkou, zda je
takovyto vycvik nutny pro kazdého koné, pfesto jak Schoffmann (2006) dale uvadi, kazdy

kan by mél mit jistou zékladni jezdeckou pripravu.

Kin nebyl stvofen k jezdéni. Mladému koni se pii prvnim nasednuti jezdce na jeho hibet
kieCovité stdhnou zadové svaly. Je-li kiin spravné uvolnény, coz je jednim z hlavnich cila
vycviku, jeho hibet pod jezdcem klesne a skutecnou jezdcovu vahu nese kostra kong, bez
pomoci zddovych svalt (The horse magazine, 2016). Dle Higginsové a Martinové (2009) je

podstatou a cilem tréninku mladého kon€ pomalu, ale jisté rozvinout spravné svalstvo, aby si
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ktn dokazal poradit s kteroukoli disciplinou. Na tento zaklad navazuje vycvik terapeuticky,

tedy vycvik pro konkrétni vyuziti koné v jeho budoucnosti.

Kin je vodi¢em veden zpravidla po své levé stran€. Studie zaméfena na hledani moznych
pti¢in kulhani, se snazila analyzovat vertikalni pohyb hlavy a panve pomoci validovaného
snimace chiize a zjistit tak mozné odchylky symetrie pohybu koné v zavislosti na strané,
odkud je kan veden. U 23 koni byl opakované zaznamenam pohyb s vodicem na levé 1 pravé
stran¢. Zavéry studie vSak ukazaly, Ze strana, odkud je kan veden, nema na jeho pohybovou
symetrii vyznamny vliv. Tvrzeni, Ze by se strana vodi¢e méla stiidat, proto dle studie nema

své opodstatnéni v souvislosti s pohybem kon¢ (Hopkins and Pfau, 2014).

3.6.2.4. Jezdecké pomiicky
Sedlo je povazovano za jednu z hlavnich pficin zpasobujicich bolest zad kong,

zatézovani je dokonce vyznamnym etiologickym faktorem vzniku syndromu kissing spines
(KSS). Skute¢né ucinky sedla a hmotnosti plisobici na hibet koné pii pohybu vSak zatim

nebyly dostateéné prozkoumany.

Studie Coocq et al. (2004) ziskavala data u nékolika koni s pouZitim béZiciho pasu, postupné
sledovala pohyb koné zcela bez zatéze, pouze se sedlem na hibeté, a nakonec 1 pohyb koné se
sedlem a bfemenem o urcité hmotnosti. Pohyb byl zaznamenan ve vsech zékladnich chodech.
Vysledek studie ukazal, ze zména lokomoce kon¢ nastala pouze v piipade€, kdy kan nesl sedlo
1 bfemeno. Celkovy pohyb hibetu, pfedevsim v oblasti L3 a L5, byl prodlouzen, avSak rozsah
pohybu ziistal stejny. Zménila se kinematika koncetin, kdy se snizila prostornost chodu
prednich koncetin. Shrnutim studie je fakt, ze sedlo o urcité vaze prodluzuje pohyb zad koné

V pohybu, coz muze piispét k poranéni mekkych tkani a vzniku KSS.

Syndrom kissing spines je pomérné cCasty a mnohdy ndhodné objeveny stav
vyskytujici se u Klinicky zdravych koni, odborn¢ se da popsat jako ptrekryvani se trnovych
vybézku. Pti diagndze tohoto onemocnéni je na RTG patrné zbytnéni hornich ¢asti trnovych
vybézkl hrudnich, ¢i bedernich obratld, které se mohou vzajemné dotykat, piipadné i sristat.
Tento stav je nevratny, Casto ho provazi zanétlivé, az degenerativni zmény a pretrvavajici
bolestivost zad kon&. Syndrom vznika dle Svehlové (on-line) nejéastéji pti padu kong, & pii
Spatn¢ provedeném skoku, kdy dochazi k vyrazné zatézi meziobratlovych vazi a kloubt.
VEtsi dispozice k tomu maji tak koné s kratSim hibetem, u kterych jsou trnové vybézky blize

U sebe.
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Lécba prostfednictvim kortikoidli s pomoci pravidelné fyzioterapie trva zpravidla nékolik
meésicl,, moznou alternativou miize byt i operace. Je proto dilezitd predev§im prevence vzniku
KSS, kterda zahrnuje posileni bfisnich svali a celkovy trénink pruznosti patefe spolu
s okolnimi svaly. Na zaklad¢ téchto fakti Ize ptedpokladat, Ze riziko vzniku tohoto syndromu
stoupd v ptipadé, jsou-li koné vyuzivani vSestranné, vedle terapeutického zaméieni predevsim

skokoveé.

Bolest hibetu je jednim z nejcastéjSich a nejméné pochopitelnych problému u koni. Pficiny se
casto hledaji ve Spatn¢ padnoucim sedle. Syndrom “cold back* volné ptelozeno jako ,,zamrzla

zada®, je syndrom pietrvavajici bolestivosti a tuhosti hibetu v zavislosti na sedle.

Poranéni mékkych tkani, poSkozeni svald a vazi kolem hibetu je dle Coocq et al. (2004) az u
¢tvrtiny koni hlavni pfi¢inou naslednych trazt koni pfi jezdéni. Chronicka bolest svalii miize
zpusobovat Spatné vyvijejici tlak sedla na zada kon¢ s jezdcem na hibeté. Nasledné problémy
zad, jako je napfiklad syndrom KSS, jsou nejcastéji detekovany v oblasti sedla, mezi 12. a 18.
obratlem. Tato oblast byva poruSena az u 30 % jinak zdravé populace koni. Jak studie Coocq
et al. (2004) upozoriiuje, pravé syndrom KSS je z nejvEtsi ¢asti zapii¢inén Spatné padnoucim

sedlem a pfilisSnym tlakem, ktery je na hibet vlivem jezdce vyvijen.
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3.7. Cinitelé podilejici se na $patné mechanice pohybu
3.7.1. Asymetrie koné

Asymetrie, tedy kiivost kon¢, mize vychazet z nékolika faktort.

Vrozena asymetrie

V tomto ptipad¢ je jedna koncetina kon¢ zpravidla delsi, nez koncetina druhd jiz od narozeni

koné

Lateralita

Dominance, upfednostiiovani levé nebo pravé strany, coz vznika na zaklad¢ ptevahy jedné
mozkové hemisféry nad druhou. Jak ale Schoffmann (2006) ve své publikaci uvadi, lateralita
nema na asymetrii kon¢ pfiliSny vliv a kfivost kon¢ autorka vysvétluje spiSe zavislosti polohy

hiibéte v téle matky v dobé biezosti — viz. kapitola 3.6.1.

Rozdilna zatéz
Asymetrie mize vzniknout diky Spatnému vycviku konég, kdy se posiluje jen urcita ¢ast téla,
zatéZ na jednu stranu trva déle nez na stranu druhou, coz zplsobi nestejnomérny vyvoj

svalstva.

Bolest
Ptic¢ina ktivosti vychazejici z nepohodli, ¢i dokonce bolesti, kdy se kin tuto bolest snazi

kompenzovat ur€itym zakiivenim svého téla.

Zranéni
Zranéni, kterd zptisobi vyrazné&jsi ovlivnéni mekke, ¢i tvrdé tkan€, mohou zplisobit asymetrii

taktéZ, v tomto ptipad¢ diky ubytku svalové hmoty na postiZeném miste.

Kun se se svou asymetrii nasledné¢ casto vyrovnavad pomoci hibetu, kdy se energie
Z panevnich koncetin §ifi patefi pies kiizo-kycelni kloubni spojeni. Anatomicky se hibetni
obratle smrsti, ¢imZ podeptou obratlové kloubni spoje pro rovnou pozici jednotlivych obratli.
V ptipadé, ze jedna koncetina vnasi do pohybu vice energie nez druhd, miize vzniknout kiivy
pohyb. Dusledkem kiivosti miize byt dale také asymetricky vyvoj svalstva kon¢, diky kterému
vznika dal$i kiivy pohyb a ktery tak muze byt naopak i jako nasledek prvotniho kiivého
pohybu. Jestlize je ki v nepohodé, bolesti, ¢i podstupuje nevyvazeny vycvik, miize u n¢j
dojit ke zvySenému vyvinu svalstva na upfednostiiované strané téla (Higginsova a Martinova,

2009).
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Pti dlouhodobé zatézi je mnohdy obtizné v¢as odhadnout tinavu koné a predejit tak
moznym zdravotnim nasledkim. Pii studii Nissen et al. (2014) provadéné v Dansku a
Némecku se na zakladé méfeni 45 koni snazili mozné zmény v pohybu kon¢ vlivem zatéze
analyzovat. Pomoci videozdznamu byli koné méteni den pied vytrvalostnim zdvodem a poté
bezprostiedné po ném. Na zaklad¢ vypoctu a nasledném poméfeni indexu symetrie byl zjistén
vyrazny pokles symetrie po zatézi. Je vSak nutno brat v potaz také okolni podminky prostiedi
jako je povrch, podnebi, ¢i celkova kondice koné. Piesto muze byt pii dlouhodobé zatézi

prave snizend symetrie pohybu jednim z prvnich indikatort ke vzniku zranéni kon¢.

3.7.2. Stresové body

Fakt, Ze se nckteti kon¢ za¢nou bez zjevné pfi¢iny najednou pfi €isténi, ¢i naptiklad
sedlani zuby ohanét po ¢loveku, je Casto pfisuzovan $patnému naladéni koné. Toto chovani je
mnohdy trestano, aniz by ¢loveék po pficing€ této zmény patral. Velmi Casto v tom maji roli
stresové body, tzv. trigger points. Jde 0 mikrospamy, tedy makrotrhlinky svalovych vlaken,
které postihuji pouze né€kolik vlaken v celém svalovém snopci, avSak kie¢ mohou vyvolat

Vv celém svalu. U koni pracujicich s klienty, by se z hlediska bezpe¢nosti méla brat tato mozna

pficina zvlast’ v potaz.
a. Aktivni stresové body

Ve stresovém bodé€ pravé probiha zanét, zaniceni zpisobuje vétsi citlivost mista, pfipadné

také otok.
b. Latentni stresové body
Misto je bez zanétu

Pti zanétu je viditelny zjevny otok, na pohmat je misto ztvrdlé, tuhé, o velikosti hraSku, mtze
1 hiat. Problém nastava u stresovych bodu, ve kterych neprobihé akutni zanét, jelikoZ se velmi

tézko poznaji. To vSak nic neméni na faktu, Ze koni nezpisobuji diskomfort.

Stresové body nejcastéji vznikaji, vystavujeme-li kon€ velkému mechanickému stresu, jako je
monotonni z4téz, narocny trénink, nedostate¢nd rekonvalescence apod. Pfi nadmérné zatézi
tyto body vznikaji v kombinaci zvySeného mnozstvi kyseliny mlé¢né ve svalu s podrazdénim
koncové casti motorického nervu, a to predevSim v masité Casti svalu. Jestlize vznikne
svalové trauma v urcité casti téla koné¢ naptiklad trazem, nebo také natazenim svalu,

Vv piipad¢ nutné rekonvalescence vznikaji stresové body jako kompenzace bolavych svalovych
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partii. Jde o pfirozenou reakci uzdravujiciho se téla, kterd mlze pii zanedbani tohoto zanétu

do budoucna ptinést dalsi zanét a bolest.

Stresové body byvaji lokalizovany piedev§im na pocatecnich Slachach, tedy tam, kde dochazi
ke spojeni svalu s nepohyblivou &ésti t&la pii koncentrické kontrakci. Slacha, na rozdil od
druhé, tponové, spojujici sval s pohyblivou ¢asti, byva celkove silngjsi, a to predevsim diky
naporu pifi mechanickém tahu. V dusledku prace svalti celého téla antagonisticka skupina
musi ztuhnuti svali kompenzovat, aby nedoslo ke ztraté hybnosti. Mechanicky stres tak proto
pusobi také na né. Je-li kiin unaveny po nadmérné zatézi, ¢i trpi chronickou bolesti naptiklad
po starém zranéni, ¢i artritid¢, stresové body se u né¢j vytvoii pomérné snadno (Hourdebaigt,

2012).

Mnohé studie stresovych bodd u lidi (Shah et al., 2005; Itoh et al., 2004) prokazaly
abnormdlni spontdnni elektrickou aktivitu a lokalni reakce Skubnuti v mistech stresovych
bodi. Veterinarni fyzioterapeutka J.Macgregor a veterinarni akupunktrutistka D. G. Von
Schweinitz se ve své studii (2006) snazily bliZze prozkoumat elektromyografické a dalsi
vlastnosti stresovych bodl ve svalu kon¢, konkrétné u hlubokého svalu pazniho, v porovnéni
s lidskou svalovou tkani. Byli zkoumani ¢tyfi kon¢ s chronickymi ptiznaky bolesti v urcitych
mistech a snizenou vykonnosti, ktefi vykazovali znadmky pfitomnosti stresovych bodd.
Stresové body byly lokalizovany palpacné, na zakladé cehoz zacali byt kon& 1é¢eni mj.
pomoci akupunktury. Pomoci EMG jehly byla v pribéhu akupunktury sledovana
elektromyograficka aktivita svalli na mist¢ 25 stresovych bodli a nedalekych kontrolnich
bodi. Na vSech téchto mistech byla zaznamendna spontanni aktivita, nejvyrazngj$i aktivita
byla zjisténa v pribéhu plsobeni tlaku na mista stresovych bodl. Koiiské stresové body
mohou byt tak pomérné dobie identifikovany, dle vysledkl studie maji podobné objektivni
pfiznaky a elektrofyziologické vlastnosti jako SB u lidi, avSak u koni nelze pfi studii pracovat

se vzory subjektivni bolestivosti.

3.7.3. Precitlivélost na podbriSnik
Ptecitlivélost na podbtisnik jako syndrom, kdy ki pfi sedlani a utahovani podbiiSniku

vykazuje znamky protestu a bolesti, je pomérné ¢asto vidénym jevem u koni bez ohledu na
jejich dalsi vyuziti. Citlivost na podbiiSnik se neobjevuje pouze u jezdeckych koni, ale také u
hiibat a neobsednutych mladych remont. Moznou pti¢inou mize byt uraz hrudniku, etiologie
tohoto problému je vSak doposud nejasna. Novodobé vyzkumy poukazuji na to, Ze poranéni
hrudniho koSe, ¢i pouhé trauma pii porodu muize u koni v dospélosti zpusobit zvySenou

reaktivitu na podbfiSnik.
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Bolest v oblasti kohoutku, ¢i abnormalni citlivosti hrudniku za loktem nejcastéji zpasobuje
nepadnouci sedlo. Dle Svehlové (2002) timto trpi vice jak polovina jezdeckych koni. P¥i¢ina
tohoto problému prameni pravdépodobné z dysfunkce kloubli mezi Zebry a obratli, vznikla

bolest je pak zplisobena predevsim diky mezizebernim nervim, jejichz drahy tudy vedou.

Kun pifi utahovani podbfisniku zpravidla nafoukne hrudnik, ¢imz snizi plsobeni tlaku
podbiiSniku na sva zebra a uvolni se az po dotazeni. Koné s vice rozvinutym syndromem
precitlivélosti mivaji Casto zkracené chody hrudnich koncetin do doby zahtati, rovnéz je
omezen pohyb lopatek, které jsou stazeny k sobé. Kozni citlivost v mist¢ podbiisniku
znamena zvysSenou reaktivitu svalti v dané oblasti. Lechtivost v oblasti za loktem je pro koné
pfirozend. AvSak u precitlivélého koné dojde pifi poklepani na misto za lopatkou
K vyraznéjsimu svalovému zaskubu, ki mize i poklesnout v lopatce. Poklepani za lopatkou
vyvold odpovéd u mnoha svalovych skupin. Stresové body zvySené drazdivosti jsou
normaln¢ hmatatelné na musculus trapezius, nedaleko trnovych vybézkii obratli
odpovidajicich postizenych Zeber. Pfi svalovém zaSkubu, ¢i lokalni svalové kontrakci, se
muze citlivost rozsifit rizn¢ daleko. NejCastéji je to mezi 4. a 5. zZebrem. Impuls se poté
presouva také na prsni svaly, az do mezizeberniho prostoru. Pii piehlizeni problému vznika
nebezpeci rozsiteni piecitlivélosti prsnich svali pted lopatkou také na hibet, az do stfedu

hrudniku (Svehlova, 2002).

Dle Bowen (2017) muze vzniknout averze na podbftisnik pii nedostate¢ném navyknuti koné
na podbfiSnik nebo jako reakce na pfiliSné stlaCovani prsnich svalll pfi dotahovani sedla.
Nékteti kon€ vyjadiuji averzi vic€i podbiiSniku na misté prsnich svali s lokalizovanymi
stresovymi body. Dle studie, kterd se zabyvala stresovymi body v souvislosti s pisobenim
podbiisniku, se precitlivélost vyrazné zlepsila po odstranéni lokalizovanych stresovych bodu.

Lze se tedy domnivat, Ze pti¢inou zkoumaného problému jsou Casto prave stresové body.

3.7.4. Dédi¢na onemocnéni
Svalovéa dystrofie je svalova porucha definovand jako dlouhotrvajici kontrakce urcité

skupiny svalii, vyvoland spontann€ nebo pohybem. Zvitata jsou celkové citlivejsi a vykazuji
znamky vyrazné svalové hypertrofie a svalové hypertonie, zejména v oblasti hyzdi a pfednich
1 zadnich koncetin. Pokrocila stadia se projevuji slabosti, svalovou atrofii, kyfoskolidzou a

kolikami.
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U lidi se toto genetické onemocnéni vzhledem k pleiotropnimu ptsobeni defektniho genu
spojuje s problémy nervosvalového systému, dale ovlivituje také imunitni, gastrointestinalni a
endokrinni systém. U koni je klinickd, elektrofyziologicka a histopatologickd podobnost
s myotonickou dystrofii ¢lovéka az piekvapujici, avSak vliv genetickych faktorti a zpiisob

dédicnosti zistava zatim nedefinovan (Nol and Deprez, 2005).

Mezi dalsi geneticky podminéné onemocnéni kosterni svaloviny se fadi
hyperkalemicka periodicka paralyza (HPP). Toto pojmenovani je ovSem dle Kalové a Jahna
(2003) ponékud nespravné, jelikoz klinické piiznaky nejsou vzdy doprovazeny zvysSenou
hladinou drasliku v krvi. Souvislost s hyperkalemii ma vSak HPP pii 1é¢bé, ktera je u obou
zminénych onemocnéni velmi podobna (Naylor, 1997). Doklada to naptiklad Spier et al.
(1990), v jehoz studii doslo u vybranych koni trpicich HPP po dodani vapniku, glukdzy nebo
hydrogenuhli¢itanu v kombinaci s uréitymi dietnimi opatfenimi k rychlému zlepSeni
celkového zdravotniho stavu koni. S uspésnymi vysledky, ndpomocnymi pro 1é¢bu HPP, je

mozné setkat se 1 v dalSich studiich (Carr et al., 1996; Spier, 2006; Beech et al., 1992).

Mezi hlavni ptiznaky HPP patii kratkd obdobi myotonii, svalové zaskuby, svalové kiece a
vyhteznuti tfetiho vicka. Nékteti kon¢ mohou mit i dychaci potize a problém s polykanim.
Zachvat mtze dle Kalové a Jahna (2003) trvat n¢kolik minut aZz hodin, jednotlivé ptiznaky se
Casto stupiiuji a mohou vést az k uhynu kon€. Porucha se projevi u kazdého koné s defektnim
genem, vyvolavajicim faktorem zachvatu jsou rizné faktory jako je nahld zména v dieté ¢i
hladovéni, nedostatecné uvolnéni po zatézi, stres nebo jiné onemocnéni. HPP je zptisobena
genovou mutaci a dédi se jako autosomalni dominantni znak. Genova mutace je odpovédna za
abnormalni produkci proteinu zplsobujici zmény na sodikovém kandlu. Obvykle sodik
reguluje napéti svalové bunky, coz umoznuje spravné provedeni kontrakce svalu. V piipadé
HPP sodik unikd do svalovych vlaken, které neurcCit€¢ podrazdi a jako disledek muize byt

Vv krvi naméfena i zvySena hladina drasliku.

Porucha se objevuje u koni s vyrazné vyvinutym svalstvem, defektni gen byl identifikovan u
potomki hiebcti plemene Quarter Horse (Nol and Deprez, 2005). Kalova a Jahn (2003) navic
uvadi, Ze u postizenych zvitat byva v rodokmenu nalézan casto hiebec Impressive, kterého ma
ve svém pedigree pres 100 000 koni. V oblasti §lechténi je v mnoha studiich (Rudolph et al.,
1992; Naylor et al.,1999) velka snaha o ziskdni hodnotnych informaci pro selekci genu
zpusobujici HPP, coZ by znamenalo velkou pfileZitost pro tlumeni, ¢i dokonce eradikaci

tohoto onemocnéni.
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Mozek, srdce, a predevSim kosterni svalovinu koné dale postihuje také dédicné
onemocnéni zvané Deficience glykogen stfadajiciho enzymu (GBED). Toto smrtelné
onemocnéni vyskytujici se u hiibat je zpisobeno chybéjicim GBE enzymem, ktery zajistuje
syntézu a skladovani glykogenu v téle. Pravé pro mozek, srde¢ni i kosterni svalovinu je
glykogen hlavnim palivem, dulezity je rovnéz v jatrech pro udrzeni hladiny glukozy v krvi.
Hiibata s GBED jsou po narozeni v disledku zvySené zavislosti na glykogen znateln¢ slaba.
Dosud neexistuje uspeésna lécba onemocnéni, mezi klinické ptiznaky patii v prvni fadé kiece,
srde¢ni slabost a dychaci potize. Pfed samotnym narozenim hiibat s GBED dochazi velmi
¢asto k potratiim (Nol and Deprez, 2005). Komplexni analyza GBED, se snahou onemocnéni
blize porozumét, je proto také predmétem mnohych studii (Valberg et al., 2001; Ward et al.,
2004; Bruno et al., 2007; Lee et al., 2011).
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3.8. Prevence vzniku poruch mechaniky pohybu
Nejlepsim zpusobem, jak se vyhnout vzniku poruch mechaniky pohybu koné¢, je

dostate¢na prevence. K tomu, aby mohl kin dosahovat nejlepsiho vykonu a zaroveii se u n¢j
minimalizovalo riziko mozného zranéni, je nutné zdravé svalstvo. Za kazdé okolnosti by se

proto méla zachovat pruznost a ohebnost svalu a Slach.

Jak Hourdebaigt (2012) uvadi, pii pretazeni svalu, kdy sval neni schopen uvolnéni a dochazi k
jeho nadmérnému napéti, ¢i poskozeni, ptichazi zpravidla kie¢. Tomuto se da zna¢né pomoci
naptiklad streCinkem, tedy protahovanim koné pied jistou zatézi. Koné se protahuji
spontann¢, neustale a zcela pfirozené. Instinktivné protahuji ty svaly, které potiebuji nejvice.

Za normalnich podminek se kit sdm nikdy nepiepne.

Higginsovd a Martinova (2009) popisuji protahovani svalovych vldken jako proces, pii
kterém dojde nejprve ke kontrakci sarkomer. Ty prodluzuji tenké a tlusté myofibrily. Jakmile
svalové vlakno dosahne své klidové maximalni délky, nésledné dals$i mirné protazeni umozni,
aby se protdhla a srovnala ve sméru tahu také kolagenni vlakna pojivové tkané. Vyslednou

délku svalu zvétSuje prave toto vyrovnani kolagennich vldken.

RozliSujeme protahovani aktivni a pasivni. Pfi aktivnim protahovani je od koné zapotiebi
aktivni svalové kontrakce. Kan musi, at’ uz za asistence ¢lovéka, sam pohnout urcitou casti
svého téla, ¢imZ provede protazeni. Na rozdil od toho pasivni protahovani provadi ¢loveék

pfimo. Aby toto protazeni prob&hlo spravné, kiin by mél byt dobie uvolnény.

Podstatnou ulohu celého procesu protahovani a svalové prace celkove, maji dale také svalova
vieténka. Ta jsou uloZena ve svalovém bfiSku a probihaji paraleln¢ s hlavnimi vlakny. Jako
receptory natahovaciho reflexu se natahuji spolu se svaly a ziskanou informaci o ¢innosti
posilaji nasledné do centralni nervové soustavy. V momenté protahovani, kdy se sval udrzi
natazeny po urcitou dobu, pfislusné svalové vieténko vtiskne CNS novou délku tohoto svalu.
Svalova vieténka tak vyrazné¢ napomadhaji svalového tonu a rovn&z chrani télo koné pred

moZnym zranénim.
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3.9. Naprava vzniklych poruch mechaniky pohybu

Manualni terapie feSi funk¢ni poruchy pohybového systému a zahrnuje v sobé
techniky jako je chiropraxe, osteopatie, fyzikalni terapie, masazni terapie a dotykové terapie.
Byla vyvinuta pro vyuziti u lidi, techniky byly nasledné ptfeneseny také na koné. Dlikazl
podlozenych studiemi o ucinnosti a bezpe¢nosti pro rizné formy manualni terapie u koni
zatim prfiliS neni. Né&které studie dle Haussler (2009) ptfesto naznacuji nepatrny dukaz o
ucinku spindlni manipulace pfi snizovani bolestivosti, zlepSeni rozsahu pohybu a sniZeni

svalového tonu koné.

Efekt manualni terapie byl studovan v souvislosti se svalem ovliviiujicim ¢asto celkovy vykon
kon¢, svalem longissimus dorsi. U vybrané experimentalni skupiny koni vykazujici znamky
bolesti hibetu byl studii Wakeling et al. (2006) méfen za pusobeni spinalni manipulace
svalovy tonus a elektromyograficka aktivita svalu, rovnéz byla métena i kontrolni skupina
koni bez terapie. Vysledky studie prokazaly vyznamny pokles svalového tonu i EMG aktivity
u koni podstupujici terapii, zatimco u koni bez terapie nebyla zména zddnd. Manudlni terapie
ma na sval longissimus dorsi okamzity Gc¢inek, avsak jak Wakeling et al. (2006) uvadi, neni

zatim prokazatelna délka ucinku této terapie.

Napravou mechaniky pohybu koné¢, konkrétné pak vyzkumem mozného vlivu
chiropraxe na kinematiku hibetu a zadnich konéetin koné se zabyvala studie Gomez Alvarez
et al. (2008), sledujici zmény celkové kinematiky nékolika koni za pisobeni manuélni
chiropraxe pisobici na krk, hibet a panev vybranych koni. U koni doSlo k mirnému zlepSeni
rozsahu pohybu u hrudnich a bedernich obratld, toto zlepSeni se vSak vratilo do pivodniho
stavu po 3 tydnech po skonceni terapie. Manudlni terapie méla dale vliv na panev kon¢, kdy
pusobeni manudlni chiropraxe. Dle vysledkl studie se 1ze domnivat, Ze chiropraxe mliZze mit

mirny, pfesto vyznamny ucinek ovliviiujici piedevS§im panevni kinematiku koné¢.

Dal8i moZnou alternativou pifi pomoci s pohybovym aparatem koné je akupunktura.
Akupunktura u koni v praxi nejvice souvisi s diagnostikou a 1é¢bou kulhani. Casto byva
vyuzita jako dopliujici metoda tradicni mediciny. Schoen (2000) akupunkturu popisuje jako
stimulaci specifickych pfedem urCenych bodii na téle, coz ma pro koné terapeuticky, ¢i
homeostaticky ucinek. Akupunkturni body odpovidaji ¢tyfem nervovym strukturam. Prvni,
tzv. motorové body jsou pobliZ mista, kde nerv vstupuje do svalu. Pii pouziti elektrické
stimulace tyto body produkuji maximalni kontrakci s minimdlni intenzitou stimulace. Dalsi
typ akupunkturnich bodi lezi u povrchovych nervli v sagitalni roving, tieti typ byva na misté
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s vysokou hustotou povrchovych nervii, ¢i nervové pletené. Posledni typ akupunkturnich

bodu je v misté ptipojeni Slachy ke svalu, kde se téz nachazi Golgiho Slachové télisko.

Vsechny pozorované fyziologické ucinky akupunktury dosud nebyly zcela vysvétleny,
zakladnim principem je vSak stimulace riznych smyslovych receptort, které po senzorickych
aferentnich drahach predavaji signdl do CNS. Nasledkem toho jsou uvolnény

neurotransmitery a neurohormony, majici pro té€lo komplexni uc¢inek.

Pti 1é€bé pohybového aparatu koné tradi¢ni zédpadni medicinou, nebyvaji koné Casto zcela
navraceni do své ptivodni urovné zivotni pohody, a piestoze jsou dle klinickych vysetfeni
Vv poiadku, mohou u nich dle Schoen (2000) kompenzaci jistého diskomfortu béhem 1écby
vznikat stresové body, a to nejcastéji v oblasti hibetu, ¢i na krku. Terapie akupunkturou

dokéze s velkou tispésnosti 1é€it praveé sekundarni nasledky priméarniho problému.

Maséz je dle Hill and Crook (2010) definovana jako systematické terapeutické tfeni ¢i
hnéteni téla nebo jeho c¢asti. Vyuziva se jako cenna rehabilitacni technika zlepSujici
pohyblivost kloubtl, zvySuje poddajnost intramuskularni pojivové tkan€ a udrzuje pruznost
svalu, a to 1 po traumatu. Pisobenim maséze na kozni mechanoreceptory a tlakové receptory

sniZzuje ptes utlum alfa-motoneuronti svalovy tonus kong.

Mechanicky efekt, ktery je v pfimé umeéfe s vyvijenym tlakem béhem masaze také podporuje
metabolismus koné, pomahd zajiStovat dostatecné okysliceni tkdni a zaroven odvadi oxid
uhli¢ity, coz nasledné¢ dopomahd k lepSi regeneraci svali koné (Houdebaigt, 2012).
Terapeutické UCinky masaZe se snaZila dokazat studie Hill and Crook (2010) zkoumajici
mozné zmeény aktivni (pohyb je vyvoldn samotnym koném) i pasivni (pohyb je vyvolan
clovékem nebo pfistrojem za naprosté relaxace svalstva koné€) pohyblivosti u zadnich
koncetin kon¢ vlivem maséze, a to na zdklad¢ vlastniho méfeni vybranych koni. Masaz byla u
téchto koni aplikovana po sedm dni o rizné intenzité na kaudaln¢ orientované svaly zadnich
koncetin, konkrétné Slo o m. gluteus superficialis (povrchovy sval hyzdovy), m.
semitendinosus (sval poloslasity), m. semimembranosus (sval poloblanity) a m. biceps
femoris (dvojhlavy sval stehenni). Pasivni pohyb byl méfen za pouziti upravené verze lidské
,»Sit and Reach testu pro souhrnné urceni pruznosti svalll. Aktivni pohyblivost koncetin byla
méfena za pomoci dvojrozmérné kinematické analyzy s vyuzitim videokamery. Vysledky
méfeni po sedmi dnech ukézaly zlepSeni pfedevSim pasivni, ale 1 aktivni protrakce zadnich
koncetin vybranych koni. Pravidelnd masaz by tak skute¢né¢ mohla v ramci preventivniho, ¢i

rehabilitacniho opattfeni znac¢né ptispét ke zlepSeni funkce pohybového aparatu koné.
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3.10. Interakce mezi koném a jezdcem
Svalovy systém kon¢, rozlozeny bilateralné, tedy po stranach patete, je stejny také u

lovéka. Clovék ma s kondm shodné svaly na obou stranich t&la. Stejné tak je tomu pii
pohybu vpied, kdy se pii chizi stiida prava a leva koncetina, kin v kroku stfida koncetiny v
pofadi prava panevni, prava hrudni, leva panevni, levd hrudni. Krok koné¢ mé shodné
pohybové prvky, jako chlize ¢loveka. Kin, jakozto kvadruped, vyuziva pii pohybu vpied dva
pary koncetin, kdy zadni koncetiny dodaji pohybu impulz, zatimco pfedni koncetiny pohyb
zachyti a posunou télo vpied. Clovék je naproti tomu bipedal a pohyb vpied, tedy presun

impulzu i1 posun téla, vykonadva par dolnich koncetin (Hermannova a kol., 2014).

V soucasné dobé¢ se v hipoterapii vnima jezdec jako prvek zcela pasivni. Tim se také
hipoterapie odliSuje od ostatnich jezdeckych disciplin, kde je ¢lovék povazovan naopak za
prvek aktivni. Dle studie vzniklé na FTK UP v Olomouci (Svoboda a kol., 2011) by se Klient

mél pii hipoterapii vnimat spolu s koném spise jako dva vzajemné se ovliviiyjici prvky.

Zminéna studie postupné analyzovala 36 krokovych cykli koné¢ s jezdcem na svém hibet¢.
Pro studii byli zvoleni dva angli¢ti plnokrevnici a 12 jezdct podobného véku, vySky a vahy.
Vysledky studie ukazaly, ze Casové prostorové parametry koné pii pohybu v kroku jezdcem
ovlivnény nejsou. Rozsah pohybl ve vertikdlnim sméru na koncetindch a hibetu vSak
ovlivnén byl. Pro ptesnéjsi vysledky a ptipadné potvrzeni vzniklych tezi by bylo tfeba provést
analyzu u vétSiho poctu koni 1 lidi, avSak i pfesto je ze studie patrné, Ze koné pii praci

V hipoterapii ovliviiovat jezdec rozhodné miiZe.

Plsobeni jezdce na hibet koné je ¢asto méfeno za pomoci sedla. V hipoterapii, kde by
tento prvek mohl mit podstatnou hodnotu pii posuzovani U€inku terapie, vSak sedlo
pouzivano neni. Janura et al. (2009) ve své studii uvadi, Ze dovednost jezdce souvisi
s celkovym pilisobenim tlaku jezdce na konisky hibet. Tento fakt je pfisuzovan piedevsim
k postupné adaptaci na novou pohybovou aktivitu, pfi¢emz zacatky tohoto uceni doprovazi
spolu se zménami fyziologickych procest jednotlivce i zvySeny svalovy tonus v oblasti trupu,
panve a stehen. To zplsobuje jist¢ mnoZzstvi prerozdéleni plisobeni zatéze z oblasti sedaci
kosti, a tim 1 pocatecni sniZzeni tlakovych hodnot. Pfi postupném uvoliiovani svalového napéti
a presunu vahy jezdce na jeho sedaci kosti, dojde 1 ke zméné& pohybu kon¢. Pomérné rychlé
ucinky hipoterapie jsou tak pravdépodobné zaznamenany pravé diky rychlému zvladnuti nové

pohybové aktivity a fixaci paméti podpofené pozitivni emociondlni zkusenosti.
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3.10.1. Hipoterapie z pohledu ¢lovéka

Pti jizd€ na koniském hibeté vnima Clovék pohyb doptedu a zpét jako kontrapohyb,
kdy lidska panev rotuje témito sméry kolem osy patefe, pticemz pii pohybu vpied je pohyb
panve v horizontdlni rovin¢, zatimco pii pohybu vzad je pohyb vroviné sagitalni.
Fyzioterapie vyuziva rotacni vlastnosti konského hibetu, kterd je vysledkem ptedozadniho
pruzeni. Rovnéz pruzeni hibetu kon€ nahoru a dolti znamena pro jezdce kontrapohyb, pii
kterém je panev Clovéka zeSikmovana sméry nahoru a dola, a to ve frontalni roving.
Z hlediska biomechaniky je tak pro terapii nejvice vhodny kan s vyrazné rotujicim trupem

(Hermannova a kol., 2014).

Svalova ¢innost jezdce je zapojena béhem hipoterapie v oblasti trupu tim vySe, ¢im je véha a
tim 1 celkové zatizeni na hibet koné vyssi. Impulsy generované pohybem kon¢ se projevi jako
vétsi amplituda pfi pohybu jezdce. Dale tuto vysku ovliviiuje i pohybova zkusSenost, tedy

Vv prub¢hu hipoterapie vyska postupné klesa (Janura et al., 2009).

Schopnost samovolné naklonit svou panev, tedy ovladatelnost jezdcovy panve muze
mit dle studie Pettit et al. (2014) jisty vliv na naslednou stabilitu jezdce pfi jizdé na koni a
celkovou synchronizaci mezi nimi. Jisty diikaz o existenci vztahu mezi sklonem péanve jezdce
a konskym panevnim otacenim poskytuje také studie (Browne and Cunliffe, 2014). Na
zéklade téchto zjisténi se 1ze tedy domnivat, ze pro dostatecny efekt pii hipoterapii je dilezité

vénovat pozornost prave i panvi ¢loveka.

Mechanicka a socialné rehabilitaéni teorie pusobeni hipoterapie

Dle Hermannové a kol. (2014) vysvétluje tato teorie UcCinky hipoterapie pii facilitaci
mozkovych funkci pomoci tfidimenzionalniho pohybu koni. B€hem terapie neni rozhodujici
pro adaptacni proces samotna délka cviCebni jednotky, ale pfedevSim intenzita piisobeni
terapeutickeé jizdy. Tuto intenzitu urcuje chod kon¢ a reakce klienta na néj. Kan pfi terapii
pusobi obecné predevsim v ramci socialné psychologické integrace. Z hlediska fyzioterapie
jsou nejlepsi vysledky zaznamenavany do 6. roku Zivota, od 11. roku se uvadi jako hlavni

vyznam terapie spiSe udrZzovani, ¢i obnovovani jiz ziskanych pohybovych stereotypt klienta.
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Teorie bazalni stimulace

Pro clovéka a jeho biologicky systém je vnimani vnéjSich podnétt piedpokladem jeho
existence. Toto vnimani je dle teorie nezavislé na lidském védomi, ani wvili, je
zprostiedkovano pomoci senzort, které ¢lovék vnima na povrchu klize, ve smyslech, na
jazyku, ocich, svalech, Slachach a kloubech. Drazdénim téchto senzord se aktivuje centralni
nervovy systém. Postupné¢ se vymeéna informaci mezi Ustfednim nervovym systémem a
vyvojem védomi spojené¢ho s aktivnim pohybem zlepSuje. Rozsah pohybovych funkci si
¢lovék udrzuje pouze pravidelnym aktivnim tréninkem. Jestlize se jista funkce nevyuziva,
obvykle se do dvou let potlaci, ¢i dokonce zcela vymizi schéma pohybového vzorce

(Hermannova a kol., 2014).

Akce hibetu a beder koné piimo ovlivituje trup Clovéka. Analytickym rozborem
pruznosti hibetu tak ziskame nejen informaci o moznych lé€ebnych schopnostech koné,
zaroven tim muizeme predem eliminovat kon¢ zcela nevhodného k ucelim fyzioterapie. Dle
Hermannové a kol. (2014), vybirdme k léCebnym ucelim zasadné koné s konvexnim
pruzenim hibetu, zatimco kun s konkdvnim pruzenim byva z fyzioterapie Casto vylucovan.
Takovy kin totiz u ¢lovéka pti pohybu aktivuje reakce bezucelné, ¢i dokonce nezadouci

k ocekavanym ucinktim terapie.

Kun s konvexnim hibetem

Posouzeni pruznosti hibetu koné se da nejlépe zjistit pfi jeho pfirozeném pohybu. V ptipade
konvexniho hibetu smétuji pti kroku bedra, zad” a kofen ocasu koné smérem dolt a hibet je
Vv klenuti. Hibet by mél zlstat klidny a jeho pruzeni by mélo probihat podél a pod pomyslnou
pfimkou od kohoutku k zadi.

Kun s konkdvnim hibetem

V ptipad¢ konkavniho pruZeni jdou pfi pohybu bedra, zad’ a kofen ocasu smérem vzhiru,
zatimco hibet klesd. Pruzeni hibetu probiha pod i nad pomyslnou piimkou od kohoutku

k zadi, coz ¢loveku pii jizd¢ znemoziuje spravnou reakci téla v ramei 1é¢eni.

Jak Hermannovd a kol. (2014) zdaraziuje, jednoznatny védecky dikaz o
terapeutickém Uc¢inku zvifat, konkrétné pak koni dosud neni znam. Pfesto a moZna praveé diky
tomu je tento zpisob 1écby Cloveéka v Sirokém rozhrani plisobeni pomérné castym tématem

studii snazicich se G€inky terapie dokazat.
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Prikladem muze byt studie Paraskevi et al. (2013) zkoumajici zrychleni reakéni doby a
zlepSeni schopnosti svalové aktivace za ucelem usnadnit lidem s mentalnim postizenim jejich

kazdodenni zivot.

Ve studii bylo ve ¢trnactitydennim programu hipoterapie zkoumano 19 lidi se stfedné tézkym
mentalnim postizenim, rozdélenych na experimentalni a kontrolni skupinu. Reakéni doba,
doba maximalni svalové aktivity a elektromyograficka ¢innost byla snimana z rectus femoris
a biceps femoris, a to pfi vstavani ze zidle v reakci na vizualni 1 zvukové podnéty. Vysledky
studie ukdzaly, ze reak¢ni doba u experimentalni skupiny ucastnici se pravidelné hipoterapie
se vyrazné zlepsila, doba pro dosazeni maximalni svalové aktivity se zmenSila. Jak studie
uvadi, hipoterapie tak pravdépodobné zvySuje funkci proprioreceptori spolu s dal$imi
smyslovymi vstupy. Nejen u osob s mentalnim postizenim muze hipoterapie zlepsit celkovou

funk¢ni vykonnost.
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4. Zavér

Hipoterapie vyuziva tfidimenzionalni pohyb koné pro jeho terapeuticky ucinek
plynouci z faktort, které se podileji na nervosvalové facilitaci ¢loveéka. Mezi tyto faktory patii
predevsim zapojeni aferentnich neuront a aktivace svalli a svalovych skupin odpovidajici za
kontralateralni pohyby. Pro bliz§i porozuméni 1écebného efektu této 1€cCebné terapie je hlavni
slozkou pravé mechanika pohybu koné. Biomechanika je véda o pohybu téla zivych bytosti.
Zabyva se vzajemnou spolupraci svall, kosti, vaz a Slach, ktera ve vysledku zapficinuje
pohyb.

S pohybem tuzce souvisi celkovy exteriér kon€, u koné je podstatné predevSim zauhleni
jednotlivych kloubi, stejné i zauhleni kloubli ve vztahu ke kloubim sousednim, vzijemny
postoj koncetin a pomér mezi vysSkou a délkou téla koné¢.

Na prabeh pohybu ma vliv déle také svalova soustava, piicemz svalovou préaci koné mizeme
rozdélit na praci izotonickou a izomerickou.

Lokomoce kon¢ také synchronné ptisobi s dal§imi fyziologickymi procesy v téle kon¢, jako je
dychani, stavba svalovych vlaken, ¢i enzymaticka aktivita.

Mechanika pohybu se nejCastéji posuzuje spolu s popisem stavby téla koné

systémem linearniho popisu, coz je také hlavni podminkou pro zapsani ptislusného plemene
do plemenné knihy. Podminky a pravidla hodnoceni kon¢ se mezi jednotlivymi PK danych
plemen mohou lisit. Svaz chovateli Ceského teplokrevnika, jakozto plemene v Ceské
republice nejpocetnéjSiho, vyuzivd pro popis prostornosti kroku a klusu deviti stupii
s extrémy kratky a dlouhy, oddélené jsou potom uvadény vady. Hodnoceni koné svaz déle
rozdé€luje do osmi skupin.
Lokomoce koné se da sledovat za pomoci mechanickych piistrojii a pomitcek. Nejvice
sofistikovanym systémem pro analyzu pohybu koné se zda se byt systém vyuzivajici markery,
skladajicimi se z fotodiod. Metoda vSak v praxi pfedstavuje diky velkému mnozstvi fotodiod
umisténymi piimo na koni, které jsou vedeny pomoci kabeld, pomérné slozité provedeni.

Na mechaniku pohybu kon¢ maji vliv nasledujici faktory:

e vnitfni (genetické predispozice a vzniklé odchylky stavby téla kong)

e vnéjsi (péce o kopyta koné, vyziva, vycvik a jezdecké pomtcky)

Z vyse uvedenych faktorti miiZze ¢lovek zpravidla ovlivnit spiSe ty vnéjsi, a to jak kladné, tak

zaporng.

34



Vadné mechanice pohybu je prvotné dobré se jiz preventivné vyhnout. Mezi tato opatfeni
patii predevSim dostatecny odpocinek spolu s aktivnim a pasivnim protahovanim koné.

Hlavnimi pfi¢inami pfesto vznikajicich problémti biomechaniky kon¢ jsou:

asymetrie kon¢
stresové body a jejich drazdéni

syndrom pftecitlivélosti na podbfisnik

YV V VYV V

dédi¢na onemocnéni koné

Dédi¢na onemocnéni, kam se fadi svalova dystrofie, hyperkalemickd periodicka paralyza a
deficience glykogen stfadajiciho enzymu, jsou vzhledem ke své zavaznosti a mnoha
nejasnostem ohledné piipadné 1éCby, ¢i dokonce uplné selekce, hlavnim faktorem, ktery je
s praci kon¢ v ramci hipoterapie zcela neslucitelnym. Ve zbylych ptfipadech byva naprava

mozna pomoci manudlni terapie, akupunktury nebo masaze.

Jezdec se b&hem hipoterapie v soucasnosti vnimé cCasto jako prvek zcela pasivni.
Nicmén¢ interakce mezi ¢lovékem a koném je proces oboustranny, klient by se spolu s koném

m¢él proto 1 v hipoterapii povazovat jako dva prvky ovlivitujici se vzdjemné.

Jednoznaény védecky diikaz o terapeutickém ucinku zvifat, konkrétné pak koni dosud neni
znam. Pfesto a mozna pravé diky tomu je tento zpusob 1écby Clovéka v Sirokém rozhrani
pusobeni pomé&mé Castym tématem studii, coZ znamend nejen pro hiporehabilitaci zna¢nou

nadéji do budoucna.
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