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UvoD

Sexualita jedince je komplexni vicevrstvy jev a pfirozena soucast lidského byti.
Nabira riznych forem a propléta se se vztahovosti, ale i dalSimi slozkami zivota. Pfestoze je
klasicka predstava sexu vykreslovana jako néco, co se déje za zavienymi dvefmi loznice
a neni radno o tom prilisné diskutovat, ¢im dal vice se zveda vina zajmu o to vést konverzace
o sexualnich potfebach, prozitcich a tuzbach. Jako spole¢nost postupné odkladame kabat
studu ohledné sexuality a sexu a vaimame oboji mnohem barvitéji a diverznéji nez doposud.
Stejné jako cokoli jiného i sex s sebou nese rizika, ktera pro vétSinu lidi mohou predstavovat
napi. pohlavné prenosné choroby ¢i nechténé téhotenstvi. Stale aktudlnéjSim
a sklofiovanéj$im tématem se stava souhlas, jehoz absence je sama o sobé rizikov4, ale jehoz
sila dokéaze sejmout stigma a odér patologie i z na prvni pohled neobvyklych praktik. Cely
text je prolozen tématy sexualni riiznorodosti, risku i souhlasu, jelikoz se v této bakalarské

praci budu pokouset rozsifit debatu o sexualité o dalsi jeji rovinu — BDSM praxi.

V soucasnosti zajem o BDSM stoupa, coz prokazuje nejen zobrazeni v popularni
kultufe, ale i exponencialni narist akademického zkoumani v této oblasti, ktery se jiz
neorientuje pouze na jeho klasifikaci ¢i etiologii (De Neef et al., 2019). Prestoze byly
podniknuty vyznamné kroky k odstranéni stigmatu, tento proces je stale ve svém zarodku.
Podobnym zpisobem se zbavovali patologického narativu LGBTQ+ lidé, kteti byli
v minulosti taktéz vnimani jako mensina, kterd nenapliiuje konvencni spoleCenské normy.
Mezery jsou zejména v poskytovani zdravotnické péce (Hansen-Brown & Jefferson, 2023),
vylouceni praktikujicich ze spolecnosti, skryté nasili uvniti komunit a ztizena komunikace

s autoritami (Jozitkova, 2016).

Casto se predpoklada, ze velké procento BDSM praktikujicich prozilo rané
a/Ci sexualni trauma (Ten Brink et al., 2021). OvSem zadny z novodobych vyzkum tuto tezi
nepotvrdil (Brown et al., 2019; Connolly, 2006; Richters et al., 2008; Wismeijer & Van
Assen, 2013). A co je vice, univerzalni charakteristikou BDSM interakci je souhlas jakozto
hlavni zéasada jeho praktikovani (Pitagora, 2013). BDSM komunita vzdélava své Cleny
v tématu dulezitosti souhlasu a udrzuje dialog, jak jej respektovat ¢i udrzovat (Graham et al.,
2016). Prave tato specificnost mé privedla k otazce: pokud je tedy rozdéleni vztahové vazby

stejné mezi lidmi praktikujicimi 1 nepraktikujicimi BDSM a souhlas je kazdym pojiman



individuadlngé, na jakém zakladé se budou liSit pfistupy k nému a dalsim BDSM

bezpecnostnim aspektiim se souhlasem spojenym?

Teorie attachmentu je koncept, ktery si diky své komplexnosti uz pres 50 let drzi
v psychologii své pevné misto. Pomoci této teorie nahlizime na porozumeéni nejen raného
socialniho vyvoje, ale i vztaht v dospélosti (Schaffer, 2004). Na zakladé pracovnich vzorca
vztahové vazby si vytvafime vztahy s okolnim svétem, které pak zrcadlime vici sob€, a tak
si vytvatfime jedineny vztah k vlastni osobé (Bartholomew & Horowitz, 1991). Systém
vztahové vazby je nejstarsi ze tii behavioralnich systému, které utvari dospélou lasku. Hraje
klicovou roli pii formovani fungovani dalSich dvou systéma — pecujiciho a sexualniho

(Bowlby, 2023; Hazan & Shaver, 1987).

Souvislost mezi vztahovou vazbou, sexualitou a BDSM je tedy nasnad€. Tato
bakalarska prace se zabyva pravé spojenim vztahové vazby a BDSM, presnéji jeho
specifickymi bezpecnostnimi aspekty. Jejim vyzkumnym cilem je ovéfit, zda existuje vztah
mezi dimenzemi vztahové vazby — vyhybavosti a uzkostnosti a bezpeCnostnimi aspekty
BDSM, které budeme rozvadét nejprve v teoretické Casti prace a pozd¢ji operacionalizovat
v Casti vyzkumné. Dale budeme sledovat propojenost bezpecnostnich aspektt s prislusnosti
k BDSM komunité. Rozhodla jsem se zaméfit na co nejspecifictéj§i skupinu, nikoli jen
na zobeciiovani vétSiny, a to na zenské a nebinarni BDSM praktikujici. Zapojenim
nebinarnich osob a trans zen do vyzkumu byla podpotena inkluze a celistvost obrazu feminni

sexualni zkuSenosti.

Vysledky, které prezentujeme, mohou byt vyuzitelné nejen pro samotné praktikujici,
kterym mohou byt voditkem pfi evaluaci jejich obezietného (risk-aware) pristupu k BDSM
hram. Mohou také slouzit jako podklad pro dalsi védecké zkoumani souhlasu nejen
v kontextu BDSM, ale také v jinych sexudlnich mensinach ¢i vétSinové populaci. Dale vidim
ptinos pro terapeutickou, klinickou a poradenskou praxi, jelikoz pfedsudky ohledné kinku

a BDSM panuji 1 mezi odborniky a odbornicemi na duSevni zdravi (Sprott et al., 2023).
V prvni ¢asti prace poskytneme teoretické poznatky ohledné¢ BDSM, vztahové vazby
a jejich vzajemného praseciku diky aktualnim studiim. V druhé casti nejprve piedestieme

vyzkumny problém a poté budou data kvantitativné provéfovana a interpretovana.



TEORETICKA CAST



1 BDSM

V této kapitole bude vymezen pojem BDSM a rozdélen v kontextu motivaci
k realizaci. Stézejni Casti této kapitoly jsou bezpecnostni zdsady BDSM a proces

a charakteristiky souhlasu, které poskytuji podklad pro empirickou cast.

1.1 Vymezeni terminu BDSM

BDSM je konsensualni vyména moci, kterd je provadéna s cilem proziti potéseni
(Weiss, 2015). Pod akronymem BDSM nalezneme 3 dvojice terminQ, vymezujici aktivity

pro n¢j typické. Jsou to:

e B&D jako bondaz a disciplina
e D/s jako dominance a submise

e SM jako sadismus a masochismus

Prestoze je BDSM védecky probadanym pojmem, nebyla nalezena univerzalni
akademicka definice. Ranou laickou definici BDSM poskytuje Wiseman (1996): ,BDSM je
védomé wuziti psychologické dominance a submise, a/nebo fyzického svazovani,
a/nebo bolesti, a/nebo souvisejici praktiky zplisobem bezpeCnym, legalnim a souhlasnym

s cilem proziti erotického vzruseni ¢i osobniho rastu.*

Podobné jej Williams (209, s. 2008) definuje jako ,,rozmanity soubor erotickych
praktik, které se zaméfuji na vymeénu moci mezi t€astniky a/nebo intenzivni fyzicky prozitek
s cilem prozit bezpeCny a piijemny zazitek.“ Zduraziiuje pfitom, Ze se jedna o Siroké
spektrum aktivit.

Sexualni zajmy a praktiky, které obsahuje BDSM, mohou byt télesného ci
psychického charakteru. Aktivity jako bondaz mohou byt kombinaci obou faktora (Weiss,
2015). V jeden moment muze byt vykonavana jedna ¢i vice aktivit. Muze byt pfitomna
dominance a submise bez sadomasochismu a naopak. Bondaze nemusi obsahovat

sadomasochismus ani dominanci a submisi (Jozifkova, 2016).

Varianty praktikovani se individualné odlisuji a kombinace praktik v ramci jedné
interakce ¢i vztahu jsou nepfeberné. Praktikujici experimentuji s intenzitou a frekvenci

sexualnich aktivit a tim vytvareji jedinecné heterogenni profily zaymu (De Neef et al., 2019).
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Nelze vymezit pfesny seznam aktivit a jejich intenzity, které bychom mohli oznacit
za BDSM. Vznikd zde prostor pro debaty a rozdilny diskurz v fadach praktikujicich
i akademické vefejnosti (Reznickova, 2018). Za BDSM aktivity miizeme oznadit jednoduse

ty, které za BDSM aktivity oznacuji ¢lenové komunity a praktikujici BDSM (Weiss, 2006).

Urcité neni piekvapenim, ze s nekonvencnimi sexualnimi aktivitami se poji
spoleCenské stigma. Z divodu rozliSeni sadistického ¢i masochistického nekonsensualniho
nasili od BDSM je pravé tento akronym spolecné se zkratkou SM komunitou preferovan.
Zkratka SM referuje nejen k t€lesnym praktikam, ale také k celé BDSM scéné (Weiss, 2015),
zivotnimu stylu, subkultufe a jedincim, ktefi v ni participuji (Holt, 2016). Stejné tak
zaméniteln€ pouziva zkratku a akronym Wiseman (1996). Musime upozornit, ze prestoze
jsou Casto pouzivany zameénitelné, BDSM ma4 Sir§i vyznam nez sadomasochismus (Brown

et al., 2019).

Nadrazenym pojmem pro BDSM je kink. Shahbaz a Chirinos (2016) jej definuji jako
normé se vymykajici sexualni chovani. Kink obsahuje Sirsi spektrum aktivit nez pouze
BDSM, ale zahrnuje v sobé také fetiSismus, voyeurismus, exhibicionismus a role play

(Pitagora, 2016). Slangovym opakem kinku je vanilla ¢i tzv. vanilkovy sex (Weiss, 2015).

Fetis§ je zaliba v télesné Casti, objektu ¢i chovani, které neni inherentné sexualni,
ale vyvolava individualni sexualni prozitek. Typicky feti§ zahrnuje druhy obleceni ¢i bot,
materialy jako hedvabi ¢i latex a v neposledni fadé i1 Cinnosti jako koureni tabakovych

vyrobka (Harrison & Murphy, 2022)

FetiSismus byl definovan v mezinarodni klasifikaci nemoci ve verzi 10. OvSem z 11.
verze (aktudlné stale prekladané ICD — 11) byl vyniat (World Health Organization, 2019),
jelikoz nezpusoboval distres ani Skody. Byl definovan zavislosti na nezivém objektu jako
podnétu pro sexualni vzrusSeni a uspokojeni (Reiersel & Skeid, 2006). O fetiSismu mluvime

v souvislosti se sexualni variaci (Jozitkova, 2011).

Oba pojmy — fetish 1 kink, jsou Casto pouzivany k popisu BDSM praktik. Zajimavy
je jejich pavod. Fetis, kromé n€j také sadismus a masochismus, pochazeji z medicinskych
a psychiatrickych slovniki. Na druhou stranu slovo kink ma kofeny v komunitach

sexualnich mensin (Ortmann & Sprott, 2012).



1.2 Formy realizace BDSM

Na BDSM aktivity a s nimi pevné provazané sadomasochistické sexualni praktiky,
a motivaci k nim lze nahlizet rGzn€. Incentiva mize byt sexualni, ale také nesexualni.
Praktikovani muaze byt pfilezitostné nebo povazovano za soucast identity (Kolmes et al.,
2006; Wiseman, 1996). Nebyl ustalen odborny diskurz, zda zijem o BDSM
konceptualizovat jako serious leisure (seridzné traveny volny cas) ¢i formu sexualni

orientace (Sprott et al., 2023) ¢i sexualni variaci (Weiss, 2017).

Reznitkova (2018) rozdéluje osoby provozujici sadomasochistické aktivity na dvé
skupiny — lidé se sexualni variaci a lidé, ktefi maji absenci sexualni variace. Motivace
k realizaci BDSM mize pramenit ztouhy uspokojit sexualni variaci, z touhy
k experimentovani 1 provadéni hobby a z obojiho spolecné. 1 pies rozdéleni na dvé
perspektivy je tfeba zdiraznit, ze jedinci se sexualni variaci mohou realizovat BDSM

i za uCelem benefitl, které ptinasi praveé volnocasovy a komunitni charakter her a scén.

Nez piejdeme k zdsadnimu tématu bezpecnostnich zasad BDSM, ptredstavime dva
pohledy na tento fenomén a dal8i poznatky s nimi spojené. Zprvu se budeme soustredit
na sexualni a klinickou rovinu, dale dekonstruujeme nahlizeni na BDSM cisté jako sexualni

zalezitost. Tento pohled spojujeme s vykonavanim BDSM jako serious leisure, tedy hobby.

1.2.1 BDSM jako realizace sexualni variace

V minulosti byly k popisu nestandardniho sexuélniho chovani pouzivana slova jako
parafilie ¢i deviace, ktera s sebou nesou negativni konotaci. Aktualné je preferovan termin
sexualni variace (Weiss, 2017) & mensinova sexualni variace (Rezni¢kova, 2018). Kolatsky
(2008) zduraziuje myslenku, Ze mensinova sexualita neni nutné poruchou zdravi. Termin

sexualni variace ma byt podle néj uzivan pro kterykoli typ sexualni orientace.

Prestoze samotné BDSM neni sexualni variaci, ale oznaCenim aktivit, v praktikach
typickych pro akronym se skryvaji sexualni variace jako sadomasochismus a fetiSismus

(Rezni¢kova, 2018).

BDSM lze kromé sexualni variace pojimat taktéz jako alternativni sexualni chovani
(Jozifkova, 2011), sexualni orientaci (Gemberling et al., 2015) nebo sexualni identitu (De
Neef et al., 2019). BDSM je komplexni a diverzni jev, ktery je na arovni chovani, atrakce
a identity porovnatelny se sexualitou gayu, leseb a bisexualnich osob (Gemberling et al.,

2015).
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Moser (1989) za sadomasochistické zajmy oznacuje takové, pi nichz jsou udélovany
¢i pfijimany stimuly zpusobujici psychickou nebo fyzickou bolest. Autor podotyka,
Ze prestoze se aktivita muZze jevit jako bolestiva okem pozorovatele, pfijemce ji nemusi
takovym zptisobem prozivat. Rezni¢kova (2018, str. 14) za sadistické aktivity povazuje ty,
které ,,maji za cil vyvolani sexualni vzruseni prostfednictvim dominance, kontroly, ptisobeni
fyzického nebo psychického utrpeni. Prostfednictvim odevzdani se, vlastnim ponizenim ¢i
utrpenim® oznacuje masochismus. V piipadé vyskytu obou typu aktivit u jedince hovorime
o sadomasochismu. Aktivity mohou byt predehrou, vyvolavat orgasmus ¢i zcela nahradit

sexualni akt.

Sadomasochismus provozovany v ramci BDSM je nutno odliSovat od sadismu
¢i/a masochismu, ktery je nekonsensualni (Fedoroff, 2008). BDSM pomyslng, ale jasné
zobrazuje hranici mezi donucovanim a souhlasem (Pitagora, 2013). Stejné jako je souhlas
hranici mezi znasilnénim a dobrovolnym sexem, souhlas je hranici odliSujici BDSM od

patologického nasili (Moser & Kleinplatz, 2007).

Pojeti sadomasochismu se zacina proméfovat v rovine klinické diagnostiky.
Jiz v roce 2009 byl ve Svédsku vyjmut z ICD — 10 a rok poté nasledovalo Norsko, Finsko
a Island. Odstranény byly i fetiSismus a fetiSisticky transvestitismus. Tento krok vpied
je povazovan za milnik v lidskych pravech a sexualnim osvobozeni (Skeid, 2018). Kritiku
4. verze DSM prispivajici k depatologizaci sepsali Moser a Kleinplatz jiz v roce 2006.
V tuzemsku se negativnim dopadim ponechavani neporuchového sexualniho chovani

na seznamu dusevnich chorob vénovala Jozifkova od roku 2011.

Dale nastala zména v nové verzi MKN — aktualné nepielozené ICD-11. V 10. revizi
(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2018) byl sadomasochismus zafazen mezi
poruchy sexualni preference, ktera spada do poruchy chovani a osobnosti dospélych.
Ve stejné kategorii byly zarazeny i fetiSismus a fetiSisticky transvestitismus, které ICD-11

jiz neobsahuje.

V ICD-11 je sadomasochismus nahrazen Paraphilic disorder involving solitary
behaviour or consenting individual. Aby mohla byt porucha diagnostikovana, musi jedinec
prozivat distres, ktery neprameni z odmitnuti nebo strachu z odmitnuti ostatnimi, a také musi
byt pfitomny risk zranéni nebo smrti. Déale v nové klasifikaci nalezneme Coersive sexual
sadism disorder a Other paraphlic disorder involving non-consenting individuals. Tyto dvé

poruchy se svou podstatou soustfedi na neudani souhlasu a donucovani (World Health
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Organization, 2019). Dvé posledni udané poruchy nelze spojovat s BDSM, kter¢ je ze své

podstaty konsensualni.

V nejnovéjsim DSM-5 najdeme, ze zapojeni se do BDSM praktik nutné jedince
nekvalifikuje k diagnoze parafilické poruchy, pokud dany jedinec neproziva distres,
naruseni v socialni, pracovni ¢i jiné dulezité oblasti nebo praktiky provozuje s osobou, ktera
neudélila souhlas. V manualu je také je definovan masochisticky a sadisticky sexualni

zajem, ktery neni vniman jako patologicky (American Psychiatric Association, 2013).

Weiss (2017) uvadi, ze formu realizace, kde se sadomasochistické aktivity odehravaji
se vzajemnym souhlasem partneri, s komplementarnimi potiebami a bez pociti viny,
oznaduje Ceska literatura za partnersky sadomasochismus. Reznitkova (2018) tvrdi,

ze terminy sexualni z4jem popsany v DSM-5 a partnersky sadomasochismus koresponduji.

Existuji lidé, kteti praktikuji aktivity typickée pro partnersky sadomasochismus a BDSM,
ale termin BDSM nepouzivaji (Vyborna, 2023). Muzeme tedy rozliSovat identifikaci s BDSM
aktivitami od ,,pouhého* praktikovani partnerského sadomasochistického sexu, ktery ,, muze byt
ve své mirmé formé doporucovan jako zpestfeni partnerského sexu® (Jozitkova, 2011, s. 1).
Ve shrnuti, praktikovani BDSM aktivit nutné neznamenda ztotoziiovat se s komunitou

¢1 men$inovou sexualni variaci.

1.2.2 BDSM jako realizace serious leisure

Dalsi mozna konceptualizace pojima BDSM jako serious leisure, tedy seriozné
traveny volny Cas (Sprott et al., 2023). Na aspekt osobniho ristu v BDSM, na ktery upozornil
jiz Wiseman (1996), navazala Newmahr (2010), ktera jako prvni BDSM zaramovala jako
serious leisure. Tyto prace daly podklad pro Sagarina et al. (2015), ktefi se vénovali
porovnavani BDSM s extrémnimi ritualy a potvrdili tim dilezitost nesexualni roviny

a volnocasového charakteru BDSM.

Stejné¢ jako je tomu i u jinych vice spoleCensky pfijimanych zamovych
aktivit, k praktikovani BDSM je tieba urcitych schopnosti a dovednosti, finan¢nich vydaja
a socialniho kapitalu (Newmahr, 2010). Podobn¢ jako u extrémnich ritualth musi byt i pfi
BDSM dodrzovana bezpecnostni pravidla (Sagarin et al., 2015). Dal§im spole¢nym prvkem
je vlastni terminologie (Williams, 2009). Tvrzeni, ze seridzni volnocasovou aktivitu na

rozdil od prilezitostné volnoCasové aktivity lze rozvijet v plnohodnotném povolani
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(Stebbins, 2008) 1ze aplikovat i na BDSM (Newmahr, 2010). BDSM lze pojimat také jako
zivotni styl (Williams, 2009).

Pro z4mové 1 BDSM aktivity je typicky stav flow, ktery se v BDSM projevuje
u sadistickych a/C¢i dominantnich jedinci neboli tops (Sagarin et al., 2015). Flow je stav
pfinasejici uspokojeni a nadSeni spojené s optimalnim vykonem, pii kterém clovékovo télo
¢i mysl dosahuje limitd (Csikszentmihalyi, 2022). Na druhou stranu bottoms (osoby
masochistické a/¢i submisivni) prozivaji stav pfechodné hypofrontality, kdy neni prefronalni
kira docasné krevné zasobena a dochazi k poklesu kognitivnich funkci a zarovern pocitu
zptitomnéni a klidu (Dietrich, 2003). K tomuto dochazi pfi prozivani subspace — zménéného
duSevniho, emocionalniho a fyzického stavu (Pitagora, 2017). Charakterizujeme jej
,,aktivaci sympatického nervového systému, vylouceni endorfint a epinefrinu a naslednym
obdobi neverbalni hluboké relaxace* (Pitagora, 2017, s. 46). Chemické a krevni zmény

vytvareji pocit vznaseni se ¢i 1étani (Nichols, 2014).

Nejen BDSM aktivity, ale také celkové vnimani sexuality mlze byt pojimano
volnocasovou optikou. Sexuolozky Kleinplatz a Diamond (2013) nalezly souvislosti
v prozivani intenzivnich emoci, flow a transcendence. Tyto stavy hlubokého prozivani

muzeme aplikovat i na BDSM (Williams, 2009).

V neposledni tadé je prozitek z BDSM praktikujicimi respondenty popisovan
jednoduse jako zabavny, hravy, spiritualni, svobodny unik s pfilivem endorfint (Taylor
& Ussher, 2001). Reznitkova (2016) mezi benefity fadi pozitivni vliv na partnerstvi, redukci
stresu a hlubsi poznani sebe i partnera. Nelze zapomenout také na terapeuticky potencial

(Andrieu et al., 2019) a vyssi miru sexualni a partnerské spokojenosti (Strizzi et al., 2022).

1.3 Bezpecnostni aspekty BDSM

Nazory stigmatizujici BDSM jej popisuji jako moralné i1 socialné nedobré nebo si jej
spojuji s nekonsensualnim nasilim (Yost, 2010). V této kapitole uvedeme bezpecnostni
mechanismy a zasady, které vyvraci tato mylna pfesvédceni, ov§em primarné slouzi ¢lenim
komunity i komunité samotné. Dale predstavime charakteristické bezpeCnostni poucky,

které jsou mezi Cleny edukativné prfedavany, a jejich mozné limity.

V BDSM je zasadni prioritou bezpe¢nost (Reznickova, 2018). Bezpe¢i musi byt

duSevni, emocni i télesné (Newmahr, 2008). Do praxe pronika zejména ve formé souhlasu,
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projednani limitd a vyjednavani (Wiseman, 1996). Ochrana je zajisténa také prostiednictvim

ziskanych kompetenci a dovednosti (Holt, 2016).

Komunity jsou mistem, kde se nove pfichozi dozvidaji vice o tom, jak bezpecné
vstupovat do hry a pristupovat k souhlasu (Dunkley & Brotto, 2020). Tématu jsou vénovany
workshopy, prednasky, knihy a dal$i edukativni materialy za u€elem podporovani bezpeci

pfi praktikovani (Weiss, 2015).

1.3.1 Souhlas

Koncept a praktikovani souhlasu odliSuyje BDSM od nasili (Connolly, 2006;
Newmahr, 2011; Ortmann & Sprott, 2012; Taylor & Ussher, 2001). Je tfeba zduraznit,
ze nelze pouzit spojeni nekonsensualni BDSM, jelikoz je ze své podstaty provadéno
se souhlasem vSech zucastnénych. Pokud by byly sadomasochistické aktivity vykonavany

v interakci, kde nebyl udélen souhlas, jedna se o nekonsensualni nasili (Rezni¢kova, 2018).

Hickman a Muehlenhard (1999) konceptualizovali souhlas jako souhru slozky
mentalni — pocit ochoty vici aktu, a slozku fyzickou — komunikaci této ochoty. Spojili
dosavadni psychologicky behavioradlni pohled na souhlas s vnitini duSevni slozkou.
Odehrava se interaktivni a dynamicky proces, ktery je interpersonalni i intrapersonalni (Holt,

2016).

Jiz jedna z prvnich obsahlejsich uzivatelskych pfirucek (Wiseman, 1996) poskytuje
vycet faktord, které kompromituji udani souhlasu. Souhlas nemohou dat lidé, ktefi nedosahli
véku, ve kterém souhlas mohou udé€lit. Souhlasit nemohou také lidé intoxikovani a ktefi
nejsou pii védomi. Souhlas nelze ziskat manipulaci nebo natlakem. Nielsen (2010) pise,
ze nezralost, slabomyslnost, akutni stavy jako psychédza nebo manie, taktéz zpochybiiuji

souhlas.

Souhlas muze byt komunikovan riznymi zpusoby. Nejcastéji je to neverbalni cestou,
ovSem ve specifickych situacich, napf. pfi prvnim partnerském sexu, je radeji volen souhlas
verbalni. Casté jsou také slovni naznaky a signaly, skrze které je poloZena otazka, ktera
nadSeny souhlas provétuje, ale explicitné se na n¢j nepta (Beres & MacDonald, 2015).
Tyto verbalni napovédy jsou Castéji vyuzivany zenami, které je také Castéji vyhledavaji

u svych partnerti (Jozkowski et al., 2014).

Souhlas se v prubéhti mize zménit (Beres & MacDonald, 2015) a je kdykoli
odvolatelny (Dunkley & Brotto, 2020). Souhlasit musi vSichni zic¢astnéni (Fulkerson, 2010)
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a také vSichni si musi byti védomi, k Cemu souhlasi nebo k ¢emu souhlas pfijimaji (Nielsen,

2010).

Pro pochopeni souhlasu ve svété BDSM je nutno jit nad ramec ,,ne znamena ne a ano
znamena ano®, jelikoz existuji rizné fenomény, kdy hranice neni zietelna (Fanghanel, 2019).
Ve své obsahlé etnografické studii Weiss (2011) zjidt'uje, ze ne vSichni praktikujici uzivaji
explicitni formy souhlasu. Co vice, nékterymi respondenty byl oznacen jako smésny.
Jako uzitecny zacatecni bod pro pochopeni souhlasu povazuji bezpecnostni poucku SSC
(safe, sane, consensual). Konsent muze byt pojiman jako fluidni koncept, ktery nemusi byt
nutné pred hrou prodiskutovan. Pro urCité jedince muze byt odevzdani se, nejistota
a nedostatek moznosti volby pravé to, co v BDSM vyhledavaji. Nékteti praktikujici mluvi
o naladéni se na partnera, napt. na feC téla, bez explicitni komunikace. Takovy scénaf
automaticky neznaci problemati¢nosti situace a praktikujici mohou i tak vnimat souhlas jako

dualezité téma (Beres & MacDonald, 2015)

Pravé balancovani na hran€ souhlasu a nesouhlasu jako napt. udéleni konsensualniho
nesouhlasu (Williams et al., 2014) nebo pouhy rozkaz od dominy nebo dominanta, pfinasi
onen lakavy puvab, ktery praktikujici pfitahuje. Dale je to tzv. blanket consent,
kdy submisivni osoba udéli explicitni souhlas, aby dominantni partner ¢i partnerka
rozhodovali za né (Beres & MacDonald, 2015). Pfed hrou na znasilnéni, neboli rape play,
je vyjednavani, planovani, pfedem domluveny souhlas a stopka nesmirné vyznamné

(Pitagora, 2013).

Prestoze hry na hrané (edgeplay) urCité piinaseji velké erotické uspokojeni, v pripadé
krize je naroc¢né odlisit, kdy opravdu doslo ke zneuziti. Z tohoto divodu byly odliseny tii

vrstvy souhlasu (Williams et al., 2014):

e Povrchovy souhlas — pouzivany ptred scénou pro vyjadieni zjmu

e Souhlas pfi scéné — jeho stazeni osoba v hierarchicky nizsi roli dava najevo
verbalni stopkou ¢i gestem

e Hluboky souhlas — zodpovédnost je v rukou aktivniho partnera ¢i partnerky
a trva ve chvilich, kdy je bottom v subspace nebo projevuje znamky distresu,

ale neukoncil ¢i neukonéila scénu
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1.3.2 Vyjednavani

Souhlas se promita do BDSM praxe dvéma zpisoby. Prvnim z nich je pouzivani
stopky ¢i neverbalniho signalu, ktery bude probran v dalsi podkapitole. Druhym je prave
vyjednavani povolenych aktivit (Taylor & Ussher, 2001). V ramci vyjednavani jsou
probirany limity Gcastnikt (Williams et al., 2014).

Pravidla jsou explicitné vyjednavana pred samotnym aktem — hrou. Probiha také
diskuse o tom, zda a popfipadé které bolestivé Ci/a ponizujici aktivity budou zahrnuty.
Na vyjednavani je davan diraz obzvlasté v pripadé, kdy se jedna o prvni sexualni interakci
zuCastnénych (Taylor & Ussher, 2001). Hovoii se také o zdravotnich potizich,
emocionalnich spoustécich a aktivitach, které nejsou pro ucCastniky hry ptijemné. Tzv. limity
jsou déleny na tvrdé — ke kterym nebude za zadnych okolnosti souhlas udélen, a mékkeé —

limity, které se mohou ¢asem proménit (Holt, 2016).

Kaak (2016) rozdé¢lila konverza¢ni faze vyjednavani na styl hry, télesné hranice,
limity a stopku. V kazdé fazi partnefi sdili, kam az v dané oblasti chtéji zajit. Ku ptikladu

ve fazi o stylu hry je diskutovan druh hry, jeji intenzita, pouzité hracky a dalsi pomucky.

Vyjednavani se mize ligit formou a délkou. Ctenaf si mize piedstavit napt. kratké
konverzace pted scénou ¢i dlouho dopiedu vyméfiované seznamy preferovanych her skrze
online komunikaci (Fulkerson, 2010), komplexita zalezi na blizkosti partneri (Dunkley

& Brotto, 2020), vysi rizik (Holt, 2016), temperamentu a aktualni naladé (Pitagora, 2013).

Dynamiku BDSM jsme na zacatku prace definovali jako vyménu moci. Mocenské
pozice ucastnikd jsou pfed a po scéné rovnocenné a béhem scény se rozde€luji na spodni
(masochisté, submisivni) a vrchni (sadisté, dominantni). Nemuselo by se tomu tak na prvni
pohled zdat, nybrz esence moci pfichazi ze spodni hierarchické pozice a proudi vzhiru
(Rejfifova, 2014). Funguje zde stejny mechanismus, jako kdyz se lidé podtizuji vyss§i moci,

jelikoz z toho plynou pozitiva (Foucault, 1999).

Je dulezité, aby kazdy clovék mél pii procesu vyjednavani rovnocenny hlas. Prestoze
jsou role pfi samotné hie rozdéleny, vysledna domluva prfedchazejici hife musi byt dilem
vsech partnerti podilejicich se na aktu (Cross & Matheson, 2006). Je nezbytné, aby byla
predstava o aktivitach, které nastanou, sdilena (Dunkley & Brotto, 2020).

Nelze predvidat kazdou udélost, tudiz nelze celou scénu dopiedu projednat
do detailu. Mnozi BDSM praktikujici o podobné jistoty ani nemaji zajem. Piestoze je davan
velky diraz na komunikaci, je nutno podotknout, ze v praxi je stejné dualezité vénovat
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pozornost prirozenému vyvoji hry a feci téla partneri (Beres & MacDonald, 2015).
Spoléhani se pouze na verbalni komunikaci a ignorovani mlceni, neverbalnich interakci
atempa, by vpfipadé zneuziti podpofilo vyvracenou teorii nedorozuméni, ktera

je pouzivana k omluveé neetickych a kriminalnich sexualnich akti (Fanghanel, 2019).

1.3.3 Stopka

Uziti stopky (safeword) signalizuje touhu pro ukonceni ¢i zméné aktivity béhem
scény (Pitagora, 2013). Jeji uziti znamena staZzeni souhlasu k dané praktice (Dunkley
& Brotto, 2020; Fulkerson, 2010). Stopku mohou pouzit oba druhy roli, jak osoba na nizsi
pozici (masochistickd a/nebo submisivni), tak osoba ve vysSi pozici (sadisticka

a/nebo dominantni; Joziftkova, 2016).

Existuji rozliéné druhy systému stopky. Univerzalné€ uzivany je systém semaforu,
ktery poskytuje predstuperi v podobé uziti slova ,zlutd“, které znaCi zajem zpomalit
nebo nezachazet dal. Slovo ,,Cervena“ znamena ukonceni vSech praktik a ,,zelena™ v poradku

(Dunkley & Brotto, 2020).

Tiché stopky jsou vyuzivany, kdyz je komunikac¢ni schopnost masochistické
¢i submisivni osoby ve scénce omezena napi. roubikem. Tehdy se predem domlouva

na neverbalnim signalu jako je poklepani ruky ¢i lusknuti prsty (Dunkley & Brotto, 2020).

Praktikovany jsou rovnéz hry, u kterych bylo pfedem dohodnuto, Ze nebude
pouzivana stopka, tzv. safe-word free session (seance bez stopky), které vyzaduji blizky
vztah mezi praktikujicimi (Fanghanel, 2019). Pokud je v takto dohodnuté hie stopka
submisivni/masochistickou osobou pouzita, stavi to osobu dominantni/sadistickou
do nejednoduché situace. PoruSeni domluvy naruSuje duvéru mezi partnery (Beres
& MacDonald, 2015). Plati konsenzus transparentniho znaceni svych potieb béhem hry
mezi partnery (Jozifkova, 2016).

Je samoziejmé, ze miize nastat nedorozumeéni a stopka neni vyslovena ¢i vyslySena
(Dunkley & Brotto, 2020), poruSovani pfedem smluvenych hranic a absence komunikace

jsou znaky zneuziti (Jozifkova, 2016).
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1.3.4 Aftercare

Aftercare je interakce, ktera pfichazi po ukonceni scény. Zahrnuje jemny dotek,
pfijemnou stimulaci jako napt. masaz a komunikaci v¢etn¢€ ocniho kontaktu (Sagarin et al.,

2009).

Po ukonceni BDSM aktivit je dilezité zkuSenost reflektovat a spolecné se za ni
ohlédnout. Uelem je probrat, ktery zazitek byl pozitivni a &i se objevila i nelibost v podobé
napf. pokofeni hranic (Beres & MacDonald, 2015). Po scéné nastdva nejvice prostoru
pro vyjasnéni problémi a nedorozumeéni, protoze komunikace neprobiha pouze pied scénou,
ale také béhem ni a po ni. Kromé toho aftercare urovnava hierarchickou nerovnovahu

mezi partnery po scéné (Jozitkova, 2013).

Vzajemna divé€ra a vybudovana intimita mezi partnery urCuje formu péce,
ktera utvari celkovy zazitek ze hry. Konverzace po scéné€ muze formovat interpretaci scény
pro osobu ve spodni roli (Williams et al, 2014). Diky zavérecné péci zustava

v praktikujicich pozitivni zazitek (Holt, 2016).

1.3.5 Bezpecnostni funkce BDSM komunity

Obecna role komunit mize plnit vice funkci — pocit sounalezitosti, smysl
pro spoleCenstvi, vzajemné ovlivnéni, integrace, naplnéni potieb a sdilené emocionalni
propojeni (McMillan & Chavis, 1986). Graham et al. (2016) jako jednu z funkci komunit
BDSM vymezili tzv. funkéni zdroje, které v sob& skryvaji poskytnuti vzdélavani,

mentoringu, prilezitosti k predavani védéni, podporu a fyzické 1 psychické bezpedi.

Je kladen duraz na predavani vzdélani nove prichozim (Dunkley & Brotto, 2020),
pficemz funguje i teorie socialniho uceni. Etiketa souhlasu a vyjednavani je novacky
napodobovana a diky tomu jsou bezpecnostni hodnoty pfijimany a pfedavany dal (Graham

et al., 2016).

V BDSM komunitéch je poruseni hranic souhlasu kritizovano a sankciovano (Beres,
2007). Jedinci, jejichz jednani porusovalo bezpecCnostni etiketu jsou ostatnimi oznaceni
za rizikové (Taylor & Ussher, 2001). Vefejné akce mohou byt monitorovany vazenymi
a zkusenymi Cleny a ¢lenkami, kteti dobrovolné dohlizeji na znamky distresu v prabéhu akce
tzv. Dungeon Monitors. V ptipadé soukromych akci muze byt taktéz vyuzito této role nebo

se zodpovédnost rozklada rovnomérmé mezi zucastnéné (Dunkley & Brotto, 2020).
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Holt (2016) popsala, jak jsou prohfesky feSeny uvnitf komunity. Jeden z nastroju
institucionalni spravedlnosti, kterou ¢lenové a Clenky vyuzivaji k ochrané, je koncept Cerné
listiny (blacklist). Graham et al. (2016) dopliiuji, Ze toto umoziiuje verifikovat potencionalni

partnery Ci partnerky skrze jejich komunitni reputaci.

Zodpovédny postoj Clenti a Clenek komunit, motivovany zejména péCi o blaho
ostatnich, slouzi dvojimu ucelu. Je utvaieno bezpecné prostedi nejen pro zranitelné a nové

Cleny a ¢lenky, ale navic je ochrariovana povést komunity (Beres & MacDonald, 2015).

1.3.6 Komunitni bezpecnostni zasady

Pravidla BDSM jsou tvofena laiky, €ili samotnymi ¢leny a ¢lenkami komunity
(Sagarin et al., 2019), le¢ jejich vyznam je védecky ovéfovan (Reznitkova, 2016).
Bezpecnostni poucky maji za cil minimalizovat situace, kde by mohlo dojit k nasili (Beres
& MacDonald, 2015). Mezi zékladni poucky patii anglické zkratky SSC a RACK.
Tyto poucky jsou velmi cenné zejména pro novacky v komunitach, ovSem v navazujici praxi

maji signifikantni limitace (Williams et al., 2014).

SSC
Bezpecnostni ramec se zkratkou SSC je povazovan za mantru BDSM scény (Weiss,
2011). Celé znéni zkratky je Safe, Sane, and Consensual, které se volné preklada jako

bezpecné, pticetné a se souhlasem.

Bohuzel poucka je omezujici pro formy hry, které s sebou piinaseji vyssi risk
(Williams et al., 2014). Existuje spousta BDSM aktivit, které nelze povazovat za bezpecné,
ovSem praktikujici jsou si védomi rizika a adekvatné s nim nakladaji (Nielsen, 2010;

Ortmann & Sprott, 2013).

RACK
Risk Aware Consensual Kink neboli védomé riziko konsensualniho kinku
je benevolentné&jsi aktualizaci SSC (Nielsen, 2010). Obyc¢ejné BDSM jednoduse obnasi jisté

riskovani (Newmahr, 2011).

Aspekt bezpecnosti z SSC byl nahrazen uvédomovanim si rizika. Nadbyte¢ny aspekt
pficetnost byl odstranén uplné, jelikoz ma medicinské a patologické konotace a tento stav
je spojovan s urcitou urovni dusevniho zdravi (Williams et al., 2014). Rytif Drozenova

(2022) potvrzuje tezi, ze SSC je nedostateCné pro narocnéjsi aktivity. PiSe, ze pfi shibari
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vazani je tfeba se fidit pouckou RACK jiz od ¢asteCného zavesu, pii kterém Cast téla zistava

na zemi.

4 Cs

Williams et al. (2014) predstavili nejnovéjsi bezpecnostni ramec, ktery poskytuje
jesté vetsi flexibilitu. Zkratka 4Cs v sobé skryva caring, communication, consent, caution
(péCe, komunikace, souhlas, obezietnost). Vice bere v potaz jedinecnost kazdého
praktikujicitho a zaroveni mysli na mozné risky, ¢cimz dava do rukou praktikujicich vétsi
divéru. Soucasné je stale dodrzovano urcité bezpecnostni ohraniceni.

Pfi volbé slova opatrnost se autor inspiroval Foucaultem (1999) a jeho pfistupem
k télesnosti a sexualit€é. Volba pravé tohoto slova zaroven poskytuje dostatecné Sirokou
interpretaci pro veédecky 1 laicky zaméfené diskurzy, ¢imz umoziiuje ,odlisné

epistemologické perspektivy* (Williams et al., 2014, s. 3).
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2 VZTAHOVA VAZBA

V predchozi kapitole bylo vymezeno BDSM jako spektrum praktik sexualniho
i nesexualniho charakteru, jehoz eticka slozka mu umoziuje korespondovat s klasifikaci
sadomasochistického zdjmu v DSM-5 a partnerskym sadomasochismem v Ceské literatuie.
Procez z klinického hlediska BDSM jiz neni pojimano jako patologické, a naopak jsou
pfijimany vyzvy kjeho nezkreslenému zkoumani (Wismeijer & Van Assen, 2013).
Argumenty pro eti¢nost BDSM poskytujeme prostfednictvim vycerpavajiciho vyctu forem
souhlasu v ramci hry (Nielsen, 2010). Nadto, BDSM zkoumame klinickou optikou
zduraznujici odliSnost od nasili a donucovani, ktera je nezatizena zastaralym diskurzem,
a naopak Ctenarstvu predkladame nejnovéjsi zmeény v klasifikacnich ptiruckach, které sice
odrazeji rychle postupujici vyzkum, ale stale je misto pro progres (Hansen-Brown

& Jefferson, 2023).

V nasledujici kapitole pojednavajici o vztahové vazbé nejprve vymezime zaklady
této teorie, osvétlime vychodiska jejiho vzniku a pfiblizime nejpodstatné;si koncepty jako
jsou funkce vztahové vazby ¢i pracovni modely. V neposledni fadé Ctenafstvu predstavime

specifika vztahové vazby v dospélosti a jeji dimenze a modely.

2.1 Vymezeni vztahové vazby

Anglicky termin attachment je nejCastéji do Ceského jazyka prekladan jako vztahova
¢i citova vazba. V Ceskych a slovenskych odbornych svazcich 1ze nalézt dalsi preklady jako
citové prilnuti, citové pfipoutani, citové piimknuti (Lacinova, 2015) ¢i citové pouto

(Vrtbovska, 2010).

Definici vztahové vazby poskytl v prehledové studii, diky které se teorie dostala
do poveédomi Ceskych odbornikt, Kulisek v roce 2000. Dle n¢j Bowlby (1969) popsal
attachment jako ,trvalé emocCni pouto, charakterizované potiebou vyhledavat a udrzovat

blizkost s urcitou osobou, zejména v podminkéach stresu* (Kulisek, 2000, s. 406).

Instinkt ditéte pii potfebeé bezpeci je vyuzit vztahové vazby. Zarovei kojenec proziva
neustalou tendenci k pfipoutani k blizké osobé (Bowlby, 2023). Spojeni je navazovano mezi
ditétem a pecujici osobou, vétsinou matkou. Tento vztah je postaven na zakladé bazalni
divéry ¢i nedavéry (LeCbych & Pospisilikova, 2012). Za vazebnou postavu je primarné
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povazovana matka, ovSem muze to byt i otec, prarodiCe, star§i sourozenec Ci placena
pecovatelka (Brisch, 2011). Pecujici osoba ma emocné regulacni funkci a vzajemné spojeni

mezi ni a ditétem funguje na principu homeostazy (Hasto, 2005).

Mezi pecujicimi osobami si dité sveékem vytvafi propracovanou vztahovou
hierarchii. Pti hrozicim nebezpeci si dit€ voli primarni pecujici osobu, kterd mu poskytne
utoCisté a pomuze regulovat emocCni prozivani. Pokud neni primarni osoba piitomna,

jsou ditétem vyhledany vztahové osoby, které jsou v hierarchii sekundarni (Bowlby, 2023).

Rané zkusenosti jedince s jeho nejblizsimi peCujicimi osobami utvareji jeho budouci
vyvoj, osobnost, formovani vztahi a zpusob, kterym se bude vyrovnavat s narocnymi
situacemi. Pokud pouto chybi ¢i je poruseno, je poznamendno vnimani sebe sama i okolniho

svéta (Kulisek, 2000).

Internalizace interakci probiha ve formé vnitfnich pracovnich modeld ve dvou
urovnich. Jsou to modely sebe a modely druhych osob. Obsahuji strategie, které reguluji
afektivni prozivani blizkych vztahti (Bowlby, 2023) a celkové slouzi jako regulator chovani
a prozivani (Stefankova, 2005). Princip vnitinich pracovnich modeld piiblizime v kapitole

2.3.3.

Vztahova vazba se podili na uspofadavani chovani a prozivani nejen v détstvi,
ale také v dospélosti, kde tvoii zakladnu pro komplexni mezilidské vztahy (Lecbych
& Pospisilikova, 2012). Vztah s vazebnou osobou vytvaii vzorce pro vztahy v pozdéj§im
véku (Collins & Read, 1990). Vyzkumy opakované potvrdily spojitost mezi ranou vztahovou
vazbou, aktualnim pracovnim modelem vazby a psychickym i télesnym zdravim (Lacinova,
2015). Bezpetna vztahova vazba muze napft. snizit kardiovaskularni vzruseni, tim padem
i sekreci hormont a aktivity mozku, ktery byl pfipraven na ohrozeni. Na vztahovou vazbu
muze byt nahlizeno jako protektor ¢i prediktor psychosomatickych poruch (Coan, 2010;
Hasto, 2005).

Celkovou sumarizaci poskytuji Lecbych a Pospisilikova (2012), ktefi pisi, ze pokud
jsou rané vztahové osoby dostupné v tézkych situacich, je tvorena bezpecna vztahova vazba
a odpovidajici vnitini modely sebe a druhych. Podpofené dité, které se siti v bezpeci,
si oporu zvnitiiiuje, spojuje si pocit pevné opory sintimnimi vztahy. Naopak dité
nenasycené, které je pecujici osobou odmitano, zaziva pocity uzkosti a chaosu. Jsou tvoreny

negativni pracovni modely sebe a druhych a je ohrozeno dusevni zdravi. Dle Hazan a Shaver
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(1987) mira kvality interakce v ramci pouta urCuje strategie pro vztahové prozivani

a chovani i v pozdéjsim veéku pfi navazovani a udrzovani nejen partnerskych vztaht.

V souvislosti s attachmentem se setkdvame také s terminem bonding, ktery taktéz
vysvétluje vytvarené pouto mezi matkou a ditétem. Koncept bondingu se ovSem zaméfuje
na biologicky proces, ke kterému dochdzi u matky po nebo té€sné€ pred narozenim ditéte.
Vyznacuje se také aktivaci oxytocinovych a dopaminernich systému (Depue & Morrone-
Strupinsky, 2005). Vysledkem podatfeného bondingu je oboustrannd emocni vazba mezi
rodickou a potomkem (Hasto, 2005). Utvareni attachmentu je na rozdil od bondingu
dlouhodobéjsi zalezitost (Kulisek, 2000), ovSem kvalita bondingu ovliviiuyje kvalitu

navazani attachmentu (Hasto, 2005).

2.2 Vychodiska teorie vztahové vazby

V teorii vztahové vazby je znatelné, ze autofi a autorky Cerpali z psychoanalytickych,
etologickych a vyvojové-psychologickych zakladt (Brisch, 2011). Za prukopnictvo teorie
vztahové vazby jsou povazovani britsky psychoanalytik a psychiatr John Bowlby a kanadska

vyvojova psycholozka a vyzkumnice Mary Ainsworth (Mikulincer & Shaver, 2016).

Bowlbyho inspirovala zjisténi etologického zkoumani Konrada Lorenze 1 Harryho
Harlowa (Prochazka, 2018). Lorenz, ktery definoval druhové podminéné chovani —
imprinting, zkoumal zvifeci mlad’ata v senzitivni fazi vyvoje, kdy se naucila nasledovat
vti§tény objekt. Diky imprintingu se posilovala vazba mezi mladétem a vtiSténym objektem.
Prestoze bylo u mnoha zivocCichii pozorovano vazebné chovani, dnes jiz bylo hledani
spojitosti mezi imprintingem a attachmentem oznaceno za redukcionistické (Kulisek, 2000;

Prochézka, 2018).

Harlow a Zimmermann (1959) provedli experiment, ve kterém zkoumali mlad’ata
opice makak. Mlad’ata byla od matky oddé€lena ihned po narozeni. Nasledné vyzkumnici
v laboratornim prostiedi pozorovali, zda si budou vybirat rad€ji zelezny model nahradni
matky poskytujici potravu ¢i plySovy model bez potravy ptipominajici opravdovou matku.
Pfi podnétech stimulujicich strach se mlad’ata opic uchylovala k fale§né matce s latkou.
Nadto byly takto deprimované opice ve star§im veéku tzkostné, neumély se socializovat
a mély potize s partnerstvim. Prestoze byl Bowlby siln€ ovlivnén etology a izkou spolupraci
s Harlowem, jelikoz jeho experimenty podpofily hypotézy o vzniku vztahové vazby, kofeny

teorie byly Bowlbym formovany nezéavisle (van der Horst et al., 2008)
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Na zakladé kumulace mnohych vyznamnych poznatkt z klinické praxe a vyzkuma
formoval Bowlby svou teorii. Zakladni tezi teorie attachmentu vydal Bowlby v roce 1958
(Mikulincer & Shaver, 2016). VSechny myslenky shrnul v trilogii Attachment and Loss.
Prvni kniha, ktera byla do CeStiny prelozena jako Vazba, byla v origindle vydana v roce

1969.

Prvni empirické ovétreni poskytla Marry Ainsworth, kdyz vytvorila standardizovanou
vyzkumnou metodu znamou jako test neznamé situace (Brisch, 2011). Svou plodnou teorii
bezpedi rozvijela jiz pfed seznamenim s Bowlbym. Jeji empirické longitudinalni studie napf.
z Ugandy, kde pozorovala matky a jejich ratolesti, opét nevyvratitelné podlozily dosavadni
mySslenky (Mikulincer & Shaver, 2016). Pomoci laboratorniho testu nezndmé situace (SST,
The Strange Sitution Test), jehoz cilem bylo opét pozorovat chovani matek a jejich déti
mladsich jednoho roku, dokézala rozdélit vazebné chovani do tfi kategorii (Ainsworth et al.,
1978). Jeji rozdéleni navazovalo na Bowlbyho koncept vnitinich pracovnich modeld.
Zformulovala 3 styly — bezpecny, Gzkostny, vyhybavy. Mikulincer a Shaver (2016) tvrdi, ze
bez teoretického nahledu a psychometricko-empirického ptispévku Mary Ainsworth by se

Bowlbyho prace nezapsala do novodobé psychologie s tak enormnim dopadem.

Dalsi autorkou prelomového prispévku z 80. let minulého stoleti zabyvajici se dalSim
aplikovanim poznatka o vztahové vazbé na dospélé jedince je Mary Main (Lacinova, 2015).
Koncipovala polostrukturovanou dotaznikovou metodu Adult Attachment Interview (AAI),
pii které jsou retrospektivné vybavovany rané détské vzpominky, které jsou nasledné
hodnoceny z nyné&jsi perspektivy. Také prispéla empirickymi vyzkumy vnitfnich pracovnich
modelt u dospélych (George et al., 1985). V neposledni fad¢ také identifikovala Ctvrty styl
vazby — dezorganizovany (Main & Solomon, 1990)

2.3 Systém vazebného chovani

Lze prohlasit, ze vztahova vazba se projevuje vazebnym chovanim (attachment
behaviour), Cili jinymi slovy vazebné chovani usti ve vztahovou vazbu (Hasto, 2005).
Vazebné chovani je sada vrozenych signala a reakci, které se aktivuji, kdyz se dité citi
ohrozeno, pocituje psychické nepohodli nebo emocionalni zatéz. Zatézové situace mohou
byt pocity strachu, tizkosti, nemoc ¢i vycCerpani. Vazebné chovani se projevi u ditéte do tii
let placem, protestem, kiikem i naopak usmévem, pritulenim, broukanim a natahovanim
rukou k matce (Bowlby, 2023). Cilem je si udrzet pozadovanou blizkost s primarni osobou.

Forma chovani je proménujici se s v€kem (Pavelka & Richard, 2015).
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Znamena to, ze vazebné chovani reflektuje primarni strategii vztahové vazby

(Pavelka & Richard, 2015).

Primarni osoba reaguje ¢i nereaguje na potieby potomka a dle toho se u ni aktivuje
systém starostlivosti (Spangler, 1999; Main, 2002; Zimmermann, 2002 citovano
v Stefankova, 2005). Zptsob, jakym reaguje pecujici osoba, ovliviiuje vznik typu vazebného
chovani. Z pohledu chovani pecujici osoby zélezi predevsim na jejich dostupnosti, kvalité
péce, kterou poskytuji a zda je jejich chovani kongruentni (Mikulincer & Shaver, 2016).
Pokud primarni vazebna osoba reaguje dostate¢né dobfe, napoméha regulovat emoce ditéte
a je tak rozvijena synchronni komunikace, kterd ve vysledku pomaha ditéti samotnému
emoce regulovat. Jestlize matka nereaguje dostatecné dobfe, tak nevyladénou komunikaci
nazyvame jako asynchronni (Brisch, 2011; Drozd & Drozdova, 2015; Langmeier

& Krejcitova, 2000).

Vazebné chovani probiha ve stejné intenzité a frekvenci az do tfi let ditéte, ve kterych
probiha vyznamny vyvojovy meznik. Ttileté dité se dokaze od matky oddélit bez vétSich
komplikaci a place. Bezpeci je podminéno vedlej§imi vazebnymi osobami, které dité
poznalo v pfitomnosti matky. Pfestoze se vazebné chovani objevuje v nizsi naléhavosti, stale
je neméné dulezitou soucasti chovani. V podobné formé jako pfi nastupu do mateiské skolky
pretrvava az do mladsich skolnich let. Vyrazné§i zména ptichéazi znovu v dospivani, kde se

vztah ditéte k rodi¢i proméiuje (Bowlby, 2023).

2.3.1 Vrozeny behavioralni systém

Vazebné chovani, kterému jsme se vénovali v pifedchozi podkapitole, je regulovano
behaviordlnim systémem. Behavioralni systém vztahové vazby je geneticky ukotveny
systém slouzici k zabezpeCeni pieziti. Behavioralni systém v pfipadé nebezpeci aktivuje
vazebné chovani, které je sméfovano k divérné osobé, od které se ocCekava poskytnuti
ochrany. Tyto akce jsou evolucné podminéné a potiebu vazby proto vnimame jako
instinktivni tendenci. Existuje vétsi mnozstvi behavioralnich systémua, které se vyskytuji jak
u lidi, tak u zvifat (Bowlby, 2023). Bowlby pfevzal pojem vrozeny biologicky program
z teorie fidicich systémd. Podle néj jsou to instinkty, které urCuji, ze vazba bude tvofena na

toho, kdo poskytuje péci (Hasto, 2005).

Primarni strategie behavioralniho systému je vyhledat blizkost u primarni osoby
anadale ji udrzet, pokud se ovSem primarni osoba neprojevi dostupné¢ nebo je dité

separovano, objevuje se separacni protest (Ainsworth et al, 1978; Lacinova
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& Michalcakova, 2014). Behavioralni systém reguluje vyhledavani vazebné osoby
a separaCni protesty v piipad€ jeji absence. Jakym zptisobem se dit€ muze spolehnout

na vazebnou postavu urcuje kvalitu vazby v pozdéj§im veku (Mikulincer & Shaver, 2016).

2.3.2 Funkce vztahové vazby

Za zakladni biologickou funkci vztahové vazby je povazovana ochrana, protoze
je pro dité nutnad k preziti a jeho zdravému vyvinu. Dité se pomoci vztahové vazby uci
regulovat emoce, ale zejména také adaptaci (Stefankova, 2005). Aktivovany vazebny systém
spousti strategie s cilem regulovat ohrozeni (Mikulincer et al., 2002). Kdyz je potfeba
bezpeci naplnéna a nemusi byt aktivovan vazebny systém, dité muze aktivovat exploracni
systém. Ten funguje protikladné a podporuje kognitivni a socialni vyvin ditéte (Bobokova

& Kindler, 2003). Jednoduse aktivace jednoho systému deaktivuje druhy (Hasto, 2005).

Kvalitni vztahova vazba v batolecim véku umoziiuje vétsi samostatnost a orientaci
pro poznavani okolniho svéta (Bowlby, 2023). Pro exploraci je nutné, aby vazebna osoba
predstavovala bezpeCnou zakladnu, k které se dit¢ muize vzdy navratit (Ainsworth
& Bowlby, 1991). Aby primarni pecujici osoba mohla fungovat jako bezpecna zakladna,
je nutné, aby rozvijela svou jemnocitnou reaktivitu (Hasto, 2005). Podpora a emocionalni
pristupnost primarnich osob ovliviiuje emocionalni regulaci a adaptaci ditéte (Bowlby,
2023). Zvidavost je pro dité napliovani touhy po autonomii a hie (Hasto, 2005). V ptipade
absence bezpetné zakladny pozorujeme i absenci touhy po exploraci (Stefankova, 2005),
jelikoz vazebny systém je siln€ propojen se systémem exploracnim (Bowlby, 2023).
Pro shrnuti, cilem vztahové figury je udrzovani blizkosti, pInéni funkce bezpecného piistavu

a bezpecné zakladny (Hazan & Shaver, 1994).

Kromé explora¢ni funkce sledujeme piinos vztahové vazby 1 pro fyziologicky vyvoj
(Depue & Morrone-Strupinsky, 2005). Celkové ma vztahova vazba pozitivni vztah na lidsky
zivot po celé jeho trvani, jelikoz ovliviiuje télesnou, psychickou a seberegulacni rovinu
(Bowlby, 2023). Pokud neni poskytovana ochrana a péce a pravideln€ nejsou uspokojovany
citové a existencialni potfeby, nastava stav ¢aste¢né deprivace a maladaptivniho chovani

(Fonagy et al., 2002; Kulisek, 2000).

2.3.3 Vnitini pracovni modely

Za zdroj specifickych typt vazebného chovani povazujeme vnitini pracovni modely

(inner working models). Funguji na zakladé mentéalnich reprezentaci, které uchovavaji
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vztahovou zkuSenost s peCujicimi osobami (Bowlby, 2023). Jsou to duSevni struktury,
které tidi zpracovavani informaci. Jejich fungovani je nevédomé a zaroven utvaii systém
vazebného chovani (Main et al., 1985). Pomoci pracovnich modell jsou vytvareny vzorce
emodni regulace a interpretace v situacich zatéze (Stefankova, 2005; Zimmermann, 1999).
Do systému pracovnich modelt jsou integrovany piedstavy a ocekavani uz v prvnich letech
zivota. Dité si zvnitifiuje zkuSenosti s uspokojenim fyzickych 1 citovych potieb,
které poskytuje ¢i neposkytuje jeho primarni osoba (Bowlby, 2023). Pracovni modely jsou
vysledek procesu interakci ditéte s okolim, které mu poskytuje péci (Vrtbovska, 2010).

Fungovani pracovnich modela probiha na dvou trovnich — implicitné proceduralni
a evaluacné deklarativni. V rdmci nevédomi v implicitné-proceduralni rovin€ se ukladaji
strategie chovani ditéte pii zatézové situaci. Naopak na evaluacné-deklarativni urovni jsou
vytvafeny mentalni reprezentace (Zimmermann, 1999). Mentalni reprezentace ma dvé
slozky. Prvni ze slozek mentélni reprezentace se tyka vlastniho self a reflektuje, zda se
jedinec povazuje za laskyhodného ¢i nikoli, jak moc si pfipada kompetentni ve vztazich.
Druha se odviji od toho, jak jsou hodnoceny vztahové osoby. Do tvahy je brana jejich
dostupnost a mira kvality poskytované odpovédi, tzn. zda jsou emociondlné pfistupné
a pohotové. Muzeme shrnout, ze vysledna podoba vnitiniho pracovniho modelu jedince

zavisi na dynamice vztahové vazby (Mikulincer, 1995).

Vzpominky, z nichz jsou pracovni modely tvoreny, mohou mit readlny podklad nebo
jsou pouhou individualni interpretaci (Obegi & Berant, 2009). V dospélém zivoté pomahaji
lidem orientovat se v jejich presvédCeni o ostatnich lidech a jejich emocich vac¢i nim.
Zaroven jsou vnitini modely jakymsi zrcadlem, tudiz ve vysledku vzdy odrazi vlastni

sebehodnotu a obraz o kompetencich (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Pracovni modely jsou také zakladem pro primarni strategie, pficemz pokud
v ohrozujici situaci je primarni vztahova postava zhodnocena jako dostupnd, dité u ni
vyhleda bezpecnou zakladnu. Pokud nereaguje, jsou aktivovany strategie sekundarni,
které jsou spojeny s vazebnou nejistotou a negativnimi pracovnimi modely. Zda jsou
frustrujici situace, kdy hledani bezpecni neni Gspésné cCasté, tak jsou sekundarni strategie

upeviiovany (Mikulincer & Shaver, 2016; Obegi & Berant, 2009).

Deaktivacni forma vazebného systému sekundarni strategie se poji s vazebnou
vyhybavosti a upeviiuje se, pokud je dité trestano a odmitano pti vyhledani vazebné postavy.

Pomoci deaktivacni strategie se ochrariuje pied frustraci, kterou zptsobuje primarni osoba.
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Naopak pokud jsou vazebné potreby ditéte dlouhodobé ignorovany, jako protestni reakce
se objevuje hyperaktivacni strategie, ktera spociva v intenzivnim vyhledavani primarni
postavy. Tento systém je aktivovan neustale, proto je az chronicky aktivni (Mikulincer

& Shaver, 2016; Obegi & Berant, 2009).

2.4 Vztahova vazba v dospélosti

Mezi predni autory a autorky vénujici se vztahové vazbé a partnerstvi v dospélém
véku zarazujeme Cindy Hazan a Phillipa Shavera (1987), ktefi konceptualizovali
romantickou lasku jako vazebny proces, a Kim Bartholomew a Leonarda Horowitze (1991),

kteti predstavili kategoricky model dosp€lé vztahové vazby.

Vazebné chovani v dospélosti pfimo navazuje na vazebné chovani v détstvi
a projevuje se nejen vramci rodiny, ale také vuci dal§im blizkym osobam. Dospéli
vyhledavaji blizkost a bezpe¢i v pfipadé nahlych nestésti a dalSich naro¢nych situaci.
Vazebné chovani dospélych je ovladano stejnym biologickym systémem vztahové vazby
jako v détstvi (Bowlby, 2023). Vsechny funkce vazby jsou presunuty na partnera
¢i partnerku. Ov§em nutno podotknout, ze pecujici role jsou reciprocni tzv. oba partnefi jsou

v roli pfijemce péce i peCovatele (Shaver & Fraley, 2000).

Jadro teorie vazby v dospélosti predstavuje teze, ze na zakladé zkusSenosti a interakci
s druhymi blizkymi osobami si vytvaifime pracovni modely sebe a druhych, které jsou
vyuzivany i v pozd&§im zivote (Cigler et al., 2019). Mikulincer a Shaver (2016) zase
vychazeji z tvrzeni, ze podobné jako se tvori vztah v détstvi mezi ditétem a matkou, stejnym

zpusobem k tomu dochazi i v dospélém véku s ostatnimi jedinci.

Jak jiz bylo feCeno, pracovni modely pfetrvavaji v raznych podobach az
do dospélosti (Shaver & Fraley, 2000). Maji také charakteristicky cyklickou dynamiku.
Aktivace vazbového systému v dospélosti probiha na trovni dvou stupnd. Prvni stuper,
ktery je aktivovan castecné nevédomé, vyvola mentalni reprezentace a vzpominky
pracovniho modelu na primarni pecujici osobu. Prvni filtruje, jak jsou zpracovany
pfichazejici informace a ovliviiuje nasledné Ciny. V ramci druhého stupné muze byt
vyhledana vztahova osoba nebo muze prob€hnout jeji imaginace. OvSem tato akce vibec
nemusi u dospélého jedince nastat ¢i nemusi byt rozpoznatelna (Mikulincer & Shaver, 2016).
Cyklicky charakter spociva v opakovani dynamiky bez moznosti zrodu nové vztahové

zkuSenosti (Seitl et al., 2016).
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Prestoze jsou vnitini pracovni modely pomérné konzistentni, neznamena to, ze jsou
nemeénné. Jsou provazany s aktualnimi vztahovymi zkuSenostmi (Main et al., 1985).
Ovsem s vékem roste jejich komplexnost a méni se jejich hierarchické uspotradani
(Mikulincer & Shaver, 2016). Prozitim dospé€lého vztahu, ktery je silny a bezpeCny, lze
ménit plivodné nejisté vzorce vztahovani se k druhym. Tento vztah nemusi byt nutné
milenecky, ale stejnou sluzbu muze poskytnout i pevny terapeuticky Ci pratelsky vztah

(Kulisek, 2000; Macek & Lacinova, 2013).

Taktéz je mozné pozménit nejisty pracovni model na jisty pomoci mentalizace
¢ili metakognitivni regulace, coz je schopnost rozumét a regulovat svij vlastni mentalni
proces. V ramci mentalizace dochazi k integraci zivotni zkuSenosti na vyS§i Urovni.
Jeji rozvoj je vazan na existenci bezpecného vztahu (Fonagy et al., 2002; Hasto, 2005; Obegi

& Berant, 2009)

2.4.1 Dimenze dospélé vztahové vazby

Bartholomew a Horowitz (1991) vytvorili model 4 kategorii vztahové vazby
u dospélych, ktery méfili pomoci metody Relationship Questionare (RQ).
Jejich kategorizace je zalozena na Bowlbyho rozdé€leni pracovnich modeli na modely
reprezentace sebe a okolniho svéta. Dle autora a autorky lze pracovni modely
dichotomizovat na pozitivni a negativni. Stejné tak model odliSuje i vztahovou vyhybavost,
charakterizovanou mirou intimity ve vztazich, a vztahovou uzkostnost, charakterizovanou
mirou zavislosti na druhych. Bartholomew a Horowitz (1991) pojmenovali kategorie ve

svém modelu vztahové vazby nasledovné: jista, strachuplna, vyhybavé odmitava a zapletena.

Dvoudimenzionalni model vytvofili Brennan a kolektiv (1998), kteti méfili
dotaznikem ECR (taktéz vyuzit v této praci). ZjiStuje 2 dimenze, které shrnuji hlavni
strategie vazebného chovani. Za pomoci faktorové analyzy identifikovali nejvyznamnéjsi
aspekty vztahové vazby — tizkost a vyhybavost, dvé na sobé nezavislé dimenze. Bylo totiz
seznano, ze nahlizet na vztahovou vazbu z dvoudimenzionalni perspektivy je vyhodnéjsi.
Pro uzkostnost je typicky strach z odmitnuti a separace, pro vyhybavost zase diskomfort
v intimnich situacich, které vyzaduji vzajemnou blizkost (Brennan et al., 1998). Uzkostnost
souvisi s hyperaktivaci vazebného systému a vyhybavost naopak s deaktivaci tohoto

systému (Mikulincer et al., 2002).
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Dimenze ECR, ¢ili uzkostnost a vyhybavost, jsou 45stupiiovou rotaci dimenzi, které
pouzili Bartholomew a Horowitz (1991) v Relationship Questionnaire (Mikulincer

& Shaver, 2016). Jejich vzajemnou pozici zobrazujeme na nasledujicim obrazku:

Obr. 1: Schéma dvoudimenzionalniho modelu vztahové vazby (Bartholomew & Horowitz,
1991; Brennan et al., 1998; Fraley & Shaver, 2010 citovano v Hartmannova, 2020)
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2.4.2 Typy vztahové vazby v dospélém véku

Hazan & Shaver (1987) identifikovali, ze je mozné aplikovat tradicni typologii
Answorthové (zminujeme vySe) v dospélych romantickych vztazich. Stru¢né shrnujeme
typy vazby v détstvi a v dospélosti, jak je charakterizovali a prelozili Lecbych
a PospiSilikova (2012):

o  Jisty typ (secure attachment) — jedinci s timto typem zvladaji regulovat své emoce,
reflektovat situace, pousti se do bezpecné explorace a vitaji fyzicky dotek (Lecbych
& Pospisilikova, 2012). Charakterizuje jej také nizkd mira vyhybavosti a
uzkostnosti. Problémy fesi flexibiln€, ve svych vztazich se citi dobfe a dokazi
poskytnout pomoc i o ni pozadat (Obegi & Berant, 2009). Oba typy pracovniho
modelu, sebe i druhych, jsou pozitivni (Bartholomew & Horowitz, 1991).

e Nadmérné zaujaty (izkostny) typ (preoccupied attachment) — pro jedince s timto
stylem vazby je typické vyhledavani uznani a ujisténi od ostatnich. Jsou zaméfeni

na své vlastni negativni emoce, pocituji velky strach a tizkost (Brennan et al., 1998;
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Lecbych & Pospisilikova, 2012). Model sebe je negativni, ale model ostatnich je
pozitivni (Bartholomew & Horowitz, 1991).
Distancované vyhybavy typ (dissmissing avoidant attachment) — tito jedinci si
drzi odstup od ostatnich 1 v situacich krize. Odmitaji a znevazuji intimni vztahy,
zato vkladaji velkou duvéru do sebe. Svou vyhybavosti sleduji pocit nezavislosti
(Lecbych & Pospisilikova, 2012; Obegi & Berant, 2009). Pracovni model sebe je
pozitivni, ov§em pracovni model druhych je negativni (Bartholomew & Horowitz,
1991).
Bazlivé vyhybavy typ (fearful avoidant attachment) — chovani jedinct s timto typem
plisobi bizarng, chaoticky a nepredvidatelng. Casto existuje spojitost s traumatem
zpusobené tyranim ¢i zneuzivanim. I pfes svij strach z intimity po blizkych vztazich
touzi. Je pro né naro¢né opustit vztahovou osobu, prestoze jim nedéla dobie
a nasledné se zavaluji pocity viny (Hasto, 2005; Lecbych & Pospisilikova, 2012).
Maji negativni 1 ambivalentni pracovni modely sebe a druhych (Bartholomew

& Horowitz, 1991).
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3 VZTAHOVA VAZBA, SEXUALITA A
BDSM

Vztahova vazba, peCovani a sexualita jsou vnimany jako oddélené systémy chovani,
které jsou fizeny svymi separatnimi behavioralnimi systémy. Tyto systémy jsou si navzajem
komplementujici v pfipadech, kdy dospély ¢lovek proziva romantickou pfitazlivost k jinému
Cloveéku (Mikulincer & Shaver, 2016). Jako kazdodenni souhru pravé téchto tii systému
popsali lasku v dospélosti jiz Shaver a Fraley (2000). Tyto teze daly vzniknout nékolika
vyzkumuam, které zkoumaly souvislosti mezi vztahovou vazbou a sexualitou, pfiCemz
nekteré z nich Ctenaf'stvu v prvni Casti této kapitoly predstavime. V druhé ¢asti jiz vénujeme

prostor studiim zaméfenym konkrétné na BDSM.

3.1 Vztahova vazba a sexualita

Vyzkumy ukazuji, Ze vztahova vazba ma souvislost se sexualnimi postoji, zapojenim
do sexualnich aktivit, subjektivni zkuSenosti, sexualnimi motivy, komunikaci ¢i obezietnosti
vuci riskim. Sexualni systém chovani je ovliviiovan uzkostnosti a vyhybavosti, kdyz je
prozivan strach z odmitnuti nebo diskomfort zptisobeny blizkosti a intimitou. Vyhybavost je
spojovana se sexualni abstinenci ¢i preferenci pro neosobni a nezdvazny sex. Strategie jejich
emocni regulace v takovychto ptipadech je distanc od potencionalniho partnera a jejich
vlastnich problému s exploraci a kognitivni otevienosti. Ob¢ tyto strategie zpusobuji, ze lidé
s vys$i mirou vyhybavost ignoruji své sexualni potfeby nebo celkové potlacuji svou sexualni
touhu, nez aby vedli otevienou konverzaci o jejich tuzbach. Dale mohou vyuzivat sex
k ziskani kontroly, socialni prestize ¢i sebevédomi. Pro jedince s vyS$s§i mirou uzkostnosti je
sex cesta k intimit€ a blizkosti, které mohou naplnit jejich pottebu jistoty. Soub&zné jejich
ptilisné pfilnuti k partnerovi €i partnerce, neustalé hodnoceni jejich naklonnosti a bezhlavé
vyhovéni jejich pranim naruSuje Sance pro vzajemné regulované vztahy (Mikulincer
& Shaver, 2016).

Casto byly vysledky siln&jsi u zen nez u muzd, tento jev si vyzkumnici a vyzkumnice
interpretovali tak, ze Zeny mohou byt vice citlivé k vnitfnim pracovnim modeliim, coz ma

efekt na jejich sexudlni chovani. OvSem existuji také druhy sexualniho chovani,

které s attachmentem nejsou spojeny vubec, jako napt. masturbace. Dale tvrdi, ze vazebny
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systém je relevantni pouze tehdy, pokud je aktivovan v situaci ohrozeni (Bogaert & Sadava,
2002). Ovsem Mikulincer a Shaver (2016) tvrdi, Ze k obdobné aktivaci vazbového systému
jako v détstvi dochazi naptiklad pfi poskytovani péce, prozivani sexuality ¢i poznavacich

aktivitach.

Birnbaum et al. (2006) zjistili, ze pro vys§i vyhybavost je typické nekomfortni
prozivani intimity kvili pfitomnym pocitim odcizeni, zklamani, pochybnostem o lasce ¢i
vtiravym myslenkam. Lidé€ s identifikovanym vyhybavym stylem nechté&ji projevovat city
a priliSnou intimitu, kterou lze vnimat jako projev blizkosti. Naopak vzorec uzkostnosti je
o napliiovani pocitu blizkosti pomoci sexudlnich interakci. Sex napliiuje potfebu tzkostné
osoby po intimité, ujisténi o vlastni hodnoté a peCovani ¢i opeCovavani a je vhimam jako
barometr kvality daného partnerského vztahu. Lidé s uzkostnym identifikovanym stylem
vyjadiuji silnou touhu po emocionalnim zapojeni jejich partnera béhem sexu. Zejména zeny
s uzkostnym stylem maji problém odlisit mezi sexualni touhou, naklonnosti, intimitou, péci

a zavazkem:.

Jak uzkostnost, tak vyhybavost jsou spojovany s problémy v sexualni komunikaci.
Obé formy nejistého pfipoutani prispivaji k potlacovani sexualnich potieb. Jedinci s vyssi
mirou uzkostnosti se vyhybaji oteviené konverzaci, jelikoz se cht&ji vyhnout urazce
¢i konfliktu. V navaznosti na to se ¢astéji pii sexu podfizuji druhému (Davis et al., 2006).
Tracy et al. (2003) doplriuji, ze lidé s vy§si namerenou uzkostnosti se ¢astéji boji partnerova
¢i partner¢ina odmitnuti, a proto se radé€ji uchyli k sexualni aktivité. Také haf hodnoti své
schopnosti vyjednavat o sexualnich interakcich (Feeney et al., 2000). Vyhybavost indikuje
minimalizaci dilezitosti komunikace a zavazku od sexualniho partnera, ale zaroven

maximalizaci fyzického potéSeni a mnozstvi partnerti a partnerek (Szielasko et al., 2013).

Bogaert & Sadava (2002) potvrdili, ze lidé s izkostnym typem vztahové vazby byli
vice obezretni a dodrzovali preventivni opatfeni béhem sexu jako napf. uzivani kondomu.
V jiném vyzkumu bylo zjisténo, ze diskomfort se vztahovou blizkosti je spojovan s vice
obezietnym piistupem k sexualnim riskim (Feeney et al., 2000). Vysoka uzkostnost u zen
je spojovana s vyssi kontrolou poskytované péce druhému partneru Ci partnerce, Péloquin et

al. (2014) tento jev vysvétlyji tradicni roli zen ve vztahu, jelikoz se staraji o udrzbu vztaht.

S vyhybavosti je spojen nezavazny sex a s uzkostnosti nechtény, av§ak dobrovolny
sex (Gentzler & Kerns, 2004). Ze Zeny s vy$§im skorem uzkostnosti vice akceptovaly

hypotetické scénare, kde figuroval nechtény sex, potvrdily také Impett s Peplau (2002).
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Zeny s vyssi uzkostnosti takto &ini, aby se vyhnuly odmitnuti a opusténi. Naopak Zeny
s vys$i vyhybavosti akceptuji nechtény sex, aby se vyhnuly intimnim a sebeodhalujicim

rozhovorum o sexu ¢i vztahu (Mikulincer & Shaver, 2016).

3.2 Vztahova vazba a BDSM

V nasledujici Casti predstavujeme nejaktualn€jsi vyzkumy, které se vénovaly spojeni
mezi vztahovou vazbou a BDSM. Prestoze zadna z nasledujicich studii si nekladla stejnou
vyzkumnou otazku jako my, nejsou tyto vyzkumy pro nase ucely o nic méné vyznamné.
Jak se Ctenarstvo dozvi v dalsi kapitole prace, nase prace poklada otazku propojeni vztahové
vazby s chovanim vyuzivajicim bezpe¢nostnich doporuceni predavanych BDSM komunitou

v sexualnich interakcich.

Jedna z prvnich studii datujici se na pocCatek milénia ukéazala signifikantni korelaci
mezi attachmentem a orientaci k BDSM aktivitam. Méla ovSem urcité limitace, napi. byla
provedena pouze na osobach muzského pohlavi a participanti byli ¢lenové dvou BDSM
klubt. Vysledky studie tvrdi, ze sadistiCti participanti méli Castéji vyhybavy attachment
améné Casto jisty. U masochistickych participantd to bylo zcela naopak a Castéji byl
naméfen attachment jisty a méné Casto vyhybavy (Santtila et al., 2001). Na této studii
shledavame limitujici zeyména omezeny vyzkumny prvek a retrospektivni sbér dat. Podobna
studie (Sandnabba et al., 2002) porovnavala prevalenci détského sexualniho zneuzivani mezi
BDSM praktikujicimi a vétSinovou spolecnosti se zavérem, ze BDSM praktikujici proziji
sexualni nasili v détstvi ¢astéji. Limitaci této studie ovSem bylo, Ze jako porovnavaci vzorek

BDSM nepraktikujicich byla pouzita data ziskana od 15 az 16letych adolescentq.

Ptesto mnoho dalSich studii nenaslo signifikantni rozdily v attachmentu nebo raném
1 pozdé€jSim traumatu mezi BDSM participanty a kontrolnimi skupinami (Connolly, 2006;
Richters et al., 2008; Wismeijer & Van Assen, 2013). Rozlozeni vztahové vazby se nelisi
mezi BDSM praktikujicimi a zbytkem populace. Toto je skvélé zji§téni, které zcela jisté

prispélo k respektujicimu nahliZzeni na tuto mensinu (Brown et al., 2019).

Nejbliz§i podobnost mezi na§im a jinym vyzkumem jsme nalezli ve studii od Ten
Brinka a kolektivu zroku 2021. Data ziskali pomoci Relationship Questionnare a Brief
Trauma Questionnare od 771 praktikujicich a porovnavali je s kontrolni skupinou o 518
lidech. Kladli si otazku, do jaké miry jsou BDSM zajmy spojeny se styly vztahové vazby

atraumatem u BDSM praktikujicich v komunit€¢ ¢ u soukromych praktikujicich.
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Zjistili nasledujici vysledky. BDSM praktikujici maji vice jisty a nadmérné zaujaty
(Gzkostny) styl nez lidé, kteti BDSM nepraktikuji. Pfi porovnani soukromych a komunitnich
praktikujicich tak komunitni vykazovali jisty styl Castéji. Nenalezli rozdily v proziti
traumatické udélosti mezi praktikujicimi komunitné a soukromé&. OvSem byl rozpoznan
rozdil ve skéru traumatu v dospélosti mezi praktikujicimi a nepraktikujicimi, ten ale
vyzkumnici vysveétluji subjektivnim hodnocenim situace. V BDSM je kladen diraz
na bezpeCnost, osobni hranice a souhlas, proto jejich prekroceni bude pravdépodobnéji
zaznamenano. Jisty vazebny styl vyzkumnici spojuji s vyménou duvéry v ramci hry, ktera je

pro jedince s timto stylem snazsi.

Jako prvni komplexné prozkoumali psychologické profily BDSM praktikujicich
Wismeijer a Van Assen (2013), dale prozkoumavali vztah mezi styly vztahové vazby
a BDSM preferencemi. Jejich vzorek cital 902 praktikujicich a 434 kontrolnich jedincu.
Zenské BDSM praktikujici vykazovaly vétsi dovéru ve své vztahy, niz8i potiebu uznani,
a hlavné jejich subjektivni pohoda byla vys$si nez u participantek z kontrolni skupiny.
Studie vyvraci Casty mytus ohledné submisivnich zen, jelikoz rozlozeni jejich vazebnych
stylt bylo stejné jako u kontrolni skupiny. Na rozdil od studie Ten Brinka et al. (2021) mély
participantky mén€ uzkostny styl. OvSem oba vyzkumy vyvraceji psychologické
maladaptivni charakteristiky respondentstva. Celkové Wismeijer a Van Assen (2013)
hodnoti BDSM praktikujici jako vyrovnané a autonomni osobnosti s vys§i urovni

subjektivniho well-beingu v porovnani s nepraktikujicim vzorkem.

Déle byly BDSM a vztahova vazba, popfipadé maladaptivni ¢i traumatické
charakteristiky, zkoumany pouze v ramci diplomovych praci. Ryan (2018) porovnavala
vztahy, kde dominantni partner ¢i partnerka permanentné kontroluje a ovlada submisivni/ho
partnera ¢i partnerku tzv. 27/7 D/s vztahy, s ostatnimi BDSM vztahy a také se vztahy,
které BDSM neobsahuji. Ani tato studie nepotvrdila u BDSM praktikujicich vyS§si
uzkostnost ¢i vyhybavost nez u kontrolniho vzorku, ¢i maladaptivni vzorce regulace emoci.
Dale zjistila, ze z ostatnich BDSM vztaht (Cili ne 24/7 D/s) méli signifikantné nejméné
tradicnich presvédceni o genderovych rolich, coz potvrzuje, Ze mainstream BDSM

subkultury je 1 pres celkoveé vysokou diversitu stale pomérné heteronormativni.

Friedman (2022) pfijala jiny pfistup nez doposud ostatni vyzkumnici a vyzkumnice.
Soustiedila se na plurisexualni (tzn. napt. bisexualni, pansexualni) jedince, ktefi jsou typicky
ohrozeni détskym zneuzivanim a zhorSenym mentalnim zdravim. Tento fakt pojima jako

nerovnost zpusobenou socialnim stigmatem. Dale pozorovala signifikantni prekryv mezi
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plurisexualnimi jedinci a jedinci, ktefi praktikuji BDSM. Jeji vysledky potvrzuji,
ze pfislu§nost k BDSM  komunité je protektivnim faktorem pro piezivsi détského
zneuzivani. Novotna (2022) taktéz popsala podobné prolnuti v pfipadé praktikovani BDSM
a sexualni fluidity v nemonogamnich vztazich. Na pfekryv mezi konsensualni nemonogamii

a kinkem upozoriiuji v doporucenich do klinické praxe také Sprott et al. (2023).

I pfes zevrubnou reSersi nebyly nalezeny zadné prace zamérené na BDSM ¢i na
mainstreamové vztahy, které by si pokladaly pfinejmensSim podobnou otazku.
Nebyl dohledan ani podpirny akademicky material na zpusob ukoncovani souhlasu
¢i kvantitativni studie s tématem vyjednavani limitd. Stejné tak doposud nebyly zkoumany

bezpecnostni zasady typické pro BDSM v souvislosti se vztahovou vazbou.
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

V predchozich kapitolach jsme pfiblizili problematiku BDSM a jeho charakteristické
bezpecnosti aspekty, dale jsme se vénovali teorii vztahové vazby a teoretickou cast jsme
zakonCili poznatky z aktualnich vyzkuma, které spojuji tyto dvé témata. Nyni prechazime
k empirické casti, ktera doplni stavajici studie, a zapocCne prednesenim vyzkumného

problému.

Etiologie sadomasochistického sexualniho chovani, které dnes fadime k BDSM,
se vzdy pfiklanéla k teoriim hledajicim souvislost mezi ranym traumatem a netypickym
sexualnim chovanim (Ten Brink et al.,, 2021). Kofeny téchto presvédceni hledejme jiz
u ranych psychoanalytickych teoretiki — Freuda a Krafft-Ebbinga (Sagarin et al., 2009).
Vyzkumy z pocCatku milénia, které porovnavaly vztahovou vazbu vétSinové populace
s BDSM praktikujicimi, nikdy neprokazaly psychoanalytické hypotézy o spojitostt BDSM
s nejistou vztahovou vazbou (Brown et al., 2019). Diky témto nalezim ptedpokladame
stejné rozdéleni vztahové vazby se zbytkem populace (Connolly, 2006; Richters et al., 2008;
Wismeijer & Van Assen, 2013). Krom¢ toho diky multidimenzionalni perspektivé a mozné
Sifce definice BDSM lze fici, ze v celkové populaci nalezneme 8 az 70 % BDSM
smysSlejicich jedinct (De Neef et al., 2019). Timto rozhodné nechceme mazat rozdily mezi
kinky fantaziemi a pravidelnym intenzivnim praktikovanim. Naopak chceme nase teze staveét
na specifickém kontextu, ktery vytvaii BDSM hra ¢i scéna, a nikoli na ocekavané dusevni

patologii praktikujicich jedinct.

V ramci obecného sexualniho chovani lze predpokladat rozdily mezi jedinci
na zakladé vztahové vazby (Bogaert & Sadava, 2002; Feeney et al., 2000; Gentzler & Kerns,
2004; Guerrero et al., 2009), jelikoz sexualita je jednim z behavioralnich systému, ktera
spolecné se systémem péce a vazebnym systémem utvaii dospélé intimni vztahy (Mikulincer
& Shaver, 2016; Shaver & Fraley, 2000). Laska v dospélosti je souhra systému vztahové
vazby, sexualniho systému a systému péce (Shaver & Fraley, 2000). Konkrétné tyto tii
behavioralni systémy, které se prolinaji s ranymi, adolescentnimi i dospélymi vztahovymi
zkuSenostmi, nam pfipomnély samotnou podstatu BDSM. V BDSM najdeme slozku péce

i sexuality a predpokladame, ze se do né€j bude promitat i vztahova vazba.
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Jak jiz bylo avizovano, BDSM je specifické svym pristupem k bezpeci a obezietnosti
vuci risku (Dunkley & Brotto, 2020). Samoziejmé si myslime, ze podminka souhlasu
k sexualnim aktivitam by méla byt bézna v kazdém typu vztahu, ovsem v BDSM aktivitach
je zcela esencialni. Konsent muze nabyvat v ramci scén a her riznych podob (Beres, 2007;
Fanghanel, 2019; Weiss, 2011), taktéz vyzaduje komunikaci a naslouchani vlastnim
potiebam i potifebam ostatnich kvili riznym Grovnim risku (Williams et al., 2014). U BDSM
aktivit jednoduse nelze hovofit o bezpecnosti aktivit, jelikoz vzdy ur€ité riziko hrozi. To
ovsem hrozi u vSech sexualnich interakci (Jozitkova, 2013), pfestoze mu tzv. nevychazime

naproti.

V ramci problematiky lze pozorovat urCitou genderovanost nejen pii mocenské
dynamice hry (Brown et al., 2019; Ryan, 2018; Wismeijer & Van Assen, 2013), ale i pfi
aplikaci a vyuzivani bezpecnostnich zasad. Prestoze jsme nenalezli kvantitativni studii
na toto téma, velkou inspiraci nam poskytl vyzkum, ve kterém Zzeny porovnavaly své
vanilkové a BDSM vztahy. Bylo zjisténo, ze prozivaly komunikaci souhlasu a péce dle

vztahu velmi odlisné (Beres & MacDonald, 2015).

Integrace téchto poznatkii nas privedla na otazku, na kterou nam nedala odpoved
ani sdhodlouha reSerse. Existuje souvislost mezi komunikaci souhlasu a péce a mezi

vztahovou vazbou?

Bezpecnosti aspekty, jak je v této praci nazyvame, v sob€ skryvaji vyjednavani limitt
a potieb, komunikace souhlasu a jeho ukonceni a v§im prolinajici se nastaveni mysli, ktera
si uvédomuje rizika, a presto jedna vramci mezi bezpecné. Myslime si, ze prave
stigmatizovana a na prvni pohled hruba podstata BDSM skryla pted akademickymi vyzkumy
ideu, ze styl pfijimani a davani péce v sadomasochistickém a sexudlné¢ mocenském kontextu

muze souviset se vztahovou vazbou.

Prestoze BDSM hra by neméla byt prozivana jako stresujici, télo reaguje pomoci
hormonalni sekrece (Pitagora, 2017; Sagarin et al., 2009) a obcCas také zménénych stavu
védomi (Sagarin et al., 2015). Jak je jiz znamo, systém vazebného chovani se i v dospélosti
aktivuje v situacich stresu, vypéti a ohrozeni (Obegi & Berant, 2009). Neni toto snad

ptilezitost pro organismus vyuzit systém vazebného chovani?

V této praci predpokladame, co jiz mnozi predpokladali u mainstreamovych
sexualnich vztahi — rGznorodost reakci na zakladé vztahové vazby. Avsak pfi hlubsim

badani po charakteristice risk-aware opatteni jsme si uvédomili nezbytnost komunity jakozto
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organizované socialni sité jedincu, ktefi sdili vzdélavaci a informacni kapital. Bezpecnostni
ramce jsou utvafeny komunitami, které maji za vzdélavani a supervizi zodpovédnost
(Newmahr, 2010). V nasi praci jsme predstavili 3 ramcové poucky a také jejich kritiku. Je
vSak ziejmé, ze kazdy jedinec vyuziva ramcu dle svych preferenci a potieb. Vyuzijeme
jedine¢né ziskanych cennych dat o specifi¢nosti souhlasu v BDSM a otazeme se na
nabizejici se otdzku. Nalezneme rozdily mezi praktikujicimi ve vyjednavani limitaci, uzivani

stopky €1 uzivani souhlasu dle ptislusnosti ke komunite?

Na téma fungovani a funkci BDSM komunit vznikaly ze své podstaty zejména
etnografické studie. Autorky téch nejznaméjsSich Weiss (2011) a Newmahr (2011) navrhuji,
ze jimi nalezena témata lze generalizovat i na dal§i BDSM komunity. V Ceském prostredi

prispely napt. Drdova (2020) ¢i Vrajova (2017), ale i mnohé dalsi.

V neposledni fadé chceme vybérem vyzkumného vzorku zaplnit prazdné misto
na poli sexualnich vyzkumu, které jsou orientovany pouze na heterosexualni a cisgender
populaci (napf. Jozkowski et al., 2014) a piispét k vyzkumtm reprezentujici queer a zenské
populace jako napt. Bauer (2021), Muzacz (2021) a Beres a MacDonald (2015). Stejné jako
vyzkumy, tak 1 klinickd doporuCeni jsou Ccasto stavéna na poznatcich z cisgender

a heterosexualnich komunit (Sprott et al., 2023).

4.1 Cile vyzkumu

Na zékladé prostudované literatury, kterou jsme Ctenafstvu predstavili v prvni Casti
této prace a shrnuli v kapitole Vyzkumny problém, formulujeme vyzkumné cile,

které chceme v nasi praci ovéfit.

Jak jsme jiz predestreli, prvnim a hlavnim cilem vyzkumné ¢asti je nalézt souvislost
mezi faktory bezpeCnostnich aspekti BDSM a dimenzemi vztahové vazby. Ke zjisténi
vztahové vazby bude pouzit dvoufaktorovy model vztahové vazby (ECR) a tii faktorovy
dotaznik vlastni konstrukce, ktery jsme nazvali Vyjednavani a souhlas v BDSM (VS)

zjistuyjici tendenci k faktorim souhlasu, stopky a vyjednavani.

Druhym cilem je prozkoumat souvislost mezi faktory bezpec¢nostnich aspekti BDSM

a mezi pfislu$nosti ke komunitg.
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5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Pro nas vyzkum jsme zvolili kvantitativni design. Pfestoze jsme v prvopocatcich
inklinovali ke kvalitativnimu modelu, na zakladé mnohych vyhod, které s sebou pfinasi
pouziti dotazniku ECR, a davéry v ziskani dostatecného vzorku bylo rozhodnuto
pro kvantitativni pfistup — konkrétné korelacni studii, ve které zjiStujeme té€snost vztahu

mezi proménnymi (Ferjencik, 2010).

Dalsi vyhodu dotaznikového Setfeni spatfujeme v pocitu anonymity, ktery si tento
vyzkum vyzaduje (Chréaska, 2016). Vyzkum byl proveden prostfednictvim dotaznikového
Setfeni, které Ferjencik (2000, s. 183) definuje jako ,,standardizované interview predlozené
v pisemné podobé.“ Testova baterie byla distribuovana online pomoci nastroje Google

Forms, s ptedpokladem, ze ziskame rozsahly vzorek (Chraska, 2016).
Oficialnimu sbéru dat predchazela pilotaz, které se vénujeme v kapitole 6.1.

Do setfeni byly zafazeny také nebinarni osoby, které sdileji feminni zkuSenost.
Bylo tak uc¢inéno na zaklad€ inkluzivnich a feministickych presvédceni autorek vyzkumu.
Z divodu zaméfeni této prace a lingvistickych charakteristik bude nadale primarné pouzivan

pro oznaceni respondentek Zensky rod a pfi moznosti koherentniho uziti, také rod stfedni.

5.1 Testové metody

Uzita testova baterie obsahovala celkem tfi dotazniky — jeden standardizovany,

druhy vlastni konstrukce a tieti zjistujici sociodemografické charakteristiky.

V tvodu jsme shrnuli obsah testové baterie, instrukce pro postup a upozornily
na délku vypliovani. Dale nasledovala Cast predstavujici vyzkumnice a cile vyzkumu.
Kwvili citlivosti tématu jsme vénovali zvySenou pozornost informovanému souhlasu
a seznameni respondentek s bezpecnosti uchovavani dat (viz kapitola 6.2).
Nechybélo univerzitni logo pro kredibilitu testové baterie. Taktéz jsme upozornili na uzivani
zenského rodu. Kvuli specifické terminologii (Williams, 2009) a individualnimu zaméfeni
praktikujicich (De Neef et al., 2019) byly poskytnuty relevantni vysvétlivky. Také jsme
nabidli moznost pokladat dotazy a pfipominky prostfednictvim komentait po dokoncéeni

vypliiovani €i prostfednictvim e-mailové komunikace.
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Prvni administrovanou testovou metodou byla Experience in Close Relationships
(ECR), ktera zjistuje dveé vzdjemné nekorelujici dimenze vztahové vazebnosti u dospélych
osob. Druhou metodou byl dotaznik Vyjednavani souhlasu v BDSM (VS), ktery vznikl
pro uCely této prace. Mapuje vyuzivani bezpeCnostnich aspekti v BDSM scénach.
Pro sociodemografickou ¢ast baterie jsme vybrali polozky, které zjistuji vék, gender (rod),
sexualni orientaci, vztahové nastaveni a aktudlni vztahy. Dale jsme se dotazovali na roli
v BDSM, délku praktikovani a ptislusnost k BDSM komunité. Zapojeni do komunity bylo
definovano ucasti na setkanich, tematickych akcich, workshopech, sledovanim BDSM téta

na socialnich sitich a aktivnim profilem na tematickych seznamkach ¢i skupinach.

V této podkapitole budou podrobnéji predstaveny prvni dva dotazniky.

5.1.1 Experience in Close Relationships (ECR)

ECR je jednou =z nejpouzivangjS§ich metod pro zjistovani vztahové vazby
(attachmentu) u dospélych jedincu (Seitl et al., 2016). Nastroj byl vytvoren na zakladé
psychoanalytickych a behavioralnich poznatki Johnem Bowlbym a ovéfen diky

empirickému zkoumani Mary Ainsworth (Lecbych & Pospisilikova, 2012).

Tento sebeposuzujici dotaznik vztahové vazby u dospélych byl vyvinut autory
Brennanem a kolektivem v roce 1998 a do ¢eského jazyka byl prelozen a taktéz validizovan
v roce 2012 Lecbychem a Pospisilikovou. Psychometrické vlastnosti dotazniku pozdéji

v roce 2016 popsali Seitl, Charvat a Lecbych.

Metoda ma dvé€ na sob¢ témeér nezavislé dimenze. Korelace mezi faktory je pouze
0,11. Prvni z nich, vyhybavost (avoidance), charakterizujeme jako , vyhybani se intimité
a emolnim projevim sni spojenym® (Cigler et al., 2019, s. 58). Uzkostnost (anxiety)

popisujeme jako , strach z opusténi nebo z nedostatku lasky (Cigler et al., 2019, s. 59).

Celkem v metod¢ najdeme 36 polozek, pficemz polovinu vztahujeme k dimenzi
vazbové uzkostnosti a polovinu k dimenzi vazbové vyhybavosti. Nékteré polozky jsou
skorovany reverzné. Odpoveédi jsou hodnoceny na skale Likertova typu (1 — rozhodné
nesouhlasim, 2 — nesouhlasim, 3 — spiSe nesouhlasim, 4 — nevim, 5 — spise souhlasim, 6 —
souhlasim, 7 — rozhodné souhlasim). Vnitini konzistence této metody je velmi vysoka
(Lecbych & Pospisilikova, 2012). Struéné popisy obou dimenzi a typické polozky

prezentujeme v tabulce 1.
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Tab. 1: Skaly a ukazkové polozky inventate Experience in Close Relationships

skala popis skaly a ukazka polozek o

Predstavuje miru touhy po blizkosti s druhymi osobami, nepfijemnych

) pociti pfi odcizenich od ostatnich a potfeby lasky.

uzkostnost L ) o 0,84
- Potrebuji hodné ujistovani, Zze mym blizkym na mné opravdu zdlezi.
- Trapi mé, Ze druhym na mné nezaleZi tolik, jako mné na nich.

Vyhybavé jedince lze charakterizovat obtiznosti, se kterou navazuji
intimni vztahy. Déla jim obtiZze otevirani se pfed ostatnimi a celkova

vyhybavost blizkost. 0,84

- Snazim se vyhnout priliSnému kontaktu s druhymi.
- Zacnu se citit neprijemné, kdyz se se mnou chce nékdo sblizit

Pozn.: Ve sloupci o jsou uvedeny hodnoty koeficientu reliability (Cronbachova o) uvedené v prirucce
k metodé (Lecbych & Pospisilikova, 2012).

Vyuzivani dimenzi vychazi ze socialniho pfistupu, ktery je v Ceském prostiedi ¢im
dal vice vyuzivany a zkoumany (Cigler et al., 2019). Jejich vyhoda tkvi v nahlizeni
na vazebné styly jako na vysledky syceni dvou nezavislych dimenzi a nikoli jako na striktné

ohrani¢ené kategorie (Brennan et al., 1998).

Od ECR byly odvozeny a dale pielozeny metody Experience in Close Relationships
—Revised se zkratkou ECR —R (Fraley et al., 2000) a dale Experience in Close Relationships
— Relationships Structures Questionnare se zkratkou ECR — RS (Fraley et al., 2011).

Pokud bychom dimenze vzijemné kolmo promitli, vznikly by 4 kvadranty
reprezentujici styly vztahové vazby (Mikulincer & Shaver, 2016). Obdobnym zptisobem
pouzivali dvé dimenze Bartholomew a Horowitz (1991) v néstroji Relationship questionare
(RQ), ovsem nasledné jsou z néj s pomoci zvazovani pozitivnich a negativnich modela sebe
a druhych tvoreny Ctyfi typy vztahové vazby: jisty (bezpeCny) styl (secure), tizkostné
zapleteny styl (preoccupied), odmitavy (distancované vyhybavy) styl (dismisssing
avoidant), strachuplny (bazlivé vyhybavy) styl (fearful avoidant). OvSem nutno upozornit,
ze si styly vRQ a ECR stoprocentné¢ neodpovidaji. Promitnuté ECR dimenze jsou

v 45stupniové rotaci na rozdil od RQ (Mikulincer & Shaver, 2016).

5.1.2 Dotaznik vlastni konstrukce — Vyjednavani a souhlas v BDSM

Dotaznik, ktery jsme nazvali Vyjednavani a souhlas v BDSM (VS) byl sestaven
na zakladé teoretickych poznatkii — zejména ukotveni nového ramcového pristupu
od Williamse et al. (2014). Jejich prace trefné a kriticky nahlizi na tradi¢ni komunitni pfistup

k bezpecnosti SSC a dalsi jiz vice inkluzivni ramec RACK. Soucasné navrhuji aktualni
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a relevantni nahradu za tyto dva modely a to 4Cs. VSem tfem jsme se vénovali v podkapitole

1.3.5. Dalsi inspiraci byla filozoficka prace tykajici se etiky souhlasu od Nielsena (2010).

Dotaznik VS zjistuje tendence k vyuzivani bezpecCnostnich aspektt, které jsou

tvoreny a predavany BDSM komunitou, tak jak jsme je popsali v kapitole 1.3.

Test ma celkem 21 polozek a pomoci konfirmatorni faktorové analyzy byly
identifikovany 3 faktory, které jsme nazvali souhlas, stopka a vyjednavani. Faktor souhlas
obsahuje 8 polozek, stopka taktéz 8 a vyjednavani 5. Respondentky mohly své odpovedi
zaznamenavat na Skéle Likertova typu (1 — rozhodné€ nesouhlasim, 2 — nesouhlasim, 3 — spise
nesouhlasim, 4 — nevim, 5 — spiSe souhlasim, 6 — souhlasim, 7 — rozhodn¢ souhlasim).
Byla zvolena sedmibodova Skala pro konzistenci mezi testovymi nastroji. Konkrétni znéni

polozek bude k nalezeni v pfiloze €. 3.

Dotaznik byl prezentovan jako samostatny test, z toho divodu se budeme vénovat

jeho psychometrickym vlastnostem v kapitole Prace s daty.

Tab. 2: Skaly a ukazkové polozky inventafe Vyjednavani a souhlas v BDSM

skala popis skaly a ukazka polozek ®

Zjistuje zajem praktikyjicich o konsensualni povahu hry a zpilisob
pfijimani i darovani souhlasu. Také souvisi s uvédomovanim si rizika
a poskytovanim prubézné a zavérecné péce.
souhlas _ ) _ _ . 0,81
- Nikdy se partnera*ky po hie neptdm, zda potiebuje néjakou péci. *
- O problematiku souhlasu se nezajimam vic, neZz bych musela,
proto se v ni nevzdélavam.

Skala reflektuje miru vnitini pohody s pouzivanim stopky &ili ukonéenim
souhlasu. Jedinci s vy$§im skoérem maji obavy stopku vyuzivat.

- Obcas nepouzivam stopku, protoZze mdm strach, jak by to ovlivnilo () 91
dany vztah.

- Citim se, Ze bych nenaplnila partnerovo*c¢ino ocekavdni uspokojivé
hry, pokud bych pouzila stopku.

stopka

Jedinci s vysokym skérem vysoce dbaji na nepfekracovani hranice,
vyjednavani limita pfed zahajenim BDSM hry a sami expresivné
) vyjadiuji své potreby.
vyjednavani 0,77
- Své hranice pred hrou komunikuji verbdlné a co nejvice zietelné.
- Viibec nevstupuji do hry, pokud jsme si predem nevyjasnili*y

pravidla.

Pozn.: Polozky oznaéené byly skorovany reverzng.
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K testu byly poskytnuty nasledujici vysvétlivky:

Hrou (scene) je myslen konsensualni akt vymény moci obsahujici aspekty
dominance, submise, sadismu, masochismu, bondaze a discipliny.

Stopkou (safeword) je mySlen verbalni ¢i neverbalni signal smluveny pred
zacatkem hry.

Oznaceni partner*ka se vztahuje i na situace, pokud je dal§i zacCastnéna osoba

nebinarni, ¢i pokud je ve hie zuCastnéno vice osob.
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5.2 Formulace hypotéz ke statistickému testovani

Na zakladé vyzkumného problému byly stanoveny vyzkumné cile, které jsme
nasledné prevedli a operacionalizovali do testovatelné podoby. Takto jsme vytvorili

statistické hypotézy, jejichz znéni naleznete zde:

e H1: Existuje souvislost mezi dimenzi uzkostnosti (ECR) a faktorem souhlas.

e H2: Existuje souvislost mezi dimenzi vyhybavosti (ECR) a faktorem souhlas.

e  H3: Existuje souvislost mezi dimenzi uzkostnosti (ECR) a faktorem stopka.

o H4: Existuje souvislost mezi dimenzi vyhybavosti (ECR) a faktorem stopka.

e HS: Existuje souvislost mezi dimenzi tzkostnosti (ECR) a faktorem vyjednavani.
e H6: Existuje souvislost mezi dimenzi vyhybavosti (ECR) a faktorem vyjednavani.
e H7: Existuje souvislost mezi faktorem souhlas a pfislusnosti ke komunit¢ BDSM.
e HBS8: Existuje souvislost mezi faktorem stopka a ptislusnosti ke komunit¢ BDSM.

e H9: Existuje souvislost mezi faktorem vyjednavani a prislusnosti ke komunité

BDSM.
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6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

V této kapitole popisujeme sbér dat, predstavujeme vyzkumny soubor, metody jeho

ziskavani a zékladni charakteristiky.

6.1 Sbér dat

Data byla ziskana pomoci nastroje Google Forms v obdobi od 25. 10. 2023 do 25.
11. 2023. Propagacni plakat, ktery je k nalezeni jako pfiloha 4, byl sdilen v relevantnich
uzavienych 1 vefejnosti piistupnych skupinach na sociélni siti Facebook a na socialni siti
vytvorené pro BDSM, kink a fetish komunitu FetLife dle pravidel sdileni. Byl navazan
kontakt s relevantnimi a inspirativnimi osobnostmi — zenami, které ndm umoznily pfistup do
dalsich uzavienych skupin nebo sdilely propagacni plakat na svych profilech s dostateCnym
rozsahem. Nezamétovali jsme se pouze na BDSM komunity, na§ vyzkum jsme sdileli také

ve skupinach s LGBTQ+ tématikou, konkrétné i trans tématy.

Pro ziskéani vyzkumného vzorku jsme zvolili vybér metodou snéhové koule neboli
lavinovym vybérem. Vyuziva se pfi nedostupnosti cilové populace a funguje na principu
postupného navazovani kontakt, které zprostfedkuji dalsi kontakty (Ferjencik, 2010).

Nas soubor byl také samovybérovy, tudiz na principu dobrovolnosti.

6.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii 203 jednotlivct. Jako vstupni podminky byly stanoveny
veékova hranice 18 let, identifikace s zenskym ¢i nebinarnim rodem a praktikovani BDSM.
Nebinarni identita byla také definovana nutnosti feminni zkuSenosti a souhlasem
s obCasnym uzivanim zenského rodu pro vyzkumny soubor. BDSM praktikovani nebylo

zamérné blize specifikovano pomoci motivace, zaméteni, ¢i ¢ehokoli dalsiho.

Tabulka 3 prehledné predstavuje vyzkumny soubor, jeho deskriptivni charakteristiky

a Cetnosti.

47



Tab. 3: Deskriptivni charakteristiky souboru na zakladé€ rodu a veéku

Skupina Pocet Primeér Min. Max. SD
Nebinarni osoby 8 27 21 41 7.4
Cisgender zeny 182 28,47 18 52 7,9
Transgender Zeny 13 31,77 19 52 9,5
Cely soubor 203 28,63 18 52 8

Dotaznik byl vyplnén 210 jedinci, pfiCemz 7 z nich bylo ze souboru odstranéno
z nasledujicich davodd. Ve tfech pfipadech byla testova baterie vyplnéna muzem
(do kolonky jiné v polozce gender doplnili odpovéd muz), v jednom ptipadé bylo u genderu,
sexuality 1 dalSich sociodemografickych tdaji oznacena odpovéd nevim. Paty vyfazeny
respondent do zavéreCné poznamky doplnil, ze se v ramci nebinarity pohybuje spise
na maskulinnim spektru, a tudiz byl vyfazen pro nesplnéni podminek. Posledni dvé
pozorovani byla vyfazena pro jasny pokus o vtip (odhalili jsme nesmyslné kombinace

u sociodemografickych tidaja a okrajové hodnoty u odpovédnich skal).

V polozce sexualita byly nutné urcité upravy. Odpovédi, které se vyskytly
v kombinaci heterosexualni a bisexualni, byly oznaceny za bisexualni. Stejné jsme upravili
1 kombinace heterosexualni a pansexualni. Takto jsme upravili odpovédi 12 respondentek,
u kterych mizeme ocekavat v ramci bisexuality/ pansexuality preferenci smérem k muzam.
Jelikoz bisexualita i pansexualita ve své definici obsahuje i sexualni a romantickou
pfitazlivost k muzim a tato prace nerozliSuje bisexualni preference, rozhodli jsme se tento

druh odpovédi sloucit do jedné.

Moznost vicenasobné odpoveédi u polozky Sexualita byla zvolena z divodu
o¢ekavani, ze asexualni jedinci budou mit zdjem zvolit kromé asexuality také dal§i zaméteni.
OvsSem takto ucCinila pouze jedna respondentka, ktera se identifikovala biromantickou
orientaci. Z divodu absence dalSich podrobnosti u ostatnich asexualnich osob jsme se

rozhodli vSechna pozorovani tykajici se asexuality sloucit.

Vice k zastoupeni jednotlivych kategorii sexuality ve vyzkumném vzorku najdete

v této tabulce:
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Tab. 4: Zastoupeni kategorii sexualnich orientaci dle vztahového nastaveni

Monogamni (n= 108) Eticky nemonogamni (n= 95)
Druhy sexuality Cetnosti Cetnosti
absolutni relativni (%) absolutni relativni (%)
Heterosexualni 62 57,41 19 20
Homosexualni 5 4,63 1 1,05
Bisexualni 29 26,85 55 57,89
Pansexualni 11 10,19 16 16,84
Heteroflexibilni 1 0,93 0 0
Queer 0 0 1 1,05
Asexualni 0 0 3 3,16

Dale jsme povazovali za nutné popsat vyzkumny vzorek z pohledu praktikovani BDSM tzn.

rozlozeni roli v ramci hry, délka praktikovani BDSM a pfislusnost ke komunité

Tab. 5: Cetnosti kategorickych promé&nnych, které jsou spojeny s praktikovanim BDSM

’ Bottom (n=91) Top (n=9) Switch (n=103)
Urov;lréol;?;i;ziﬁkych Cetnosti Cetnosti Cetnosti
absolutni relativni  absolutni  relativni  absolutni  relativni
Délka praktikovani < 1 rok 8 9 0 0 6 6
30?(2313 42 46 2 22 40 39
3az5let 17 19 1 11 25 24
5az 10 let 16 18 2 22 21 20
> 10 let 8 9 2 22 9 9
> 20 let 0 0 2 22 2 2
Prislusnost ke komunité¢ Ne 26 29 3 33 26 25
Ano 47 52 5 56 57 55
Kratce 18 20 1 11 20 19

Pozn.: Bottom = masochistické, submisivni zaméfeni, Top = sadistick¢, dominantni zaméfeni,
Switch = zaméfeni flexibilni (Newmahr, 2008; Nichols, 2014). Relativni ¢etnosti byly zaokrouhleny
na cela Cisla

Populace, na kterou chceme naSe vysledky zobeciiovat je velmi specificka. Kromé
jedine¢ného nazirani na souhlas u heterosexualnich zen (Beres & MacDonald, 2015),

nas zaujaly také nasledujici charakteristiky.
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BDSM praktikujici jsou €asteji nemonogamni. Tticet procent praktikujicich BDSM
se identifikuje jako bisexualni a 4,9 % jako homosexualni (Brown et al., 2019) a Castéji

nahlasuji bisexualni zkuSenost (Richters et al., 2008).

Dle prehledové studie zeny nejCastéji nahlasuji identifikaci se submisivni roli, maji
CastéjSi fantazie o submisi nez muzi a projevuji o ni celkové vyssi zajem. K roli switch se
nejvice hlasily genderqueer osoby, které Castéji rovnomérné ve hie sdileji a méni role

(Brown et al., 2019).

Cross a Matheson (2006) zjistili, ze v jejich zkoumaném vzorku je téméf polovina
masochisticky orientovanych osob bisexualni nebo homosexualni. V neposledni tadé
existuje vyrazna intersekcionalita mezi bisexualitou, netradicnimi formami vztaht

(konsensualni nemonogamie) a sexuality (Ortmann & Sprott, 2013).

6.3 Pilotni studie

Pii vytvareni dotazniku je nutné ziskani zpétné vazby od vzorku respondentl,
ktery je maly, ovSem reprezentativni (Hendl & Remr, 2017). Byla provedena pilotni studie
na vzorku 5 jedinct (4 Zeny a jedna nebinarni osoba), pfiCemz 3 z nich se oznacily za soucast

komunity. Vybér vzorku byl proveden pfilezitostnym vybérem.

Poskytnuté pfipominky a kritika slouzily nejen ke kontrole funkcnosti testové
baterie, ale také k otestovani srozumitelnosti jednotlivych polozek a jejich relevantnosti
k BDSM tématice. Byly doplnény zéakladni vysvétlivky tykajici se BDSM tématiky,
ale i genderu ¢i vztahového nastaveni (napt. pojem cisgender, tzn. soulad rodu a pohlavi

urceného pfi narozeni). Na zakladé slovni zpétné vazby byly zménény tyto polozky:
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Tab. 6: Popis zmén provedenych po pilotni studii

Polozka: Pivodni znéni: Uprava po pilotazi:

Nevadi mi vstoupit do hry, pfestoze Nevadi mi vstoupit do hry, pokud jsme
neznam emocionalni spoustéce (= podnét, s partnerem*kou neméli konverzaci o

5 ktery mize vyvolat silnou emocionalni emocionalnich spoustécich (= podnétech, které
negativni reakci az flashback) mohou vyvolat silnou emocionalni negativni
partnera*ky. reakci az flashback).
Nevstupuji do hry, pokud neznam Potiebuji se zeptat na partnerovi* Ciny zdravotni

10 . e o , .
partnerovy*¢iny zdravotni limity. limity, jinak nezvladnu vstoupit do hry.

L oy . Pri kazdé zméng v prubéhu hry (napf. zména
Myslim si, ze souhlas se muze zménit p ry (nap

15 uprostied hry.

ujistim, Ze je to pro partnera*ku v poradku

11*  Bez souhlasu viibec nevstupuji do hry. hry Gastnit

techniky, pfedmétu, polohy, tempa) se n¢kolikrat

Ne vzdy se ujistuji, zda ma partner*ka zajem se

Pozn.: Polozky oznacené * byly skorovany reverzng.

6.4 Etické hledisko a ochrana soukromi

Kvuli velmi citlivé povaze dat byl dotaznik zcela anonymni. Po respondentech
nebylo pozadovano jméno ani zadny jiny ukazatel, ktery by je mohl spojit s jejich osobou,
vyjma véku. Respondentky byly pouceny o dobrovolnosti ucasti a moznosti kdykoli ukon¢it
vyplilovani testové baterie. Jelikoz data byla anonymni, nebyla moznost zpétného odstranéni
dat. Bylo zdaraznéno, ze odeslanim dat respondentka potvrzuje svou ucast ve vyzkumu.
Souhlas se zpracovanim tdaja byl definovan odeslanim odpovédi. V Gvodni ¢asti dotazniku
byl osvétlen cil vyzkumné prace, informace o autorce a informace tykajici se testové baterie.
Nebyl opomenut nazev katedry, univerzity a jméno vedouci prace. Takto jsme postupovali

v souladu s etickymi principy psychologického vyzkumu (Ferjencik, 2010).

Data byla uchovavana v nejvyssi tajnosti. Data respondentek z pilotni studie byla
smazana okamzité po provedené analyze. Pti pouziti metody snéhové koule a pocateCnim
sdilenim v relevantnich skupinach byla zdaraznéna dobrovolnost dalsiho sdileni.
Respondentky nebyly za svou ucast na vyzkumu nijak odménény, ale mély moznost ozvat

se na e-mailovou adresu vyzkumnice v pfipadé zajmu o vysledky.

Cilem vyzkumnic bylo zajistit co nejvice bezpecné vypliiovani pro vSechny.

Na konci dotazniku byl zanechan prostor pro dotazy. K propagacnimu plakatu byla
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pfipojena e-mailova adresa. Bylo dbano na inkluzivni jazyk 1 pro nebinarni respondentstvo.

V ptipadé sexuality ¢i genderu byly poskytnuty vysvétlivky.

Byly zaujaty nasledujici postoje, které byly uplatiiovany pii vytvareni dotazniku,
préci s daty 1 tvoreni teoretické casti. Ctime rozmanitost femininni zkuSenosti, aspirujeme
poskytnout prostor pro zakotveni novych poznatkd minoritnich skupin a v neposledni fade
klademe duraz na respektujici jednani, jasnou komunikaci a sdileni informaci o vyzkumu.
V nasSich postupech jsme se inspirovali australskymi feministickymi sociolozkami (Beres

& MacDonald, 2015).
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7 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Ke zpracovani dat byly uzity programy Microsoft Office 365 Excel, Statistica 13
a RStudio. V ramci vycisténi dat byli nejdfive odstranéni respondenti podle kritérii,
které jsme popsali vySe. Mimo to byly slouceny nekteré kategorické proménné (viz Sbér dat
a vyzkumny soubor). Nebylo tfeba zadné imputace, jelikoz respondentky vyplnily vSechny
polozky.

Kromé zakladnich deskriptivnich statistik jsme ovéfili psychometrické vlastnosti
u dotazniku vlastni konstrukce VS a v neposledni fadé jsme provedli odhad reliability

pomoci McDonaldovy omegy.

Dale byly zjistény jednotlivé skory ECR pomoci prevraceni reverznich polozek
a vypocitani praiméru. Stejné tak jsme postupovali i v dotazniku vlastni konstrukce VS.
Data byla vyhodnocena a nasledné analyzovéana, prezentovana a interpretovana. Hypotézy

budeme testovat na hladin€ vyznamnosti o = 0,05.

Nejprve jsme provérovali normalni rozdeleni pomoci Shapir-Wilkova testu, ktery je
povazovan za test prvni volby pfi testovani normality. Prestoze histogram dimenze
uzkostnost témer piipomind normalni rozdé€lent, tak data pro né nespliuji predpoklad (p >
0,05), tzn. distribuce polozek se signifikantné li§i od normalni. Z toho divodu pro zkoumani
souvislosti mezi proménnymi zvolime neparametrické testy. Na zakladé tohoto testu

normality totiz nelze naSe data povazovat za pochazejici z normalniho rozdéleni.

Pro zajimavost jsme testovali také Sikmost uzkostnosti, jejiz histogram nejvice
pfipominal normalni rozdéleni. Naméfena Sikmost se rovna b = 0,26. Veli¢ina uzkostnost se

tedy realizuje s nadpramérnymi hodnotami.

V tabulce 7 prehledné prezentujeme vysledky testu normality:
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Tab. 7: Ovétovani normalniho rozdéleni

Distribuce skoru

Shapiro-Wilk

p
Uzkostnost 0,9865 0,0495
ECR
Vyhybavost 0,9833 0,166
Souhlas 0,9297 < 0,001
Vlastni konstrukce Stopka 0,9056 < 0,001
Vyjednavani 0,9607 < 0,001
PrisluSnost 0,7685 < 0,001

Pozn. W = hodnota Shapiro-Wilkova testu.

Na zaklade¢ testd normality byly zvoleny neparametrické testové metody, konkrétné

Spearmantv korelac¢ni koeficient a Kruskal-Wallistv test.

Nadale jsme prozkoumali popisné statistiky dle jednotlivych proménnych.

V nésledujici tabulce mapujeme dosahnuté hodnoty vyzkumného vzorku v testu ECR:

Tab. 8: Deskriptivni statistiky dimenzi Experience in Close Relationships

Dimenze ECR n Pramér Min. Max. SD
Vyhybavost 203 3,45 1,39 6,28 1,00
Uzkostnost 203 421 1,22 6,67 1,22

Dal§im zkoumanym fenoménem byly bezpecnostni a etické zasady, které jsme méfili

pomoci inventaie VS. Jeho deskriptivni charakteristiky 1ze prohlédnout v této tabulce:

Tab. 9: Deskriptivni statistiky faktorti dotazniku Vyjednavani a souhlas v BDSM

Faktory n Pramér Min. Max. SD
Souhlas 203 5,63 2,38 7,00 0,96
Stopka 203 2,95 1,13 6,38 1,29
Vyjednavani 203 5,02 1,00 7,00 1,28

Neposledni proménou je piislusnost ke komunité, kterou jsme jiz prezentovali

v tabulce 5, ale pro pfipomenuti zde najdete kolaCovy graf.
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Obr. 2: Piislusnost ke komunité dle ¢etnosti

Ne = Ano, ale krdtce = Ano

7.1.1 Ovéreni psychometrickych kvalit dotazniku vlastni konstrukce

Vyuzili jsme konfirmatorni faktorové analyzy k ovéteni faktorové analyzy dotazniku
vlastni konstrukce Vyjednavani a souhlas v BDSM (VS). Vzhledem k vyskytu vyrazného
zeSikmeni polozkovych skore u mnoha piipadu byly faktorové naboje odhadnuty pomoci
metody diagonalné vazenych jemnych ¢tvercd (WLSMYV), ktera vyuziva polychorickych

korela¢nich koeficientu.

V nasem vyzkumu jsme predpokladali existenci 4 vzajemné korelovanych faktort —
péce, stopka, vyjednavani a souhlas — pfiemz kazdy z té€chto faktord obsahoval 6 az 8
polozek. Nicméné vysledky naznacily, ze neni mozné oddélit faktor Souhlas od faktoru Péce
(metoda zde vykazovala korelacni koeficient s hodnotou vy3$§i nez 1). Vzhledem
k podobnému obsahu jsme se proto rozhodli sloucit tyto dva faktory do jednoho faktoru

nazvaného Souhlas (odivodnéni pojmenovani viz diskuse).

Po provedené upravée jsme identifikovali né€kolik problematickych polozek, jez byly
nasledné vylouceny z dalsi analyzy. Polozky 2 (,,Vim, co potiebuji, abych se v piipade
potieby citila bezpetné.“) a 24 (,,Pokud muj partner*ka pouzil*a stopku, tak hodné
premyslim, zda ma reakce byla v¢asna.*) vykazovaly syceni dvéma faktory. Polozky 6
(,,Nikdy nevim, jak poznat kapacitu partnera*ky pokracovat ve hie.”) a 4 (,,Na psychické
a/nebo fyzické bezpeci partnera*ky pii hie obCas zapomenu.*) si byly vyznamové velmi

blizké a kvali korelovanosti rezidui narusovaly jednoznacnou faktorovou strukturu — druha
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jmenovana byla proto vyfazena. Nakonec polozky 1 (,Myslim si, ze kazdy partner*ka ma
individualni potieby, kterym je tfeba se pfizpusobit.), 25 (,Nastavena pravidla jsou
univerzalni a platna pro kazdou hru v daném vztahu.“), a 23 (, Respektuji podobu
preferované nasledné péCe mého partnera*ky, prestoze to neni néco, co bych sama

preferovala.”) byly viazeny kvuli nizkym hodnotam faktorovych nabojti (mensi nez 0,2).

Po provedenych upravach modelu byla dosazena uspokojiva shoda s daty. Statistika
shody »* je pfi 186 stupnich volnosti rovna hodnoté 444,01. Komparativni index shody (CFI)
nabyva hodnoty 0,97 a Tuckertv-Lewistv index hodnoty 0.96, chyba odhadu (RMSEA) pak
hodnoty 0,08. Tyto hodnoty jsou v souladu s doporucenimi, viz napt. zde Hooper et al.

(2007).

Testové skaly vykazuji také dostateCnou miru reliability. Koeficient omega dosahuje
hodnot 0,81 pro Souhlas, 091 pro Stopku a 0,77 pro Vyjednavani.
Korelace mezi jednotlivymi faktory jsou nasledujici: -0,40 mezi Souhlasem a Stopkou, 0,83
mezi Souhlasem a Vyjednavanim a -0,41 mezi Vyjednavanim a Stopkou. Shrnuti nalezenych

faktorovych naboju je uvedeno v tabulce 10.

Tato analyza byla provedena za uCelem zjisténi dulezitych aspektl dotazniku,

které nadale vyuzivame dale pfi testovani hypotéz.
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Tab. 10: Faktorové naboje polozek inventafe Vyjednavani a souhlas v BDSM

Polozka Souhlas Stopka Vyjednavani Znéni polozky
Nikdy nevim, jak poznat kapacitu partnera*ky
6* 0,43 . y
pokracovat ve hre.
11% 0.60 Ne vzdy se ujistuji, zda ma partner*ka zajem se hry
’ ucastnit.
Zajimam se o to, co mohu ud¢lat, abych po hie
12 0,77 - < . 1
vytvorila bezpecéné prostredi.
Pri kazdé zméng v prubéhu hry se nékolikrat ujistim,
15 0,54 . o
Ze je to pro partnera*ku v poradku.
16* 071 O problematiku souhlasu se nezajimam vic, nez bych
’ musela, proto se v ni nevzdélavam.
Nikdy se partnera*ky po hie neptam, zda potfebuje
18* 0,74 - e
n¢jakou péci.
2% 0.33 Po hic m¢ nasledna péce od partnera*ky vibec
’ nezajima.
Radg¢ji se nékolikrat presvédcim, Ze vSichni
26 0,65 AP N
zucastnéni (véetné m¢) projevuji nadseny souhlas.
Bojim se, ze kdyz pouziji stopku, tak nastane konflikt
8 0,68
s partnerem*kou.
Zazivam situace, kdy nepouziji stopku, protoze chci
9 0,79 . .
partnerovi*ce vyhoveét.
13 0.86 Obcas nepouzivam stopku, protoZze mam strach, jak
’ by to ovlivnilo dany vztah.
Ned¢la mi problém pouzit stopku i v situaci, ve které
14* 0,66 . oy . . .
jsem chtéla prekonavat své hranice.
19 0.75 Pocit selhani pro mé hraje velkou roli v tom, jak casto
’ stopku pouzivam.
20% 0.58 Pri nepohodli, které je nezadouci, radéji pouziji
’ stopku, nez abych pevné trvala na dokonceni hry.
2 0.86 Citim se, Ze bych nenaplnila partnerovo*c¢ino
’ ocekavani uspokojive hry, kdybych pouzila stopku.
Kdyz pouziji stopku, tak se citim pochopena
27* 0,58 P y ; -
a necitim potfebu nic vysvétlovat.
3 0.68 Pokud mi myj partner*ka nesdéli své hranice, vzdy se
’ doptam.
Nevadi mi vstoupit do hry, pokud jsme
5% 0,59 s partnerem*kou nem¢li konverzaci o emocionalnich
spoustécich.
7 0.73 Sv¢ hranice pred hrou komunikuji verbalné a co
’ nejvice zfetelng.
10 0.65 Potfebuji se zeptat na partnerovi* ¢iny zdravotni
’ limity, jinak nezvladnu vstoupit do hry.
Vubec nevstupuji do hry, pokud jsme si pfedem
17 0,72 . :
nevyjasnili*y pravidla.
Omega 0,81 0,91 0,77

Pozn.: Polozky oznacené * byly skorovany reverzng.
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7.2 Ovérovani platnosti stanovenych hypotéz

Hypotézy 1 az 6 predpokladaji, ze mezi dimenzemi vztahové vazby — uzkostnost
a vyhybavost a mezi faktory souhlas, limity a stopka existuje souvislost. K ovéreni
téchto predpokladi jsme vzhledem k nesplnéni podminky normalniho rozdéleni

pouzili Spearmantv korela¢ni koeficient jako nahradu za parametricky Pearsontv

korelacni koeficient.
Hypotézy 7 az 9 predpovidaji souvislost, ze mezi faktory souhlas, limity a stopka
a prislusnosti ke komunit€¢ BDSM existuje souvislost. K ovéteni téchto predpoklada

jsme vzhledem k nesplnéni podminky normalnimu rozdéleni pouzili Kruskallv-

Wallisuv test.

7.2.1 Souvislost mezi dimenzemi ECR s faktorem souhlas

Tabulka 10 prezentuje vysledky pro hypotézy 1 a 2.

Tab. 11: Vysledky H1 a H2 — dimenze ECR a souhlas

Proménné N Spearman R t(N-2) p-hodnota
Uzkostnost & Souhlas 203 -0,14 2,07 0,039
Vyhybavost & Souhlas 203 -0,03 -0,38 0,707

e H1: Existuje souvislost mezi dimenzi uzkostnosti (ECR) a faktorem souhlas.

Byla zji§téna statistickd korelace mezi mirou uzkostnosti (ECR) a faktorem souhlas.

Pozorovali jsme slaby, ale signifikatni vztah v zaporném sméru. Hypotézu 1 na zakladé
vysledkd prijimame.

e H2: Existuje souvislost mezi dimenzi vyhybavosti (ECR) a faktorem souhlas.

Nebyla zjisténa statisticka korelace mezi mirou vyhybavosti (ECR) a faktorem

souhlas. Vysledek neni signifikantni, hypotézu 2 na zakladé vysledkii nemuzeme prijmout.
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7.2.2 Souvislost mezi dimenzemi ECR a faktorem stopka

Tab. 12: Vysledky H3 a H4 — dimenze ECR a stopka

Proménné N Spearman R t(N-2) p-hodnota
Uzkostnost & Stopka 203 0,43 6,74 < 0,001
Vyhybavost & Stopka 203 0,25 3,60 < 0,001

e  H3: Existuje souvislost mezi dimenzi uzkostnosti (ECR) a faktorem stopka.

Treti hypotéza predpoklada, ze mezi mirou Gzkostnosti a tendenci faktoru stopka
existuje souvislost. Vysledek hypotézy 3 je vysoce signifikantni se stfedn¢ silnym vztahem.

Hypotézu 3 na zakladé€ uvedenych hodnot prijimame.

o H4: Existuje souvislost mezi dimenzi vyhybavosti (ECR) a faktorem stopka.

Hypotéza 4 piedpoklada, ze mezi mirou vyhybavost a tendenci faktoru stopka
existuje souvislost. Vysledek hypotézy 4 je vysoce signifikantni se slabym vztahem.

Hypotézu 4 na zakladé uvedenych hodnot taktéz prijimame.

7.2.3 Souvislost mezi dimenzemi ECR a faktorem vyjednavani

Tab. 13: Vysledky HS a H6 — dimenze ECR a vyjednavani

Proménné N Spearman R t(N-2) p-hodnota
Uzkostnost & Vyjednavani 203 -0,09 -1,28 0,202
Vyhybavost & Vyjednavani 203 0,00 -0,05 0,959

e HS: Existuje souvislost mezi dimenzi tzkostnosti (ECR) a faktorem vyjednavani.

Dalsi hypotéza piedpoklada souvislost mezi izkostnosti a vyjednavanim. Na zakladé
hodnot ziskanych z pouziti Spearmanova korela¢niho koeficientu prohlasujeme, ze vysledek

neni signifikantni. Hypotézu 5 nepfijimame.

e H6: Existuje souvislost mezi dimenzi vyhybavosti (ECR) a faktorem vyjednavani.

Dal§i hypotéza predpoklada souvislost mezi vyhybavosti a vyjednavanim.
Stejn€ jako u predchozich hypotéz jsme k ziskani hodnot pouzili Spearmaniv korelacni

koeficient. Hypotézu 6 na zékladé nesignifikantnich hodnot neprijimame.
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7.2.4 Souvislost mezi faktory dotazniku VS v BDSM a prisluSnosti

Jak jsme jiz avizovali, na provéfeni nasledujicich hypotéz byl uzit Kruskalav-
Wallistv test z divodu nesplnéni podminky normalniho rozd€leni.

Respondentstvo jsme na zakladé jejich odpovédi rozdelili do 3 skupin reflektujici
jejich identifikaci a pfislusnost s komunitou BDSM. Vznikly tfi skupiny pfislu$nosti: ano,
ne, ano kratce. Vyzkumny vzorek zustava stejny jako v predchozich hypotézach.

Hodnoty Kruskal-Wallisova testu naleznete v nasledujici tabulce.

Tab. 14: Vysledky H7 az H9 — faktory VS a pfislu§nost ke komunité¢ BDSM

Proménné N HQ?) p-hodnota
Souhlas & Prislu$nost 203 6,877 0,032
Stopka & Prislusnost 203 2,981 0,225
Vyjednavani & PfisluSnost 203 7,323 0,026

e H?7: Faktor souhlas souvisi s pfislusnosti ke komunit¢ BDSM

Predpokladame vztah mezi faktorem vyjednavani a prislusnosti ke komunit¢ BDSM.
Vysledek hypotézy 7 je signifikantni, proto ji prijimame. Graf 2 prezentuje rozdil mediant

skoru faktoru souhlas.

Obr. 3: Rozdil mediana skord souhlas dle kategorické proménné prislusnost ke komunité
BDSM

' T T

Skor souhlas
un

2 - O Median
Ne Ano, ale kratce Ano [] 25%-75%

Piislusnost k BDSM komunité | Min-Max
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o HS8: Faktor stopka souvisi s ptislusnosti ke komunit¢ BDSM

Predpokladame vztah mezi faktorem stopka a prislusnosti ke komunit¢ BDSM.
Vysledek hypotézy 7 neni signifikantni, proto ji neprijimame. Graf 3 prezentuje rozdil

mediant skort faktoru stopka.

Obr. 4: Rozdil mediant skora stopka dle kategorické proménné prislusnost ke komunité
BDSM

Skor stopka

0 - O Median
Ne Ano, ale kratce Ano [ 25%-75%
Piislusnost T Min-Max
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H9: Faktor vyjednavani souvisi s ptislusnosti ke komunit¢ BDSM

Posledni hypotéza predpoklada souvislost mezi pfislusnosti k BDSM komunité
a faktorem vyjednéavani. Nalezli jsme mezi proménnymi signifikantni vztah, proto posledni

hypotézu 9 prijimame. Graf 4 prezentuje rozdil medianu skort faktoru vyjednavani.

Obr. 5: Rozdil mediand skort vyjednavani dle kategorické proménné prislusnost

ke komunité BDSM

Skor vyjednavani
B

0 ; O Median
Ne Ano, ale kratce Ano []25%-75%
Piislusnost k BDSM komunité 1 Min-Max

Podobné jako u analyzy rozptylu nas zajimaly rozdily mezi kategoriemi. K jejich
zjisténi jsme vyuzili Post Hoc testy konkrétné Tukeyho HSD. Zkoumali jsme vyznamné
rozdily dvojic vramci faktori souhlas a vyjednavani. V obou téchto faktorech byly
nejvyznamnéjsi rozdily mezi skupinami ano a ne (piislusnost a nepfislusnost ke komunité
BDSM. Pro dvojici ano a ne ve faktoru souhlas se p = 0,03, pro dvojici ano a ne ve faktoru

vyjednavani se taktéz p = 0,03.
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7.3 Vysledky ovéreni platnosti statistickych hypotéz

V nésledujici tabulce najdete piehled hypotéz a zda byly piijaty, €i nikoli.

Tab. 15: Piehled ovétrenych statistickych hypotéz

Hypotéza p-hodnota Platnost

H1: Existuje souvislost mezi dimenzi uzkostnosti (ECR) a faktorem e
0,039 Piyjimame
souhlas.
H2: Existuje souvislost mezi dimenzi vyhybavosti (ECR) a faktorem 0.707 Nemuzeme
souhlas. ’ prijmout
H3: Existuje souvislost mezi dimenzi uzkostnosti (ECR) a faktorem < 0,001 Piijimame
stopka.
H4: Existuje souvislost mezi dimenzi vyhybavosti (ECR) a faktorem < 0,001 PHijimame
stopka.
HS: Existuje souvislost mezi dimenzi uzkostnosti (ECR) a faktorem 0.202 Nemuzeme
vyjednavani. ’ piijmout
Hé6: Existuje souvislost mezi dimenzi vyhybavosti (ECR) a faktorem 0.959 Nemuzeme
vyjednavani. ’ piijmout
H7: Existuje souvislost mezi faktorem souhlas a pfislusnosti 0.032 Priiim3
ke komunité¢ BDSM. ’ Jumame
H8: Existuje souvislost mezi faktorem stopka a prislusnosti s
ke komunité¢ BDSM. 0,225 Prjimame
H9: Existuje souvislost mezi faktorem vyjednavani a prislusnosti ke Nemuzeme
e 0,026 "

komunité BDSM. pfijmout
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8 DISKUZE

Tato bakalarska prace zkoumala souvislost vztahové vazby a bezpecnostnich aspektt
BDSM, konkrétné vyjednavani limitd, souhlasu a stopky. Dale jsme provérovali vztah téchto
bezpecCnostnich aspekti s prislusnosti k BDSM komunité. Pro prozkoumani téchto
souvislosti jsme zvolili kvantitativni vyzkum, ve kterém byly pouzity testové baterie
Experience in Close Relationships a dotaznik vlastni konstrukce, ktery jsme nazvali
Vyjednavani a souhlas v BDSM. Tato testova baterie byla ovéfovana pomoci konfirmatorni

faktorové analyzy. Dale byly polozeny sociodemografické polozky.

Prvni a druhd hypotéza zjistovaly, zda existuje souvislost mezi faktorem souhlas
a dimenzi uzkostnosti a vyhybavosti. Jinymi slovy, zda existuje vztah mezi mirou
vyhybavosti ¢i uzkostnosti a mirou zajmu o konsensudlni povahu hry, tendence k péci
a udrzovani obezietného pristupu. Korelace byla potvrzena pouze mezi mirou uzkostnosti
a faktorem souhlas v zaporném smeéru. Tudiz pokud se zvySuje tendence faktoru souhlas,
klesa mira uzkostnosti. Nase prvotni odhady ocekavaly spisSe vztah ve sméru kladném cili
ze s vy$§i  uzkostnosti se bude pojit vyssi zajem o péci, o kontrolu souhlasu
a vetsi obezretnost. Ocekavali jsme, ze by vysSS§i tendence tohoto faktoru vychazela
z motivace lidi s vys$i mirou uzkostnosti naplnit potfebu intimity a jistoty (Mikulincer &
Shaver, 2016) a potfebé plného zapojeni partnera ¢i partnerky do sexualni aktivity
(Birnbaum et al., 2006). I Péloquin et al., (2014) spojovali vyssi tzkostnost s vyssi kontrolou
poskytované péce. Prestoze Bogaert a Sadava (2002) zjistili, ze lidé s uzkostnym typem
vztahové vazby jsou vice obezietni béhem sexu, jejich zji§téni mapovalo pouze aspekty jako
uzivani kondomu ¢i konverzace o pohlavné prenosnych chorobach. Po vyhodnoceni
vysledkti prichazime s nékolika moznymi interpretacemi. Interpretace, ke které se
priklanime, je, ze se s nizsi uzkostnosti poji vyssi tendence k souhlasu a péci. Feeney et al.
(2000) pise, ze lidé s vyssim skore uzkostnosti hife hodnoti, jakym zpisobem komunikuji
v sexualnich interakcich. Pro lidi s Gzkostnym stylem muze byt narocnéjsi vyjadfit své
naroky na pécCi, naopak pro lidi s vys$si vazebnou jistotou je vyména duveéry v ramci hry
snazsi (Ten Brink et al., 2021). Déale je mozné, ze existuje limitace v dotazniku vlastni
konstrukce ve faktoru stopka. Je mozné, ze nekteré byly polozky sméfovany spiSe na tkony
vykonéavané osobou, ktera je v aktivni roli (tops), a téméf polovina naseho vzorku jsou zeny

alidé, kteti se identifikuji jako bottom. Kromé toho je moznost ramcovat tendenci k souhlasu
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jako naucenou dovednost, jak bude rozvedeno v interpretaci dalSich hypotéz. Jak jsme
o¢ekavali, nebyla nalezena souvislost mezi vyhybavosti a tendenci faktoru souhlas, jelikoz
vyhybavi lidé rozhodné nejsou charakteristicti pro nadmérné poskytovani péce a vyzadovani
yjisteéni.

Tteti a ¢tvrta hypotéza ovérovaly vztah mezi uzkostnosti a vyhybavosti a faktorem
stopka. Ob¢é hypotézy byly pfijaty, pfiCemz mezi uzkostnosti a stopkou byl stfedné silny
vztah a mezi vyhybavosti a stopkou byl slaby. Z obou vysledki vyplyva, ze ¢im vyssi bude
skor nejisté dimenze, tim méné bude vyuzivano moznosti stopky. Jedinci, ktefi ziskali
vysoky skor ve faktoru stopka, ji maji obavy vyuzivat kvili moznému konfliktu, touze po
zalibeni se, strachu o dopad na vztah nebo pocitu selhani. Ziskané vysledky odpovidaji nasim
ocekavanim. Lidé s vyssi tendenci vyhybavosti kvtli svym regulacnim strategiim ignoruji
své sexualni potreby a také nechtéji vést intimni konverzace o svych potiebach (Mikulincer
& Shaver, 2016), coz mizeme aplikovat do kontextu BDSM jako neschopnost pouzit stopku,
prestoze by ji jedinec rad vyuzil. UzZiti stopky muze byt také vnimano jako intimni akt, ktery
je pro lidi s vyhybavym stylem s nepfirozeny (Birnbaum et al., 2006) nebo také jeji uziti
muze znamenat ztratu socialni prestize a sebevédomi (Mikulincer & Shaver, 2016). Lidé
s vys$§i mirou uzkostnosti a/Ci vyhybavosti se také radéji podfidi druhému, nez aby vedli
komunikaci o sexualnich potfebach (Davis et al., 2006). Pro uzkostné jedince je zase typické
akceptovani sexu, ktery neni chtény, leC je dobrovolny (Gentzler & Kerns, 2004; Impett &
Peplau, 2002). Je takto ¢in€éno, aby se jedinec vyhnul pfipadnému odmitnuti od partnera i
dokonce opusténi (Mikulincer & Shaver, 2016). To, ze se Uzkostni lidé Castéji prikloni
k sexualni aktivit€, protoze maji strach z partnerova odmitnuti, tvrdi 1 Feeney et al. (2000).
Tyto poznatky mulzeme opét jednoduse dosadit do naseho kontextu BDSM scény. Je
samoziejmé mozné piedpokladat, ze z podstaty BDSM hry se najdou lidé, které pritahuje
balancovani na hrané¢ svych limitd (Williams et al., 2014). Nejeden by dokonce
argumentoval, zdali prave toto neni podstata BDSM. Ovsem polozky dotazniku Vyjednavani
a souhlas v BDSM siln¢€ koresponduji s divody pro akceptovani nechténého dobrovolného
sexu, jako napf. polozky 9 (,Zazivam situace, kdy nepouziji stopku, protoze chci
partnerovi*ce vyhovét™) nebo 19 (,,Pocit selhani pro mé hraje velkou roli v tom, jak Casto
stopku pouzivam®). Proto muzeme tvrdit, Ze mezi vazebnou uzkostnosti i vyhybavosti

a tendenci uzivani stopky v BDSM hte existuje souvislost.

Hypotézy zjistujici vztah mezi faktorem vyjednavani a dimenzemi uzkostnost

a vyhybavost nebyly pfijaty. Pfestoze vyjednavani o limitech by se dalo pojimat jako
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konverzace o sexualnich potiebach, ve kterém lidé vice uzkostni a vyhybavi nepfili§
vynikaji, vyjednavani provadéné v kontextu BDSM ma dalsi specifikum. Je objektivni,
vécné a nemusi byt nutné citove zabarvené Ci vyvolavajici stud. Inventar byl orientovany na
to, zda se praktikujici tazi na limity, tedy néco, co schazi ¢i kam nejsou ochotni zajit, napft.
polozka 10 (,,Potfebuji se zeptat na partnerovi* Ciny zdravotni limity, jinak nezvladnu
vstoupit do hry*) nebo 3 (,,Pokud mi muj partner*ka nesdéli své hranice, vzdy se doptam®).
Dale byly otazky ve vétsiné sméfovany na dodrzovani limitd, které urci partner Ci partnerka.
Muzeme tedy tvrdit, Ze v takovych ptipadech lidé s vyssimi skory uzkostnosti a vyhybavosti
nezazivaji obtize.

V poslednich tfech hypotézach predpokladame, ze nalezneme souvislost mezi
faktory souhlas, limity a stopka a pfislusnosti ¢lenit k BDSM komunité. Respondentstvo
bylo rozdéleno do tfi skupin dle jejich sebeidentifikace vici BDSM komunité. Vznikly tfi
skupiny pfislusnosti: ano, ne, ano kratce. Pfijali jsme hypotézy, z nichz prvni hledala
souvislost mezi faktorem souhlas a pfisluSnosti a druhd mezi faktorem vyjednavani
a prislusnosti. Naopak hypotéza o existenci souvislosti mezi faktorem stopka a proménnou

prislusnost nemohla byt pfijata.

Medianovy skor pro faktor souhlas byl pro skupiny ano a ano kratce stejny a zaroven
byly oba vy$§i nez medidnovy skor skupiny, kterd se neidentifikuje s komunitou.
Interkvartilova odchylka u dlouhodobych clenek komunity je nejmensi, tudiz se v této
skupiné pohybuje nejvice respondentek ve vysokych skorech. Vysoky skor znaci vyssi
pozornost vénovanou souhlasu a péci béhem, pred a po hie. Vypovida o vyssi obezietnosti
¢ili risk-aware pfistupu a pecujicim pristupu. Zaroven ma i nejveétsi variacni rozpéti, které
saha az do velmi nizkych hodnot. Myslime si ovSem, ze nizky skor automaticky neznamena
absolutni nezajem o souhlasnou hru, ale souhlas v téchto ptipadech miize byt pojiman méné
binarn¢ (Fanghanel, 2019), mize byt kladen vyssi duraz na neverbalni komunikaci nebo
respondentky mohou byt praktikantkami riznych forem edge play jako napt. konsensualni
nesouhlas ¢i blanket consent (Beres & MacDonald, 2015). Ve shrnuti, pozorujeme
signifikantni rozdily mezi praktikujicimi skupinami dle inklinace k faktoru souhlas.
Soucasné bylo nalezeno, ze dlouhodobé ¢i noveé piichozi pfislusnice komunit BDSM

vykazuji stejn€ vysoké medianové skory.

Mezi skupinami pfislusnosti ke komunité byly dle vyse skoru faktoru vyjednavani
taktéz nalezeny signifikantni rozdily. Krabicovy graf nam poskytl podobny charakter

informaci jako v predchozi piijaté hypotéze. Nejvétsi rozdil je opét mezi skupinami ano
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kratce a ano oproti skuping, ktera se neidentifikuje jako souc¢ast komunity. Nejvyssi ziskany
median pripadl opét dlouhodobym clenkam BDSM komunit, po nich nové ptichozim
Clenkdm anejmensi skor mély praktikujici, které nejsou soucasti komunit. Nejvice

praktikujicich s pfislusnosti ke komunité se opét pohybovalo v nejvyssich skorech.

Jedind hypotéza ztohoto svazku, kterd nebyla pfijata, je hypotéza Stopka
& Prislusnost. Ovsem na druhou stranu byla nalezena souvislost mezi vyhybavosti a stopkou
a také mezi uzkostnosti a stopkou. Domnivame se, ze faktory vyjednéavani a souhlas mohou
byt konceptualizovany jako dovednost, etika hry ¢i nauceny pristup, ktery je predavan diky
komunitam. Pfestoze jsou pfedavany védomosti i o tom, jak védomé uzivat stopku, myslime
si, ze do jejiho uzivani zasahuje mnohem vice faktord. Dokazali jsme, Ze existuje souvislost
mezi obéma dimenzemi vztahové vazby a uzivanim stopky. Pro faktor stopka jsme nenalezli

signifikantni rozdily mezi skupinami piislusnosti BDSM.

V nasi praci jsme dokazali, Ze bezpeCnostni aspekty nejsou ovlivnény pouze
komunitni pfislusnosti, ale i dimenzemi vztahové vazby. Zjisténi, kterd povazujeme za
nejdulezitéjsi jsou nasledujici. Faktor stopka ma souvislost s uzkostnosti a vyhybavosti, pro
faktor vyjednavani hraje roli pfislusnost ke komunit¢ BDSM a faktor souhlas se pohybuje
na pomezi, jelikoz jeho vyssi tendence souvisi s nizsi uzkostnosti a jeho vysoké skory se

objevovaly u praktikujicich, které se identifikuji s komunitou.

Za limitujici oznaCujeme fakt, ze jsme s vyzkumnym vzorkem pii vypliiovani
nepfisli do kontaktu. Kritika respondentek z pilotniho vyzkumu byla provedena taktéz
online. Pfestoze tato forma poskytla znacnou anonymitu a tim padem piinesla vysoky pocet
respondentek, neni jisté, zda byly vSechny polozky pochopeny spravné ¢i zda nam néco
neuniklo, pfestoze jsme poskytli e-mailovou adresu, na kterou bylo mozno se obratit.
K limitdm fadime nedostatek aktualni literatury, ktera by se vénovala sexualnimu chovani
a pristupu dle attachmentu. Na téma vyuzivani bezpecnostnich aspekt v sexualni interakci
byly nalezeny pouze kvalitativni studie. Design nasi prace byl jedineCny a nebylo prilis
moznosti pro porovnavani nasich vysledki. Na pomezi limitu a silné stranky vnimame
dotaznik vlastni konstrukce Vyjednavani a Souhlas v BDSM. Za velmi podarené
povazujeme polozky patfici k faktorim stopka a vyjednavani. Zato polozky ve faktoru péce
by si, pfestoze nam ve vyzkumu prokazaly velkou sluzbu, zaslouzily dal§i podrobnéjsi

zkoumani a vylepSeni.
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Za silnou stranku tohoto vyzkumu povazujeme obSirny vyzkumny prvek, ktery se
nam podafilo ziskat pomoci online distribuce dotazniku. Za vydafenou povazujeme
predevsim metodu snéhové koule, ktera véru zprostfedkovala mnoho kontaktli a rozsifila
testové baterie 1 do bézné neprili§ pristupnych online skupin. Na§ prvek je dostate¢né
diverzitni co se tyCe napf. sexuality ¢i BDSM roli a odpovida demografickym popisim
ostatnich vyzkumnych skupin. Stejn¢ jako Ortmann a Sprott (2013) ¢i Friedman (2022) jsme
potvrdili intersekcionalitu mezi nemonogamnimi vztahy a kink identitou, jelikoz téméf
polovina respondentek zvolila eticky nemonogamni nastaveni vztahu. Roli top zvolilo pouze
9 zen, coz ovSem neni prekvapenim, jelikoz zeny se nejCast&ji identifikuji se submisivni
a switch roli (Brown et al., 2019). Za zajimavé udaje také povazujeme zastoupeni dat
v polozce prislusnost ke komunité, kterou jsme zamérné identifikovali velmi vagné. Pouze
polovina se identifikuje jako pfislusnice BDSM komunity. Toto mize byt zplisobeno
sdilenim vyzkumu 1 v queer zamétenych skupinach. Celkem 12 respondentek v polozce
sexualita zvolilo zarovenn moznost heterosexualni a bisexualni/pansexudlni. Pfestoze tato
data byla upravena (viz kapitola 6.2), pocatecni informace dava za pravdu studii Richterse
et al. (2008), ktefi zaznamenali u BDSM praktikujicich Castéjsi bisexualni zkusenost. Jako
vyzkumny vzorek byly zamérné zvoleny Zeny a nebinarni osoby z divodu rozdéleni BDSM
roli mezi zenami (Brown et al., 2019) a vyssi citlivosti zen vi¢i vnitinim pracovnim
modeltm, které ovliviiuji sexualni chovani (Bogaert & Sadava, 2002). Véfime, ze pokud by
byl vzorek ¢ist¢ muzsky, tak by vysledky mohly byt diametraln€ odlisné. Rozdilné je také
vniman souhlas (Jozkowski et al., 2014) ¢i rozdéleni poskytovani péce (Péloquin et al.,

2014).

Za obecny piinos této prace povazujeme rozSifeni poznatkii ohledné bezpeci
a obezfetnosti v sexualnich interakcich. Za zejména vyznamné jsou vysledky hypotéz
zkoumajici vztah faktoru stopka s dimenzemi ECR, jelikoz postihuji specificky kontext
BDSM scény a prispivaji k vyctu sexudlniho chovani typického lidi s vys§i mirou
uzkostnosti a/nebo vyhybavosti. Druhym nejvétSim prinosem je obohaceni aktualniho stale
rychleji rostouciho diskurzu ohledné BDSM, ktery se doposud na problematiku souhlasu

zamétoval kvalitativn€ nebo Cisté na heterosexudlnim a cisgender vzorku.

Povazujeme za mozné zobecinovat nase vysledky na populaci zen a nebinarnich osob
s feminni zkuSenosti. Pro dalsi vyzkum by bylo zcela jisté pfinosné v souvislosti se
vztahovou vazbou aplikovat obdobnou verzi dotazniku Vyjednéavani a souhlas pro populaci,

ktera BDSM nepraktikuje. Prestoze vyjednavani limita ¢i stopka jsou charakteristické pro
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BDSM aktivity, oteviena komunikace ohledné sexualnich potieb a tuzeb je problematicka

pro jakéhokoli ¢lovéka s inklinaci k tizkostnosti €1 vyhybavosti (Davis et al., 2006).
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9 ZAVER

V provedeném vyzkumu jsme se ovéfovali pfedev§im souvislost vztahové vazby
s bezpe€nostnimi aspekty BDSM. Sekundarnim cilem naseho badani bylo porovnat rozdily
v tendencich k bezpec¢nostnim faktoriim ve skupinach BDSM praktikujicich rozdélenych dle

jejich prislusnosti k BDSM komunité. Ziskali jsme nasledujici vysledky:

e Byl nalezen signifikantni vztah mezi faktorem souhlas a obéma dimenzemi ECR —
vyhybavosti 1 izkostnosti. Tato zji§téni potvrzuji poznatky odborné literatury, ktera
charakterizuje osoby vys$i vyhybavosti zanedbavanim svych sexualnich potteb
kvuli touze vyhnout se intimit€ a osoby s vys§i uzkostnosti podfizovanim se
druhému s cilem udrzet blizkost.

e Potvrdili jsme souvislost mezi faktorem souhlas a dimenzi Gzkostnosti, le¢ mezi
souhlasem a vyhybavosti vztah nalezen nebyl. Vysledek interpretujeme
nedostateCnou kvalitou sexudlni komunikace lidi svyS$Si uzkostnosti ¢i
zaramovanim souhlasu jako naucené dovednosti.

e Nebyla shledana souvislost mezi Uuzkostnosti ani vyhybavosti s faktorem
vyjednavani. Dodrzovani limitt, které stanovi pii sexu druha strana, by nemélo €init
potize na zakladé vyssi miry uzkostnosti ¢i vyhybavosti.

e Signifikantni rozdily ve skoru skupin dle pfislu$nosti byly nalezeny v tendencich
faktoru souhlas a vyjednavani. Praktikujici BDSM, kter¢ se identifikuji jako ¢lenky
komunit (dlouhodobé ¢i nové piichozi), vykazuji vys§i skory nez BDSM
praktikujici, které se neuvedly jako ptislusnice komunity.

e Za vyznamné povazujeme zjisténi vzajemné kompatibility mezi cili. Na zakladé
nasich vysledkii miZzeme predpokladat, ze faktor stopka je vazan na dimenzi
vztahové vazby a faktor vyjednavani je vazan na prislu§nost ke komunité. Faktor
souhlas se pohybuje na pomezi, jelikoz jeho vySssi tendence je spojovana s nizsi

uzkostnosti a zaroveri jsou jeho vysoké skory spojeny s prislusnosti ke komunité.
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10 SOUHRN

V této bakalarské praci jsme se zabyvali vztahem mezi vztahovou vazbou
a bezpecnostnimi aspekty BDSM. Tato prace je rozdélena na dvé zakladni casti. Prvni

teoretickou a druhou vénovanou vyzkumu, jeho vysledkiim a naslednym interpretacim.

V prvni kapitole nejprve vymezujeme termin BDSM jakozto Siroky soubor
sexualnich praktik, jejichz cilem je konsensualni vyména moci nebo intenzivni psychicky
a/nebo fyzicky prozitek (Williams, 2009) a zasazujeme jej do kontextu kinku (Weiss, 2015).
Na BDSM lze nahlizet jako na sexualni variaci, ¢ili nestandardni menSinové sexualni
chovani (Weiss, 2017), ¢i jako na tzv. serious leisure (Newmahr, 2010). Pro BDSM jsou
typické bezpecnostni zasady, které jsou pifedavany komunitné (Dunkley & Brotto, 2020).
NejzasadnéjSim konceptem je souhlas, ktery odlisuje BDSM od nésili (Ortmann & Sprott,

2013), dulezité jsou také fenomény jako vyjednavani limitd, stopka a aftercare.

Ve druhé kapitole se zabyvame teorii vztahové vazby rozvijenou zejména Johnem
Bowlbym a Mary Ainsworth (Mikulincer & Shaver, 2016). Tento koncept byl definovan
jako ,trvalé emocni pouto, charakterizované potiebou vyhledavat a udrzovat blizkost
s ur¢itou osobou, zejména v podminkach stresu“ (Bowlby (1969) citovano v Kulisek, 2000,
s. 406). Vazba je tvorena diky tendenci ditéte byt pfipoutano k primarni pecujici osobé
(Bowlby, 2023). Diky vnitinim pracovnim modeltm, které vytvareji mentalni reprezentace
sebe a okolniho svéta, je vztahova vazba vytvorend v raném détstvi paralelni té v dospélém
zivoté (Obegi & Berant, 2009). Vztahova vazba v dospélosti byla kategorizovana
(Bartholomew & Horowitz, 1991), ale pro jeji popis jsou Castéji vyuzivany na sobé nezavislé

dimenze uzkostnosti a vyhybavosti (Brennan et al., 1998).

Posledni kapitola snoubi poznatky a aktudlni studie o vztahové vazbé a BDSM.
Nejprve jsme popsali vzorce sexualniho chovani a postoju typickych pro zvySenou
uzkostnost a vyhybavost. Existuji studie, které odkazuji na Cast&jsi pritomnost raného
traumatu ¢i nejisté vztahové vazby u BDSM praktikujicich (Sandnabba et al., 2002; Santtila
et al., 2001), ale obsahuji znacné limitace. Byly nahrazeny jiz aktualngj$imi vyzkumy, které
nepotvrdily korelaci mezi nejistou vztahovou vazbou a vyssi orientaci k BDSM aktivitam

(Richters et al., 2008; Wismeijer & Van Assen, 2013).
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Lze predpokladat, ze se sexudlni chovani bude liSit na zaklad¢é vztahové vazby
(Gentzler & Kerns, 2004). Ptame se tedy, jestli existuje souvislost mezi vztahovou vazbou
a inklinaci k vyuzivani bezpecnostnich aspektii u zen a nebinarnich osob, které praktikuji
BDSM. Najdeme rozdil ve zpusobu, jakym vyuzivaji bezpeCnostni aspekty BDSM
praktikujici, ktefi se identifikuji s komunitou a té€mi, ktefi nikoli? Hlavnim cilem této
bakalarské prace je nalézt souvislost mezi bezpeCnostnimi aspekty BDSM a dimenzemi
vztahové vazby a sekundarné mezi bezpecnostnimi aspekty BDSM a piislusnosti ke

komunité.

Pro ucely této prace jsme zvolili kvantitativni design — konkrétné korelacni studii,
pro kterou jsme data zajistili pomoci dotaznikového Setfeni distribuovaného online.
K méfeni proménnych byl vyuzit standardizovany dotaznik Experience in Close
Relationships (ECR) a dotaznik vlastni konstrukce Vyjednavani a souhlas v BDSM. Byly
pouzity 1 sociodemografické polozky. Inventat ECR méfi skory ve dvou na sobé nezavislych
dimenzich vztahové vazby — uzkostnosti a vyhybavosti. Ma celkem 36 polozek a odpovédi
jsou hodnoceny na Likertové 7bodové skale. Test Vyjednavani a souhlas v BDSM byl tvoren
21 polozkami a taktéz vyuzival Likerovu Skalu o sedmi bodech. Méfi tendence vyuzivani
bezpecnostnich aspektl, které jsme rozdélili na tfi faktory — souhlas, stopka a vyjednavani,
identifikované pomoci konfirmatorni faktorové analyzy. Vyzkumny soubor o 203 jedincich
byl ziskan metodou sné¢hové koule a principem samovybéru béhem jednoho meésice. Byla
provedena pilotni studie, na kterou reagovaly odpovidajici zmény v inventafi vlastni
konstrukce. Kvali intimni povaze dat byl davan velky daraz na etické hledisko a ochranu

soukromi.

Vypocty, které ovérovaly platnost hypotéz, byly provedeny v programu Statistica 13,
RStudio a Microsoft Office 365 Excel. Pro nesplnéni podminky normalniho rozdé€leni, které
bylo ovéfovano Shapir-Wilkovym testem, jsme se vydali cestou neparametrickych
statistickych testd. V ptipadé hypotéz 1 az 6 byl zvolen Spearmantv korelacni koeficient,
pro hypotézy 7 az 9 Kruskal-Wallistv test. Hypotézy byly testovany na hladin€ vyznamnosti
a =0,05.

Popsali jsme nasledujici zjisténi. Vysledky ukazaly souvislost mezi vy§§im zajmem
0 péci, o kontrolu souhlasné hry a vétsi obezietnost Cili souvislost mezi tendenci k faktoru
souhlas a niz§i uzkostnosti (H1). Toto interpretujeme nedostatky v komunikaci ohledné
sexualnich potieb, ktefi lidé s vy$§i mirou uzkostnosti nahlaSuji. Déle si myslime, ze

prestoze faktor souhlas souvisi s dimenzi uzkostnost, souhlas mize byt konceptualizovan
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jako dovednost ¢i etika hry predavana edukativnimi prostfedky ¢i socialnim modelovanim.

Mezi faktorem souhlas a vyhybavosti (H2) dle ocekavani vztah nalezen nebyl.

Byl nalezen signifikantni vztah mezi tendenci k faktoru stopka a vyhybavosti
i uzkostnosti (ECR), ktery byl testovan hypotézami 3 a 4. Tyto vysledky podporuji existujici
poznatky v odborné literatute, ktera popisuje osoby s vyssi mirou vyhybavosti jako ty, které
zanedbavaji své sexualni potfeby z obavy pred intimnimi vztahy, a osoby s vys$si mirou

uzkostnosti, které se podfizuji druhym za ucelem udrzeni blizkosti.

Nebyla nalezena souvislost mezi vyjednavanim limiti a uzkostnosti ¢i vyhybavosti
(H5 a H6), jelikoz respektovani stanovenych hranic pii sexualnich aktivitaich by nemél byt
problémem pro osoby s vyssi mirou uzkostnosti ¢i vyhybavosti, ale byl identifikovan rozdil
mezi skory ktendenci vyjednavani mezi skupinami rozdélenych dle pfislusnosti ke
komunit¢ BDSM (H9). Podobné vysledky o rozdilu mezi skupinami dle ptislusnosti byly
nalezeny u faktoru souhlas (H7). Naopak rozdil mezi skupinami dle pfislusnosti nebyl
potvrzen pro faktor stopka (H8), avSak predpokladame, ze faktor stopka je navazan zejména
na dimenze vztahové vazby (ECR). Pro shrnuti, pro faktor stopka jsme nalezli souvislost
s uzkostnosti i vyhybavosti, pro faktor vyjednavani hraje roli prislusnost ke komunité¢ BDSM
a faktor souhlas se pohybuje na pomezi, jelikoz jeho vyss§i tendence souvisi s nizsi
uzkostnosti a jeho vysoké skory se objevovaly u praktikujicich, které se identifikuji

s komunitou.
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Abstrakt:

Tato prace se zabyva stale popularnéjsim tématem BDSM. Zamé¢fili jsme se na jeho
bezpeCnostni aspekty (souhlas, stopka, vyjednavani limitd), které jsou pro tento druh
sexualnich 1 nesexualnich interakci charakteristické. Zajimal nas vztah mezi bezpecnostnimi
aspekty BDSM a vztahovou vazbou. Cilem této prace bylo provéfit tendence k vyuzivani
bezpecnostnich aspektt dle dimenzi vztahové vazby méfené pomoci testu Experience in
Close Relationships (ECR). Sekundarnim cilem bylo ovéfit, zda je vyuzivani bezpec¢nostnich
aspektd spojeno s pfislusnosti k BDSM komunité. Do vyzkumu se zapojilo 195 Zzen a 8
nebinarnich osob ve véku od 18 do 52 let, které praktikuji BDSM. Testové baterie byly
distribuovany online, vyzkumny vzorek byl ziskan metodou samovybéru a sné¢hové koule.
Vysledky ukézaly souvislost mezi niz§im vyuzivanim stopky s vyhybavosti 1 tizkostnosti.
Dale bylo zjisténo, ze zajem o péci a souhlas se poji s nizsi uzkostnosti. Nebyl prokazan
vztah mezi vyjednavanim limit a ani jednou z dimenzi ECR. Naopak inklinace k vyuzivani

vyjednavani o limitech a souhlasu byly spojeny s pfislusnosti k BDSM komunité.

Klicova slova: Vztahova vazba, BDSM, bezpecnost, obezietna praxe, souhlas
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Abstract:

This thesis deals with the topic of BDSM, which has been gaining more popularity
lately. We focused on the safety aspects of BDSM, such as consent, safe-word and boundary
negotiations, which are characteristic for these types of sexual and non-sexual interactions.
We were interested in the connection between the safety aspects of BDSM and emotional
attachment. The aim of this thesis was to examine the tendencies to use safety aspects in
connection with attachment styles. Those styles were measured using the Experience in
Close Relationships (ECR) test. The second aim was to verify whether the use of safety
aspects relates to identification with the BDSM community. The research was conducted on
195 women and 8 non-binary individuals, aged 18 to 52, all practicing BDSM. The test
batteries were distributed online, the sample was collected using self-selection and snowball
methods. The results have shown that a safe word use reduction is connected with avoidant
and anxious attachment styles. The relationship between boundary negotiations and any of
ECR dimensions was not found. Conversely, identification with the BDSM community was

found to be connected with the tendency to negotiate limits and consent.

Key words: Attachment, BDSM, safety, risk-aware practice, consent
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KOMPLETNI ZNENI INVENTARE VYJEDNAVANI A
SOUHLAS V BDSM

3. Pokud mi muj partner*ka nesd¢li své hranice, vzdy se doptam.

*5. Nevadi mi vstoupit do hry, pokud jsme s partnerem*kou neméli konverzaci o emocionalnich
spoustécich (= podnétech, které mohou vyvolat silnou emocionalni negativni reakci az flashback).

*6. Nikdy nevim, jak poznat kapacitu partnera*ky pokracovat ve hte.

7. Své hranice pred hrou komunikuji verbaln¢ a co nejvice zretelng.

8. Bojim se, Ze kdyZ pouZiji stopku, tak nastane konflikt s partnerem*kou.

9. Zazivam situace, kdy nepouziji stopku, protoze chci partnerovi*ce vyhovét.

10. Potfebuji se zeptat na partnerovi* €iny zdravotni limity, jinak nezvladnu vstoupit do hry.
*11. Ne vzdy se ujist'uji, zda ma partner*ka zajem se hry ucastnit.

12. Zajimam se o to, co mohu ud¢lat, abych po hie vytvofila bezpecné prostredi.

13. Obcas nepouzivam stopku, protoze mam strach, jak by to ovlivnilo dany vztah.

*14 Nemam problém pouzit stopku, protoZe necitim potfebu prekonavat své hranice.

15. P1i kazd¢ zméné v prabéhu hry (napf. zména techniky, predmétu, polohy, tempa) se nékolikrat
ujistim, Ze je to pro partnera*ku v poradku.

*16.0 problematiku souhlasu se nezajimam vic, nez bych musela, a proto se v ni dal nevzdélavam.
17.Vibec nevstupuji do hry, pokud jsme si pfedem nevyjasnili*y pravidla.

*18. Nikdy se partnera*ky po hfe neptam, zda potfebuje néjakou péci.

19. Pocit selhani pro m¢ hraje velkou roli v tom, jak Casto stopku pouzivam.

*20. Pri nepohodli, které je nezadouci, radéji pouziji stopku, nez abych pevné trvala na dokonéeni hry.
*21. Po hie m¢ nasledna péce od partnera*ky viibec nezajima.

22 .Citim se, ze bych nenaplnila partnerovo*¢ino ocekavani uspokojivé hry, kdybych pouzila stopku.
26. Radgji se n¢kolikrat presvédcim, ze vSichni zucastnéni (véetn€ mE) projevuji nadsSeny souhlas.

*27. Kdyz pouziji stopku, tak se citim pochopena a necitim potfebu nic vysvétlovat.

Pozn.: Polozky oznacené * byly skorovany reverzng.
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Jsi zena ¢i nebinarni osoba starsi 18 let?
Praktikujes BDSM?

Mas zajem se podilet na vyzkumu, ktery

zkouma etické a bezpecnostni aspekty BDSM¢?

Mais otazku?
Chces poslat vysledky?
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