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Uvod

Predkladand diplomova prace s nazvem Dusledky absence volnocasovych aktivit
dospélych v dobé pandemie viru SARS ColV-2 se zabyvéa problematikou, ktera nastala po
objeveni arozsifeni viru SARS CoV-2 postupné prakticky do celého svéta. Toto téma se,
mnohdy velmi prudce, stalo aktualni témét ve vSech aspektech lidského zivota. Predevsim
zasahlo oblast medicinskou, ktera musela velmi rychle a ¢asto i pfekotné nalézat a popisovat
procesy, které souvisely jak s biologickou podstatou viru samotného, tak s jeho cestou
pfenosu mezi lidskymi jedinci, dale s obrannymi mechanismy viru, jeho slabinami, ale
i sjeho rezistenci a chovanim ve specifickych situacich. Nasledné bylo zapotrebi stanovit
metody, zejména laboratorni rozbor vzorkii a odhalovani jeho pfitomnosti v lidském
organismu. V neposledni fadé byla moderni medicina postavena pred problém jeho 1écby
a prevence. Vzhledem ke skuteCnosti, ze prozatim nebyl objeven Uc¢inny 1ék na tuto nemoc,
nebo alespon preparaty, které se vice méne€ s domnélymi ucinky a vysledky, zacaly pfi
propuknuti onemocnéni do vaznéjSich zdravotnich komplikaci schvalovat a pouzivat, vznikla
z odborného badani a vyzkumu na poli prevence vakcinace. Téma nového typu koronaviru
zasahlo také dalsi oblasti globalniho spolecenského zivota, at’ uz politiku, zurnalistiku, ktera
se dlouhou dobu téméf nevénovala jinym tématim, nebo socialni sité, a v neposledni fadé se
nepochybné podepsalo také na osobnosti a psychice kazdého jedince zijiciho v civilizované
lidské spolecnosti. Lidé méli strach zit sviij bézny zivot, vlady po celém svété stanovovaly
nova pravidla pro zivot v pandemii, a to se vSemi svymi restriktivnimi aspekty. Zcela
pochopitelné¢ se vSechny nasledné procesy staly celospoleCenskou zménou v chovani
i mySleni lidstva. Jednou z oblasti lidského zivota, ktera byla také vyznamné touto pandemii
dotCena, je volny Cas, ktery kazdy travi podle svych zajmt a preferenci. Ten byl predevsim
ovlivnén zminénymi protiepidemickymi opatienimi, ktera vydavaly vlady jednotlivych zemi.
V této praci se pak zamé&iim na protiepidemicka opatieni vydavana vykonnou moci v Ceské
republice, a jak tato opatfeni mohla Ci ovlivnila pravé oblast traveni volného ¢asu. Cilem
diplomové prace tedy je zjistit zda existuji dasledky protiepidemickych opatfeni na zivot
lidskych jedincti oblasti traveni volného Casu. Byla také vybrana jista cilova skupina, ve které
nasledné prob&hl vyzkum, a to dospéli jedinci ve vékovém rozmezi 26 az 65 let. Tuto cilovou
skupinu jsem takto vékoveé vymezil zeyména proto, ze se domnivam, ze mimo toto rozhrani
pak traveni volného Casu zahrnuje jisté specifické preference — do 26 let je traveni volného
Casu podstatné ovlivnéno Skolnimi aktivitami a po 65. roce zivota je pfili§ ovlivnéno vys§im

vekem a zdravotnim stavem. Prace si klade také za vedlejsi cil zjistit preference v traveni
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volného casu piijemct protiepidemickych opatfeni pfed pandemii a zjistit, interpretovat
a rozebrat zmény v té€chto preferencich. M¢lo by byt tedy zjisténo, jak lidé travili volny ¢as
pfed pandemii, co bylo jejich prioritou ve volném Case a kterym cinnostem se vénovali.
Nasledneé pak bude zjisténo, k jakym zménam v traveni volného Casu doslo v dusledku
protiepidemickych opatieni, takto zjisténa data budou interpretovany a zmeéna preferenci

v traveni volného Casu lidmi bude podrobena popisu a rozboru.

Tato diplomové préce je rozdelena do dvou Casti. Teoreticka Cast je rozdélena do dvou
kapitol, z nichz prvni se vénuje medicinskému zakladu onemocnéni SARS VoV-2 a druha
kapitola popisuje volny ¢as, volnocasové aktivity a protiepidemicka opatieni. Je popsan také

vztah mezi travenim volného ¢asu a protiepidemickych opatfeni v této oblasti.

Empiricka ¢ast se pomoci dotaznikového Setieni snazi odhalit a analyzovat, zda doslo
pii pandemii ke zménam v traveni volného Casu pfijemcu protiepidemickych opatieni a jaké
zmeény to byly. Tato Cast prace se také pokusi navrhnout feSeni téchto zjisténi, méla by

prezentovat analyzu a predlozit samotné vysledky vyzkumu.



I. TEORETICKA CAST
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1 Pocéatek pandemie koronaviru v roce 2019 — souhrn dostupnych

poznatkii

Na konci roku 2019 byly ve mésté Wuhan v Ciné zjistény prvni piipady vazného
infek¢niho onemocnéni, které vyvolavalo zapal plic, a v mnoha ptfipadech vedlo az k amrti.
Vzhledem k tomu, ze pocty infikovanych velmi zahy markantné rostly, infekce se zacala Sifit
po celé Cing a v dalsich nékolika tydnech & mésicich také prakticky po celém svét&. Pavodce
onemocnéni byl nazvan jako novy koronavirus a Svétova zdravotnicka organizace (dale jen
WHO) ho oznacila jako koronavirové onemocnéni 2019 — ekvivalentné také oznaCovaném
jako COVID-19 neboli také té€zky akutni respiraéni syndrom coronavirus 2 se zkratkou

SARS-CoV-2 (Ahn et al., 2020; Awasthi et al., 2020).

Vzhledem k jeho masivnimu a rychlému rozsifeni po celém svéte za velmi kratkou

dobu byl takovy stav oznacen jako pandemie (Senisik et al., 2020).

1.1 Zakladni zdravotnické pojmy

K spravnému pochopeni vsSech souvislosti je tfeba znat nékolik zakladnich

zdravotnickych pojmu.
1.1.1 Virus a koronavirus

"Virus je seskupeni molekul. Jeho hlavni casti je molekula Deoxyribonukleovad
kyselina (ddle jen DNA) nebo Ribonukleova kyselina (ddle jen RNA), coz je genetickd
informace v podobé nukleové kyseliny. 1ato geneticka informace je navic obalena v bilkoviné.
Viry jsou mikroskopickymi parazity, obvykle mnohem mensi nez bakterie. Nemaji schopnost
prospivat a mnozit se mimo hostitelské télo. Viry se pohybuji na hranici toho, co je
povazovano za zivot. Na jedné strané obsahuji klicové prvky, které tvori viechny Zivé
organismy: nukleové kyseliny, DNA nebo RNA (jakykoli dany virus miZe mit pouze jeden
nebo druhy). Na druhou stranu, viry nemaji schopnost nezavisle Cist a reagovat na informace
obsazené v téchto nukleovych kyselindch. Virus se nemiize reprodukovat mimo hostitele,
protoze postrada slozité vybavent, které [hostitelska] buiika viastni. Bunécny apardt hostitele
umoznuje virim produkovat RNA z jejich DNA (proces zvany transkripce) a vytvdret bilkoviny
na zdkladé pokynii zakodovanych v jejich RNA. Primdrni roli viru je dopravit sviij genom
DNA nebo RNA do hostitelské buiiky tak, aby mohl byt genom exprimovdn (prepsdn
a prelozZen) hostitelskou burikou." (Turek, 2021, s. 17).
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Medicinskym pojmem koronavirus byvaji oznaCovany viry, které spadaji pod Celed
Orthocoronaviridae. Je to souhrnné oznaceni pro skupinu Ctyt Celedi virti, které zpusobuji

onemocnéni u zvifat a lidi (Heller, 2020).

1.1.2 Oznaceni SARS CoV

Jesté nékolik let pred soucasnou pandemii SARS-CoV-2, konkrétné v roce 2002 byl
objeven piedchiidce tohoto viru a to Severe Acute Respiratory Syndrome (dale jen SARS-
CoV). Jedna se také o vir, ktery zpisobuje zavazné respira¢ni onemocnéni, jehoz symptomy
jsou zejména drazdivy kaSel, horecka a dusnost s naslednou pneumonii. Inkubacni doba
SARS-CoV byla stanovena na 2-7 dnd. Prvni pfipady SARS-CoV byly zaznamenany v Ciné
a odtud se pak rozprostiel dal. SARS-CoV po celém svéte infikoval asi 8 tisic osob.
Z nakazenych onemocnéni podlehlo pfiblizné¢ 800 osob, nejvice zemielych bylo v oblasti
vychodni Asie. Béhem pandemie SARS-CoV byly zavedeny v oblastech, kde nemoc propukla
ochranna opatfeni, a to ochrana dychacich cest, nebo omezeni lidského kontaktu (Major

Epidemics of the Modern Era, 2020).

1.1.3 Epidemie a pandemie

Epidemie je vyskyt pfipadd nemoci, konkrétniho chovani souvisejiciho se zdravim
nebo jinych udalosti souvisejicich se zdravim v komunité nebo regionu, které znatelné
prekracuje normalni ocekavani. Komunita, region a ¢asové obdobi, v nichz k takovym staviim
dochazi, jsou presné¢ vymezeny. Podle puvodce, velikosti a typu vystavené populace, dale
z diivejSich zkuSenosti nebo i1 Casu a lokality vyskytu, pfipadné podle nedostatecnému
vystaveni populace danému onemocnéni se pocet pripadii naznacujicich ptitomnost epidemie

lisi (Terminologicky slovnik, 2016).

Kontinualné tedy za pandemii je oznacovan stav, kdy se epidemie vyskytuje po celém
svéte nebo na velmi Sirokém uzemi, postihuje vysoké procento populace a piekracuje
mezinarodni hranice. V klasické definici neni zminka o popula¢ni imunité, virologii nebo
zavaznosti nemoci. Naopak Ize podle této definice usuzovat, ze se kazdorocné vyskytuji
pandemie na jizni i severni polokouli, vzhledem k tomu, Ze sezénni epidemie prekracuji
mezinarodni hranice a postihuji pravé vysoké procento populace. OvSem sezonni epidemie se

nepovazuji za pandemie (Kelly, 2020).

Pandemii 1ze definovat také jako epidemicky vyskyt onemocnéni na uzemi vice statd

nebo kontinentt (Terminologicky slovnik, 2016).
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1.1.4 Infek¢ni onemocnéni a inkubaéni doba

Jako pojem infek¢ni onemocnéni se uvadi prenos infekce z ptivodce infekce na jinou
vnimavou osobu, a to pfi pfenosu piiznakovém i nepiiznakovém (MV-Generalni feditelstvi

HZS CR, 2018).

Definice inkubacni doby lze interpretovat jako ¢asovy interval potfebny k tomu, aby
se puvodce nakazy po vniknuti do organismu hostitele pomnozil ¢i prodélal urcity vyvoj,

a poté vyvolal prvé klinické ptiznaky onemocnéni (Terminologicky slovnik, 2016).
1.1.5 Svétova zdravotnickd organizace a Evropské stfedisko pro prevenci a kontrolu

nemoci

"Ustava Svétové zdravotnické organizace (ddle jen WHO), kterou podepsalo vice nez
Sedesdt zemi, vstoupila v platnost v dubnu 1948. Orgdn, ktery je soucasti nové vytvorené
Organizace spojenych ndrodii, usiluje o koordinaci mezindrodni zdravomi politiky s cilem
zlepsit hygienické postupy a bojovat proti nemocem, jako je maldrie a tuberkuldza" (Turek,

2021, s. 19).

Priméarni roli WHO je fidit a koordinovat mezinarodni zdravi v ramci systému
Organizace spojenych narodd (dale jen OSN). WHO spolupracuje se zemémi, systémem
OSN, mezinarodnimi organizacemi, obCanskou spoleCnosti, nadacemi, akademickou obci
a vyzkumnymi institucemi, a to za uCelem pozitivnich zmén a zlepSeni zdravotnickych
systému, lidského zdravi v prib&hu zivota, prevenci proti pfenosnym i nepienosnym
onemocnénim, a také za ucelem zvySeni pfipravenosti vSech zucastnénych takovym hrozbam

odolavat a fesit jejich nasledky (WHO, 2021).

Evropské stredisko pro prevenci a kontrolu nemoci (dale jen ECDC) je agentura
Evropské unie (dale jen EU) zaméfena na posileni obrany Evropy proti infekénim chorobam.
Mezi hlavni funkce patfi Siroké spektrum cCinnosti: dohled, epidemicka inteligence, reakce,
védecké poradenstvi, mikrobiologie, pfipravenost, Skoleni v oblasti vefejného zdravi,
mezinarodni vztahy, komunikace v oblasti zdravi a védecky Casopis Eurosurveillance (ECDC,

2020).

Programy nemoci ECDC pokryvaji antimikrobidlni rezistenci a infekce spojené se

zdravotni péci; vznikajici a vektorem pfendSené nemoci, nemoci a zoondzy pienasené
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potravinami a vodou;, HIV, sexualné prenosné infekce a virova hepatitida; chripka a jiné

respiracni viry; tuberkuldza; a nemoci, kterym lze predchazet ockovanim (ECDC, 2020).

1.2 Zakladni informace o onemocnéni novym koronavirem — COVID-19

Na konci roku 2019 byla v Cing popsana série zapald plic nejasného ptvodu. Prvni
piipady byly oficialng hlageny 31. 12. 2019 z nejlidnatéjsiho mésta ve stiedni Cing, z Wu-
chanu (Wuhan), hlavniho meésta cCinské provincie Chu-pej (Hubei). Doslo k vyskytu
pneumonii, u nichz nebyl znam pfesny puvodce onemocnéni ani zpisob prenosu.
Onemocnéni se vyskytlo u lidi, ktefi pracovali nebo navstivili trh, kde jsou prodavany zivé
ryby, motské plody, kufata, netopyfi, svisti, ptaci a jiné zivocisné produkty, a kde dochazi
1kjejich zpracovani a konzumaci. Pocatecni ohnisko ve Wu-chanu se rychle rozsifilo
a ovlivnilo dali ¢asti Ciny. Pipady onemocnéni byly brzy odhaleny v nékolika dalsich
zemich, nejprve v Asii a Australii, postupné se onemocnéni rozsifilo i do Evropy, Afriky
a Ameriky. Dne 30. ledna 2020 Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vyhlasila globélni
stav zdravotni nouze, 11. bfezna 2020 WHO prohlésila Sifeni koronaviru za pandemii. Dne
13. bfezna 2020 byla Svétovou zdravotnickou organizaci za hlavni epicentrum nakazy
vyhlagena Evropa. Prvni piipad onemocnéni v Ceské republice byl evidovan 1. bfezna 2020

(Statni zdravotni Gstav, 2021).

1.2.1 Zdroj, puvodce a inkuba¢ni doba onemocnéni COVID-19

Primarni zdroj nového koronaviru zatim nebyl identifikovan. Zdrojem bude zieymé
blize neurCené zvife. Je pravdépodobné, ze za prvni pfipady onemocnéni je zodpovédny
zvifeci zdroj z trznice ve Wu-chanu. Podobné byl do humanni populace pfenesen i virus
SARS prostiednictvim malych Selem. Nartsta pocet dikazi o mozné souvislosti mezi SARS-
CoV-2 a jinymi podobnymi znamymi koronaviry, které cirkuluji mezi netopyry. V soucasné
probihajici pandemii onemocnéni COVID-19 je zdrojem onemocnéni clovék. Puivodce
onemocnéni COVID-19, virus SARS-CoV-2, je novy koronavirus. Koronaviry patii do velké
rodiny obalenych RNA virt. Byly objeveny v 60. letech minulého stoleti a fadi se mezi viry
vyvolavajici tzv. zoonotické infekce, tedy ze vétSina z nich cirkuluje mezi zvitaty. Aktualné
udavana inkubac¢ni doba nového koronaviru se odhaduje na 5 az 6 dntl, a to v rozmezi od 2 do
14 dnu. Z vysledka studii vyplyva, ze u 97,5 % osob s infekci COVID-19 se piiznaky objevi

do 11,5 dne, ale je tieba pocitat s inkubaéni dobou az 14 dni (Statni zdravotni ustav, 2021).
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1.2.2 Zpusoby prenosu onemocnéni COVID-19

Virus SARS-CoV-2 je respiracni virus, Cili do organismu vstupuje nejCastéji pres
sliznice nosu, Ust a ocni spojivku. Virus je snadno prenosny a k pienosu infekce od infikované
osoby muze dochazet 1-3 dny pfed nastupem onemocnéni. Predpoklada se, ze jde o tzv.
presymptomaticky prenos, ktery zatim, na rozdil od prenosu od zcela asymptomatickych

jedinca, nebyl jasné a jednoznacné definovan (Statni zdravotni tstav, 2021).
Nejcastéjsi zpusoby prenosu:

» kontakt a prenos kapénkami (pfenos pfimym, nepfimym nebo uzkym kontaktem
(v okruhu 1 metr) s infikovanou osobou prostiednictvim infekénich sekretti jako sliny
a respiracni sekrety nebo jejich respirac¢ni kapénky, které jsou vylucovany pii kasli,
kychani, mluveni nebo zpivani).

» prenos vzduchem (infek¢éniho Cinitele zpisobené rozsevem infekCnich aerosolq,
vznasejicich se ve vzduchu na velké vzdalenosti po dlouhou dobu)

» prenos kontaminovanymi povrchy (respiracni sekrety nebo kapénky vyluCované
infikovanym jedincem mohou kontaminovat povrchy a predméty. Zivotaschopny
SARS-Cov-2 virus a /nebo RNA detekovand RT-PCR lze nalézt na kontaminovanych
povrsich po dobu hodin az dni v zavislosti na okolnim prostiedi (vCetné teploty
a vlhkosti) a typu povrcht, zvlasté ve vysokych koncentracich ve zdravotnickych
zatizenich, kde jsou léceni pacienti s COVID-19. K pfenosu muze dochazet neptimo
dotykem kontaminovanych povrchii nebo predméti (napi. stetoskopy, teplomeéry)
a nasledné dotykem ust, nosu nebo oci. Timto zpisobem se mohou obecné prenaset
i ostatni koronaviry a dal3i respiragni viry. Casto se jedna o kombinaci viech vyse
uvedenych pfenosu (napf. v restauracich, pfi sborovém zpévu, na sportovnich akcich,
ve fitness centrech)).

» jiné cesty pienosu

(Statni zdravotni ustav, 2021).

1.2.3 Symptomy onemocnéni COVID-19

O pribéhu infekce COVID-19 u exponovaného clovéka rozhoduji zejména tyto
okolnosti. Na jedné stran¢ sila expozice/velikost infekéni davky a na druhé strané jeho
vnimavost. Je-li ¢lovék vystaven vysoké infekéni davce (pro COVID-19 zatim vySe neni
urcena) nebo je-li expozice dlouhodoba ¢i opakovana kratce za sebou, je riziko nakazy ziejmée
vysoké. Infekéni davka spolu se zdravotnim stavem jedince muze ovlivnit i nasledny klinicky
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prubéh a délku inkubacni doby. Zalezi také na vrozené a pripadné€ i ziskané imunité
jednotlivce. U COVID-19 ma momentalni imunologicka ,kondice“ v dobé expozice
a v neékolika dnech po ni zfejmé rozhodujici vliv na prabéh nakazy (Statni zdravotni ustav,

2021).

Podle statistik Statniho zdravotniho ustavu (2021) muze mit onemocnéni
asymptomaticky neboli bezpfiznakovy prabeh. Podle zatim dostupnych dat jsou u 10-50 %
osob hlaseny pravé asymptomatické pribéhy onemocnéni COVID-19, tedy u téchto osob
nejsou pritomny klinické pfiznaky, a pfitomnost viru prokaze pouze testovani. Obvykle jsou
zachyceny/diagnostikovany naptiklad pii dohledavani kontakti zjevné nemocnych osob.
U nékterych osob se pfiznaky vyvinou az pozdéji, néktefi jedinci jsou asymptomaticti po
celou dobu laboratorni pozitivity. Pravé osoby bez pfiznaki mohou hrat vyznamnou roli

v Sifeni onemocnéni.

Pii symptomatickém prub€hu (s pfiznaky) se nejCastéji objevuji pfiznaky, které jsou

znazornény v grafu.

Priznaky onemocnéni COVID-19
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Graf ¢. 1: Pfiznaky onemocnéni COVID-19 (Statni zdravotni ustav, 2021).
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1.2.4 Diagnostika, terapie a prevence onemocnéni COVID-19

Diagnostiku onemocnéni 1ze za soucasnych poznatkil provést pfimym nebo nepiimym
prukazem. Laboratorni diagnostika vzorku v akutni fazi onemocnéni COVID-19 se
v soucasnosti opira pouze o piimy prikaz nukleové kyseliny SARS-CoV-2 (metoda RT-
PCR). Diagnostika metodou RT PCR je nejdualezitéjsi metodou pro vySetfovani suspektnich
piipadt, vCetné asymptomatickych. Vysledek testu ale monitoruje pouze okamzity stav
jedince v dobé odbéru. Testovani je obecné indikovano u symptomatického jedince
(diagnostické RT-PCR) au jedince, ktery se muze nachazet v inkubacni dobé
(epidemiologické RT-PCR) anebo ujedince z rizikové skupiny z preventivnich davodia
(preventivni RT-PCR), z divodu ochrany rizikovych skupin osob anebo kritické
infrastruktury statu s cilem vc¢as rozpoznat a nasledné v co nejkratsi dob€ omezit prunik

onemocnéni do chranéné populace (Statni zdravotni urad, 2021).

Sérologické krevni testy jsou naproti tomu nepfimym prukazem onemocnéni, a to
vzhledem k nékolikadennimu intervalu od prvnich pfiznakt do nastupu protilatkové odpoveédi
(takzvané imunologické okno). Avsak dle doporuceni WHO maji pouze podpirnou roli.
Vysledky takovych testd je tfeba pro stanoveni diagnozy akutniho onemocnéni COVID-19

vzdy ovéfit pfimym prukazem viru (Statni zdravotni afad, 2021).

Dle Statniho zdravotniho ustavu (2021) je zakladni terapie onemocnéni COVID-19
zatim symptomaticka, Cili podparna. Cilena 1écba onemocnéni stale neni k dispozici; aktualné

se pri terapii zkouseji dostupna antivirotika, experimentalni Iéky a imunomodulatory.

Statni zdravotni ustav (2021) také déli prevenci onemocnéni COVID-19 na
specifickou a nespecifickou. Pod specifickou prevenci zarazuje o¢kovani. Ockovani obecné
pomaha predchazet infekénim nemocem. Je napodobenim piirozené infekce, kdy po aplikaci
vakciny dochazi v organismu k tvorbé ochrannych protilatek. Ockovaci latky prott COVID-19
vyvolavaji v téle oCkovaného jedince imunitni odpovéd’, kterd zabranuje vzniku onemocnéni
novym koronavirem SARS-CoV-2. V soudasné dobé (08. 03. 2021) jsou v CR registrovany tfi
vakciny proti COVID-19: od firem Pfizer/BioNTech, Moderna a AstraZeneca. Ctvrta vakcina
od firmy Johnson & Johnson je ve fazi schvalovani. Zadna z t&chto vakcin neobsahuje Zivy

virus, proto neni mozné, aby v dusledku jeji aplikace doslo k onemocnéni COVID-19.

Dale také Statni zdravotni ustav (2021) uvadi jako nespecifickou prevenci podobna

pravidla jako pfi jinych onemocnénich prenasenych kapénkami. Tedy predevsim dodrzovani
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rozestupu, Casté a fadné myti rukou, noSeni prostredki ochrany dychacich cest, podpora

imunity a v prostorech sdruzovani vice lidi Casté vétrani.

1.3 Pandemické stavy lidstva v historii

Podivame-li se na soucasnou pandemii pohledem z del§iho ¢asového obdobi nékolika
stovek let, lidstvo jiz historicky zaznamenalo nékolik podobnych pandemickych stavi.
Nasledna tabulka tvorfi urcitou Casovou osu sledu pandemii, z niz mizeme dedukovat, ze
kazda pandemie je specificka svou silou, pribéhem, Casovym ohrani¢enim i skutecnosti, ze
nekteré z nich se k lidské populaci vracely v opakujicich se etapach a nékteré trvaji dodnes

(Turek, 2021)

Typ onemocnéni — pandemie | Zacatek Konec
Cholera 1817 1923
Spanélska chiipka 1918 1920
Asijska chripka 1957 1958
Hongkongska chiipka 1968 1969
HIV 1981 stale trva
SARS 2002 2003
HINI 2003 2006
MERS 2012 2014

Tabulka 1: Historicky pichled (Major Epidemics of the Modern Era, 2020).

1.4 Opatfeni proti Sifeni onemocnéni SARS CoV-2

Dle Turka (2021) jak je lidstvo opakované vystavovano pandemickym stavim,
vznikaji strategie, dokumenty a plany, jak t€émto pandemickym staviim piedchazet, jak se co
nejucinnéji v takovych situacich chovat a jak ochranit populaci. Kazda zemé, ac spolupracuje
pii feSeni pandemickych krizi na mezinarodni Grovni, stanovuje také své vnitini postupy,
pravidla, opatieni, a to preventivni i represivni povahy. Na tGrovni Ceské republiky hraje
hlavni ulohu v takovych situacich zejména Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky (dale
jen MZCR) a Vlada Ceské republiky (dale jen Vlada CR). Zakladnim dokumentem pro feseni

pandemickych a epidemickych stavi je pandemicky plan.
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1.4.1 Pandemicky plan

Pandemicky plan je dokument, ktery stanovuje proces zéakladni reakce statu na
pandemii zpusobenou novym typem viru. Hlavnim cilem planu v pfipad€ vzniku pandemie, je
minimalizace jejich o¢ekavanych zdravotnich, socialnich a ekonomickych dopada (MZCR,

2011).

Pro uspésné zvladnuti pandemie je kliCové rozdélit pomoci pandemického planu
pravomoci a strategické Cinnosti do spravnych vefejnych sektori. Velmi piehledné
a srozumitelné toto rozdéleni vystihuje ve své diplomové praci s nazvem "Problematika

COVID-19 v Ceské republice a ve statech Evropy" (Turek, 2021):

Vlada koordinuje, rozhoduje o lidskych, ekonomickych a materialnich zdrojich pro
optimalni pandemickou pfipravenost a rozvoji kapacit, stanovuje opatieni napfi¢ sektory

(MZCR, 2011).

Zdravotnicky sektor (v€etn€ poskytovatelt zdravotnich sluzeb, zdravotnich pojistoven
a organu ochrany vefejného zdravotnictvi) poskytuje zasadni epidemiologické, klinické
a virologické informace a informace o riziku, zavaznosti a postupu pandemie, které ovliviiuji
opatfeni k redukci Sifeni pandemického viru a souvisejici morbidity a mortality; informuje

o efektivnosti intervenci pouzivanych pii pandemii (MZCR, 2011).

Sektor nezbytnych vefejnych sluzeb musi poskytovat esencialni Cinnosti a sluzby
béhem pandemie, aby byl omezen dopad na zdravi populace a dopad socialni 1 ekonomicky.
Pokud neni spolecnost efektivné piipravena, hrozi socialni a ekonomické vypadky, ohrozeni
kontinuity nezbytnych vefejnych sluzeb, redukce vyroby, distribucni obtize a nedostatek
zakladnich vyrobki. PreruSeni napi. dodavek elektfiny ¢i vody miZze zpusobit neschopnost
zdravotnického sektoru poskytovat standardni péci. Obchodni vypadek by mohl vyrazné
piispét k ekonomickym nasledkiim pandemie (MZCR, 2011).

Meédia maji dilezitou ulohu v komunikaci nejen s laickou vefejnosti, ale i s odborniky.
Pravidelné podavani zprav o pandemické problematice, rizicich pandemické chiipky, aktualni
epidemiologické situaci, narodnich 1 mezinarodnich opatfenich a dalSich, je klicové pro
piistup laické i odborné vefejnosti ke vzniklé situaci a jejich naslednému chovani (MZCR,

2011).
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Civilni organizace a sdruzeni, ktera maji blizky vztah ke komunitam, mohou casto
zvysit povédomi o dané problematice, komunikovat potfebné informace, vyvratit nepravdivé
informace, poskytovat potfebné sluzby a spolupracovat v krizové situaci s vladou. Takovéto
skupiny by mély identifikovat svoji silu a potencial a ve spolupraci s lokalnimi autoritami

a jinymi organizacemi planovat svoji roli v prib&hu pandemie (MZCR, 2011).

Rodiny a jednotlivei mohou pomoci omezit Sifeni pandemického viru dodrzovanim
nefarmakologickych opatfeni — pouzivat pfi kasSlani a smrkani kapesnik, myt si ruce
a dobrovolné se izolovat v pripadé ptiznaka respiraéniho onemocnéni. Pii pandemii je
dilezité, aby si rodinni pfislusnici zajistili pfistup ke spravnym informacim, jidlu, vodé
a léktim; zasadni jsou informace od lokalnich a narodnich autorit. Jedinci, zejména ti, ktefi jiz
prodélali onemocnéni pandemickou chiipkou, mohou zvazovat dobrovolnou praci pro

organizovanou skupinu pomahajici ostatnim &lentim komunity (MZCR, 2011).

1.4.2 Preventivni ochranna opatieni

Turek (2021) mezi preventivni ochranna opatfeni fadi:

promorfovani
imunizaci
testovani

trasovani

YV V V V V

vakcinaci

Dle Kubala a DiviSe (2020) je promotovani populace proces, kdy dochazi
k fizenému a kontrolovatelnému Sifeni viru v populaci, stoupaji poCty nové nakazenych
jedincl, avSak nedochazi k pretézovani zdravotnického systému naporem nemocnych
s vaznymi stavy onemocnéni s potiebou hospitalizace. Vysledkem takového procesu ma byt
stav, ze stale se zvé€tSujici procento pacienti, ktefi onemocnéni prodélali, proti nému ziskava
ochranné latky a imunitni systém takového jedince je pak lépe pfipraven na nasledné

potencialni opakované setkani s touto nemoci.

Jak uvadi Turek (2021) proces imunizace jde ruku v ruce s promofovani, ¢ili dal by se

povazovat za jeho dusledek. V tom ptipad€ hovoii o imunité ziskané.

Hotejsi a Bartinkova (2005) charakterizuji ziskanou imunitu jako stav imunitniho

systému jedince, ktery nastal az po prvnim setkani s patogenem, pficemz po jeho nasledném
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uzdraveni a opétovném setkani s nim, zahajuje imunitni systém reakci, kterd je rychlejsi
a efektivn&j$i. Naproti tomu imunita vrozena, neboli také nespecificka, je cast
obranyschopnosti lidského organizmu, kterou ma kazdy lidsky jedinec jiz od svého narozeni.
Vrozend imunita zacina fungovat fadové rychleji nez imunita ziskana a predstavuje prvni

blokadu pfi setkani lidského organizmu s patogenem.

Turek (2021) povazuje za zasadni, Zze pro stanoveni piesné diagnézy onemocnéni
museji existovat dostupné a spolehlivé laboratorni testy. Dale, ze z téchto vysledku Ize
interpretovat data o novém poctu nakazenych, konstruovat prognézy o vyvoji pandemie
v Case a predikovat vyvoj a nové vzniklé téz§i pripady odeslané k hospitalizaci. Pfinos
testovani také spatfuje v moznosti izolace pozitivné testovanych, aby nedochazelo k dal§imu

Sifeni onemocnéni.

Trasovani je definovano jako: , Identifikace kontaktu a :zajisténi toho, aby
neinteragovali s ostamimi, je zdsadni pro ochranu komunit pred dal§im Sirenim. Pokud
komunity nejsou schopny ucinné izolovat pacienty a zajistit, aby se kontakty mohly oddélit od
ostatnich, je pravdépodobné, zZe rychlé Sireni pandemie v komunité vzroste natolik, Ze
k zadrzeni viru budou opét nutné prisné strategie zmirfiovani. Aby se ochranili prdtelé,
clenové rodiny a clenové komunity pred budoucimi mozZnymi infekcemi, musi byt Siroce
prijimdana spoluprdace verejnosti s vySetiovateli pripadii. VySetrovdni pripadii, sledovdni
kontakni a sledovdni a monitorovani kontaktii bude muset byt spojeno s véasnym testovanim,
klinickymi sluzbami a systémy spravy dat, aby se usnadnil elektronicky prenos laboratornich

udajii a udajii o pripadech v pripadeé verejného zdravi v redlném case" (ECDC, 2021 s.21).

Vakcinace neboli ockovani je vyznamnym globalnim celospoleCenskym tématem

dnesni i budouci doby.

Vakcinace ma fungovat na principu, kdy se do lidského téla vpravi oslabeny nebo
usmrceny virus, se kterym si organizmus a potazmo imunitni systém dokaze poradit, vytvofit
si proti nému protilatky a spustit imunitni reakci, spocivajici v rozpoznani a zlikvidovani viru

(Kubal a Gibis, 2020).

1.4.3 Represivni ochranna opatieni

(Turek, 2021) mezi represivni ochranna opatreni fadi:

> karanténu
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» legislativu
» lockdown

» ochranu dychacich cest

Turek (2021, s. 35) karanténu vystizné charakterizuje jako soubor organizacnich
opatreni, kterd omezuji styk osoby, zvirete nebo rostliny, jez je podezield z nakazy, s osobami

ve svém okoli. Casto je pri karanténnich opatienich nutny zvySeny zdravotnicky dozor.

Karanténa je jednou z nejrozsifenéjSich a nejstarSich zdravotnich opatfeni, kterou
lidstvo historicky zna a pouziva, jez je zaroven povazovano, i pies své limity, za jedno
z nejucinngjsSich. Historie moderni mediciny 1 epidemiologie tvrdi, ze pii spravnych
postupech, je karanténa stale dobie proveditelna a velmi uzite¢na, pokud vSichni zicCastnéni
spolupracuji. Je mozno ji chapat jako variantu oddéleni lidskych jedinct, pfipadné i jinych
zivych tvort,, od potencialniho infek¢niho Cinitele nebo patologie, a to az do casového
okamziku, kdy je mozno povazovat za jisté, ze hrozba infekCnosti pominula. Termin
,,quarantine" odvozuje slovo Ctyficet, coZ je doba, po kterou v historii museli lid zdstat v
karanténé, nez jim bylo dovoleno vstoupit do meésta, aby se zamezilo §ifeni infekcnich
nemoci. Vzhledem ke skuteCnosti, ze neexistovalo ockovéani ani léky, pfipadné byly
nedostupné, to byl jediny tehdy dostupny a G€inny zpusob jako se branit proti importovanym

onemocnénim (Conti, 2008).

Za epidemického nebo pandemického stavu je volba délky karantény odvisla od
konkrétnich vlastnosti viru nebo infek¢niho onemocnéni. Nejzasadnéjsi se pak jevi doba, po
kterou se mohou u nakazeného objevit pfiznaky, ale i po kterou je dany nakazeny jedinec
infek¢ni pro své okoli a mize tak dojit k pfenosu onemocnéni, pficemz je nutno mit na pameti
i ptipady bezpriznakovych jedincl. Presto, ze se karanténa jevi jako jedno z nejucinnéjsich
protiepidemickych opatfeni, tak méa zarovenl negativni dopad na duSevni zdravi jedince.
Dochazi k jeho socialni izolaci, ktera spousti stresory, z nichz za velmi podstatné muzeme
povazovat predevsim délku karantény, strach z pfipadné infekce, frustraci, nudu, nedostate¢né
zasoby potravin a napoju, dale nedostatecné mnozstvi informaci jedince v karanténé, ztratu
finan¢niho pfijmu a stigma. Pfi setrvani v karanténé se nevyvratitelné uplatiluji negativni
vlivy vSech téchto stresord, pfiCemz osoby v karanténé tyto dusledky pocituji jesté
intenzivnéji. Pouziti karantény je totiz na misté i u osob, které mohly byt nemoci vystaveny.
Oproti tomu pouziti izolace se doporucuje u jiz nakazlivych osob, aby bylo zaji§téno jejich

fyzické oddéleni od osob, které infikovany nebyly (Henssler et al., 2021).
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Velmi dulezitou soucasti pro zvladani pandemie je legislativni ramec, tedy zakonna
a podzakonna uprava, ktera by méla fesit vétSinu piipadu, vzniklych v souvislosti s pandemii.
Do této oblasti spada predevsim vyhlasovani krizovych stavd, krizové fizeni a vydavani

ochrannych opatfeni.

Krize je situace, pti které je vazné naruseno fungovani urcitého systému ¢i jeho Casti,
kterd je spojena s potiebou cCasové a systémové adekvatniho rozhodnuti a feSeni

(Terminologicky slovnik, 2016).

Prochazkova (2005) definuje krizové tizeni jako souvztaznost ¢tyt zakladnich oblasti,
které je pti krizovych situacich zapottebi zvladnout. Hovoii o prevenci, pfipravenosti, odezve
a obnoveé. Sama pak tyto pojmy definuje. Prevenci je zamysleno predevSim zameéreni na
predchazeni dopadi pohrom, pfipadné nejveétsi mozné mife zmirnéni téchto dopadu.
Pripravenosti definuje zvazeni relevantnich pohrom, tedy vyhledavani a zaznamenavani
informaci a poznatki o predpokladanych pohromach. Tyto informace jsou pak dale
vyhodnocovany, zpracovavaji se scénare, provadi se nacvik pohotovostnich slozek pro reakce
na pohromné stavy a v neposledni fadé se zajiStuje také vzdélani populace v dané oblasti.
Odezvou je pak mysleno uspésné zvladnuti veskerych dopadi pohromy, a to se pfiméfenymi
ztratami 1 pfimérenymi zdroji Obnova by pak méla zajistovat navrat do stabilizovaného stavu

a mé€la by zaméfena na opétovny rozvoj stavii po pohrome.

V legislativé je krizové fizeni vymezeno zakonem ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni
(dale jen krizovy zakon) jako souhrn fidicich Cinnosti organt krizového fizeni zaméfenych na
analyzu a vyhodnoceni bezpeCnostnich rizik a planovani, organizovani, realizaci a kontrolu
¢innosti provadénych v souvislosti s pfipravou na krizové situace a jejich feSenim, nebo

ochranou kritické infrastruktury.

Podle krizového zakona lze omezit prava a svobodu obCanim pro nezbytné dlouhou
dobu a v nezbytném rozsahu. Zakon rovnéz upravuje prava a uklada povinnosti statnich

organu, organli uzemnich samospravnych celkd i pravnickych a fyzickych osob.
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Krizové stavy v Ceské republice

nazev pravni aprava osoba uzemni casova
krizového krizového opravnéna pusobnost pusobnost
stavu stavu krizovy stav krizového krizového
vyhlasit stavu stavu
stav nebezpeci § 3 zakona Hejtman pro celé izemi 30 dnu,
o krizovém kraje, v Praze Kraje nebo jeho moZnost
Fizeni primitor cast prodlouzit
nouzovy stav  ¢l.5a6 Vlada pro omezené 30 dnu,
tstavniho (predseda nebo celé izemi moznost
zakona vlady) statu prodlouzit
0 bezpecnosti
CR
stav ohrozeni ¢l 7 astavniho  Parlament CR pro omezené  &asove
statu o bezpecnosti nebo celé tzemi neomezena
CR statu
vilecny stav ¢l. 39 odst. 3 Parlament CR pro celé izemi  ¢asové
a ¢l. 43 odst. 1 stitu neomezena
ﬁstavy CR

Obrazek 1: Krizové stavy v Ceské republice (Vicar a Vicar, 2013)

Lockdown lze oznacit jako plosné uzamceni ekonomiky a zakaz pohybu. Jedna se
ojedno ze Skaly opatfeni, které lze pouzit pifi infekénich onemocnénich rozsahlého typu

(Ustav pro jazyk Gesky AV CR, 2020).

Jednim z hlavnich pfinosi lockdownu v boji proti pandemii je vyrazné omezeni

socialnich styki mezi lidmi (Friedman et al., 2020).

Noseni ochrany dychacich cest na mistech, kde dochazi k socialnim kontaktim mezi
lidmi, miZze zabranit Sifeni infek¢niho onemocnéni, a to tak ze zabrani vdechovani infek¢nich
kapének, obsahujici patogen viru, a jejich opétovnému vydechovani a Sireni (Davies et al.,

2013).

Ochrany dychacich cest rozdéluje Turek (2021) na domaci rousky, tedy rousky Sité
bez certifikace a dozoru pro vlastni pouziti, a to predev§im z bavinénych materiala, které
poskytuji unosné procento filtrace a ochrany proti infikovanym kapénkam; dale na

chirurgické rousky, které se primarn€ pouzivaji k ochrané pacienta pfi chirurgickych
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vykonech, ale dokazou také s obstojnou ucinnosti jednak zamezit kontaktu rukou potencialné
infikovaného ¢lovéka s jeho usty a nosem, ale i omezit mnozstvi potencionalné infikovanych
kapének z tust ¢i nosu nakazeného jedince. Posledni zndmou ochranou dychacich cest jsou
respiratory. DéEli se do nékolika tfid Gi€innosti a poskytuji v soucasnosti nejvyssi moznou miru

ochrany pied infikovanim koronavirem, a to jak smérem vdechu, tak vydechu ¢lovéka.

1.5 Shrnuti kapitoly

V této kapitole byly vysvétleny zakladni pojmy vztahujici se k tématu, osvétlena
problematika onemocnéni SARS CoV-2, jeho zplsoby §ifeni, moznosti ochrany. Cast
kapitoly byla také vénovana nasledkim pandemie, Cili popsala moznosti statu, jak regulovat
a kontrolovat pandemii, vCetné legislativniho vymezeni a lockdownu. Tyto dva terminy jsou
zde ve shrnuti zminény zamérn€, nebot’ jejich soucasti jsou praveé opatieni proti socialnimu
kontaktu lidi, k jehoz jedné podstatné Casti — tedy traveni volného Casu — se bude vénovat

dalsi kapitola teoretické Casti, a potazmo pak v souvislostech i ¢ast vyzkumna.
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2 Clovék a jeho volny ¢as

Pod pojmem volny cas si kazdy clovék predstavi néco jiného. Toto spojeni je
v soucasnosti velmi ¢asto zminiovano zejména v souvislosti s ur€itymi lidskymi aktivitami,

které pak analogicky nazyvame volnocasové.

2.1 Volny ¢as a volnocasové aktivity

Pricha aj. (1995) charakterizuji volny Cas jako: ,,cas, s kterym clovek miize nakladat
podle svého uvazeni a na zdkladé svych zdjmii. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin po
odecteni casu, vénovanému prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viasmi fyzické potieby

(véetné spanku)”.

Podobné vymezuje pojem volny cas také Pavkova (2001), ktera jej popisuje jako
urcitou dobu, ve které si clovek muze d€lat, co chee, co ho bavi, co mu piinasi radost. Radi do

této oblasti relaxaci, pobaveni, dobrovolnictvi a vzdélavaci kurzy.

Hajek (2008, s. 10) uvadi, ze ,,volny cas je dobou, kterou ma clovék k dispozici pro
cinnosti sebeurcujici a sebevytvarejici. “ Do téchto Cinnosti se zafazuje odpocinek, osobni
z4jmy, zabava a pobaveni, zvySovani kvalifikace a 1ze zde zahrnout také podil na vefejném

Zivote.

V odbornych zdrojich se velmi casto hovoifi také o negativnim a pozitivnim
vymezenim volného ¢asu. Negativni vymezeni se snazi zabranit chapani volného casu jako
Cisté mimopracovni doby. V tomto pojeti se tedy jedna o dobu celkového denniho prabéhu po
odeCteni praci ¢i studiem podminéného cCasu, nutnych ukoli v domacnosti, Casu pro
uspokojeni zakladnich fyziologickych potfeb. Oproti tomu pozitivni vymezeni se zabyva
obsahovou naplni volného ¢asu, ktery je v tomto pojeti chapan jako casovy ramec, ve kterém
znamena pro jedince svobodu rozhodovani o tom, co bude ¢init, aniz by ho k tomu nekdo
nutil, nafizoval ¢i aniz by k tomu byl nucen sam jedinec podvédomé. (Vazansky a Smékal

1995).

,, Co je pro nékoho dobrovolnou cinnosti, kterou vykonavd rad ve svém volném case, to
miize byt pro jiného neprijemnou nutnosti, v lepsim pripadé cinnosti, vyplyvajici z jeho
Skolnich ¢i studijnich povinnosti, pripadné z pracovnich povinnosti. Volny cas je
spolecenskym produktem, ktery se objevuje na urcité nurovni rozvoje clovéka a spolecnosti.

Predstavuje vyznamnou hodnotu, dosazenou predchozim vyvojem. Volny cas neni doba
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zahdlky a pasivity, ale naopak kvalitativné nova hodnota, kterd se objevuje soubéiné
s osvobozovanim se od permanentnich aktivit nutnych k preziti. Volny cas se stal bohatstvim
spolecnosti, lidskym a socidlnim zdrojem dal$iho rozvoje spolecnosti. Disponibilni cas dava
clovéku moznost byt sam sebou a ve svobodné zvolenych aktivitach sdm sebe rozvijet
a seberealizovat se. Rozvojem sebe sama také clovek napomdhd rozvoji celé spolecnosti.
Vyznam tohoto rozméru volného casu je diferencovdan podle stavu rozvoje spolecnosti
a spolecenskych vztahii ve spolecnosti a soucasné také dle pozice jedince ve spolecnosti.”

(Vlasék, 2008, s. 8).

Volnocasové aktivity jsou ¢innosti, jez obsahuji Sirokou Skalu moznosti a aktivit, které
muze jedinec vyuzit, a které se v soucasnosti stale vice obohacuji a rozrastaji (Dufkova et al.,
2008).

Podle stejnych autorti je mozno je rozdélit do skupin:

kulturni aktivity,
sportovni aktivity,
socialni aktivity,
vzdélavaci aktivity,
vefejné aktivity,

rekreacni a cestovatelské aktivity,

Y V.V V V V V¥V

hobby a manualni prace.

Dutkova et al. (2008) tyto aktivity dale popisuji. Kulturni aktivity mohou byt déle
rozdeleny na receptivni a perceptivni. Receptivni pojeti chape kulturni aktivity jako Cinnosti,
pii kterych jedinec dostava a akceptuje jistou kulturni hodnoty. Zde lze tadit zejména
navstévu divadel nebo koncertt, ale také sledovani televiznich pofadd. V perceptivnim pojeti
kulturnich aktivit si takovou c¢innosti jedinec sam tvoti vlastni kulturni hodnotu. Pod tuto
oblast 1ze zaradit kreativni ¢innosti jako tvoreni, kresleni, poslech hudby aj. Sportovni aktivity
obsahuji vSechny sporty, vCetné chize a adrenalinovych sporti. Socialni aktivity zahrnuji
budovani mezilidskych vztahi a socialnich kontaktd, vcetné rodinnych akci, navstéva
restaurace, Ci spoleCenské zabavy nebo plesu. Vzdelavaci aktivity je nékdy slozité oddélit od
aktivit kulturnich, nebot se c¢asto prolinaji. VSeobecné lze pod tuto skupinu zaradit
individualni sebevzdélavani, vzdélavani v raznych zajmovych krouzcich, pfipadné
absolvovani vefejnych prednasek na rizna témata, ale i studium odborné literatury. Soucasti

je také vzde€lavani institucionalizované, tedy vzdeélavani s jistou formou organizace a pod
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zastitou néjaké instituce, vétSinou Skoly. V pripadé vefejnych aktivit se nejCastéji jedna
o rozmanité verejné akce: demonstrace, protesty, vefejné vystupovani, ale také formy
angazovanosti jedince na feSeni uloh ve vefeném zajmu regionalniho i mnohem vétSiho
rozsahu. Do rekreacnich aktivit pfifazujeme chatafeni, chalupafeni ¢i zahradkateni.
Cestovatelské aktivity obsahuji zejména Cinnosti spojené s prozkoumanim a uzitim urcité
lokality, avSak nepocitaji se zde sluzebni, obchodni ¢i studijni cesty. Pojem hobby znaci
¢innost, urcitou zalibu, ¢innost, kterou ¢loveék vykonava z duvodu vlastnich osobnich zajma,
a kterd mu pfinasi radost. Pod manuélnimi ¢innostmi se pak da nalézt naptiklad kutilstvi ¢i

rybareni, av§ak nelze pod néj pocitat manualni prace napiiklad v domacnosti ¢i okolo domu.

2.2 Funkce a typy volného casu

Jako kazdy cinitel v zivoté ¢lovéka, ma i1 volny Cas a s nim spjaté volnoCasové aktivity
svoji funkci. Z literatury lze vyvodit 1 skuteCnost, ze volny ¢as ma sva specifika, a proto se

déli na urcité typy.
2.2.1 Funkce volného ¢asu

Kavanova a Chudy (2005) vymezuji tyto 3 hlavni funkce volného ¢asu:

» odpocinek
» zabava

» 10zv0j 0sobnosti

Dusledkem pracovniho zatizeni vznika u jedinci fyzicka i1 psychicka unava.
Odpocinek je tedy receptem, jak tuto inavu eliminovat a regenerovat fyzickou i psychickou
pohodu jedince. Zabava by méla prerusit nevyraznost situace v rezimu dne a formovat by
meéla také stereotyp pravidelné tydenni rutiny neboli kolobéhu chozeni do prace, péce
o domacnost a spanku. Nejdulezitéjsi funkci volného Casu pak zistava rozvoj osobnosti, pod
¢imz si muzeme predstavit rozvoj dusevniho, socialniho a télesného zdravi (Kavanova et al.,

2005).

Dulezitou podminkou spravného funkéniho pusobeni volného Casu je, aby byly
proporcionalné mezi sebou vyvazené. Pokud by jedna funkce vyrazné prevazovala nad
druhou, mohlo by dojit k porusSeni spravného formovani osobnosti ¢lovéka. Zasadni aspekt
vlivu volného ¢asu na formovani osobnosti cloveka klade za nejpragmatictéjsi, aby jedinec v

oblasti volného ¢asu reflektoval na jinou aktivitu, nez tu, kterou vyuziva ve svém zameéstnani.
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Tedy prikladem: jedinec, ktery je ve svém zaméstnani pievazné duSevné pracujicim, by se
nejlépe ve svém volném Case mel vénovat Cinnosti, ktera je zaméfena vice na pohybovy ¢i
manualni charakter. Naopak Clovek, ktery vyviji v zaméstnani vysokou fyzickou aktivitu
manualniho charakteru, by se mél zaméfit ve svém volném Case na dusevni Ci tvurci ¢innost.

(Dufkova et al., 2008).

2.2.2 Typy volného ¢asu

Obecné lze volny cas délit do nékolika typu. Dufkova et al. (2008) toto déleni

kategorizuje takto:

» denni volny Cas
» vikend

» dovolena.
Velmi vystizné€ tyto pojmy konkretizuje Peterkova (2021, s. 18-19):

,,Pod pojmem denni volny ¢as si predstavujeme volny cas obvyklého pracovniho dne.
V' tomto case mdme mensi casovy objem a jsme zavisli na Casu, ktery stravime v prdci.

Vétsinou byva naplnén odpocinkem po prdci, pripravou jidla atd.

Vikendem se rozumi, Ze je pro pracujici lidi néco jako dvoudenni dovolend, na které

voevs

stava, ze vikend byvd bran spiSe jako cas, ktery je vyhrazeny pro c¢innosti v domdcnosti, na

které uz v tydnu nezbyl cas.

Sociologické hledisko bere dovolenou jako delsi plynuly usek, pri kterém si zachovava
vétsinu zdkladnich funkci, jako je odpocinek, pobaveni a vzdélavani. Casto se charakterizuje
Jjako kratka proména Zivotniho stylu, ve kterém se po dobu zméni jeho urcité podminky"

(Duffkova at al., 2008 cit. podle Peterkova, 2021).

2.3 Psychosocialni faktory ovliviiujici volny ¢as

Pojem psychosocialni znamena podle psychologického slovniku je vymezen jako

vztahujici se k vlivu spolecnosti na vyvoj a stav psychiky (Psychologicky slovnik, 2000).

Bach (2018) definuje pojem psychosocialni jako komplexni provazanost psychickych
a socialnich aspektd, které se vzajemné v Case ovliviiyji, pfipadné se na sebe neodlucitelné

vazou. Psychosocialni faktory vymezuje jako pranik psychickych a socialnich faktort
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v zivoté jedince, jez vyznamnou meérou ovliviiuji jeho chovani, jednani a prozivani, ale
i kvalitu socialnich vztaht a jeho celkovy zivot ve spole¢nosti. Pisobi na jeho zdravi a Zivotni

styl.

ee,

Zivotni styl je zptsob jakym lidé komplexn& Ziji. Zahrnuje oblasti jejich bydleni,
stravovani, vzdelavani, zabavu, vzajemnou mezilidskou komunikaci, spotiebu, jednani,
rozhodovani, cestovani, vyznavani a dodrzovani urcitych hodnot, péci o déti a mnoho dalSich.
V SirSim pojeti se da zivotni styl charakterizovat jako soubor individualnich postoju,
dovednosti i hodnot, které pak odrazeji ¢innost ¢lovéka, spoCivajici ve vyzivé a télesném
pohybu, kvalitnich mezilidskych vztazich, zajmech a zalibach a v neposledni fadé organizaci
Casu jedince. Jsou-li tyto ve vzajemné rovnovaze, da se hovofit o zdravém zivotnim stylu.

(Duffkova et al., 2008).

V prtipadé zivotniho stylu jde o souhrn psanych a nepsanych pravidel, identifika¢nich
vzori a zivotnich podminek, které lidé zohledriuji ve svém chovani a mezilidskych vztazich

(Jandourek, 2001).

V dal$im textu vybiram faktory, které dle dostupnych zdroji a osobnich zkuSenosti
zcela zasadnim zpusobem formuji a vymezuji volny Cas dospélych. Rozdé¢lil jsem nasledny

text do tfi podkapitol: vymezeni pojmu dospélost, faktory psychické a faktory socialni.

2.3.1 Pojem dospélost

Jako dospélého vnima naSe spoleCnost Clovéka, ktery dosahl plnoletosti. Ta je
vymezena jistou vékovou hranici, kterou kdyz jedince prekona, je z pohledu legislativy plné
zodpovédny za své Ciny. Pocatek dospélosti lze odvodit také z jistych biologickych
a psychosocialnich pohledi Biologicka dospélost je vymezena fyzickym zranim jedince a
Casto je na prvni pohled velmi snadno viditelna. Dospélost z pohledu psychosocialniho je jiz
individualni, pficemz jeji charakteristické slozky dozravaji v jiném okamziku (Bartoiiova,

2012).

Vagnerova (2007) jako tyto slozky urcuje rozvoj osobnosti rozvoj v oblasti socializace
a ekonomickou nezéavislost. Rozvoj osobnosti vymezuje samostatnym rozhodovanim
a pfijimanim zodpovédnosti za toto své rozhodovani, piiklada realisticky odhad vlastnich
schopnosti ¢i moznosti a ovladani svého jednani 1 emoci. Rozvoj v oblasti socializace je

charakteristicky pomérnou samostatnosti, vztahovymi zménami s rodi¢i a svymi vrstevniky,
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kolegy, nadfizenymi a dal§imi lidmi, schopnost partnerského souziti nevyjimaje. Ekonomicka
nezavislost, ktera v prvni fad€ odstrafiuje financni zavislost na svych rodi¢ich, potom plni

funkci uspokojovani potieby vlastni realizace.
Bartoriova (2007) déli dospelost do tfi obdobi:

» mlada dospélost (20 az 35 let)
» stiedni dospélost (35 az 45 let)
» starsi dospélost (45 az 60 let)

Déle stejna autorka vymezuje mladou dospélost jako ochotu pfijimat profesni
a pracovni roli, blizici se partnersky vztah, pfipadné rodiCovstvi. Jedinec zvySuje svoji
sebejistotu v mezilidskych vztazich, umi pfijimat zodpovédnost za své konani a zacina Cerpat
z vlastnich zkusSenosti. V obdobi stfedni dospélosti nastava podle autorky tzv. krize stfedniho
veéku, 1ze pozorovat prvni malé znamky starnuti. Dochazi k prehodnoceni dosavadniho zivota
jedince a obligatné 1 ke konfrontacim mezi dospivajicimi détmi a jejich rodi¢i. Starsi
dospélost je pak vnimana a spojovana starnutim, snizovanim fyzické vykonnosti jedince

a v neposledni fadé se zménou role rodicu na prarodice.

Vagnerova (2007) jesté dopliluje, ze po obdobi dospélosti nastava obdobi raného stafi

(60 az 75 let) a pravého stafi.

2.3.2 Psychické faktory ovliviiujici volny ¢as dospélych

Mezi psychické faktory ovliviiyjici volny cas fadi Kohoutek (2006) faktory osobnosti,

emoci a motivace.
Faktory osobnosti

Lidsky jedinec je biologické podstaty a jeho fyzicka stavba a konstituce téla je
podstatnou a neoddélitelnou soucasti jeho osobnosti. Vizualni stavba téla je odliSna pro rtizné
druhy ras, pohlavi, v€ku a zdravotniho stavu. Fyzi¢nost lidského téla ve spojitosti s jeho
psychickymi vlastnostmi dava lidskému jedinci vyraznou miru jeho vnimani jako zakladni
hodnoty ¢lovéka, podili se na jeho vlastnim sebehodnoceni a byva cCasto zdrojem potéSeni, ale
1 frustraci. Tato charakteristika je zarazena pod télesné a genderové aspekty osobnosti

(Kohoutek, 2000).
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Dusevni schopnosti obsahujici poznani a mySleni zafazuje Fontana (1997) pod
kognitivni aspekty osobnosti. Pod tyto aspekty se u dospélych fadi inteligence a kreativita,

mluva a jednani v mezilidskych vztazich.

Kohoutek (2007, s. 49) tyto schopnosti povazuje za ,,uchopitelné predpoklady pro
vykonavdni studijnich, profesnich, teoretickych a praktickych aktivit clovéka. Jsou to takové
kapacitni vlastmosti osobnosti, které podmirnuji iispésné vykondvdni cinnosti ¢lovéka a to po
strdance kvalitativni, kvantitativni i casové a vykonové.“ PfiCemz je neni mozno omezovat
pouze na oblast intelektu, vnimani a motoriky, ale je nutné do této oblasti prifadit také
schopnosti citové. Ty vyjmenovava jako schopnost empatie, citové prozivani, rozhodnost
a sebeovladani. Velmi casto je v literatufe do oblasti kognitivnich schopnosti jedince
zafazovana inteligence neboli schopnost odpovidajici, rychlé a efektivni reakce na zivotni

situace.

Za dalsi faktor osobnosti povazuje Bach (2018) temperament. O ném tvrdi Kohoutek
(2006), ze se jedna o vrozenou, potencialni a dynamickou stranku lidské povahy, jiz lze
pozorovat. Pro kazdého jedince ma temperament urcité odliSnosti a to pfedevSim v oblasti
nalady, citové vzruSivosti, emocich, a sebepojeti. Historicky nejznaméjs§i clenéni
temperamentl je do kategorii: sangvinik, flegmatik, cholerik a melancholik. Podstatou této
teorie déleni temperamentu je, ze se jedinec ve svém chovani pohybuje po osach stability

a lability, extrovertnim a introvertnim rysem.

Vagnerova (2010) vSak proti této teorii stavi jiné pojeti temperamentu, a sice Ctyfi

temperamentové dimenze podle Cloningera:

» Prvni dimenze vyjadiuje tendenci k vyhledavani novych a silnych zazitkd, souvisi
s tendenci jednat aktivné a rychle.

» Druha dimenze je reprezentovana tendenci vyhybat se jakymkoli nepfijemnostem,
projevuje se opatrnosti, nedaveétivosti, pasivné vyhybavym reagovanim.

» Treti dimenze spoCiva v zavislosti na odméné, jedna se o sklon reagovat intenzivnéji
na odmeénujici podnéty a kladnou socialni odezvu, s potiebou piijemnych zazitka.

> Ctvrtou dimenzi je mira vytrvalosti a stability, spo&ivajici ve stalosti uréitého

smétfovani bez ohledu na frustraci, inavu, negativni podnéty.

Temperament kazdého jedince vyznamné souvisi s jeho emocnim prozivanim, jeho

aktivacni urovni 1 celkovou reaktivitou, pfiCemz dispozice temperamentu vzdy sméfuje
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k preferenci urcitého zivotniho stylu, urovné mezilidskych vztahti, volby povolani

(Vagnerova, 2010).

Na tomto mist¢é se mohu domnivat, ze dispozice temperamentu sméfuje

1 k preferencim ve vybéru volnocasovych aktivit.

Poslednim faktorem osobnosti oznacuje Bach (2018) typické rysy osobnosti. Podle
Vagnerové (2010) se jedna o zevSeobecnujici charakteristiky predikovatelnych zptsobu
reakci lidského jedince na jisté zivotni situace. Tyto rysy pak vymezuji jisté vzorce

v prozivani téchto situaci, v uvazovani a v chovani.
Faktory emoci

Pojem emoce pochazi z latinského emovere, €i francouzského emotion, jehoz vyznam

by se dal pielozit jako"vzrugovat". (Cesky etymologicky slovnik, 2015).

Podle Nakone¢ného (2012) se jedna o vyznamnou soucast duSevniho zivota jedince,
vcetné jeho prozivani a regulace jeho chovani. Pivodni biologicky vyznam emoci spatfuje
v prizpusobivé reakci jedince na zivotni situace, jako reakci fyzické konstituce téla
a soustfedéni energie na nasledné jednani. Typickym piikladem autor uvadi slovni spojeni
strach — uték. V psychologickém pojeti tedy emoce pomahaji pfi rychlém rozhodovani
a zaroven znamenaji jisté typy bezprostiednich odpovédi na podnéty, jez jsou pro daného

jedince dualezité.

Polagkova Solcova (2018) pak dopliiuje vyklad emoci také ze sociologického
hlediska, kdy se v prubéhu socializace kazdého lidského jedince tento uci emoce
rozpoznavat a pojmenovavat, zarazuje je do urcitého kontextu se socialnimi normami, které
urcuji vhodnost ¢i nevhodnost v konkrétnich zivotnich situacich. Jistym zptisobem se emoce

podileji na socialni kontrole a fungovani spolecnosti.

Pro vybér vhodné volnocasové aktivity tak budou i emoce patfit do komplexniho

formovani preferenci pfi procesu takového vybéru.
Faktory motivace

Nakonecény (2012) uvadi, ze nejdualezitéjsim ukolem psychologie vzdy bylo, je a bude
objasnit psychologickou pti¢inu toho, proc¢ se lidé chovaji tak, jak se chovaji. Véda tedy hleda

motivaci takového jednani, nebot’ pravé motivy totiz davaji smysl tomu, co lidé konaji a jak
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jednaji. Tyto motivy pak maji dvé zakladni soucasti, pfiCemz prvni se vaze k davodu, pro¢ se

nékdo v dané situaci chova jistym zptisobem, zatim co druha hleda cil takového chovani.

., Snad nejzndméjsi teorii motivace je dilo A. H. Maslowa, ktery usporddal zakladni potireby
do hierarchie, kterou symbolizoval trojuithelnikem, resp. pyramidou, u které ze zdkladny
sloZené z niZSich, spiSe pudovych, osobnich fyziologickych potieb prechdzi pres potiebu
zdkladniho bezpeci k vy$Sim potrebam ldsky, soundleZitosti, sebeiicty, respektu u druhych,
uznani a ocenéni. Horni cast pyramidy predstavuji kognitivni a estetické potreby, vrcholem
Jjsou potieby seberealizace a nejvyssim bodem hierarchie je potreba sebepresahu,

transcendence.” (Bach, 2021, s. 57)

Lebe-
realizace

/I..Izr-ﬂrn', sebeﬁtu\
/ SounaleZitosk, laska \
/ Bezpedi a jistota \
/ Fyziologické potireby \

Obrazek €. 2: Maslowova pyramida potieb. (Prochazkova, 2018)

Vagnerova (2010) dopliiuje, ze nejvysSich oblasti pyramidy potifeb zdaleka nemusi
kazdy jedinec dosahnout, pficemz poukazuje na skutecnost, ze naplnéni vysSich potieb je
podminéno naplnénim potieb nizSich. K vyznamu motivacnich procesu pak dodava, ze
problematika motivace velmi tzce souvisi s hodnotovym systémem jedince a pochopeni
fungovani motivacnich procesu je stézejni k pochopeni jednani, chovani a rozhodovani ve

volnoc€asovych oblastech zivota dospélého.
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2.3.3 Socialni faktory ovliviiujici volny ¢as dospélych

Lidsky jedinec se narodi, vyrusta i Zzije v urCité spoleCnosti, v uréité kooperaci
s ostatnimi lidmi, a to v kontextu historickém, prostorovém, kulturnim a s jistymi socialnimi
vazbami. Toto prostiedi ma na n€j velmi podstatny vliv, a to jak pozitivni, tak negativni. Toto
socialni prostiedi dava nespoCet prilezitosti a podnéti k jeho osobnostnimu rozvoji,

k rozmanitym zptusobum zivota i k napliovani volného ¢asu (Kraus, 1999).

Socialni prostfedi pusobi na lidského jedince predev§im procesem socializace, ve
kterém se Clovék méni z biologického tvora v spolecenskou bytost. K dal§im socialnim
faktorim ovliviujici volny Cas dospélych se fadi také rodina, ve které vyrustali i Skola, kterou
absolvovali. V neposledni fadé ma k rozhodovani pii volbé zptsobu traveni volného Casu také
socialni skupina vékové piibuznych lidi, v niz se jedinec se svymi socialnimi vazbami

pohybuje a také spolecnost a média. (Prochazka, 2012).
Faktor socializace a socialni skupiny

Helus (2015) popisuje socializaci jako celozivotni vyvojovy proces, kdy dochazi
k pfeméné novorozence ve spoleCensky integrovanou, kulturnimi vlivy ovlivnénou a ve
spoleCensko-kulturnich souvislostech jednajici a prozivajici bytost. Socializace je dle autora
rozdelena na tfi urovné premény osobnosti. V prvni Urovni se jednd o vytvareni zakladnich
druhovych charakteristik Cloveéka, ktery tak ziskava typické lidské rysy diky socialnimu
prostredi, v némz zije (socializace v roviné antropogeneze). Ve druhé urovni ziskava dotycny
jedinec urcité specifické navyky, pfejima pravidla chovani, vzory a idealy, hodnoty a kulturni
urovenl, a to diky vclenéni do konkrétniho spolecensko-kulturniho prostiedi v specifické
socialni vrstvé nebo skupin€, napt. v zameéstnani, kultute, lokalité, kde zije, okruhu pratel, ve
kterém se zdrzuje (socializace v rovin€ utvareni modalni osoby). Ve tfeti Grovni se formuje
odlisnost jeho osobnosti od ostatnich jedinct prostrednictvim vlivu urcitych zivotnich udalosti

(socializace v roving individualni biografie).

Naproti tomu Prochazka (2012) vymezuje tfi etapy socializace, kdy se jedinec v prvni
etap€ identifikuje s matkou, ve druhé se osamostatiiuje a hleda své misto ve spolecnosti, aby

se ve tieti etap€ plné€ zaclenil do Sirsich socialnich vztaht
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Faktor rodiny a Skoly

Podle Heluse (2015) je rodina primarnim cinitelem socializace kazdého lidského
jedince. Zpusoby jednani rodiCi a postoje vuci ditéti predurcuji, jak bude dité rozvijet své
vztahy samo se sebou, vuc¢i druhym lidem i1 v socialnich skupinach. Rodina se tak stava
prvotnim prostfedim volnoCasového zivota a predstavuje pii formovani volného Casu ditéte
nejvyznamnéjsi roli. Neplni-li rodina spravné svoji funkci, mize znamenat pro dit¢ podstatné
vyvojové problémy a deformace, Casto se také muze stat zakladem jeho celozivotnich

probléma.

Po vstupu ditéte do skoly se dale formuji jeho preference v oblasti traveni volného
Casu a volnocasovych aktivit. Hofbauer (2004, s. 77) vystizné charakterizuje vyznam Skoly
v piinosu pro jejich volno€asovy rozvoj: ,, Vyznam Skoly z hlediska prinosu pro volnocasovy
rozvoj déti a mlddeze spociva v jejich ucasti na volnocasovych aktivitach Skoly. Tyto aktivity
vedou k formovani individudlnich predpokladii uicastmikii a jejich zdjmového vzdéldavani,
pomdhaji odkryvat zajmy a naddni Zdkii, navozuji kladny vztah déti a mldadeze k dalsim
zpiisobiim vzdéldvani prostrednictvim volnocasovych aktivit a zdroven plni vychovné
vzdéldvaci, kulturni a socialné preventivni, zdravomi (regeneracni a relaxacni), oddechovou

a kompenzacni funkci."”

Jak autor dale uvadi, Skola prostfednictvim volnocCasovych aktivit zvySuje aktivitu
a iniciativu zaka, jejiz zaklad polozila rodina a formuje tak zaky v oblasti historické, kulturni,
védni, pohybové ¢i umélecké. Na stfednich Skolach se pak volnocasové formovani posiluje

a prohlubuje.
Faktor médii a spolecnosti

Meédia jsou v 21. stoleti zptsob zprostifedkovani hromadné mezilidské komunikace,
sdélovanim informaci a formou zabavy za vyuziti riznych nosicl, zafizeni a technologii.
Fenoménem této postmoderni doby jsou socialni sité. S pribyvajicim mnozstvim informaci se
zvySuje potieba mezilidské komunikace, naroky na rychlost, kvalitu 1 kvantitu pfenosu
informaci a média jsou prostiedkem, ktery vSechny tyto potieby a naroky velmi dobie
napliiuje. Média se velmi rychle pfizpisobuji poptavce po informacich, jsou prakticky
vSudypfitomna a vzhledem k tomu, Ze z jejich dosahu nelze zcela dobfe uniknout, stavaji se

silnym celosvétovym aspektem, ktery ovliviiuje kazdého ¢lovéka. Nastup novych technologii,
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pfipojeni k internetu prakticky kdykoli a kdekoli, mobilni elektronicka zafizeni jsou

vybavenim vétSiny populace a prostupuji tak 1 volny ¢as kazdého jedince (Bach, 2018).

Hofbauer (2004) predklada navrh na potfebu medidlni vychovy pro vedeni
k vhodnému a kritickému pouzivani médii a to s kladenim duleZitosti na aktivni traveni
volného Casu vSech veékovych skupin. Zdaleka ne jedinym negativnim dopadem rozmachu
médii je proména aktivniho pfistupu ve volném Case na uzivatelsky pfistup k volno¢asovym

aktivitam.

Tento negativni trend jesté vice prohloubila stale probihajici pandemie COVID-19.
Spolecnost se tak dostava do dalsiho rizika spojeného s neaktivnim travenim volného ¢asu, se
vSemi nasledky, které to muze piinést na zdravi, zdravy zivotni styl, ale také na pfirozenou

miru socialni komunikace v osobni roviné.
2.4 Zajmové vzdélavani dospélych

Teoreticka vychodiska zajmového vzdélavani v zakladnim pojeti vymezuje Bila kniha
(2001, s. 54) jako ,,souhrn vychovné vzdélavacich, pozndvacich, rekreacnich a dalSich
systematickych, ale i jednordzovych cCinnosti a aktivit, smérujicich k uicelnému a efektivnimu
naplnéni volného casu a umoziujicich ziskat védomosti a dovednosti mimo organizovanou

Skolni vyuku “.

Zajmoveé vzdélavani lze nazvat také jako vzdélavanim spoleCensko-kulturnim.
Zajmové vzdé€lavani vytvari podminky pro kultivaci osobnosti v oblasti jejich zajmu a
uspokojuje vzdélavaci potieby se zaméfenim na osobu vzdélavaného jedince. Castednd
dotvari danou osobnost, kdyz se zamétuje na jeji zebficek hodnot a obsahuje Sirokou skalu
lidskych zajmt. Zajmové vzdélavani prispiva k seberealizaci vzdélavaného jedince ve volném

Case (Palan, 1997).

V pripadé¢ zajmového vzdelavani dospelych se jedna o soubor kratkodobych
i dlouhodobych forem vzdélavani, které vyplyvaji z kreativni, edukacni a organizacni
volnoCasové aktivity, smeéfujici k saturaci jejich zajma. K té lze dojit sebevzdélavanim
pomoci odborné literatury, ve formalnich i neformalnich organizacich, jez zabezpecuji
vzdélavani v urcCité oblasti zajmi a umoziuji jedinci jejich uspokojeni, pfipadné kombinaci

uvedenych forem (Serak, 2009).
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Autor identifikoval i pfes vyraznou obsahovou raznorodost zajmového vzdélavani

dospélych nékolik typickych univerzalnich znakt takového vzdélavani:

Y

zajem,

volny Cas,
dobrovolnost,
svoboda vybéru,
mistni prislusnost,
uspokojeni potieb,
pestrost obsahu,
neutilitarnost,

otevienost,

Y V.V V V V V VYV VY

aktivita.

Autor dale poukazuje na vysoce individualizovany zpusob realizace zajmového
vzdélavani dospélych a aspekt dobrovolnosti a neformélnosti jsou nejmarkantnéjSimi
odliSenimi, kterymi se odliSuje z4mové vzdelavani dospélych od ostatnich. Dospély
vzdélavany ma moznost volby cile, metody 1 trvani ucasti na vzdélavani podle svych vlastnich
preferenci, svych moznosti a zivotnich podminek. Rozsah uspokojovani vzdelavacich potieb
dospélého je pak vymezena celkovym objemem volného Casu jedince, ptficemz jeho dostatek

je predpokladem pro ti¢ast na zajmove vzdélavacich aktivitach.

Vnitini motivace ucastnika zajmového vzdélavani a jeho svoboda volby vybéru
zajmové c¢innosti je jednou ze zakladnich charakteristik tohoto vzdélavani. Jeho vystupy
v podobé osvédCeni pak maji pusobit spiSe na osobni prestiz aktéra vzdélavani a posilovat

jeho motivaci (Knotova, 2011).

Neutilitarnost vysvétluje Serak (2009) skute¢nosti, ze uréita aktivita jedince prestava
pro néj byt nutnosti k jeho existenci a cilem této aktivity pak neni uzitek, ale samotna ¢innost.
Zaroven aspekt vlastni aktivity podnécuje a rozviji znalosti a schopnosti vzdélavaného
jedince. I otevienost celého systému pro Sirokou vefejnost a propojeni s jinymi castmi
vzdélavani dospélych, napt. studiem odborné literatury, je vyznamnou vlastnosti zajmového
vzdélavani dospélych. Z pohledu pestrosti 1 Sitky nabidky pak lze toto vzdélavani oznacit za

nejméné homogenni oblast vzdélavani dospélych.

38



2.4.1 Cile, funkce a typy zajmového vzdélavani dospélych

Hlavnim cilem z4jmového vzdelavani je mozno oznacit osobnost jedince s vSestranné
a harmonicky rozvinutou osobnosti, samostatnou a plné participovanou v socialnich vztazich.
Kreativni vyuzivani volného Casu a zameéreni vzdélavaného na vlastni rozvoj by mélo vést
kvyuziti jeho maximélniho potencidlu a stit se soucasti celozivotnich edukacnich

a socializa¢nich procest (Serdk, 2009).

Palan (2001) obecné pod vzdélavani dospélych podsouva funkci humanizacéni, tedy
zlidstovani jedince, funkci integracni, Cili zaclefiovani vzdélavaného do socialnich skupin

a funkci kvalifikac¢ni, ktera napomaha uplatiiovani na trhu prace.

Naproti tomu Serak (2009) vyjmenovava obecné funkce vzdélavani dospélych jako
sveétonazorovou, konzervacni, propagandistickou, regeneracni a aktualizacni, komunikativni

a vSeobecné vzdélavaci.

Knotova (2011) jde v podrobnostech funkci jesteé hloubé&ji a vymezuje téchto sedm

funkci:

» socialné adaptacni a integracni: vystupovani v socialnich rolich, vytvareni, predavani
a participace na systémech hodnot,

» kompenzacni: nahrazovani nedostatki a jednostrannosti pfedchozich vychovnych
procesu ¢i pracovnich vytizeni a odstranéni omezeni variant seberealizace,

» popularizacni: stimuluje k dalsimu vzdélavani a Sifeni poznatk,

» ekonomicka a kvalifikacni: ziskani znalosti a dovednosti potfebnych k zvladani
pracovnich roli

» relaxaCni: uvolnéni emoci,

Y

profylakticka: preventivni funkce k prekonani stereotypu, nudy a jednotvarnosti,

» seberealizaCni: vytvari prostor k seberealizaci a preméné vlastnich hodnot.

Zajmoveé vzdélavani dospélych je pro svou Sitku zabéru a pestrost obtizné
typizovatelné. Piesto viak s jistymi dobovymi zmé&nami dosel Serak (2009) k &len&ni na tyto

typy zajmového vzdélavani:

» kulturni a esteticka vychova,
» pohybova a sportovni vychova,

» cestovani a turistika,
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zdravotni vychova,
environmentalni vychova,
védeckotechnické vzdé€lavani,

jazykové vzdélavani,

Y V. V V V

nabozenska a duchovni vychova.

2.4.2 Charakteristika typu a instituce zajmového vzdélavani dospélych

Serak (2009) popisuje vyznam zajmového vzdélavani dospé&lych a tak lze povazovat
charakteristiku jeho typt za kliovou, a to vCetné uvedeni instituci, které se poskytovanim
zdjmového vzdelavani zabyvaji. Neékteré instituce vSak nemusi mit zastoupeni pouze
v jednom typu zajmového vzdélavani, zejména z davodu, ze oblast ¢innosti prostupuje dvéma

¢i vice typu. Autor pak typizuje zajmové vzdélavani a instituce takto:
Kulturni a esteticka vychova

Kultura je vyznamnym atributem celospolecenského zivota. Kultura a estetika se
vzéajemné dopliluji a privadéji lidskou spolecnost k vétsi integrit€. Souhrn kulturnich hodnot,
které jsou predavany z generace na generaci, dotvaii a vymezuje neustdle se rozvijejici
proces, jehoz obsahem je pravé jejich vytvareni, osvojovani a predavani. Vysokou mérou
formuje emocionalni, intelektualni i moralni uroven lidského jedince, ¢imz tak dopliuje i
vychovné vzdélavaci funkci. Esteticka slozka je pak plisobenim krasna na vzdélavaného
jedince, formuje jeho schopnosti vnimani a dostava do souladu jeho pohled se spoleCensky
uznavanymi kulturnimi hodnotami. Spravné vnimani kulturnich vytvorG z riznorodych

oblasti kultury obohacuje vzdélavaného jedince o nova poznani.

Mezi instituce tohoto typu zdjmového vzdélavani spadaji: pamatky, muzea, galerie,
knihovny, divadla a hudebni télesa a dalsi instituce. Z nejznaméjsich 1ze jmenovat Narodni
pamatkovy ustav se sidlem v Praze, ktery je zfizen jako statni piispévkova organizace
Ministerstvem kultury Ceské republiky. Plni mimo jiné funkci spravce souboru 103
pamatkovych objektt, které jsou zpfistupnény verejnosti. Mezi dalsi instituce patii 17 muzei,
2 galerie, 3 knihovny, 4 instituce z oblasti divadla u hudby a 3 dal§i instituce (Narodni
filmovy archiv, Narodni informacni a poradenské stfedisko pro kulturu a Narodni tstav lidové
kultury, jez jsou po celé Ceské republice, a jsou ziizena Ministerstvem kultury CR. Z fad
muzei, ktera maji bud’ vSeobecné ¢i specifické zaméfeni a poskytuji vefejnosti uceleny

zejména historicky pohled na rizna odvétvi z historie, 1ze jmenovat Narodni muzeum v Praze,
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Moravské zemské muzeum v Brn€, Muzeum umeéni v Olomouci a Technické muzeum v Bmé.
Soustavu uvedenych kulturnich instituci ziizenych Ministerstvem kultury CR, pak dopliiuji
desitky muzei, divadel, galerii po celé Ceské republice, ktera jsou zfizovana kraji ¢ obcemi,
a dale desitky az stovky soukromé& vlastnénych divadel, galerii, kin a jinych obdobnych

zafizeni (Ministerstvo kultury CR, 2021).
Pohybova a sportovni vychova

Podle Serdka (2009) tato oblast zahrnuje predeviim aktivni pé&i o fyzicky stav
Cloveéka. Prevazna vétSina aktivit probiha jako sebevzdélavaci spontanni aktivita, nikoli pouze
jako pedagogicky proces. Socializa¢ni efekt, ktery sportovni vychova pfinasi, ptsobi také na
estetickou a moralni stranku vzdélavaného jedince, coz poukazuje na prolinani do jinych sfér

zajmového vzdélavani. Je to jedna z nejSirSich oblasti volno¢asového vzdélavani.

Institucionalni zajisténi je této oblasti skute¢né velmi Siroké. ZastfeSujicim organem je
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky. Dale &ita celorepublikové
organizace typu Ceského svazu télesné vychovy a sportu, ktery je narodnim sportovnim
svazem, pfes zajmova sdruzeni Cili spolky celostatniho i regionalniho charakteru, pres
sportovni organizace ziizované viemi typy $kol v Ceské republice aZ po tisice soukromych
poskytovateld sportovnich, pohybovych ¢i kondiénich sluzeb (Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy, 2021).

Cestovani a turistika

Kratkou, ale vystiznou charakteristiku uvadi BartoSikova (2013, s. 38): Cestovani
a turistiku ,,je mozné vymezit jako aktivni pohybové a kulturné pozndvaci cinnosti. Jejich
cilem je wuspokojeni potieby reprodukce fyzickych a psychickych sil clovéka a to
prostrednictvim pozndvani, odpocinku, zdabavy, rozptyleni, lécebnych aktivit apod., obvykle ve

volném case. Tento typ se lisi od sportu tim, ze neni primdrné zaméren na vykon."

Institucionalni zaji§téni v tomto piipade je také velmi Siroké. Nejznameéjsi instituci
v této oblasti je Klub Ceskych turistd, coz je zapsany spolek turisti s pocetnou ¢lenskou
zékladnou. Hlavni ¢innost spolku zahrnuje vytvafeni vSestranného turistického programu,
podporovaného jako celozivotni aktivitu, vCetn€ téch mezinarodnich (Klub Ceskych turista,
2021). Dalsi instituce v tomto odvétvi je pocetny soubor zajmovych spolki na podobné bazi,

dale soukromé cestovni kancelafe a agentury, v¢etné té€ch zajistujici dopravu.
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Zdravotni vychova

Zakladnim cilem zdravotni vychovy je zvySeni motivace vzdélavaného jedince ke
zdravému zpusobu zivota a prevenci onemocnéni. Rozviji zdravotni uvédomeélost, postavenou
na konceptu fyzické a duSevni hygieny. Zajmové vzdelavani v této oblasti se soustiedi
zejména na oblast prevence a sdélovani informaci o moznostech zvySeni motivace ke

zdravému zptisobu Zivota (Serak, 2009).

Institucionalni zaji§téni v této oblasti zastfesuje Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky. Podstatnou soucasti jsou i vzdélavaci kurzy 1ékarskych fakult univerzit. Nedilnou
soucast tvori také Statni zdravotni ustav a sit’ krajskych hygienickych stanic, které organizuji
razné formy zajmového vzdélavani dospélych, opét zejména v oblasti prevence a predchazeni
nejen civilizaCnim onemocnénim. Do systému vzdélavani v této problematice spadaji také
vefejné a soukromé nemocnice, které potadaji rozmanité¢ druhy kurz(i pro vefejnost

(Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2021).
Environmentalni vychova

Tato oblast zajmového vzdélavani si klade za cil rozvijet znalosti a navyky, které jsou
prospé$né pro vymezeni a porozumeéni vztahu clovek, pfiroda a spole¢nost. Snazi se
vypéstovat ve spole¢nosti osobni odpovédnost kazdého jedince za stav prirodniho prostredi,
vnémz zijeme. Toto prostiedi denné odolava mnoha negativnim aspektim zivota celé

spolegnosti, ale i kazdého &lovéka individualng (Serak, 2009).

Z instituci zajistujicich zajmové vzdélavani oznacujeme jako zakladni pramen
informaci Ministerstvo Zivotniho prostiedi Ceské republiky. Problematice se vénuje mnoho
organizaci, které maji za cil ochranu pfirody a prostfedi, kde spoleCnost zije. Nemala
pozornost je vénovana ochrané vyhynulych zivocisnych druht, ochrané vodstva a jeho Cistoty
i ochrané vzduchu (Ministerstvo Zivotniho prostiedi CR, 2021). Mezi nejznaméjsi instituce ve
vzdélavani patii Cesky svaz ochranch piirody, coz je zapsany spolek, ktery &ita pres 7000
Clent. PeCuje o pfirodné cenna uzemi, snazi se o ochranu druhového bohatstvi rostlin
a zivogichti v Ceské republice a pres zakladni organizace §ifi informace o své &innosti
a provadi vzdélavani a osvétu vetejnosti. Z dalSich organizaci lze uvést hnuti DUHA, jez
chrani divokou piirodu a vzacné $elmy. Provozuje Skolu ob&anské iniciativy, ktera poskytuje
zajmové vzdélani, a kterou uz prosly stovky absolventd (Hnuti DUHA, 2021). Dalsim

vyznamnym ochrancem zivotniho prostiedi je Greenpeace. Tato organizace pusobi v 55
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zemich svéta, vCetné Ceské republiky. Cilem této mezinarodni ekologické organizace je

chranit Zivotni prostiedi a poukazovat na jeho poskozovani (Greenpeace CR, 2021).

Védeckotechnické vzdélavani

Vychazi z aktualnich poznatkti védy a modernich trendd, nebot védeckotechnicky
pokrok plni stale vétsi ulohu ve spoleCnosti. Tento typ vzdélavani predev§im prohlubuje
védomosti a dovednosti v technické oblasti, zavadi do praxe nové technologie a pokousi se
ovychovu k racionalnimu mysleni vzdélavanych jedinci. Rozviji odborné dovednosti
a znalosti, manualni zrucnost. Velmi specifickym znakem je vysokd individualita

vzdélavacich aktivit a samostatnost edukovanych jedinct (Serak, 2009).

Institucemi v oblasti védeckotechnického z4jmového vzdélavani jsou zejména

planetaria a hvézdarny.
Jazykové vzdélavani

Zatazeni tohoto vzdélavani mezi z4jmové je predmétem mnoha diskuzi, nebot
k jazykovému vzdélavani dochédzi predevsim v ramci Skolniho vzdélavani. AvsSak jedinec
muze studovat jazyk Cisté ze svého vlastniho zajmu, tedy k ziskani neformalni kvalifikace

(Serak, 2009).

Institucionalni zajisténi v této oblasti je doménou predevsim jazykovych §kol, které
poradaji velmi bohaté jazykové kurzy z mnoha svétovych ale i méné znamych jazyku. Trvale
je nejvetsi zajem o angliCtinu, nebot’ se s ni dé, az na malé vyjimky, domluvit prakticky na
celém svéte. Jednd se predevsim o soukromé jazykové Skoly nebo soukromé jazykové kurzy
jednotlivych lektord a rodilych mluvci. Jazykové kurzy zajistuje v ramci zajmového
vzdélavani také Ministerstvo zahrani¢nich véci Ceské republiky (Ministerstvo zahraniénich

véci CR, 2021).
Nabozenska a duchovni vychova

Serak (2009) vymezuje nabozenskou a duchovni vychovu jako $ifeni myslenek
a hodnot charakteristickych pro cirkve, které mohou ovlivnit zpisob jeho traveni volného
Casu s dirazem na rozvijeni duchovnich hodnot. Zaméreni vychovy je prevazné formou msi
a kazani.

Instituce pusobici v této oblasti jsou predev§sim nabozenska spoleCenstvi ruznych
smeért.
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2.5 Zasahy do volnocasovych aktivit z titulu pandemie COVID-19

Z uvedenych textl je ziejmé, ze pandemie COVID-19 vétsinu ze vSech téchto procest
pii traveni volného casu nabourala. Pravé lockdown a krizova opatfeni cCasto rizné

volnocasové aktivity zcela zakazaly nebo je vice ¢i méné vyrazné eliminovaly.

Dne 12. bfezna 2020 vyhlasila vlada na uzemi Ceské republiky usnesenim &. 194

nouzovy stav na dobu 30 dnii. V uvedeném usneseni:

., Vidda narizuje ve smyslu § 5 pism. a) az e) a § 6 zdkona ¢. 240/2000 Sb., o krizovém
Fizeni a o zméné nékterych zdkomnii (krizovy zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisii pro reSeni
vzniklé krizové situace krizova opatreni, jejichz konkrémi provedeni stanovi vidda

samostatnym usnesenim viady" (Usneseni Viddy Ceské republiky ¢. 194, 2020).

Nasledné byly samostatnymi usnesenimi Vlady CR postupné upraveny podminky
fungovani vétSiny oblasti volnoCasovych aktivit, které se s pfibyvajicim ¢asem opakované
meénily, zpfistiovaly ¢i uvoliiovaly. Vzhledem ke skutecnosti, ze krizova opatfeni byla

vydavana mnohokrat a s Castymi opravami, zaméfil jsem se v této Casti na zprehlednéni

a vymezeni, ktera opatfeni omezila ¢i zakézala ptislu§nou volno¢asovou oblast.

Datum omezeni/

Dopad na oblast

. ‘e . Pfedmét omezeni / zakazu volnocasovych Poznamka
zakazu /uéinnosti .
aktivit
Veskeré Jednalo se

volnocasové
aktivity, které

sportovisté a
sportovni aredly

11.3.2020 Vlada CR uzavira viechny $koly v CR. provozuje systém | p¥istupné
Skolstvi, byly verejnosti, které
zakdzany. provozovalo

Skolské zafizeni.
Zaviraji se vsechna | Sportovani bylo
muzea, galerie, povoleno pouze
kina, divadla, individualni a
kulturni skupinové do 30
predstaveni, 0sob ve vnitrnich i
sportovni soutéze s | venkovnich

14.3.2020 Vlada zakazuje kulturni, spolecenské i Ucasti nad 30 osob. | prostorach.

sportovni akce s Ucasti nad 30 osob.

Zakazuje se
pritomnost
verejnosti v
turistickych
informacnich
centrech a
bazénech.
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VlIada zakazuje volny pohyb osob a

Z volnocasovych
aktivit byl povolen

16.3.202 Ll x
6.3.2020 vycestovani z CR pouze PObyt v
pfirodé a parcich
Vyjimkou je Omezeni:
sportovani na povinnost zakryti
L .. venkovnich ust a nosu,
VIada CR s podporou Poslanecké snémovny oy oy Y
x . , . sportovistich, v maximalné v poctu
7.4.2020 CR prodluZuje nouzovy stav a upravuje , vy .
. . . parcich, v pfirodé a | 2 osob, vyjma
podminky zakazu volného pohybu . Yy Yo .
na jinych verejné ¢lend jedné
pFistupnych domacnosti
mistech
spolecné sportuje | Povoluji se
nejvyse deset bohosluzby s Gcasti
Vlada CR umozriuje za specifickych podminek | osoby, s vyjimkou | max. 15 osob..
24.4.2020 vycestovat z Ceské republiky i pficestovat ze | ¢lend domacnosti, | Povoluje se Gic¢ast
o zahranici. Upravuje se sportovdni osob, a pfi sportovani od | na spolkové
poradani bohosluzeb a spolkovd cinnost. jinych osob ¢innosti v max.
zachovavaji odstup | poctu 10 osob.
nejméné 2 metry
Povoluji se sportovani na
divadelni, hudebni, | sportovistich, v
filmova a dalsi parcich, v pfirodé a
umélecka na jinych verejné
predstaveni, pfistupnych
sportovni, kulturni, | mistech tak, aby
nabozenské, spolecné
spolkové, tanecni, |[sportovalo nejvyse
. , , tradi¢ni a jim sto osob, ucast na
Oteviraji se s omezenim sportovni centra s ) Spx oy
. . . podobné akce a bohosluzbé nejvyse
11.5.2020 venkovnim provozem, kina, divadla. o (v v
, . jina shromdazdéni, |100 osob
Hromadné akce jsou povoleny do 100 osob. , .
vystavy, slavnosti,
pouté, prehlidky,
ochutnavky, trhy a
veletrhy, vzdélavaci
akce, oslavy, a to
jak verejné, tak
soukromé, s ucasti
nepresahujici ve
stejny ¢as 100 osob
v, ., , Divadla, kina, Hrady a zamk
Rusi se kontroly na hranicich a zakaz : y Y
- . o muzea, galerie - max. 250 osob na
cestovani. Povoluje se provoz zoologickych T -
. , . . maximalni ucast 1ha plochy, vnitini
zahrad, knihoven, muzei, galerii, divadel, kin a oy vovs vy
8.6.2020 , o , nejvySe 500 osob. | a vnéjsi sportovisté
podobnych provoz(, nakupnich center. o , s . - .
L . ey e , PFirodni a uméla jen s rezimovymi
Povoluji se vnitfni sportovisté, pfirodni a . Y
uméla koupaliéts koupalisté max. opatifenimi.
P ) 500 osob.
Povoluji se divadelni, hudebni, filmova a dalsi
umélecka predstaveni, sportovni, kulturni,
naboZenské, spolkové, tanecni, tradic¢ni a jim
odobné akce a jina shromazdéni, vystavy,
15.6.2020 P J ystavy

slavnosti, pouté, prehlidky, ochutnavky, trhy a
veletrhy, vzdélavaci akce, oslavy, a to jak
verejné, tak soukromé, s Ucasti nepresahujici
ve stejny Cas 500 osob;

45




4.7.2020

Zvyseni limitd hromadnych akci na 1000 osob

5.10.2020

Vlada CR opét vyhlasuje nouzovy stav.
Zakazuje divadelni a umélecka predstaveni,
kde se prevazné zpiva. Pfedstaveni, kde se
nezpivd , omezuje.

Kulturni
predstaveni, kde se
prevdiné nezpiva s
max. poc¢tem 500
osob, kazdy
navstévnik své
misto k sezeni.
Bohosluzby max.
do 100 osob.
Vsechny ostatni
hromadné akce do
10 osob.

sportovni akce v
rdmci soutézi
organizovanych
sportovnimi svazy
tak, Ze se jich
Ucastni pouze
sportovci a
nezbytné osoby do
max. poctu 130
osob.

9.10.2020

Zakazuji se hromadné akce ve vnitinich
prostorach nad 10 osob a vnéjsich prostorach
nad 20 osob.

Zakazuje se provoz
vnitnich
sportovist,
umélych koupalist,
zoologickych
zahrad.

12.10.2020

A7 na vyjimky se zakazuje prezencni vyuka na
vsech skolach, véetné zdjmového vzdélavani.

14.10.2020

V CR je vyhlagen lockdown, zaviraji se gkoly,
restaurace, vsechna sportovisté, kulturni
zafizeni, omezuje se cestovani.

Vsechny
volnocasové
aktivity, vyjma
individualniho
sportovani venku
do 6 osob
zakazany, s
vyjimkou ¢lend
jedné domacnosti.

22.10.2020

Dochazi k zdsadnimu omezeni volného
pohybu osob, lidé se mohou sdruzovat pouze
po 2 osobach.

Vsechny
volnocasové
aktivity, vyjma
individualniho
sportovani venku
do 2 osob
zakazany, s
vyjimkou ¢lend
jedné domacnosti.

28.10.2020

Zacind platit zakaz no¢niho vychdzeni mezi
21,00 az 5,00.

3.12.2020

Opét se s omezenim oteviraji restaurace,

obchody, sluzby, sportovisté, kulturni zafizeni.

Hromadné akce
jsou povoleny ve
vnitfnim prostoru
do max. 10 osob.
Ve Vnéjsim
prostoru do max.
50 osob.
Zoologické
zahrady, muzea,
galerie, hrady,
zamky, veletrhy,
knihovny s
omezenim
kapacity.

Sportovani ve
vhitfnich
prostorech do max.
10 osob. Venkovni
sportovisté max. 2
tymy nebo 2
skupiny. Koupalisté
max. do 10 osob.
Cestovani se fidi
cestovatelskym
semaforem.
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Opét se zaviraji restaurace, obchody, sluzby,

Veskeré
volnocdasové
aktivity kromé
knihoven s
vydejnim okénkem
zakdzany. Povoleno

veletrhy.

prodejni nebo
navstévni plochy.

18.12.2020 vy P je také sportovani
sportovisté a kulturni zafizeni.
venku do max. 6
osob, vyjma ¢len(
domacnosti,
lyZatské vieky s
rezimovymi
omezenim.
Bohosluzby Sportovani ve
povoleny jen na venkovnim
dobu od prostoru max. do 2
Poslanecka snémovna prodluZuje nouzovy 24.12.2020 23,00 | osob, vyjma clend
23.12.2020 stav a3 do 22. ledna 2021, do 25.12.2020 do | jedné domacnosti.
01,59 h s max. 20% | Kulturni akce a
kapacity mist k predstaveni
sezeni. povoleny pouze
bez divaka.
26.2.2021 Lelzgislativnl'm proce’sve.m p'»ro§el pandemicky
zakon a stal se tak ucinnym.
Vlada CR zakazuje vycestovat aZ na vyjimky Veskeré
1.3.2021 mimo okres pobytu a stanovila povinnost volnocasové
noseni respirator( vyssi tfidy Gcinnosti. Zacina | aktivity zakazany.
povinné antigenni testovani zaméstnanc(.
Pfichazi prvni vina rozvolfiovani. Konci zékaz
11.4.2021 noc¢niho vychazeni a cestovani mezi okres.
Konci také nouzovy stav.
Povoleno 20%
26.4.2020 Povoluji se venkovni prostory zoologickych tzsigtzich prostor
zahrad. -
zoologickych
zahrad.
Plati omezeni 1
10.5.2021 Povoluji se muzea, galerie, hrady, zamky, osoba na 15 m?

Tabulka €. 2: V1iv né¢kterych opatfeni na volnoCasové aktivity (MZCR,

2021).

Tabulka ¢. 2 zachycuje piehled vlivi protiepidemickych opatfeni na nékteré

volnoc€asové aktivity. Vzhledem ke struktufe dotazniku z empirické Casti prace byly vybrany

tyto oblasti traveni volného Casu: sport v Clenéni na vyuzivani vnitfnich prostor (véetné

posiloven, fitness center) a venkovnich prostor sportovist. Autor prace zde povazuje za nutné

uvést informace, ze néktera opatfeni byla opakované ménena, s postupujicim Casem byly

vycty vyjimek ze zakazl a omezeni stale obsahlejsi. K podrobnéjsimu pohledu proto poslouzi

nasledujici kapitola, ktera zachycuje a analyzuje komentare médii z predmétné doby.
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Zaroven je tfeba zdUraznit, ze k datu uzavreni této kvalifikacni prace (17. 5. 2021)
nebyly znamy vSechny podrobnosti o dalSim planovaném rozvolfiovani. Volnocasové aktivity
se tak nachazi stale v uritém omezeném rezimu, i kdyz zkazdého oboru lze nékteré

volnocasové aktivity jiz s jistymi podminkami vykonavat.
2.4 Zachyceni reakci na prabéh opatieni v médiich

Za trvani soucasné pandemie zachytila nékterd internetova média ndzory nékterych

odborniki na pfijimana protiepidemicka opatfeni.

Dne 31. 03. 2020 uvedla na otazku serveru pravniprostor.cz, které z krizovych
opatfeni Vlady CR povazuje za nejvétsi zasah do lidskych prav a svobod, brénska pravnicka
Mgr. Vendula Zahumenska, Ph.D., ze povazuje Cetnost piijimanych protiepidemickych
opatfeni a zejména jejich nasledné novelizace a ruSeni, za stav, kdy malokdo s ptehledem vi,
jaké opatfeni vlastné plati. Vyjadfila nazor, ze vedle valky s koronavirem a z toho plynoucich
protiepidemickych opatieni, se Vladé CR mimo ni¢eni viru, ni&it také Zivoty miliond lidi, a e
nejspise tato opatfeni vazné€ ohrozuji také fungovani vefejného zdravotnictvi, Skolstvi,
bezpecnost a socialni stat. Za nejvétsi nesmysl téchto opatieni povazuje zdkaz opustit hranice
CR. Domniva se, ze pravni stat nemiZe zamezit ob&anim, aby opustili zemi. A to ani
v takové situaci, ve které se spoleCnost nachazela ke konci biezna 2020. Zaroven se domniva,
ze adekvatnim feSenim by v takové situaci bylo, kdyby se lidé vracejici ze zahranici podrobili
14-denni karanténé€. V rozhovoru dale vyjadiuje nazor, ze nase zeme¢ ma pandemicky plan,
podle kterého mame jako stat byt pfipraveni na daleko vétsi hrozby, véetné jaderné havarie
nebo vojenského napadeni. Z uvedenych tezi vyvozuje, Zze tim nas§ stat zanedbal povinnosti
vadi svym ob&aniim, a e v budoucnu bude Ustavni soud Ceské republiky, jako nejvyssi
soudni instance v zemi, feSit spoustu dalSich riznych stiznosti na protiepidemicka opatfeni

a dle jejiho nazoru by je mél rusit (Pravni prostor, 2020).

Naproti tomu profesor prava na Pravnické fakulté¢ Univerzity Karlovy Jan Wintr
v rozhovoru pro stejny zpravodajsky server ze dne 19. 03. 2020 uvadi, ze nouzovy stav byl
vyhlagen fadn& na zékladé ustavniho zakona o bezpetnosti Ceské republiky. Pfiznava sice, ze
Vlada CR tato omezeni prabézné dopliiuje, ale vyjadiuje nazor, ze v tak rychle a v tak
dynamicky se vyvijejici situaci, na ni musi Vlada CR pruzné reagovat. Jednotliva opatieni
jsou dle jeho nazoru piiméfena a jedinou pochybnost ma u zékazu vycestovani z Ceské

republiky (Pravni prostor, 2020).
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Graf 1: Opatieni proti koronaviru v sougasnosti (%)’

5%

m pfili& mnoho
pfiméfené
m prilis malo

680% nevi

Zdmj: CVWVM 50U AV CR, Nage spolednost, zafi 2020, 5. 9. — 20 0. 2020, 951 respondentl starSich 15 let, kombinace metod PAP1 a CAPI

Tabulka 1:Opatieni proti koronaviru — ¢asové srovnani (v %)

Kvéten Cerven_1
(NS_special) (NS_special) Cerven_2 Cervenec Zafi
Pfilis mnoho 18 19 16 14 12
Pfiméfené 70 71 73 66 60
Frili malo i) 7 8 17 23
Nevi 4 3 3 3 5

Zdmoj: CVWM SOU AV CR, Nate spolednost, 5.— 20. 9. 2020, 851 respondentl) starSich 15 let, osobni rozhover. CWVWM S0U AV CR. NaZe spolenost, 18. — 29. 7. 2020,
@72 respondentl) starSich 15 let, osobni rozhavor. Nase spolednost, 20. 8. — 2. 7. 2020, 1013 respondentl starSich 15 let, csobni rozhowor. Nade spolednost — spedial
Zerven 2020, 4. - 17. 8. 2020, 1011 respondentl starfich 15 let, kombinace metod CAWI a CATI. Nade spolednost — specidl kvéten 2020, 7. -. 23. 5. 2020, 1043
respondenty starsich 18 let, kombinace metod CAWI a CATI.

Obrazek ¢. 3: Hodnoceni pfipravenosti statu na epidemii COVID-19. (Centrum pro vyzkum vefejného minéni,
2020).

Jak vyplyva z obrazku €. 3 a vysledkt prizkumu Centra pro vyzkum vefejného minéni
ze zafi 2020 s nazvem "Hodnoceni reakce a pfipravenosti statu a jeho instituci na epidemii
COVID-19 - NaSe spolecnost - zaii 2020" podstatna Cast respondentd, konkrétné 60%,
hodnotila v té¢ dob& platnd opatfeni za pfiméfena (Centrum pro vyzkum vefejného minéni,

2021).

Server rekonstrukcestatu.cz okomentoval zakaz vycestovat, ktery Vlada CR vydala
13. biezna 2020, 7e Vlada CR odkazovala na chybné ustanoveni krizového zakona, které ji
umoziuje v dobé nouzového stavu na dobu nezbytné nutnou a v nezbytné nutném rozsahu
natidit ,,zdkaz vstupu, pobytu a pohybu osob na vymezenych mistech nebo uizemi”. Podle
serveru vSak toto ustanoveni neposkytuje pro takto zasadni omezeni pohybu dostate¢ny

zakonny podklad.

Gerontolozka Iva Holmerova sdélila dne 9. 10. 2020 serveru dvojka.rozhlas.cz, ze se
domnivé, ze protiepidemicka opatfeni je tieba dodrzovat a chranit sebe a své blizké. AvSak se
domniva, ze Vada CR své kroky neumi interpretovat a lidé to neblaze nesou. Bylo by
efektivngjsi, aby Vlada CR nezpusobovala paniku a vysvétlovala své kroky srozumitelné

(Cesky rozhlas, 2020).
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Nékteré volnocasové aktivity v dobé platnosti omezujicich protiepidemickych opatieni
nasly cestu ke svym adresatim. Touto cestu se v mnoha oblastech volno¢asovych aktivit stalo
on-line prostiedi. Vedouci zajmovych a volnocasovych utvarg, trenéfi, hudebnici, divadelnici
a jini poskytovatelé vyuzili on-line prostfedi pro prezentaci svych sluzeb, zachranu casti trzeb

1 udrzeni zakaznické ¢i klientské zakladny.

Trenérka Aerobic klubu Olomouc Michala Schwarzova uvedla pro Cesky svaz
aerobiku a fitness 3. 2. 2021, ze v prvni viné¢ pandemie nataCeli trenéfi videa, kterd pak
umist'ovali na socialni sité, aby ¢lenové klubu mohli trénovat doma. Zaroven dostali od svého
trenéra vypracovany tréninkovy plan, ktery museli dodrzovat. V podzimni vIné se jiz
soustfedili na on-line vysilani v realném case na webovych platformach pro sdileni
audiovizualniho vysilani, vétsinou podobnych tém, které pouzivaji zaci Skol k distancnimu
vzdélavani. Ve svém piispévku také Michala Schwarzova sdélila, Ze rodice 1 ¢lenové klubu se
rychle adaptovali na on-line prostfedi, avSak Ze osobni kontakt toto prostfedi nenahradi

(Cesky svaz aerobiku a fitness, 2020).

Jiné volnocasové aktivity pak mohly fungovat pouze na vyjimky. 17. 12. 2020 uved]
zpravodajsky server idnes.cz informaci tehdejSiho ministra zdravotnictvi Jana Blatného, ze
Vladou CR bylo schvalena vyjimka ze zakazu vychazeni, a to pro u¢ast na ptilnoéni msi dne
24. 12. 2020, tedy na Stddry veler. Kapacita kosteld mohla byt vyuZita pouze na 20%

a vSichni ucastnici m§e povinné nasazenou rousku i respirator po celou dobu konani mse.

Jesté 13. 6. 2020 uvadi zpravodajsky server seznamzpravy.cz slova mikrobiolozky
Soni Pekové, ktera nabada Ceské obCany, aby se nebali onemocnéni Covid-19, ale zaroven
aby v mezich svych moznosti z bezpecnostnich davodid necestovali do zahraniCi, ale

dovolenou v roce 2020 stravili v tuzemsku. (Seznamzpravy.cz, 2020).

2.5 Shrnuti kapitoly

V druhé kapitole teoretické casti byly osvétleny pojmy jako volny cas, jeho
souvztaznosti s lidskym konanim, specifikovany a kategorizovany byly také volnocasové
aktivity. Pro dokresleni situace byly predstaveny milniky v protiepidemickych opatfenich,
ktera se pfimo dotykala oblasti volnoCasovych aktivit a byla sestavena tabulka, kterda omezeni
charakterizuje. Byly také pouzity komentife a clanky z doby platnosti nejpfisnéjSich

protiepidemickych opatfeni, aby tak byla situace podrobnéji analyzovana. Takto vylozena
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teoreticka ¢ast prace dava uceleny obraz na zkoumanou problematiku a je tak dostatecnym

vychodiskem pro zpracovani ¢asti empiricke.
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II. EMPIRICKA CAST
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3 Metodika prace

Diplomova prace je zaméfena na zjiSténi, zda existuji dasledky protiepidemickych
opatfeni piijimanych Vladou CR, piipadné MZCR, na traveni volného &asu dospélych

a v piipadeé jejich zjisténi tyto dusledky analyzovat.
3.1 Vyzkumna metoda a sbér dat

Pro vlastni vyzkum byla zvolena kvantitativni metoda prostfednictvim dotaznikového
Setfeni, tedy anonymniho online dotazniku. Tento dotaznik je vlozen do pfiloh, jako Pfiloha
¢. 1. Pro tento vyzkum byl sestaven vlastni dotaznik, ktery obsahoval 16 otazek. Pred jeho
vlastnim sestavenim byl proveden predvyzkum, jehoz soucasti bylo zjisténi, zda formulace
otazek je jasnad abezpochybna. Tento piedvyzkum byl realizovan na malém vzorku
respondentt, vysokoskolskych studenti kombinované formy studia, z jehoz zavéri vyplynula
potieba k malym zménam ve formulaci otazek. Jak uvadi Chraska (2016, s. 160) podle
zpusobu, jakym ma respondent v ur€ité polozce v dotazniku odpovédét, 1ze otazky rozdélit na
oteviené a uzaviené. U otevienych nejsou respondentovi navrhovany zadné odpovédi, avsak
jejich volnost miize pusobit problémy pii jejich vyhodnocovani. Piedkladany dotaznik proto
obsahoval pouze 2 oteviené polozky. Stejny autor pak vysvétluje i uzaviené polozky, kdy se
respondentim predklada vzdy dany pocet dopfedu piipravenych odpoveédi; pricemz autor tyto
polozky, neboli otazky v dotazniku, déli jesté na dichotomické, na které lze odpovédét na
otazku pouze dvéma vzijemné se vyluCyjicimi odpovédmi, a polytomické, kdy je
predkladano vice odpovedi nez dvé. Dotaznik obsahoval 4 dichotomické a 10 polytomickych
polozek. Respondenti udaje vypliiovali sami a sbér dat probihal od 17. kvétna 2021 do
2. Cervna 2021. Souhlas vsech respondent s pouzitim jimi poskytnutymi daty pro studijni
ucely byl proveden pred spuSténim dotazniku v online prostfedi. Pro sbér dat byla vyuzita

platforma Survio.

3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumu se zucastnilo celkem 152 respondentd ve véku 26 az 65 let. Z celkového
poctu bylo 88 Zen a 64 muzi. Respondenti byli rozdé€leni do 3 skupin dle véku, a to 26 az 35
let, 36 az 50let a 50 az 65 let.

Pfimy odkaz k vyplnéni dotazniku byl zaslan prostfednictvim socialnich siti
a naslednym sdilenim dotazniku oslovenych respondentii mezi své kontakty po vyplnéni.
Odkaz navstivilo 339 zajemct, z nichz 187 dotaznik nedokoncilo, uspé$nost vyplnéni tedy
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dosahla 44,8%. Z vyzkumného vzorku byly zamémé jiz pfi jeho stanoveni vylouceny skupiny

nad 65 let véku a do 26 let v€ku. Divodem bylo u obou skupin domnéla velmi specificka

forma traveni volného ¢asu.

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Zeny 88 57,9%
Muzi 64 42.1%

Celkem 152 100%

Tabulka €. 3: Prehled Cetnosti pohlavi vyzkumného souboru.

Z tabulky ¢. 3 vyplyva, ze podil pohlavi ve vyzkumném vzorku byl pomérné

vyrovnany, presto se vyzkumu zicastnilo vice zen nez muzu.

Vékové skupiny respondentt

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

26 az 35 let 43 28.3%
36 az 50 let 82 53,9%
50 az 60 let 27 17,8%

Celkem 152 100%

Tabulka ¢. 4: Piehled Cetnosti vékovych skupin respondentii vyzkumného souboru.

Tabulka ¢. 4 vypovidda o nadpolovi¢ni uc€asti na vyzkumu u vékové skupiny

respondenti ve véku 36 az 50 let, naproti tomu nejvyssi vékova skupina 50 az 60let se

vyzkumu zucastnila neceld pétina z vyzkumného souboru.

Povolani respondentt

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Pfevazné manualni nebo vysoce 31 20,4%
aktivni pracovni ¢innost
Bézna (pohybove primérma) 49 32,2%
¢innost
Prevazné intelektualni ¢innost, 72 47.4%
sedavé zaméstnani nebo bez
zaméstnani
Celkem 152 100%

Tabulka ¢. 5: Pichled Cetnosti skupin povolani respondentti vyzkumného souboru.

Tabulka €. 5 poukazuje, ze z vyzkumného souboru tvorili respondenti s prevazné

intelektudlni ¢innosti v povolani, sedavym zaméstnanim ¢i bez zaméstnani bezmala polovinu

celého vyzkumného souboru.
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3.3 Statistické zpracovani dat a metoda jejich analyzy

Vsechny dil¢i vyzkumné otazky byly zpracovany grafickou zobrazovaci metodou
v programu Microsoft Office Excel. Vysledky byly prezentovany ve formé graft. Dale byly
vytvoreny tabulky Cetnosti s ¢lenénim na absolutni a relativni ¢etnost. Vysledna data pak byla
setiidéna na zaklade popisné statistiky a vhodné doplnéna slovnim hodnocenim. Pro potvrzeni
nekterych souvislosti byla pouzita kvantitativni metoda testu nezavislosti chi-kvadratu pro
kontingen¢ni tabulku. Jedna se o test vyznamnosti, kdy je rozhodovano, zda existuji
souvislosti ¢i zavislosti mezi dvéma promeénnymi, které byly zachyceny pomoci nominalniho

meéteni (Chraska, 2016).

Pomoci téchto metod pak byly potvrzovany ¢i vyvraceny stanovené piedpoklady, aby

nasledné mohl byt vyzkum ukoncen a vysledné vystupy shrnuty do zavért a doporuceni.

3.4 Stanoveni vyzkumnych cili, vyzkumnych otiazek a vyzkumnych piredpokladu

3.4.1 Vyzkumny cil ¢. 1

Zjistit preference v traveni volného Casu piijemcu protiepidemickych opatieni pied

pandemii.

K tomuto vvzkumnému cili byla stanovena tato vvzkumna otazka:

1. Jaké preference pfi traveni volného Casu méli piijemci protiepidemickych opatfeni

pred pandemii?

K této vyzkumné otazce byl stanoven tento vvzkumny pifedpoklad:

P1 Predpokladame, ze ptfed pandemii preferovali pfijemci protiepidemickych opatieni

pravidelnou a aktivné travici volnoCasovou aktivitu trvajici vice nez 4 hodiny tydn¢.

3.4.2 Vyzkumny cil €. 2

Zjistit, interpretovat a rozebrat zmeény v preferencich pii traveni volného Casu piijemct

protiepidemickych opatieni.

K tomuto vvzkumnému cili byly stanoveny tyto vvzkumné otazky:

2. Jakou roli hraje ve zménach preferenci v€k, pohlavi a povolani pfijemct

protiepidemickych opatieni?
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3. Cim nahradili pfijemci protiepidemickych opatfeni svoji hlavni volnocasovou

aktivitu?

4. Jak se zménila doba pobytu piijemct protiepidemickych opatieni na Cerstvém

vzduchu po roce jejich platnosti?

5 Travi ptijemci protiepidemickych opatieni po roce jejich platnosti vice volného ¢asu

s rodinou?

6. Zmenila se po roce platnosti protiepidemickych opatfeni doba traveni volného Casu

pasivni volno¢asovou aktivitou?

K t&mto vyzkumnym otazkdm byly stanoveny tyto vvzkumné predpoklady:

P2 Predpokladame, ze v€k, pohlavi ani povolani pfijemcua protiepidemickych opatieni

nema vliv na zmeénu jejich preferenci pfi traveni volného casu po roce jejich platnosti.

P3 Predpokladame, ze piijemci protiepidemickych opatifeni svoji volnocasovou

aktivitu nahradili travenim &asu s rodinou.

P4 Predpokladame, ze se po roce platnosti protiepidemickych opatieni zvysila doba

pobytu pfijemciti téchto opatieni na Cerstvém vzduchu oproti dobé pied pandemii.

P5 Predpokladame, ze po roce platnosti protiepidemickych opatfeni travi piijemci

téchto opatfeni vice volného Casu s rodinou nez pied pandemii.

P6 Predpokladame, ze po roce platnosti protiepidemickych opatfeni travi piijemci

téchto opatfeni vice Casu pasivni volnocasovou aktivitou nez pred pandemii.
3.4.3 Vyzkumny cil €. 3 (hlavni vyzkumny cil)

Zjistit a analyzovat dusledky protiepidemickych opatfeni pfi traveni volného Casu

dospélych ve véku 26 az 65 let.

K tomuto vyzkumnému cili byly stanoveny tyto vvzkumné otazky:

7. Jaké existuji nejvyznamnéjSi disledky omezeni volnoCasovych aktivit

protiepidemickymi opatienimi?
8. Jak vnimaji zmény v traveni volného Casu piijemci protiepidemickych opatreni?

K t&mto vyzkumnym otazkdm byly stanoveny tyto vvzkumné predpoklady:
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P7 Piedpokladame, ze nejvyznamnéjsim duasledkem platnosti protiepidemickych
opatieni je snizeni Casu straveného pii pravidelné volnocasové aktivité u pifjemct

protiepidemickych opatieni pod 2 hodiny tydné.

P8 Predpokladame, Ze pfijemci protiepidemickych opatfeni vnimaji zmény v traveni

volného Casu negativng.
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4 Analyza vysledki vyzkumu

Tato kapitola je vénovana vysledkiim provedeného vyzkumu. Nasledné podkapitoly se

vzdy vazi k jednotlivému vyzkumnému cili.
4.1 Vysledky k vyzkumnému cili ¢. 1

Zjistit preference v traveni volného casu prijemcu protiepidemickych opatieni

pred pandemii.

Vyzkumna otiazka €. 1: Jaké preference pii traveni volného Casu meéli pfijemci

protiepidemickych opatteni pred pandemii?

Vyzkumny predpoklad P1: Predpokladame, ze pred pandemii preferovali pfijemci
protiepidemickych opatieni pravidelnou a aktivné travici volno¢asovou aktivitu trvajici vice

nez 4 hodiny tydné
Souvisejici polozky v dotazniku: Otazky ¢. 4 a 5.

Polozka ¢. 4: Oznacte Vasi hlavni oblast volno¢asové aktivity, které se vénujete nebo

vénoval/a pfed pandemii:

Polozka byla uzaviena, respondenti méli na vybér z 9 moznosti.
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Oznacte Vasi hlavni oblast volnocasové aktivity, které se
vénujete nebo vénoval/a pred pandemii:

Pocet respondentl

80
s M sport
70
M kultura
60
M cestovani
50
M nakupovani
40 M tvUrci ¢innost
(malovani, tvoreni, aj.)
30 m neaktivni pobyt v pfirodé
20 - vénovani ¢asu rodiné
10 1 pasivni aktivity
2 Jina...
0

Graf ¢. 2: Prezentace odpovedi na polozku €. 4.

Tabulka Cetnosti Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost

sport 68 44.7%
kultura 13 14.5%
cestovani 22 10.5%
nakupovani 3 8.6%
tvuréi ¢innost 7 7.2%
neaktivni pobyt v ptirodé 10 6.6%
vénovani Casu rodiné 16 4.6%
pasivni aktivity 11 2%

jina... 2 1.3%
Celkem 152 100%

Tabulka €. 6: Pichled Cetnosti odpovédi na polozku €. 4.

Polozka €. 5: Pfed pandemii jsem se své hlavni volnoCasové aktivité vénoval/a:

Polozka byla uzaviena, respondenti méli na vybér z 3 moznosti.
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Pred pandemii jsem se své hlavni volnocasové aktivité
vénoval/a:

90
80
70
60
50
40
30
20
10

Pocet respondentl

Hmvice neZ 4 hodiny tydné m2az4htydné mdo2htydné

Graf ¢. 3: Prezentace odpovedi na polozku €. 5.

Tabulka cetnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
vice nez 4 hodiny tydné 80 52.6%
2 az 4 h tydné 48 31.6%
do 2 h tydné 24 15.8%
celkem 152 100%

Tabulka €. 7: Pichled Cetnosti odpovédi na polozku €. 5.

44.7% respondentd odpovédélo na polozku €. 4, ze hlavni oblasti jejich volnoCasové
aktivity byl sport. Zaroven 52,6% respondentli vykonavalo svoji hlavni aktivitu vice nez 4
hodiny tydné. Predpoklad, ze pfed pandemii preferovali pfijemci protiepidemickych opatieni
pravidelnou a aktivné travici volnoCasovou aktivitu trvajici vice nez 4 hodiny tydné tak

muzeme potvrdit.

4.2 Vysledky k vyzkumnému cili ¢. 2

Zjistit, interpretovat a rozebrat zmény v preferencich pri traveni volného casu

prijemcu protiepidemickych opatfeni.

Vyzkumna otazka: Jakou roli hraje ve zménach preferenci vek, pohlavi a povolani

pfijemcu protiepidemickych opatieni?
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Vyzkumny predpoklad P2: Predpokladame, ze ve€k, pohlavi i povolani pfijemct
protiepidemickych opatfeni ma vliv na zménu jejich preferenci pfi traveni volného Casu po

roce jejich platnosti.
Souvisejici polozky v dotazniku: Otazky ¢. 1,2, 3 a 12

Polozka ¢&.1: Uvedte svuj vék.

Polozka byla uzaviena, na vybér méli respondenti 3 vékové skupiny:

Uvedte svij vék:

100
80
60
40
20

N
]

Pocet respondentl

m36-50let m26-35let m50-65let

Graf ¢. 4: Prezentace odpovedi na polozku €. 1.

Tabulka cetnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
36 -50 let 82 53.9%
26 -35 let 43 28.3%
50 - 65 let 27 17.8%
celkem 152 100%

Tabulka €. 8: Pichled Cetnosti odpovédi na polozku €. 1.

Polozka ¢.2: Uvedte svoje pohlavi.

Polozka byla uzaviena, na vybér méli respondenti 2 odpovedi:
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100

Uved'te svoje pohlavi:

80
60
40
20

Pocet respondentl

M Zena W muzZ

Graf ¢. 5: Prezentace odpovedi na polozku €. 2.

Tabulka cetnosti

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Zena 88 57.9%
Muz 64 42.1%
celkem 152 100%

Tabulka €. 9: Pichled Cetnosti odpovédi na polozku €. 2.

Polozka €. 3: Zatad’te svoje povolani.

Polozka byla uzaviena, na vybér méli respondenti 2 odpovedi:

80

Zarad'te svoje povolani:

60
40
20

B
(o]

31

Pocet respondentl

B béina (pohybové prdmérnd) pracovni ¢innost

I pfevazné manualni nebo vysoce aktivni pracovni ¢innost

M pfevainé intelektudlni ¢innost, sedavé zaméstnani nebo bez zaméstnani

Graf ¢. 6: Prezentace odpovedi na polozku €. 3.
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« , Absolutni Relativni
Tabulka Cetnosti " o
Cetnost cetnost
prevazné intelektualni c1nn0§t, se,:d'fwe zamestnani nebo bez 7 47 4%
zamestnani
bézna (pohybové primérna) pracovni ¢innost 49 32.2%
prevazné manualni nebo vysoce aktivni pracovni ¢innost 31 20.4%
celkem 152 100%

Tabulka ¢. 10: Piehled Cetnosti odpovedi na polozku €. 3.

Polozka &. 12: Po roce platnosti protiepidemickych opatfeni jsem svoji hlavni

volnocéasovou aktivitu:

Polozka byla uzaviena, na vybér méli respondenti 4 odpovedi.

Po roce platnosti protiepidemickych opatreni jsem svoji hlavni
volnocasovou aktivitu:

70

60

50

40

30

20

10

Pocet respondentl

M pouze omezil jeji Cetnost
B nevnimdm dopady protiepidemickych opatfeni na moji volnoc¢asovou aktivitu po roce platnosti
m zcela prestal vykondvat

M zaménil/a za jinou

Graf ¢. 7: Prezentace odpovédi na polozku €. 12.
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Tabulka cetnosti Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
pouze omezil jeji Cetnost 61 40.1%
nevnimam dopady protiepidemickych
opatfeni na moji volnocasovou aktivitu 33 21.7%
po roce platnosti
zcela prestal vykonavat 32 21.1%
zaménil/a za jinou 26 17.1%
celkem 152 100%

Tabulka ¢. 11: Pfehled Cetnosti odpovedi na polozku €. 12.

Vzhledem ke stanovenému predpokladu, bylo tfeba zkoumat vztah mezi zménou
preferenci pii traveni volného Casu po roce platnosti protiepidemickych opatfeni a to k veku,
pohlavi a povolani respondentt, byly vytvoreny kontingencni tabulky pro test nezavislosti

chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku:

nevnimam dopady
pouze protiepidemickych
zcela prestal | zaménil/aza| omezil opatieni na moji
vykonavat jinou jeji volnocasovou Lol
cetnost aktivitu po roce
platnosti
26 - 35 let 10 (9,05) 9(7,35) 19 (17,26) 5(9,34) 43
36 - 50 let 18 (17,26) 12 (14,03) |29(32,91) 23 (17,80) 82
50 - 65 let 4 (5,68) 5(4,62) 13 (10,84) 5(5,86) 27
Celkem 32 26 61 33 152
Tabulka ¢. 12: Kontingenéni tabulka zavislosti v€ku na zméné preferenci.

P 0 P-0 (P-0)? (P-0)’/0

10 9,05 0,95 0,902 0,100

9 7,35 1,65 2,723 0,370

19 17,26 1,74 3,028 0,175

5 9,34 -4,34 18,836 2,017

18 17,26 0,74 0,548 0,032

12 14,03 -2,03 4,121 0,294

29 32,91 -3,91 15,288 0,465

23 17,80 5,20 27,040 1,519

4 5,68 -1,68 2,822 0,497

5 4,62 0,38 0,144 0,031

13 10,84 2,16 4,666 0,430

5 5,86 -0,86 0,740 0,126

152 152,00 6,056

Tabulka €. 13: Vypocet testového kritéria chi-kvadrat pro kontingencni tabulku ¢.12.
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Pro vypocet testového kritéria chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku byla zvolena

hladina vyznamnosti 0,05. Stupeini volnosti byl vypocitan podle vzorce:
f=(r-1.(s—1)
kde r je pocet fadka v kontingencni tabulce a s pocet sloupcu.
f=3-1).4—-1)=6

Ve statistickych tabulkach, které jsou piilohou €. 2 této prace, nalezneme pii
stanovené hladiné vyznamnosti a vypocteném stupni volnosti kritickou hodnotu testového
kritéria 12,592. Srovname-li vypocitanou hodnotu testového kritéria, kterou nam vykazuje
tabulka ¢. 13 (6,056) s hodnotou kritickou, zji§tujeme, ze vypoctend hodnota je niz$i nez
kritickd mez mezi zménou preferenci v traveni volného Casu a vékem a nebyla tedy prokazana
statisticky vyznamna souvislost. Ve svétle tohoto zjisténi je vyvracen predpoklad P2, kterym
jsme predpokladali, Ze vek, pohlavi i povolani piijemct protiepidemickych opatfeni ma vliv

na zmeénu jejich preferenci pii traveni volného ¢asu po roce jejich platnosti

Vyzkumni otizka & 3: Cim nahradili piijemci protiepidemickych opatieni svoji

hlavni volnocasovou aktivitu?

Vyzkumny predpoklad P3: Predpokladame, ze pfijemci protiepidemickych opatfeni

svoji volno¢asovou aktivitu nahradili travenim ¢asu s rodinou.
Souvisejici polozky v dotazniku: Otazky ¢. 6 a 7.

Polozka ¢. 6: Zavedenim protiepidemickych opatifeni jsem svoji hlavni volnodasovou

aktivitu:

Polozka byla uzaviena, s vybérem ze 4 moznosti.
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Zavedenim protiepidemickych opatreni jsem svoji hlavni
volnocasovou aktivitu:
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Pocet respondentl

M pouze omezil jeji ¢etnost
M zcela prestal vykondvat
m zaménil/a za jinou

B nevnimdm dopady protiepidemickych opatieni na moji volnoc¢asovou aktivitu

Graf ¢. 8: Prezentace odpovedi na polozku €. 6.

Tabulka cetnosti Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
pouze omezil jeji Cetnost 52 34.2%
zcela prestal vykonavat 43 28.3%

zaménil/a za jinou 29 19.1%

nevnimam dopady protiepidemickych

opatfeni na moji volnocasovou aktivitu 28 18.4%

celkem 152 100%

Tabulka €. 14: Piehled Cetnosti odpovedi na polozku €. 6.

Jak vyplyva z grafu ¢. 8 pouze 29 respondenti (19,1%) odpovédélo na otazku, co
ucinili se svoji hlavni volnoc¢asovou aktivitou po zavedeni protiepidemickych opatieni, ze ji
zaménili za jinou. Nejvice dotazovanych, konkrétn€ 52 (34,2%) uvedlo, ze pouze omezili jeji
Cetnost. Nasledujici otazka byla pouze pro respondenty, ktefi na predchozi odpovedéli, ze

hlavni volnoc¢asovou aktivitu zaménili za jinou.

Polozka ¢. 7: Zavedenim protiepidemickych opatieni jsem svoji hlavni volnoCasovou

aktivitu zaménil za:

66




Otazka byla uzaviena s vybérem z 9 moznosti.

Zavedenim protiepidemickych opatreni jsem svoji hlavni
volnocasovou aktivitu zaménil za:

16

14

12

10

M sport M pasivni aktivity

M neaktivni pobyt v pfirodé m vénovani ¢asu rodiné

Pocet respondentl

cestovani nakupovani

[HN

M jinou zde neuvedenou

m tvardi ¢innost

Graf ¢. 9: Prezentace odpovedi na polozku €. 7.

Tabulka cetnosti

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

sport 14 48.3%

pasivni aktivity 5 17.2%

jinou zde neuvedenou 3 10.3%

neaktivni pobyt v pfirodé 3 10.3%

vénovani casu rodiné 2 6.9%

tvarci cinnost 1 3.4%

cestovani 1 3.4%
nakupovani 0 0%
kultura 0 0%

celkem 29 100%

Tabulka €. 15: Piehled Cetnosti odpovedi na polozku €. 7.

Predpoklad P3 tvrdi, ze zavedenim protiepidemickych opatieni piijemci téchto
opatfeni nahradili svoji volnoCasovou aktivitu travenim ¢asu s rodinou, Podivame-li se vSak
na vysledky z predchozich otdzek podrobnéji, dojdeme ke zjisténi, ze pokud pouze 29

respondenti (tedy 19,1% puvodniho vzorku) z nichz pouze 2 (6,9% z nového vzorku
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u podminéné polozky) dotazani uvedli, ze nahradili volnocasové aktivity za traveni Casu
srodinou. Jednoduchym vypoctem dojdeme k tomu, ze z puavodniho (tedy celého)
vyzkumného souboru se jedna o zanedbatelné procento (1,32%). Piedpoklad P3 tak mizeme

spolehliveé vyvratit.

Vyzkumna otiazka ¢. 4: Jak se zménila doba pobytu pfijemct protiepidemickych

opatfeni na Cerstvém vzduchu po roce jejich platnosti?

Vyzkumny predpoklad P4: Predpokladame, Zze se po roce platnosti
protiepidemickych opatfeni zvySila doba pobytu pfijemct té€chto opatieni na Cerstvém

vzduchu oproti dob¢ pied pandemii.
Souvisejici polozky v dotazniku: Otazka ¢. 14.

Polozka ¢. 14: Po roce platnosti protiepidemickych opatifeni travim vice ¢asu na

derstvém vzduchu:

Po roce platnosti protiepidemickych opatreni travim vice casu
na ¢erstvém vzduchu:
100

90

80

70

60
50
40
30
20
10

Pocet respondentl

Hano HEne

Graf ¢. 10: Prezentace odpovédi na polozku €. 14.
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Tabulka Cetnosti

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

ano 88 57.9%
ne 64 42 1%
celkem 152 100%

Tabulka €. 16: Piehled Cetnosti odpovedi na polozku €. 14.

Vzhledem ke skuteCnosti, ze nadpolovi¢ni vétSina dotazovanych, konkrétné 88,
(57,9%) uvedla v odpovédi na otazku, zda po roce platnosti protiepidemickych opatfeni travi
vice Casu na Cerstvém vzduchu ANO, muzeme ptredpoklad P4, Ze se po roce platnosti

protiepidemickych opatfeni zvySila doba pobytu pfijemct té€chto opatieni na Cerstvém

vzduchu oproti dobé pied pandemii potvrdit.

Vyzkumna otazka ¢. 5: Travi pfijemci protiepidemickych opatieni po roce jejich

platnosti vice volného €asu s rodinou?

Vyzkumny predpoklad P5: Predpokladame, ze po roce platnosti protiepidemickych

opatfeni travi prijemci téchto opatfeni vice volného Casu s rodinou nez pted pandemii.

Souvisejici polozky v dotazniku: Otazka ¢. 15.

Polozka ¢. 15: Po roce platnosti protiepidemickvch opatieni travim vice d¢asu

s rodinou:

69




Po roce platnosti protiepidemickych opatreni travim vice casu
s rodinou:
140
120 115
100
80
60
40
20
0
Pocet respondentl
Wano Mne
Graf ¢. 11: Prezentace odpovédi na polozku €. 15.
Tabulka cCetnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
ano 115 75.7%
ne 37 24.3%
celkem 152 100%

Tabulka ¢. 17: Pfehled Cetnosti odpovedi na polozku €. 15.

Na otazku odpoveédélo 115 respondentt (75,7%) ANO a 37 dotazovanych (24,3%)
NE. Je tedy ziejmé, ze predpoklad PS5 ze po roce platnosti protiepidemickych opatieni travi
pfijemci téchto opatfeni vice volného Casu s rodinou nez pred pandemii, mizeme také

potvrdit.

Na okraj na tomto misté¢ se da vysledovat jedna zajimavost a sice jak se zménily
preference pii traveni Casu s rodinou. Kratce po zavedeni protiepidemickych opatieni, kdy
Cast respondentil zaménila svou hlavni volnoCasovou aktivitu za jinou, se pro zménu ve
prospéch traveni vice Casu s rodinou vyslovilo pouhych 6,9% procenta omezeného
vyzkumného vzorku. Po roce platnosti protiepidemickych opatfeni jiz tfi Ctvrtiny dotazanych

pozoruji, ze travi vice cCasu srodinou. Je zde patrnd spojitost s délkou trvani
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protiepidemickych opatfeni. Domnivam se, ze ¢im delsi doba platnosti protiepidemickych

opatfeni uplyne, tim vice jedinec inklinuje k rodinnym vazbam.

Vyzkumna otazka €. 6: Zmeénila se po roce platnosti protiepidemickych opatteni doba

traveni volného ¢asu pasivni volno¢asovou aktivitou?

Vyzkumny predpoklad P6: Predpokladame, ze po roce platnosti protiepidemickych
opatfeni travi pfijemci téchto opatieni vice Casu pasivni volnoCasovou aktivitou nez pred

pandemii.
Souvisejici polozky v dotazniku: Otazka ¢. 16.

Polozka ¢. 16: Po roce platnosti protiepidemickych opatieni travim vice Casu pasivni

aktivitou.
Po roce platnosti protiepidemickych opatreni travim vice
casu pasivni aktivitou:
100 85
80
60
40
20
0
Pocet respondentl
HMano Ene
Graf ¢. 12: Prezentace odpovédi na polozku €. 16.
Tabulka Cetnosti Absolutni ¢etnost Relativni etnost
ano 85 55,9%
ne 67 44.1%
celkem 152 100%

Tabulka ¢. 18: Piehled Cetnosti odpovedi na polozku €. 16.

Z vysledki uvedené polozky dotazniku vyplyva, ze po roce platnosti
protiepidemickych opatieni se 85 respondentt (55,9%) souhlasné vyslovilo pro traveni vice
volného cCasu pasivnimi aktivitami oproti 67 dotazovanym (44,1%), ktefi s tvrzenim

nesouhlasili. Vysledek zde tedy neni tak jednoznacny, avSak 1 s t€émito daty se da predpoklad
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P6, ze piijemci protiepidemickych opatfeni po roce jejich platnosti travi vice volného Casu

pasivnimi aktivitami, potvrdit.
4.3 Vysledky k vyzkumnému cili €. 3 (hlavni vyzkumny cil)

Zjistit a analyzovat dusledky protiepidemickych opatfeni pri traveni volného

casu dospélych ve véku 26 az 65 let.

Vyzkumna otazka ¢. 7: Jaké existuyji nejvyznamnéjsi dusledky omezeni

volnocasovych aktivit protiepidemickymi opatfenimi?

Vyzkumny predpoklad P7: Piedpokladame, Ze nejvyznamnéjsim dusledkem po roce
platnosti protiepidemickych opatfeni je snizeni Casu straveného pii pravidelné volnocasové

aktivité€ u pfijemcu protiepidemickych opatieni pod 2 hodiny tydné.
Souvisejici polozky v dotazniku: Otazka ¢. 8

Polozka ¢. 8:. Po roce platnosti protiepidemickych opatfeni jsem se své hlavni

volnocCasové aktivité vénoval/a:

Po roce platnosti protiepidemickych opatfreni jsem se své
hlavni volnoc¢asové aktivité vénoval/a:
120
100
100
80
60
40 35
20
0
Pocet respondentl
mdo2htydné ®2a7z4htydné mvice neZ 4 hodiny tydné

Graf ¢. 13: Prezentace odpovédi na polozku €. 8.
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Tabulka Cetnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
do 2 h tydné 100 65.8%
2 az4 h tydné 35 23.0%
vice nez 4 hodiny tydné 17 11.2%
celkem 152 100%

Tabulka €. 19: Piehled Cetnosti odpovedi na polozku €. 8.

Ze zji§téni u této polozky dotazniku vyplyva, Ze po roce ucinnosti protiepidemickych
opatieni 100 respondentt (65,8%) snizilo vénovani se své hlavni volnocasové aktivité pod
2 hodiny tydné. Tato skupina mize obsahovat i respondenty, ktefi svoji hlavni volnoc¢asovou
aktivitu ztratili upln€. Je tedy zfejmé, ze predpoklad P7, Ze nejvyznamnéjs§im dasledkem po
roce platnosti protiepidemickych opatfeni je snizeni c¢asu straveného pii pravidelné
volnocasové aktivit€ u piijemct protiepidemickych opatfeni pod 2 hodiny tydné, je timto

potvrzen.

Vyzkumna otazka ¢. 8: Jak vnimaji zmény v traveni volného casu pfijemci

protiepidemickych opatieni?

Vyzkumny predpoklad P8: Predpokladame, ze piijemci protiepidemickych opatfeni

vnimaji zmény v traveni volného Casu negativne.
Souvisejici polozky v dotazniku: Otazky ¢. 9, 10 a 11.

Polozka ¢. 9:. Jak vnimaji zmény v traveni volného ¢asu pfijemci protiepidemickych

opatieni?

Zmény v traveni mého volného casu po roce platnosti
protiepidemickych opatreni vnimam:

100 88

80

60
38

20

Pocet respondentl

M negativné M neutrdlné - je mi to jedno pozitivné

Graf ¢. 14: Prezentace odpovédi na polozku €. 9.
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Tabulka Cetnosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

negativng 88 57.9%
neutralné - je mi to jedno 38 25%

pozitivné 26 17.1%

celkem 152 100%

Tabulka €. 20: Piehled Cetnosti odpovedi na polozku €. 9.

Polozka byla uzaviena, respondenti méli na vybér ze 3 moznosti. 88 respondentt
(57,9%) uvedlo, ze zmeény v traveni volného Casu vnimaji negativné. Pouze Ctvrtina

dotazanych uvedla, ze zmény vnimaji neutralné a neceld pétina, ze zmény vnimaji pozitivne.

Polozka ¢. 10:. Co subjektivné povazujete za zasadni pozitivni zménu v oblasti

traveni  VaSeho volného d¢asu mezi dobou pred pandemii a po roce platnosti

protiepidemickych opatieni?

Tato polozka byla oteviend a vzhledem k tomu je zde vysoka variabilita odpovédi,
které se mohou lisit naptfiklad jen jednim slovem, pfipadné i preklepem. I tato polozka
v dotazniku vSak zaslouzi jisty komentar. Ze vzeslych vysledkt lze usuzovat tfi hlavni sméry
odpovédi. Nejcastéji respondenti odpovidali, a to bezmala v jedné tfeting, ze Zadnou pozitivni
zménu nezaregistrovali. Odpovédi se vyskytovaly ve tvarech: nic, nic dobrého, nepocit'uji
pozitivni zménu i néktera invektiva smérem k tviircim protiepidemickych opatieni. Druha,
meéné pocetnéjsi skupina (cca 10%), zminiovala pasivitu, lenivost a pfibirani na vaze. Treti
skupina shledala pozitivni zménu ve vice ¢asu pro sebe a svoji rodinu (cca 7%). Ostatni
odpovédi byly razné, vétsinou po jednom ¢i dvou respondentech, proto k nim v tomto ohledu

nepiihlizime.

Polozka ¢. 11:. Co subjektivné povazujete za zasadni negativni zménu v oblasti traveni

Vaseho volného Casu mezi dobou pifed pandemii a po roce platnosti protiepidemickych

opatieni?

Tato polozka byla oteviena a vyskytla se zde jeSté vétsi variabilita otevienych
odpovédi. Zadna z nich, ani pii soudtu podobnych vyjadieni, nedosahla 10%. Namatkové Ize

z téchto odpovédi vyjmenovat: nic, natlak, nuda, nemoznost socialniho kontaktu.

V kontextu téchto zjisténi by predpoklad P8, Ze pfijemci protiepidemickych opatieni

vnimaji zmény v traveni volného €asu negativn€ rovnéz potvrzen.
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5 Diskuze

Domnivam se, zZe rizika a hrozby onemocnéni COVID-19 v navaznosti restriktivnich
protiepidemickych opatfeni provadénych vykonnou moci jsou a budou ve spolecnosti nadale
hmatatelné pretrvavat. V kontextu na cil této kvalifikaéni prace je obsahem této kapitoly
celkové zhodnoceni vysledki vyzkumu a porovnani s jiz vydanymi studiemi na podobna

témata.

Téma svétové pandemie se postupné dostava do fady zavérecnych kvalifikacnich praci
nebo se stava predmétem riznych vyzkuma a védeckych badani. Avsak stale se jedna o velmi
nedostateCné prozkoumanou problematiku, Pied rozpracovanim své zavéreCné prace jsem si
vytvoril projekt, podle které¢ho kvalifika¢ni prace vznikala, a soucasn€ jsem musel zmapovat,
zda se jiz tomuto tématu ¢i jemu podobnému prede mnou nekdo vénoval a piipadné k cemu
dospél. Jak jiz bylo naznaceno, v oblasti medicinské se prakticky ihned zacaly objevovat
vyzkumy a studie, které se nejprve snazily z biologického pohledu pochopit zédkladni faktory
jako rozmnozovani viru, jeho rezistenci a prenos v lidské populaci. Obrovsky tlak byl vyvijen
predev§im na mezinarodni instituce v oblasti zdravi a mediciny, tedy Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO) a Evropské stfedisko pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC).
Farmaceuticky vyzkum zacal vyvijet prvni o¢kovaci latky proti tomuto novému viru a vlady
po celém svété produkovaly stovky nafizeni, kterd povétSinou omezovala ve vétsi ¢1 mensi
mife mimo jiné i spoleCensky zivot téméf kazdého jedince v té které zemi. Jakmile byla
popsana medicinska a zdravotni stranka nového typu koronaviru, zacaly vznikat také studie,
prace a vyzkumy zameéfené na oblast dopadi pandemie na mnoho aspekti spoleCenského
zivota jednotlivet i socialnich skupin. Vzhledem ke skuteCnosti, ze od pocatku pandemie
ubéhlo jen néco malo pres rok, neni tato oblast zcela jist¢ dostate¢né prozkoumana, avSak
nekolik praci jiz spatfilo svétlo svéta a jejich zavéry byly s to ovlivnit problematiku,
zkoumanou v mé zavérecné praci. Okrajové se dopadi pandemie na traveni volného Casu
dospélych vénuje vyzkumna spole¢nost PAQ Research v projektu ,,Zivot béhem pandemie®,
ktera hodnoti ekonomické problémy domacnosti v Ceské republice po mésici
protiepidemickych opatfeni, tedy v dubnu 2020. Hlavni zjisténi této studie, ktera probihala
v nékolika vlnach, a to dotazovanim vzorku 3000 respondentt, jsou predevsim ekonomického
charakteru. K vyznamnym zjisténim patfi zejména celkova ztrata zaméstnani, Uprava
pracovniho tvazku, obavy ze ztraty piijmu, vysi uspor domacnosti, odklad splatek ¢i najma

a dalsi ekonomické aspekty. Vzhledem k tomu, Zze volnocCasové aktivity s sebou piinaseji
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povétsinou vydaje z rozpoCtu domacnosti, mohu usoudit, ze se ztratou téchto prijma logicky
dochazi také k omezeni vydajii domacnosti na volnocasové aktivity. S problematikou vyuziti
volného Casu avsak ve skupiné seniort, tedy mimo socialni skupinu, které je vénovana ma
zaveéreCna prace, se zabyva ve své diplomové praci s nazvem ,,Volny Cas a jeho vyznam
v zivoté seniora“ Brenkova (2021), kterd sice v kapitole 2 velmi podrobné definuje funkci
a faktory volného ¢asu a volnocasovych aktivit, avSak souvislost s pandemii a jejimi dopady
zde nenalezneme. Nakonec ve vysledcich analyzy prace se daji nalézt pro mou zaveére¢nou
préci pfinosna zjisténi, zejména o zasahu pandemie do spektra volného Casu seniora v podobé
upadku aktivit, stabilni polohy volného ¢asu seniora a odrazu pandemie na jeho psychice.
Brenkova (2021) pouzila v empirické ¢asti prace jako vyzkumnou metodu polostrukturovany
rozhovor, kterym odpovédela na vyzkumné otazky, zejména na otazku , Jaké prekazky brani
seniorovi pii napliiovani volného Casu: Vyznamnou okolnosti, kterd vice ¢i mén¢ ovlivnila
volny Cas seniora, je pandemicka situace, s kterou se aktualné potykame. Zasah této
vyznamné okolnosti do podoby volného &asu seniora reprezentuji subkategorie Upadek aktivit
a Stabilni podoba VC, a to v ramci kategorie Zasah pandemie do VC seniora. Na zakladé
analyzy mizeme pandemii povazovat za jednu z prekazek ve volném case, a to z divodu
omezeni a zastaveni urCitych aktivit, ke kterym u seniora v dusledku této okolnosti doslo. V
rozhovorech se ze strany informanta projevilo predevsim chybé&jici schazeni s prateli, ale také
postradani kulturnich i rodinnych aktivit, které byly omezeny. Tento ubytek aktivit je tak
vyraznym zasahem do traveni volného Casu seniora, jez je v navaznosti na to vice situované
do doméaciho prostredi. Na druhé stran¢ vSak mnoho volnocasovych aktivit omezeno nebylo
a u informantt, jejichz aktivity pandemie nezasahla, ma volny Cas viceméné stabilni podobu.
To se tyka predevs§im pohybovych aktivit, jako jsou prochazky ¢i vylety, nebo také aktivit
v domacim prostiedi. Muzeme tedy fict, Ze zpusob, jakym senior travil volny cCas pred

pandemii, ma dilezity vyznam.“ (Bfenkova, 2021, s. 76)

Peterkova (2021) v zavéru své kvalifikacni praci uvadi. ,,Co se tyka negativnich
dopadui, velka Cast studentt uvedla, Ze po pandemii se jejich zivot jako celek spiSe zménil
k hor§imu. Celkov€ se da fict, ze zménu pocitili studenti nejvice v oblasti socialnich vztaht.
Dalsi ¢ast, kterou pandemie ovlivnila, byl volny cas, a to pfedevsim v oblasti volnocasovych
aktivit. Zde vyzkum ukazal i na fakt, ze se vyrazn€ zvysilo pouzivani socialnich siti. Izolace
se fadila mezi nejCastéjsi pocit, ktery studenti béhem pandemie okusili. Do pozitivnich
dopadii mizeme taktéz zaradit oblast socialnich vztahd, a to oblast vztahd s rodinnymi

prislusniky. Neékteti studenti uvedli, ze se diky pandemii zaCali vice starat o své zdravi.
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S pandemii se také vétsi Cast respondentl zacala vénovat sportovnim aktivitam.“ Zde se tedy
opét jedna o odliSny vzorek respondentd, a sice studentl specialni pedagogiky ve véku 19 az
23 let. Jako nejpodstatnéjsi aspekt vysledkti tohoto vyzkumu hodnotim vyrazné zvyseni
pozivani socialnich siti a zvySeni v€novani se sportovnim aktivitam. Pfedpokladam, ze

k podobnym zavérim muze dojit i po analyze vyzkumu v mé kvalifikacni praci.

Hrochova (2021) ve své praci s nazvem ,Vliv fyzické aktivity na psychickou
a fyzickou stranku ¢loveéka beéhem pandemie COVID-19 piichazi se zavéry, ze byl prokazan
razantni pokles fyzické aktivity bez ohledu na jeji miru vykonavanou pred pandemii. Zaroven
potvrdila také korelaci této zmény s psychickou strankou jedince. Vyzkumny vzorek 120 osob
obou pohlavi v rozmezi 15 az 35 let jiz 1épe koresponduje s vyzkumnym vzorkem v mé
kvalifikacni praci a zjisténi autorky tak mohou pfispét k vSeobecn&jsimu pohledu na mnou
ucinéna vyzkumna zjisténi. Autorka dale velmi dobfe za pouziti nekolika kvantitativnich
metod a statistickych modeld velmi podrobné ovétuje hypotézy, avsak ve vyzkumném vzorku
zcela jasné prevazuji aktivni sportovcei, s kontrolni skupinou nesportovci, avSak vyzkumny
vzorek mé zavéreCné prace s takovymi faktory viibec neoperuje. Naopak cilem bylo zahrnout
co nejsirsi vzorek s co nejméné specifickymi aspekty zivotniho stylu respondentd, za coz se

da aktivni sportovec, dle mého pohledu, povazovat.

5.1 Prinos pro praxi

Skutecné se tedy jedna o velmi mélce probadanou oblast, predevS§im co se
volnocasovych aktivit tyCe a v€fim, ze ma prace pomuze tuto oblast osvétlit a provedena
zjisténi mohou pomoci jak pii sebereflexi kazdého jedince, stejné tak i pii té celospolecenské.
I kdyz vyzkumny vzorek této prace Cital pouze 152 respondentt, negativni dopady pandemie
COVID-19 byly ve vyzkumné casti prokazany. Velka Cast t€chto negativnich dasledkt by
mohly mit zcela z4sadni na vliv vefejného zdravi celé spoleCnosti. Domnivam se, ze podstatna
¢ast z nich se mize v budoucnu prohlubovat a nabirat na intenzité i Cetnosti. Uvédomuyji si
limity této kvalifikacni prace, které vychazeji zejména z jednostranného ziskani empirickych
dat, tedy online dotaznikového Setfeni, které muze byt v jistém ohledu zavadé€jici. Ucinéna
zjisténi ale podle mého nazoru maji jistou vypovidaci hodnotu a opiraji se o fadnou analyzu,

1 kdyz z podstatné ¢asti popisného charakteru.
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Z.avér

Kvalifikacni prace sumarizovala dosavadni zjisténi o duasledcich absence
volnocasovych aktivit u dospélych v dobé pandemie viru SARS-CoV-2. Nad ramec jiz
zjisténych aspektli jinych autord v této neprozkoumané a velmi mladé problematice pfinesla

nekolik novych zjisténi, ktera se vhodné dopliuji s jiz prozkoumanymi podobnymi tématy.

Hlavnim cilem kvalifika¢ni prace bylo zjistit, zda existuji dusledky protiepidemickych
opatfeni na zivot dospélé populace ve véku 26 az 65 let, a to v oblasti volného Casu a tyto
disledky analyzovat. Pomoci vedlejsich cilti kvalifikacni prace, jimiz bylo popsat zakladni
pojmy, které se k tématu vazou, zjistit preference a zjistit, rozebrat a interpretovat zmeny
v téchto preferencich v traveni volného casu pfijemct protiepidemickych opatieni pred
pandemii a po roce platnosti restriktivnich protiepidemickych opatfeni. V teoretické Casti
doslo k naplnéni vedlejsiho cile popisu a vymezeni zakladnich pojma, ktera se vazou k dané
problematice. Byly definovany medicinské terminy a aspekty onemocnéni COVID-19,
vymezeny pojmy z oblasti pandemie, vCetné legislativniho vymezeni krizovych opatfeni
a krizového fizeni. Zaroven byla popsana oblast volného Casu s definovanim vSech zakladnich
pojmu vztahujicich se k probirané problematice. Ve zkratce také prace vymezila milniky

casového postupu pandemie v Ceské republice 1 ptijimana protiepidemicka opatieni.

Probéhlo zjisténi preferenci v traveni volného cCasu dospélych pred pocatkem
pandemie. Bylo zjiSténo, ze tato veékova kategorie preferuje jeho aktivni traveni, které
obsahuje predevsim sport a kulturni vyziti. Neodmyslitelnou soucasti zjisténych preferenci se
stala také rodina a traveni Casu s ni. Bylo prokdzano, ze po uplatiiovani protiepidemickych
opatfeni doSlo ke zménam, jako zméné Casové dotace volnoCasovych aktivit v tydennim
cyklu, zméné jejich struktufe i jejich eliminace. VSechny tyto zmény hodnotim jako negativni.
Stejné tak je majoritné hodnotili také respondenti ve vyzkumném vzorku. Déle bylo zjisténo,
ze uplatiovani protiepidemickych opatfeni zaznamenalo i1 nékteré pozitivni zmeény
v preferencich pfi traveni volného ¢asu vyzkumného vzorku. Tato zjisténi byla interpretovana
a vnesena do kontextu s hlavnim cilem diplomové prace. Za v kvalifikacni praci prokazané
dusledky protiepidemickych opatieni na zivot dospélych ve véku 26 az 65 let v oblasti
volného Casu povazuji zejména prokazany ubytek téchto aktivit, dale prikaz, ze na tyto
skuteCnosti nemé vliv v€k, pohlavi a povolani. Velmi znepokojiva jsou také prokazana
zjisténi, ze aktivni traveni volného €asu vyzkumného vzorku bylo zamé&néno v majoritni mire

za pasivngjsi formu traveni volného Casu. Naopak za pfiznivé zjisténi povazuji, aC to na
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pocatku platnosti restriktivnich opatfeni nevypadalo, zZe po roce se prevazna vétSina
vyzkumného vzorku, a analogicky i1 celd naSe spoleCnost, vénuje vice vlastni roding, ¢i

presnéji — travi se svoji rodinou vice ¢asu.

V kontextu provedenych zji§téni by tato prace mohla byt zdkladem pro podrobné;jsi
rozpracovani, naptiklad pfi zazeni vyzkumného vzorku na uzsi vékovou skupinu ¢i vymezeni
konkrétniho regionu provedeni vyzkumného Setteni. Prokazana zjisténi pak v neposledni radé
mohou byt také navodem, kam v nasledujicich mésicich ¢i letech smérovat a jak dusledky
absence volnocCasovych aktivit dospelych v dobé pandemie eliminovat. Zejména s ohledem na
socialni hlediska, ktera by jisté také zaslouzila podrobné€j§i zkoumani, zdravotni hlediska
v oblasti fyzické 1 psychické a neposledni fadé by mohla prace byt cennym piinosem pii

tvorbé protiepidemickych opatfeni ¢i jejich zmény.
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Priloha ¢. 1

Znéni vyzkumného nastroje (dotazniku):

1) Uved'te svij vek a)26 - 35 let
b) 36 - 50 let
¢) 50 - 65 let
2) Uved’te Vase pohlavi: a) muz
b) zena
3) Zatrad'te VaSe povolani: a) prevazné manualni nebo vysoce aktivni pracovni
cinnost

b) bézna (pohybové primérma) pracovni ¢innost

c) ptevazné intelektualni ¢innost, sedavé

zaméstnani nebo bez zaméstnani

4) Oznacte Vasi hlavni oblast volnoCasové aktivity, které se vénujete nebo veénoval/a pred

pandemii:
a) sport
b) kultura
c) cestovani
d) nakupovani
e) tvurci ¢innost (malovani, tvofeni, ......... )
f) neaktivni pobyt v pfirodé
g) vénovani ¢asu rodiné

h) pasivni aktivity (sledovani TV, surfovani na internetu
veetné on-line nakupovani, socialni site, poslech,

konicky bez vyznamné pohybové aktivity)
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1) jina zde neuvedena
5) Pfed pandemii jsem se své hlavni volnoCasové aktivité vénoval/a:
a) do 2 h tydné
b) 2 az 4 h tydné
c) vice nez 4 hodiny tydné

6) Po roce platnosti protiepidemickych opatfeni jsem se své hlavni volnoCasové aktivité

vénoval/a:
a) do 2 h tydné
b) 2 az 4 h tydné
c) vice nez 4 hodiny tydné
7) Zavedenim protiepidemickych opatfeni jsem svoji hlavni volnoCasovou aktivitu
a) zcela prestal vykonavat
b) zaménil/a za jinou
c) pouze omezil jeji Cetnost

d) nevnimam dopady protiepidemickych opatieni na

moji volnocasovou aktivitu

8) V pripade€, ze jste odpovédel/a na predchozi otazku ,,b) zaménil/a za jinou®, uved’te za

jakou:
a) sport
b) kultura
c) cestovani
d) nakupovani
e) tvurci ¢innost (malovani, tvofeni, ......... )
f) neaktivni pobyt v pfirodé
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g) vénovani ¢asu rodiné

h) pasivni aktivity (sledovani TV, surfovani na internetu
veetné on-line nakupovani, socialni site, poslech,

koni¢ky bez vyznamné pohybové ¢i kreativni aktivity)
1) jinou zde neuvedenou
9) Zmény v traveni mého volného Casu po roce platnosti protiepidemickych opatfeni vnimam:
a) pozitivné
b) negativné
c) neutralné

10) Co subjektivné povazujete za zasadni pozitivni zménu v oblasti traveni Vaseho volného

casu mezi dobou pred pandemii a po roce platnosti protiepidemickych opatreni?

(napiste, prosim, prvni myslenku, ktera Vas napadne)

11) Co subjektivné povazujete za zasadni negativni zménu v oblasti traveni Vaseho volného

casu mezi dobou pred pandemii a po roce platnosti protiepidemickych opatreni?

(opét napiste, prosim, prvni mySlenku, kterd Vas napadne)

12) Po roce platnosti protiepidemickych opatfeni jsem svoji hlavni volno¢asovou aktivitu:
a) zcela prestal vykonavat
b) zaménil/a za jinou
c) pouze omezil jeji Cetnost
d) nevnimam dopady protiepidemickych opatieni na

moji volnocasovou aktivitu po roce platnosti
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13) V piipadé€, ze jste odpovédeél/a na predchozi otazku ,,b) zaménil/a za jinou®, uved'te za

jakou:
a) sport
b) kultura
c) cestovani
d) nakupovani
e) tvurci ¢innost (malovani, tvofeni, ......... )
f) neaktivni pobyt v pfirodé
g) vénovani ¢asu rodiné

h) pasivni aktivity (sledovani TV, surfovani na internetu
veetné on-line nakupovani, socialni site, poslech,

konicky bez vyznamné pohybové i kreativni aktivity)
1) jinou zde neuvedenou
14) Po roce platnosti protiepidemickych opatfeni travim vice ¢asu na ¢erstvém vzduchu:
a) ANO
b) NE
15) Po roce platnosti protiepidemickych opatteni travim vice €asu s rodinou:
a) ANO
b) NE

16) Po roce platnosti protiepidemickych opatfeni travim vice Casu pasivni aktivitou (sledovani
TV, surfovani na internetu vCetné on-line nakupovani, socidlni sité, poslech, koni¢ky bez

vyznamné pohybové ¢i kreativni aktivity):
a) ANO

b) NE
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Priloha ¢. 2
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