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UVvoD

Pivodnim zdmérem této studie bylo srovnani pocitii ohledné ptijimacich zkousek mezi zaky
klasickych a alternativnich zékladnich skol. Bohuzel béhem prvniho tydne sbéru ptivodniho
dotazniku doslo k propuknuti pandemie COVID-19 a uzavieni $kol v celé republice. Nizka
navratnost dotaznikti z alternativnich $kol vedla k ptehodnoceni pivodniho timyslu a snaze
vyuzit neptiznivou situaci a popsat néco, co jesté v té dob¢ nikdo pied nami neudé€lal. Tento
fakt jsme mohli vyuzit ve svlij prospéch, zaroven jsme vsak pfi tvorbé dotazniku neméli
Z ¢eho cCerpat a jeho znéni je tedy spiSe intuitivni, zaloZzeno na piedpokladu, Ze pandemie

bude mit dopad na zivoty nas vSech.

Rozhodli jsme se tedy vénovat tomu, CO zptisobila Zakiim pandemie COVID-19 pfi piipravé
na piijimaci zkousky, ale také celkove popsat jejich pocity, ptipravu a priibéh noveé zavedené
distan¢ni vyuky. Pozornost jsme chtéli vénovat Cetnosti piipravy, ale také jeji srovnatelnosti
se Skolni vyukou. Toto téma se v soucasné dob¢ zda navic jako velmi vyuzitelné z diivodu
stale probihajici pandemie a problematické piipravy v ramci Skoly. V nasledujici dobé bude
zcela jist¢ vznikat velké mnozstvi studii zkoumajicich vliv pandemie na rtzné oblasti
lidského zivota. V nas neprospéch hral pti tvorbé dotazniku a sbéru dat zejména Cas, neustale

zmény v situaci a také pocate¢ni nejistota, zda se zkousky budou vtibec konat.

Dotaznik jsme se rozhodli rozeslat do viech kol na uzemi Ceské republiky a ziskat tak co
nejvetsi soubor, ktery by byl dostateéné reprezentativni pro popis celé populace. Dotaznik
jsme mezi respondenty Sifili v online podobé prostfednictvim vedeni zakladnich skol
s prosbou, zda jej mohou rozeslat mezi zaky, ktefi se chystaji konat pfijimaci zkousky

alespon na jednu stfedni Skolu.



TEORETICKA CAST



1 STARSI SKOLNI VEK

Vyvojova psychologie se zabyva vymezenim jednotlivych obdobi lidského Zivota.
Riizni autofi se vsak ve svych délenich mohou lisit, a proto obdobi pfechodu ze zakladni

Skoly na skolu stfedni spada do riznych kategorii.

1.1 Charakteristika vyvojového obdobi

Vagnerova (2012) oznacuje toto obdobi jako starSi Skolni vek, ktery se tyka zaku
navstévujicich druhy stupen zakladni skoly. Langmeier a Krejc¢ifova (2006) jej zase popisuji
jako obdobi pubescence, které trva od 11 do 15 let a je charakterizovano Cetnymi
fyziologickymi zménami. Pubescence zacina, kdyz se objevi prvni pohlavni znaky,
pokracuje pies prvni menstruaci u divek a prvni poluce u chlapct a kon¢i dosazenim plné

reproduk¢ni schopnosti.

Thorova (2015) oznacuje tento vyvojovy usek jako obdobi adolescence, které trva od
12-13 let do 19 let. Poc¢atkem obdobi je zde opét nastup puberty a s ni spojenych pohlavnich
znaki. Adolescence je charakterizovana vyznamnymi zménami Ve vSech oblastech. V tomto
obdobi se objevuje mnozstvi novych vyzev a prekazek, které musi mladistvy piekonat, ¢imz
se zvySuje jeho samostatnost a smysl pro zodpovédnost. VSechny tyto pozadavky mohou ale

také vést ke zvysené uzkosti, stresu a obavam.

Macek (2003) dale uvadi evropské a americké rozdéleni tohoto obdobi. Zatimco v
tom evropském nastava adolescence az od 15 roku a pifimo navazuje na pubescenci, ktera je
ohraniCena Casovym rozpétim 11-15 let, co se tyce americké terminologie, pojem
adolescence oznacuje celé toto veékové spektrum a délime ji na ¢asnou adolescenci (10-13

let), stiedni adolescenci (14-16 let) a adolescenci pozdni, ktera navazuje od 17 az do 20 let.

V této praci budeme, vzhledem k jejimu vztahu ke Skolnimu prostiedi, pro dané
vyvojové obdobi uzivat termin starS$i Skolni vék. Vzhledem k tomu, Ze v&k naSeho
vyzkumného souboru se pohybuje mezi 14-16 lety a vétSina autortt vnima 15. rok jako
prechod mezi dvéma obdobimi, budeme jej zatazovat dle koncepce Macka a jeho americké

terminologie jako obdobi stfedni adolescence.



1.1.1 Télesny vyvoj

Obdobi starsiho $kolniho véku je charakterizovano prudkymi fyziologickymi
zménami. Vyrazné promény jSOU pfitomny zejména V ristu celého téla, ale i rozvoji mozku
a zménach hormonalni produkce. Toto obdobi je typické rychlym télesnym ristem
oznac¢ovanym také jako spurt. Pubescenti dosahnou své témér dospélé vysky a v dalSim

vyvoji se jejich télesné proporce jiz tolik neméni (Ri¢an, 2004).

Produkce hormonti do zna¢né miry ovlivituje rust a vyvoj pohlavnich organd. U
divek se nastup puberty projevi nejprve rustem prsou, sekundarniho ochlupeni a proces
pohlavniho zrani byva ukoncen nastupem menstruace. Ta se mize objevit v rizném véeku,
zavisi zde mimo jiné i na mnozstvi télesného tuku, kde vétsinou plati pravidlo, ze ¢im vyssi
je jeho pomér, tim nastupuje menstruace diive. U chlapct za¢ina pohlavni zrani rovnéz
rastem pubického ochlupeni, dochazi k prvni ejakulaci a bézné jsou také nocni poluce.
Charakteristicka je rovnéz zména hlasu oznacovana jako mutace, ktera je zptisobena ristem
hrtanovych chrupavek. Dochazi Kk rtstu jak zevnich, tak vnitinich pohlavnich organd, a to u
obou pohlavi. Na konci tohoto obdobi je télo dospivajiciho témét totozné s t€lem dospélého.
U divek se méni rozloZeni télesného tuku, u chlapct se predevsim zvétSuje objem svalové
hmoty (Thorova, 2015). Doba objevu prvnich pohlavnich znakd neni pevné stanovena a
mize e U ruznych jedincd vyrazné lisit. S postupem ¢asu v§ak mizeme pozorovat jev znamy

vvvvvv

nez tomu bylo v minulosti (Langmeier, Krejéifova, 2006).

Co se ty¢e rozvoje mozku, tak i tady jsou ptitomny napadné zmény. Dochazi k
posileni neuronalnich spoju, coz umoznuje rychlejsi a efektivnéjsi pienos a zpracovani
informaci, a také ke zménam v produkci mozkovych mediatoru. ,.V dobé dospivani je
dilezité napr. zvyseni hladiny dopaminu v prefrontalni kiire a limbickém systému, které je
mimo jiné povazovano za divod ndrustu tendence kK vyhledavani vzrusujicich zazZitki a K
riskantnimu chovani* (Vagnerova, 2012, 372). Rozvoj limbického systému a prefrontalni
kury zptisobuje V chovani a jednani dospivajiciho vyrazné zmény. Limbicky systém do velké
miry ovliviiuje naSe emoce, jeho nedostatecna zralost se v tomto obdobi projevi naptiklad
silnymi emoc¢nimi reakcemi. Prefrontalni kdra je zodpovédna za rozhodovani, ¢imz

ovliviiuje a fidi nase chovani. Rozdilné zrani téchto dvou systému, z nichz rychleji dozrava



pravé limbicky systém, zpusobuje, ze emoce jsou velmi silné, ale prefrontalni kiira neni
natolik zrala, aby jedinec mohl své emoce potlacit a dokonale ovladat (Vagnerova, 2012).
Té¢lesné zmény maji velky vliv také na sebepojeti dospivajiciho, kde hraje roli
spiSe negativné. Také menstruace se mize projevit u nékterych dévcat jiz ve velmi brzkém
véku a je spojena spise se strachem a obavami (Ri¢an, 2004). U chlapcti je piedEasny rozvoj
pohlavnich znaki vniman spiSe pozitivné, problémem zde byva opozdény vyvoj, kdy chlapci
zustavaji oproti svym vrstevnikiim mali a slabi a mohou byt ¢astéji teréem posméchu. Za¢ina
se objevovat vétsi zajem 0 vlastni vzhled a srovnavani se s okolim. V tomto obdobi se
objevuje experimentovani a snaha odlisit se vzhledové od dospélych. Nékteii dospivajici
voli oble€eni zduraznujici probihajici zmény v télesném schématu, jini se je naopak snazi

skryvat (Vagnerova, 2012).

1.1.2 Kognitivni vyvoj

Patrny vyvoj mtizeme pozorovat také v oblasti mysleni. Piaget toto obdobi popisuje
jako stadium formalnich operaci. To vznika od 12. roku ditéte a postupné se rozviji béhem
adolescence (Piaget, 1999). Jedna se 0 nejvyspélejsi formu tohoto fenoménu. Dospivajici je
v tomto stadiu vyvoje schopen pifemyslet nezavisle na obsahu, mysleni uz neni nutn¢ spojeno
jen s konkrétnimi vécmi, vyuziva hypotéz. Mysleni a poznavani je podle Piageta
neodmysliteln¢ spojeno s citovym vyvojem (Piaget, Inhelder 2010). Dospivajici je v této
chvili schopen uvazovat nezavisle na ¢innosti, a i 0 vécech, které nejsou zalozeny na realném
podkladu. Piaget toto stadium rovnéz nazyval jako hypoteticko-deduktivni obdobi (Piaget,
1964). Kritiku umi uplatnit jak na své mysleni, tak na mysleni druhych, kdy uz pasivné
nepiijima vSechny nazory. Nékdy to vede az k tomu, ze jsou dospivajici povazovani za

prehnané negativistické, protoze vétsinu nazort podrobuji ptisné kritice (Thorova, 2015).

Dalsi oblast, kde dochazi ke zlepSeni je pozornost. Dospivajici je schopen vyssi
koncentrace, umi potlaéit rusivé vlivy. Dokazi se vice zaméfit na konkrétni ukol, ale je
potieba, aby byli dostatené motivovani (Vagnerova, 2012). V tomto obdobi se jedinec
zalina také zaobirat moralnimi principy. Oteviené projevuje své nazory, které vSak Casto
byvaji orientovany jednim smérem. U dospivajicich, ktefi byli v détstvi ovlivnéni
negativnimi zazitky, se mize objevit tendence vidét vse jako Spatné a negativni (Thorova,
2015).



1.1.3 Vyvoj vztahii

Co se tyCe vztahd, | tady dochazi ke zménam, a to jak v poli rodinném, tak
vrstevnickém. To rodinné je charakterizovano zejména postupnym odpoutavanim.
Dospivajici si v tomto obdobi zac¢ina uvédomovat, ze détstvi je u konce a je potieba se
piipravit na budouci samostatny zivot. Tento ptechod je dilezitou soucasti lidského Zivota,
reakce na n¢& vsak mohou byt rizné. Néktefi mohou reagovat piehnanou kriti¢nosti,
stranénim Se, az odporem K rodic¢tim, jini Se naopak mohou vyhybat vztahtim vrstevnickym.
Vztah s rodi¢i se postupné méni z role nadiazené a podiazené do roli rovnocennych. | v
tomto obdobi je vsak dulezité, aby méli dospivajici stanoveny hranice a byli rodici
podporovani a vedeni (Langmeier, Krej¢itova, 2006). V souvislosti s nasim tématem muze
byt piehnané vedeni a prosazovani vlastniho nazoru ze strany rodict problematické zejména
v oblasti volby budouciho povolani. Problém nastava zejména tehdy, pokud nema dité
vyhranéné zajmy a piedem nevi, na jakou skolu se bude hlasit. Mtizeme se zde setkat se
situaci, kdy je dospivajici natlacen na néjakou Skolu, ktera jej poté nebavi a nema Vv planu se
této profesi do budoucna vénovat. Dobrou variantou je s ditétem probrat rizné moznosti a

podpofit ho v jeho vybéru (Ri¢an, 2004).

Dalsi vztahovou oblasti je vrstevnicka skupina. Kontakt s vrstevniky je velmi
dulezity, protoZze usnadiiuje proces osamostatnéni se od rodi¢t. V tomto obdobi vznika
mnozstvi novych vztaht a zaclenéni do skupiny je brano jako dulezita soucast zivota. Pred
pocatkem pubescence jedinci travi nejvice ¢asu ve skupinach utvofenych stejnym pohlavim.
Postupné davaji dospivajici prednost spise blizkému vztahu k jedné osob¢ stejného pohlavi,
kdy mezi nimi vznika silné a stabilni piatelstvi. Konec puberty je charakterizovan tvorbou
povrchnich vztahtui S vrstevniky opa¢ného pohlavi, které maji ke skute¢nému partnerstvi
daleko. Jedna se spise 0 vzajemné postuchovani, nékdy byva tento ,,vztah“ spiSe tajeny,
jindy se s nim dospivajici chlubi ostatnim, ¢imz mohou zvysit své postaveni ve skuping. Az
Vv pozdéjsi adolescenci se milostné vztahy vice upeviiuji a za¢inaji Se podobat vztahim, které
navazujeme v dospélosti. Vztahova oblast hraje velkou roli v tvorbé vlastni identity

(Langmeier, Krejé¢ifova, 2006).

1.1.4 Starsi Skolni vék a Skolni dochazka

Na druhém stupni zakladni $koly déti jiz chapou, Ze vyuku budou potiebovat pro
svou budoucnost. Dochazi k poklesu motivace k osvojeni uciva, které dospivajici nepovazuji

za potiebné pro své budouci studium a profesi. Pozadavky, které jsou na n¢ kladeny jsou
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vyrazné vys$si, a setkavame se zde Castéji S détmi, které ucivo nezvladaji. Hlavni motivaci
pro dobry prospéch se zde stavaji zejména piijimaci zkousky, které dospivajici sklada ve
druhém pololeti devaté tfidy. Predméty, které nejsou soucasti ptijimacich zkousek se nékdy
stavaji podfadnymi a mize dojit ke zhorSeni prospéchu. Co se ty¢e vztaht K ucitelim a
autoritam, objevuje se zde vétsi kriticnost a negativismus. Dospivajici se nechtéji autoritam
ptili§ podfizovat a nekriticky ptijimat jejich nazory. V tomto obdobi se mize objevit také
cilena provokace, ktera se snazi otiast S postavenim a autoritou vyucujicich. Kritika a odpor
vSak Casto nebyvaji projevovany piimo, protoze Si zaci uvédomuji disledky svého chovani
a jsou si védomi moznych sankci. Proto jsou ucitelé Casto kritizovani zejména ve
vrstevnickych skupinach. Po pfijimacich zkouskach za¢ina dospivajicim nova etapa, tedy
etapa stiedoskolaka. Motivace ke studiu se po tspésném vykonani zkouSek obvykle opét

snizuje (Vagnerova, 2012).

1.1.5 Zarazeni do systému vyznamnych vyvojovych teorii

V této kapitole se pokusime zafadit nasi veékovou Kkategorii do vyznamnych
psychologickych koncepci, které se zabyvaly vymezenim jednotlivych zivotnich obdobi a

jejich charakteristikou.

Jak jsme jiz vySe zminili, Jean Piaget obdobi, ve kterém se naSe vékova skupina
nachazi, popsal jako stadium formalnich operaci, coz je nejvyssi forma mysleni, které
mizeme dosahnout. To Se za¢ina vyvijet uz v 11-12 letech a tento vyvoj pokracuje pies celé
obdobi adolescence (Piaget, 1999). Dal$im vyznamnym autorem vyvojové koncepce byl
Erik Homburg Erikson. Tento psychoanalytik se zamétil na konflikty vyskytujici se v
jednotlivych vyvojovych obdobich a ctnosti, které ¢lovék ziska prekonanim této vyvojové
krize. Stadium od 12 do 19 let tedy nazval jako identita vs. zmate¢nost roli a ziskanou
ctnostni v pripadé¢ prekonani této krize je vérnost (Thorova, 2015). Toto obdobi je podle néj
charakterizovano prudkymi zménami, které vyvolavaji nejistotu i v tom, co se diive jevilo
jako neménné. Velkou roli zde hraje také sexualni identita, pfislusnost K riznym skupinam
a prvni lasky (Erikson, 2002). Nesmime opomenout ani vyznamnou vyvojovou koncepci
Sigmunda Freuda. Ten tuto fazi oznacil jako fazi genitalni a je to zaroven posledni stadium
psychosexualniho vyvoje. Toto obdobi nastupuje pocatkem dospivani, tedy piiblizné okolo
12. roku zivota ditéte. V této zivotni fazi se opét hlavnim pfedmétem zajmu stava vlastni
genital. Dochazi k navazovani prvnich vztaht, ve kterych Freud rovnéz vidél ovlivnéni

rodicovskymi figurami (Thorova, 2015; Langmeier, Krej¢itova, 2006).
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Jako posledni zde uvadime koncepci Lawrence Kohlberga, ktera vsak mutze byt z
hlediska vékového vymezeni nejasna. Obdobi od 13 do 15 let je popsano jako stadium
konvenéni moralky. Ta se dale déli do dvou stadii. Prvni z nich je orientace na to, byt hodny
chlapec nebo divka, coz je charakteristické zejména chovanim sméfujicim k pochvale,
ocenéni a délani radosti ostatnim. Dal§im stadiem je orientace pravo a potradek typicka
zejména dodrZzovanim pozadavku autority a udrzovanim poradku. Tohoto obdobi dosahuje
vétsina dospivajicich ve 13 letech. Po ném pak nasleduje obdobi postkonvenéni moralky,
nepokro¢i (Kohlberg, 1977; Thorova, 2015). Piehled vyvojovych koncepci uvadime

V tabulce ¢. 1.

Tabulka €. 1: Piehled zndmych vyvojovych koncepci

Autor Vékové Oblast vyvoje Nazev obdobi
rozpéti
Piaget Od 11-12 let | Kognitivni vyvoj Stadium formalnich operaci
Erikson 12-19 let Celozivotni vyvoj Identita
X

Zmatec¢nost roli

Freud Od 12 let Psychosexualni Genitalni faze
Vyvoj
Kohlberg 13-15 let Moralni vyvoj Konvenéni moralka
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2 PRIJIMACI ZKOUSKY

Pfijimaci zkousky jsou dulezitym meznikem Vv zivoté adolescenti. Toto zivotni
obdobi je spojeno se smésici ruznych pociti, které provazeji piechod ze zakladni na stiedni
Skolu. Cely proces startuje volba stfedni Skoly, ktera symbolizuje prvni krok k vykonu
budouciho povolani, pokracuje ptes ptipravu na piijimaci zkousky a jejich vykonani a je

ukonc¢en prechodem na stfedni Skolu.

2.1 Organizace p¥ijimaciho Fizeni v Ceské republice

Podminky pfijimacich zkouSek upravuje zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, takzvany Skolsky zakon.
Pijimaci fizeni za¢ina pro zaky devatych t¥id podanim piihlasky ke studiu. Zaci podavaji
ptihlasku na dvé stiedni skoly, na obou ptihlaskach uvadéji informace i o druhé skole, na
kterou se hlasi. Tato piihlaska je podana fediteli Skoly, ktery piedava informace Centru pro
zjistovani vysledku vzdélavani u obord, které jsou zakonéeny maturitni zkouSkou. Ptihlasky
jsou podany nejpozdé&ji do 1. bfezna a jejich soucasti je vysvédceni za posledni dva roky
studia, tedy 8. ro¢nik a prvni pololeti tfidy devaté a pokud to obor vyzaduje, tak také
potvrzeni 0 zdravotni zptisobilosti (Vyhlaska 353/2016 Sb., o pfijimacim fizeni ke sttednimu
vzdé¢lavani). Ministerstvo Skolstvi stanovi 2 terminy pro prvni kolo pfijimacich zkousek,
prvni termin je urCen pro skolu, ktera byla stanovena na piihlasce jako prvni. Termin
piijimacich zkouSek se pohybuje od 12. do 28. dubna (Zakon ¢. 561/2004 Sb., 0

predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)).

Pfijimaci zkousky se skladaji z pisemného testu z ceského jazyka a literatury a
pisemného testu z matematiky, ktera obsahuje i geometrii a jeji aplikace. Test z ¢eského
jazyka ma ¢asovy limit 60 minut, test z matematiky 70 minut a obsahuje otazky uzaviené a
oteviené, a to jak ty, ve kterych je pfedmétem hodnoceni pouze odpovéd’, tak ty, kde se
hodnoti i postup. Ucitelé pied zadanim testu obdrzi informace o administraci a v jeho
prubéhu zaznamenavaji vSechny rusivé vlivy a také ptipadné namitky zakt vykonavajicich
test. Maximalni pocet bodu, které mohou zaci ziskat je 50, u kazdé ulohy je jen jedna spravna
odpoved a za $patnou nebo chybéjici zaci neobdrzi zadnou penalizaci. Zadani testu vytvaii

opét Centrum pro zjistovani vysledki vzdélavani a zajistuje rovnéz jejich zpracovani.
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V ptipadé zaku se specifickymi potfebami mize feditel Skoly upravit podminky, za jakych
se piijimaci zkousky konaji. V ramci ptijimacich zkousek Si mize $kola stanovit i vlastni
Skolni piijimaci zkousky, jejichz obsah a formu urcuje feditel Skoly. Celkové hodnoceni
uchazece se tedy sklada z vysledki piijimaci zkousky, nékteré skoly vSak berou v potaz také
vysvédceni ze zakladnich Skol. Na vysledku se mize podilet také uspé$nost u Skolni
piijimaci zkousky, pokud je feditelem stanovena, popiipadé jiné uspéchy ¢i zajmy Vv riznych
oblastech. Vysledek jednotné piijimaci zkousky vSak musi tvotit alespont 60 % celkového
hodnoceni. Pocita se vzdy ten lepsi z obou terminti nehled€ na to, na jaké skole se piijimaci
zkouska konala. Centrum do 28. dubna zpfistupni vysledky a feditelé na jejich zakladé a
dalsich vysledkt uchazece stanovi poradi. Pokud vice uchazeci obdrzi stejny pocet bodu,
ma hlavni vahu vysledek jednotné pifijimaci zkousky. Proti nepiijeti se I1ze do 3 dnt odvolat,
feditelé musi vysledky zvefejnit do dvou pracovnich dnii od doby, kdy je jim Centrum
poskytne. V ptipadé nenaplnéni kapacity oboru mtze byt vyhlaseno druhé kolo. Zvoleni
dané stiedni skoly potvrdi uchaze¢ odevzdanim zapisového listku a to do 10 pracovnich dnti
od zvefejnéni vysledkt piijimaciho fizeni (Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,

zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon)).

Od roku 2017 je tvorbou jednotné prijimaci zkousky na stfedni Skolu povéfena
organizace Cermat. Centrum pro zjistovani vysledkt vzdélavani (Cermat) je agentura, ktera
je ziizena Ministerstvem Skolstvi mladeze a t€lovychovy. Pokracuje v ptsobeni Centra pro
reformu maturitni zkousky, ktera nesla stejné oznaceni. V soucasné dobé se zamétuje na
tvorbu maturitni zkousky, jednotnych pfijimacich zkouSek na stfedni Skoly ukoncéené
maturitni zkouskou, zavéreénych zkousek, ale pusobi také v oblasti vyzkumu, hodnoceni a

publika¢ni ¢innosti (Cermat, nedat.).

2.2 Faktory ovliviiujici prijimaci zkousky

Ptijimaci zkousky jsou velmi dtlezitou soucasti Zivota dne$nich dospivajicich. Vybér
Skoly, ptipravu ale i samotny pribéh zkousek vsak mize ovlivnit velka fada faktord, a to jak

pozitivnich, tak negativnich.
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2.2.1 Motivace

Motivace hraje velkou roli jak pfi volbé stiedni Skoly, tak v samotném procesu
ptipravy na pfijimaci zkousky. Motivaci mizeme popsat jako néjakou vnitini hybnou silu,
ktera nam umoznuje nééeho dosahnout nebo naopak zabranit nebo zbavit se néceho

nechténého (Plhakova, 2004).

Pavelkova, Hrabal a Hrabal (2010) zjistili, Ze nejvétsi podil na motivaci zaku
devatych tiid ma motivace perspektivni, ktera sméfuje svou pozornost do budoucnosti, v
nasem piipadé na slozeni pfijimacich zkousek a ptijeti na vybranou sttedni skolu. Dulezitou
slozkou ucebniho procesu je rovnéz motivace vykonova, ktera se objevuje ve vsech
situacich, ve kterych je mozno dosahnout n&jakého vysledku. V souvislosti s timto druhem
motivace obvykle pozorujeme dva fenomény. Prvni z nich je potfeba dosahnou tspésného
vykonu, ktery provazi vSechny v prubéhu celého Zivota. Dulezitou roli v této potiebé sehrava
i to, jak jsou vykonové orientovani rodice. V piipad¢, ze dité vyrista s rodici, ktefi kladou
na vykon velky duraz, je pravdépodobné, Ze bude velmi dbat na své tspéchy a citlivé vnimat
neuspéchy (Hrabal, 1978). V tomto ptipadé je potieba, aby se rodi¢e pokusili zvolit vhodnou
miru zatéze tak, aby byla adekvatni moznostem ditéte. VIiv na potiebu uspésného vykonu

vvvvvv

dostate¢ného ocenéni (Hrabal, Pavelkova, 2011).

Pozornost vsak mohou rodice, ucitele a ostatni 0soby zamé&fit spiSe na netspéchy a
ty vyzdvihovat. V tom piipadé je motivace fizena spiSe poticbou vyhnout se netspéchu a
zak tak muze mit nutkani vyhybat se vSem situacim, které mohou piinést negativni
hodnoceni. Zaci s timto druhem motivace se v ramci t¥idy Gasto setkavaji se srovnavanim a
soutézivosti, ktera v nich vyvolava tizkost a snahu se ze situace dostat. Ve tiid¢ se tito zaci
projevuji bud'to kdyz je otazka velmi jednoducha nebo naopak v ptipad¢, kdy je otazka
natolik obtizna, Ze i ostatni S ni maji problém a selhani by tedy ptislo u kazdého z nich.
Potieba vyhnout se neaspéchu se nékdy muze projevit i castymi absencemi, vyhybanim se
testovym situacim a soutézim, které poskytuji srovnani. Oproti tomu Zzaci S potiebou
uspésného vykonu voli tikoly, které odpovidaji jejich moznostem a nejsou pro né ani piilis

jednoduché, ani naro¢né (Hrabal, 1978).

Vybér skoly a studijniho oboru ma zcela jist¢ vyznamny dopad na motivaci k

ptipravé na piijimaci zkousky. Hlad’o (2008) se zabyval pravé procesem volby povolani.
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V soucasné dobé¢ se vétSina zaka devaté tridy rozhoduje pro prodlouzeni studijni cesty a
pokracovani na stfedni Skolu i ptesto, ze dalsi Skolni dochéazka jiz neni povinna. Ptesto, ze
je tento krok dulezitou soucasti zivota, vétSinou jeSt€¢ neni uplné konkrétnim vybérem
povolani, které ¢lovek bude v budoucnu vykonavat. Jedna se spise o vybér oblasti budouciho
zajmu. V prvni fazi rozhodovani dochazi k premysleni 0 budoucim povolani. Prvotni impulz
vétsinou nepochazi ptimo od zakd, ale spis od rodica, uciteld a Skoly. Pii volbé studia berou
zaci rovnéz v potaz to, jaké jsou jejich sance v budoucim piijimacim fizeni. Hlad'o (2013)
ve svém vyzkumu zjistil, Ze 95 % uchaze¢u povazuje informace 0 narocnosti piijimaciho
fizeni a Sanci na uspéch za dulezité. Na stupnici dulezitosti informaci skoncila tato moznost
na tietim misté hned za uplatnénim absolventi a obsahem studia. Nutno podotknout, ze v
dobé& vyzkumu nebyly jesté ptijimaci zkousky povinné pro vSechny stiedni Skoly ukoncené
maturitou, proto nékteti zaci volili radéji moznost podat ptihlasku na skolu, kde se pfijimaci
zkousky nekonaly (Hlad'o, 2011). Dulezitou souc¢asti motiva¢niho procesu vsak netvoii jen
samotny zak a jeho rodina, ale je ovliviiovan i Skolou jako instituci a témi, ktefi jsou jeji

soucasti — tedy uciteli a spoluzaky.

2.2.2 Testova uzkost

Orel (2020, 229) definuje uzkost jako: ,,subjektivné neprijemny pocit vnitini tenze,
neklidu, ohrozeni, obav ¢i ,, bezejmenného strachu “ bez redlného nebezpeci. “ Strach oproti
tomu ma vzdy konkrétni obsah. Pocity uzkosti a strachu doprovazi cely lidsky Zivot. Mira
Skolniho Gspéchu byva asto hodnocena prostiednictvim testt a zkousek, které studentim
zpusobuji obavy. V dnesni dobé je kladen velky duraz na to, aby se Zaci prosadili a prokazali
své dovednosti. Testova uzkost se tedy objevuje v piipadech, kdy se osoby nachazeji v

situaci, ve které budou hodnoceny (Alam, Halder, 2018).

Strach spojeny se skolnim prostfedim ve velké mite ovliviiuje také motivaci zaka.
Malé mnozstvi strachu pfed zkouSkou nebo testem pisobi vétSinou motivaéné a pomaha
zaktim vykon vylepsit. V piipadé, kdy je mnozstvi strachu vyssi, nez inosna hranice je vice
pravdépodobné, ze bude vykon nizsi. VIiv na mife tzkosti vSak maji také osobnostni
charakteristiky. Néktefi uzkostngjsi jedinci prozivaji tyto udalosti spise negativng, déla jim
problém se soustfedit, podat vykon a tuzkost je spiSe brzdi. Oproti tomu jedinci, co
nepodlehnou tzkosti v takové mife, mohou tu testovou vnimat jako motivaci a podnét k
ptipravé a dobrému vykonu. Tohoto jevu se nékdy snazi vyuzit ucitelé tim, ze na zaky ptsobi

pravé prostiednictvim obav a snazi se tim zvysit jejich vykonnost. V souladu s
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predchazejicim tvrzenim vsak tento postup muze byt pro nékteré zaky spise na Skodu
(Hrabal, Pavelkova, 2011). Dalsi vyzkum rovnéz ukazal, ze uzkost ovliviiuje i to, zda je cela
situace a pozadavek na studenta dostatec¢né strukturovan. U zaku, ktefi jednoduse podléhaji
uzkosti, mize nestrukturovanost situace s vétsi pravdépodobnosti spustit izkostnou reakci
(Pavelkova, Kubikova, Bohacova, 2020).

Testovou uzkost obvykle rozdélujeme na dvé slozky. Kognitivni komponentu
miizeme chapat jako obavy, nedostatek sebevédomi a strach ze selhani. Zak se v tomto
piipadé zabyva tim, jaké dasledky bude mit jeho netspéch a jak jej budou vnimat ostatni.
Emocionalni slozku pak mtZzeme popsat jako rozruseni, napéti a vnimani télesnych prozitkt
uzkosti. Nektefi autofi pridavaji k tomuto konceptu jesté tieti slozku, a to nedostatek
sebeduvéry (Pavelkova et al., 2020).

Testovou tizkost miizeme méfit naptiklad prostiednictvim metody TAI —test anxiety
inventory. Tento sebeposuzovaci inventar je tvoien 20 polozkami Likertova typu (Spielberg,
2010). Meti obé komponenty testové tizkosti a velmi dobie vyuzitelna je i jeho ¢eska verze
(Pavelkova et al., 2020). Modifikaci této metody je TAICA tedy test anxiety inventory for
children and adolescents. Tato sebeposuzovaci metoda je pouzitelna pro déti ve véku od 10
do 18 let. Obsahuje 4 subskaly métici aspekty testové uzkosti, které vykon ditéte snizuji a 4
subskaly, které se zamétuji na tu cast, kterd vykon zlepSuje. V navaznosti na tyto skaly

obsahuje inventat také celkovou skalu testové tizkosti a jednu 1zi skalu. (Lowe et al., 2008).

Rost a Schermer (1989a) rozlisili téi pavodce vzniku testové tizkosti. Patéi mezi né
obsahova nejistota, nedostatek znalosti a situac¢ni faktory. Obsahovou nejistotu miize
zpusobit nedostatek informaci 0 pozadavcich, které jsou na zaky kladeny a pochybnosti o
tom, zda maji dostate¢né zkusSenosti a znalosti na to, aby mohli tyto pozadavky splnit. S
timto fenomén mohou souviset také uc¢ebni navyky zaka a jejich pocit, Ze nejsou schopni se
efektivné a dostate¢né uéit. DalSim inicidtorem je nedostatek znalosti ¢i védomosti. Ten se
muze projevovat ve vztahu K testu tak, ze si zak uvédomuje nebo ma pocit, ze nema
dostate¢né znalosti k tomu, aby zvladl test, nebo ve vztahu k socialni oblasti, kdy ma zak
pocit, Ze jsou jeho znalosti nedostate¢né v porovnani S ostatnimi. Poslednim spousté¢em jsou
situacni faktory. Ty se poji se situaci, kdy jedinec prezentuje vlastni praci nebo védomosti
ptred jinymi lidmi. Jedna se zde piedev§im 0 ocekavani né&jakého hodnoceni a strach z

negativni evaluace vlastniho vykonu.
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Dale Rost a Schermer (1989b) popsali copingové strategie pomahajici vyporadat se
Iépe s testovou uzkosti. Prvni z nich je kontrola nebezpeci (danger control). Ta se poji S
intenzivnéj$i piipravou, ktera zakim doda pocit, Zze jejich znalosti jsou dostate¢né a neni
tedy potieba pocitovat tizkost. Tato strategie je spojena s piedpokladem, Ze ma dospivajici
dostatek ¢asu a je schopen se efektivné pripravovat. Dal§im zpusobem, jak tlumit uzkost je
jeji potlacovani (anxiety repression). V tomto piipadé se jedna o uklidnéni sebe sama a
popfeni situace, ktera vyvolava uzkost. Tento zptsob vsak nikdy nevede k feseni problému.
Tteti copingovou strategii je kontrola tzkosti (anxiety control), ktera spociva v relaxaci a
konfrontaci s testovou situaci. Jedinec si pokousi piedstavit situace, které¢ v ném vyvolavaji
uzkost, poznat je a snazit se jim Celit. Pokud zak nevyuzije Zadnou z téchto moznosti a neni
dostatec¢né piipraven, muze Se stat, ze se uchyli K moznosti vyhnout se testové situaci uplné.
V takovém piipadé se mizeme setkat s tim, ze bude zak podvadeét, predstirat nemoc nebo
nepijde do skoly. Tato strategie je vSak znacné omezena a neni mozno ji provadét
dlouhodobg.

V mife testové tzkosti hraje dulezitou roli i pohlavi. Vétsina vyzkumu z rtznych
zemi pfisla se signifikantnim rozdilem uzkostnosti mezi muzi a Zenami, a to v neprospéch
zen, které se jevily jako tzkostné&jsi (Rezazadeh, 2009; Ali, Moshin, Awan, 2013; Putwain,
2007; Cunha, Paiva, 2016; Kurt, Balci, Kose 2014; Kavakci, Semiz, Kartal, Dikici, Kugu
2014). Jako divod tohoto rozdilu mezi pohlavim uvadéji nékteti autofi napiiklad to, ze muzi
jsou zvykli uzkost spise skryvat, zatimco pro zeny je bézné vétSinu situaci prozivat vice

emocionalné.

Kurt et al. (2014) svymi vysledky potvrdili, ze pii redukci testové tzkosti hraje
velkou roli i zapojeni do socidlnich aktivit. Toto tvrzeni rovnéz potvrdil i vyzkum Kogkar,
Gengdz (2004). Yildirim, Gentranim, Yalcin a Baydan (2008) se zabyvali vztahem testové
uzkosti, perfekcionismu a socialni opory. Vysledky prokazaly dtlezitost podpory ze strany
rodiny, ale také spoluzaku a ucitelti. Vsechny tyto prvky byly dilezitym ¢initelem snizujicim
miru testové uzkosti. Podpora ucitele vyrazné snizuje pravdépodobnost tzkostnosti a
ukazuje dilezitost osobni interakce mezi studenty a kantory. Zaroven se studenti potiebuji
navzajem dé&lit 0 své pocity, pomahat Si a vzajemné se podporovat, coz je dulezité nejen

béhem testovych situaci, ale i v bézném zivote.

V nasem prostiedi nebyla tomuto tématu vénovana takova pozornost jako v jinych
zemich svéta. Man, Stuchlikova a Prokesova (1999) se zabyvali vztahem testové tuzkosti k

inteligenci a skolnimu vykonu v zavislosti na pohlavi. S pouzitim metody TAI zjistili, ze
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Skolni vykonost je horsi u chlapct, které postihuje testova tzkost. V tomto vyzkumu vsak
nebyl potvrzen piedpoklad, Zze jsou divky uzkostnéjsi, naopak byli testovou uzkosti vice
postizeni muzi. Autofi pfisuzuji podil tomu, Ze divky jsou svédomitéjsi ve své pripravé a
pokud na ni maji dostatek c¢asu, jsou schopny testovou uzkost efektivné zvladat. Ve své
bakalatské praci se tématem rozdilu stresovanosti mezi pohlavimi zabyvala Schwemleinova
(2014), ktera se navic ptimo orientovala na stresovanost v ramci piijimacich zkousek na
stfedni Skoly. Z jejich vysledku vyplynulo, Ze ackoliv maji dévcata vétsi tendenci se
stresovat, z piijimacich zkouSek pocituji vétsi obavy chlapci. Kvili nizkému poctu

respondentt v8ak tento vysledek neni zcela prikazny.

2.3 Vyvoj situace ohledné prijimacich zkouSek

Od prvotniho uzavieni $kol setrvavali zaci devatych tiid v nejistoté ohledné toho, zda
se piijimaci zkousky budou viibec konat a nebudou nahrazeny znamkami z pfedchazejicich
let studia. V poloviné dubna Ministerstvo skolstvi vydalo prohlaseni, Ze se ptijimaci zkousky
budou moci uskute¢nit az v prub&hu ¢ervna. 6. kvétna 2020 na tiskové konferenci ministr
Skolstvi Robert Plaga potvrdil, Ze se pfijimaci i maturitni zkousky konat budou. Prvni termin
zkousky byl mozny nejdiive 14 dni po zacatku dobrovolné dochazky zakt poslednich
ro¢nikt do skol. Termin jednotnych piijimacich zkousek pro ¢tyfleté obory byl stanoven na
8. 6. 2020, tedy témét za 3 mésice 0od uzavieni kol (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a

télovychovy, 2020).

Oproti ptivodnim dvéma terminiim v$ak Zaci konali pfijimaci zkouSku pouze jednou,
a to na skole, kterou uvedli na piihlasce jako Skolu prvni. Vysledky byly poté pocitany i pro
Skolu druhou. Pokud uchaze¢ na prvni piihlasce uvedl skolu, kde se piijimaci zkouska
nekona, vykonaval ji na Skole druhé. Kompenzaci za naro¢né podminky bylo prodlouzeni
doby, kterou student ma na vypracovani daného testu. Zkouska z ¢eského jazyka byla
prodlouzena 0 10 minut, tedy z 60 na 70. Cas na zkousku z matematiky byl navysen o minut
15, tedy na 85 minut. Do 18. ¢ervna feditelé skol zvefejnili vysledky a Zaci nejpozdé&ji do
23. ¢ervna odevzdali zapisovy listek. Dalsi zména, ktera se tykala pfijimacich zkousek byla
ta, ze zaci nemohli v pfipadé nepfijeti podat odvolani proti tomuto rozhodnuti. Pokud zak
spInil podminky piijimaci zkousky, ale nemohl byt piijat z kapacitnich divodi, mohl podat
zadost 0 vydani nového rozhodnuti a to do 3. dnti od doruceni informace o neptijeti (vyhlaska
¢. 232/2020 Sb., o pfijimacim fizeni, maturitni zkouSce a zavérecné zkousce ve Skolnim

roce 2019/2020).
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Oproti minulym rokiim se tedy obdobi pfijimacich zkouSek zaktim vyrazné
prodlouzilo. V extrémnich ptipadech tak mohli zaci své vysledky védét az na pocatku letnich
prazdnin. | pfes nepfiznivou situaci a domaci pripravu byly vysledky pfijimacich zkousek
lepsi nez v predchazejicich 3 letech. Z dat, ktera publikoval Cermat je patrné, ze u
primérného procentualniho skéru doslo ke zlepseni jak v matematice, tak v ¢eském jazyku.
Celkové zlepSeni v Cestin€ nebylo nijak vyrazné, od lonského roku, ktery mél nejnizsi
procentualni skory zaka doslo ke zlepseni 0 5 procent. Oproti roku 2018 a 2017 doslo ke
zlepSeni procentualniho skoru 0 10 procent, oproti rokim 2017 a 2019 to bylo okolo 1-2
procent. Je dulezité pfipomenout, ze na oba testy byla v roce 2020 delsi ¢asova dotace, coz
mohlo rovnéz hrat roli ve vysledcich (Centrum pro zjistovani vysledkt vzdélavani, ¢ervenec
2020).
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3 PANDEMIE COVID-19

Na konci roku 2019 se v ¢inském Wu-chanu objevilo nové onemocnéni postihujici
zejména dychaci cesty, které bylo oznaceno jako COVID-19. Toto onemocnéni se nasledné

rozsitilo a ovlivnilo tak tak cely svét.

3.1 Virus COVID-19

COVID-19 je onemocnéni které zpusobuji koronaviry. Téch je popsano nékolik
druhti a jsou zdrojem respira¢nich onemocnéni, ktera vSak byvaji Casta, a ne tolik
nebezpecna. Na pocatku tohoto stoleti probéhla epidemie SARS, ktera byla rovnéz
zpusobena jednim z vird této skupiny. Dalsim pfikladem epidemie zptisobené témito Vviry je
MERS, ktery se objevil zejména na Blizkém vychod¢. Svétova zdravotnicka organizace
vyhlasila 30. ledna 2020 stav ohroZeni vefejného zdravi mezinarodniho vyznamu. V té dobé
se uz nemoc objevila i mimo Cinu, a to konkrétné v 19 zemich. Prvni piipad byl v Ceské
republice zaznamenan na poc¢atku btezna, pficemz v Evropé se vir objevil jiz v prabéhu
unora. Onemocnéni COVID-19 se pienasi prostiednictvim kapének, Ize se tedy nakazit pti
kontaktu se sekrety, které vylucuje nakazeny ¢lovék zejména pii kychani, kasli a dychani
(Trojanek et al., 2020).

Co se tyce priznakt onemocnéni COVID-19, Svétova zdravotnicka organizace jako
3 nejcastéjsi uvadi horecku, zvysenou tnavu a suchy kasel. Mezi dalsi ptiznaky, které se u
nakaZenych mohou vyskytnou patii napiiklad ztrata ¢ichu nebo chuti, bolesti hlavy, zimnice,
bolesti svald, zvraceni, prijem, vyrazka a dal$i. Ve vaznych piipadech se u pacientd
projevuji vysoké horecky, bolest na hrudi, pocity dusnosti a ztrata chuti k jidlu. Nékdy vSak
miuize byt ¢lovek pozitivni, a pfitom nemit zadné symptomy onemocnéni, piesto je vSak pro
okoli nakazlivy. U vétSiny nakazenych dojde ke slabs§imu prubéhu nemoci a neni potieba
vyhledat 1ékafskou pomoc. Nebezpeéné vsak toto onemocnéni miize byt pro starsi osoby,
nebo osoby, které trpi né&jakou dalsi nemoci, napiiklad problémy se srdcem, plicemi,
cukrovkou nebo rakovinou. Siteni nemoci se da predchazet nosenim rousek, respiratorii &i
jiné ochrany dychacich cest, dale dodrzovanim rozestupu a peclivé hygieny (World Health
Organization, 2020).
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Diagnostika pacientiit s COVID-19 probiha prostiednictvim testi. Prvnim z nich je
PCR test, ktery probiha vytérem z krku a nosu. PCR testy jsou velmi spolehlivé, protoze
dokazi urcit ptitomnost viru v téle i U 0sob, které jesté nemaji zadné pfiznaky, ¢imz se muze
rychle a efektivné zabranit dalsimu Sifeni nemoci. Nevyhodou této metody je nejen jeji
nepiijemnost, ale také relativné dlouhda doba potfebna k vyhodnoceni nebo nutnost
Skolenych pracovnikl. Zaroven jsou oproti ostatnim tesim pomérné drahé. Dalsi metodou
je antigenni testovani. To je oproti PCR rychlé, levné a pomérné jednoduse proveditelné.
Neni bohuzel natolik spolehlivym ukazatelem jako PCR test a nakazené¢ho identifikuje jen
Vv piipad¢, ze je koncentrace viru v téle vysoka. Dale si obcané mohou nechat udélat test na

protilatky, ktery jim vyhodnoti, zda COVID-19 jiz prodélali nebo ne (Covid portal, 2020).

3.2 Pruabéh pandemie v CR

Prvni tfi piipady pozitivni na COVID- 19 byly nahlaseny 1. 3. 2020. VSichni
pozitivni méli néjakou vazbu na Italii, ve které v t&€ dob¢é pandemie probihala ve velké mite
(Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2020a). 10. 3. byla ptijata dvé velka omezeni.
Prvni se tykalo zakazu konani akci, na kterych se vyskytuje najednou vice nez 100 0sob, coz
platilo i u sportovnich a kulturnich akci. Nejvétsim zasahem do kazdodenniho zivota bylo
uzavieni zakladnich, stfednich, vysSich odbornych a vysokych Skol. Posledné jmenované
byly nejprve z opatieni vyjmuty s tim, ze 0 jejich uzavieni bude rozhodovat vedeni danych
vysokych skol. Pozdé&ji toho dne vsak byly zafazeny do vyétu uzavienych zafizeni. V tento
den bylo pozitivné testovano 40 osob a objevil se prvni pfipad, ktery v nedavné dobé
nevycestoval do zahrani¢i, ani nebyl v bezprostiednim kontaktu s nakazenou o0sobou.
Obcanum bylo doporuéeno, aby dodrzovali rozestupy, vyhybali se podavani rukou a dbali

na zvysenou hygienu (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2020b).

12. 3. probéhlo zasedani vlady, ktera schvalila n€kolik opatieni. Prvni z nich bylo
vyhlaseni nouzového stavu. Bylo zakazano konani sportovnich, kulturnich a jinych akci nad
30 osoh. Uzavieny byly restaurace v nakupnich centrech, posilovny, sauny, wellness centra
a jiné sluzby. Stravovaci sluzby neumoznovaly ptitomnost hostd mezi 20 a 6 hodinou ranni
(Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2020c). Od 14. 3. byla uzaviena vétsina
maloobchodnich sluzeb s vyjimkou téch nezbytné nutnych (Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky, 2020d). Byla spusténa informaéni linka 1212, zizena specialné pro oblast
dotazii ohledné COVID-19 (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2020e).
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Nasledovalo omezeni volného pohybu osob, které vSak obsahovalo vyjimky, jako je cesta
do zaméstnani, nakup potravin a nutné navstévy piibuznych (Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky, 2020f). 18. 3. byl zakazan pohyb osob mimo bydlisté bez ochrany nosu a
ust. Doporuceny byly respiratory, rousky, Satky nebo jiny zptsob zakryti dychacich cest.
Ceska republika se v t¢ dobé potykala s nedostatkem ochrannych prostiedkd, zejména
respiratort a jednorazovych rousek. V celé republice se pozdéji zvedla vina solidarity, kdyz
bylo doporuceno Siti bavinénych rousek, které kapénky zachyti stejné jako rousky
jednorazové. Mnoho jedinci pomohlo nemocnicim a jinym zafizenim pravé S$itim
bavinénych rousek, které byly poté predany personalu (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky, 2020g). 22. 3. 2020 zemiel v Ceské republice prvni pacient nakaZeny
koronavirem (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2020h).

V dubnu se prokazalo, Ze zavedena opatieni Ceské republice pomohla a vlada tedy
zaCala uvazovat 0 postupném rozvoliiovani opatfeni. Od 11. kvétna byla vyuka umoznéna
maturantiim, zavérecnym ro¢nikiim odbornych ucilist’ a konzervatoii a vysSich odbornych
Skol. Mimo to se do skolnich lavic mohli vratit také zaci devatych ro¢niki. Vyuka ve skole
byla zamétena na ptipravu K piijimacim zkouskam, probihala pouze par dni v tydnu a byla
pro vSechny dobrovolna s podminkou maximalniho poétu 15 zaki v jedné skupiné. Od
stejného data byla navic povolena navstéva restauracnich zahradek, ale také n¢které kulturni
akce za dodrZeni hygienickych podminek. Oteviely se obchody, obchodni centra a zacaly
fungovat nékteré sluzby jako napiiklad kadefnictvi (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky, 2020i).

3.3 Distan¢ni vyuka

Po uzavieni, které nastalo 11. 3. 2020 z duvodu shahy vlady 0 zpomaleni $ifeni
onemocnéni COVID-19, byly skoly nuceny piejit z bézné kontaktni vyuky na vyuku
distan¢ni. Ta je charakterizovana zejména vzdalenosti mezi ucastniky uéebniho procesu,
vytvofenymi vyukovymi materialy a ¢asto také komunikaci pies rizné formy technologii.
Distan¢ni vzdélani je do velké miry postaveno na samostudiu a neni zde pfitomny neustaly
dohled vyucujiciho tak, jako tomu je pii prezen¢ni vyuce. Prvni historickou formou distanéni
vyuky bylo rozesilani materialti prosttednictvim posty. S pozd€jsim rozvojem elektroniky,
zejména tedy radii, televize, a predevsim internetu, doslo také k rozvoji novych forem
distan¢niho vzdélani. Posledni a v souc¢asné dobé nejvice uZivany prostiedek pii vzdélavani

tohoto druhu je internet (Nocar, 2007).
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Pro posledni dvé jmenované muzeme rovnéz pouzit termin E-learning neboli
elektronické vzdélavani. Ten mize probihat ve dvou formach. Prvni z nich je off-line forma,
ktera Kk pfedavani uciva nevyuziva internet. Ucebni materialy a ukoly zde mohou byt
predavany naptiklad prostfednictvim CD, DVD nebo flash diskd. Online vyuka oproti off-
line vyuziva ptipojeni Kk internetu. Muze probihat bud’to synchronng, tedy tak ze se vyucujici
a student potkaji v n&jaky predem stanoveny ¢as a jsou Spolu ve vzajemné interakci. Pii
asynchronni vyuce neni potieba, aby byli ucastnici zaroven ptitomni. Komunikuji spolu

napiiklad prostiednictvim emailu, chatu nebo jinych internetovych portala (Nocar, 2004).

Protoze se COVID-19 jako prvni objevil v Cing, pochazi vétsina studii ohledné
distanéniho vzdélavani pravé z této zems. Cinské vlada stanovila 7 pozadavkd na tento typ
vzdélavani, které se do velké miry uplatnily i v nasi zemi. Patii mezi né€ rozlozeni prace a
odpocinku tak, aby bylo mnozstvi a ¢as straveny ucenim adekvatni a ptinosny. Upraveni
online metody tak, aby se minimalizovala zatéz ptsobici na studenty i ucitele, zlepSeni
online vyuky a ptidavani riznych zdroji informaci. Dale také zvySovani kvality online
vyuky, aby se dosahlo jeji vysoké ucinnosti, zahrnout do vyuky prevenci, hygienu ale také
pé&i o vlastni dusevni zdravi, posilovat fyzickou zdatnost a zajimat se 0 né. Cinska vlada
také doporucovala pouzivani dostupnych vzdélavacich platforem a televizniho vysilani

(Cheng, 2020).

Distan¢ni vyuka vSak pfedstavuje velké mnozstvi vyzev a narocnych ukold. Prvni
vyzvou je uz samotny presun Skolni vyuky do online prostiedi. Ve skole je nezbytnym
piedpokladem vyuky pravé prostor, ktery umoziuje spole¢nou interakci, ktera je v online
prostiedi do jisté miry omezena a je potieba vytvorit podobny prostor i v online prostiedi.
Ucitelé se musi pfizpusobit také pouzivanim vyukovych metod. Je samoziejm¢é mozné
nadale vyuzivat ucebnic, pracovnich seSitu, ale je potieba podpofit tyto metody napiiklad
tvorbou prezentaci, vyukovych videi nebo online vykladem. Vyucujici také nesmi zapominat
na to, ze kazdé dit¢ ma rtizny ucebni styl a je potieba se tomuto piizpisobit variabilitou
uéebnich materiall. Stejné tak jako Zaci, tak i kazdy ucitel ma sviij ucebni styl a distan¢ni

vyuka pro né¢j muze byt velkou vyzvou (Cheng, 2020).

Hlavni nevyhodou uceni pomoci elektronickych zafizeni jsou pravé technologie.
Vytvoreni vyuky na dalku je naro¢né jednak pro ucitele, ktefi S nimi potiebuji mit jistou
miru zkuSenosti a dostatek kreativity pro to, aby byli schopni studenty zaujmout, tak pro
zaky, kteti rovnéZ potiebuji alesponl ¢astené tato zatizeni ovladat, coZ miize byt problém

zejména U mladsich déti, které tak vyzaduji ptitomnost rodicl. | v soucasné dobé navic
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existuji domacnosti, Které nemaji pristup K pocitaci nebo chytrému telefonu, poptipad¢ jich
v domacnosti nemaji dostatek, aby mohly zabezpecit jejich uzivani pro vsechny jeji ¢leny.
Pottebné je pii této forme vyuky také dobré technické zazemi a stabilni pfistup K internetu.
Pro né¢které studenty, naptiklad pro télesné postizené, mize byt uzivani technologii
problematické, stejné tak predani nékterych informaci je prostiednictvim distan¢ni vyuky
velmi naro¢né. Nesmime vSak opomenout vyhody, které distanéni vyuka predstavuje. Patii
mezi né naptiklad pristup k materialim kdykoliv a kdekoliv téméf okamzité. Umoznuje
rovnéz studovat v momenté, ktery je pro ¢lovéka idealni a je vhodny pro osoby, které jsou

néjak omezeny nebo jim cokoliv brani v navstévovani prezencni vyuky (Nocar, 2007).

Brom et al. (2020) provedli vyzkum, ktery se zabyval tim, jak hodnoti distan¢ni
vyuku rodi¢e déti navitévujicich zakladni skoly v CR. V ramci vyzkumu se zabyvali také
otazkou, jaké jsou nejcastéjsi komplikace, se kterymi se béhem vyuky s détmi setkali. Rodice
uvadéli predevsim problémy s nedostatkem elektronickych zafizeni v domacnosti, obzvlast
v piipadech, kdy na nich rodic¢e rovnéz pracovali z domova, nebo bylo v domacnosti vice
déti. Dalsimi problémy, které rodi¢e zminovali, byly naptiklad nedostatek ¢asu na vyuku
svych déti a nedostatek znalosti a zkusenosti, které by nahradily nebo doplnily roli uditele.
Rodi¢e by naopak uvitali mensi pocet tkolu, ¢astéjsi online interakce s uciteli, zejména

prostiednictvim online hovort a vice zpétné vazby k zadanym tkoltum.

Spole¢nost SCIO provedla obdobny vyzkum ohledné distan¢ni vyuky, do kterého
zapojila kromé¢ rodic¢u i déti a ucitele. Vyzkum probihal v ramci Narodniho testovani zaku
devatych tiid. Za nejvétsi vyhody distanéni vyuky povazovali zaci to, ze se mohou udit z
domu, vlastnim tempem a zpusobem a muzou Si samostatné urcit, kdy se budou uceni
vénovat. Nejvétsi problémy zakim délala motivace kK uceni, nepochopeni latky a velké
mnozstvi zadanych tkolt. Problémem pro nékteré Zzaky byl také nedostatek kontaktu se
svymi spoluzaky nebo internetovym piipojenim. Jen 15 % zakt devatych tiid uvedlo, Ze jim

se Skolou pomahaji rodi¢e (Scio, 2021).

3.3.1 Pomiicky pro distanéni vyuku

Ministerstvo $kolstvi CR piedstavilo na poc¢atku dubna stranku #NaDélku, ktera
obsahuje zdroje slouzici ke vzdélavani, komunikaci a doporuceni pro ucitele a rodice.
Ministerstvo rovnéz vydalo zasady, kterymi by se vzdélavani na dalku mélo tidit. Diraz zde
byl kladem zejména na komunikaci mezi vedenim Skoly a uciteli, Skolou a rodi¢i, a

predevsim mezi uciteli a zaky prostiednictvim vhodné zvolenych komunikacnich platforem.
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Doporucilo sledovat nové informace na jejich internetovych strankach a vyukové portaly,
nepietézovat zaky a volit vhodné mnozstvi tkoll a to tak, aby zaci byli ochotni a chtéli pii
plnéni tkolt spolupracovat. Ministerstvo také poukazalo na to, ze uzavieni $kol se nerovna
prazdninam a je potieba pokracovat s vyukou a doplnit ji potfebnou zpétnou vazbou
(#NaDalku, 2020a).

Mezi internetové zdroje byly zafazeny napiiklad videa Khan Academy, web Umime
to, EduKavka nebo stranky Akademie véd CR, ktera bdhem uzavieni §kol publikovala videa
s ruznymi pokusy, ale také casopisy a online zdroje. Scio umoznilo zakiim bezplatné
zkouseni testli, v¢éetné téch tykajicich se pfijimacich zkouSek. Nakladatelstvi Portal, Fraus,
Taktik a Nova $kola zpiistupnily online nékteré ucebnice a pracovni listy (#NaDalku,
2020b). Spolecnost O2 spustila stranku Chytra Skola, ktera mé¢la za tikol pomoci zaktm,
rodi¢tm i ucitelim s prechodem na online vyuku. Zaméfovala se na problematiku pocitacové

a medialni gramotnosti, ale také na dodrzovani bezpeci na internetu (O2 Chytra skola, 2020).

16. biezna spustila Ceska televize vyukovy program U¢iTelka. Kazdé rano tak
mohly déti v televizi sledovat program pro zaky prvniho stupné zékladnich skol (#NaDalku,
2020c). K tomuto programu byla navic vytvofena mobilni aplikace, ve které byly k
probiranému uéivu dostupné testy a procvi¢ovani. Ceska televize dale ptipravila webovou
stranku CT edu, obsahujici vyukova videa, ktera dopliiuji ziskané informace (CT edu, 2020).
Pro zaky vykonavajici pijimaci zkousky piipravila program Skola doma, zaméfeny pravé
na pripravu na jednotné piijimaci zkousky. Béhem programu mohli Zaci prostiednictvim

chatu pokladat své dotazy (Ceska televize, 2020).

3.4 VlIiv pandemie na duSevni zdravi

Pandemii a zmény, které nam ptinesla, miZzeme jednozna¢né povazovat za udalost,
ktera ovlivnila zivot mnoha osob po celém svéte. Nejenze onemocnéni COVID-19 ovliviiuje
lidské zdravi, ale podepisuje se rovnéz na zdravi psychickém. Nejistota, neustale zmény

podminek, obavy 0 své zdravi, ztrata bézného rezimu, to vSe ovliviiuje nas a nasi psychiku.

Vzhledem k pokracujici pandemii a kratkému ¢asu uplynulému od jejiho pocatku
nemame jest¢ informace o tom, jak COVID-19 ovlivni lidskou psychiku v dlouhodobéjsim
hledisku. Absenci longitudinalnich vyzkumt mizeme nahradit informacemi z vyzkumu,
které se zabyvaly vlivem epidemii a pandemii, které propukly v minulosti. Naptiklad v

ptipad¢ viru SARS, ktery ve svéte propukl v roce 2003. Presto ze Vv piipadé tohoto

26



onemocnéni nebyla zavedena tak ptisna opatieni, jako je napiiklad uzavirani skol, obchodu
a sluzeb, doporuceno vsak bylo rovnéz uzivani rousek, vyhybani se kontaktu a dodrzovani
hygienickych opatieni (Cheng, Cheung, 2005). Ukazalo se, ze pandemie SARS m¢la rovnéz
vliv na psychické zdravi jedinct. Napiiklad v Taiwanu doslo ke zvyseni miry depresivity.
Nejvice postizen depresivnimi symptomy byl zdravotnicky personal a osoby, které se
dostaly do ptimého kontaktu s virem. Ukazalo se, ze onemocnéni SARS mélo rovnéz vliv
na zvyseny podil diskriminace. Nakazené 0soby se potykaly S nenavisti ze strany okoli, coz
rovnéz ovlivnilo mentalni zdravi jedinct. Dulezitym faktorem pii prevenci dusenich

problému byla socialni opora. (Ko, Yen, Yen, Yang, 2006).

Pandemie koronaviru vsak ovlivnila osoby celosvétové a méla vliv na mnohonasobné
vice osob. Schimmenti, Billieux, Starcevic (2020) popsali 4 druhy strachu pojiciho se s
novym koronavirem. Jedna se o strach o vlastni t€lo nebo z vlastniho téla, strach o blizké,
popiipadé strach z blizkych osob, strach z védomosti nebo naopak nevédomosti a Vv
neposledni fad¢ strach z akce nebo nic nedé¢lani. Co se ty¢e prvniho bodu, tedy strachu o
vlastni télo nebo z vlastniho téla, ten mizeme chapat jako obavy o vlastni zdravi a 0 vydrz
naseho téla v ptipadé nakazeni. Typickym fenoménem, je zde nadmérné pozorovani sebe
sama a ostrazitost pii projeveni piiznaku, které jsou typické pro onemocnéni koronavirem.
Druhou oblasti je strach z blizkych a strach o n¢ pro kterou jsou typické obavy z nakazeni
blizkych nebo také z toho, ze nimi budeme nakaZeni. Oba tyto pdly vedou k obavam,
nejistoté a nedostatku socialniho kontaktu. Tieti oblasti je strach z védéni nebo naopak
nedostatku informaci. Najit rovnovahu mezi zpravami z médii, které poskytuji relevantni
informace slouzici zejména k prevenci a vzdélani a mezi témi, které zpasobuji spise strach,
je velmi obtizné. VétSina vyzkuma uvadi zpravy prezentované v médiich jako faktor
piispivajici k narustu depresivnich a uzkostnych symptomut (Trnka, Lorencova, 2020;
Magson et al., 2021). Posledni oblasti spojenou se strachem v dob¢& souc¢asné pandemie jsou
obavy z akce a zaroven obavy z nic nedélani. Oba poly tohoto strachu mohou byt
problematické. At uz je to strach vyjit z domu, jit nakupovat potraviny, dotykat se mist na
vefejnosti, nebo naopak piechnana aktivnost, ktera se v dobé zakazu vychazeni muze

uskute¢novat prostiednictvim ptisobeni na socialnich sitich (Schimmenti et al., 2020).
Wang et al. (2020) se vénovali efektu pandemie na dusevni zdravi jedincti v Cing. Z

celkového poctu respondentt (n = 1210) 53 % odpovédélo, Ze pocituje pruimérny az zavazny

efekt pandemie na své psychické zdravi. Témét 17 % uvedlo, ze pocituje stiedné tézké az

tézké depresivni symptomy, 30 % respondentd uvedlo primérné az zavazné piiznaky
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uzkosti. Pozitivnim zjisténim bylo, ze 61 % respondentl nepocituje zadné fyzické projevy.
Vice nez 70 % mélo nejvétsi obavy o0 své blizké, nikoliv 0 své zdravi. V tomto vyzkumu
bylo rovnéz prokazano, ze prezentace pozitivnich informaci prostfednictvim médii jako
napiiklad informace o 1écb¢, prevenci a vakcinaci snizuje Uroven negativnich pocitu.
Nejcastéjsim zdrojem informaci byl internet, pficemz nejvétsi piehled méli respondenti o
narustu pozitivné testovanych, poétu zemielych a uzdravenych (vSechny kategorie pies 90

%).

V Ceské republice se vyzkumem na toto téma, spojenym zejména S negativnim
vlivem médii na pribéh pandemie, zabyvali Trnka a Lorencova (2020). Nejcastéjsimi pocity,
které respondenti (n=1000) v souvislosti s pandemii uvadéli byly ve 37 % strach, 16 % hnév
a zoufalstvi a v5 % beznadgj. Pozitivnim zjisténim v tomto vyzkumu bylo, ze 39 %
respondentll nepocit'uje vetsi vliv pandemie na své psychické prozivani. Co se tyce rozdilt
mezi pohlavimi, nejcastéjsi odpoveédi muzi v souboru bylo, ze se citi v pofadku a nejsou

situaci pfili§ ovlivnéni, zatimco nejcastéjsimi pocity zen byl strach.

Europian national panel od poc¢atku pandemie shromazd’uje informace o mife paniky,
dopadu, divéry ve vladu a nyni i ochoty k ockovani v péti evropskych zemich: Ceské
republika, Slovensko, Polsko, Madarsko a Bulharsko. Index paniky je méfen
prostiednictvim 3 otazek a to, jak moc je znepokojujici vliv onemocnéni COVID-19 na
vlastni 0sobu, blizké osoby a do jaké miry a v jakém mnozstvi dochazi k dodrzovani
preventivnich opatieni. 18. 3. 2020 byla ziskana prvni data a index paniky dosahl 70 %, coz
byla tieti nejvyssi hodnota z péti stata. V té dobé byla mira zkuSenost s infekci 3,4 %,
nejvyssi ze vSech tcastniki. 22. 4. klesla mira paniky na 62 % a 10. 6. dosahovala uz jen 50

% (Europian national panel, 2020).

3.4.1 Vliv pandemie na dusevni zdravi dospivajicich

Pandemie ovlivnila mnoho Zivotnich oblasti i u adolescenti. Svou roli zde maji nejen
obavy o své blizké a sebe, ale také obavy o své spoluzaky, nedostatek kontaktu a problémy
s vyukou. Povinnost zistat doma je spojena také s nedostatkem pohybu, S$patnymi
stravovacimi navyky a del§im ¢asem stravenym na socialnich sitich nebo hranim her. V
tomto piipadé hraje skola velkou roli v udrzovani rezimu, upravuje stravovaci a spankové
navyky a pomaha s udrzenim optimalni psychické trovné (Wang, Zhang, Zao, Zhang, Jiang,
2020). Béhem stresovych udalosti je rovnéz dobré udrzovat alespon né&jaky kontakt s

rodinou, prateli nebo jinymi blizkymi osobami, a to, jak jen to je mozné, naptiklad za pouziti
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modernich technologii. V tomto obdobi je navic v dusledku napéti mezi rodi¢i zvysSena
pravdépodobnost tyrani a zneuzivani (Janc¢inova, Babni¢ova, Chroma, 2020). COVID-19 se
také vyrazné¢ dotyka adolescentti S néjakou dusevni poruchou, pro které Skola predstavuje
urcitou jistotu. 83 % britskych adolescenti s historii psychickych problému uvedlo, ze se v
dusledku pandemie jejich stav zhorsil. Je proto dulezité nezapominat na to, jak celou situaci
vnimaji pravé mladi lidé, které ovliviiuji nejen jejich problémy, ale také problémy jejich

rodi¢t spojené napiiklad se ztratou zaméstnani nebo finanénimi problémy (Lee, 2020)

Zhou et al. (2020) se ve své studii zabyvali vlivem pandemie na uzkost a depresivitu
dospivajicich. Z celkového n = 8079 se u 44 % respondentti objevily depresivni Ssymptomy,
u 37 % se objevily symptomy tzkostné a u 31 % se objevily symptomy obojiho. Ukéazalo Se,
7e mira psychickych obtizi je zde vyssi nez u dospé€lé populace. Vyssi mira depresivnich a
mésté. Tyto vysledky koresponduji S ptedchazejicimi vyzkumy tvrdicimi, Ze obyvatelé
vesnic jsou nachylngjsi k psychickym problémum (Slobodskaya, Semenova, 2015; Hesketh,
Ding, 2005)
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4 DOPAD PANDEMIE NA PRIJIMACI
ZKOUSKY

Vzhledem k odlisnosti vzdélavaciho systému nejsou piili§ prozkoumany ptijimaci
zkousky na stiedni Skolu. Nekteré vyzkumy se vénovaly tomu, jak byly pandemii ovlivnény

ptijimaci zkousky na univerzity.

Jeden z vyzkumu se zabyval tim, jak ovlivnila pandemie studenty chystajici se na
ptijimaci zkousky na univerzitu v Indii. Ty se mély konat na pocatku biezna, pravé v dobé¢,
kdy dochazelo k nejvétsimu piirtistku nakazenych celosvétove pravé v této zemi. Piijimaci
zkousky jsou zde zadavany centraln€ a je nutno je vykonavat prezen¢né ve specialnich
centrech, ktera jsou rozmisténa na riznych mistech po celé zemi. Studenti protestovali proti
jejich konani zejména kvili vysokému riziku nakazeni, ale také narocnému cestovani pro ty,
ktefi si naptiklad vybrali centrum v blizkosti své Skoly, ale byli nuceni vratit se do mista
svého bydlisté, které bylo mnohdy centru velmi vzdaleno. Nektefi studenti se rozhodli
usilovat o jejich zruSeni, ve kterém ale neuspéli. 90 % respondentt uvedlo, Ze se na pfijimaci
zkousky neciti pfipraveni zejména psychicky. Jako nejvétsi problém vidéli to, ze neveédéli,
zda se zkousky budou vibec konat a za jakych podminek, proto neméli motivaci se
piipravovat. Nékteti také uvedli, ze dlouhé protahovani jim nevyhovovalo a bylo by lepsi,
kdyby piijimaci zkousky byly v terminu. Problematické byly také pomucky, které nékteti
pii navratu domu nechali ve skole a nebyli tak schopni se pfipravovat. Nasli se ale i takovi,
kteti tvrdili, ze jim odsunuti zkousek a domaci piiprava pomohla se 1épe na zkousky
nachystat (Roy, Roy, 2021). 60 % pocituje vysoky nebo zavazny stres tykajici se
ptijimacich zkousek (YourDOST, 2020).

V Recku se zaméfili na stejny problém a zabyvali se tim, jak se u zakt konajicich
ptijimaci zkousky na univerzitu zvysila tzkost a depresivita. Procento tzkostnych
symptomil Se U zakl zvysilo z 28 % na 50 %, z toho 20 % uvedlo vazné tizkostné symptomy.
Procento deprese se zvysilo z 49 na 64 %, z toho 27 % pocit'ovalo vaznou depresi. Procento
depresivnich symptomti bylo v Recku velké i pred pandemii (49 %), coz miize byt dle autorti
zpusobeno vysokymi naroky ze strany skol i rodiny na akademicky uspéch zaku

(Giannopoulou, Efstathiou, Triantafyllou, Korkoliakou, Douzenis 2021).
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Zhou et al. (2020) nalezli obdobné vysledky i mezi studenty v Cing, kdy z celého
vyzkumu tykajiciho se adolescentil nejvyssi procento depresivnich a tizkostnych symptomi
uvedli pravé posledni ro¢niky stiedni Skoly, ve kterych pred sebou zaci méli piijimaci
zkousky na univerzitu a také zaci v poslednim ro¢niku junior grade, ktefi pted sebou méli
znamek. Podil depresivnich a uzkostnych symptomi byl v tomto piipadé vyssi pro zaky

skladajici ptijimaci zkousky na univerzitu.

V riznych zemich svéta se lisil piistup jak k pfijimacim zkouskam, tak obecné ke
zkouskam probihajicim na riznych trovnich skol. Napiiklad v USA byly zkousky zruSeny
a mnoho stata se pokusilo piizptsobit podminky situaci. V mnoha zemich byly odlozeny a
ptizptisobovaly se pribéhu pandemie, napiiklad v Irsku nebo Cing. Posledni formou bylo to,
ze piijimaci zkousky probihaly za upravenych podminek. Tak se stalo naptiklad v Némecku,
kde se zkousky konaly i ptes neptiznivou situaci s ptisnymi hygienickymi opatfenimi (World
bank, 2020). V Honkongu doséahla primérna mira Stresovanosti ptijimacimi zkouskami 8,1
bodi z deseti, coz bylo nejvyssi skore od roku 2012, kdy byly tyto zkousky zavedeny (ITS
EDUCATION, 2020)
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5 VYZKUMNY PROBLEM

Piechod na stfedni $kolu ptedstavuje vyznamny krok vpied v dosavadnim vyvoji
dospivajicich. Toto obdobi, jiz tak doprovazeno nejistotou a cetnymi vykyvy, byva mnohdy
pro zaky velmi stresujici. Soucasna doba vsak nejen zakam, ale i vSem ostatnim ptidala dalsi
zatézovy faktor, pandemii onemocnéni COVID-19. Pivodni zamér této prace byl odlisny,
ale v navaznosti na aktualni situaci jsme se rozhodli vénovat pravé tomu, jakou roli hrala
tato neobvykla udalost u pfijimacich zkousek. Hlavnim cilem prace tedy bylo pfedevsim
zjistit, jak se pandemie podepsala na vnimani pfijimacich zkousek, zejména tedy na pocitech
strachu, které Zaci v souvislosti s pfijimacimi zkouskami prozivaji. Déle popsat to, jak zaci
vnimaji nové zavedenou distanéni vyuku, jak jsou s ni spokojeni a jak vnimaji aktualni

situaci s ohledem na uzavirani $kol a blizici se ptijimaci zkousky.

Tento vyzkum byl tvofen spiSe intuitivné s cilem zmapovat danou situaci, kterd nema
témet Zadné vyzkumné podlozeni. Pozornost jsme zaméfili na to, jak probihala ptiprava na
piijimaci zkousky ptfed uzavienim Skol a jak se zménila ta, ktera probiha po jejim uzavieni.
Piedpokladem pro na$i praci bylo, Ze se Zaci v domacim prostiedi budou pfipravé na
zkousky vénovat mén¢ a tato piiprava jim nebude pfipadat natolik kvalitni jako ve Skole.
Dalsim pifedpokladem nasi prace bylo, Ze pandemie hrala roli v tom, jak zaci pfijimaci
zkousky vnimaji, tedy zejména strach z nich. Dalsi dulezitou ¢asti vyzkumu byl popis
distan¢ni vyuky, zaméfeni na to, kolik Casu ji zaci vénovali, jak Skola reagovala a takeé to,

jak zaktm tento styl vyuky vyhovuje.

5.1 Vyzkumné cile

Cilem vyzkumu tedy bylo popsat, jak se zménila mira strachu ohledné pfijimacich
zkousek v disledku pandemie COVID-19. Dalsim z cilt bylo popsat a porovnat pfipravu na
ptijimaci zkousky pied a po propuknutim pandemie a porovnat vnimanou efektivitu domaci
piipravy s tou Skolni. V neposledni fad€ jsme se zaméfili na popis distanéni vyuky, tedy

tomu, kolik ¢asu zaci ukolim vénuji a jaké druhy tkold dostavaji.
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6 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Ve vyzkumu jsme se pokusili zjistit, jak se na Zacich devatych ro¢nikd podepsala
probihajici pandemie COVID-19 a na ni navazujici zavedeni distan¢ni vyuky pii ptipravé
na piijimaci zkousky. K ziskdni informaci o tomto fenoménu jsme se rozhodli pouzit

kvantitativni vyzkum.

., V kvantitativnim vyzkumu se realita zachycuje pomoci proménnych, jejich hodnoty
se zjistuji merenim a primarnim cilem je nalézt, jak jsou promeénné rozlozeny, a zvlaste jakeé
Jjsou mezi nimi vztahy a proc¢ tomu tak je‘ (Punch, 2008, 12). Vysledkem kvantitativniho
vyzkumu jsou data numerické povahy, se kterymi miizeme dale pracovat. Pii kvantitativnim
Setfeni neni mozné popsat jev jako komplexni celek. V tomto typu vyzkumu je tedy nutno

zamgéfit se pouze na dil¢i usek dané problematiky (Ferjencik, 2010).

Nas vyzkum se v tomto ptipad¢ nachazi na pomezi deskriptivniho a srovnavaciho
vyzkumu. Srovnavaci vyzkum se vénuje porovnani skupin, jevil a fenomént. VéEtsina nasich
hypotéz sméfuje praveé ke srovnani ptipravy a pociti zakl pied a po uzavieni Skol. Nékteré
vyzkumné cile, jako naptiklad popis distancni vyuky, jsou vSak pokryty prostfednictvim
deskriptivniho vyzkumu .Ten ma za cil popsat a zorientovat se v problematice sledovaného
fenoménu. V naSem piipadé se jednd o orientacni vyzkum, jehoz hlavnim ucelem je popsat

a pochopit nov¢ vznikly a nepoznany fenomén (Disman, 2000; Ferjencik, 2010).

6.1 Metoda vybéru respondenti

Co se tyCe vyzkumného souboru, snazili jsme se dosdhnout jeho co nejvétsiho
rozsahu a pokusit se 0 absolutni vybér. Zvolili jsme metodu zdmérného vybéru pies instituce,
kdy jsme dotaznik rozeslali viem feditelim zakladnich 8kol v Ceské republice. Podminkou
pro zatazeni do souboru bylo navstévovani devatého ro¢niku zdkladni Skoly a konani
pfijimacich zkousSek alespoil na jednu stfedni Skolu. Nekonani pfijimacich zkousek bylo

diivodem k vytazeni z vyzkumu.

Zamérny vybér patii mezi nepravdépodobnostni metody vybéru. Pokud je to mozné,
snazime se sahat spiSe po tom pravdépodobnostnim, kdy osoby do souboru vybirdme na
zakladé nahody a kazdy ma stejnou Sanci se do vyberu dostat, coz zajiStuje vysokou
reprezentativnost souboru. Pro tento druh vybéru respondentii v§ak potiebujeme mit ptehled
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o vsech ¢lenech dané populace, coz ve vétsin€ piipadii neni mozné, a proto je potieba vyuzit
nepravdépodobnostni metody, ve kterych ndhoda nehraje roli. Zamérny vybeér je takovy, kdy
umyslné vybirdme respondenty tak, aby odpovidali né¢jaké nami zvolené charakteristice.
V nasem piipadé, aby to byli zaci devatych ro¢nikli konajici pfijimaci zkousky. Zamérny
vybér pies instituci probiha tak, Ze k ziskani vzorku kontaktujeme nékterou z instituci, které
sdruzuji respondenty vhodné pro vyzkum. V nasem piipad¢ se jednalo o Skoly. Nevyhodou
zamérného vybéru mize byt to, Zze uz samotné dobrovolné zapojeni do vyzkumu mize

predstavovat urcitou charakteristiku souboru (Disman, 2000; Miovsky, 2006).

6.2 Metoda sbéru dat

Pro ziskani dat z dané populace jsme se rozhodli vytvofit vlastni dotaznik. Jedna se
V podstaté o standardizovany, tedy strukturovany rozhovor, ktery je predlozen ve forme
tuzka a papir a neni zde potieba zadné osoby, ktera rozhovor iniciuje (Ferjenc¢ik, 2010). Mezi
hlavni vyhody dotazniku patii zejména jeho financni a ¢asova nendrocnost v porovnani
srozhovorem. Zaroven nam umozhuje jednoduse ziskat a pracovat s numerickymi
hodnotami. Prostiednictvim dotazniku je mozno ziskat informace od velkého mnozZstvi osob
béhem par dni, ¢imz se podstatné snizi i naklady. Ty rovnéZ snizuje nepiitomnost tazatele a
zérovenn dava dotazovanym vétsi pocit anonymity a chut’ se do vyzkumu zapojit. Tato
vyhoda zéaroven piedstavuje i nevyhodu dotazniku. Bez ptitomnosti zadavajici osoby se
respondenti nemohou doptat na problematické polozky a muze tak dojit k neporozuméni.
S tim se zaroven poji také nemoznost vyzkumnika zjistit dopliujici odpovédi a dosahnout
tak kompletni informace k jednotlivym otdzkam. Problematicka je zde také nepiitomnost
kontroly toho, zda dotaznik skute¢né vypliuje ten, kdo ma, a zda na otazky odpovida
protoze je potieba diikladné promyslet a formulovat otdzky tak, aby nedoslo k mylné
interpretaci. I pies piekonani vSech nastrah byva navratnost dotazniku pomérné nizka,
problematické mize byt také vynechdni ¢i preskakovani nekterych polozek (Ferjencik, 2010;

Disman, 2000).

Nas dotaznik obsahoval 39 otazek plus jednu bonusovou pro zaky alternativnich
skol, ve které méli zhodnotit, zda jim jejich vzdélavaci systém piinesl v soucasné dob¢ pti
ptipravé na piijimaci zkousky vyhody ¢i nevyhody. Dotaznik byl realizovan online

prostiednictvim platformy Google Forms, obsahoval jak oteviené, tak uzaviené otazky.
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V prvni ¢asti jsme se zaméfili na sbér informaci o respondentech. Ptali jsme se zde
na pohlavi, vék, mésto, ve kterém Skolu navstévuji, dobu studia na této Skole a kam se dale
hlasi. Druha ¢ast byla vénovana ptipravé na piijimaci zkousky pied propuknutim pandemie
a prerudenim prezen¢ni vyuky, a to jak ve $kolnim, tak v domécim prostiedi. Zaci, ktefi
uvedli, ze se pied zavedenim distan¢ni vyuky ve Skole neptipravovali, preskocili celou sekci
tykajici se otazek na toto téma. Ve tieti oblasti jsme se zamé&fili na soucasnou piipravu
respondentt a to, jak probiha distan¢ni vyuka a kolik ji vénuji ¢asu. Na zavér této oblasti
jsme se rovnéz ptali na to, zda by zaci volili radé&ji zruseni pfijimacich zkousek a na jejich

posouzeni férovosti této moznosti.

V posledni ¢asti jsme se vénovali tomu, jak pandemie zménila proZivani pfijimacich
zkousek. Otazky Vv této Casti byly formulovany vétSinou pomoci Likertovy pétistupnové
Skaly. Na zavér dotazniku jsme se respondentu zeptali, co by nyni pfi pfipravé nejvice
potiebovali. Posledni otazka, jak uz jsme vyse zminili, byla bonusova pouze pro zaky

alternativnich zakladnich $kol.

Po vytvoreni dotazniku byla realizovana pilotni studie. Tu jsme provedli na souboru
0 velikosti n=55. VSichni tcastnici pochéazeli z Moravskoslezského kraje. Pilotni studii jsme
provadeli rovnéz prostfednictvim Google Forms a prosba o vyplnéni byla rozeslana
feditelim tii Skol v Moravskoslezském kraji. Tyto Skoly jiz poté nebyly znova kontaktovany
pro potiebu vyplnéni finalniho vyzkumu. Dotaznik jsme pak spolecné se 3 respondentkami
prosli béhem online Skype hovoru a prodiskutovali jsme chapani jednotlivych polozek. Na
zakladé ziskanych dat jsme se rozhodli nékteré problematické polozky vyfadit nebo

formulovat jingym zptisobem.

Po Upravé jsme findlni dotaznik vzhledem k probihajici situaci pievedli do online
formy na platformé Google Forms. Nasledné byl dotaznik spole¢né s informacemi a zadosti

o spolupraci rozeslan feditelim zakladnich $kol v Ceské republice.

6.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Ziskany datovy soubor byl pfeveden do podoby datovych matic v programu
Microsoft Excel 16.0. Data byla podrobena kontrole a nasledné byly vytfazeny odpovéedi
respondenttl, které nespliiovaly pozadavky pro Gcast, nebo vykazovaly znaky nahodného a
nedbalého vyplnéni. Odpovédi z uzavienych otazek byly pfevedeny na €iselné kody pro

dalsi statistické zpracovani. Data z otevienych otazek byla postupné kodovana a pozdéji
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seskupovana do obecnych kategorii. Pro tvorbu tabulek a grafii jsme dale vyuzivali program
Microsoft Excel, ve kterém byly provadény i nékteré zakladni vypocty z oblasti popisné
statistiky. Vétsinu dat jsme podrobili statistické analyze v programu Statistica 13.4. Dv¢
otazky jsme se rozhodli z analyzy dat vyfadit. Prvni z nich byla polozka, zda zaci uzavieni
Skol povazuji za vyhodu ¢i nevyhodu. Tato polozka byla problematicka zejména kvili
meénici se situaci a umoznéni zakiim dochéazet do Skoly, takze vétSina respondentl
v odpovédi uvadeéla, ze skolu jiz navstévuji. Druhou vyfazenou byla posledni ,bonusova
oteviend otazka, na kterou se nam podafilo ziskat pouze 4 odpovédi a jejich hodnota by tak

nebyla vypovidajici.

6.4 Formulace hypotéz ke statistickému testovani

H1: Zaci devatych ro¢nika v disledku pandemie COVID-19 pocit’uji z pFijimacich

zkousek vétsi strach, nez tomu bylo pied uzavi‘enim $kol.

Stanovit tuto hypotézu jsme se rozhodli z toho diivodu, Ze jsme ptedpokladali, Ze probihajici
pandemie bude mit dopad jak na psychiku dospivajicich, tak na piijimaci zkousky.
Predpokladem bylo, Ze nejistota, kterd provazela celou situaci a nemoznost Skolni ptipravy
zvysi u zaki pocity strachu. V1iv pandemie na Skolni zkousky se ex post podatilo prokézat
napiiklad v Recku, Ciné nebo Indii, kde ve viech ptipadech doslo ke zvyseni depresivnich

a uzkostnych symptomi (Roy, Roy, 2021; Zhou et al., 2020; Giannopoulou et al., 2020).

H2: Cetnost p¥ipravy na pfijimaci zkousky je niZ$i, neZ tomu bylo p¥ed uzavienim

skol.

Pii formulovani této hypotézy jsme vychazeli z ptedpokladu, Zze problematickou se pii
domaci vyuce stane zejména motivace. V pruzkumu, ktery ex post realizovala spolecnost
Scio (2021) na Zacich devatych ro¢nikli jich nejvice uvadélo jako nejvétsi nedostatek
distanéni vyuky pravé nedostate¢nou motivaci K uceni.

H3: Zaci devatych tiid, ktefi uvadéji pocit, Ze jejich $kola vi, jak béhem pandemie
postupovat, maji z prijimacich zkouSek mensi strach nez Zaci, ktefi tento pocit nemaji.
Vychozim ptedpokladem pro tvorbu této hypotézy bylo to, ze nejasnost v situaci muze
zpusobit zvyseni testové uzkosti (Pavelkova et al.,2020). Dle nasi uvahy zaci, u kterych skola

véhala a neptesla brzy po uzavieni $kol na pravidelnou vyuky s jasnymi pozadavky mohla

zpiisobit Zaklim nejistotu a zvysit u nich tzkost z ptijimacich zkousek.
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H4: Zaci, kteii vypovédéli, Ze maji pocit, Ze se doma nauéi méné, &astéji voli zruseni

prijimacich zkousSek nez ti, ktefi maji pocit, Ze se doma nau¢i vice nebo stejné.

Tuto hypotézu jsme stanovili na zakladé predpokladu, Ze zaci, kterym domaci priprava
nepiipada stejn¢ efektivni jako ve Skole nebudou mit ze své ptipravy dobry pocit a budou
radéji volit zruseni ptijimacich zkousek. Oproti tomu zakim, kterym priprava ptijde
adekvatni nebo dokonce efektivnéjsi nez ve skole, bude tato pfiprava pfipadat jako
dostatecna a nebudou tolik usilovat o zruseni zkousek.

H5: Zaci, ktefi se doma p¥ipravuji ve stejné miie nebo vice, nez to délali ve $kole,

wer

uvadéji ¢astéji pocit, ze by uspéli v pFijimacich zkouskach v dobé zadani dotazniku

neZ zaci, Ktef'i se pripravuji méné.

Tato hypotéza vychazi z podobného piedpokladu jako ptedchozi. Predpokladali jsme, ze
zaci, kteti maji dobré u¢ebni navyky a jsou schopni se efektivné ucit i doma, budou sviij
vykon hodnotit Iépe nez zéci, jejichz domdci ptiprava neprobihala ve stejné mite jako pied

propuknutim pandemie.
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7 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Pro vyzkum jsme se pokusili dosahnout absolutniho vybéru z dané populace.
Rozhodli jsme se pro zamérny vybér pies instituci, proto byl dotaznik rozeslan vedeni vSech
zékladnich $kol v Ceské republice, které poskytuji vzdélani zaktim devétych tiid. Podminkou
pro ucast ve vyzkumu bylo pouze to, ze zak bude v nasledujicim obdobi konat piijimaci
zkousky alesponi na jednu stiedni Skolu. Sbér dat poté probihal na principu dobrovolnosti.
Nekteré Skoly zapojily vyplnéni naSeho dotazniku do hodin vénujicim se ptfipravé na
ptijimaci zkousky, jiné jej zaktim umistily na stranky se zadanim tiloh nebo jim jej pteposlaly
na email. Dotaznik byl rozeslan na pocatku kvétna 2020, tedy v moment¢, kdy probihala
prvni vina pandemie. Sbér byl ukonéen 7. 6. 2020, tedy den pied samotnym konanim
ptijimacich zkousek. Dotaznik jsme rozesilali pomoci emailu feditelim danych kol s

prosbou, zda jej mohou piedat tfidnim uéitelim devatych ro¢niku.

Dotaznik celkem vyplnilo 2784 respondentt, z toho 202 bylo z vyzkumu vytazeno.
Nejcastéjsim duvodem pro vytazeni bylo nekonani piijimacich zkousek. Dale jsme se
rozhodli vytadit odpovédi, které byly vyplnény nahodné nebo nedbale. Po uvazeni jsme se
rozhodli z vyzkumu vyskrtnout 0soby, které uvedly, Ze jsou jiz piijaty na Skolu, ktera je pro
né primarni a piijimaci zkousky si jdou jen zkusit. Celkovy pocet respondentii pouzity pro

statistickou analyzu byl tedy 2582 osob.

Vékovy pramér skupiny byl 15 let, s minimem 14 a maximem 17 let. 39 %
piedstavovali chlapci (n=1014), a 61 % divky (n=1568). Praimérna doba studia na soucasné
Skole byla 8 let. 97 % respondentti navstévovalo klasickou zakladni skolu, 2 % byli Zaci

dochazejici do Montessori ¢i Waldorfské skoly a zbyvajici 1 % uvedlo jinou moznost.

Co se tyce rozlozeni podle kraji, nejvice respondentit pochazelo ze Stredoceského,
nejméné pak z Karlovarského kraje. Nékteré z odpoveédi zde byly chybné vyplnény nebo
vynechany, celkovy pocet odpovédi n=2568. Pocet respondentii z jednotlivych kraji

uvadime v grafu ¢. 1.
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Graf & 1: Pocet respondentii z jednotlivych krajit CR
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Zéci své prihlasky nejcastdji podavali na stiedni skoly a gymnézia. Procentualni
zastoupeni jednotlivych druht skol ukazuje graf ¢. 2. Do kategorie jiné spadaji zejména
konzervatofe, Waldorfska lycea, Scio skoly a skoly se sportovni piipravou. 91 % zaku

uvedlo, ze jesté neni piijato na zadnou $kolu.

Graf ¢. 2: Procentualni zastoupeni podanych ptihlasek na dany typ Skoly
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7.1 Etické hledisko a ochrana soukromi

Co se tyce etiky, dotazniky jsme rozesilali feditelim zakladnich skol. Pfed samotnym
sbérem dat jsme uvazovali nad tim, jak ziskat od zaka souhlas zakonnych zastupci. Protoze
jsme usilovali o ziskani co nejvétsiho mnozstvi dat v co nejkratsim ¢ase vzhledem K blizicim
se pfijimacim zkouskam, rozhodli jsme se souhlas zakonnych zastupcti nevyzadovat.
Vzhledem k online dotazniku nam pfipadal pozadavek na vyfoceny nebo oskenovany
souhlas jako pfili$ naro¢ny a velmi snizujici navratnost dotazniku. Souhlas zakonnych
zastupct pouhym potvrzenim u dotazniku nam pfisel jako neobjektivni a lehce zfalSovatelny
détmi. V potaz jsme brali také to, ze vétsina skol ma své univerzalni souhlasy zakonnych
zastupct S obdobnymi vyzkumy, které podepisuji na pocatku skolniho roku. Bohuzel se nam

V tomto mnozstvi nepodafilo ovéfit, zda jej Skoly v naSem souboru maji.

Sbér dat probihal na principu dobrovolnosti a $koly jej ¢asto davali na své internetoveé
stranky k vyplnéni zakiim jako nepovinnou soucast vyuky. Dotaznik neobsahoval otazky na
zadné informace, které Dby piimo slouzily k identifikaci daného cloveka. Ze
sociodemografickych udaju jsme zjistovali jen pohlavi, vék a mésto, ve kterém Zaci
navs§tévuji zakladni skolu. Dale jsme se ptali jen na to, na jaky druh skoly si zaci podali
piihlasku. V online prostiedi navic Zaci méli moznost vyzkum vypnout, kdykoliv chtéli, aniz
by to bylo zjisténo. Vyzkum tak byl zcela dobrovolny, anonymni a bylo z n¢j mozno

kdykoliv odstoupit.
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8 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Ziskana data byla ptevedena do programu Microsoft Excel, v kterém byly rovnéz
provadény nékteré typy vypocti. Pro velkou ¢ast statistické analyzy jsme zvolili program
Statistica 13.4.

H1: Zaci devatych ro¢nikii v disledku pandemie COVID-19 pocit’uji z p¥ijimacich

zkousek vétsi strach, neZ tomu bylo pred uzavi‘enim skol.

Pro ovéfeni H1 jsme zvolili Wilcoxonuv parovy test. Data pro vypocet této hypotézy byla
ziskana prostiednictvim dvou otazek a to, jak velky strach pocitovali zaci z ptijimacich
zkousek pied pandemii a jak velky strach z nich pocituji nyni. Svou odpoveéd Zzaci
zaznamenavali na Likertové pétistupnové skale, kde ¢islo 1 = viibec zadny strach a 5 = velky
strach. Po téchto dvou otazkach nasledovala dalsi, tazajici se, zda zaky v mite strachu
ovlivnila pandemie COVID-19, jednalo se 0 proménnou alternativni. Pocet, primér a
smérodatnou odchylku obou skupin uvadime v tabulce ¢. 2. Pro prvni skupinu, kterou
pandemie neovlivnila byla hodnota T = 14139,5 a Z =5,17 s p < 0,001. Pro skupinu, ktera
uvadéla ovlivnéni strachu pandemii jsou vysledky T =220888,5; Z=19,37; p <0,001. Rozdil
je u obou skupin velmi vysoce signifikantni, dle medianu a praméru vidime narust, H1
tudiz pFijimame. Pro neparametrickou metodu jsme se rozhodli z divodu rozdéleni
proménnych. Pro prvni z nich Sikmost = -0,17 a Spicatost = -0,83. Pro druhou proménnou

Sikmost = -0,79 a Spicatost = -0,47.

Tab. 2: Primér, smérodatna odchylka a median miry strachu z piijimacich zkousek

Skupina 0, n=940 | Skupina 1, n=1642 Celkem, n=2582
pied po pied po pred po
prumér 3,20 3,34 3,38 4,17 3,31 3,87
sm. odch. 1,36 1,33 1,07 1,05 1,19 1,23
median 3 3 3 5 3 4

Pozn.: Skupina 0 uvedla, Ze miru strachu neovlivnila pandemie, skupina 1 pocitovala ovlivnéni.

Strach z ptijimacich zkou$ek jsme rovnéz porovnali mezi pohlavimi. Pramér,

smérodatnou odchylku a median obsahuje tabulka ¢.3.
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Tab. 3: Primér a smérodatna odchylka strachu u jednotlivych pohlavi

Chlapci, n=1014 | Divky, n=1568
pred po pred po
primér 3,00 3,50 3,51 411
sm.odch| 1,19 1,28 1,14 1,12

median 3 4 4 5

Ve vyzkumu jsme se také zabyvali tim, jak pandemie zménila vnimanou dulezitost
piijimacich zkouSek. Data byla ziskana ze 3 otazek, prvni dvé¢ byly Skaly Likertova typu od
1 (viibec) do 5 (maximaln¢ dulezité) tazajici se na dilezitost pied a po. Ve tieti otazce zaci
uvadéli, zda vnimanou dutlezitost ovlivnila pandemie. Primér, smérodatnou odchylku a

median uvadime v tabulce ¢. 4.

Tab. 4: Primér a smérodatna odchylka dulezitosti ptijimacich zkousek pfed a po uzavieni

skol

Skupina 0, n=1448 | Skupina l, n=1134 Celkem, n=2582
pied po pied po pred po
pramér 4,17 4,32 3,81 4,24 4,01 4,29
sm. odch. 0,99 0,94 0,89 0,97 0,97 0,95
median 4 5 4 5 4 5

Pozn.: Skupina 0 uvedla, Ze vnimanou duleZitost neovlivnila pandemie, skupina 1 pocit'ovala
ovlivnéni.
H2: Cetnost pripravy na prijimaci zkouSky je nizsi, nez tomu bylo pred uzavienim

skol.

Data byla sesbirana prostiednictvim 3 otazek. Prvni dvé se tykaly pfipravy na piijimaci
zkousky pied pandemii, jedna z nich se zaméfovala na domaci a druha na skolni ptipravu.
Zakam, ktefi v otazce, zda je §kola pied uzavienim ptipravovala, odpovédéli, Ze ne, byla v
otazce pripravy ve Skole pfifazena moznost — nepiipravoval jsem se. Ziskané hodnoty z
téchto dvou otazek byly zprimérovany a byla tak vytvofena polozka priprava pied
uzavienim $kol. Pro vypocet byla pouZzita nezaokrouhlena data. Na obé¢ otazky (ptiprava pied
i po uzavieni) zaci odpovidali na 7 bodové skale, kde oznacovali Cetnost své piipravy.
1=denn¢, 2=témé&f denné, 3=nékolikrat do tydne, 4=maximalné 1X tydn¢, 5=maximaln¢ 1x
za dva tydny, 6=maximalné 1x za mésic, 7=nepfipravoval/a jsem se. Posledni kategorie byla
moznost jiné, kde zaci mohli doplnit idaje mimo nasi nabidku. Tyto odpovédi byly z analyzy
vyfazeny, zejména proto, ze nebylo mozno urcit, jak casto ptiprava probihala, n = 2509. Data

jsme podrobili Wilcoxonovu parovému testu. Pro neparametrickou metodu jsme se
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rozhodli zejména kvili tvaru rozlozeni obou proménnych. Pro prvni z nich sikmost = 0,91 a
Spicatost = 1,16. Pro proménnou strach po uzavieni $kol plati Sikmost = 0,97 a SpiCatost =
1,09. T=663287,5; Z=13,06; p < 0,001. Byl prokdzan velmi vysoce signifikantni rozdil,
primér a median Cetnosti piipravy vsak byl po uzavieni §kol nizsi, nulovou hypotézu tudiz

nelze zamitnout. Primér, smérodatnou odchylku a median uvadime v tabulce €. 5.

Tab. 5: Primér, smérodatna odchylka a median ptipravy pied a po uzavieni skol

Pfiprava pied Pfiprava po
uzavienim Skol uzavreni Skol
pramér 3,46 3,1
sm.odch 0,98 1,42
median 3,25 3

K otédzce ptipravy na pifijimaci zkousky obecn¢, jsme se zaku ptali, jakymi metodami
se pripravovali pied uzavienim $kol. 85 % uvedlo, Ze si zkouSelo cvicné testy, 44 %
vyuZzivalo ptipravnych kurzl, 40 % dochazelo na doucovani, 28 % studovalo z ptirucek a
knih a 6 % uvedlo, ze se pted uzavienim Skol na piijimaci zkousky nepftipravovalo. 2 %
respondentli uvedla jinou moznost. Prostfednictvim oteviené otazky jsme rovnéz zjist'ovali,
jakym zptisobem se zaci pfipravovali ve Skole. Z celkového poctu (n= 1909) 55 % uvedlo,
ze vypliovali cviéné testy, pracovni listy nebo specialni seSity a ucebnice na pfijimaci
zkousky. 37 % Zzakl Skola poskytovala doucovani nebo hodiny vénujici se ptimo piiprave
na piijimaci zkousky, 13 % probiralo témata, kterd se na ptijimacich zkouskach vyskytuji a
opakovalo ucivo z ptedchazejicich let, 12 % procvi¢ovalo tlohy, které se typicky objevuji
na pfijimacich zkouskach a 6 % spole¢né probiralo tlohy, které délaly Zakim problém. 4 %
byla zarazena do kategorie jiné. Otevienou otazku jsme rovnéz vénovali piipravé na
ptijimaci zkousky v dobé zadani dotazniku. Z celkového poctu respondentii (n=2071) jich
63 % uvedlo, Ze si procvicuji testy, 24 % uvedlo moZnost, Ze dobrovolné dochézeji do Skoly
na piipravu, 12 % se uci a opakuje latku potiebnou ke slozeni piijimacich zkousek, 11 %
vypliuje pracovni listy a procvicuje. 10 % uvedlo, Ze se pfipravuje pomoci ucebnic a
pracovnich sesitl, 8 % vyuZiva douCovani nebo online piipravnych kurzi, 6 % vyuZiva
internet nebo televizi a 5 % procvicuje problematické tlohy. 4 % uvedla, Ze se na pfijimaci
zkousky jiz nepfipravuji a 5 % uvedlo jinou moZznost, z nichZ jako pfiklad mizeme uvést
pomoc rodiny ¢ kamaradii. Zaci méli rovnéz hodnotit svou ptipravu pied a po uzavieni skol

na pétibodové stupnici, kterd odpovidala Skolnimu znamkovacimu systému, tedy
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1=vyborny, 5= nedostatecny. Primérné hodnoceni pted uzavienim bylo 2,64, po uzavieni,
ptesnéji v dob¢ zadani dotazniku, se primérné hodnoceni vlastni pfipravy rovnalo 2,57. 94
% zéka uvedlo, ze jim skola béhem distanni vyuky poskytuje piipravu na pfijimaci

zkousky.

H3: Zaci devatych tiid, kteFi uvadéji pocit, Ze jejich $kola vi, jak béhem pandemie

postupovat, maji z prijimacich zkouSek mensi strach nez zaci, ktefi tento pocit nemaji.

Hypotézu jsme ovéfovali prostfednictvim Mann-Whitney U testu. Po neparametrické
metodé jsme sahli zejména kvili tvaru rozdéleni (Sikmost = -0,79, $picatost = -0,47). Data
jsme ziskali prostiednictvim dvou polozek, z nichz jedna polozka — pocit, zda Skola vi, jak
postupovat byla zadana jako alternativni @ miru strachu nyni jsme méfili pomoci skaly
Likertova typu od 1 do 5. 67 % (n =1742) zaka uvedlo pocit, Ze $kola vi, jak postupovat. U
=726304,5; p=0, 75; AUC =0, 49. Vysledna p-hodnota je vyssi nez nami stanovena hladina
vyznamnosti. V tomto piipadé¢ tedy nelze zamitnout nulovou hypotézu.

H4: Zaci, ktefi vypovédéli, Ze maji pocit, Ze se doma nauéi méng&, ¢astéji voli zruSeni
prijimacich zkouSek nez ti, ktefi maji pocit, Ze se doma nauci vice nebo stejné.

Oveéfeni této hypotézy zprostiedkovavaly 2 otazky. Prvni z nich byla alternativni a tazala se
na to, zda by Zaci zrusili pfijimaci zkousky, kdyby k tomu m¢li pravomoc. Druha otazka se
tykala subjektivniho pocitu, zda maji zaci pocit, Zze se doma nau¢i mén¢, stejné nebo vice
nez ve kole. Pro vypocet jsme se rozhodli pouzit test nezavislosti ¥ (2, N=2582) = 0,488;
p =0, 783. Nulovou hypotézu tedy nelze zamitnout. Pozorované a o¢ekavané ¢etnosti jsou
zaznamenany v tabulce ¢. 6. Tabulka ¢. 7 ukazuje Cetnosti a procentudlni zastoupeni

jednotlivych kategorii.

Tab. 6: Pozorované a ocekavané &etnosti

Cetnosti ocekavané Cetnosti
nezruseni |zruSeni nezruseni | Zzruseni
méné 554 1080 | méné 561,96| 1072,04
stejné 221 409 | stejné 216,67 413,33
vice 113 205 | vice 109,37 208,63
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Tab. 7: Pocet a procentualni zastoupeni respondentti v jednotlivych kategoriich

Mas pocit, Ze

se doma naucis

méné, vice

nebo stejné nez

ve Skole? Nezrus$eni ZruSeni Rada
pocet 554 1080 1634
sloupcove . 62,39 % 63,75 %
procento méné
radové procento 33,90 % 66,10 %
procent celkem 21,46 % 41,83 % 63,28 %
pocet 221 409 630
sloupcové
procl?ento stejné 24,89 % 24,14 %
radové procento 35,08 % 64,92 %
procent celkem 8,56 % 15,84 % 24,40 %
pocet 113 205 318
sloupcové
me‘;nto vice 12,73 % 12,10 %
radové procento 35,53 % 64,47 %
procent celkem 4,38 % 7,94 % 12,32 %

Celkovy pocet 888 1694 2582
Procent celkem 34,39 % 65,61 %

za férovou moznost. Z celkového poctu n=2127 jich 53 % uvedlo, Ze by jim zruSeni zkousek
nepiislo férové. Soubor jsme dale rozdélili na 4 podskupiny. Skupina 1 (pro zruSeni, fér,
n=967), ktera by volila zruSeni piijimacich zkouSek a tato moznost by ji pfisla férova.
Skupina 2 (pro zruseni, nefér, n=410), ktera by volila zruSeni pfijimacich zkousek. ale
zruSeni ji nepiijde férové. Dale skupina 3 (proti zruSeni, fér, n=25) a skupina 4 (proti zruseni,
nefér, N=694). Prvni ze jmenovanych by pfijimaci zkousky nezrusila, ale zruseni ji piijde
jako férova moznost a posledni jmenovand by pfijimaci zkousky nezrusila a ani by ji tato

moznost nepfisla fér. Prehled uvadénych divodi a jejich procentualniho zastoupeni

obsahuje graf ¢. 3 a 4.

v
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Graf ¢. 3: Procentudlni zastoupeni divodu férovosti zruseni piijimacich zkousek
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Graf ¢. 4: Procentualni zastoupeni diivodi neférovosti zruseni piijimacich zkousek
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Férovost jsme urcovali prostfednictvim alternativni poloZzky, kterou jsme poté doplnili
otevienou otdzkou pro¢ zvolili tuto moznost. Nutno podotknout, ze zde doslo k neptfesné
formulaci otazky a néktefi Zaci pochopili polozku tak, Ze se ptame na to, zda jejich volba
zruseni Ci nezruSeni je férova. Data jsme se pokusili opravit podle odpovédi z oteviené
otazky. Odpovédi, u kterych nebylo mozno rozhodnout, jak Zaci otazku pochopili, jsme

Z analyzy vyftadili. I pfes tuto tpravu neni mozno polozku povaZovat za pfili§ validni.
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H5: Zaci, kteii se doma p¥ipravuji ve stejné miie nebo vice, nez to délali ve $kole,
uvadéji Castéji pocit, Ze by uspéli v prijimacich zkouskach v dobé zadani dotazniku nez
Zaci, kteri se pripravuji méné.

Nasi posledni hypotézu jsme ovétovali prostiednictvim Kruskal — Wallisova testu. Pro
neparametrickou metodu jsme se rozhodli z divodu typu rozlozeni proménnych (Sikmost =
0,18, spicatost =-0,45). Data byla ziskana prostiednictvim dvou otazek, subjektivniho pocitu
vlastniho uspéchu v dob¢ zadani dotazniku na skale od 1 do 5 (1 = uspé€l/a bych, 5 = neuspél/a
bych) a toho, zda si zaci mysli, Ze se doma nauci vice, mén¢ nebo stejné jako ve skole.
Primér skupiny méné (n=912) ¢inil 1495,78, skupiny stejné¢ (n=721) 1171, 07 a skupiny
vice (N=949) 1186, 68. Z pruméru a krabicového grafu (graf ¢. 5) pozorujeme rozdily mezi
pocitem tspésnosti U skupiny, ktera ma pocit, ze se pfipravuje méné oproti skupinam, které

maji pocit, Ze se pfipravuji stejné nebo vice. p < 0,001, H5 tedy pFijimame.
Graf ¢. 5: Krabicovy graf hodnoceni vlastni ispéSnosti v jednotlivych skupinach

Boxplot by Group
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Ve vyzkumu jsme se dale vénovali tomu, jak probihala distan¢ni vyuka po

propuknuti prvni viny pandemie COVID-19. Dobu stravenou béZnou vyukou a tkoly
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ukazuje graf €. 6. Tuto polozka vsak zejména kvili prekryvu intervald neni mozno povazovat

za validni.

Graf ¢. 6: Doba, kterou zaci denné vénuji bézné vyuce

Cas denné vénovany bézné vyuce
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64 % respondentt uvedlo, ze jim se Skolou nepoméhaji rodice. 83 % respondentii dale
vypovédélo, Ze Skola na situaci reagovala hned a Zaci tak okamzité méli co délat. 52 % dale
uvedlo, Ze maji ptipravu do vSech pfedméti a 30 % Ze se na piipravé podileji vSichni ucitelé.
Prostfednictvim oteviené otazky jsme se dale ptali, jak vypadaji tkoly, které Zaci v rdmci

wewvr

vyuky dostavaji. Z celkového n=2231 jsou nejcastéjsi odpoveédi prezentovany v grafu €. 7.
Graf ¢. 7: Jaké ukoly zaci dostavaji v ramci bézné vyuky
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V zavéru jsme polozili otdzku, co by zaci v dobé zadani dotazniku pfi ptipraveé
nejvice potiebovali. 19 % uvedlo, Ze by potfebovalo motivaci, sebevédomi a podporu, 16 %
uvedlo, ze by potiebovalo pomoci konkrétné s jednim z predméti prijimacich zkousek
z ¢ehoz 83 % by potiebovalo vysvétlit nebo procvicit matematiku a 17 % by uvitalo pomoc
s ¢eskym jazykem. Dale 15 % zakt by potiebovalo skolu, ucitele a bézny skolni rezim, 14
% zakt by pomohlo vysvétleni, konzultace a douc¢ovani, 13 % uvedlo, Ze nic nepotiebuje
nebo nevi. Déle pak 10 % by uvitalo méné kol a vice ¢asu na ptipravu, 8 % by potiebovalo
vice testil a procvi¢ovani a 5 % by bylo rado, kdyby se piijimaci zkousky zrusily, nebo uz je
m¢éli za sebou, popiipadé jim byl vracen druhy termin. 10 % respondentl jsme zatadili do

kategorie jiné.

8.1 Vysledky ovéreni platnosti statistickych hypotéz

H1: Zaci devatych roéniki v disledku pandemie COVID-19 pocit'uji z piijimacich zkousek
vEtsi strach, nez tomu bylo pfed uzavienim skol. Hypotézu jsme ovéfovali prostfednictvim
Wilcoxonova parového testu s vysledky pro skupinu, kterou probihajici pandemie ovlivnila
T =14139,5; Z = 5,17, p < 0,001. Primér a median strachu po uzavieni skol, je vyssi, nez
tomu bylo pied uzavienim. Pro neparametrickou metodu jsme se rozhodli z divodu
odlisnosti rozdéleni od normalniho. Nulovou hypotézu zamitame. Alternativni hypotézu
piijimame.

H2: Cetnost piipravy na pfijimaci zkousky je nizsi, neZ tomu bylo pred uzavienim $kol.
K ovéfeni hypotézy jsme vyuzili Wilcoxonuv parovy test. Pro neparametrickou metodu jsme
se rozhodli z divodu typu rozdéleni, které nepfipomina to normalni. Vysledkem bylo T =
6663287,5; Z = 13,06; p < 0,001 Velmi vysoce signifikantni rozdil byl pfitomen, pramér a
median prokazali vyS$§i miru piipravy po uzavieni Skol. Nulovou hypotézu nezamitame.
Alternativni hypotézu nelze pfijmout.

H3: Zaci devatych tiid, ktefi uvadéji pocit, e jejich §kola vi, jak béhem pandemie
postupovat, maji z pfijimacich zkousek mensi strach nez Zaci, ktefi tento pocit nemaji. Pro
ovéefeni jsme opét sahli po neparametrické metod¢€ ze stejného diivodu jako u predchazejici
hypotézy, konkrétné pro Mann-Whitneytiv U test. U = 726304,5; p = 0,75; AUC = 0,49.
Nulovou hypotézu nezamitame. Alternativni hypotézu nelze ptijmout.

H4: Zaci, kteii vypovédéli, Ze maji pocit, ze se doma nauéi méné, ¢ast&ji voli zruseni

ptijimacich zkousek nez ti, kteti maji pocit, ze se doma nauci vice nebo stejné.
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Hypotéza byla ovéfena prostfednictvim testu nezavislosti x2 (2, n=2582) = 0,488; p =0,783.

p > 0,05: Nulovou hypotézu nezamitame. Alternativni hypotézu nelze ptijmout.

H5: Zaci, ktefi se doma piipravuji ve stejné mife nebo vice, nez to délali ve skole, uvadgji
Castéji pocit, ze by uspéli v pfijimacich zkouskach v dobé zadani dotazniku nez Zaci, ktefi
se pripravuji méné. Ze stejného diivodu jako v piedchazejicich hypotézach jsme se rozhodli
pro uziti neparametrické metody. Pro ovéteni jsme vyuzili Kruskal-Wallisova testu s p <
0,001. Pomoci grafu a priméri nulovou hypotézu zamitame, alternativni hypotézu

pfijimame.
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9 DISKUZE

V praci jsme se zabyvali tim, jakou roli hrala pandemie COVID-19 pfi ptijimacich
zkouskach na stfedni Skolu. Vzhledem k tomu, Ze dotaznik byl vytvaien v dob¢, kdy doslo
K propuknuti prvni viny a na toto téma nebyly dostupné téméf zadné vyzkumu, jeho tvorba
probihala spiSe intuitivné, stejné tak jako tvorba hypotéz. Vychazeli jsme ale z pFedpokladu,
ze ptijimaci zkousky jsou pro vétSinu zaka dulezitou udalosti v zivoté a takto naro¢na situace
ovlivni pocity, které se jich tykaji, a to pfevazné negativnim smérem. Cilem bylo pfedevsim
popsat prubéh ptipravy, pocity a také distan¢ni vyuku jako v naSem prostiedi relativné novy

fenomén.

Hlavnim ptedpokladem nasi studie bylo, Ze v disledku pandemie, a na to
navazujiciho uzavieni Skol, dojde ke zvySeni strachu z pfijimacich zkousSek. VétSina
vyzkumu na toto téma se zabyvala pfedevsim tim, jak se zvysilo procento depresivnich a
uzkostnych symptomi, kde fada vyzkumi potvrdila jejich narlst pfed pfijimacimi
zkouskami (Roy, Roy, 2020; Giannopoulou et al., 2020). My jsme se vV naSem vyzkumu
zamé&fili pfedevsim na strach, ktery byl také pifedmétem jedné z naSich hypotéz. Mira strachu
v dob¢ zadani dotazniku byla vyssi nez v dobé pied uzavienim Skol, coz miize byt dano
jednak blizicim se terminem, ale také pandemii. Proto jsme vyzkum doplnili otazkou, zda
pandemie ovlivnila pocity strachu, které zéaci pocituji. Vysledky prokazaly, ze primérna
hodnota i median strachu byli pro tuto skupinu vys$$i nez pro skupinu, kterou COVID-19
neovlivnil. Miru strachu jsme poté rovnéz porovnali mezi pohlavimi, kde se narust mezi
jednotlivymi obdobimi pfili§ neliSil, ale v souladu s pfedchazejicimi vyzkumy miZzeme
pozorovat vyssi miru strachu z piijimacich zkousek u divek. To potvrzuje vyssi miru testové
uzkosti u divek zjisténych v nékterych vyzkumech (Rezazadeh, 2009; Ali et al., 2013;
Putwain, 2007; Cunha, Paiva, 2016; Kurt et al., 2014; Kavakci et al.,2014), ale i v mife
uzkostnosti a depresivity v ramci pandemie (Trnka, Lorencova, 2020). Na druhou stranu je
nas vysledek v rozporu s vyzkumem Man et al. (1999), kteti uvad€li vyssi miru testové

uzkosti u chlapct.

Oproti tomu primérna vnimana dilezitost pfijimacich zkousek byla vyssi pro zaky,

kteti uvedli, Ze nejsou V tomto ohledu probihajici pandemii ovlivnéni. Moznym diivodem

vvvvvv
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zkousky. Presto se dulezitost v obou obdobich a obou skupinach pohybovala na velmi

vysokych hodnotéch. Je tedy vidét, ze pfijimaci zkousky jsou pro zéky velmi dualezité.

V dalsi casti jsme se zaméfili na popis piipravy na pfijimaci zkouSky v dobé
probihajici pandemie. Pfedpokladem bylo, Ze se priprava kvili nedostatku motivace snizi.
Agentura Scio (2021), se vé€novala tomu, jaké jsou nevétsi vyhody a nevyhody distan¢ni
vyuky, pricemz nejcastéj$i nevyhodou, kterou zde Zaci uvadéli, byl pravé nedostatek
motivace. To potvrdil také nas vyzkum, kdy jsme se zaku ptali, co by pfi pfipravé na
prijimaci zkouSky potiebovali a nejvyssi procento respondenti (19 %) uvedlo, ze by
potiebovalo motivaci a podporu. Potfebu podpory ve vyzkumu rovnéz potvrdil Yildirim et
al. (2008) a Kurt et al. (2014).Wilcoxonuv test ukazal statisticky vyznamny rozdil mezi
skupinami, primér a median Cetnosti piipravy vSak byl nizsi v ptipad¢ ptipravy po uzavieni
Skol, Zaci se tedy pripravovali Castéji. Divodem castéjsi pfipravy mohl byt jak blizici se
termin ptijimacich zkousek, tak umoznéni dochazet zdkim na piipravu do Skoly, ¢imz mohla
byt uvadéna mira piipravy ovlivnéna. Na to v pripadé nékterych Skol navazovalo také
omezeni ukolil z predméth, které se netykaji pfijimacich zkousek a vétsi zameéteni praveé na

tuto udalost.

Tteti hypotézu jsme nemohli pfijmout, kviili velmi vysoké p-hodnoté. Vychazeli
jsme zde z piedpokladu, Ze testovou uzkost zvySuje piedev§im nejistota a jasny postup skoly
poskytne zakam vétsi klid. Pavelkova et al. (2020) povazovali strukturovanost situace jako
faktor snizujici testovou uzkost. 67 % respondentl uvedlo, Ze ma pocit, ze Skola vi, jak
postupovat. Toto tvrzeni se nam nepodafilo potvrdit, mozna také proto, ze jistota Skoly a
védomost toho, jak postupovat neznamena, ze se ihned po uzavieni $kol vénovali pfijimacim
zkouskam. Pro vypocet jsme uzili Mann-Whitneyav U test. Pro neparametrickou metodu
jsme se op¢t i pies velky rozsah souboru rozhodli kviili rozdéleni, které se nepodobalo tomu

normalnimu.

Hypotézu €. 4 jsme rovnéZ nemohli pfijmout. Vychdzeli jsme z piedpokladu, Ze
zakam, kteti se doma nauc¢i méné, nez ve Skole tato pfiprava nebude ptipadat jako dostate¢na
a budou tedy castéji volit zruSeni ptijimacich zkousek. . 63 % zakt uvedlo subjektivni pocit,
ze se doma nauci méné, nez kdyz Skolu navstévuji, coz potvrzuje vyznamnou roli Skoly
v Zivoté zakl. Z vysledki sice mizeme pozorovat, Ze vétSina zakl (u vSech kategorii okolo
65 %, celkoveé 65,61 %) by volila zruSeni ptijimacich zkousek, nicméné jsme nepozorovali

patrné rozdily mezi jednotlivymi skupinami.
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Dtivodem pro tento vysledek mtize byt to, ze situace je pro zaky natolik ndro¢na, Ze nehled¢
na pocit, kolik se toho nauci, by pfijimaci zkousky rad¢ji zrusili. V souvislosti se zrusenim
prijimacich zkousek jsme zakim polozili otazku, zda by jim pravé jejich zruseni ptipadalo
fér, dopInénou otevienou otazkou, pro¢ zvolili zrovna tuto odpovéd’. Jak jsme jiz zminovali
vyse, tato polozka byla upravovana podle odpovédi z oteviené otdzky predevsim kviili
nejasné formulaci nasi otazky. Tato oprava vSak mohla data do zna¢né miry zkreslit, protoze
mohlo dojit k mylné interpretaci s nemoznosti se doptat. Pfesto, Ze jsme se snazili data, u
kterych nebylo mozno ur€it, jakym zplisobem zadani pochopili vyfadit, nelze zde zarucit, ze
jsme se u ostatnich rozhodli spravné. Nejcastéjsi byl tento problém ve skuping, ktera by
pfijimaci zkouSky nezrusila, ale pfislo by ji to fér, u které byl nejvétsi problém s rozliSenim.

I to je diivodem, Ze je tato skupina nejméné zastoupena.

Celkem 53 % zakt uvedlo, ze by jim zruSeni pfijimacich zkousek nepfislo férové.
Diivody, kterymi Zaci zdivodinovali férovost zruseni byly naptiklad Spatna ptiprava, tedy to,
7e se zaci nemohli pfipravovat ve Skole a doma neméli takové mozZnosti, dale pak primér
jako spolehlivy ukazatel oproti testu, ktery se mize pokazit, zruseni druhého terminu
pfijimacich zkouSek a stim spojend nemoznost odvolani v pfipad¢ nepfiijeti, narocnost
situace, ve které se zaci ocitli a zvySeny stres. V neposledni fadé pak nejistota ohledné toho,
zda se pfijimaci zkouSky budou konat a v jaké podob¢ a poté lenost, pozadavek na zménu
systému pfijimacich zkousek nebo to, Ze by jim zruSeni pfijimacich zkouSek poskytlo
vyhodu zejména kvili dobrému priméru znamek. Zdivodnénim pro neférovost zruseni
ptijimacich zkousek bylo pro zaky naptiklad to, Ze ostatni generace pfijimaci zkousky
rovnéz musely nebo budou muset v budoucnu vykonévat, praimér jako nespolehlivy ukazatel
pro pfijeti na stiedni Skolu a dilezitost pfijimacich zkousek pro rozliSeni schopnosti
uchazecu. Dale pak zaci uvadéli, ze by jim bylo lito pfipravy, kterou jiz do piijimacich
zkousek vlozili a seberozvoj, tedy to, Ze jim pfijimaci zkousky ptipadaji jako dillezity milnik
Vv jejich zivoté, ktery si chtéji zkusit, aby dokézali, Ze pro danou Skolu maji spravné

predpoklady.

Posledni hypotézu, tedy to, zda Zaci, ktefi vénuji ptipravé doma vice nebo stejné
¢asu, jako ve Skole, budou v dob¢ zadani dotazniku Castéji uvadét, ze by uspéli nez ti, ktefi
se doma pfipravuji méné, jsme se rozhodli ovéfovat pomoci Kruskal — Wallisova testu.
Vysledna p hodnota < 0,001 ukazala, Ze mezi skupinami existuje vyznamny statisticky

rozdil. Priméry skupin a krabicovy graf nam ukézaly, Ze hodnoceni vlastni GispéSnosti bylo

vvvvvv
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pripravuji méné nez ve Skole. Vysledek potvrdil nase domnénky v tom, ze zaci, kteti se doma
vénuji ptipravé méné nebudou se svou piipravou spokojeni a budou pochybovat o svych
schopnostech. Nesmime zapomenout také na to, ze 63 % respondentii uvedlo, Ze ma pocit,
ze se doma nau¢i méné nez ve skole, coz mize svédcit o tom, Ze i pies rychle nastolenou
distanéni vyuku, kterou Skola ve vétsin€ ptipadi zavedla neni tento zplisob natolik efektivni

jako bézna prezencéni vyuka.

Podstatnou ¢ast vyzkumu jsme rovnéz vénovali popisu distancni vyuky. Nejvetsi
procento respondentti uvedlo, ze se bézné vyuce vénuje 1-2 hodiny denné (33 %) a 2-3
hodiny (21 %). 16 % uvedlo, Ze se do Skoly nepiipravuje kazdy den, néktefi Zaci odpovidali
tak, ze si ukoly udé€laji hned na pocatku tydne, kdyz jsou jim poslany a poté maji po zbytek
tydne Cas se pfipravovat na piijimaci zkousky. Pouze 6 % respondentti uvedlo, Ze se vyuce
vénuje vice nez 4 hodiny. Odpovédi naseho souboru byly odlisné od téch, které ziskalo Scio,
kde 50 % respondenti uvedlo, Ze se distan¢ni vyuce vénuje vice nez 3 hodiny denn¢ (Scio,
2021). Dutvodem kratSiho Casu strdveného bé€znou vyukou v naSem souboru mohlo byt
piedevsim to, Ze spole¢nost Scio data ziskala az na pielomu listopadu a prosince 2020, tedy
v dobé¢, kdy uz distan¢ni vyuka trvala delsi dobu a ucitelé se tedy uméli 1épe ptizptisobit.
V piipadé naseho souboru navic zaci navstévovali Skolu, kde se na pfijimaci zkousky
pfipravovali a béZzné vyuce uz nebylo vénovano tolik ¢asu. 64 % zaka uvedlo, Ze jim se
Skolou nepomahaji rodice, coz mize byt dano sobéstacnosti, zdatnosti v oblasti ICT, ale také
tim, Ze rodice uz nemaji znalosti na takové urovni, aby byli schopni je zaktim pfedat stejné
jako ucitelé. V ramci vyzkum spolecnosti Scio (2021) uvedlo vétsi pomoc rodict, nez je to
bézné jen 15 % zaka.

Vysoké procento (83 %) vypovédélo, Ze Skola na situaci reagovala ihned a pohotové
jim néjakym zplisobem zasilala tikoly. Mizeme tedy tvrdit, Ze vétSina Skol z naseho souboru
zvladla pfechod na distan¢ni vyuku velmi dobte. Co se ty¢e tkoll nejvice ucitelé vyuZzivaji
ucebnic (68 %), pracovnich sesitli (47 %) a internetu (47 %). Za pozitivni mizeme povazovat

to, ze ucitelé do vyuky zapojovali rovnéz videa, filmy, referaty ¢i kvizy nebo dotazniky.

Dulezitost Skoly pfi pfipravé na ptijimaci zkousky potvrdila i naSe poloZka tykajici
se toho, co by Zaci nejvice potiebovali pii ptiprave, kde 15 % zakt uvedlo, ze by uvitalo
pomoc ucitele, Skolu a navrat do bézného rezimu. V souladu s pfedchazejicimi vyzkumy 19
% respondentt uvedlo, Ze jim chybi motivace, sebevédomi a potiebovali by v ptipravé
podpoiit. 14 % zakii by rovnéz potiebovalo konzultaci nebo vysvétleni od nékoho, kdo dané

problematice rozumi. Vice obav a problémi uvadeli zaci v souvislosti s matematikou — 83
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% z celkovych 16 % respondentd, kteti zminili konkrétni problém s pfedmétem ptijimacich

zkousek, uvedlo potize prave s timto predmétem.

Ve vétsing ptipadd jsme se pii ovéfovani hypotéz rozhodli pro neparametrickou
metodu. Presto, ze puvodnim ptedpokladem pii takto velkém souboru bylo pouziti
parametrickych testi. Rozdé€leni jednotlivych proménnych nam nepfipominalo normalni
rozdéleni, volili jsme tedy radéji neparametrickou moznost i za cenu ztraty nékterych

informaci.

Tento vyzkum ma hned nékolik uskali. Prvnim znich je uZz samotnd tvorba
dotazniku. Predmétem bakalaiské prace mélo byt ptivodné jiné téma, ale kvili nizké
navratnosti a problematické situaci jsme se rozhodli vénovat pravé pandemii a tomu, jak
zménila vnimani pfijimaci zkousky na stfedni Skoly. Dotaznik byl tvofen v dobé, kdy byla
pandemie teprve na svém pocatku a pocet vyzkumi na toto téma bychom mohli spocitat na
prstech jedné ruky. Volba otazek tedy probihala spiSe intuitivné ve snaze popsat a zachytit
co nejvice pravé probihajici situaci. V soucasné dobé bychom otazky volili uplné jinak, na
zaklad¢ jiz prob&hlych vyzkumi. Problematicka se také jevila nékteré formulace otazek, coz
bylo zptisobeno predevsim tvorbou dotazniku ve spéchu tak, abychom stihli data sesbirat
jesté pied ptijimacimi zkouskami a podafilo se nam ziskat co nejvétsi soubor. Na to navazuje
i nedostate¢na propracovanost instrukci pti zadani dotazniku. Problematicka byla zejména
polozka tykajici se bézné vyuky, kde jsme ponechali prekryvajici se intervaly, ale také
férovost zruSeni, kde v n¢kterych ptipadech nedoslo k tuplnému pochopeni otazky. Odpovédi
jsme upravili s ohledem na otevienou otazku tazajici se na zdivodnéni vybrané odpovédi.
Piesto tuto polozku nemuizeme oznacit jako validni. DalSimi problematickymi polozkami
byly oteviené otazky, kde jsme se ptali, jak probihala ptiprava ve skole a jak probihd piiprava
doma, kde zaci obCas misto konkrétniho zpiisobu své prace zvolili jako odpoveéd spise

hodnoceni dané situace.

Vyzkum nam rovnéz komplikovala probihajici a stidle se ménici situace ohledné
pandemie COVID-19 a vyvoj stavu ohledn¢ piijimacich zkousek. Na pocatku sbéru dat doslo
Kk otevieni Skol pro zaky piipravujici se na pfijimaci zkousky, coz ovlivnilo naptiklad
polozku, zda povazuji Zaci to, Ze se pfipravuji doma za vyhodu nebo nevyhodu, kde velké
procento zakl poté uvadélo, ze do Skoly uz chodi a nevi tedy jak odpoveédét. Tuto otdzku
jsme se z tohoto diivodu rozhodli z analyzy vyfadit. Podobny problém mohl také ovlivnit

vysledek H2 tedy rozdil ptipravy pied a po uzavieni, kdy v dobé zadani dotazniku bylo
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zakim umoznéno skolu navstévovat pro piipravu na pfijimaci zkousky a tim mohlo dojit ke

zvyseni uvadéné Cetnosti ptipravy.

Velkym uskalim naSeho vyzkumu byl souhlas zdkonnych zéstupcii, ktery jsme se
rozhodli po Zacich nevyzadovat. Pro tuto ne pfili§ etickou moznost jsme se rozhodli
z diivodu potieby sesbirat co nejvice dat v co nejkratSim ¢ase, coz by vyzadovani pisemného
souhlasu zakonnych zastupcti mohlo do velké miry ovlivnit. Dale jsme také pocitali S tim,
ze v ptipadé€, ze bychom souhlas zahrnuli jako polozku do dotazniku, neslo by tak zcela

urcité pohlidat, Ze souhlas vyplnili rodice, a ne zZaci samotni.

Toto téma by si jednoznaéné zaslouZilo dal$i zkoumani, a to nejen u nas, ale 1 po
celém svéte. V budoucnu bude nepochybné vznikat mnozstvi vyzkumi tykajicich se vlivu
pandemie na Zzivot, ale také na vzdélavani. Vnimani pfijimacich zkousek obecné neni
v Ceské republice pfili§ prozkoumaéno, piestoze by si to tento dileZity Zivotni meznik
zaslouzil. V budoucnu by se tak mohly dalsi vyzkumy vénovat zkoumani nejen ptipravy ale
I toho, jak zaci tuto udalost prozivaji pfi béZzném rezimu. Vyzkumy na téma ovlivnéni
Skolstvi pandemii a to, jaky méla distan¢ni vyuka prubéh a dopad na zéky budou jisté také

potieba.
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10 ZAVER

Ve vyzkumu se nam podafil potvrdit narust strachu po uzavieni skol kviili probihajici
pandemii. K narustu strachu doslo i u skupiny, ktera se pandemii necitila v tomto smyslu
ovlivnéna. Mira strachu vSak dosahovala vyssich hodnot u skupiny, ktera ovlivnéni pocitila,
a to primérné az na 4,17 z 5. Vyss§i miru strachu v naSem vyzkumu vykazovala dévcata.
Vnimana dtleZitost pfijimacich zkousek nezaznamenala takovy nérust a byla vyssi pro zaky,

ktefi se pandemii necitili ovlivnéni.

Co se tyCe pripravy, nepodafilo se nam potvrdit, ze se zaci pii distan¢ni vyuce
piipravuji méné, nez tomu bylo pfed uzavienim Skol. Nejvice se zaci pfipravuji
prostiednictvim testl. Doma dale vyuzivali napiiklad moznost dochézeni do Skoly,
opakovani, procvi¢ovani a prochazeni problematickych uloh. Ve skole zaci rovnéz nejcasteji
vyuzivali testy, specializované hodiny pro piipravu, opakovali a probirali témata, vénovali
se typickym a problematickym uloham a procvic¢ovali. Obecné pied propuknutim zaci doma

vyuzivali testy, douCovani, ptipravné kurzy a specializované ucebnice a ptirucky.

Zajimavym zjisténim v naSem vyzkumu bylo to, ze mira strachu nebyla nizsi pro
zéky, ktefi méli pocit, ze Skola vi, co d€la a ihned Zakim poskytovala Skolni piipravu.
Ptredpokladali jsme, Ze pocit jistoty zaktim obavy snizi, vysledna p-hodnota vSak byla vysoka

a nam se nepodaiilo zamitnout nulovou hypotézu.

Déle jsme se vénovali tomu, zda by zaci za soucasné situace rad¢ji volili zruseni
pfijimacich zkouSek a jak by jim toto zruSeni pfiSlo férové. Zkousky by zrusilo 66 %
respondentt a 53 % by tato moznost pfisla férova. V souvislosti s timto jsme se domnivali,
ze 7aci, kterym domaci vyuka nevyhovuje a maji pocit, Ze se nau¢i doma méné budou volit
zruseni ptijimaci zkousky Castéji nez ti, kteti maji pocit, Ze se doma nauci stejné€ nebo vice.

Nase tvrzeni se nepotvrdilo, rozdily mezi jednotlivymi skupinami byly minimalni.

Diivodem pro zvoleni férovosti byla Spatnd ptiprava, spolehlivost priméru, jeden
termin, narocnost situace, stres, nejistota nebo lenost. Diivody, pro¢ by zrusené piijimacich
zkousek bylo neférové, byly naptiklad dilezitost pfijimacich zkousek pro rozhodnuti, koho
pfijmout, neférovost vii€i ostatnim generacim, nespolehlivost priméru, zbytecnost piipravy

a také seberozvoj.
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Predpoklad, ze zaci, kterym vydrzela motivace a pfipravovali se stejné nebo vice nez
pied uzavienim $kol, budou 1épe hodnotit svou uspéSnost v piipad¢, ze by se piijimaci
zkousky konaly v dobé zadani dotazniku, se potvrdil. Rozdily mezi skupinami byly velmi
vysoce signifikantni a z grafu jsme mohli vy¢ist, ze hodnoceni Gspésnosti bylo ve skuping,

ktera piipravé vénovala méné¢ asu opravdu horsi.

Co se tyce popisu probihajici distanéni vyuky, tietina respondentt (33 %) vénovala
ukolim do $koly 1-2 hodiny, o néco méné (21 %) pak 2-3 hodiny. 16 % uvedlo, ze se Skole
nevénuje kazdy den, coZ bylo potvrzeno i odpovéd'mi nékterych respondentd, ktefi popsali,
ze s ukoly udélaji ithned po jejich zadani a poté maji volno a mohou se vé€novat pfipravé na
ptijimaci zkousky. Pouze 6 % respondentt uvedlo, Ze se Skole vénuji vice nez 4 hodin denné.
Skola na situaci reagovala ihned a Z4ci dostavali ukoly jiz od po¢atku distanéni vyuky v 83
% piipadt, 64 % zaki se Skolou nepomahaji rodice. Nejvice ukoli dostavaji zaci z ucebnic,
pracovnich sesitd a internetu (68 %; 47 %; 47 %). Déle pak pracovni listy a vlastni zadani
(35 %) zapisy (19 %) prezentace (12 %) kvizy (11 %) a videa (10 %). Zaci by pti soucasné
situaci pii pripravé na piijimaci zkouSky nejvice potfebovali motivaci, sebevédomi a
podporu (19 %) dale skolu, ucitele a bézny rezim (15 %). Dale Zaci uvadéli vysvétleni,
doucovani, poptipadé konzultace, mén¢ tkoll, vice procviCovani a zruSeni piijimacich
zkousek. 13 % zaki uvedlo, Ze nic pfi piipravé nepotiebuje anebo nevi, co by potiebovalo.
16 % uvedlo, ze mé problém s konkrétnim pfedmétem obsazenym v piijimacich zkouskach

z ¢ehoz 83 % byl problém s matematikou.
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11 SOUHRN

V ramci na$i studie jsme se zabyvali tim, jak zménila pandemie onemocnéni
COVID-19 vnimani ptijimacich zkousek na stfedni Skolu. Hlavnim cilem nebylo jen zjistit,
jak pisobilo toto onemocnéni na pocity zaki, ale také porovnat a popsat piipravu na
prijimaci zkousky a celkové novy fenomén distanéni vyuky v devatych roc¢nicich zékladnich

skol.

Vek 74kl tvoticich vyzkumny soubor se tedy pohyboval od 14 do 17 let, coz je
obdobi, které byva v ramci vyvojové psychologie rizné¢ vymezeno. Vychazeli jsme proto
Z koncepce Macka, ktery toto obdobi popsal v ramci americké terminologie jako stfedni
adolescenci probihajici od 14 do 16 let. Toto obdobi je podle vétSiny autort obdobim
bohatym na zmény jak ve fyzickém, tak v psychickém vyvoji. V ramci télesného vyvoje, zde
dochézi k pfeméné jedince z ditéte na dospélého Cloveka. Zmény jsou pfitomny i1 ve zrani
mozku a dulezitym aspektem je rovnéz produkce hormont, kterd vyrazné ovliviiuje i
prozivani a chovani jedinci. Vyvoj mizeme rovnéz pozorovat v oOblasti kognitivni, kde
konkrétn¢ v mysleni dochazi k pifechodu k formalnim operacim. Vyviji se také vztahy jak

s rodici, tak i s vrstevniky (Piaget, Inhelder, 2010; Macek,2003;Vagnerova 2012).

V tomto véku zaci prochéazi velmi naro¢nym a stresujicim piechodovym obdobim, a
to pfechodem ze zakladni na stfedni skolu a s tim spojenymi piijimacimi zkouskami. Ty za
béznych podminek probihaji v dubnu a skladaji se ze dvou testlh — z matematiky a ceského
jazyka. Ptijimaci zkousky tvoti 60 % z celkového hodnoceni uchazece (Zakon ¢. 561/2004
Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon)). V ptipravé na pfijimaci zkousky a celkové pfi prechodu na stfedni Skolu hraje
velkou roli motivace, a to jak pii vybéru skoly, tak v piipadé ptipravy na zkousky (Hlad’o,
2013; Pavelkova et al., 2010).V piipad¢ pfijimacich zkousSek hraje svou roli i testova tizkost.
Ta v malém mnozstvi piisobi motiva¢n¢, pokud ale ptekroc¢i inosnou mez, je pro zéky spise
Skodlivd. 'V mife testové uzkosti hraje roli rovnéz pohlavi (Hrabal, Pavelkova, 2011,

Rezazadeh, 2009; Ali et al., 2013).

Soucasna doba vsak z pfijimacich zkouSek ud¢lala jeste vétsi vyzvu, nez tomu bylo
v minulosti, a to z diivodu propuknuti pandemie COVID-19 po celém svété. V CR se nemoc

zacala §ifit na pocatku bfezna 2020 a negativné ovlivnila i ptijimaci zkousky.
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10.3. byly uzavieny skoly a byly nuceny piejit na distan¢ni vyuku. Ta byla spojena s velkou
fadou vyzev, ministerstvo Skolstvi v§ak pfedstavilo fadu pomucek jak pro ucitele, tak zaky,
aby byla domadci ptiprava co nejvice srovnatelna s tou Skolni. U pfijimacich zkousek nebylo
az do konce dubna jisté, zda budou viibec probihat. Poté co vladni opatieni zacala zabirat,
byl stanoven termin pfijimacich zkousek na ¢erven a od 11. kvétna bylo zakim devatych tiid
umoznéno Se vratit zpét do Skolnich lavic a pfipravovat se zde. Pfijimaci zkousky vsak
probihaly za urgitych tiprav. Zéci je konali jen v jednom terminu a vysledky platily pro obé
zvolené Skoly, zaroven jim byl pfidan cCas na vyplnéni testd (Ministerstvo Skolstvi

2020;Nadalku 2020b; Ministerstvo zdravotnictvi 2020b).

Pandemie pfinesla narocné chvile nejen dospivajicim, ale mé¢la obecné vliv na
dusevni zdravi. VétSina vyzkum potvrdila narust depresivnich a tzkostnych symptomi u
osob vSech vékovych skupin. U dospivajicich v nékterych piipadech byl tento narust
mnohem vétsi neZ u dospélych jedinct. Vliv pandemie se projevil 1 na pfijimaci zkousky
nejen na stiedni Skoly, ale 1 na univerzity ve svété. Pristup k pfijimacim zkouskdm se
v riznych zemich svéta pandemie lisil (Wang et al. 2020; Trnka, Lorencova, 2020; Wang et
al., 2020; Zhou et al., 2020;World bank, 2020).

V nasem vyzkumu jsme se zaméfili na popis, V nasich podminkach nové situace, a
to té, co pandemie zpusobila zakim konajicim piijimaci zkouSky na stfedni Skolu. Ve
vyzkumu se nam podafilo potvrdit, ze narust strachu je v disledku pandemie vyssi nez
v piipadé téch, ktefi se pandemii necitili ovlivnéni. Vyss§i obavy ze zkouSek pocitovaly
v souladu s pfedchazejicimi vyzkumy divky. 66 % zakt rovnéz uvadi, Ze by pfijimaci
zkousky radéji zrusilo, pokud by mélo tuto pravomoc. Co se nam potvrdit nepodatilo byl
predpoklad, Ze Zaci, kteti meli pocit, Ze si je Skola jistd a od pocatku veédéli, co maji délat
budou pocitovat ze zkousek mensi strach. Primérné hodnoty strachu se v tomto ptipadé
ptilis nelisily, subjektivni pocit, Ze Skola vi, co déla vSak uvadélo 83 % respondentii. Rovnéz
se nam nepotvrdil predpoklad, Ze Zaci v disledku distan¢ni vyuky budou ptipravé vénovat
méné Casu, nez tomu bylo pred jejim zavedenim a také to, Ze zéci, ktefi maji pocit, Ze se
nauc¢i doma méné budou castéji chtit ptijimaci zkousky zrusit. I ve skupinach, kde Zaci méli
pocit, Ze se nauci stejné nebo vice neZ ve Skole, uvadéli nasi respondenti, Ze by piijimaci
zkousky zrusili v 65 % ptipadi, stejn€ jako ve skupin€ s mensi ptipravou. ZruSeni by pftislo
férové 47 % respondentt. Dlivodem byla naptiklad $patna ptiprava, spolehlivost priméru,

jeden termin nebo narocnost situace. U skupiny, ktera uvedla, Ze tato moZnost férova neni
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nejcastéji zaci uvadéli nespolehlivost pruméru, neférovost vic¢i ostatnim generacim,

dilezitost pfijimacich zkousek a zbytecnost ptipravy.

Dale se nam podatilo potvrdit, Ze Z4ci, kteti se doma pfipravuji stejné nebo vice nez
ve Skole, si v pfijimacich zkouskach vice véfi a maji Castéji pocit, ze by uspéli. Distan¢ni
vyuce zaci nejcastéji vénuji 1-2 hodiny denné. Témét dvéma tietinam (64 %) nepomahaji se
skolou rodie. Zaci pii 8kolni vyuce nejéastdji vyuzivaji pracovniho sesitu, uéebnic a
internetu. Pfi piipravé na zkousky by nejvice uvitali motivaci, podporu a sebevédomi. Dale
pak ndvrat do béZného rezimu, ulitele a Skolu. 16 % uvedlo problém s konkrétnim

piredmétem, z ¢ehoz 83 % respondentti uvadélo problém s matematikou.
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instituci, konkrétné pres zdkladni Skoly. Pro analyzu byly pouzity odpovédi 2582
respondentli, podminkou pro ucast bylo konani ptijimacich zkousek alespoi na jednu stfedni
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ovlivnéna. Vyzkum dale prokézal pomoci stiedné silné pozitivni korelace snizeni pfipravy
na piijimaci zkouSky béhem distan¢ni vyuky. Zruseni ptijimacich zkouSek by volilo 66 %
respondentl a 53 % by tato moznost piiSla férova. 63 % zaka uvadi subjektivni pocit, Ze se

doma nauci ménég, nez tomu bylo ve skole.
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Abstract:

Secondary school entrance exams are an important milestone in the life of an adolescent.
Nowadays, the COVID-19 pandemic has been added as another significant stressor to this
challenging event. The goal of this research was to find out how the pandemic has changed
the fear associated with the entrance exams and the preparation for them. The aim was also
to describe the process and perception of distance learning.

Quantitative research was used to investigate this phenomenon. Data were collected by a
questionnaire created for purpose of this study. Respondents were obtained by intentional
selection through the school institution, specifically through primary schools. The answers
of 2582 respondents were analyzed. The requirement for participation was that the
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of the questionnaire administration, there was a gradual increase in respondent’s fear of
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which felt affected by the current pandemic. Moreover, the research has shown through
moderate strong positive correlation the reduction in preparing for entrance exams during
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respondents and 53 % would consider the cancellation as a fair option. 63 % of pupils
reported subjective feeling, that they learned less by homeschooling than they would at
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Vnimani prijimacich zkousSek na stredni Skoly

v dusledku pandemie COVID-19

Ahoj,

nyni mas pred sebou dotaznik, ktery se tyka piijimacich zkousek a tvych pocitti ohledné
nich. Dotaznik neni ptili§ dlouhy a zabere ti jen par minut. Budu moc rada, kdyz jej vyplnis

a pomuzes§ mi tak ukazat, jak pandemie koronaviru ovlivnila tuto ¢ast Skolstvi.

1. Pohlavi (vyber jednu moZnost):

LI Chlapec
2 DDina

2. VEK (napis Cislici):

3. Jakou zakladni Skolu navStévujes? (vyber jednu moZnost):

1 U Klasickou Z$

2 1Montessori Z$
s Waldorfskou Z$
+[JJina:

4. Kolik let uz studujes$ na soucasné ZS? (uved’ ¢islici, soucasny rok se také pocita,

Pokud tedy navitévujes soucasnou ZS od 1. t¥idy, napis &islici 9):

5. V jakém mésté Skolu navStévujes?




6. Na jakou stiedni $kolu se hlasi§? (muZe§ vybrat vice moZnosti):

O Gymnézium

2L ]Sttedni skola

s[JOdborné ugiliste

s Konzervator / stiedni umélecka $kola
5] Waldorfské lyceum

s [Jina:

7. Jsi uzZ na néjakou Skolu prijaty/a? (vyber jednu moZnost):

1DAn0
QDNG

Prijimaci zkouSky pred pandemii

Ted’ se zkus vratit zpatky do chvile, kdy byly §koly normalné oteviené a zkus si vzpomenout,

jak probihala tva pfiprava na piijimaci zkousky na stfedni Skolu.

8. Jak ses pripravoval/a na prijimaci zkousky? (muZes vybrat vice moZnosti):

1L Zkougel/a jsem si testy z minulych let

21 Absolvoval/a jsem ptipravny/é kurz/y
sLIMel/a jsem k tomu doucovani
+LStudoval/a jsem prirucky, knihy, ucebnice

5 DNijak jsem se nepiipravoval/a

eDJiné:




9. Jak casto ses pripravoval/a doma na prijimaci zkousky? (vyber jednu moZnost):

1[1Denng

o[ ] Témér denn

s IN&kolikrét do tydne

s Maximalng jednou tydné

s Maximalng& jednou za dva tydny
s L] Maximélng jednou m&si¢n&

7 DNepﬁpravoval/a jsem se doma
g[_1Jina:

10. Vénovali jste ve §kole ¢as prijimacim zkouskam? (vyber jednu moZnost):

1 D ANo
2L INe (pokracuj na otazku ¢islo 13)

11. Jak Vas ve Skole pripravovali? (vypiS stru¢né odpovéd’):

12. Jak ¢asto jste se ve Skole pripravovali na prijimaci zkousky? (vyber jednu

moznost):

1[1Denng

21 Témer denng

s IN&kolikrat do tydne
sL]Maximalng jednou tydné

s Maximaln& jednou za dva tydny

s [ Maximalng& jednou mésicné

7|:IJiné1:




Prijimaci zkouSky nyni

V této ¢asti najdes otazky ohledné soucasné situace. Odpovidej prosim podle toho, jak se

citis ted’.

13. Jak casto se na prijimaci zkousky piipravujes ted’, kdyz jsi doma? (vyber jednu

moznost):

1L]Denné

L1 Témet denng

sL_IN&kolikrat do tydne

s Maximélng jednou tydné

5[] Maximélng jednou za dva tydny
s ] Maximélng jednou mési¢n&

L] Nepftipravuji se doma

g[_1Jina:

14. Jak se zménila mira tvé pripravy na prijimaci zkouSky oproti dobé, kdy jsi

chodil/a do Skoly? (vyber jednu moZnost):

O] Ptipravuji se méné
o] Ptipravuji se stejné
L] Ptipravuji se vice

15. Jak probiha tva priprava na prijimaci zkouSky ted’? (vypis stru¢né odpovéd’):




16. A co ,,béZna" vyuka — kolik ¢asu denné vénuje$ ukolim, které dostavate? (vyber
jednu mozZnost):

1 [ Mén& nez hodinu

21 1-2 hodiny

3] 2-3 hodiny

+1 3-4 hodiny

5] Vice nez 4 hodiny

6] Neugim se kazdy den
L] Jina:

17. Pomahayji ti se Skolou rodice? (vyber jednu moZnost):

1DAno
2DN€

18. Mas pocit, Ze se doma naudis vice, méné, nebo stejné informaci, jako kdybys byl/a

ve Skole? (vyber jednu moZnost):

1L IMéng
2L ]Stejne
3 D Vice

19. M43 pocit, Ze $kola ted’ vi, co déla? Ze maji dany postup, kterym se ¥idi, a vi, jak

maji postupovat? (vyber jednu moZnost):

1DAno
2DN€

20. Reagovala Skola na situaci hned? Méli jste hned co délat? (vyber jednu moZnost):

1|:lAno
zl:]Ne



21. Mite pripravu do vSech predméti? (vyber jednu moZnost):

1DAno
2|:|Ne

22. Podileji se na pripravé vsichni ucitelé? (vyber jednu moZnost):

1DAno
2|:|Ne
s[_INevim

23. Jak vypadaji ukoly, které dostavate? (stru¢né popis, jestli jsou tieba z ucebnice,

pracovnich seSitii, nebo internetu...)

24. Dava vam Skola i néjakou pripravu k pfrijimacim zkouskam? (vyber jednu

moznost):

1DAno
2DNe

25. Kdybys mohl/a rozhodnout, byl/a bys pro mozZnost, aby se prijimaci zkousky

zrusily upIlné? (vyber jednu mozZnost):

1|:|Ano
2DN€

26. Prisla by ti tato moZnost férova? (vyber jednu moZnost):

1|:IAno
2DN€

27. Pro¢? (stru¢né vysvétli svou odpovéd’ z minulé otazky):




V nésledujicim okruhu otdzek zkus porovnat na stupnicich dvé situace. Vzdy budes hodnotit
né¢jakou situaci nebo sviij pocit pfed a nyni. Na stupnici ,,pred” se zkus zamyslet nad tim,
jakeé jsi mél/a pocity piedtim, nez se Skoly zaviely. Na stupnici ,,nyni®, jaké mas pocity ted’.

Pokud se nezménily, zakrouzkuj prosim stejné Cislo.

28. Jak moc pro tebe byly prijimaci zkousky pred zavienim $kol diilezité? (1 = viibec,

5= maximalné dilezité, vyber jednu moZnost):

1 2 3 4 5
Vubec |:| |:| |:| |:| |:| Maximalné dulezité

29. Jak moc jsou pro tebe prijimaci zkousky dulezité nyni? (1 = viibec, 5 = maximalné

dilezité, vyber jednu moZnost):

1 2 3 4 5
Vibec |:| |:| |:| |:| |:| Maximalné dalezité

30. Ovlivnil koronavir to, jak jsou pro tebe prijimaci zkousky dilezZité? (vyber jednu

moznost):

1|:|Ano
2DN€

31. Jak velky jsi mél/a (pi‘ed zavi-enim $kol) z pFijimacich zkousSek strach? (1 = viibec

Zadny strach, 5 = velky strach, vyber jednu mozZnost):

1 2 3 4 5
Vibec Velky strach

O O O O O

7adny




32. Jak velky strach mas z prijimacich zkousek nyni? (1= viibec Zadny strach, 5 =
velky strach, vyber jednu moZnost)

1 2 3 4 5
Vibec O O 0O O O Velky strach

zadny

33. Ovlivnil keronavir to, jaky mas strach z prijimacich zkousek? (vyber jednu

moznost).

1DAno
QDNG

34. Jak bys hodnotil/a svou pFipravu na prijimacky pred zavirenim $kol? (Oznamkuj
se jako ve Skole, pokud si myslis, Ze ses pripravoval/a vyborné oznac 1, pokud

naopak tak 5, vyber jednu moZnost)

1 2 3 4 5
Nejlepsi ] ] ] ] ] Nejhorsi

35. Jak hodnotis svou pripravu ted’? (hodnot’ jako ve S§kole, vyber jednu moZnost)

1 2 3 4 5
Nejlepsi ] ] ] ] ] Nejhorsi

36. Jak moc si myslis, Ze tvé pocity ohledné prijimacek (strach, duleZitost atd.)
ovlivnila pravé pandemie koronaviru? (1 = viibec mé neovlivnila, 5 = ovlivnila mé
hodné, vyber jednu moZnost):

1

2 3 4 5
Vibec I:l |:| |:| |:| |:| Hodné



37. Kdyby ti nékdo Fekl, Ze prijimaci zkousky budou zitra, myslis, Ze bys uspél/a?
(vyber jednu mozZnost):

1[JAno
2] Spis ano
s 1Mozna
Al Spis ne
s[INe

38. MysliS, Ze je pro vas nevyhoda, Ze nemate Skolu, protoZe se nemiZete pripravovat,
nebo je to naopak vyhoda, Ze mate vic ¢asu se na to doma podivat? (vyber jednu

moznost):

1[L1Vyhoda
o] Nevyhoda
s 1Jina:

39. Co bys ted’ pri pripravé na prijimacky nejvice potieboval/a? (stru¢né vypis

odpovéd’):

40. JEN PRO ZAKY ALTERNATIVNICH SKOL: ZKkus vymyslet vyhody a
nevyhody, které ti Skola dala oproti Zakiim na béZnych Skolach. (Je tfeba néco, co
myslis, Ze se na béZnych Skolach nedéla, ale u vas to funguje i ted’? Nebo naopak,

co na béznych Skolach je a u vas ne?

Dékuji za vyplnéni dotazniku a preji hodné Stésti pri prijimacich zkouskach!



