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Zelenomodra infrastruktura v kontextu klimatickych zmén

Souhrn

Zmény klimatu s sebou nesou negativni disledky na Zivotni prostifedi. K nejcitelnéjsim
dlsledkim patfi globalni oteplovani a hrozici nedostatek vody.

Oblast, kterd je vyrazné teplejsi, neZ jeji okoli se nazyva tepelny ostrov. Vznika v
oblastech, kde je prirozené pfirodni prostfedi nahrazeno asfaltem, betonovou vystavbou a
prosklenymi plochami. Napfiklad v Praze je v poméru k okolnimu prostfedi o 2,5 stupné tepleji.

Ochlazeni prostredi muZzeme dosdahnout zvétSovanim podilu vegetacniho krytu a
vodnich ploch. Mezi takové fadime nejen travnaté pasy, parky, stromoradi, ale i zelené
stfechy, destové zahony, oteviené vodni plochy, nebo vegetacni korfenové Cistirny.

Dulezitou otazkou pro spravnou funkci vegetace je zadrzeni, nebo zpomaleni odtoku
destové vody do kanalizaci. Pfi destich, je voda ¢asto rovnou odvadéna okapy do podzemnich
kanalQ, kde se smichd s odpadnimi vodami a je odvddéna do Cistiren odpadnich vod. Nestihne
se proto vsaknout do zemé, kde by ji mohly rostliny vyuzit. Voda je pfitom Zivotné dileZita
nejen pro rostliny, ale pro vSechno Zivé na nasi planeté.

Vegetace, ke které neradime jen travu, nebo okrasné zdhony v parcich, ale i stfedné
velké aZ velké kere, nebo stromy, maji mnoho pozitivnich funkci a vlivi na okolni Zivotni
prostfedi. Patfi mezi né zejména omezeni prasnosti, ochlazovani okolniho prostiedi,
poskytnuti potravy pro hmyz. V neposledni fadé pUsobi kladné na psychiku obyvatel.

Jednim z mnoha problém{ vegetace ve méstech jsou inZenyrské sité, které jsou vedené
pod povrchem. U kazdé sité je tfeba dodrzet pevné stanovenou vzdalenost, kterd nesmi byt
narusena a tim se hodné omezuje prostor pro rist korenli nevhodné vysazenych strom.
Nékteré stromy jsou vysazené do betonovych kvétinacli, nebo maji kolem kmene jen velmi
maly prostor s volnou zemi. Srazkova voda se k nim &asto nedostane, nebo se nestihne
vsaknout, a rychle odtece pryc. Vegetace, kterd trpi suchem je nachylnd k nemocem a
odumira.

V diplomové praci jsem se zabyvala vyuzitim destové vody v Zitkovych sadech v Praze 2.
Pfestoze je zminénad oblast v blizkosti brehu reky Vitavy, je na prvni pohled jasné, Ze suchem
a vysokou teplotou trpi i zde vysazené stromy a kefe. V mé préci navrhuji vyuZziti destové vody,
pro mozné vytvoreni zelenych stén, vodnich zdhon(, nebo retencnich a akumulaéni nadrzi,
které Ize nasledné vyuzit pro zavlazovani. Vytvorenim korenové Cistirny dosahneme ¢astecné
otevieného vodniho prvku, ktery vycisti protékajici vodu, bude domovem pro drobné vodni
zZivocCichy a bude zdrojem vody pro hmyz i ptactvo.

V kontextu by mohla celd uUprava Zitkovych sadl prispét k lepSimu socidlnimu a
ekologickému vyuZiti oblasti. Zelen, ktera bude zalévana diky zachycené destové vodé pomUze
zmirnit tepelné nasledky zastavby, zvlh¢uje vzduch, zmirfiuje prasnost a poskytuje misto pro
odpocinek obyvatellim.

Kliéova slova: modrozelena infrastruktura, Zivotni prostfedi, vyuZiti destové vody,
ochlazovani prostredi, korenova Cistirna, zelené strechy, adaptace na zmény klimatu.



Green-blue infrastructure in the context of climate change in selected location in
Prague 2

Summary
Climate change comes with negative consequences for the environment. Among the

most obvious consequences belong global warming and the threat of lack of water.

An area that is significantly warmer than its surroundings is called a heat island. It is
formed in areas where the natural environment is replaced by asphalt, concrete construction
and glass surfaces. In Prague, for example, there is a 2.5 degree warmer, compared to the
surrounding area.

Cooling of the environment can be achieved by increasing the proportion of vegetation
cover and water areas. These include not only grass strips, parks, tree plantations, but also
green roofs, rain beds, open water areas, or vegetated root cleaners.

An important issue for the proper function of vegetation is the retention or slowing
down the runoff of stormwater which flows into drains. When it rains, water is often diverted
directly through gutters into underground drains, where it mixes with sewage and it doesn't
soak into the ground where it can be used by plants.

Water is vital not just for plants, but for all life on our planet. Vegetation, which includes
not only grass or ornamental beds in parks, but also medium-sized or large shrubs or trees,
have many positive functions and effects on the surrounding environment. These includes, in
particular, the reduction of dust and the cooling of the surrounding environment and
providing food for insects.

Last but not least, they have a positive effect on the mental health of the inhabitants.
One of the many problems of vegetation in cities are the utility lines that run under the
surface. A fixed distance must be maintained for each network, which must not be disrupted
because it greatly limits the room for root growth of inappropriately planted trees.

Some trees are planted in concrete pots, or have only a very little space with loose soil.
Rainwater often doesn't reach them, or doesn't manage to soak in and runs off quickly.
Vegetation then suffers from drought. Trees and shrubs are susceptible to disease and die.

In my diploma thesis | dealt with the use of rainwater in Zitkovy sady in Prague 2. Although
the mentioned area is close to the bank of the Vitava River it is obvious at first sight that
drought and high temperature make trees and shrubs planted here to suffer. In my work |

propose the use of rainwater for the possible creation of green roofs, water beds, or retention



and storage tanks that can then be used for irrigation. By creating a root treatment for plant
we will achieve a partially open water feature that will clean the flowing water. It will be home
to small aquatic animals and it will provide a water source for insects and birds.

In context, the entire Zitka Orchards development could contribute to a better social and
ecological use of the area. The greenery, which will be watered thanks to captured rainwater
will help mitigate the thermal effects of the development, humidify the air, reduce dust and

provide space for residents to relax.

Keywords: — blue-green infrastructure, environment, rainwater use, environmental
cooling, root treatment plant, green roofs, adaptation to climate change
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2. Uvod

Tématem mé Diplomové prace je vyuzZiti destové vody pro zalévani méstské vegetace.
Hrozba nedostatku pitné vody se dotykd nds vSech. Dané téma jsem si vybrala hlavné proto,
Ze se zajimam o vyuZiti destové vody a tim Usporu vody pitné. V mé praci navrhuji Gpravy,
které pfiliS nezasdhnou do stdvajicich budov, ale mohou diky navrienym zménam vyuZivat
ekosystémové sluzby, které nam vegetace ve méstech nabizi. Budovy se nebudou v letnich
horkych dnech prehfivat, vegetace bude tlumit hluk pochazejici z blizké komunikace. Spolu
s navrzenymi vodnimi zahony a vodni kofenovou Cistirnou ziskaji mistni obyvatelé a
navstévnici prijemné;jsi prostor pro odpocinek.

Ma prace je z po¢atku zamérena na uvedeni do celkové problematiky hrozby nedostatku
vody, postupné budou popsany jednotlivé moZnosti vyuZiti destové vody a vhodna vegetace
do méstskych oblasti.

V préci bude navrZzena Uprava konkrétni ¢asti Prahy 2 -Zitkovych Sadu. Vzhledem ke své
historické hodnoté si jisté zaslouzi, aby jejich vyuZiti pfinaselo uzitek v mnohem vétsi mire, nez
jak tomu je v soucasné dobé.

Cilem prace je zhodnotit nedostatky reSeného Uzemi, navrhnout vhodné Upravy tak, aby
doslo k jeho celkovému ekologickému i estetickému zhodnoceni.

3. Literarni reSerse
3.1 Klimatické zmény

Zménou klimatu je ohrozeno fungovani vsech krajinnych slozek véetné lidské
spoleénosti. Pfi¢inou zmény klimatu je s nejvétsi pravdépodobnosti zesilovani pfirozeného
sklenikového efektu atmosféry v diisledku lidské €innosti (MZP 2022).

V poslednich desetiletich, vlivem klimatické zmény, vyrazné narusta vyskyt extrémnich
jevl, aZ uz jde o intenzitu, délku trvani nebo cetnost opakovani. Vzriista teplota. Méni se
rozloZeni srazek v pribéhu roku, s ¢imZ souvisi i vyssi riziko povodni a sucha (Cmiralova 2022).

Zménami klimatu a moZznymi dopady na Zivotni prostfedi a spole¢nost se zabyva také
Narodni klimaticky program. Jde o sdruzeni 16 prdavnickych osob (vyzkumnych instituci,
kateder na vysokych skolach apod. Pravé toto sdruzeni zastitilo publikaci série dil¢ich studii o
moznych dopadech zmény klimatu na hydrologii, zemédélstvi, lesni hospodarstvi apod. v
Ceské republice (Martinovsky 2009).

Mezi nejcastéji pozorované zmény klimatu se v poslednich desetiletich fadi zmény
teploty, zmény srazkového rezimu, zmény snéhové pokryvky, ledovcd a hladin ocean@ (Riha
1987). Klimatické zmény s sebou ptindSeji mnoho negativnich projevl v oblasti Zivotniho
prostredi a fungovani ekosystému. Problém zmény klimatu je velmi Uzce propojen s ostatnimi
problémy dnesniho svéta. Pfimo propojeni je s nim i termin globalni oteplovani, ktery je v
posledni dobé velmi diskutovany (CHMU 2015). Klimatické zmény jsou jednim z hlavnich



témat environmentalni politiky. Zmény v klimatickém systému planety Zemé probihaji sice jiz
od té doby, co planeta vznikla, avSak védecké poznatky poslednich desetileti ukazuji, ze v
soucasné dobé tyto zmény probihaji rychleji, nez tomu bylo v minulosti. Hlavni pFicinou téchto
zmén, a predevsim jejich dasledkd, je Cinnost ¢lovéka. Nejedna se vSak pouze o Cinnosti
spojené s narlstem emisi sklenikovych plyn(, které byvaji zmifovany nejcastéji, ale také o
aktivity ¢lovéka, které ¢ini klimaticky systém vice zranitelny, neZ tomu bylo v minulosti (CHMU
2015).

3.2 Klimatické zmény v CR

Ceskou republiku v poslednich letech stale vice trapi sucho. Ve vyvoji srazek nejsou
takové rozdily jako v mnozstvi srazek v porovnani s teplotami. Srazky obecné trochu ubyvayji,
aviak hlavni rozdil je v rozloZeni a intenzité konkrétnich destd. Castéji se objevuji ndhlé a velice

Ceska republika se nachazi na rozvodnici tL¥i moii — Severniho, Baltského a Cerného. V
podstaté vSechny nase vyznamnéjsi toky odvadéji vodu do sousednich zemi, coz zplsobuje, Ze
vodni zdroje v CR zcela zaviseji na atmosférickych srazkac(Jurecka 2015).

Voda jakoZzto nezbytny atribut pro existenci vSech Zivych organismd je jednim z
predpokladl pro fungovani lidské spolec¢nosti. V disledku klimatickych zmén vsak stéle ¢astéji
dochazi k extrémnim vykyvim pocasi, k narlstu teplot a ke sniZzovani srazek, coz zplsobuje
vznik sucha a nasledné nedostatek vody v celosvétovém méfitku. Za pficinu téchto zmén lze
oznacit lidskou ¢innost a neustale se zvysujici naroky spolecnosti nejen na vodu, ale i dalsi
strategické suroviny. Extrémni projevy pocasi, jakymi jsou naptiklad povodné ¢i naopak sucha,
a které predstavuji jeden z moZnych dusledkd globalnich klimatickych zmén, vedou v
poslednich letech rovnéz ke zvySenému zajmu Sirsi verejnosti o tuto problematiku. Vykyvy
pocasi se i v Ceské republice vyskytuji stale €astéji. Tyto vykyvy s sebou pfindseji dlouhd obdobi
sucha, kterd jsou nasledovana privalovymi desti, jez mohou zpUsobit vyznamné Skody
(Lieblova 2017). Sucho je nahodily prirodni jev zplUsobeny zejména deficitem srazek, ktery
nasledné vede k vyraznému poklesu vody v rdznych castech hydrologického cyklu.
Hydrologickym cyklem rozumime atmosféru, ptidu, vodni toky, podzemni struktury a tim i ve
vodnich zdrojich (MZP 2022).

3.3 Podzemni vody

Podzemni vody jsou vody, které se prirozené vyskytuji pod zemskym povrchem v pasmu
nasyceni (saturace) v pfimém styku s horninami. Jedna se o cenny pfirodni zdroj, ktery by mél
byt chranén pred znecisténim a udrzitelné vyuzivan. Podzemni vody jsou nejvétsim a zaroven
nejcitlivéjsSim sladkovodnim zdrojem, jehoz primarnim vyuzitim by mélo byt zdsobovani
obyvatelstva pitnou vodou (MZP 2022).

Podzemni voda je vyznamnou soucasti prirodniho prostredi a zdsoby této vody jsou
slozkou, kterd stabilizuje odtok z Uzemi. PfedevSim v delSich obdobich beze sraziek jsou
povrchové vody dotovany pravé z podzemnich vod a s ohledem na pozici nasi zemé jsou
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podzemni vody jevem, jehoZ Gcinek pro vyrovnani odtokud z Gzemi je vyznamnéjsi nez viechny
existujici nadrze. Na Gzemi Ceské republiky je asi 80 % vyuZitelnych mnoZstvi podzemnich vod
koncentrovano na pfiblizné 30 % plochy. Mezi nejvyznamnéjsi Uzemi patfi ¢ast Ceské kridové
panve omezend lizerou, dolnim tokem Labe a statni hranici, vychodni Cechy na pomezi s
Moravou, Treboriska a Budéjovickd panev na jihu Cech. V3echny tyto oblasti by tedy mély byt
chranény proti zneciSténi a neuvazenému Cerpani podzemnich vod a dalSim ¢innostem, které
by mohly ohrozit mnoZstvi &i kvalitu podzemnich vod (CHMU 2015).

3.4 Hrozba nedostatku vody

Voda je pro ¢lovéka jedna z nejdUlezitéjsich zivotnich podminek a zakladnich potfeb.
Zemsky povrch je tvofen ze 70 % vodou, pouze vSak cca 2,5 % predstavuje voda sladka, 97,5
% je voda sland, kterd je pro ¢lovéka témér nepouzitelnd. Mnoho zemi povazuje vodu za
samoziejmost a casto se ji plytva, na druhé strané vsak velkd ¢dst svétové populace trpi
fatalnim nedostatkem pitné vody. Naroky spole¢nosti na vodu ustaviéné rostou, proto je
nezbytné fesit vztahy mezi témito naroky a kapacitou dostupnych vodnich zdrojd (Riha 1987).

Hydrologické sucho vznikd jako nasledek nedostatku srazek a projevuje se v nedostatku
zdroju povrchovych a podzemnich vod. Jedna se o neurdity jev, ktery je vSak v meteorologii a
klimatologii ¢asto uzivany. Jednotna kritéria pro kvantitativni vymezeni sucha neexistuji, a to
predevsim s ohledem na rlznorodd hlediska meteorologicka, hydrologickd, zemédélska,
Skody zplsobené suchem v rliznych oblastech narodniho hospodarstvi.

Srazkovy deficit v uréitém €asovém intervalu a na uréitém misté je v podminkach Ceské
republiky bezpochyby primarni pfi¢inou vzniku sucha. Sucho byva mnohdy doplnéno
nadnormalnimi teplotami vzduchu, nizsi relativni vihkosti vzduchu, zmensenou oblaénosti a
vétsim poctem hodin sluneéniho svitu. Disledkem této kombinace je pak vyssi vypar a dalsi
prohlubovani nedostatku vody (CHMU 2015).

3.4.1 Hrozba nedostatku vody v CR

Ceska republika prozatim 7adné krizové scéndre pFipravovat nemusi. Hiife jsou na tom
ale jiné Casti svéta, kde pitné vody je nedostatek. | tak ale podle specialistl ubyva podzemnich
vod také v CR, co? mGZe v budoucnu znamenat nemalé problémy. Podle odbornikd by méla
mit do roku 2025 prakticky celd polovina populace problémy s nedostatkem vody.

Jednim z problémd, se kterym se setkdvame také u nas je agronomické sucho. Uzemi CR
neni chrdnéno pred klimatickymi zménami, a to v pfipadech, kdy se stfidaji pfivalové srazky a
povodné. Po intenzivnich srazkdch casto pfichdzeji bleskové povodné, které napachaji veliké
Skody nejen na majetku obyvatel, ale mohou zpUsobit i znecisténi podzemnich vod.

Nejvice ohrozenymi oblastmi jsou jizni a stfedni Morava, dale region mezi Prahou, Ustim
na Labem a Zatce. Naopak nejméné rizikovymi regiony jsou napfiiklad horské pohraniéni oblasti
Sumavy, Slavkovsky les, zapadni ¢ast Krugnych hor nebo Orlické hory (Felt 2018).
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Lze tedy Fici, Ze v Ceské republice je vody prozatim dostatek, a ta se tak fadi mezi zemé
s udrzitelnym podilem Cerpdani vody. Ro¢ni uhrny srazek by se ani v budoucnu nemély nijak
zasadné ménit, avsak je tfeba pocitat s ménicim se rozdélenim srazek béhem roku — narlst v
zimé, pokles v lété.

V pfilozend tabulka poskytuje ptehled Ghrnu srazek na Gzemi Ceské republiky v letech
1995 az 2015. Vyvoj srazek je sledovan ve srovnani s dlouhodobym srazkovym normalem za
obdobi let 1961-1990, ktery ma hodnotu 674 mm srazek za rok.

Tabulka €. 1 Pfehled Ghrnu srazek v letech 1995-2015 (CHMU 2020)

m Uhrny sraZek (1995-2015) Dlouhodoby srazkovy normal 1961-1990
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4. Vznik a tvorba terminu zelena infrastruktura

Vyznam ochrany Zivotniho prostfedi zacal byt pro spolecnost v souvislosti s rdstem
populace a zvySenym tlakem na hospodareni se zdroji stale naléhavéjSim problémem.
Ochrana naseho Zivotniho prostredi se stala jednim z kli¢ovych témat. Ve smyslu hospodareni
s krajinou se ochrana Zivotniho prostfedi v minulosti soustfedila na ochranu pfirody a
prirodnich/pfirozenych stanovist a na zachovani ptirodnich i kulturnich krajin — ¢asto na
zakladé konkrétniho mista a stejné tak ¢asto oddélené od vyuZiti krajiny v jeho okoli.

Dnes je nase vzajemné propojeni se Zivotnim prostifedim Iépe chdapano a mnohem lépe
i chapeme jeho hodnoty a benefity, které spoleénosti poskytuje. Jasné je, ze i zeleri ve méstech
nam muiZe poskytovat a poskytuje Zivotné dllezité sluzby, jeZ jsou pro nase zdravi a blahobyt,
ekonomiku a kulturni identitu zdsadni (John et al. 2019).

Zelena infrastruktura neni novy termin; sam o sobé existuje od poloviny devadesatych
let minulého stoleti a svlij plivod ma v USA (Firehock 2010). Avsak podplirny koncept, ze
ekosystémy by meély byt povaZovany za infrastrukturu, existuje jiz od osmdesatych let
minulého stoleti (da Silva a Wheeler 2017).
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Zelend infrastruktura je pristup, ktery spojuje jak potrebu strategického planovani
zelenych a otevienych prostor, tak védu o ekosystémovych sluzbach. Podporuje multifunkéni
povahu prostoru a benefity, které odpovidajici pfistupy managementu mohou zajistit. Uzndva
potfebu planovaného vyuZivani krajiny pro konkrétni ucely, napf. zemédélstvi, ochranu a
rozvoj pfirody, ale také nabizi nastroje a metody pro identifikaci potfeb a moZnosti ke zlepSeni
zivotniho prostredi a jeho funkci (John et al. 2019).

PANCIKOVA (2016) uvadi $est principd zelené infrastruktury, kterymi jsou:
- ,multifunkénost — zemi ma pozitivné ovliviiovat lidi, Zivotni prostredi i
ekonomiku,

- spojitost — jednotlivé prvky zelené infrastruktury musi byt vzajemné propojeny,
pficemz je mozné tolerovat i ¢lovékem silné ovlivnéna tzemi, naptiklad nabrezi,
-obyvatelnost — pro lidi, faunu a floru; zelena infrastruktura vytvari podminky,
které pozitivné ovliviiuji lidské zdravi,

-residence — schopnost zotavit se z naruseni ekosystému ¢i adaptovat se na zménu
klimatu,

-identita — usporadani krajinnych element(i za ucelem vnimatelné identity, smyslu
a vyznamu mista by mélo byt ustfedni motivaci krajinarského architekta,

- ndvratnost investic — redukce nakladd, zvyseni ceny pozemk v okoli, snizeni
spotifeby energie, snizeni naklad( na Sedou infrastrukturu.”

5. Legislativa

Povrchové a podzemni vody nejsou predmétem vlastnictvi a nejsou soucdsti ani
pfedmétného pozemku, na némz se vyskytuji. Podzemnimi vodami jsou vody pfirozené se
vyskytujicich pod zemskym povrchem (Melounova 2012).

Ulelem zakon@ je chranit povrchové a podzemni vody, stanovit podminky pro
hospodarné vyuzivani vodnich zdroji a pro zachovani i zlepSeni jakosti povrchovych a
podzemnich vod. V neposledni fadé je jeho uUcelem téZ prispivat k zajisténi zasobovani
obyvatelstva pitnou vodou k ochrané vodnich ekosystém.

Problematikou ochrany vod, a zakladnimi podklady pro ndvrhy a projektovani jsou:
- Zakon o vodach ¢. 254/2001 Sb.
-Vyhlaska Ministerstva pro mistni rozvoj ¢. 137/1998 Sb.
-Zakon ¢ 50/1976 Sb. O uzemnim planovani a stavebnim fadu
-Zakon €. 222/1994 Sb. O podminkach podnikani a vykonu statni spravy v energetickych
odvétvich a o statni energetické inspekci
-Vyhlaska ¢. 111/1964 Sb., kterou se provadi zakon o telekomunikacich
-CSN DIN 18 920 Sadovnické tGpravy — ochrana strom0, porosttl a ploch pro vegetaci pfi
stavebnich &innostech, a dalsi (Srytr 2001).
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6. Mikroklima ve méstech

Pojmy pfiroda a mésto se mohou zddt pomérné tézice sluditelné. V zastavéném uzemi
Ize za navrat k pfirodé povazovat uz i posileni ekosystémovych sluzeb v zemi, a to zejména
péci o zelen. Zpohledu obecné a druhové ochrany pfirody lze fict, Ze v méstském
urbanizovaném prostredi je vzhledem k vzacnosti i vyssi Cetnosti vyskytu ohroZujicich faktord
nutné chranit ji intenzivnéji a efektivnéji. | vzhledem ktomu, Ze pfiroda ve méstech
bezprostfedné navazuje na nase obydli a je to pravé ona, ktera nam v pfipadé neptiznivych
osobnich, nebo spolecenskych krizi, slouzi jako utocisté (Sykorova et al. 2021).

Z hlediska podpory ekosystémovych vazeb je vhodné vybirat prednostné geograficky
pGvodni druhy, které ptispivaji k rozvoji na né vazanych druh( hmyzu, mezi jinymi zejména
opylovaci. V praxi jsou opatreni hospodareni s destovou vodou ¢asto realizovana jako soucast
adaptacnich strategii mést na zménu klimatu, coz je dalsi aspekt, ktery by mél byt pfi vybéru
konkrétniho feSeni zohlednén. Na jedné strané jsou opatfeni adaptacni, jenz pomahaji
prostfedi vyrovnat se s klimatickou zménou — napfiklad vybudovani nadrze pro zélivku
vysadeb v suchém obdobi a na druhé strané druhé opatieni mitigacni, jez vedou ke zmirnéni
dopadl klimatické zmény — napfiklad vysadby zelené ovliviiujici mikroklima a ochlazujici
prostiedi evapotranspiraci (Sykorova et al. 2021).

6.1 Tepelny ostrov mést

Cim sussi pGda, tim rychleji se ohfiva jeji povrch i okoli plisobenim slunce. U suchych
povrch(, kterymi jsou ve mésté ulice, chodniky, stfechy, se témér viechna slunecni energie
vyuzije kjejich ohtati, mnohdy aZ nesnesitelnému. Ktomu je trfeba ptipocist jeSté dalsi
ohtivani prostredi vlivem elektrické energie spotfebované k pohonu klimatiza¢nich jednotek,
raznych spotrebicl, stroju a technologii, osvétleni a dalSich zafizeni, tedy energie vnesené
Clovékem. To vse je principem a dlvodem vzniku méstskych tepelnych ostrovl (Dostéalova
2021).

Tepelny ostrova mésta, je pfevainé sledovan a pozorovan ve velkych méstech a
aglomeracich. Vysledkem tohoto jevu jsou vyrazné vyssi teploty v zastavéném Uzemi mésta
(prevazné v noci) nez na jeho okraji nebo v porovnani s okolni krajinou. Hlavnim divodem je
uméle vytvoreny povrch, jako je tfeba asfalt a beton, ktery absorbuji sluneéni zafeni, a tim
zahtivaji sebe i okolni vzduch (Globe24.cz; ekolist 2022).

Efekt tepelného ostrova mésta (UHI) je tedy vysledkem rozdilnych teplot uvniti méstské
zastavby vzhledem k okolnim krajiné. Fenomén UHI byl dokumentovan pro fadu mést a
méstskych aglomeraci po celém svété. Byly vypracovany pripadové studie, popisujici konkrétni
pripady tohoto jevu, ty se vsak lisi ve velikosti intenzity UHI, denni dobé a roénim obdobi
maximalni intenzity UHI. Obecné lze vsak fici, Ze intenzita UHI vétSinou klesa s rostouci
intenzitou vétru a s rostouci oblaénosti. Vyraznéjsi je v letnim obdobi, béhem noci a ma
tendenci se zvySovat spolu s rostouci populaci mésta (Mirzael 2010).
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Mezi hlavni faktory, které formuji specifické teplotni poméry méstskych aglomeraci v
porovnani s volnou krajinou, patfi zmény v charakteru aktivnich povrch( zdstavbou, znecisténi
atmosféry ¢i produkce odpadniho tepla. V prostfedi méstské zastavby dochdazi ke zméné
geometrie a zvétSeni plochy aktivniho povrchu. Pfevazuji zde vertikalné orientované povrchy,
coz vede ke zvysenému pohlcovani kratkovinného zafeni, jehoZ radiacni energie je nasledné
pfeménéna na tepelnou energii. Uzaviené prostory a Uzké ulice zplUsobuji mnozstvi odrazu
kratkovinného zareni a omezuji dlouhovinné vyzarovani. Negativem je i to, Ze v méstské
zastavbé prevazuji materialy s nizkym albedem (Yang 2015) a velkou tepelnou kapacitou, které
v obdobi pozitivni tepelné bilance pohlcuji velké mnozstvi tepla a uvolfuji ho v obdobi
negativni energetické bilance. Vysoké budovy omezuji proudéni vzduchu a tim jsou snizeny
moznosti turbulentniho prenosu tepla i termické konvekce. DalSim problémem jsou
prevladajici nepropustné povrchy a absence vodnich ploch, které snizuji evapotranspiraci a tim
snizuji latentni tok tepla vyparu. (Voogt; Stfedova et al. 2003; 2011).

6.2 Viny horka ve méstech

Souvisejicim projevem klimatické zmény je zvySujici se frekvence a intenzita vyskytu
horkych vIn. Jan Geleti¢ (2022) ze spolec¢nosti CzecgGlobe podotyka: ,Teplotni extrémy maji
negativni dopad na Zivotni prostfedi, kvalitu Zivota a zdravotni stav populace. Mezi lokality
nejvice ohroZzené vysokymi teplotami vzduchu patfi predevsim meésta, kde je nejvyssi
koncentrace obyvatel a teplotni extrémy jsou zde zesilovany efektem takzvaného tepelného
ostrova mésta, coZ jsou oblasti zvySené teploty vzduchu ve méstech, pripadné priimyslovych
aglomeracich, ve srovnani s jejim okolim“ (Ekolist.cz 2022).

Do uUzemnich planG jsou nejcastéji integrovana velmi obecnd a vagné formulovana
adaptacni opatfeni realizovatelna prevainé ve volné krajiné, nebo obecnd opatfeni pro
zlepSeni kvality povrchovych vod a podporu zasakovani vody v urbanizovaném tzemi.

,Strategické dokumenty mést se vénuji intenzivné tématu dopravy a zelené. Klimaticka
funkce zelené je ale opomijena a prevazuje predevsim jeji esteticka a rekreacni funkce. Vyrazné
nedostatky pretrvavaji v planovani udrzitelného nakladani se srazkovou vodou” rekla Tereza
Aubrechtovd z CzechGlobe (Ekolist.cz 2022). Stromy mohou u¢inné zachytit ¢astice, které
Skodi lidskému zdravi. Existuji vyznamné rozdily mezi druhy strom( v Uc¢innosti zachytu ¢astic.
Mezi Sirokolistymi druhy, jsou nejlepsi k zachytu ¢astic druhy strom, které maji hruby povrch
list( (Rychlikova 2009).

»Napfiklad stromy na otevieném prostranstvi v centrech mést v denni dobu zpUsobuji
snizeni pocitové teploty o 8,3 — 10,9 st C ve stinu stromU oproti oslunéné zpevnéné plose.
V ulicich maji stromy mensi efekt, typicky v intervalu 2,8 — 7,6 st C. V noci naopak pocitovou
teplotu 0 0?1 — 1,3 st C zvysSuji. Stromy obecné teplotu vzduchu snizuji po cely den, v zavislosti
na denni dobé se snizeni pohybuje mezi 0,4 — 2,1 st C. Pokropeni otevienych prostranstvi
béhem horkych vin sice snizi pocitovou teplotu o 1,3 — 3,1 st C, avSak maximalné na dobu
dvaceti minut. Doba ucinku se méni v zavislosti na charakteru pocasi.” vysvétluje Michal
Lehnert z UPOL (Globe24.cz. 2022).
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Prvky modré infrastruktury, zejména malé umélé vodni plochy na otevfenych
prostranstvich, (napf. kasny na nameéstich) maji minimalni efekt. LepSimi se mohou zdat prvky
modré infrastruktury s obcanskou funkci, jako jsou vodotrysky nebo mlzné brany, snizuji
teplotu vzduchu pftiblizné o 1,2 °C v zavislosti na denni dobé a charakteru vodniho prvku. | v
pfipadé téchto prvkl je ochlazujici efekt vazan pouze na jejich nejblizsi okoli. Travni porosty v
centrech mést vedou ke snizeni teploty vzduchu priimérné o 0,9 °C oproti oslunénym
vydlazdénym plocham. Zavlazovany travnik ale mlze mit vyrazné (az o 20 °C) nizsi povrchovou
teplotu nezZ nezavlazovany travnik. Nezavlazované travniky vykazuji povrchové teploty blizké
holé pldé. Pokud travnik nema vazbu na spodni vrstvy pldy, tak se povrchova teplota blizi
betonovym plocham. To je napfiklad pfipad zatravnénych kolejovych pas(, které jsou Casto
osazeny vyhradné sukulenty, a kde pod vrstvou pldy jsou pouze kameny Zelezni¢niho ndspu a
vazba na podloZi chybi (Ekolist.cz 2022).

Na obrdazku Cislo 1 miZeme vidét grafické znazornéni stridani teplot povrchu a vzduchu
pfes den a noc. Je vidét velky rozdil v teplotach, které dosahuje povrch ptes den ve srovnani
s teplotou vzduchu, zatimco pres noc jsou obé teploty téméf shodné. Zajimavé je také
porovnani teplot v oblasti feky a parku, kde je teplota relativné nizka, steplotou nad
pramyslovou oblasti spolu s obytnou zénou, kde teploty dosahuji vysokych hodnot.

Povrchova teplota (den)
Teplota vzduchu (den)

~— Povrchova teplota (noc)
===« Teplota vzduchu (noc)

- NOC

Okoli Periférie Reka Primyslova Obytna Centrummésta  Obytna Park Periférie Okoli
oblast oblast oblast

Obrazek €. 1: Schéma tepelného ostrova mésta — pribéh teplot béhem dne a noci
(upraveno podle EPA: www.epa.gov).
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6.3 Prinosy opatreni HDV

Opatfeni HDV (hospodareni s deStovou vodou) jsou primarné realizovana za ucelem
zlepseni hospodareni s destovou vodou v zastavéném Uzemi obce. Maji také rfadu dalsich
vedlejsich pozitivnich efektl. Ty souviseji s pfirodé blizkymi prvky zelené a modré
infrastruktury. Jako ptiklad uvadime vsakovaci prilehy ¢i mokrady, které nejen zZe zadrzuji a
Cisti destovou vodu v pripadé srazek, ale zéroven také diky odparu zachycené vody snizuji
teplotu ve svém okoli a jsou Utocistém pro mnohé druhy Zivocichi i rostlin.

VSechna tato pozitiva se souhrnné nazyvaji ekosystémové sluzby. Velikost téchto
pfinos(l zavisi nejen na velikosti zelenych a vodnich ploch, ale také na kvalité jejich realizace a
provazanosti s ostatni pfirodou v ramci celého mésta. Prinosy jsou znacné zvlasté v oblasti
regulace mnozstvi a kvality vod, eroze pldy, zlepSeni mistniho mikroklimatu, regulace kvality
ovzdusi a snizovani hluku. Jejich pfinosem je pozitivni vliv na biodiverzitu ve mésté, tedy
druhovou pestrost a tvorbu novych stanovist pro zvirata a rostliny (Sykorova et al. 2021).

7. Inzenyrské sité

Zakladani vegetacnich prvk( (VP) v méstském prostifedi je do zna¢né miry limitovano
existenci stavajicich, popfipadé prostorovymi naroky nové budovanych, siti technického
vybaveni. V platnych pravnich predpisech a technickych normach je rfeSena problematika
ochrannych pasem pfislusnych siti témér vylucné ve vztahu k dfevinnym vefejnym
prostranstvim a predevsim stromdm (Srytr 2001)

Pojem inZenyrské sité zahrnuje hned nékolik podstatnych pojm0. Mluvime o ptivodu,
nebo prdchodu Uzemi elektrického proudu, pfipojce pro pitnou vodu, pfipojce plynu,
kanalizaéni pfipojka a p¥ipojka pro telefon (Ceské stavby 2008). Pod povrchem jsou téZ
umistény pristupové Sachty dulezité pro udrzbu inzenyrskych siti.

Jednd se o takzvanou podzemni infrastrukturu. Dopravuji pitnou vodu, odpadni vodu,
destovou vodu, plyn, ropu nebo kabely, udrzuji nas moderni svét v chodu a zachovavaji
bezpeclny, Cisty a pohodiny Zivot (Pipelife 2022).

Jednim z dalSich a podstatnych omezeni pro vegetaci i vyuziti srdazkové vody jsou
komunikace a zpevnéné nepropustné plochy. Pozemni komunikace vytvari prekazku pro
pfirozeny povrchovy odtok, nebo vsakovani srazek. Mistni komunikace plni analogicky
odvodnovaci funkci v urbanizovaném Uzemi ve spolupraci se systémem verejné kanalizace, a
zejména v pfipadé jejiho pretizeni (Srytr 2001).

8. Zelena infrastruktura

Pod pojmem zelend infrastruktura si miZeme predstavit napfiklad zelené strechy,
vegetacni fasady a stény, ale i vegetacni korenové Cistirny.
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8.1 Vegetace

Pfirozené ekosystémy uvnitf meéstské zastavby, jejich mnoiZstvi a kvalita, zasadnim
zpUsobem ovliviuji kvalitu Zivota ve méstech. Vodni plochy a vegetace (méstska zelenr) plni
funkci estetickou, rekreacni, hygienickou a predevsim ekologickou. Z ekologického hlediska je
pro kvalitu Zivota ve méstech vyznamna produkce kysliku, schopnost vegetace zachytavat
prach a absorbovat hluk a schopnost sniZovani teplotnich extrém(l. Zasadni vliv maji predevsim
stromy, které diky stinéni redukuji zahtivani stfech a stén a redukuji teplo, které se do budov
dostdava okny, stinénim redukuji pohlcovani dlouhovinného zareni. Dale redukuji tepelné zisky
vedenim a proudénim tepla tim, Ze snizuji teplotu vzduchu evapotranspiraci. Evaporaci dochazi
ke zvlhéeni vzduchu a spotfeba latentniho tepla pfi vyparu predchdzi dalsimu ohfivani
(Dimoudi 2003). Podle Taha (1997) dokdazZe vegetace uvnitf mésta vytvofrit ,0azy’, které jsou o
2-8 °C chladnéjsi nez jejich okoli. Méstské mikroklima ovliviiuje vegetace predevsim tim, Ze ma
vyssi albedo a evapotranspiraci ochlazuje a zvlh¢uje okolni prostredi (Marvalova 2007).

Vegetace je biologicky aktivni vrstva se souborem rostlin, které jsou hlavnim nositelem
razné prospésnych funkci.

Rostliny plni funkci:
-hygienickou — sniZuji prasnost, zlepsuji kvalitu ovzdusi, snizuji hluk
-mikroklimatickou — zvy3uji vihkost vzduchu, snizuji teplotni vykyvy
-ekologickou — ndhradni Zivotni prostor za zastavéné pozemky pro bezobratlé a
pladni edafon
-estetickou (Dimoudi 2003)

Kazda rostlina potrebuje pro svij rast urcité konkrétni stanovistni podminky, bez kterych
neni schopna existovat. VSechny rostliny potfebuji svétlo, vodu, Ziviny a teplo. Pro nékteré je
nezbytnou Zivinou vapnik, jiné ho nesnaseji, jiné vyzaduji pfimé sluneéni zareni, jiné polostin
az stin, podobné je tomu i s teplotou a vlhkosti.

Vybér vegetace je treba podfidit klimatickym a povétrnostnim podminkam konkrétni
lokality.

Patfi mezi né napfriklad:
-mnozstvi a sezénni rozdéleni srazek,
-vyskyt suchych obdobi
-primérné trvani slunec¢niho svitu
-vyskyt obdobi mrazu se snéhovou pokryvkou a bez ni
-hlavni smér vétru
-mistni mikroklima
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Vhodné je i zvazit moznost vytvoreni biodiverzniho vegetacniho prostoru. Takovy prostor
s vhodné zvolenou vegetaci poskytuje dostatek pylu a nektaru a bude atraktivni pro vSechny
druhy hmyzu a bezobratlych (Dostdlova 2021).

8.1.1 Vyznam vegetace ve strukture sidla

Zelen fadime mezi zakladni prvky pfirodniho prostfedi, spolu s terénem, vodou a
klimatem, které se spolupodili na identifikacnim obrazu sidla. Velmi ¢asto doprovazi vyznamné
historické stavby, popfipadé vyrazné ovliviiuji proporce mezi stavebnimi objekty sidla.

V zavislosti na skladbé vegetacnich prvk( konkrétnich ploch, mohou tyto objekty plnit
funkci pohledové, &i jiné bariéry. Uginnost téchto bariér je pfimo zavisld na stabilité
vegetacnich prvkd(. Nejucinnéjsim prvkem jsou pochopitelné stabilni porosty drevin a
odpovidajici porostni stratifikaci, druhovou skladbou a péstebnim stavem (Srytr 2001).

Ptiznivé ucinky zelené na Zivotni prostiedi je tedy tfeba hledat ve fyzikalnich vlastnostech
zivé fytomasy a prirozenych biologickych proces( (Suchara 1993). Neméné vyznamna je vsak
Uloha zelené jako prostorového prvku konkrétnich méstskych prostort Ci jeji nenahraditelny
vyznam pro obraz sidelniho Gtvaru (Srytr 2001).

8.1.2 Vegetace jako prostor pro pobyt

Obecné chapeme funkci zelené predevsim jako prostfedi pro volny Cas. Zelen je tedy
nezastupitelnou slozkou méstského prostiedi, protoze toto prostfedi nenarusuje, ale naopak
zlepSuje Zivotni podminky, a to obecné i v konkrétnich pripadech, pro volny ¢as i rekreaci.
Existence vegetacnich prvk( velmi vyrazné pfrispiva ke zméné bioklimatickych charakteristik
prostredi konkrétnich ploch a vtomto smyslu se dotyka i samotného méstského inZzenyrstvi.

Za urtitych podminek mohou plochy urbdlniho USES vytvafet mimofadné vhodné
predpoklady pro Zivot flory a fauny, prizpGsobené ke koexistenci s clovékem v jeho méstském
prostiedi (Srytr 2001).

Suchara (1993) popsal vliv a plisobeni zelené na parametry prostfedi nasledovné:

a) zmenseni amliputdy extrémnich hodnot teploty vzduchu — priimérna
vzdus$na teplota vegetacnich ploch byva ve dne nizsi00,5-3 °C

b) snizovani radiacni teploty — ve stinu stromu se aktivni povrchy zahfivaji o 15—
30 °C méné, nez je povrchova teplota pfimo oslunénych povrcha.

c) zvySovani vlhkosti vzduchu — na vegetacnich plochdch dochazi ke zvyseni
relativni i absolutni vzdusné vlhkosti vzduchu

d) ovliviiovani mistni rychlosti proudéni vzduchu — teplotni gradient mezi
vegetacni plochou a okolim mulzZe vyvolat za bezvétii samovolny pohyb
vzduchu

e) snizovani mistni prasnosti prostfedi — zachyceni prachu na nadzemnich
Castech, hlavné listech, urychleni sedimentace castic snizenim rychlosti
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proudéni znecisténého vzduchu, vegetacni plochy nejsou zdrojem primarni
ani sekunddrni prasnosti

f) snizovani mistni hlu¢nosti prostfedi — schopnost porostld drevin snizovat
hluénost zavisi na klimatickych podminkdch, zastoupeni jednotlivych
frekvenci zvukd, typu zdroje, vzajemné orientaci zdroje hluku a zelené, na
druhovém sloZeni zelené a vlastnostech okolnich povrch(.

g) uvolnovani biologicky aktivnich latek — rostliny uvolfuji do prostredi
biologicky aktivni latky — napfiklad reaktivni kyslikaté latky, latky
bakteriostatické az bakteriocidni, repelentni, latky vylu¢ované do pldy

Vnéjsi kompozici mnoha mést i obci determinuje predevsim terén a geomorfologie
Uzemi. V této souvislosti, a v konkrétnich podminkach feSeného Uzemi, hraji nezastupitelnou
ulohu v obraze sidla hmoty vegetace, které:

- vytvafi zeleny horizont sidla

- ovliviuji proporce mezi stavebnimi hmotami

- jsou ptirozenym méfritkem v obrazu sidla

- v nékterych pohledech pisobi jako vyznamné dominanty (Srytr 2001).

9. Vegetace ve méstech

Dobfe napldnovana a radné spravovand méstskd zelen muze prispét ke zdravému
méstskému Zivotu, k pfizplsobeni se klimatickym zméndm a ke zlepseni kvality méstského
ovzdusi. Navzdory zna¢nému potencidlu zlstava vyuZivani zelené ve méstech okrajové,
neusporadané a velmi nerovnomérné. Vegetace hraje daleZitou roli také pfri zlepSovani kvality
méstského ovzdusi diky odstrariovani znecistujicich latek filtraci, rozkladem a asimilaci. Zelené
méstské oblasti také usnadnuji fyzickou aktivitu a relaxaci a vytvareji utocisté pred hlukem.
Kromé toho jsou parky a zelené plochy mistem setkavani s ostatnimi lidmi, ¢imz dochazi ke
zlepSovani socialni pohody (MMR 2022).

Plochy zelené na uzemi sidla nabizeji casto mimoradné vyhodné podminky pro zvyseni
schopnosti Uzemi zadrZzet znacné, mnozstvi srazkové vody. Tato potencidlni vlastnost ploch
zelené vychazi predevsim z redlné moznosti kombinace strukturdlnich a dalSich prvkd, které
tuto retenci maji schopnost zvétsit (Srytr 2001).

Analyza provedend védci z University of East Anglia, kterd kombinovala vysledky nékolika
védeckych studii, zjistila, Ze ¢asty pobyt v zeleném prostoru je spojen se snizenim krevniho
tlaku, lepsi plicni a imunitni funkci, snizenym rizikem cévni mozkové prihody,
kardiovaskularnich chorob a astmatu (Bennet; Jones 2018).

Podle studie zvefejnéné v roce 2016 maji parky vyrazny vliv na ochlazeni jak oblasti
samotnych zelenych ploch, tak okolniho zastavéného prostredi. Pro obyvatele mést bude
takovy ,efekt odzy” stale dulezitéjsi s ocekavanymi vinami veder, které v souvislosti s
klimatickymi zménami mohou predstavovat fadu zdravotnich rizik (Hagen 2016).

Pristup k pfirodnimu prostiedi mlze také zlepsit celkové dusSevni zdravi. Mezi dalsi
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pozitivni dopady zelené na dusevni zdravi patfi sniZzeni Urovneé stresu, zlepsSeni celkové nalady,
snizeni depresivnich ptiznakd, lepsi kognitivni funkce, zlepseni vSimavosti a tvofivosti (MMR
2022).

9.1 Struktura vegetacnich prvku

Podle struktury a vlastnosti vegetacni prvky dale rozdélujeme na:
- jednoduchy vegetacni prvek, ktery je tvofen pouze jednim jedincem, tedy
konkrétnim taxonem — napftiklad solitérni strom
- sloZzeny vegetacni prvek, jez je souborem nékolika jedincl stejné zivotni formy
napfiklad skupina stroma
- kombinovany vegetacni prvek, ktery oznacuje soubor nékolika rliznych
vegetacnich prvkd

Nejlepsim prikladem kombinovaného vegetacniho prvku je porost drevin. Mze jej tvorit
dievinna i bylinna slozka. Z hlediska teorie vegetacnich prvki mohou tedy vegetacnimi prvky
byt: stromy, skupiny kefli, nebo jednotlivé kefe, bylinna spolecenstva, ale i cilené zakladané
trvalkové zahony, nebo travnik konkrétniho typu (Srytr 2001).

9.2Vybér taxonl pro méstské prostredi

Zakladani vegetacnich prvkd v méstském prostfedi ma celou fadu specifickych rysd,
které vychazeji predevsim z:
- funkéniho typu zelené, ve kterém VP zakladame
- z vysoké miry destrukénich vlivd — provoz, intenzita vyuzivani ploch atd.
- ze zmény stanovistnich podminek
Pti vybéru konkrétnich taxon( pro skladbu VP je nutné v konkrétnim pripadé vychazet
predevsim ze znalosti jejich vlastnosti a uprfednosthovat druhy vhodné pro danou konkrétni
lokalitu a zpUsob vyuziti (Srytr 2001).

9.3 Druhy vegetacnich prvkl ve méstech

9.3.1 Méstské parky

Méstské parky fadime mezi nejrozsahlejsi verejné prostranstvi. Jsou pfirodé blizkym
prostorem zaplnénym zeleni i vodnimi plochami. Zelen je zejména v husté zastavéném uzemi
zadanym artiklem, je hodnotnou plochou pro vyhledy z budov lemujicich méstsky park, snizuje
teplotu vzduchu v méstském prostredi i uvnitf budov, je atraktivnim mistem pro kazdodenni
rekreaci obyvatel pfilehlych lokalit. Obecné prispivaji k lepsSimu hospodareni's destovou vodou
ve méstech. Zadrzuji ji, pfispivaji k jejimu zasakovani, nebo ji umoznuji ve verejnych
prostranstvich dale vyuzivat (Sykorova et al. 2021).
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9.3.2 Verejna prostranstvi

Ulice, namésti, ndvsi, parky, nabreZi, ale tfeba i détska hristé nebo parkovisté. Na
vSechna tato mista narazime ve méstech a spadaji do kategorie verejnych prostranstvi.
Verejnd prostranstvi maji rlizné charaktery.

Mohou byt: - pfevaziné prirodni — méstské parky, nabrezi

- pfevainé méstskd — ndmeésti, bulvary

Oby typy jsou pro fungovani mésta velice dllezZité a neni mozné preferovat pouze jeden.
Nabizeji prostor pro kazdodenni rekreaci a sport, méstska pak podporuji obchodni, kulturni a
spolecenskou funkci mésta. Zasadni je, aby oba typy verejnych prostranstvi byly pro vétsinu
obyvatel mésta dobre dostupné. Tim se vyrazné zvysuje kvalita Zivota ve méstech. Struktura
verejnych prostranstvi by méla byt propojena a prostupna (Sykorova et al. 2021).

Verejna prostranstvi také nabizeji prostor pro realizaci opatfeni HDV. Komplexni pfistup
k HDV ve mésté vyZaduje i komplexni pfistup k vefejnym prostranstvim. Pfirodé blizka
opattfeni HDV (napfiklad vegetace) i technictéjsi opatieni (vsakovaci, reten¢ni a akumulaéni
objekty) maji potencial zlepsit Zivotni podminky obyvatel, mikroklima i atraktivitu verejnych
prostranstvi a v neposledni rfadé snizit finan¢ni ndklady na jejich adrzbu. Napfiklad na zalivku
zelené Ize vyuzit destovou vodu zachycenou v akumulaénich nadrzich (Sykorova et al. 2021).

Zvlasté opatreni HDV, jejichZ soucasti je vyuZiti zelené, vodnich prvkd a propustnych ¢i
polopropustnych povrchli, poskytuji Siroké spektrum pfinosi nad ramec pouhého
hospodareni s destovou vodou — ochlazuji mésto, snizZuji znecisténi prostiedi a prasnost,
produkuji kyslik, zajistuji biotop pro dalsi druhy a pfindseji dalsi pfinosy. Plochy zelené, vodnich
prvkl a rliznorodych povrchll prispivaji také ke kultivaci vefejného prostranstvi a zlepSuji
esteticky viem. Zeleni a voda je z pohledu vefejnosti casto velmi dobfe hodnocenym aspektem.
Dulezité je vidy kvalitné udrzovat veskerou zelen, jinak postupné vzniknou neprehlednd
zdkouti a tim se znacné snizi i moznost takovych ploch uzivat (Sykorova et al. 2021).

9.3.3 Plochy zelené

Plochy zelené mlZeme podle Sykorové (2021) pro lepsi prehlednost rozdélit
nasledujicim zplsobem:

a) Solitérni stromy, stromoradi
-solitérni stromy prioritné vysazujeme u vstupu do vyznamnych budov na zpevnénych
naméstich. Stromoradi je moZné vysazovat po obvodé ndmeésti pred fasady budov.
Stromy je moZno vysazovat i v komponovanych skupindch, ale je tfeba zvolit jejich
umisténi tak, aby spolu s okolim utvarelo vhodny krajinny raz. Proto citlivé volime
misto pro vysadbu napfiklad v prostoru travnikovych ploch. Dllezité je treba zvolit
vhodny druh s ohledem na okoli.
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Vhodné taxony pro uliéni stromoradi:

- Javor mléc (Acer platanoides)

- Javor jasanolisty (Acer negundo)

- Pajasan Zlaznaty (Ailanthus altissima)

- Olse Seda (Alnus incana)

- Katalpa nadherna (Catalpa speciosa)

- Bfestovec zapadni (Celtis occidentalis)

- Jinan dvoulalocny (Ginko bilboa)

- Borovice Heldrechova (Pinus heldrechii)
- Borovice lesni (Pinus sylvestris)

- Lipa malolista (Tilia cordata) (Srytr 2001).

b) Kefe

Kefe jsou v dnesni dobé dost ¢asto opomijenou skupinou drevin. Vhodné jsou do mensi
prostoru, naptiklad do zakouti, méstskych zahrad, nebo mensich ploch na sidlisti, kde

mohou prevzit roli strom(l. Okrajové byvaji vyuzivany v parkovych nameéstich, protoze snizuji
prehlednost prostoru. Avsak spravnym vybérem druhu a vhodnou udrzbou muaze s vyuZitim
kefa vzniknout hodnotna vzdusna solitéra, nebo strihany pas jako clona mezi travnatou
plochou a rusnou ulici.

Vhodné taxony keta:

- Zlatice previsla (Forsythia suspensa)

- Temnoplodec ¢erny (Aronia melanocarpa)

- Ruj vlasata (Cotinus cogyggria)

- Bobkovisen |ékafska (Prunus laurocerasus)

- Mochna krovita (Potentilla fruticosa)

- Zimolez obecny (Lonicera xylosteum) (Srytr 2001)

c) Travniky

Travniky jsou plosné nejvétsi a nejbéznéjsi zelenou plochou verejnych prostora. V letnich
mésicich vykazuji mnohem nizsi teplotu povrchu nez zpevnéné plochy, ¢imz pfispivaji

k omezeni prehrati okolnich prostord.

Lze je rozdélit podle predpokladaného provozu nebo funkce napftiklad na pobytovy,
zatézovy, kvetouci a dalsi druhy. Pobytovym typlm je tfeba vénovat vétsi pozornost pfi
udrzbé, vzhledem k tomu, Ze takové plochy byvaji vyuzivany jako prostor pro détska

hristé, piknikova mista, nebo blizké okoli cesticek a pésin. S ohledem na HDV slouzi

travniky primarné jako prvky opatfeni pro zlepseni mikroklimatu a prevenci vzniku, nebo
alespori zpomaleni srazkového odtoku. Travnik spolu s humusovou vrstvou zajistuje
predcisténi vsakujici se vody. U vsakovacich zafizeni jsou travniky nejcastéjsi vegetaci filtracni
vrstvy (Sykorova et al. 2021).
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Vhodné taxony pro travniky:

-Bér zeleny (Setaria virdis)

-Bojinek luéni (Phelum pratense)

-Jilek mnohokvéty (Lolium multiflorum)
-Jilek vytrvaly (Lolium perenne)
-Kostrava Cervena (Festuca rubra)
-Kostrava lu¢ni (Festuca pratensis)

d) Kvetouci zahony

Vysazujeme je tam, kde budou mit nejvétsi pfinos a hodnotu, tedy tam, kde se béhem dne
pohybuje a zastavuje nejvice lidi. Narocnost jejich udrzby je vyssi nez u travnikd. Vhodnym
mistem pro zaloZeni kvetoucich zahonu jsou napfiklad zpevnéné ¢asti parku pred vyznamnou
budovou, hranice mezi zatravnénou plochou a ulici nebo v blizkosti uméleckych dél a pamatek.
Ackoliv byvaji kvetouci zahony prostorové casto zanedbatelné, obvykle byvaji diky své
barevnosti ¢i charakteru pouzitych rostlin vizudlné velmi napadné a nabizi navstévnikovi
zajimavy detail. Mohou tak vyznamné prispét k atmosféfe mista a jeho jedine¢nému
charakteru. DokaZzou plnit uZite¢nou funkci v HDV a diky své druhové rozmanitosti maji
nezanedbatelné pfinosy pro biodiverzitu. SlouZi také pro zlepSeni mikroklimatu a snizeni
rychlosti odtoku srazek.

Nejcastéji vyuzivané a vhodné jsou trvalkové zahony. Mohou jej tvofit ale i letnicky a
dvouletky, hliznaté rostliny nebo jejich kombinace (Sykorova et al. 2021).

Vhodné taxony pro kvetouci zahony:
-Korean Snow-krkavec (Sanguisorba tenuifolia)
-Hlavac Zlutavy (Scabiosa ochroleuca)
-Plamenka (Phlox)

-Rozchodnik (Sedum)

-Denivka (Hemerocallis)

-Koniklec obycejny (Pulsatila)

-Rebf¥icek (Achileq)

-Cemefice (Hellebourus)

-Salvéj hajni (Salvia nemorosa)

-Kosatec sibirsky (Iris sibrica)

-Trapatovka nachova (Echinacea purpurea)

10. Prostifedky pro zachyceni destové vody

Ve vybranych typech zelené, nebo méstské zastavby lIze Ucelné kombinovat i zakladni
kategorie strukturalnich prvkd, které mohou slouzit pro zachyceni destové vody. Témito prvky
rozumime vodopropustné povrchy a zasakovaci zafizeni. Funkénost téchto ploch zavisi na
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volbé pouZitého materialu, kvalité provedeni a skuteéné provozni zatézi (Srytr 2021).
Kucera (1988) shrnul tyto strukturalni prvky do tfech kategorii:
1) vodopropustné a polopropustné povrchy
2) zasakovaci a vsakovaci zafizeni (prvky)
3) stfesSni zahrady (zelené terasy, stfechy)

10.1 Vodopropustné a polopropustné povrchy

Vodopropustné a polopropustné povrchy jsou diky své konstrukci velice vhodnym
prostfednikem pro usnadnéni vsakovani destové vody pod povrch.

Pti predpokladu, Ze na ndméstich dominuje pési pohyb, skytaji tyto plochy potencidl pro
aplikaci polopropustnych materiadld. Prednostné je duleZité odvadét destovou vodu
z asfaltovanych ploch do ploch zelené, kde bude predcisténa (Sykorova et al. 2021).

Za vodopropustné povrchy povazujeme:
- plosné vegetacni prvky (porosty drevin, skupiny kera, travniky)
- kombinace vegetacnich a technickych prvki (zatraviiovaci
tvarnice nebo rosty, dlazba s travnikem, travniky na stérku)
- technicky zpevnéné povrchy (vodopropustna dlazba, piskové a
Stérkové plochy)

10.2 Vsakovaci objekty

Rozsahlé travnaté plochy poskytuji velky potencidl pro realizaci vsakovacich objekt(.
Vhodnym feSenim je zejména plosny vsak bez retence, ktery pro spravné fungovani
nevyzaduje vyrazné terénni Upravy a plocha prostoru zlstava témér v jedné Urovni.

Na okrajich namésti a vétSich ploch volime zejména tzv liniova opatfeni, jako jsou
vsakovaci prllehy a retencni ryhy, ktera prirozené kopiruji liniovy charakter prilehlych ploch.
Vhodnym umisténim jsou primarné vétsi plochy zelené. Na namésti volime pro odvod destové
vody ze zpevnénych ploch napfiklad retencni ryhu, ktera je tvofena napfriklad Stérkem, ktery
vytvari vhodnou propustnou vrstvu. Tuto vrstvu je moiné osadit kvetoucimi zahony ¢i
vzrostlymi stromy (Sykorova et al. 2021).

Vsakovaci zafizeni mizeme rozdélit na:

- bodové (vsakovaci Sachty)
- liniové (vsakovaci prikopy nebo potrubi)
- plosné (ploché terénni Utvary, poldry, vsakovaci nadrze)

10.2.1 Retencni a akumulacni objekty

Retencni nadrz slouzi pro zadrzeni uréitého mnozstvi destové vody po omezenou dobu,
a to pred vypousténim do kanalizace nebo vodniho toku. Primarnim vyuzitim retencnich nadrzi
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je pozvolné odtékani destové vody do kanalizace. Tim se chrani kanalizaéni systém, pfipadné
vodni tok pred zahlcenim srazkovou vodou z pfivalovych destd. Svoji Ulohu plni v ramci
ochrany proti takzvanym bleskovym povodnim. Retencéni nadrz v pravém slova smyslu tedy
neslouZi k zachycovani destové vody pro dalsi vyuZiti (Koukal 2023).

Vsakovaci retencéni nadrz se jako plosny prvek nejlépe uplatni v takovém verejném
prostranstvi, kterému dominuje zatravnéna plocha. V zelené plose je mozné vyuzit Sirokou
Skalu opatreni ze skupiny retenc¢nich objekti. Vhodné je zde aplikovat predevsim retencni a
akumulaéni nadrze. Retenéni i akumulacni nadrze umistujeme pod zemi. Jednd se o objekt,
ktery umoZnuje docasné zadriet zachyceny povrchovy odtok a soucasné tento odtok
regulované vypoustét (Sykorova et al. 2021).

10.2.2 Stérkové a maltové plochy

Stérkové a maltové plochy Fadime mezi plochy s nestmelenym povrchem. SlouZi jako
preventivni opatreni, ktera vsakuji na né spadlou vodu a nejsou tedy primarné urcena
k odvodnéni prostranstvi. Lze je okrajové vyuZzit pro pési komunikace, nebo castéji pro nizko
frekventované a malo zatézované cesty, vjezdy, pfipadné pro mista slouzici pro parkovani
vozidel. Svrchni vrstvu Stérkové plochy tvofri rlizné frakce drceného kameniva, které Ize zvolit
podle uzivani plochy. Mlat a mechanicky zpevnéné kamenivo jsou si vzhledové dost podobné.
Jsou odolnéjsi vlci erozi, ale propustnost téchto materidlt diky malé pérovitosti je nizsi nez u
Stérkové plochy. Stérkovou plochu je moiné vyuzit pfi krajnici komunikaci, co? pfispiva ke
vsaku destové vody (Sykorova et al. 2021).

10.2.3 Umély mokrad

Dals$i moznosti, jak zadrZet na urcitou dobu destovou vodu je umély mokrad. V takovém
pripadé se jednd o jakousi destovou nadrz se zasobnim prostorem, kterym privedend destova
voda postupné prochazi a zaroven je diky mikrobidlnim spolecenstvim cisténa. Umély mokrad
vytvari destovou plochu a je vyznamnou atraktivitou prostoru.

Jednad se tedy o terénni prohluben, u které se pomoci modelace terénu vytvareji mista
s rlznou hloubkou vody. Mélka mista v nadrZi osazena mokradnimi rostlinami predstavuji
vhodné podminky pro proces biologického cisténi vody, zejména rozkladanim bakterialni
oziveni v kofenovém prostoru rostlin. Kromé toho kombinuji mokrady také okrasnou a
rekreaéni funkci ve verejném prostranstvi. Mokfad ma i retencni ulohu, ale neni primarné
urcen pro zachyceni velkého pfitoku srazkovych vod. Jednd se o opatfeni, které vytvari
zajimavy pfirodni biotop, ¢imZz umoznuje vyskyt pestré skdly druhd rostlin a Zivocicha. Jeho
vyhodou je pravé v biologickém ¢isténi, které v mokradu zajistuje velké mnozZstvi vysazenych
rostlin (Sykorova et al. 2021).
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11. Zelené strechy

Prvnim moZnym opatifenim, kterym by bylo mozné vyuzit destovou vodu a zlepsit tim
zivotni podminky ve meéstech je vysazeni vegetace na stfechach dom{. Toto opatieni
nazyvame ,zelené stfechy”. Z pohledu funkce a plsobeni jsou ekologické, ekonomické,
estetické, energicky a enviromentalné pfinosné. Jejich urbanisticka a krajinarska funkce je
spojena s potifebou kompenzovat zasahy Clovéka do krajiny. Zelené stfechy k tomu skytaji
vynikajici potencial. Jsou soucasti moderni architektury, ktera vSak muze nabidnout nové
plochy zelené pfinejmensim jako pohledové, v lepSim ptipadé jako pobytové (Dostalova
2021).

Zelené stfechy jsou plnohodnotnou soucdsti zelené infrastruktury sidel a podobné jako
parky, zahrady a jind méstska nebo obecni zelert se podileji na ,klimatizaci“ verejného
prostoru. Vegetacni souvrstvi skumuluje srazkovou vodu, kterou rostliny vyuzivaji k rdstu, a
opét ji pfitom odparuji do ovzdusi. Zvlhéuji a ochlazuji ta okolni prostfedi a vyznamné zlepsuji
jeho mikroklima predevsim v horkych letnich dnech. Namisto rychlého odtoku do kanalizace
je srazkova voda zadrZena a navrdcena zpét do prirodniho kolob&hu pfimo na misté. Zelené
stfechy se tak vyznamné podileji na hospodareni se srazkovou vodou a napomahaji adaptaci
sidel na zménu klimatu. Jsou vitanym prostorem nejen pro rostliny, ale i pro Zivot drobnych
zivoCichll (Dostdlova 2021).

Zelené stfechy, které jsou Casto nazyvané také vegetacni stfechy, ozelenéné strechy,
nebo stfesni zahrady, jsou stfechy zamérné pokryté vegetaci. Aby zelend stfecha spravné
fungovala, musi byt zajiSténa souhra mezi poZadavky stavby a potfebami zelené.
K poZzadavkim stavby, které mohou byt zelenou stfechou dotceny patfi pfedevsim stabilita
budovy, celistvost vrstev stfesniho plasté a ochrana pred vodou a vlhkosti. Stfesni plast
budovy zpravidla uzavira hydroizolace, kterou lze také povaZzovat za rozhrani mezi stavebni a
zahradnickou ¢asti. Diky vegetaénimu pokryvu je tepelné vyzarovani na sousedni plochy
podstatné nizsi, nez by tomu bylo u holé hydroizolace nebo vrstvy kameniva. Energie, kterd
v |été dopada na stfechu ve formé sluneéniho zareni a ktera by se jinak akumulovala ve
stfeSnim plasti a ohfivala budovu i jeji okoli, se diky vlhkosti obsazené ve vegetacnim souvrstvi
a rostlinach naopak spotfebovava k jejimu chlazeni.

Nékteré vrstvy mohou plnit dvé i vice funkci soucasné. Typickou polyfunkéni soucasti
vegetacniho souvrstvi je stfesni substrat, ktery plni funkci vegetaéni a hydroakumulacni a
podili se na funkci drenazni. DalSim pfikladem polyfunkéniho materialu je vétSina nopovych
folii pro zelené strechy, které slouzi jako drendini a zaroven i hydroakumulacni vrstva
(Dostalova 2021).

Vegetacni souvrstvi chrani hydroizolaci stfechy pred mechanickym poskozenim vlivem
povétrnosti, ¢innosti ¢lovéka, pred degradaci plsobenim slunecniho zareni a pred velkymi
vykyvy teplot.

Diky své hydroakumulaéni schopnosti snizuje ndpor na kanalizacni sit pfi vydatnych
destich. Zatimco ze zpevnénych ploch a stfech bez zelené odtékd voda okamzité, vegetacni
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souvrstvi spolehlivé zadrzi prvni pfival desté a vyrazné oddali okamzik, kdy zacne prebytecna

voda po nasyceni souvrstvi odtékat. V poméru k celkovému mnoizstvi srazek odtece pomérné

méné vody a odtok je vyrazné pomalejsi.

Plocha porostla vegetaci sniZuje zvukovou odrazivost az o 3 dB a uc¢inné pohlcuje hluk,

takZe zelend stfecha ma az o 10 dB lepsi zvukové izolacni vlastnosti oproti stfeSe bez vegetace.

Zelené strechy déli Dostdlova (2021) podle narokl na péci a miry autoregulace na:

a)

b)

extenzivni

- extenzivni stfecha je ve vdem minimalistickd, mala vrstva substratu, nizkd hmotnost,
nizkd a nenarocna vegetace, nizké pofizovaci ndklady, nizké naroky na vodu a péci.
Zakladame je v pfipadé, stfesni konstrukce md nizkou Unosnost, z dlivodu uUspory
naklad( na realizaci a naslednou péci a udrzbu. Rostliny volime takové, které vyzaduji
minimalni adrzbu a naslednou péci a které snasi extrémni stanovistni podminky
v pfirodé. Odborné feceno je podstatou zelené stfechy ,vegetace s minimalni mirou
autoregulace, schopna udrzet se v odpovidajici kvalité bez pravidelné zalivky jen
s minimalni péci”

Nejcastéjsim typlim porostl extenzivnich stfech jsou rozchodniky a dalsi sukulenty.
Obvykle jsou nepochozi.

intenzivni

-intenzivni stfecha se v mnoha oblastech blizi vzhledem k okrasné zahradé nebo parku,
jsou na ni podstatné vyssi naroky na provedeni, péci, vodu a financni ¢astky, a to nejen
pfi pofizeni, ale i po dobu celé své existence. Vzhledem k vyssi naroénosti je vhodna
k pravidelnému pobytovému uZivani. Intenzivni stfecha vyZzaduje pravidelnou udrzbu,
zavlahu, pfihnojovani, odstranovani nezadoucich rostlin, se¢eni travniku a podobné.
Vybér rostlin se podfizuje architektonickému zadméru. Tvofi je rostliny s vysokou

estetickou a uzitnou hodnotou.

Obvykle jsou pochozi nebo pobytové a byvaji doplnéné zpevnénymi plochami.

c)

polointenzivni

-polointenzivni stfecha je charakteristicka tim, Zze kombinuje obé predchozi varianty, a

nabizi tak velmi zajimavé mozZnosti, jak dosahnout atraktivniho vzhledu a zaroven udrzet

narocnost Udrzby na nutném minimu. Hodi se predevsim pro ploché stfechy. Lze na nich

vyuzit kromé vegetace pro extenzivni stfechy i dalsi rostlinné druhy jako travy, trvalky,

dreviny, které maji vyssi naroky na skladbu vegetacniho souvrstvi, zdsobovani vodou a

Zivinami.

Pravidelné zavlazovani vyZaduji pouze polointenzivni a intenzivni stfesni zahrady, a

proto je u nich tfeba pocitat s pfivodem vody pro zavlazovani rostlin. Je tfeba volit takovy
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typ zavlahy, ktery doddva vodu do nejsvrchnéjsi ¢asti vegetacniho souvrstvi, aby voda
nebyla drendzi odvedena dfive, nez se dostane k rostlinam.

VEGETACNI SOUVRSTVI

e Vegetace
vegetacnivrstva

filtraéni vrstva
drenézni (a hydroakumulaéni) vrstva
l— ochranna vrstva

SOUVRSTVISTRESNIHO PLASTE
hydroizolace odolnd proti kofentim

- I separacni vrstva
tepelnd izolace
™ separalnivrstva
- | parotésnici vrstva

nosna konstrukce

Obrazek ¢ 2: Rozhrani mezi stfeSnim plastém a vegetacnim souvrstvim (Dostdlova

2021)

Na obrazku €. 2 je podrobné znazornéna nejvhodnéjsi Uprava stfech pfi zhotoveni
stfesnich travnik(, tak aby nebyla poskozena vodou. Legenda uvadi jednotlivé konkrétni
vrstvy, mezi které patti:

-vegetace — soubor rostlin, které tvofi pokryv zelené plochy

-vegetacni vrstva — je zakladnim prostfedim pro korfenéni a rist rostlin a svym fyzikdlnim
a chemickym biologickym sloZzenim a vlastnostmi je k tomu uzplsobena

-filtraéni vrstva — zabraniuje vyplavovani drobnych ¢astic z vegetacni vrstvy do vrstvy
drenaini a trvale chrani drendzni vrstvu pfed zanesenim

-drendzni vrstva — umoznuje dostatecné rychly a efektivni odtok prebytecné vody

k odvodriiovacim zafizenim
-hydroakumulaéni vrstva — akumuluje srazkovou, nebo zavlahovou vodu pro potreby

rostlindm (nemusi byt)
-ochrannd vrstva — trvale chrani hydroizolaci stfechy pfed mechanickym poskozenim
-separacni vrstva — navzdjem od sebe oddéluje sousedni materidly nebo prvky, které by
se mohly vzdjemné negativné ovliviiovat (nemusi byt)
-korenovzdorna vrstva — ochrannd vrstva proti prorastani kofen(, chrani hydroizolaci
stfechy pred poskozenim kofeny rostlin (pouziva se spiSe vyjimecné, prevazné v pripadé,

Ze stavaijici hydroizolace neni odolna proti proristani).
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Na obrdzku €. 3 vidime spravnou funkci vegetaéniho souvrstvi podle Dostdlové (2021)

Dexfova voda postupné vsakuje do
T substrétu.

v. ! ‘ & .C. e v 7
0* R o K ik : 21 Po nasyceni substratu prochézi filtracni

: vrstvou do drendzni vrstvy.

f L) "“ "‘)" 1 !.‘ f Al ." (3 7} 1Y) "'\i_ h,_ ™.
il V ; : - 5 g 3 Drendinivrstva miize rovnéz plnit’funkci
‘ : ' - - } hydroakumulaéni a zadrzet dalsi Cast vody
’n‘ 4 s (5 4 ﬂ» 4 4 Po nasyceni odtéké prebytetna drené‘ii
A ‘ A A ) AU ATA ¥ odvodiiovacim prvkiim (vtok nebo zlab)

s e e I ST A S T e
Arspee oy 8 , T e P Aerenn S Ancwrlni
i forse 2

= — = ‘ Odtok vody po povrchu je nepfipustny.

Obrazek ¢€.3: Spravna funkce vegetacniho souvrstvi (Dostalova 2021)

Voda zneozelenénych ploch, napfiklad polozenych vyse musi byt svedena
samostatné tak jak je znazornéno na obrazku €. 5. Nesmi vtékat do vegetacniho souvrstvi,
jehoz drendzni kapacita neni na takovy ndpor uzpUsobena.

Obrazek ¢. 4: Svod destové vody z neozelenénych ploch (Dostalova 2021)

V pfipadé, Ze zelenda stfecha je ve stejné urovni jako terén a prfechod nebude
pfiznany, je nutné, aby voda z drendzni vrstvy vegetacniho souvrstvi mohla volné odtékat.
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Soucasti zelené stfechy mulzZe byt i velkoobjemovy kontejner s vegetaci. V misté
kontejneru je tfeba pocitat s velkym zatizenim stfechy a nesmi chybét ani U¢inna drendz.
Kontejnery mohou byt rovnéz bez dna, coZ umoZiuje rostlinam korenit i do okolni plochy.

11.1 Vegetacni fasady a vegetacni stény

Zelena sténa je alternativni forma vybudovanych mokrad(, kterd je dobfe zndma a Siroce
pouzivana po celém svété pro rlzné ¢isténi odpadnich vod, zejména pfi CiSténi Sedych vod.

ma potencidl Cistit vysoce pevné organické odpadni vody (Bankas 2021). Je moziné je
vytvaret nejen v exteriéru, ale svou ulohu hraji i pfi pouziti v interiéru. Jednim ze zpUsobu, jak
je mozné zlepsit vnitfni mikroklima obytnych budov je pravé realizace zelenych stén. Tyto stény
mohou pomoci vytvofit mnohem lepsi klima a vyrazné zlepsit duSevni pohodu obyvatel. Kromé
toho vyrazné snizuji prasnost a akustiku v mistnosti (Dostdlova 2021). Mistnost se zelenou
sténou poskytuje mnohem lepsi vnitfni podminky, zejména pokud jde o nizsi koncentraci CO2
a vyssi relativni vihkost, coz zlepSuje naladu a zdravi obyvatel (Peterkova et al. 2019).

Zelend exteriérova sténa je alternativni forma vybudovaného mokfadu. Oproti
drivéjSimu vyuziti, kdy byla vyuZivdna pouze z estetickych dlivodul, se v soucasné dobé
zaméruje na resSeni problému méstského Zivotniho prostfedi (Bankas et al. 2021).

Zelené stény a fasddy mohou byt vhodnym doplfikem modernich budov. Jsou vyhodné i
proto, protozZe je lze aplikovat i na objekty, které lemuji plochu parkového namésti a tim se
znasobi celkovy efekt zelenych ploch v konkrétni oblasti. Zelené fasady lze také vyuzit ve
stisnénych urbanizovanych podminkach pro rizné ploty, zidky nebo jiné obtizné udrzovatelné
svislé plochy. Diky popinavé vegetaci lze zakryt nevzhledné technické objekty na ndamésti,
nebo ulici, odclonit odpadkova kontejnerova mista na sidlisti, nebo rozbit fadni slepou fasadu
vymezujici zakouti. Rostliny na sténach zmirnuji efekt tepelného ostrova, zlepsSuji ovzdusi a
vtiskuji verejnému prostoru specificky charakter (Sykorova 2021).

Navrh, volba substratu a vegetace za spravnych provoznich podminek muze vyrazné
zlepsit celkovy vykon systému zelenych stén (Addo-Bankas 2021).

Systém zelenych stén je tvoren soustavou nddob ptizpGsobenych diky uchytim
k pfipevnéni na nasténny ram, nebo panel. Jakmile dojde k osazeni ndadob zeleni, konstrukce,
nadoby ani zavlazovaci systém jiz nejsou viditelné. Prostredi, ve kterém se rostliny péstuji, tvori
budto specidlné upraveny substrat, nebo hydroponicky roztok se Zivinami. Nékteré rostliny
snaseji pouhé volné prichyceni k plsti, jiné se uchyti napfiklad v mineralni viné, kterou
postupné prorostou svymi kofeny a takto se v nich zachyti.

Jednou z moznosti, jak zajistit rostlinam dostatek vody je kapkova zavlaha. Jedna se o
nejméné pracny a zaroven nejefektivnéjsi zplsob zalivky. Vybér rostlin je dobré prizplsobit
stanovisti vegetacni stény (Bohdalova 2014).
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Obrazek €. 5 Ukazka vegetace na zeen\'/ch sténdch (obrazky Google).

12. Modro-zelena infrastruktura

Modro-zelend infrastruktura (MZI) je soubor na sebe navazujicich technickych a pfirodé
blizkych opatfeni, jimiz jsou mésta a obce schopna vyznamné sniZzovat negativni dopady
zmény klimatu a zajistit tak pro své obyvatele bezpecné a zdravé Zivotni prostredi. Jejim
ukolem je chranit Uzemi proti zaplavam, snizenim povrchového odtoku v misté, kam
srazkova voda dopadne a spolu s tim vytvaret pro sidelni zeleri takové podminky, aby ji bylo
mozné vyuZzit ke zmiriovani sucha, prehfivani staveb a jejim prostrednictvim byly
poskytovany dal$i cenné ekosystémové sluzby. MZI je dimysIné propojeny systém, ktery
méni podobu staveb vétsiny stavebnich obor( pro blahodarnéjsi vyuzivani srazkové vody a
zelené k ucinné adaptaci mést a obci na zménu klimatu, resp. k zajisténi si jejich udrzitelného
rozvoje (Vitek 2023).

12.1 Vodni prvky

Vodni prvky jsou velmi vhodné pro zpevnénd ndmésti a parkové plochy. Z rliznych druht
vodnich prvki volime na namésti, zejména kasny nebo fontany, jenz zvysuji reprezentativnost
prostoru nebo vodni trysky a vodni mlhu, které zajisti formdalnimu prostoru urcitou hravost,
oziveni a v neposledni fadé dokazi ochladit a zvysit vihkost vzduchu ve svém okoli (Sykorova
et al. 2021).

12.1.1 Des$tovy zahon

Destovy zahon kombinuje estetické vlastnosti okrasnych rostlin se vsakovanim destové
vody. Vétsinou se jednd o malé objekty.

Principialné jde o kvetouci zahon, ke kterému je urcitym zplsobem svedena destova
voda z okolnich zpevnénych ploch, nebo stfechy pro jeji zadrzeni, filtraci a nasledné vsakovani
na misté. Pomaha regulovat napor privalovych srazek a reguluje znecisténi vody. Zaroven ma
nezanedbatelnou estetickou a ekologickou hodnotu. Destovy zahon je pfirodné, nebo uméle
vytvorena prohluben, kam pri desti stéka voda ze stfech, chodnikli a zpevnénych ploch
(Sykorova et al. 2021).
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Navrzen mUzZe byt v ptiznanych ktivkach, rovnych liniich, nebo nepravidelny, jako by se
pfirozené vyskytl. Hloubka je doporuc¢ovana minimdalné 60 cm, aby se voda stihla vstfebat
v intervalu 1-7 dndQ, kvuli komarim, ktefi se ¢asto mnoZi ve stojaté vodé. Je vhodné jej osazet
rostlinami, kterym nevadi narazové vétsi zamokreni a maji schopnost postupné tuto vodu
vstiebavat. Plida v zahonu by méla byt hodné propustna, aby se prebytec¢na stojata voda co
nejdrive vsakla (Nemuchovska 2021). Voda, kterd se zde vsakuje zaroven slouzi jako zalivka
pro osazené rostliny. K predc¢isténi vsakujici se vody vyrazné pfispiva bohaté druhové slozeni
spolu s pudnimi mikroorganismy (Sykorova et al. 2021).

Jak takové vodni zahony mohou vypadat a plnit tfeba i dekorativni funkci vidime na
obrazcich 6 a 7. MlzZeme vidét, Ze voda z destovych svodl je navedena pfimo v misté
pavodniho odvodu vody do kanalizace do zahonu. Vhodné vybudovany zahon muze velmi
plynule navazovat na okolni prostfedi a doplnit cely prostor a zaroven umi plsobit velmi
okrasnym dojmem. Neméné dllezitym pfinosem je jeho pozitivni vliv na prostfedi ohledné
zvlhéeni, ochlazeni svého okoli a poskytnuti Utocisté drobnym bezobratlym Zivocichm.
Podstatné je vidy dodrZet zasady pfi vybudovani zahon( tak aby plnil veskeré potfebné funkce
a pouzit rostliny vhodné pro destové zahony. Nevhodné pouZité rostliny, které nesnaseji delsi
zamokreni by Spatné prospivaly a nemohli bychom dosahnout pozadovaného ucelu.

Obrazek €. 6 a 7: Ukazky detovych zéhon(l (UZasnd zahrada 2021).

12.1.2 Vegetacni korenova Cistirna

Vétsim objektem, nez jsou destové zahony, ktery lze vyuZit pro zachyceni a zaroven i
procisténi destovych vod jsou vegetacni kofenové Cistirny. Jakost vody ma zasadni vyznam pro
ekologickou hodnotu krajiny. Destova voda je v bézném pripadé svedena do odpadniho radu
a pozdéji do cistiren vod. Nejen z tohoto divodu je na misté uvaha o mozZnostech doplnéni
tradic¢nich Cistirenskych technologii alternativnimi Cistirenskymi procesy. Tyto vyuZzivaji pro
¢isténi odpadnich vod pfirodni procesy obdobné tém, které probihaji v mokradech a vodnich
nadrzich pfi vyuzivani biologického samocisticiho efektu a nasledné filtrace pres porézni pldni
prostredi. Nevyhodou pfi zbudovani kofenové Cistirny je zabor vétsi plochy pldy, ale vyhodou
je, Ze lze vyuzit i nekvalitni padni plochy (Kockova et al. 1994).
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K pfednostem Cistiren tohoto typu patfi:
-pomérné jednoduché stavebni provedeni
-srovnatelné azZ nizsi stavebni naklady v porovnani s umélou biologickou Cistirnou
-malé ndroky na specialni vybaveni a technologie
-minimalni spotfeba energie, obsluhy a malé provozni naklady
-pomérné dobry Cistici Uc¢inek, zejména v letnim obdobi
-poutani dusiku, fosforu, ale i tézkych kovli
-moznost kratkodobého, ale i dlouhodobého preruseni provozu
-snadné zaclenéni do krajiny

K nedostatk(im patfi zejména:
-pomérné velkd plosnd potfeba na jednoho EO
-urcita zavislost Cisticiho ucinku na klimatickych podminkach, zejména teploté a
slunecni radiaci
-nizsi Cistici ucinek v zimnim obdobi
-moznost zakolomatovani filtra¢niho prostredi
-pfi nekvalitnim provedeni a provozovani moznost kontaminace podzemnich vod a
vznik pachovych zavad
-snizeni Cisticiho ucinku v dlsledku zmenseni filtracni ploch v disledku zamrznuti

povrchu a snizeni prisunu kysliku (Kockova et al. 1994).

Vegetacni korenové C(Cistirny patii k pomérné propracovanym zpusobUm cisténi
odpadnich vod. Vyuzivaji ucinné fyzikalni, chemické a biologické samodistici procesy, které
probihaji v poréznim padnim prostredi pIné nasyceném vodou. Rostliny, zejména makrofyta,
se vyznamné podileji na bakterialnim oZiveni A to primarné diky svému kofenovému systému,

ve kterém se bakterie potfebné pro rozklad latek nachazeji.

VKC délime do tfi zakladnich skupin:
a) s horizontalnim proudénim
b) s vertikdlnim proudénim smérem doll
c) s vertikalnim proudénim smérem vzharu

Pro praktické vyuZiti jsou nejvice propracované vegetacni Cistirny s horizontalnim
proudénim. Cisténi destovych vod se nejcast&ji fe$i u jednotné stokové sité dedtovym
oddélovacem a destovymi zdrZzemi. U oddilné stokové sité, se fesi problematika destovych vod
oddélené. V priznivych podminkach miZeme Cistit destovy odtok, do mnozstvi odpovidajici
meznimu pritoku, pfimo na korenové Cistirné (Kockova et al. 1994).
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Obrazek ¢. 8: Zakladni schémata likvidace destovych vod (Kockova et al. 1994).

Na obrazku €. 8 je podrobné znazornéno mozné schéma privodu destovych vod do
vegetacni kofenové Cistirny. Pro lepsi pochopeni jej Kockova (1994) oznacila ndsledovné:
a) Destovy oddélovac
b) Vyrovnavaci nadrz za destovym oddélovacem pred vtokem do Cistirny
c) Destovy oddélovac s usazovaci nadrzi
d) Mechanicky stupen ¢isténi dimenzovany na veskery pritok destovych vod.

Legenda k obrazku ¢. 8:

1) Jednotna kanalizace 2) Destovy oddélovac 3) Odvod destovych vod 4) Odvod
splagkovych vod 5) Vyrovnavaci nadrz 6) Piivod na VKC 7) Cesle 8) Lapak pisku

9) Usazovaci nadrze s retenénim prostorem 10) Délici objekt 11) VKC 12) Destova
usazovaci nadrz 13) Vodni tok

Pribéh ¢isténi ve VKC je zaloZen na vhodném vyuZivani a fizeni pFirodnich procesd.
K nejdllezitéjsim z nich podle Kockové (1994) patti:
-mikrobiologické a biochemické procesy, probihajici v kofenové zéné rostlin
-filtraéni uc¢inek kofenového systému a substratu
-obohacovani substratu kyslikem, privadénym do kofenové zény rostlinnymi pletivy
-odcerpani latek rostlinami a jejich zabudovani do kofenové zény rostlinnymi pletivy
-evapotranspirace — odparovani vody z povrchu rostlin i z povrchu substratu.

Pribéh jednotlivych procesl je zavisly na podminkdch, tj pfedevSim na mnoZstvi
biologicky odbouratelného substratu (organického znecisténi) a na pritomnosti kysliku.
Za hlavni prinos rostlin k Cisticimu procesu je povazovan prenos kysliku do korenové zény.
V substratu se vytvari mozaika aerobnich a anaerobnich okrskd, v nichz dochazi k rozkladu
organickych latek (Kockova et al. 1994). Kickuth (1981) povazZuje za nejdileZitéjsi funkci rostlin
v Cisticim procesu zvySovani hydraulické propustnosti pldniho télesa.
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Dalsim vyznamnym faktorem, ktery se uplatiiuje v kofenovych Cistirnach, je vypar vody
do ovzdusi, tzv evapotranspirace. Transpiracni rychlosti z hustého rakosového porostu ¢asto
presahuji vypar volné vodni hladiny vzhledem k velké plose listl a rychlé fotosyntéze. Vyparem
velmi pozitivné plsobi na snizovani okolni teploty vzduchu.

Pouzité filtrani materiadly vytvareji prostfedi pro vysadbu a zakorenéni rostlin, Zivot
mikroorganismu rozkladajici organické znecisténi, zachycuji suspendované latky a sorbuji ¢ast
mineralizovanych latek. Jemné filtraéni materidly maji zvySenou schopnost zachycovat
suspendované latky a vice vyhovuji péstovanym rostlindm. Hrubsi filtraéni materidly maji vyssi
hydraulickou vodivost a jsou méné nachylné k zakolmatovani nez materidly jemné.

V praxi pouzivdme materidly pfirodni, tj Stérkopisky s ovalnymi zrny, drcené Stérky a
smési téchto materidlQ. Prislusné filtracni prostredi musi vytvaret optimalni podminky pro
dosaZeni pozadovaného ucinku (Kockova et al. 1994).

12.1.2.1 Rostliny do vegetacnich kofenovych Cistiren

K vegetacnimu Cisténi vody je moZno pouzivat mnoho druhl vodnich a mokradnich
rostlin. V korenovych Cistirnach se pouzivaji prevazné emerzni helofyta, korenici v pldé a
v sedimentech mélkych vodnich nadrzi s velkym objemem vytrvalych podzemnich organa.

Husdak (1992) shrnuje kritéria pro vybér vhodnych druh( rostlin pro vegetacni Cistirny
nasledovné:

a) Vytrvalé rostliny (trvalky, pereny)

b) Rostliny se Sirokou ekologickou amplitudou (rostliny z pfirodniho, na Ziviny
potencidlné bohatého prostfedi se znacné kolisavym vodnim reZzimem)

€) Rostliny s vysokou produkci biomasy na jednotku plochy

d) Rostliny s vysokou schopnosti akumulace Zivin ve svych télech

e) Rostliny s dlouhou vegetacni dobou

f) Rostliny, které je moZno snadno a rychle mnozit, at jiz generativni, nebo vegetativni
cestou

g) Rostliny, se kterymi se snadno manipuluje

Existuje velké mnozstvi rostlin dalSich mokradnich rostlin, které je mozno pro osazovani
VKC pouzivat. Jako nejvhodnéj$i a nej¢astéji pouzivané mokiadni rostliny je mozno oznacit
nasledujici rostliny:

-Rékos obecny (Phragmites australis)

-Chrastice rakosovita (Phalaris Baldingera arundinacea)

-Orobinec Uzko a Sirokolisty (Typha angustifolia, latifolia)

-Skfipinec jezerni (Schoenoplectus lacustris)

-Zblochan vodni (Glyceria maxima)
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PRAKTICKA CAST

13. Zitkovy sady

Josef Zitek (zdroj: Obrazky Google)

Zitkovy sady jsou neveliky parcik v Praze 2 Nové Mésto, ktery obklopuje Palackého
nameéstim, Rasinovo nabrezi, ulice Dfevénd a ndmeéstim Pod Emauzy, kterd je zakoncena
kostelem. Prostranstvi bylo zalozeno v roce 1915 a bylo pojmenovano po architektu Josefu
Zitkovi. Ma obdélnikovy tvar o rozloze 6458 m2. (CUZK 2023). Povrch je prevaziné travnaty,
cesty lemované zahony a oddélené Zivymi ploty na pravidelné obdélniky. Na Rasinovo nabrezi
vedou schody, které fesi terénni nerovnost a pfijemné dopliuji cely prostor. V roce 1996 tu
byl vybudovan zavlahovy systém (Encyklopedie Prahy2 2020).

Severni stranu parku lemuiji tfi fady habr, nejniZe je vysazen nizky Zivy plot, nad kterym
rostou ve vyssi ¢asti s lavickami vzacné kultivary sloupovitych habri s vej¢itou korunou, nad
kterymi jsou vysazené dnes jiz letité stromy habrd. V samém srdci Zitkovych sad(l se nachazi
travnaty obdélnik o rozmérech asi 70 x 90 m, ktery je lemovan zahony rizi. V soucasnosti se
prakticky viibec nevyuziva a je jen mistem kde majitelé pst nechdvaji probéhnout své mazlicky
(EARCH.cz 2015).

---------

Obrazek €. 9: Letecky snimek Zitkovych sad( (upravno podle: Geoportal 2022).
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13.1 Pidni podminky

Na prilozeném obrazku ¢. mGzZeme vidét, Ze prostor Zitkovych sadd se nachazi v teplém,
mirném a suchém klimatickém regionu ve kterém nedochazi ke ztraté ptdy, nebo jen velmi

zfidka.

(0K

Klimatické regiony

velmi teply, suchy
| teply, suchy
| O uchy
B cepy. iy
- mirni teply, suchy
Il rirni teply, mirni vihky
I mirni teply, znacne vihky
- mirni teply, vihky
B mirni chiadny, vihky
chladny, vihky

Dlouhodoba primé&rna ztrata pidy (G)

do 30,1 a vice
20,1-30,0
12,1-200
10,1-12.0
81-100

Bl s1-z0

a0

0

Obrazek €. 10: Klimaticky region, dlouhodobd primérna ztrata pady (zdroj: Pida v mapach

2023).

Na obrdzku ¢. 10 mUzeme vidét, Zze v parku je plda, ktera ma velmi vysokou retencni
kapacitu a pfipustné hodnoty faktoru ochranného vlivu vegetace a protieroznich opatreni
dosahuji hodnot nad 0,400 (Cp, Pp). Tato hodnota znamend, Ze neni tfeba Zadnych

protieroznich opatreni.

Retenéni vodni kapacita pad
Nizka (< 100 mm)
B stredni (100-200 mm)
B vysoka (200-300 mm)
Velmi vysoka (> 300 mm)

Maximalné pfipustné hodnoty faktoru
ochranného vlivu vegetace a protieroznich

opatreni (Cp.Pp)

do 0,005
0,005 - 0,020
B 0.020 - 0,100
I ©.100 - 0,200
N o.200 - 0,240
B o.240 - 0,400

nad 0,400

Obrdzek ¢. 11: Retencni vodni kapacita pid, Maximalni pfipustné hodnoty faktoru
ochranného vlivu vegetace a protieroznich opatfeni (zdroj: PGda v mapach 2020).

Hodnota Cp vyjadfuje miru ohrozenosti Uzemi vodni erozi pomoci maximalni pfipustné
hodnoty faktoru ochranného vlivu vegetace. Tato limitni hodnota faktoru C by neméla byt na
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daném misté prekrocena a v pfipadé, Ze se tak stane, méla by byt eliminovana protieroznimi

opatrenimi.

Retenéni vodni kapacitou rozumime mnozstvi vody, které je plda schopna zadrzet

v systému kapilarnich port
13.2 Inzenyrskeé sité v Zitkovych sadech

Na obrazku ¢. 12 jsou vyznaceny InZenyrské sité, které jsou vedeny na pozemku pod
povrchem.
Odpadni kanalizace — vyznacena hnédou barvou, na které je vyznacen sklon smér, kterym
voda odtéka
Pitna voda — vyznacena zelenou barvou
Silnoproud — vyznacen ¢ervenou barvou
Slaboproud — vyznacen fialovou barvou

8 " RS e o e e —
:‘ | | NS T e 1 1 \
i | = WA S i Ht R T g \®
fe o | .= | ° DeLTowm e
it h AL 7 | 1 e \
11} 1 Hi B~ T om vow
i} | e B —— J r ) VM
! L @ i ST | Lm-t:a)
i e 1 ~h — !
; l & | g [ 1] e AN, TAGTR
| ] =1 & R . ¢
fl i 15 1| ‘ | | 1Y (| . (s vaan‘)
ARG U 2
v i g el ¥ : o -
1 | | | |
) B IS | ! 1 re——
! | S
R .' : KANAL2A LK
| |1 | i
| | |+ { e (\W!bd)
B HIE | o
( 1 Ll & St
‘ i<l | 11 g
¥ . [ | | i Lo
‘I ;j | | ‘l { ; ¢ £ A\ = S Sm%?&oub
|5 | ] | p o NS, (e
i e (1 1 | ! :
v e i i — o || I i ‘ 7
',‘ - '*" o o red—e - ) .‘W
11 H yi IR
) | ] { { #
‘ 3 1SS DR S |
| 1l
| | —= - ARSI
| | L J ‘ VI‘I
| e =
| jed RS
\ B — %
b —_— : = | |

Obrazek €. 12: Inzenyrské sité v Zitkovych sadech (zdroj: Geoportal 2022)
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13.3 Porovnani primérnych teplot a srazek

Na grafu Cislo 1 jsou pomoci spojnicového grafu znazornény primérné teploty, nejvyssi
namérené teploty a dale pak nejnizsi namérené teploty v Praze. Namérené teploty maji
hodnotu v rozmezi -4 do 22 °C. V této oblasti tedy nedochazi k vyraznym poklesiim teplot.

vv7s

Graf ¢.1 Primérnd nejnizsi a nejvyssi teplota v Praze zdroj: Watherbasse 2023

Teplota primérna, nejnizsi, nejvyssi

o‘(fe

e=@==Primérna T/°C  ==®==Primeérnd nejvys$si T/°C  ==®==Primérna nejnizsi T/°C

Graf Cislo 2 vypovida o primérném mnozZstvi srdzek v Praze. Pomérné vysoké hodnoty
byla naméreny témér za polovinu kalendarniho roku. Tato situace odpovida i poctim
proprsenych dnl v jednotlivych mésicich, kdy v praméru prsi 13—16 dnl za mésic.

Graf €. 2 Prlmérny pocet dnll a mnoZzstvi srdzek v Praze zdroj: Watherbasse 2023

SRAZKY

@=@==Primeérné srazky/mm === Primeérny pocet dni srazek
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14. Zjistény mozny potencial a nedostatky

Prozkoumanim vyse uvedenych podkladd soucasné s praktickou prohlidkou Zitkovych
sadll mGZeme dospét k nasledujicim zavérim.

Oblast je stémér nulovou svaZitosti, dostupnost navazujiciho pfevyseni je vyreSena
Sirokym schodistém, které vhodné dopliiuje cely raz oblasti. Navazujici prevyseni je opatfeno
betonovou plochou, u které sice nehrozi eroze pudy, ale zvySuje v horkych dnech, kdy diky
slunecnimu zareni nakumuluje teplotu, jesté vice ohfiva okolni vzduch. Sady samotné jsou
prevazné pokryté travnikem, ktery se nevyuziva a je takfikajic mrtvou plochou, ktera vyzaduje
udrzbu a nepfinasi zvlastni uzitek spolecnosti. Kolem travnaté ploch jsou vhodné vybudovany
chodnicky v pravidelném tvaru, lemuji travnaty obdélnik a zaroven jsou ohraniCeny
kvétinovymi zahony, které jsou utvoreny rliZzovymi kefi. Krdsnym dopliikem celého prostoru
jsou habry, které jsou vkusné vysazeny ve tfech fadach podle velikosti.

Celd plocha je tvofena pldou s vysokou retencni kapacitou, coz by Slo do budoucna
vyuzit jako vhodnou pfirozenou zdsobdrnu vody pro vegetaci. Vzhledem k situaci, kdy plida
nevyZzaduje zvlastni ochranu proti erozi poskytovanou vegetaci, je mozné vyuzit Sirokou
nabidku vhodnych vegetacnich prvkd.

Zjisténé primérné srazky by mohly spolu s vhodnymi opatfenimi pro zadrZzeni destové
vody dopomoci ke zdravému vegetacnimu pokryvu, ktery pfi dostatku vody neohrozi ani vyssi
teploty v letnich mésicich. Samoziejmé vidy je nutné veskeré Upravy prizpUsobit ke stavajicim
inZenyrskym sitim, které jsou pod povrchem. Navrh je vhodné pfizplsobit hlavné podzemni
kanalizaci na kterou by mély upravy navazovat, aby tudy bylo mozné odvést v pripadé potieby
prebytec¢nou vodu.

Mezi hlavni nedostatky celého prostoru mizeme pfifadit nedostate¢né vyuZzity prostor,
ktery v soucasném stavu neposkytuje pfilis mnoho socialniho vyuZziti, mensi esteticka hodnota
také zdaleka nedosahuje takové Urovné, kterou by dosahovat mohla. Pfes to, Ze jsou zde tfi
fady habr(, které oddéluji Palackého nameésti od Zitkovych sadli, smérem od velmi blizké ctyr
proudé komunikace brani prasnosti a hluku jen jedna fada dnes jiz pomérné vzrostlych
stroml. Vzhledem k neexistenci prostfedkll na zachyceni destové vody je nutné vegetaci
v pfipadé potreby zalévat pitnou vodou. Jako posledni mlizeme jmenovat mensi ochlazeni
okolniho prostoru zpUsobenou velkym travnatym prostorem, ktery nezajisti potfebné
ochlazeni, jaké bychom si prali.

15. Mozné upravy

15.1 Destovy zahon

Ke zlepSeni prostoru Zitkovych Sadl bychom mohli pouzit hned nékolik Gprav.
Mezi prvni Gpravy mizeme zaradit umisténi prostfedkd pro zachyceni destové vody idedlné
umisténé v blizkosti destovych svod, které jinak odvadéji srazky rovnou do kanalizace.
Z nich dale mUZeme v pfipadé potieby vodu rozvadét k vegetaci.
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Nadrze na zachyceni vody je z estetickych divod( nejlepsi umistit pod povrch do zemé,
kde bude voda v chladnéjsim prostredi chranéna i pred ohratim diky slunecnimu zareni.
Prostor nad nadrzemi je mozné pokryt retencni vrstvou stérku, ktery umozni lepsi vsakovani
vody v pfipadé, Ze neni pfimo napojena na svod pfimo ze stfechy.

Esteticky vitanéjsi variantou, nez je Stérkova vrstva je destovy zahon. Tento byva casto
umistény prfimo pod okapovym svodem, nebo v jeho blizkosti. Je to tedy uméle vytvorena
prohluben, ve které se zachyti pfi desti voda, neodtéka pryc a vsakuje se pomalu v pribéhu
nékolika dalSich dnl. Abychom zabranili lihnuti komar(, je dobré velikost a hloubku volit tak,
aby viak netrval déle ne# 7 dni. Doporu¢end hloubka zdhonu je nejméné 60 cm (UZasna
zahrada 2021). Zdhon mlzeme volit bud’ pravidelného tvaru, nebo v kfivkach, jako by se sam
pfirozené vytvoril. Na dno jamy rozprostfeme smés hliny, jilu, kompostu a pisku. Pfebytecnou
zem mlzZeme navrsit kolem zahonu a vytvofit tak jakousi hranici mezi ostatnim povrchem a
zadhonem samotnym. Rostliny, které pouzijeme k osazeni by mély snaset narazové zamokfeni.
Do vnitfniho povrchového prostoru zahonu mlzeme doplnit trdmy z tvrdého dfeva, kterému
odola zamokreni a oblazky rGzné velikosti, tak aby vhodné zapadl do okolniho prostfedi a
pUsobil uklidiujicim dojmem. Diky korfenové soustavé rostlin bude voda, kterad se vsakuje

v

procisténd a zbavena vétsich necistot.

Obrazky €. 13-15: Aktualni stav pozemku v misté u vchodu do metra (foto Hlavackova 2023).
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Obrazek €. 16: Prirez vodnim zahonem — bocni pohled (vlastni kresba Hlavackova 2023).
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Graficky vytvorené schéma spravného fungovani vodnich zahon( vidime na obrdzku ¢.
16. Je zde navrzen vodni zdhon, do kterého je pfivadéna destovd voda pomoci stavajicich
okapl na budové Ministerstva zdravotnictvi. V jejich blizkosti je vyhloubena prohluben, po
jejich stranach je navrSen stérk, ktery zpevni jeji okraje. Dno by méla tvofit lehce propustna
plGda, kterd zajisti pomaly vSak zadrzené vody. Vysazené rostliny diky svému kofenovému
systému, ve kterém Ziji mikroorganismy, pomahaji rozkladu organického znecisténi.

Na obrazku €. 17 vidime navrh vodniho zahonu pfi pohledu shora. MzZeme vidét dva
svody destové vody které privadéji vodu do zahonu. Zdhon pfimo navazuje na stdvajici Zivy
plot a mohl by byt diky nové vytvorenému zdhonu zavlazovan. Pfipadny pfepad, muize byt
odveden do stdvajici kanalizace. Druhou variantou je nové vybudovand podzemni nadrz, ve
které by mohla byt prebyteéna voda zachycena a pozdéji vyuzita pro zavlahu stavajicich, volné
navazujicich zahon, strom(, nebo jiné vegetace, kterd je doposud zavlazovana pitnou vodou.
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Obrazek €. 17: Vodni zahon pohled shora (vlastni kresba Hlavackova 2023)
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Vhodné rostliny pro destové zahony:
-Kosatec sibirsky (Irbis sibrica)

-Denivka (Hemerocallis)

-Lobelka vytrvala (Lobelia fulgens)
-Pomnénka bahenni (Myositis palustris)
-Bohyska, funkie (Hosta)

-Dochan (Pennisetum)

-Sitina (Juncus)

, /'} ‘.
Dochan
Obrazky ¢. 18-24 rostliny vhodné do destovych zahon( (zdroj: Obrazky Google)

Bohyska, funkie

Kosatec sibifsky (Irbis sibrica)
Patfi mezi silné ohroZené a chranéné druhy. Je vhodny i pro Cisticky odpadnich vod, protoze
zvladne silné zamokfeni. DorUsta do vysky 50—120 cm a roste v hustych trsech dlouhych listd.
Vykvéta v kvétnu a kvete az do ¢ervna modrofialovymi kvéty.

Denivka (Hemerocallis)
Nenaroc¢nd trvalka, vysoka 40-150 cm, s dlouhymi listy a nadhernymi kvéty, podobné liliim.
Kvéty nakvétaji postupné ve velkém mnozstvi. Sazime je radéji na okraj destového zahonu,
protoze jeji kofeny snasi premokreni kofend jen na kratsi dobu.

Lobelka vytrvala (Lobelia fulgens)
Jemnolista okrasna kvétina, kterou radime mezi vihkomilné rostliny. DorUsta do vysky 70-100
cm. Vykvétd od cervence do zafi. Mezi nejplisobivéjsi patfi kultivar Queen Viktoria, nebo
Elmefeuer, které maji temné vinové listy a jasné Cervené kvéty.
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Pomnénka bahenni (Myositis palustris)
U nas velmi rozsifena a oblibena rostlina, ktera se pfirozené vyskytuje na vlhkych i uplné
podmacenych loukach. Kvete od kvétna do zafi, dorlistd do vysky 50-80 cm a patfi mezi
dvouletky. M3 svétlemodré kvéty se Zlutym ockem.

Bohyska, funkie (Hosta)
Vytrvald, asi 30-50 cm vysokd rostlina s vyraznymi listy ¢asto s bilym lemovanim. Vykvéta
bilymi, nebo fialovymi kvéty, nejcastéji v pozdnim lété. Zvlddne umisténi v jakékoliv plidé a
nevadi ji ani Uplny stin.

Sitina (Juncus)
V nasi volné pfirodé mizeme najit az 22 druh( této vlhkomilné rostliny. Rostou prevdzné na
mokradech a vlhkych loukach i na brezich rybnik(. Proto se hodi i do destovych zahond.
Vysazujeme je do prostfedni nejvice zamokrené ¢asti zahonu. Jsou to jednoleté, nebo vytrvalé
rostliny, které rostou v trsech. Maji tenké dlouhé listy, které pfipominaji trdvu. Kvetou od
¢ervna do srpna a dorUstaji vysky 80 cm.

Dochan (Pennisetum)
Vytrvald okrasna travina, kterd dorlsta do vysky 30-120 cm. Vykvéta od srpna do fijna. Vytvari
napadny Zlutozeleny klasek, ktery se pozdéji zbarvi dofialova. Vysazujeme je na okraj
destového zahonu (Sedlackova 2022).

15.2 Zelené stény

Dalsi mozZnou Upravou prostiedi mize byt zelena sténa. Zelené stény se staly oblibenymi
hlavné v méstskych oblastech, protoZe dokazi zlepsit kvalitu ovzdusi, spotfebovavaji oxid
uhlicity, vytvareji kyslik a zachycuji prach. Jsou vhodné i ke zlepSeni tepelné izolace budov,
pohlcuji hluk a podporuji dusevni zdravi. Vyzkumy zjistily, Ze rostliny v okoli mohou sniZit stres
a zvysit produktivitu az o 15 % (Dfevostavitel 2023).

Zelené stény mlzeme rozlisit z nékolika hledisek: stény podle zplsobu osazeni a stény
podle zplsobu zavlaZzovani.

Stény podle zplsobu osazeni jsou bud’, pfirodni” - takové, které v podstaté zarostou
samy napriklad bre¢tanem. Druhou moZnosti jsou stény, které jsou specidlné navriené
drevéné konstrukce tak, aby udrZovaly vegetaci se nasledné osazuji vhodnymi rostlinami
umisténymi v truhlicich, nebo ve specidlnich panelech. V tomto typu provedeni je snazsi a
rychlejSi pripadné odstranéni rostliny, kterd Spatné prospivd, nebo uplné odumrela
(Drevostavitel 2023). Nejvhodnéjsi je osazet sténu takovymi rostlinami, které se snadno
udrzuji a vyzaduji minimalni zavlazovani.
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Podle zplsobu zavlaZzovani muzeme rozlisit stény sruénim zavlaiovdnim, se
samozavlaZovacim potrubnim systémem, nebo zvolime hydroponicky systém.

SamozavlaZovaci potrubi musi byt napojeno na zdroj vody, nadrz, ze které muze byt
systémem hadicek pfivedena voda k jednotlivym rostlindm. U kazdé rostliny je tryska, ktera
kapénkovou zavlahou zajistuje dostatek vody pro rostlinu. Idedlné je systém napojeny na
automatické samozavlazovani.

Hydroponicky systém je metoda péstovani rostlin bez pouziti pady. Misto zeminy se
pouzivaji roztoky, nebo materidly bohaté na Ziviny. Voda cirkuluje v uzavieném obéhu, je
Cerpana z nadrZe a ta ktera neni nespotfebovana se vraci zpét a pouZiva se znovu. Jedna se o
takzvanou recirkulaci vody. Nevyhodou je, Ze voda ubyva vlivem spotfeby rostlinami a

odparem zplUsobenym okolni teplotou, takze je nutné vodu doplnovat (Péstik.cz 2022).

Obrazek €. 25: Budova Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva prace a socidlnich véci (foto
Hlavackova 2023).

Na obrazku cislo 26 a 27 mUzeme vidét ndkres Upravy stény budovy, na kterou je
pfipevnéna drevéna konstrukce, ktera drzi sadbové panely pro rostliny. Do panell muze byt
navedena zavlaha pomoci kapénkové zavlahy bud' z lokalniho zdroje, nebo z podzemni nadrze
na vodu. Dalsi moZnosti je kapénkova zavlaha napojena na destovy svod, kterd by v pfipadé
srazek mohla vyuZivat svod jako automaticky zdroj vody pro rostliny. V panelech, jak je vidét
na obrazku ¢. 26 je vytvoren otvor pro odvod prebytecné vody, ktery vede k panelim
pripevnénym ve spodni rfadé. Takto upravené panely zajisti nejen to, Ze rostliny nebudou
premokiené a budou tak mnohem lépe prospivat, ale v pfipadé prebytku vody i zalivku nizsich
fad panel(.
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Na obrdzku €. 27 je pro lepsi pfedstavu vyobrazena ¢ast budovy jiz ,, pokryta” vegetaci
v panelech a ¢ast kde je zatim jen sténa pripravend k osazeni. Pfebyte¢nou vodu je opét mozno
odvadét rovnou do stdvajici kanalizace, nebo v lepsim pripadé do podzemni nadrzi a vyuzit ji
pro zavlahu dalsi vegetace.
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Obrazek €. 26: Pohled z boku Obrazek €. 27: Pohled zepfedu — osazené panely
vlastni kresba Hlavackova 2023).  postupné prechazeji do jesté neosazenych panell
(vlastni kresba Hlavackova 2023).

Legenda k obrazku ¢islo 26:
Pohled z boku: 1) sadbovy panel, 2) odtok prebytec¢né vody v panelu svedeny do nizsiho
panelu, 3) pfivod vody (je mozné napojit na svod destové vody)

Legenda k obrazku ¢. 27:
Pohled zepredu: 1) osazené panely, 2) prazdné panely, 3) neosazena sténa, 4) osazena sténa,
5) privod vody, 6) svod destové vody

Na obrdzku Cislo 28 je pro zajimavost znazornén systém hydroponického zavlazovani.

Obrazek €. 28: Hydroponicky systému (zdroj Péstik. cz 2022)
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Vhodné rostliny pro zelené stény:
-Zimolez (Lonicera)
-Podrazec (Aristolochia)

-Vistarie (Wisteria)
-Aktinidie (Aktinidia)
-Plamének (Clematis)

Aktinidie
Obrazky ¢. 28-32: rostliny vhodné pro zelené stény (zdroj: Obrazky Google)

Zimolez otacivy PodrazZec Vistarie

Zimolez (Lonicera)
Zimolezy poutaji pozornost hlavné diky svym exoticky vyhlizejicim kvétlim, které pfijemné
voni. Kvéty mohou mit Zlutou, bilou, rGZovou, ale i oranZovou barvu. Pro zelené stény je
nejvhodnéjsi druh Lonicera caprifolia a Lonicera periclymetum.

Podrazec (Aristolochia)
Pnouci drevina, lidna, s nendpadnymi drobnymi kvéty Iaka spise svymi listy, které maji srdcity
tvar a krasné zelenou barvu. Listy svou velikosti zajistuji pevny kompaktni pokryv stény. Muze
dosadhnout az tti metry Sitky a osm metr( délky.

Vistarie (Wisteria)
Jsou to drevnaté lidny s hrozny kvétl fialové barvy, které krasné splyva a dotvafi nadherny
koberec ktery rostlina dokaze na sténé vytvorit. Mlze se vysplhat az do 20 metrd a 10 m Sirky.
Rostliny vyZzaduje pravidelny fez, aby pozdéji neovladla cely prostor, véetné stfechy domu, u
kterého je vysazena.

Aktinidie (Actinidia)
Popinava drevina. Rostlina pochazejici z Asie, kterou spiSe zndme pod nazvem Minikiwi. Velmi
zajimava, okrasna rostlina, kterd prilaka spoustu uzitecného hmyzu. U nds nevymrza. Jsou
pomérné uzivatelsky nendaroéné a samosprasné.

Plamének (Clematis)
Popinava drevina, ktera patfi mezi nejrozsitenéjsi rostlinu po celém svété mirného klimatu.
MuUzZe dorust az do délky 10 m. Vytvari krasnou i kdyZz ne Uplné nepropustnou sténu. Velké
mnozstvi nadhernych kvét( rlznych tvarG a barev, se po odkvétu proméni v nadychané
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chomacky lehouckého, velmi dekorativniho chmyfi. Nejvhodnéjsim kultivarem je asi Clematis
Montana, nebo Clematis tangutica (Bohdalova 2014).

15.3 Vodni kofenova cistirna

Jednou z mozZnosti, jak zadrZet a vyuzit destovou vodu je vybudovani vodni kofenové
&istirny. VKC zvladne vycistit vodu od necistot, zlepsi kvalitu Zivotniho prosttedi ve svém, okoli,
diky rostlinam, kterymi je osdzena je domovem rlznych bezobratlych Zivocichl. Kvetouci
rostliny jsou zdrojem potravy pro opylovacl, zachycuji prach a maji kladny vliv na psychiku
obyvatel. Vodni hladina diky odparu spolu s odparem z rostlin ochlazuje své okoli. V souhrnu
celkové vyznamné zlep3uje VKC Zivotni prostfedi. V souc¢asné dobé patii k nejroziifenéjsim
zpGsobm fedeni VKC s horizontdlnim proudénim.

VKC tvofi obdélnikova, ¢tvercovd, nebo kruhova jimka hloubky 1,2 a7 1,4 m, oddélend
od podloZi tésnénim z vhodnych jilovych materialtl, nebo félii. P¥i navrhu VKC je rozhodujici
stanoveni zakladnich navrhovych parametrq, to je objemu plochy, hydraulické zatiZzeni a doby
zdrZeni. Pdorysné usporadani vyplyne z mistnich podminek, zejména terénnich a pozadavku
rovhomérného proudéni po celé VKC. Kromé pravidelného pldorysného usporadani lze
navrhnout i nepravidelné usporadani, ale je nezbytné posouzeni a vyhodnoceni vtok( a
vytokd, které rozhoduji o rovhomérném rozdéleni pratok( a tim o vysledném cisticim Gcinku.
Nepravidelné tvary navrhujeme nejCastéji jako okrasnd zafizeni k CiSténi odpadnich vod
malych producentd, jako napfiklad restauraci, hotelG a podobné.

Vodu, ktera je vycisténa diky bakteriim v kofenovém systému mlzeme ddle zachytavat
do nadrZi a pouzivat pro zalévani okolnich stromU a dalSich rostlin.

Na obrdzku cislo 33 vidime obrovsky nevyuzity prostor Zitkovych Sadli. Oramovan je
vzrostlymi stromy a kvétinovymi zahony, které jsou umisténé v betonovych obrubnicich
tvoricich velké kvétinace. Prostor je doplnén rGZovymi zahony ze vSech stran uUstfedniho
prostoru. Nejvétsi prostor, ktery je pokryt z velké ¢asti travnikem v soucasné dobé slouzi
hlavné pro venceni psu. Trava je udrzovdna sekdnim na velmi kratkou délku. Takova Uprava je
sice velmi prakticka, ale z pohledu snahy o ochlazeni okolniho prostoru naprosto nevhodna.
Neni zde zadny vhodny prostor pro hmyz, nebo drobné obratlovce, travnik samotny se
v teplych dnech velmi rychle zahteje a hrozi jeho vysychani.

Obrazek €. 33: Aktualni stav stfedu plochy Zitkovych Sadua (foto: Hlavackova 2023).
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Na obrazku ¢islo 34 vidime nakres pohledu z boku na vodni kofenovou Cdistirnu
odpadnich vod. Odpadnivoda je vedena pres drendzni vrstvu, ktera zachyti nejhrubsi nedistoty
do vlastniho filtraéniho prostoru. Vzhledem k velikosti a réiznorodosti povrchu VKC slouZi tento
prostor zaroven jako domov rliznych malych Zivocichl a hmyzu. V kofenovém systému rostlin
mulzZeme najit mikroorganismy, které pomahaji rozloZit necistoty obsazené ve vodé a tim ji
vycistit. Voda, kterd projde celym systémem muZze byt odvedena do mistni aktualni kanalizace

anebo zachycena do podzemnich nadrzi a slouzit k zalévani dalsi vegetace.
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Obrézek ¢islo 35: Schéma VKC pohled shora (vlastni kresba Hlavackova 2023).
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Legenda k obrazku Cislo 34 a 35:
1)privod vody, 2) kryci ochranna geotextilie, 3) vytokové otvory, 4) stérk, 5) mineralni filtr,
6) pisek, 7) vertikalni vétraci Sachta, 8) vlastni filtracni prostor, 9) rostliny, 10) odpadni
Potrubi, 11) revizni Sachta, 12) vyrovndavaci nadrz

Rostliny vhodné pro VKC:

-Rakos obecny (Phragmites australis)

-Chrastice (lesknice) rakosovita (Phalaris Baldingera arundinacea)
-Orobinec uzko a Sirokolisty (Typha angustifolia, latifolia)
-Skfipinec jezerni (Schoenoplectus lacustris)

-Zblochan vodni (Glyceria maxima)

Rostliny s vyssi estetickou hodnotou, vhodné pro doplrikové vysadby na kofenovych
Cistirnach:

-Puskvorec obecny (Acorus calamus)

-Kosatec zluty (Iris pseudacorus)

-Smel okoli¢naty (Butomus umbetlatus)

robinec

Skfipinec jezerni

Obrazky €. 36—40 rostliny vhodné pro VKC (zdroj: Obrazky Google)

Rakos obecny (Phragmites australis)
Vzhledem ke schopnosti mohutného ristu podzemnich ¢asti az do hloubky 1,5 m je rakos
nejcastéji vyuZivanou rostlinou zvlasté pro vétsi korenové Cistirny. Je to vytrvald trava, kterd
v nasich klimatickych podminkach dosahuje vysky az 4 m. Z jedné rostliny se mizZe vytvorit
husté zapojeny porost pokryvajici plochu nékolika m2.Je schopen dobFe pfendset kyslik do
substratu. Je velmi citlivy na povrchové zaplaveni v prvnim mésici po vysadbé a nesnasi
pravidelné koseni.
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Chrastice (lesknice) rakosovita (Phalaris Baldingera arundinacea)
Univerzalni trava pro vyuZiti ve vegetacnich Cistirnach. Velmi dobfe vegetuje v hrubozrnnych
substratech. Dosahuje vysky az 2 m. Ma mohutné vytvoreny kofenovy systém, ktery zasahuje
do hloubky 0,2 — 0,3 m. Je znaéné tolerantni ke znecisténi vody i promrzani. Nesnasi
dlouhodobé zatopeni, slané pidy a solemi bohatou vodu.

Orobinec uzko a Sirokolisty (Typha angustifolia, latifolia)
Orobince jsou povazovdny za velmi vhodné rostliny pro VKC. Jsou velmi odolné, schopné rist
za rliznych podminek prostifedi a snadno se rozmnoZzuji. Oddenky se rozrlstaji horizontalné
v povrchovych vrstvach substratu. Vytvareji hustou splet vyhonkt dlouhych 0,6 — 1 m. Mohou
dosahovat vysky aZz 2,5 m. Jsou vhodné do odpadnich vod s vysokym obsahem organickych
latek. Celkem dobfe snasi nizsi hladinu spodni vody, zvlada teploty od -10 —do 30 st C.

Skripinec jezerni (Schoenoplectus lacustris)
Roste na pokraji stojatych a mirné tekoucich vod, v tinich a ptikopech, nachazi se i
v brakickych vodach a slaniskach. Tvofi obvykle slozku rdkosin. Dor(std vysky 0,8 — 3 m. Dobre
snasi hlubsi vodu.

Zblochan vodni (Glyceria maxima)
Nachdzi se vSeobecné jako vyznacna slozka pobreznich rakosin. Dosahuje vysky 0,5 — 2,5 m.
Sestupuje i do hloubek kolem 50 cm. Je-li pfiznivda mirnd zima, pak svou vegetaci témér
neprerusuje (Kockova et al. 1994)

15.4 Navrh upravy Zitkovych sadu

Navrh dpravy prostoru Zitkovych sadli vidime na obrazku Cislo 43. Jedna se o vlastni
navrh, kresbu. Na obrazku mizZeme vidét zvyraznéné Cervené a Cerné oblasti. Zatimco cerné
odkazuji na stavajici kvétinové zdhony, stromy a Zivy plot, ¢ervena barva znazorfuje mozné
Upravy a doplnéni o vodnich plochy. Vyznaéeno je i umisténi podzemnich retenénich nadrzi
pro docasné zachyceni vody a prepady které k nim vodu pfivadi a odvani z nich dale do vodni
kofenové Cistirny. Pro Uplnou predstavu je na obrazku naznacena i podzemni kanalizace a
smér, kterym je jeho pomoci odvadéna prebytecnd voda.

Na zdi budov je mozné pfipevnit zelené stény (1), které mohou byt zalévany pomoci
kapénkové zavlahy. Pro zalévani Ize pripadné vyuzit i destovou vodou, kterou by bylo mozno
k rostlinam privést pri vhodné Upravé destovych svodu (3) pfimym napojenim na kapénkovou
zavlahu. Zelenou sténu vytvofime pomoci dfevéné konstrukce a na ni pfipevnénych sadbovych
panelQ, jak je zndzornéno na obrazku Cislo 26. Panely osazené vhodnymi rostlinami, pfi
spravné udrzbé, postupné pokryji celou sténu budovy. Postupné osazovani je vidét na obrazku
Cislo 27. Takto vytvorena sténa ma velmi pozitivni vliv na ochlazeni vnitfnich prostor, tlumi
hluk, zachytava prach a v pfipadé spravné udrzby ma i velkou estetickou hodnotu. Obé
budovy, které se nachdzeji v tésné blizkosti Zitkovych sadl jsou pomérné vysoké a poskytuji
tak hodné prostoru pro vybudovani zelené stény i dostatek prostoru pro potfebnou zavlahu.
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Navrh mozné Upravy je podrobnéji znazornén na obrazcich Cislo 26 a 27. V pfipadé nedostatku
srazek je mozné rostliny zalit pomoci jiz existujiciho a v soucasné dobé pouzivaného vodovodu.

Na sténu volné navazuje destovy zdhon (2), ktery je umistény podél obou budov. Voda
do néj je svedena pomoci destovych svodl (3), jak je vidét i na obrazku Cislo 16 a 17. V tésné
blizkosti zahonu se nachazi stavajici, betonovymi obrubniky ohrani¢eny zdhon (6), ktery by se
pfi mensi Upravé mohl napojit na destovy zdhon a vyuZivat vodu, kterd v ném bude obsazZena.
Destovy zahon funguje jako samovsakovaci mélké jezirko, diky kterému se v ném zadrzend
voda pomalu vsakuje do zemé. Tuto vldhu by mohly vyuzZit i rostliny vjiz zminéném
kvétinovém zahonu i kdyby k dpravam obrubniku nedoslo. V pfipadé déle trvajicich destl, by
do DZ bylo svedeno velké mnoiZstvi vody, které by mohlo presdhnout jeho kapacitu. Tento
prebytek vody, mlze byt prepadem sveden do podzemnich retencnich nadrzi (4) a déle do
Vodni korenové Cistirny (8). Z podzemnich nadrzi by bylo mozné cerpat vodu i pro zalévani
stavajici vegetace a stromu. (11a 12).

Do VKC maze byt voda pfivedena bud piimo z destovych svodil, anebo tak jak je
naznaceno na obrazku ¢€.36, pfepadem z podzemnich nddrzi. Vodu z nadrze Ize precerpavat
také napftiklad ponornym cerpadlem podle potfeby. Pfepad je napojeny na pfivod vody do
VKC, kde voda volné pokracuje do vlastniho prostoru kofenové €istirny. Za pomoci hrubého
Stérku, mineralnich filtr( a korenového systému vhodné osazené vegetace dojde k vycisténi
vody od necistot.

Prebytecna voda, je na obrdzku odvedena do kanalizace (10) odpadnim potrubim. Pro
docasné zachyceni pred¢isténé vody, z VKC, ktera by jinak byla svedena do kanalizace rovnou,
mulzZeme rovnéz pouzit dalsi retenéni podzemni nadrz na vodu a z ni nasledné cerpat vodu pro
zavlahu stavajici vegetace.

Stromy i kere, které se v Zitkovych Sadech nachazeji patfi k charakteristickym rysim

tamniho prostoru. V zajmu bezpecnosti vSech ndvstévnikl, ktefi se ¢asto pohybuji v jejich
blizkém okoli, je nutné stromy pravidelné kontrolovat po zdravotni strance. Nékdy mohou byt
stromy napadené rGznymi chorobami, poskozené vlivem vétru, nebo vandalismem. Také
mohou mit dutinu uprostfed kmene a nastava nebezpeci poloml a ohrozeni lidi, nebo
poskozeni majetku v pripadé, Ze se odlomi ¢ast stromu, v horSim pfipadé strom spadne na
zem cely.
Silné poskozené stromy by bylo nutné nahradit novymi. Problém by mohl nastat v pfipadé, zZe
stavajici stromy by trpély néjakou chorobou, ktera se Spatné, nebo dlouhodobé 1é¢i. Choroby
by se mohla rychle pfenést i na nové vysazené stromky. V takové situaci je asi nejlepSim
feSenim jako nahradu zvolit jiny druh strom(, neZ jsou habry, aby k pfenosu nedoslo.

V ptipadé obnovy stavajicich strom0 (12), které jsou vysazeny podél silnice, by bylo
mozné zvolit Buk (Fagus), ktery je Habrim podobny a nenarusil by se tak celkovy dojem. Jako
dalsi variantu druhu stromu na obnovu mGzeme zvolit napfiklad Lipu malolistou-srdcitou (Tilia
cordata). K tomuto stromoradi by bylo moZné vysazet ve stejné linii Zivy plot z jinych druht
kera. Spolu se stavajicimi stromy by pomohl zmirnit prasnost, ztlumit hluk, poskytnout stin
trdvou osetému prostoru, ve kterém budou vysazené. Svym vodnim odparem také
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dopomohou k ochlazeni okolniho prostoru a poskytnou utocisté rdznym bezobratlym
Zivocichim.
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Obrazek Cislo 41: Navrh Upravy Zitkovych Sadu (vlastni kresba Hlavackova 2023).

Legenda k obrazku ¢. 41: 1) Zelena sténa, 2) Destovy zahon, 3) Destovy svod, 4) Retencni nadrz
na vodu (RN), 5) Pfepad do a z RN 6) Kvétinovy zdhon — stavajici 7) Pfivod vody do VKC, 8) VKC,
9) Odpadni potrubi z VKC, 10) Kanaliza&ni potrubi - stavajici 11) RiZové zdhony - stavajici,

12) Stromoradi — stavajici (13) Novy Zivy plot
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Pro Zivy plot, nejen v pfipadé, Ze bychom chtéli doplnit stdvajici stromoradi podél
komunikace, je vhodné pouzit napfiklad: Buk (Fagus), Jilm sibitsky (UImus pumila), nebo Ptaci
zob zlatolisty (Lingstrum vicary), které fadime mezi opadavé. Pokud bychom chtéli pouzit
nepadavé druhy mlzeme si vybrat naptiklad mezi Cesminou ostrolistou (/lex aquifolim),
Hlohyni Sarlatovou (Pyracantha coccinea), nebo Bobkovisni Iékafskou (Prunus lauroceras)

B el 0N

Buk Lipa malolista (srdcitd)

s

Buk — Zivy plot Jilm sibifsky

Obrazky ¢. 43—-44: Opadavé kere vhodné pro Zivy plot (zdroj: Obrazky Google)

o

Hlohyné Sarlatova Ptaci zob zlatolisty

Cesmina ostrolista Bobkovisen Iékarska

Obrdazky ¢ 45-48: Neopadavé kefe vhodné pro Zivy plot (zdroj: Obrazky Google).
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Buk (Fagus)
Buk je opadavy strom s hladkou klirou, ktery dorlistd do vysky az 40 m. Je rozSifen predevsim

v mirném pasu severni polokoule, nékteré druhy presahuji i do horskych oblasti tropt a
subtroptl. Popsano je asi 10 druhil. Casto je p&stovan v fadé rdznych kultivart a jako okrasna a
parkova dfevina. V naSich podminkach vyborné prosperuje. Jako solitérni strom byva dominantou
celého prostoru.

Lipa mlolista — srd¢ita (Tilium cordata)
Lipa je oznaCovana jako na$ narodni strom. Je to statny listnaty, medonosny strom, ktery dorlsta
vySky az 30 m a pfilaka svymi kvéty velké mnozstvi opylovacu. V nasich podminkach prospiva
velmi dobfe, vyzaduje pohostinna, nebo slune¢na stanovisté. Je to velmi odolny strom, ktery
bohuZel moc nesnasi zasoleni.

Jilm sibitsky (UImus pumila)
Opadavy velmi oblibeny ket, ktery pochazi ze stfedni Asie. Nenaro¢ny na péstovani. DorUsta
do vysky az 3 m. Je vhodny i pro mensi zahrady. Vytvafi husty porost, ktery i v zimé plni svou
Ulohu v pfipadé Zivého plotu. Lépe prospiva na slunecném stanovisti s vihéi pldou.

Hlohyné sarlatova (Pyracantha coccinea)
Nenarocny, nepravidelné vétveny neopadavy kef, ktery ma trny. Je vhodna do Zivych plotQ,
ale i jako samostatnd rostlina potési nejen svym vzhledem. Lze ji vyuZit i jako popinavou
rostlinu. M(iZze dorust vysky az 3 m.

Ptaci zob zlatolisty (Lingstrum vicary)
Patfi mezi nejznaméjsi dreviny, které jsou Casto vyuzivany na Zzivé ploty. Roste pomérné
pomalu a dor(sta vysky kolem 2-3 m. V zimé neopadava.

Cesmina ostrolista (llex aquifolim)
Stélezeleny kef, oblibeny jako okrasna drevina. Mlze dorlst bézné do vysky 2 — 10 m jako
solitér. Lépe prospiva ve vlihéich pldach v polostinu. Nevadi ji anu slunecné stanovisté. Vytvari
husty porost s ostnatymi listy.

Bobkovisen lékaiska (Prunus laurocerasus).
Neopadavd, oblibend okrasna drevina mirného podnebného pasu. Ma mnoho kultivara.
Samostatné neni nejvyraznéjsi, 1épe vynikne ve skupiné nebo jako soucdst Zivého plotu.
Prospiva lépe na slunném az polostinném stanovisti, kde dorlstd az 1 m.
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16. Diskuze

Jednim z nejdllezitéjSich predpoklad( pro existenci Zivota na zemi je dostatek vody
Lieblova 2017). Dnes jsou otazky ohledné zachovani a zlep3eni Zivotniho prostfedi mnohem
lépe chapany a vnimany, neZ dfive (John et al. 2019). Mésta jsou nucena se adaptovat na
klimatické zmény. Pfes polovinu obyvatel CR Zije ve méstech s vice nez 1500 obyvateli (Andre
2020). Suché rovné povrchy a plochy ve méstech, absorbuji velké mnoZstvi slunecniho zareni
a tim dochdzi k prehrati nejen jich samotnych, ale i jejich blizkého okoli. To vSe spolu s dalSim
ohfevem napriklad od klimatizacnich jednotek, rdznych stroji a energii, nebo dopravou
zpUsobuje vznik tepelnych mostl. (Dostdlova 2021). Rozsahlé zpevnéné plochy ve méstech
zabranuji po desti vsaknuti vody do zemé. Systémem podzemnich kandll odtéka voda co
nejrychleji do feky a jeji setrvani v krajiné se pocita na hodiny (Kraus 2020). Takto odtéka
zhruba 50 % destové vody z mésta bez uzitku (Ander 2020).

16.1 Zelenomodra infrastruktura

V drivéjsich dobach byly prvky zelenomodré infrastruktury ve méstech vyuzivany spise
kvlli estetické strance. V soucasné dobé jiz vnimame jeji mnohem podstatnéjsi tlohu, kterou
mUze plnit. Zelenomodra infrastruktura je pfistup, ktery se snaZi propojit urbanizované
prostfedi a zelené oteviené prostory tak, aby bylo co nejvice vyuzito vSech ekosystémovych
sluzeb, které nabizi (John et al. 2019). Opatfeni hospodareni s destovou vodou jsou primarné
realizovana za Géelem zlepSeni hospodareni s destovou vodou v zastavéném Uzemi obce. Maji
také radu dalsich vedlejSich pozitivnich efektd, mezi které radime napfiklad odpar vody,
regulace mnozstvi vody, snizovani hluku, sniZovani okolni teploty, zlepseni mikroklimatu,
pozitivni psychologicky dopad na obyvatele. VSechna tato pozitiva se souhrnné nazyvaji
ekosystémové sluzby (Sykorova et al. 2021). Ekosystémové sluzby jsou tedy nastrojem, ktery
nam nabizi sama pfiroda ke zlepsSeni kvality nejen naseho Zivota, ale Zivotnich podminek vseho
Zivého kolem nas. Podporuje odolnost ekosystému, zmiriuji nasledky zmén klimatu ve
méstech, zlepsSuji podminky pro biodiverzitu a velmi pozitivné pUlsobi na lidskou psychiku.
Vyhodou vhodné a spravné vyuzitych prvk( ZMl je i to, Ze jejich hodnota se pfi spravné udrzbé
¢asem nesnizuje, ale spiSe stoupd. Postupem casu dojde k automatickému propojeni uzité
vegetace a tim se zlepsi a mnohdy i zndsobi jeji pozitivni Ucinek na své okoli.

Zelené plochy uvnitf méstské zastavby, jejich mnozstvi a kvalita, zasadnim zplsobem
ovliviuji kvalitu Zivota ve méstech. Zelen i vodni prvky plni funkci estetickou, rekreaéni a
predevsim ekologickou. Z ekologického hlediska je pro kvalitu Zivota ve méstech vyznamna
produkce kysliku, schopnost vegetace zachytdvat prach a absorbovat hluk a schopnost
sniZzovani teplotnich extréma. (Dimoudi 2003). Aby vegetace plnila nami poZzadovanou funkci,
je podstatné, aby byla zdrava. Zdrava vegetace a primarné stromy dokazi svou korunou zastinit
povrch pod sebou a zachyti ¢ast odparované vody z povrchu pod sebou. Voda ve formé pary
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se vrati zpét na povrch a tim dochazi k ochlazeni i blizkého okoli stromu. Ve svych kofenech
poskytuje ,utocisté a domov” riznym bezobratlym ZivocCichlim, ktefi rozkladem rznych castic
v pudé dodavaji do pldy tolik potfebné Ziviny. Vyhodou stroml je i fakt, Ze pokud jeho blizké
okoli je schopno vsaknout a pokud mozZno po néjaky ¢as zadrZet vodu, neni potfeba strom
zalévat. Jinymi slovy feceno, vhodnou Upravou povrchu kolem strom( prvky, které usnadni
zasakovani vody usetfime pitnou vodu. Strom, ktery ma dostatek vody dobfte prospiva, roste,
nepodléha snadno chorobdam a neldme se.

16.2 Navrh upravy Zitkovych sadu

Vznik Zitkovych sad(l saha daleko do historie. Pfi ndvrhu Upravy pozemku bylo ptihlizeno
k souasnému konceptu celého prostoru. Vysazené kultivary vzacnych habrd, které oddéluji
opticky cely prostor od blizké komunikace a Palackého nabreZi je dllezité, pokud mozno,
zachovat a udrZet tak navaznost na historii. Pfinos stromoradi celému prostoru je velmi
podstatny i z ekologického pohledu. Ochlazuji prostiedi diky evapotranpiraci, zachytavaji
velké mnozstvi prachovych ¢astic, tlumi hluk, pti vétrném pocasi zmirfiuji proudéni vzduchu a
tim i dalsi viteni jiz usazeného prachu. Z estetického hlediska krdsné ramuji cely prostor a
dodavaji mistu pocit klidu a mista vhodného pro odpocinek.

Navriené Upravy pozemku zahrnuji nejen zelené stény nejlépe na obou budovach, ale
také vodni zdhony vhodné umisténé podél budov. Uprava je zakonéena navrhem umisténi
vodni korfenové Cistirny v soucasné dobé prakticky nevyuzivaného travniku. Pod zemi jsou
umistény retenc¢ni nadrze, které mohou zadrzet na urcity ¢as prebyte¢nou vodu. Tato voda
muze nahradit pfi zalévani pitnou vodu, kterd je v soucasné dobé k témto ucelim vyuzivana.

16.3 SWOT analyza

Pro lepsi pfehlednost kladl a zapord vypracovaného ndvrhu mizZzeme poutzit pfiloZzenou
SWOT analyzu.

16.3.1 Pozitvni stranky a prilezitosti

Za jednoznacné pozitivni efekt této upravy mlizeme povazovat celkové kladny vliv na
Zivotni prostredi, esteticky a ekologicky dopad veskerych navrhovanych opatfeni. Destova
voda, ktera by jinak byla svedena rovnou do kanalizace a odvedena pry¢ z pozemku je vyuzita
k zalévani zelenych stén, které dokdazi ochladit vnitfek budovy, které jiz nebudou do sebe
akumulovat slunecni zareni v tak velké mitre jako doposud, snizi jinak dovnitf pronikajici hluk
a odparem vody zvlh¢i své okoli.

Destova voda je soucasné svedena do destového zahonu, ve kterém se na néjaky cas
pozdrzi a nasledné se pomalu vsakuje do pldy. Diky substratu, kterym se vsakuje, a
kofenovému systému rostlin, se voda procisti od pripadnych necistot. Pomaly vsak zajisti
dostatek ¢asu nejen pro rostliny pfimo v DZ, ale i pro kvétiny vysazené ve kvétinovém zahonu,
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které jsou v soucasné dobé v jeho tésné blizkosti. Tim se mliZe usetfit pitnd voda, ktera je
v soucasné dobé pro zalévani vyuzivana. Odpar z vodni plochy DZ ochlazuje své okoli. Rostliny
i vodni plocha jsou mistem, kde najdou utocisté bezobratli ZivoCichové. Kvéty vysazenych
kvétin poskytnou pyl pro opylovace a tim vSim je vhodné podporen i rozvoj biodiverzity, ktera
je velmi dlleZzitd pro celkové spravné fungovani ekosystému.

Samoziejmé mulzeme ocekdvat pfi privalovych destich velké mnozZstvi vody ve velmi
kratkém case. Tato reknéme ,prebytec¢nd” voda mulze byt zachycena na néjaky cas v
podzemnich retencénich nadrzich a vyuzita v dobé, kdy je destové vody nedostatek. Vodu
mazeme dale navést do VKC, kde podobné jako v DZ, jen ve vétsi mife a po delsi ¢as, bude
voda zachycena. Diky substratu a mikroorganismim v kofenech rostlin, bude vycisténa od
necistot. ZadrZzend voda se bude pomalu vsakovat do plidy a tim poskytne potfebnou vldhu
okolni vegetaci, stromim, keflim, ale i travniku, ktery jinak velmi rychle v horkych dnech
usycha. Odpar ztak velké plochy podstatné ochladi své okoli. Kvetouci rostliny budou
poskytovat pyl, vkofenech se zabydli mikroorganismy, vtrsech travy najdou utocisté
bezobratli. Vznikne dalsi idealni prostor pro rozvoj biodiverzity. Z estetického a
psychologického hlediska maze VKC plisobit velmi pozitivnim dojmem. Ve vysledku teda dojde
ke zlepsSeni ekosystémovych sluzeb a tim i ke zlepSeni pozitivniho vlivu na psychiku obyvatel.
Cely prostor bude pUsobit na své navstévniky klidnym, tichym dojmem, vhodnym pro tak
nutnou relaxaci v dnesni uspéchané dobé.

16.3.2 Slabé stranky a hrozby

Negativni stranky navrhu poukazuji na ekonomické ndklady ohledné udrzby a
vybudovéani novych vegetacnich ploch. Problémem v daném Uzemi mohou byt inZenyrské sité.
Nutnost respektovat ochrannou vzdalenost, omezuje prostor pro korenovy systém hlavné
strom(. Hrozbu mohou znamenat prevaziné nezodpovédni obcané svym jednanim, které
ovsem zadny projekt nemuze ovlivnit a zalezi na osobni odpovédnosti kazdého z nas.

SWOT ANALYZA

SILNE STRANKY PRILEZITOSTI

Vyuziti destové vody
Esteticky dopad
Ekologicky dopad
Zmirnéni prasnosti
Snizeni hluku

Ochlazeni okoli a budov

Kvalitni vyuziti plochy
Zvyseni zadrznosti vody
Zvyseni biodiverzity
SniZzeni naklad( na zalévani
Vytvoreni pracovni pozice
Vytvoreni biotopu

SLABE STRANKY

Nutnd udrzba

Naklady na udrzbu

Naklady na pofizeni

Nutnost dodrZet bezpecnostni vzdalenosti
v blizkosti inZenyrskych siti.

MozZnost poskozeni vandalismem.

MozZnost znecisténi vandalismem.

Nebezpeci Urazu pti nezodpovédném chovani
obcan.

Hrozba poskozeni inZzenyrskych siti, pfi
neodborném zasahu.
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17. Zavér

Cilem této diplomové prace bylo vypracovat ndvrh na Upravu a pfipadnou obnovu
Zitkovych Sadu, které se nachdzeji v Praze 2. Jedna se o Upravu, kterou by se zvysila jejich
ekologicka i esteticka hodnota. V navrhu bylo pfihlizeno nejen k aktudlnimu stavu pozemku,
ale i k soucasné upravé sadu. Soucdsti ndvrhu jsou nové vybudované zelené stény zalévané
pomoci kapénkové zavlahy napojené na destové svody. Destové zahony, které jsou umisténé
u destovych svodl a volné navazuji na jiz existujici zahony rdzi. RlZe tak diky svému
kofenovému systému mohou vyuZivat vodu, kterd bude po néjaky ¢as automaticky zadrZzena
v prohlubnich destovych zahon( a bude se pomalu vsakovat do pady jesté po nékolik dnli po
desti. Uprostred travnatého pozemku, ktery je v soucasné dobé udrzovan a sekan jen na par
cm délky travniho porostu, a tim je velmi ohroZzen prehfatim béhem slunec¢nych dn(, bude
vybudovdna vodni kofenova Cistirna. Jeji pfinos pro celé okoli i Cistotu vody, kterd bude
filtrovdna pomoci kofenového systému vhodné vysazenych rostlin, je znacny. Mezi vodnimi
plochami jsou podle ndvrhu pod povrchem umistény reten¢ni nadrze, které mohou docasné
zachytit prebytecnou destovou vodu. Tato voda muiZe byt vyuZivdna k zalévani veskeré
dostupné vegetace namisto vyuZivani pitné vody.

Takto upravenad plocha Zitkovych sad(l by ziskala zhruba 1300 m2 nové zelené a vodnich
ploch v zavislosti na velikosti Uprav. Navrienymi zménami miZeme dosdahnout nejen nizsi
prasnosti, ale i zvlhéeni a ochlazeni okolniho vzduchu. Zvysi se biodiverzita, zlepsi se celkové
mikroklima blizkého okoli. Prostor v soucasné dobé malo vyuzivany by se mohl stat prijemnym
zakoutim vhodnym k odpocinku a relaxaci. Mistem, kam se budou lidé radi vracet.
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