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Uvod

Tato bakalarska prace zpracovava téma ,,Realizace aktivizacnich Cinnosti se seniory

V pobytovém zafizeni®.

Starnuti populace je celospolecenskym problémem. Hlavni pficnou tohoto problému je
prodluzovani stiedni délky Zivota a snizovani porodnosti. Spousta lidi se v§ak domniva, Ze
se jich stari a starnuti netyka a odmitaji ho. Kazdy ale jednou zestarne. Ne nadarmo se tika,
Ze starnuti a stari, stejné jako smrt, jsou jedinou spravedlivou jistotou, kterou mame. Tento
odmitavy ptistup vSak lidem neumoziuje se s problematikou stafi poprat, vyrovnat a vniting¢
ji zpracovat. Podle Heleny Haskovcové (2010) bychom se neméli od stafi odklanét, ale
naopak se mu zcela otevfit, pochopit a pfijmout ho ,,jen* jako zavére¢nou etapu pied koncem
lidského Zzivota, stejn€ jako ostatni etapy. Dulezité je také si uvédomit, ze o kvalité svého

staii ve velké mife rozhodujeme my sami po cely Zivot.

Stari pfinasi fadu zmén v riznych oblastech zivota. V prvni kapitole teoretické casti se
prace zabyva specifickymi potfebami, které u seniorti vznikaji praveé v disledku téchto
zmén. Druhd kapitola vymezuje pojem aktivizacni ¢innosti a dale uvadi, jaké zasady by mély
byt dodrzovany pfi praci se seniory. Tieti kapitola se zabyva socidlnimi sluzbami, které jsou
poskytovany seniorim. Jednim z dulezitych zdrojl je zdkon o socidlnich sluzbach. Je zde
kladen dtiraz na domovy pro seniory, nebot’ prakticka ¢ast této prace je realizovana v tomto

pobytovém zatizeni.

J P4

V praktické ¢asti je popsdna piiprava aktivizaCnich ¢innosti a jejich nasledna realizace.
Déle je zde ptedstaven domov pro seniory U pramene v Lounech, ve kterém byla provedena
vyzkumna cast prace. Celkové zhodnoceni a formulace doporuceni pro praci se seniory je

uvedeno v zaveéru praktické Casti.

Cilem bakalafské prace je pfipravit a zrealizovat aktivizacni Cinnosti se seniory
V pobytovém zafizeni a nasledné zjistit, jaka je oblibenost ¢innosti u seniort a jakych zasad

je tteba se drzet pii jejich ptiprave.



I. TEORETICKA CAST

1 Starnuti a stari

Starnuti spole¢nosti je v posledni dobé ¢asto sklonovany pojem. Stuart-Hamilton
(Psychologie starnuti, 1999) tento proces nazyva ,,Sednuti populace*. Hlavnim znakem
tohoto jevu je narist procentudlniho podilu starSiho obyvatelstva na bézné populaci. Tento
trend je podle Hrozenské a Dvotackové (2013, str. 15) ,, charakteristicky klesajici
porodnosti, snizovanim umrtnosti, prodluzovanim stiedni délky Zivota a narustem skupiny

velmi starych lidi, tj. nad 80 let .

V disledku pribyvani starych lidi se zvySuje potieba efektivné fesit zdravotnickou a
socialni péci. Zvysujicim se podilem star§ich obcanti totiz klesé podil mladych dospélych,
kteti plati dan¢ z ptijmu, davky socialniho a zdravotniho pojisténi a podobné. Dulezitou roli
hraje pravé zdravotnickd péce. Vyskyt chorob u starSich lidi je dvoj- az trojnasobné vyssi
nez u dospélé populace. Byvaji také dvakrat Castéji a déle hospitalizovani. Pokud se u
seniord vyskytuji zdravotni potiZe, zhorSuje se kvalita jejich Zivota a tim padem se zvySuje
finan¢ni naro¢nost v péci o tyto osoby. M¢lo by tak dochazet k tvorbé takovych koncepci a
strategii, které budou chrédnit a pomahat starSim osobam. A které zaroven povedou ke snizeni

nakladii na péci a ke zvySeni kvality jejich Zivota.

O starnuti existuje mnoho teorii. N¢ktefi autofi dokonce uvadéji, Ze vice nez 300. Vliv
starnuti mize byt u lidi ve stejném veéku velmi proménlivy. Postupné vSak u kazdého dochazi
ke snizovani schopnosti pfizplsobit se zménam prostitedi a to proto, ze starnutim je

ovlivnéna ¢innost bunék a chemicka skladba jejich molekul.

Miihlpachr uvadi nékolik teorii o mechanismech, které jsou zodpovédné za rozvoj

starnuti:

Teorie rychlosti Zivota — tuto teorii vyslovil R. Pearl roku 1928 a tiké, Ze délka Zivota zavisi

na rychlosti vydavani energie organismu.

Lipofuscinova teorie — V roce 1977 navrhl B. Strehler ¢tyfi kritéria, podle nichz Ize posoudit,
zda sledované jevy jsou pfi¢innou starnuti. Kritéria jsou universalnost, Skodlivost,
progresivnost a vnitfnost. VSechna tato kritéria splnuje lipofuscin, tzv. pigment staii. Podle

n¢ho je také nazvéna teorie.



Teorie u¢inku reaktivnich sloucenin kysliku — tato teorie je vypracovana D. Harmanem a je

zalozena na primarnim ucinku reaktivnich sloucenin kysliku (2004).

Obecné vSak teorie o starnuti mizeme rozdélit do dvou hlavnich kategorii. Prvni
kategorii jsou teorie z opotiebovani, které proces starnuti charakterizuji poSkozenymi
strukturami a funkcemi lidského téla Druha kategorie teorii chape starnuti jako ,,program
vedouci ke zménadm v genech”. Mezi tyto teorie patii napiiklad genetické teorie. Ta se
zaklada na delsim veku rodicu a predpoklada, ze pokud se rodic¢e doziji vyssiho veéku, doziji
se vyssiho veéku také jejich déti. Mezi genetické teorie patii napiiklad mutacni teorie nebo
teorie volnych radikalt. Prvni zmiflovana teorie tvrdi, Ze béhem celého Zivota dochazi
k hromadéni mutaci v somatickych burnikach a nasledkem toho dochazi k starnuti organismu.
Zatimco teorie volnych radikali je zalozena na predpokladu, Ze pti¢inou starnuti jsou volné
radikaly, které se vyskytuji v téle a vstupuji do reakei s biologicky vyznamnymi molekulami.
Nebot' kdyz vstoupi do takové reakce, meéni chemické slozeni a funkci molekuly

(Dvorackova a Hrozenska, 2013).

Starnuti je charakterizovano jako specificky biologicky proces, ktery je dlouhodobé
nakodovany, nezvratny, neopakujici se a zanechavajici trvalé stopy. Dale je tento proces
doprovazen riznymi zménami — morfologickymi a funkénimi. Obecné to znamena, ze pokud
dojde ke zméné struktury, vede to ke zmén¢ funkce. Zmény organismu, které se vyskytuji
Vv zavislosti s pfibyvajicim vékem lze rozliSit do 3 skupin: zmény fyzické, psychické a

socialni. (tab.1)

Tab. 1 — Pfehled zmén ve stari

Zmény vzhledu ZhorSeni paméti Odchod do diichodu

Ubytek svalové hmoty Problematictejsi Zmgena zivotniho stylu
osvojovani si nového

Zmény termoregulace Neduvérivost Stéhovani

Zmény ¢innosti smysli Snizena sebedlivéra Ztrata blizkych lidi

Kardiopulmonalni zmény Sugestibilita Osamélost

Zmény v travicim systému Emoc¢ni labilita Finan¢ni problémy

Zmény vylucovani moci Zmény vnimani

Zmény sexualni aktivity ZhorSeni usudku

Zdroj: Venglaiovalt

1VENGLAROVA, Martina. Problematické situace v péci o seniory: piirucka pro
zdravotnické a socialni pracovniky. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2170-5.
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Stari a jeho projevy

Staii je posledni vyvojovou etapou lidského zivota. Je to piirozeny vysledek
biologického procesu starnuti, ktery odrazi zivot jedince. V diivéjSich dobach bylo na staré
lidi pohlizeno dvéma riznymi zptsoby. Jeden ze spolecenskych systémul povazoval starsi
obCany za moudré a hodné ucté. Naopak v jinych kulturach byli staii ze spoleCnosti

vyclenovani ¢i dokonce likvidovani pro svou ekonomickou nevyuzitelnost.

Dnes je samotné stafi definovano riznymi zplsoby. Kazdy vnima pocatek stari i
samotné stafi jinak. Haskovcova (2010) uvadi, ze v kazdé spolecnosti bylo stafi pojiméano
ruzn¢é. Od toho se také dale odvijelo i sebepojeti starych lidi. Jelikoz stafi nelze néjak

jednotné uchopit, existuje mnoho definic a pohledi na stafi.

Viagnerova uvadi nasledujici definici: ,, Stari je posledni etapou Zivota, fazi, ktera byva
oznacovdna jako postvyvojovd, protoze jiz byly realizovany vsechny latentni schopnosti
rozvoje. Prindsi nahled a moudrost, pocit naplnéni, ale také ubytek energie a nezbytnou
proménu osobnosti smerujicim k jejimu konci. Je obdobim relativni svobody, ale i dobou
kumulace nevyhnutelnych ztrat ve vsech oblastech. (Vyvojova psychologie II., 2007, str.
299)

Stilec (2004) povazuje staii za vysledek biologického procesu starnuti, ktery se

na organismu projevuje snizenou adaptacni schopnosti a ibytkem funk¢nich rezerv.

,,Stari je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného priibéhu Zivota. Je
diisledkem a projevem geneticky podminenych involucnich procesii modifikovanych dalsimi
faktory (predevsim chorobami, Zivotnim zpiisobem a Zivotnimi podminkami) a je spojeno
S radou vyznamnych zmén socidalnich (osamostatnéni déti, penzionovani a jiné zmény

socidlnich roli). “ (Miihlpachr, 2004, str. 18).

Miihlpachr (2004) také dale zdiiraziiuje, Ze 1 piesto, Ze se ve stari vyskytuji ve veétsi mite
choroby, stafi samotné chorobou neni. Ani ztrata sob&stacnosti ve stafi neni zakonitym

duasledkem starnuti.

Haskovcova (2010) definuje staii jako ,,prirozené obdobi lidského Zivota, které

vztahujeme také k ostatnim Zivotnim obdobim: k deétstvi, mladi, k dobé zralosti. ““(str. 37).
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Déleni stari

Cely lidsky zivot je délen do rtiznych etap. I samotné stafi je riiznym zplisobem
kategorizovano a stejné¢ jako definic stafi, je i mnoho jeho periodizaci. Zde bude stafi

vymezeno z pohledu chronologického, biologického a socialniho.
Chronologické stari

Pti periodizaci lidského zivota se nejcastéji vychdzi z chronologického véku, jinak
nazyvaného také kalendaini. Staii je podle tohoto kritéria vymezeno dosazenim urcitého
veéku, ve kterém se jiz napadné projevuji involuéni zmény. Podle tohoto kritéria je urceni

staii jednoznacné a jednoduché (Kozakova, 20006).

Chronologicky vek vSak nevypovida nic o sobéstacnosti nebo zdravotnim stavu seniord,

nebot’ veskeré zmény, ke kterym dochdzi, jsou velmi individualni.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) stanovila jako hranici staii vék 60 let. Dale

rozd¢lila stafi do nésledujicich kategorii:

— Rané stafi: 60-74 let
— Vlastni stafi: 75-89 let

— Dlouhoveékost: 90 let a vice.
Miihlpachr (2004) pak uvadi nasledujici, podle néj stale Castéji uplatiiované, ¢lenéni:

— mladi seniofi — 65-74 let (dominuje problematika adaptace na penzionovani, volného
Casu, aktivit, seberealizace)

— stafi seniofi — 75-84 let (zména funkcni zdatnosti, specifickd medicinska
problematika, atypicky prubéh chorob)

— velmi stafi seniofi — 85 a vice — (na vyznamu nabyva sledovani sobé&stacnosti a

zabezpecenosti)
Biologické stari

Biologické stéfi je teoretické oznaceni konkrétni miry involuénich zmén. U lidi stejného
kalendarniho véku se mize mira zmén a zdravotniho stavu velmi liSit. Dulezit&jsi nez
chronologicky vék je veék funkéni — biologicky vek, ktery nemusi kalendafnimu véku

odpovidat (Kozakova, 2006).

12
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Kazdého jedince zmény postihuji rizné a to jak z hlediska Casu, rozsahu, tak zavaznosti
projevi. Biologické starnuti mize byt ovlivnéno predchozim zivotnim stylem, ptisobenim
zevniho prostfedi, pfitomnosti nebo nepfitomnosti raznych nemoci (Holczerova,

Dvorackova, 2013).
Socialni stari

Socialni stafi je definovano zménou roli, Zivotniho zptisobu i finan¢niho zabezpeceni.
Byvé vymezovano rtiznymi socidlnimi zménami nebo splnénim urcitého kritéria — nejcastéji
dosazeni véku, ve kterém vznika narok na odchod do starobniho diichodu. V tomto smyslu

je stafi chapano jako socialni udalost (Miihlpachr, 2004).

Lidé by se méli na stafi pripravovat jiz v dospélosti. Méli by byt pfipraveni jak po
strance materialni, tak pro strdnce psychické, aby byli schopni seberealizace a kvalitniho
zivota ve stafi. Odchod do dichodu by mél byt pfijiman jako vysledek ptirozeného vyvoje

vlastni osobnosti (Kozakova, 2006).

Miihlpachr (2004) hovoti o socialni periodizaci zivota, ktera ¢leni lidsky zivot do 4 etap,

tzv. véku. Toto pojeti vSak ma sva uskali.

— Prvni vék — predproduktivni — obdobi détstvi a mladi, rist, vyvoj, ziskavani
zkuSenosti a znalosti.

— Druhy vék — produktivni — dospélost, produktivita biologicka, sociélni, pracovni.

— Treti vék — postproduktivni — vyvolava predstavu poklesu zdatnosti a odpo€inku, ale
také produktivni nepfinosnosti.

—  Ctvrty vék — nékdy byva pouzivana k oznadeni faze zavislosti — neni to viak vhodné,

ponévadz zavislost a ztrata sobéstacnosti nejsou zakonité.

1.1 Zmény ve staii

Stafi a starnuti je doprovdzeno mnoha zménami. Tyto zmény se daji rozdé€lit do tfech
rovin — fyzické, psychické a socialni zmény. VSechny tii roviny jsou navzajem propojené.
A pravé v dusledku téchto vSech zmén je potieba hledat novy odpovidajici zptisob Zivota ve

stari.
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Fyzické zmény

Prvni rovinou jsou tedy fyzické zmény. Veskeré fyzické projevy starnuti byvaji
Vv literatufe oznaCovany jako fenotyp stari. Béhem procesu starnuti Casto dochdzi ke
zvySovani hmotnosti a snizovani télesné vysky. To je dano pfedevsim nestabilitou lidské
kostry. Zejména pak meziobratlové ploténky se smrst'uji a ztencuji. Trup se stava silnéjSim
a koncetiny slabsimi. Dochézi také ke kiiveni patete, kviili kterému se stafi lidé hrbi. Dalsi
fyzickou zménou je Uibytek svalové hmoty a sily. Méni se také zptisob chlize — starsi lidé
de€laji kratsi kroky. Vyskytuji se také involuéni zmény smyslového vnimani. U zraku je
nejpatrnéjsi zmeéna akomodace Cocky, ktera se s vékem zhorSuje. Ubyva také sluchova
ostrost a ¢ich a chut’ vyrazn¢ klesd. VSechny zmény neprobihaji stejné rychle. Nékteré jsou
rychlejsi jiné pomalejsi. Zde je nékolik nejvyraznéjSich zmén: sexudlni aktivita muzd,
rychlost reflexti na podnéty, vitalni kapacita, srdecni kapacita, svalova sila, vaha mozku
bazalni metabolismus, rychlost vedeni vzruchu nervovymi vlédkny. Fyzické zmény maji vliv
také na vzhled seniora. Kize v dusledku zmén kolagenu ztrdci svou pruznost a
ptizptsobivost, coz vede ke vzniku vrasek. Pravé tvorba vrasek je Casto povazovana za
hlavni znak starnuti. Zména vzhledu je také doprovazena vznikem stateckych skvrn,
Sedivénim nebo ztratou chrupu. Cim dal vétsi pozornost je vénovana télesnym organtim a

nemocem, coz souvisi s psychickymi zménami (Psychologie starnuti, 1999).
Psychické zmény

V této oblasti zmén dochazi, nejvSeobecnéji charakterizovano, ke zpomaleni psychické
¢innosti a objevuji se deficity ve smyslovém vnimani. VSechny tyto zmény jsou disledkem

zpomaleni neuralniho pfenosu.

Jednou z oblasti, kde se zmény projevuji je pamét’. Pelmutter a Mitchel (1982) souhlasi
S tim, Ze star$i lidé maji problém zejména s kddovanim, vybavenim a ukladanim informace.
Dlouhodoba pamét’ byva i s pribyvajicim vékem v potadku a seniofi jsou schopni informaci
podrzet. Na rozdil kratkodoba pamét’ se zacne zhorsovat jako prvni. V knize Psychologie
starnuti (Stuartu-Hamilton, 1999) je uvedeno krasné piirovnani paméti k hluboké nadrzi.
Vzpominky jsou do nadrze postupné piidavany ve formé kapek. KdyZz dojde k naplnéni
nadrzZe, zacne pietékat. Jako prvni se ztraceji kapky, které jsou na vrchu nadrze a predstavuji
vzpominky ptidané v posledni dobé&. Vzpominky z davnych let zlistavaji v bezpeci v nadrzi.

Pamét je dilezita pro bilancovani Zivota a vyrovnani se stafim.
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Dalsi z oblasti je oblast inteligence a intelektu. Mnoho lidi si se stafim spojuje moudrost,
nebot’ stafi lidé maji vice zkuSenosti. Na druhou stranu star$im lidem trva déle vybaveni si
informaci, které jsou potieba. Inteligenci muzeme rozdélit na dva typy — Kkrystalickou a
fluidni. Krystalickd inteligence udava mnozstvi védomosti ziskanych béhem Zivota a ve stari
se prili§ neméni. Fluidni inteligence je charakterizovana jako schopnost fesit problémy, pro
které neexistuje feSeni. Tato inteligence s v€kem slabne. Ztratu nékterych schopnosti
vysvétluje teorie nepouzivani, kterd tikd, Ze schopnosti degeneruji, protoze nejsou

dostate¢né procvi¢ovany (Stuart-Hamilton, 1999).

Dvotéackova (2012, str. 12) oznacuje psychické zmény jako ,,demontaz osobnosti“ U

seniorll dochazi ke zvyraznéni negativnich vlastnosti a negativnich rys 0sobnosti.
Jedlicka (1991) uvadi charakteristicky obraz psychiky seniort:

— Psychické zmény sestupné povahy: pokles elanu, vitality, zpomaleni
psychomotorického tempa, snizeni vybavnosti, v§tipivosti a pozornosti, snizeni
schopnosti navazovat a udrzovat vztahy

— Psychické zmény vzestupné povahy: zvySend tolerance k druhym, zvySeni
vytrvalosti, trpélivosti

— Psychické funkce, které se neméni: napt. jazykové schopnosti, intelekt, slovni zasoba

Ubytek fady dusevnich funkci je &asto podminén pfirozenymi biologickymi zménami

organismu.
Socialni zmény

Postoje spole¢nosti ke stafi s K seniorim se vyviji a méni a s tim souvisi i spolecenska
role a spoleCensky status seniortl. Socialni situace také zavisi na mife pfipravenosti ¢lovéka
na zménu. Problém nejcastéji nastava pii odchodu do dichodu. Pro starnouciho ¢lovéka
predstavuje velky stresor. Clovéku se zméni Zivotni stereotypy, ztrati se nékteré socidlni
kontakty a snizuji se finan¢ni zdroje. Pokud se ¢loveék na novou nastalou situaci neadaptuje,
muze dochdzet ke konfliktim v roding€, depresim, psychosomatickym problémim nebo

Ve %

ztraté smyslu zivota (Holczerova, Dvotackova, 2013).

Je tedy potieba zménit zivotni styl, nebot’ odchod do diichodu miize na jednu stranu

predstavovat moznost k relaxaci a vyzkouSeni novych aktivit, a na stran¢ druhé ztratu
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socidlnich kontakti. Mlze byt nebezpetné, pokud clovék nebude mit jiny program ci

perspektivu.

Zmeéna, ktera souvisi s ukon¢enim pracovniho poméru, je zména piijma. [ kdyz se mize
zdat, Ze senior nema tak vysoké naroky na finance, opak je pravdou. S narustajicim vékem
se zvysuji 1 vydaje a seniorim to muiize pusobit znatné potiZze. Financni zajisténi také

umoziuje lidem kazdého veku, se sdm o sebe postarat.

Dalsi zménou, kterd miize nastat, je zména bydlisté. K tomu muze dojit napiiklad kvili
neschopnosti se o sebe postarat, neschopnosti vést domacnost, dale kvili ptili§ drahému bytu
nebo kviili vyfeseni bytové situace mladsi generace. Jakakoliv zména spojena sestéhovanim
pfedstavuje pro seniory obrovsky stres a je tfeba najit vhodné bydleni. Situaci s bydlenim
seniorll v soucasnosti ¢astecné zlepSuji domy s pecovatelskou sluzbou, kde maji seniofi
zachovano soukromi a ur¢itou samostatnost a zaroven usnadnuji praci pe¢ovatelkdm. Tyto
domy také umoziuji udrzovat socialni kontakty. Nejpfinosnéjsi je vSak pro seniora moznost
bydlet s rodinou. Velmi to prospiva piedevsim psychice, protoze senior ma pocit, ze je jeho

existence stale jest¢ zddand a neni na obtiz.

Casto dochazi k vyc€lenovani starSich lidé ze spole¢nosti, protoze mivaji s navazovanim

vztahl problémy. S pfibyvajicim vékem také roste strach s osamélosti a opusténosti.

Ke stafi patii také smrt. Seniofi se musi vyrovnavat se ztratou svych vrstevnikd a
predevsim se ztratou zivotniho partnera. Aby ¢lovek zvladl veSkeré socialni zmény, mél by

se vyrovnat se svou minulosti a Zit v pfitomnosti s realistickym vyhledem do budoucnosti.

(Hrozenska a Dvotackova, 2013)
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2 Lidské potieby

V odborné literatufe lze nalézt mnoho definic pojmu potieba. Obecné Ize potiebu

definovat jako projev néjakého nedostatku, ktery je zadouci odstranit.

., Potieba je stav organismu, ktery je charakterizovan dynamickou silou, kterda vznika
Z pocitu nedostatku nebo prebytku v oblasti biologickeé, psychologické, socidlni nebo
duchovni. Naplnéni potreb smeruje kvyrovnani a obnoveni zmenéné rovnovahy

organismu. “ (Saméankova, 2004).

Zda jsou potieby ¢loveka uspokojeny, ovliviiuje jeho psychickou ¢innost a podili se na
vzorcich jeho chovani. Potfeba je také silou, kterd c¢lovéka posouva k jinym lidem,

predmétim a ¢innostem. Takto se daji potieby také chépat jako projevy bytostného ptani.

Uspokojovani potieb je u kazdého jedince individudlni, vSichni lidé v8ak maji spolecné

potieby. Ty se v8ak béhem zivota méni z hlediska kvality i kvantity.

2.1 Déleni potieb

Stejné jako existuje mnoho definic potieb, existuje také mnoho déleni potieb.
Podle dlileZitosti pro zivot dé€lime potieby na:

— niz8i (primérni) — fyziologické
— vysSi (sekundéarni) — sociogenni, psychogenni — potfeba uznani, soundlezitosti,

seberealizace, komunikace
Déle mtizeme potieby délit na:

— biologické — co si zada télo — potrava, vyluCovani, dychani, spanek

— psychologické — potieba bezpedi, jistoty, touha po duvére

— socidlni — potieba kontaktu s druhymi lidmi, potieba lasky

— duchovni — panuje pfedstava, Ze duchovni potieby se tykaji pouze véficich, ale neni

tomu tak — kazdy ¢lovek potiebuje najit smysl zivota nebo citit odpusténi
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Déleni potieb podle Maslowa Potfeba

seberealizace

Podle Maslowova ma ¢lovek 5 zakladnich potieb. Jsou Potfeba uznani, dety
uspotadany do hierarchicky do pyramidy od nejnizsich po bz o gl s e

Potieba bezpeti a jistoty

nejvyssi (viz obr.1). Prvni Ctyfi potfeby oznacuje Malsow
Zakladni télesné, fyziologické potfeby

jako nedostatkové potteby a posledni jako potiebu byti.
Obr.1

Pesso Boyden psychomotoricka teorie (Dale PBSP)

Autory této teorie byli manzelé Albert Pesso a Diana Boyden Pesso. Vychazeli
z ptedpokladu, Ze je kazdy jedinec, jiz od prenatdlniho vyvoje, vybaven urcitym
oc¢ekavanim. Autofi tato oCekavani nazyvaji bazalnimi potfebami. Uspokojovani téchto
potieba je dilezité pro vyvoj jedince. Pokud nejsou potieby uspokojovany, Cloveék je
frustrovan, v Zivot¢ se ztraci a miva pocit samoty a nesmyslnosti.

PBSP rozdéluje potieby do 5 kategorii:

— potieba mista — ¢lovék ocekava, ze najde ,,své misto* — vV matefském lin¢, ve svém
pokoji, mezi svymi blizkymi.

— potieba ochrany — nejprve jedince chrani matetskéa dé€loha, pozdéji naruc rodici apod.
Cim diive &lovék zjisti, Ze je chranén, tim diiv bude schopen Zit bez pfehnaného
strachu z ohrozeni.

— potieba vyziva — potfeba vyzivy se netykd pouze jidla, jedna se o 1 ,,vyzivu
informacemi®, o dostatek podnétil, kontaktli, vzdelani. Clovék, u kterého je tato
potieba dostate¢né uspokojena, se citi nasycen a nepocituje prazdnotu.

— potieba podpory — ¢lovék ofekava, ze bude podporovan, ze bude mit o koho se opfit
(symbolicky 1 konkrétné, napt. pti chlizi) nebo né¢koho, kdo ho bude povzbuzovat.

— potieba hranic — ¢lovek potiebuje byt definovan, védét kdo je a kdo neni, pottebuje

znat své limity.
Vyvojové potieby podle Marie Vagnerové
Marie Vagnerova ¢leni vyvojové potieby do 6 oblasti:

— potieba stimulace spravnymi podnéty — potieba ziskavat informace je jednou ze
zakladnich potieb. Clovék potiebuje dostavat podnéty ve spravny ¢as a na spravném
misté. Informace muzeme ziskavat zrakem, sluchem, chuti, ¢ichem a hmatem.
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U senioril se poznavaci schopnosti, vlivem zhorSujicich se smysla, snizuji. To mize
u seniort vést k pocitiim nejistoty, strachu a tizkosti. Obavaji se pak naptiklad chodit
ven nebo se setkavat s jinymi lidmi.

— potieba smysluplného svéta — aby ¢lovék mohl objevit smysl Zivota, potiebuje mit
n¢jaky cil, ke kterému sméfuje. Pokud senior nema zadny cl, je pro néj velmi t€zké
vidét smysl Zivota.

— potieba planovat ¢innosti v dennim rytmu a Case se sebou i druhymi — kazdy ¢lovek
ma své biologické rytmy. Zmény, které se starim ptichazeji, rytmus organismu meéni.
Je tedy potieba, aby se u seniorti navazalo na to, na co byli zvykli.

— potieba jistoty socidlni role a pozice ve spolecnosti — kazdy chce nékam patfit, mit
své misto. Stafi a starnuti s sebou pfinasi fadu socidlnich zmén, které jsou seniory
obtizn¢ pfijimany. Je dulezité davat seniortim jistotu, Ze maji v rodin€ stale své misto.

— potieba identity a uznani vlastniho ,,ja“ sebou samym i druhymi — pro pohodu
kazdého c¢lovéka je potieba, aby ¢Elovék mél svij zivot pod kontrolou, mohl
rozhodovat o svych zaleZitostech sam a sam sebe pfijal. U seniorti vlivem stari ¢i
nemoci dochdzi k omezeni autonomie a pecCujici osoby maji tendenci piebirat
zodpovédnost a rozhodovat za seniory i ve chvilich, kdy by to zvladli sami.

— potieba oteviené budoucnosti — kazdy se potiebuje na néco tésit. I senior. Aby se
senior mohl téSit na drobnosti vSedniho dne, je zapotiebi jeho rodiny. Ta by mu méla

pomahat tyto drobnosti vidét.

2.2 Potieby seniori

Odbornici, ktefi se zabyvaji problematikou potieb seniord, rozdé€luji dva zékladni
okruhy otdzek. Prvnim okruhem je identifikace potieb (Jaké potieby ma senior?). Druhy
okruh se zabyva odlisnosti potieb a zpiisobem jejich uspokojovani (V ¢em se 1isi potieby
seniorti od mladsi generace a jakym zptisobem se potieby uspokojuji?). Ve spolecnosti Casto
panuje nazor, Ze seniofi maji specialni potfeby nebo Ze maji pouze fyziologické potieby.
Potieby senioril vSak ziistavaji stejné, jako po cely zivot. Méni se pouze vyznam potieb pro
seniora, priorita a zpusob uspokojovani potieb. Nékteré potreby se snizuji a jiné naopak

zvySuji (Ptibyl, 2015).

Potfeby se u kazdého seniora 1iSi. Zjisténi individudlnich potieb je dillezité napft.

v Domovech pro seniory, kde jsou sestavovany individualni plany péce. Aby tyto plany byly
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uspésné, je tieba ziskat o klientech co nejvice informaci. Informace by se mély tykat zajmu,
hierarchie zivotnich hodnot a pravé také potieb a jejich uspokojovani. Ziskat predstavu o
klientovych potiebach lze nejlépe ziskat béhem rozhovoru. Kladenim rtznych otazek by

mélo dojit k lepSimu pochopeni a porozuméni potieb (Malikova, 2011).

Potieba, ktera se s vékem snizuje je napt. potieba stimulace a podnéti. To, Ze se tato
potfeba snizuje, vSak neznamena, ze senior nepotfebuje zadné podnéty. Musi byt zvolna
vhodnd intenzita podnétli. Pfemira podnétl, miize u seniorit vést ke zvySené Uinavé a
podrazdénosti. Naopak nové podnéty ve spravné mife pomahaji s aktivizaci a udrzenim

sobéstaénosti senioru.

Potieba, ktera se s vékem zvySuje je potieba jistoty a bezpeci. V otazce bezpeci se daji
rozlisit tii zakladni hlediska — psychologické, fyzické a ekonomické. V oblasti psychického
bezpeci je pro seniory dilezity pocit, ze se mohou na n€koho spolehnout, hlavné na své
blizké. Potieba ekonomického bezpeéi je pro seniory velmi podstatna. Nemaji potitebu
hromadit spoustu penéz, ale chtéji byt finan¢né nezavisli. Chtéji védét, Ze maji dostatek
financi na Zivobyti a nemuseji se tak obavat budoucnosti. Castokrat to vede k velmi
skromnému zptisobu zivota, jelikoz se nechtéji nikoho doprosovat o finan¢ni pomoc. Naopak

se vzdy jesté snazi prilepsit svym détem a vnoucatim.

Fyzické potieba bezpeci se tyka hlavné sobéstacnosti. Starsi lidé nechtéji byt nikomu na
obtiz a chtéji byt sobéstacni alesponl v rdmci svého bytu. K posileni pocitu bezpec¢i mohou

poslouzit rizné kompenzacni pomucky (hole, choditka, madla apod.).

Stary ¢loveék také mnohem vice potitebuje klid a mir. Nejen ve svém okoli, ale také
Vv dusi. Ke klidu seniory miize ptispét fad a struktura. Kazdy ¢lovek si béhem Zivota vytvoii
urcité stereotypy, fad a potradek. Stejné tak senior, ktery Zije ve svém domacim prostiedi.
KdyZz nastane v jeho Zivot¢ zména prostiedi, zhorSeni zdravotniho stavu nebo ztrata
sobé&stacnosti, narusi to jeho potradek. Senior miZe byt ztratou pofadku frustrovan, mize citit
uzkost, strach a zmatek a pfizpiisobeni v novém prostfedi nebo na novou situaci trva déle.
Potieba fadu je tedy ve stari, také zvySend. Obcas se stava, ze pii napliiovani jedné potieby,
dojde k frustraci potieby druhé (napt. senior, ktery se ptest€éhuje do domova pro seniory,

naplni svou potiebu bezpeci, ale frustruje potiebu socialnich kontaktt) (Ptibyl, 2015).
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3 Aktivizace a aktivizaéni ¢innosti

Lidska aktivita je ¢innost, kterd mobilizuje jak fyzickou, tak psychickou stranku ¢lovéka
po cely zivot. I ve stafi by lidé méli zistat aktivni. Pokud seniofi zatnou byt pasivnimi, mtize

to postupné vést k ipadku celého organismu.

3.1 Aktivizace seniorua

Dilezitou soucasti komplexni péCe o seniory, zejména v pobytovych zafizenich, by
mela byt jejich aktivizace. Aktivita ve vyS$im véku mize vyznamné sniZzovat negativni
disledky starnuti. Aktivizace ma funkci spoleCenskou. Dale také miize fungovat jako
»mentalni odbocka®, kdy ¢lovék nemé cas pfemyslet nad chmurnymi vécmi nebo muize
uspokojovat nekteré potieby Clovéka (napf. potfeba uznani nebo potieba seberealizace)

(Suché a kol., 2013).

v\

Aktivizace seniori mize byt pojimana v uzs§im nebo $ir§im smyslu. V uzsim pojeti je
aktivizace zaméfena na osoby s ohroZenou nebo jiz ztracenou sobéstac¢nosti. Hlavnim cilem
této aktivizace je prevence imobilizaéniho syndromu, nacvik béznych ¢innosti a snaha o
obnovu sobéstacnosti. Dulezité je vypracovani individudlniho plénu, ktery vychazi
Z konkrétnich osobnostnich a funkénich charakteristik klienta. Pouze s takovymto
individudlnim planem je mozné dosaZeni takovych vysledkd aktivizace, Ze budou

uspokojivé pro klienta, jeho rodinu i oSetiujici personal.

Aktivizace v Sir§im pojeti zahrnuje smysluplné traveni volné¢ho ¢asu ¢i udrzovani a
rozvijeni pohybovych aktivit. Pro vétSinu lidi znamena mit néjakou ¢innost ,,byt nazivu.*
Vétsina lidi tak 1 ve stafi pokracuje v aktivité, kterou si vybrali. Program aktivit by mél tak
byt planovany individualngé. Cinnosti by také mély spliiovat uréitd kritéria. Provadéné
¢innost musi byt pfijemné, smysluplné, délané dobrovolné, spoleensky piijatelné a nemély

by vést k neuspechu (Holczerova, Dvorackova, 2013).

3.2 Vyznam aktivizace u seniori

vvvvv

seniorti. Je tomu tak proto, Ze pfispiva k jejich v&tsi Zivotni spokojenosti, ktera plyne

z kladného prozitku (z dobfe vykonané prace, dobfe stravené¢ho casu apod.) a také proto, Ze
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pfispiva k udrZeni potiebné télesné i dusSevni vykonnosti. Diky tomu se mohou seniofi

smysluplnéji zaclenovat do spolecnosti (Kozakovéa, Miiller, 2006).

Posledni dobou je Casto pouzivany termin ,,aktivni starnuti.“ Tento termin pfijala i
Svétova zdravotnicka organizace a definuje aktivni starnuti jako ,,proces optimalizace
prilezitosti pro zdravi, participaci a bezpeci zaméreny na zvySeni kvality Zivota v pribéhu
starnuti. ** Aktivni stdrnuti 1ze shrnout n¢kolika pojmy: nezévislost, ucast na spole¢enském
zivoté, dastojnost, péce a seberealizace. Také se v tomto konceptu respektuje to, Ze seniofi
nejsou homogenni skupinou a s piibyvajicim vékem jsou tyto rozdily jesté veétsi. Aktivni
starnuti piinaSim seniorim plnohodnotné prozivani Zzivota i v pozd€jsim veku, zivot
Vv bezpeci a distojnosti. Velmi také prispiva ke snizeni rizika vy€lenovani ze spolecnosti.
Naopak, posiluje integraci seniord do spolecnosti na vSech urovnich (Holczerova,

Dvorackova, 2013).

Byt aktivni také znamena byt pozitivni, nebat se novych véci, smysluplné vyuzivat sviij
volny ¢as, peCovat o zdravi a udrZovat bystrou mysl. S pfibyvajicim v€kem dochézi k ubytku
schopnosti reagovat na zmény a snizuje je snaha néco zmeénit. Seniofi se stavaji
pohodIngjsimi a pohodlnost se tak stava bézné pfijimanou normou. Jenze pokud clovek
nékteré své schopnosti a dovednosti nepouziva, tak dochézi k jejich ubyvani. Aby seniofi
tomuto ubyvani zabranili, méli by podle HaSkovcové posilovat pruZznost ve v§ech smérech.
Méli by si najit vhodné pohybové cviceni. M¢li by také hledat a nebranit se novym

podnétiim, aby pftispivali k rozvoji pruznosti dusevnich schopnosti (Haskovcova, 2010).

3.3 Aktivizacni ¢innosti vyuZivané pri praci se seniory

Pii préci se seniory Ize vyuzit riizné druhy aktivizacnich ¢innosti. V této podkapitole

budou jednotlivé ¢innosti struéné popsany.

Ergoterapie

Ergoterapie je samostatnou disciplinou, ktera vyuziva specifické diagnostické a 1é¢ebné
postupy piipadné c¢innosti pii rehabilitaci osob kazdého véku. Diive byla ergoterapie

soucasti fyzioterapie a své uplatnéni tak nalézala ptfedevSim ve zdravotnictvi.

Holczerova a Dvotackova (2013) uvadéji, Ze cilem ergoterapie je dosdhnout maximalni
sob&stacnosti a nezavislosti klientli v jejich domacim, pracovnim i socidlnim prostiedi a

zvysit tak kvalitu jejich Zivota.
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Mezi ergoterapeutické aktivity patii nacvik vSednich €innosti. Pfi nich se pfihlizi ke
konkrétnimu ptirozenému prostiedi, ve kterém klient zije. Podle toho se také voli nacvik
pouzivani kompenzacnich pomticek a ovéiuje se jejich ticelnost. Dalsi provadénou aktivitou
jsou aktivity zaméiené na pohybovou koordinaci i jemnou motoriku, kognitivni rehabilitaci
nebo na mozkovy trénink. Soucasti ergoterapie také muze byt zaskolovani seniorii

V pouzivani novych technologii.

Hlavnim terapeutickym prostfedkem, ktery napomahé k obnové postizenych funkci, je
smysluplna ¢innost ¢i zaméstnavani. Tyto ¢innosti se musi zohlediiovat osobni, socidlni a
kulturni potieby klienta, jeho v€k, zdravotni stav, pohlavi a také podminky prostedi, ve
kterych se nachazi. Vybér ¢innosti se musi vztahovat k socidlnim rolim, které klient zastava

nebo se od n¢j ocekavaji.

Ergoterapie v zatizenich pro seniory by méla byt planovana tak, aby se v ni propojovalo
co nejvice podnétl, ¢innosti a metod. Vhodné je také Cinnosti stiidat ¢i prolozit relaxa¢nimi
aktivitami. Ergoterapeutické aktivity byvaji mezi seniory velmi oblibené, nebot’ vychéazeji
Z jejich schopnosti a potieb. Je dillezité zjistit zajmy ¢i zaliby seniord, nebot’ tyto informace
mohou pomoci pii volbé vhodnych aktivit. U zen jsou velmi oblibené veskeré cinnosti
spojené s vafenim ¢i pecenim. Pfi praci v kuchyni je u seniorti posilovano sebevédomi a
divéra ve vlastni schopnosti. Mezi dalsi techniky vyuZivané k upevnéni ¢i posileni diveéry
ve své schopnosti se fadi rizné rukodélné ¢innosti — pleteni, hackovani, prace s modelinou,

hlinou apod.
(Holczerova, Dvotackova, 2013)

Muzikoterapie

Muzikoterapie se fadi mezi expresivni teorie. Tyto teorie pracuji S vyrazovymi
uméleckymi prostiedky, které mohou byt hudebni, vytvarné, dramatické, literarni nebo
pohybové. VétSina expresnich terapii ma dve slozky — receptivni (vnimani hudby) a aktivni
(vyvijeni hudebni aktivity). Pii muzikoterapii jsou vyuzivany zakladni prvky hudebniho
umeéni, napiiklad rytmus, melodie, harmonie, tempo nebo zvukova barva (Kozakova, Miiller,

2006).

Muzikoterapie pfinasi uklidnéni, smysluplné vyuziti ¢asu a také miize byt uc¢inna proti
chronickym bolestem. Dale miZe muzikoterapie ptispét ke zlepSeni koncentrace a rozvoji

pozornosti, k rozvoji hrubé i jemné motoriky, mize napomahat kontrolovat impulzivni
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chovani ¢i agresivitu. V socialni oblasti sniZuje pocit izolace, rozviji socialni vztahy ¢i
posiluje pocit sounalezitosti s druhymi. Muzikoterapie také slouzi k relaxaci a uvolnéni

(Miiller a kol., 2005).

Kromé pojmu muzikoterapie se Casto pouziva Cesky pieklad — terapie hudbou. Tato
terapie mize mit formu poslechu hudby, tvorby hudby, zpévu ¢i hudebniho cviceni. Hudba
pfinasi piijemné pocity. Protoze u spousty lidi doma bylo ve zvyku, poustét si doma z radia
svou oblibenou muziku. Seniofi si tak mohou pii poslechu hudby lépe vybavit své
vzpominky na détstvi nebo mladi. Pro nékteré maze byt poslech hudby uklidiujici a mohou
se citit vice v bezpe¢i. Stejny ucinek jako poslech hudby muze mit i samotné zpivani pisni.
Seniofi pfi vybavovani riiznych pisni, trénuji svou pamét’. V. domovech pro seniory jsou také
Casto pfipravovany poslechy zivé hudby, které mohou byt ve formé posezeni
s harmonikarem ¢i S doprovodem kytary, elektrickymi kldvesami nebo flétny (Holczerova,

Dvorackova, 2013).

Pohybové aktivity

Stars$i 1idé s pfibyvajicim vékem mohou ztracet fyzickou obratnost. Ne vZzdy musi byt
zpusobena pouze procesem starnuti. Velmi Casto je disledkem sedavého zpusobu Zivota.
Naopak pti zvoleni vhodnych pohybovych cvi¢eni, mize dojit ke zpomaleni procesu starnuti
a prodlouzeni obdobi fyzické vykonnosti, coz zlepSuje kvalitu Zivota seniord. Pohyb je

dilezity také jako prevence pfed mnoha nemocemi.

Pohybové aktivity umoznuji piijemné traveni voln€¢ho ¢asu a zaroven mohou jedince
formovat po strdnce socidlni. Kromé funkce volnocasové a socidlni, maji také funkce
rehabilitacni a rekondi¢ni. Pfimét seniory k pohybovym aktivitim vSak nemusi byt vzdy
lehkeé. Ditlezitou roli hraji zakotvené pohybové navyky a piesvédceni, ze slabost téla a
chronické nemoci jsou prirozenym jevem starnuti. Odchod do dichodu je také velmi casto
povazovan za ,,odchod na zaslouZily odpocinek“. To pfimo vybizi k méné¢ aktivnimu

wrwe

chronickych nemoci. Piesvédcovat starsi lidi k pohybu je potieba dlouho a trpélivé.

Veskeré pohybové aktivity musi byt vedeny s ohledem na zdravotni stav a uroven
fyzické zdatnosti seniora. U lidi v raném obdobi stafi je doporucovano cviceni, podporujici
obecné fyzickou zdatnost. Mélo by dochéazet zejména k zapojovani velkych skupin svalstva,

zvlasté pak dolnich koncetin. Vhodné aktivity jsou napiiklad pochod, jizda na kole nebo
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plavani. Je velmi pfinosné stfidani aktivit a cvikl. To zabraniuje nud¢ a zamezuje pietizeni
pohybového ustroji. Lidem v pozd¢jsim stafi jsou doporucovany aktivity, které jsou schopni
zvladat. Mezi pohybové aktivity mizeme tadit naptiklad lehké a jednoduché domaéci prace
¢1 prace na zahradé. NedoporuCuji se vSak aktivity, pii kterych se ¢lovék musi ohybat

(Roslawski, 2005).

Castou formou pohybovych aktivit je skupinové cviéeni. Cvicebni program by mél byt
tvoten z cvikll protahovacich, uvoliiovacich, vyrovnavacich a posilovacich. Dulezity je také
nacvik spravného drzeni téla, chiize, jemné motoriky, rovnovahy a sobéstacnosti. Soucasti
programu by také méla byt dechova a relaxaéni cvi¢eni. V domovech pro seniory jsou ke
cvic¢eni nejéastéji vyuzivany spole¢né prostory (napi. jidelna nebo spolecenskd mistnost).

Nejvhodnéjsi pozice pro cviceni se seniory je vsedé na zidli.

Dalsi formou pohybové aktivity miize byt tanec — tane¢ni terapie. Tanecni terapie je
vétSinou doplnéna hudebnim doprovodem a propojuje se tak s hudebni terapii. Krokové
sekvence pfi terapii n€kdy urcuje terapeut, jindy je to individudlni zalezitost, coZ umoziuje
vetsi improvizaci a tvorivost. Tanec také muze uvolnovat napéti ¢i zlepSovat emocni,
kognitivni nebo socidlni stranky. U seniori mé tanec spiSe psychologicky nebo socidlni
vyznam, nejde o ladnost a presnost krokti. Vice jde o moznost neverbalni komunikace a

zbaveni se ostychu tancit (Holczerova, Dvorackova, 2013).

Arteterapie a artefiletika

Arteterapie se fadi mezi expresivni terapie. Definovat ji 1ze dvojim zplsobem: z SirSiho
¢i uzsiho pojeti. V SirS§im pojeti arteterapie zastfeSuje vSechny expresivni terapie. Pii takto
pojaté arteterapii jsou tedy vyuzivany jakékoliv umélecké formy. V uz§im pojeti jsou pak
vyuzivany pouze vytvarné umélecké formy. Castéji pouzivana definice je z uz§iho pohledu

(Potmésilova, Sobkova, 2012).

Arteterapie miize byt aplikovana formou individuélni nebo skupinovou. Cile arteterapie
mohou byt individualni nebo socialni. Mezi individualni cile patii uvolnéni, sebeprozivani a
sebevnimani, poznani vlastnich moznosti, pfiméfené sebehodnoceni, rozvoj fantazie a
celkové osobnosti. Do socidlnich cilii patfi vnimani a piijeti druhych lidi, jejich ocenéni,

navazani kontaktli, zapojeni do skupiny, komunikace a kooperace.

Vytvarna tvorba je vnimana jako odpocinkova ¢innost, ktera obohacuje nés zivot. Cilem

arteterapie se seniory je aktivizovat zbytky jejich vitality, flexibility a stimulovat jejich
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kreativitu. Déle je arteterapie vyuziva k cviceni kratkodobé paméti, posileni védomi vlastni
hodnoty nebo jako pomiicka k procvi¢ovani jemné motoriky. Také miize senioriim pomoci

s adaptaci na novou zivotni situaci (Holczerova, Dvoiackova, 2013).

Artefiletika je disciplina tizce souvisejici s arterterapii. Jejim cilem vSak neni 1é¢it, ale
pusobit v oblasti vychovy — pfispivat k sebepoznani, k rozvoji osobnosti apod. Pii
artefiletice jsou vyuzivan dvé faze tvoteni. Prvni fazi je samotnd vytvarna tvorba, po které
by vSak méla nasledovat faze druha — reflexe. Pravé tato reflexe je povazovana za zdroj

nového poznani (Potmésilova, Sobkova, 2012).

Dramaterapie

Dramaterapie je dalsi z expresivnich terapii. Vyuziva dramatickych postupti k vyjadieni
sama sebe, ksebepoznani ¢i k pochopeni mezilidskych vztah. K hlavnim tkolim
dramaterapie se seniory, kromé smysluplného vyuziti ¢asu, patii snaha o posileni integrity
ega nebo vyrovnani se s osobni minulosti. Dramaterapie také muze slouzit k prolomeni

komunikac¢ni bariéry mezi klienty navzajem nebo mezi klienty a personalem.

Trénovani paméti

V predchozich kapitolach bylo jiz zminéno, Ze starnuti pfinasi fadu zmén. Jednou ze
zmén je zhorSovani paméti. Aby bylo zhorSovani paméti zpomalilo, je podstatny jeji trénink.
Hlavnim zplsobem, jak pamét’ procvicovat, je pomoci prozitkid. Nové prozitky ziskame
potkavanim novych lidi, chozenim na nova mista nebo délanim rtiznych véci. Pokud mozek

prestane dostavat ,,Cerstvé‘ informace, necvici se.

Posilovani paméti miiZze probihat rizné, jak v béZzném Zivoté, tak pii fizenych aktivitach.
Pti béZném zivoté jde vétSinou o zapamatovani si rezimu dne, v komunikaci je pak dalezité
udrZovat ¢asovou orientaci (den, mésic, rok ro¢ni obdobi apod.). Pro fizeny trénink paméti
1ze vyuzit Sirokou Skalu her a aktivit, které vSak museji byt voleny vzhledem k moZnostem
a schopnostem seniortl. Mezi klasickou hru na pamét’ se fadi tzv. Kimova hra, kdy je tkolem
zapamatovat si co nejvice predmetl a po prikryti je vyjmenovat. Dal$i moznosti je poznavani
predmétii, které se v minulosti pouzivali naptiklad v doméacnosti. Tato hra miize byt
propojena i reminiscencni terapii. Vyhleddvanou a oblibenou spole¢nou aktivitou pro
trénovani pameéti jsou rtizné stolni hry - karty, kvarteto, pexeso. Déle se mohou vyuzivat
rizné slovni hry — slovni kopand, dopliiovani slov do potekadel ¢i pisni, poznavani zvuki

nebo védomostni kviz (Holczerova, Dvotrackova, 2013).

26



Reminiscenc¢ni terapie

Vzpominani na minulost miize seniorim pomoci s adaptaci na stafi nebo s hledanim
smyslu zivota. Tento fakt pfispél k pfijeti reminiscencni teorie jako specidlni metody,
uzivané pii praci se seniory. Hlavnim pifinosem, je vytvaieni prostoru pro naslouchani a
vnimani seniori. Reminiscenci lze také wvyuzit v kombinaci s trénovanim paméti

(Cingrosova, Dvorakova, 2014).

Nejcastéji je reminiscencni terapie vymezovana jako proces, pii kterém je ve skupiné
podporovano vzpominani na piijjemné udalosti z minulosti. Aby bylo vzpominani snazsi ¢i
pestiejsi, daji se vyuZivat staré fotografie, nahravky, piedméty apod. Clenové jsou
podnécovani ke konverzaci o probiraném tématu. Néktefi autofi pouZzivaji pouze pojem
»~reminiscence® ¢i,,prace se vzpominkami.“ Pracovnikiim zafizenim umozZziuje reminiscence
1épe poznat osobnost seniora a upevnit jejich vztah. Pracovnici, ktefi se reminiscenci

zabyvaji, musi byt fadné proskoleni, aby védéli, jak se vzpominkami seniorti pracovat.

Existuje fada aktivit, které mohou byt k reminiscenci pouzity. Jednou z mozZnosti je
kniha vzpominek. Mohou byt sepsany vzpominky, pifibéhy nebo recepty jednotlivce nebo
celé skupiny. Celd vytvofena kniha pak muize byt vénovana n€komu z blizkych, tim se u
seniora zvysi pocit vlastni hodnoty. Podobnou aktivitou je vytvareni knihy zivota. Tuto
knihu miiZze senior vytvaret sém nebo pomoci svych znamych. Pomoci této metody je mozné
seniora lépe poznat a pochopit. Kniha by méla obsahovat vSe, co si senior pieje — pohlednice,
jizdenky, fotografie apod. DalSim postupem je reminiscencni krabice. Cilem této krabice, je
proménit Zivot clovéka v umélecké dilo a informovat o ném. Jako aktivni forma
reminiscence jsou vyuzivany reminiscen¢ni vylety a prochazky. Seniofi pii této
vzpominkové aktivité navstévuji mista, kterd jim vyvolavaji vzpominky na minulost.

Napftiklad navstéva staroZzitnictvi miize vyvolavat mnoZstvi vzpominek.

V nékterych domovech pro seniory jsou i specialné upravené mistnosti ¢i kouty, kde
jsou umistény staré predméty a nabytek a podnécuji tak vzpomindni (Holczerova,

Dvotackova, 2013).
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4 Socialni sluzby

Oblast socialnich sluzeb prosla velkou zménou po piijeti zdkona ¢.108/2006 Sb. o
socidlnich sluzbach. Pred timto zdkonem bylo bé&zné umistovat lidi s postizenim
Vv jakémkoliv v€ku, staré, nemocné ¢i umirajici do ustavnich zatizeni, kde byli izolovéni. Po
ptijeti tohoto zakona se hlavnim cilem socialnich sluzeb stalo, pomahat osobam se socialnim

zaclenénim ¢i zabranit socialnimu vylouceni.

., Ukolem socidlnich sluzeb je napomdhat osobdam Fesit jejich nepiiznivou socidlni situaci,
do které se dostaly z ditvodu veéku nebo nepriznivého zdravotniho stavu, pro krizovou
socidlni situaci, Zivotni navyky a zpusob Zivota vedouct ke konfliktu se spolecnosti, socialnée
znevyhodnujici prostredi, ohrozeni prav a zajmii trestnou cinnosti jiné osoby nebo z jinych

vaznych ditvodii. ** (Kralova, Razova, 2012, str. 13).

4.1 Zakon ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Zakon ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (dale jen zakon) vesel v platnost 1. 1. 2007
a prinesl sebou spoustu zmén v oblasti socialnich sluzeb. Zmény spocivaly v novém pojeti
socialnich sluzeb, jejich forem, druhii a podminek poskytovani, ale také v novém piistupu
k finan¢nimu zajisténi osob, které potfebuji pomoc v nepiiznivé socialni situaci (Kralova,

Rézova, 2012).

Socialni sluzby byly diive vyhradné€ na odpoveédnost statu. Se zakonem ¢.108/2006 Sb.
se tato odpovédnost pfesunula také na jednotlivce, obce/komunity, kraje, obcCanské
spolecnosti a stat. Kazdy z téchto ti¢astniki mé své povinnosti a svilj dil odpovédnosti. Dalsi
vyraznou zménou Vv oblasti socidlnich sluzeb bylo komunitni planovani socialnich sluzeb.
Toto planovani spociva v tom, Ze kazdy region ma zmapovanou situaci v oblasti socidlnich
potieb — zna potieby uzivateli a celkovou charakteristiku svého regionu a podle toho tvoii
plan. Podstatou plénovani je komunikace mezi zadavateli, poskytovateli a uzivateli

socialnich sluzeb.

Z pohledu problematiky senior, ptinesl zdkon deinstitucionalizaci. Umisténi seniora
do pobytového zatfizeni neni jiZ prvni volbou. Nejprve pfichdzi snaha o podporu Zivota
Vv pfirozeném prostiedi a to je mozné diky, rozsifenému spektru poskytovatelli socidlnich

sluZeb, zejména v terénnich a ambulantnich sluzbach (Malikova, 2011).
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Sociélni sluzba je v zdkon¢ definovana jako ,, cinnost nebo soubor cinnosti podle tohoto
zdkona zajistujicich pomoc a podporu osobam za ucelem socialniho zacleneni nebo

I3

prevence socialniho vylouceni.
Zakon rozliSuje 3 zékladni druhy socialnich sluzeb:

— socialni poradenstvi,
— sluzby sociélni péce,

— sluzby socidlni prevence.

Tyto sluzby mohou byt poskytovany ve form& ambulantni, pobytové nebo terénni.
Ambulantni sluzba spoc¢iva v dochazeni nebo dopravovani osob do zarizeni socidlnich
sluzeb. Soucasti téchto sluzeb neni ubytovani. Pobytové sluzby jsou spojené s ubytovanim
pro klienty v zafizeni socialnich sluzeb. Pfi terénnich sluzbach jsou socidlni sluzby

poskytované klientiim v jejich pfirozeném prostiedi.
4.2  Socialni sluzby poskytované seniorim

Zakon o socidlnich sluzbach obsahuje vycet veskerych socidlnich sluzeb.
V nasledujicich podkapitolach budou popsany ty socidlni sluzby, které mohou vyuzivat

seniofi. Informace jsou Cerpany hlavné ze zdkona ¢. 106/2008 Sb., v platném znéni piedpisu,

ktery je uveden na internetovych strankach MPSV.

Socialni poradenstvi

Sociélni poradenstvi je poskytovano ve dvou forméch - zakladni nebo odborné poradenstvi.

Poskytovani zékladniho socialniho poradenstvi je zakladni ¢innosti pfi poskytovani
vSech druhti socidlnich sluzeb. Poskytovatelé jsou vzdy povinni tuto ¢innost zajistit. Cilem
je poskytnout klientim informace o moznostech fesSeni jejich nepfiznivé socialni situace

nebo jak takové situaci predchazet.

Odborné socialni poradenstvi je zamétfeno na potieby jednotlivych okruhi socidlnich
skupin osob v riznych poradnach. V souvislosti s tématem této prace jde hlavné o poradny
pro seniory nebo o specidlni lizkova zdravotnickd zatizeni hospicového typu. Soucésti
odborného poradenstvi je také zajisStovani paj¢ovani kompenzacnich pomucek (Kralova,

Razova, 2012).
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Sluzby socialni péce

Sluzby socialni péce maji podle §38 napomahat zajistit osobam jejich fyzickou a
psychickou sobéstacnost. Cilem je podpofit Zivot v jejich pfirozeném prostfedi a umoznit
jim v nejvyssi mozné mife zapojeni do bézného zivota spolecnosti. Pokud toto neni kvili
jejich stavu mozné, zajistit osobam distojné prostfedi a zachdzeni. Kazdy ma pravo na

poskytovani sluzeb socidlni péce v nejméne omezujicim prostiedi.

Osobni asistence je terénni socialni sluzbou, kterd je poskytovana osobdm se snizenou

sobé&stacnosti z divodu veéku, zdravotniho postiZzeni nebo chronického onemocnénti a jejichz
situace potfebuje pomoc jiného ¢loveka. Sluzba je poskytovana bez ¢asového omezeni

V pfirozeném socidlnim prostiedi osob a pii Cinnostech, které osoba potiebuje.

Pecovatelska sluzba je tradi¢ni socidlni sluzba, ktera mlize byt poskytovana ambulantné

nebo terénné osobam, které maji sniZzenou sobéstacnost z divodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, a rodinam s détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc
jin¢ fyzické osoby. Sluzba poskytuje ve vymezeném case v domacnostech osob a v
zatizenich socidlnich sluzeb vyjmenované ukony. Za domacnost osob se povazuje rovnez
byt v domé s pecovatelskou sluzbou. Ten vSak socidlni sluZzbou neni. Sluzba poskytuje tyto

zakladni ¢innosti:

— pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu,

— pomoc pii osobni hygiené€ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
— poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajiSténi stravy,

— pomoc pii zajisténi chodu domécnosti,

— zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim.

Tisnovéd péce je terénni sluzba, kterou se poskytuje nepietrzitd distancni hlasova a
elektronicka komunikace s osobami vystavenymi stalému vysokému riziku ohrozeni zdravi

nebo Zivota v ptipadé nahlého zhorSeni jejich zdravotniho stavu nebo schopnosti.

Priivodcovské a predcitatelské sluzby jsou terénni nebo ambulantni sluzby poskytované

osobam, jejichz schopnosti jsou snizeny z divodu véku nebo zdravotniho postizeni.
Nejcastéji se jednd o snizené schopnosti orientace nebo komunikace. Tato sluzba napomaha

vyfidit si své vlastni véci osobné.
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Odlehcovaci sluzby jsou terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované

osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu veku, chronického onemocnéni nebo
zdravotniho postizeni, o které jinak pecuji napf. rodinni piislusnici v jejich pfirozeném
socidlnim prostfedi. Hlavnim cilem sluzby je umoznit pecujici fyzické osob¢ nezbytny

odpocinek a predejit také mozné socidlni izolaci pecujici osoby.

Centra dennich sluzeb poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maji snizenou

sobé&stacnost z diivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZzeni, jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Mezi hlavni cile patii zvySovani nebo udrzeni
sobéstacnosti klienta, zprostfedkovani kontaktu se socidlnim prostfedim, pfipadné pomoc

pecujicim osobam v dobé, kdy se o své blizké nemohou starat.

Denni a tydenni staciondie poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maji snizenou

sobéstacnost z diivodu veéku nebo zdravotniho postiZeni, a osobam s chronickym dusevnim
onemocnénim, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Tydenni

staciondie poskytuji pobytovou formu sluzeb.

Domovy pro seniory poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou

sobéstacnost zejména z divodu v€ku a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné

fyzické osoby.

Domovy se zvlastnim reZimem poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou

sobéstacnost z diivodu chronického dusevniho onemocnéni nebo zavislosti na navykovych
latkach, a osobam se stafeckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci. Osoby
maji snizenou sobéstacnost z divodu téchto onemocnéni a jejich situace vyZzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. ReZim v té€chto zatizenich pii poskytovani socialnich

sluzeb je ptizpisoben specifickym potfebam téchto osob.

Dale mohou byt socialni sluzby poskytovany ve zdravotnickych zafizenich liZkové
péce a to osobam, které jiz nevyzaduji lizkovou péci, ale vzhledem ke svému zdravotnimu
stavu nejsou schopny se obejit bez pomoci jiné fyzické osoby a nemohou byt proto
propustény ze zdravotnického zatizeni lizkové péce do doby, nez jim je zabezpecena pomoc
osobou blizkou nebo jinou fyzickou osobou nebo zajisténo poskytovani terénnich nebo
ambulantnich socialnich sluzeb anebo pobytovych socialnich sluzeb v zatizenich socialnich

sluzeb.
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Sluzby socialni prevence

Sluzby socialni prevence napomahaji zabranit socialnimu vylouceni osob, které¢ miize
vzniknout v disledku krizové socialni situace, Zivotnich navykt a zptsobu zivota vedouci
ke konfliktu se spole¢nosti. Cilem sluzeb je pomoci osobam piekonat jejich nepiiznivé
socialni situace a chranit spolecnost pfed vznikem a Sifenim nezadoucich spolecenskych

jeva.

Telefonicka krizova pomoc je terénni sluzba poskytovana na pfechodnou dobu osobam,

které se nachazeji v situaci ohrozeni zdravi nebo Zivota nebo v jiné obtizné Zivotni situaci,
kterou prechodné nemohou fesit vlastnimi silami. Uzivatelé této sluzby mohou ziskat vétsi

pocit bezpeci a jistoty, ptipadné informace o dal$im postupu v obtizné Zivotni situaci.

Azylové domy poskytuji na pfechodnou dobu pobytové sluzby osobam v nepiiznivé

socialni situaci spojené se ztratou bydleni. Tato sluzba je poskytovana za tplatu.

Krizovd pomoc je terénni, ambulantni nebo pobytovad sluzba na ptfechodnou dobu

poskytovand osobam, které se nachazeji v situaci ohroZeni zdravi nebo Zivota, kdy
pfechodné nemohou fesit svoji nepfiznivou socialni situaci vlastnimi silami. Sluzba je

poskytovana beztplatn¢.

Nizkoprahova denni centra poskytuji ambulantni, poptipad¢ terénni sluzby pro osoby

bez piistiesi. Sluzba poskytuje tyto zékladni ¢innosti: pomoc pii osobni hygiené¢ nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,

pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a obstaravani osobnich zalezitosti.

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim jsou

ambulantni, popiipadé terénni sluzby poskytované osobam v dichodovém véku nebo
osobam se zdravotnim postizenim ohroZenym socialnim vyloucenim. Tyto sluzby mohou
pomoci klientim se zprosttedkovanim kontaktu se spoleCenskym prostfedim nebo
poskytnout socialné terapeutické ¢innosti, které smétuji k obnoveni nebo udrzeni socialnich

vztahu a sobéstac¢nosti.

4.3 Domov pro seniory

Domov pro seniory by se dal povazovat za typické pobytové zatizeni pro seniory.

Dal$im takovym zafizenim pro seniory je domov se zvlaStnim reZimem, kam jsou vSak
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umistovani seniofi, trpici chronickym duSevnim onemocnénim ¢i Alzheimerovou nebo

jinou demenci.

V dobach pied zakonem o socialnich sluzbach, bylo béznou praxi okamzité¢ umist'ovani
starych lidi do domova diichodcti. Casté bylo také umistovani seniort, kteii jesté byli
sobéstacni a mohli by dale zit ve svém prostiedi. Tento ,,odsun“ do domova duchodcii byl
vétSinou feSenim bytové situace déti ¢i vnoucat. Dnes se vSak jiz prosazuje trend udrzet

seniora co nejdéle sobéstacného a ve svém domacim prostredi.

Pokud uz to vSak neni mozné, je senior obvykle umistén do domova pro seniory. Kazdy
senior pfijima umisténi do pobytového zatizeni jinak. Proto je dulezité vytvofit v zafizeni
takové podminky, které usnadni seniorim adaptaci na nové prostiedi a novy zivotni styl

(Malikova, 2011).

V zékoné €.108/2006 Sb. jsou domovy pro seniory uvedeny jako sluzba socidlni péce v
§49. Domovy pro seniory jsou zde definovany jako pobytova socialni sluzba, poskytovana
osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména z diivodu véku a jejichz stav vyzaduje

pomoc jiné fyzické osoby. Jedna se o placenou sociélni sluzbu.

Domovy pro seniory by mély, v idedlnim ptipad¢, nahrazovat domov. Cilem je zajistit
osobam fyzickou a psychickou sobéstacnost a umoznit v co nejvetsi mife zapojeni do
spolecnosti. Pokud to zdravotni stav osob jiz neumoZiluje, mély by domovy zajistovat

distojné prostiedi a zachazeni.

Vroce 2017 bylo v Ceské republice celkem 519 domovi pro seniory s celkovou
kapacitou 37 037 luzek. Domovu se zvlastnim rezimem bylo 322 s kapacitou 18 853 luzek.
V porovnani naptiklad s predchozim rokem 2016 doslo ke zvyseni jak poctu domovl pro
seniory, tak poctu domovil se zvlastnim rezimem (Statistickd ro€enka z oblasti prace a

socialnich véci 2017, str. 57).

I ptesto, Ze se pocty domovi zvysuji, stale je nedostatek ltizek v pobytovych zatizenich
pro seniory. V roce 2017 bylo evidovano 61 013 neuspokojenych Zadosti do domovii pro

seniory (Statisticka rocenka z oblasti prace a socialnich véci 2017, str. 65).

Vzhledem ke starnuti spolec¢nosti, se bude toto ¢islo nejspi§ dale navySovat. V zdjmu

spolecnosti proto bude ziizovat dalsi pobytova zatizeni pro seniory.
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Sluzby poskytované v domové pro seniory

Domovy pro seniory patii mezi socidlni sluzby, které se poskytuji za uhradu. Osoba
hradi ubytovani, stravu a péci poskytovanou ve sjednaném rozsahu. V zakoné je thrada

socialnich sluzeb uvedena v §73.

Zakladni Cinnosti, které musi byt poskytovany v domovech pro seniory, jsou podle §49

nasledujici:

— poskytnuti ubytovani,

— poskytnuti stravy,

— pomoc pii zvladani béznych ukoni péce o vlastni osobu,

— pomoc pfi osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

— zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,

— socialné terapeutické ¢innosti,

— aktivizaéni ¢innosti,

— pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmii a pifi obstardvani osobnich

zalezitosti.

Pfesny obsah zakladnich ¢innosti jednotlivych druhli socialnich sluzeb vymezuje
vyhlaska &. 505/2006 (dale jen vyhlaska). Ukony, které patii do zakladnich ¢innosti domovil

pro seniory, jsou uvedeny v §15 této vyhlasky.
Malikova (2011) uvadi obvykly rozsah poskytovanych ¢innosti:

Poskytnuti ubytovani

Domov pro seniory umoznuje poskytnuti trvalého domova senioriim a zdravotné
postizenym do konce jejich Zivota. Zohlediuje se jejich zdravotni omezeni a ¢astecnd ¢i
uplna imobilita. Prostfedi, ve kterém ma byt poskytovano ubytovani, musi byt ttulné,
piijemné a bezpecné. Vybaveni pokoje zahrnuje pojizdné polohovaci 1tzko, nocni stolek,
stil, zidle, kteslo, Satni sk¥if, signaliza¢ni zatizeni u lizka klienta aj. Soucasti pokoji je také
vlastni socidlni zafizeni (koupelna a WC. Spole¢na koupelna a WC musi také byt na kazdém

podlazi.

Klient m& moZnost vybrat si typ pokoje (jednolizkovy, dvoultizkovy). Pokud

pozadovany typ neni momentaln¢ k dispozici, je mozné se domluvit na do¢asném umisténi
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do jiného pokoje. Kazdy nové piijaty klient musi byt sezndmen s nadvody na obsluhu

veskerého vybaveni v pokoji. Dale musi byt informovan o bezpecnostnich opatienich.

Poskytnuti ubytovani zahrnuje rovnéz poskytnuti dalSich prostor, tzv. spolecnych
prostor. Mezi spole¢né prostory patii chodby, spoleCenska mistnost, jidelna, centralni
koupelny, prostory recepce, schodisté, vytahy, zahrada aj. Tyto prostory slouzi k odpocinku,

ke spolecnému posezeni ¢i k porddani riiznych kulturnich akei.

Poskytnuti stravy

V pobytovych zatizenich pro seniory musi byt zajiStovana kvalitni strava, pfiméiena
véku a zdravotnimu stavu klientil. V pfipad¢é nesobéstacnosti klienti je zajisténa dopomoc
¢i asistence pfi téchto ¢innostech. Mobilni klienti a klienti na invalidnim voziku, ktefi jsou
schopni stravovat se u stolu, se stravuji v jidelné. Ta musi byt zafizena tak, aby byly
dodrzeny podminky pro kulturu stolovani. Imobilnim klientim je strava dovazena na pokoje.
Pti podavani stravy musi byt respektovany stravovaci navyky, se kterymi klient do zatizeni
prisel. Strava je ptipravovana podle riznych dietnich plani. Nejcastéji je poskytovana strava

racionalni, diabeticka a Setfici.

Dulezitou roli pfi poskytovani stravy hraje dohled na dodrzovani pitného rezimu. Sestry

klientim pravidelné poskytuji ndpoje a sleduji mnozZstvi piijatych tekutin.

Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Péce o hygienu je v oSetfovatelské péci velmi dilezitou slozkou. Klienti jsou velmi ¢asto
imobilni a tak je hygiena provadéna bez jejich aktivni Uc€asti. Je nesmirné dulezité zachovat
a respektovat jejich stud a soukromi. Pokud je to mozné, je vhodné navazat na piedchozi

hygienické navyky klienta.

Pomoc pfti osobni hygien¢ a cela hygienicka péce se provadi podle pozadavka klientd.
MiuZe byt provadéna pfimo na pokoji, ve vlastnim socidlnim zafizeni na pokoji nebo v

centralni koupeln¢ na patie. Mély by byt respektovany a dodrzovany pozadavky klientt.

Pomoc pfi zvladani béznvch ukonu péce o vlastni potiebu

Kazdy klient potiebuje v ur€ité mife pomoci s nékterymi ¢innostmi spojené s pohybem.
Lezicim klientim je péce poskytovana piimo na lizku. Zahrnuje pravidelné polohovani,

zmeény polohy na lizku, pfesun klienta. Déle také umistovani pojizdného stolku k posteli,
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tak aby na n¢j klient doséhl. Timto se zvySuje a udrzuje samoobsluznost klientli, coz vede k
jejich vétsi spokojenosti. Caste¢né imobilnim klientiim je poskytovana pomoc hlavné pfi
vstavani z lizka a posazovani na lizko, pii presunech na WC ¢i invalidni vozik. Klientim,
ktefi nemaji problém s pohybem, poskytuji pracovnici napt. pomoc pii oblékani, svlékani

nebo obouvani.

Zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim

Klienti v domovech pro seniory uz vétSinou nejsou schopni sami udrzovat socialni
kontakty. M¢ly by jim byt poskytovany sluzby, které budou branit vzniku socialni izolace.
Pracovnici klienty doprovazi do spolecenskych prostor pomoci kompenzacnich pomtcek,
invalidniho voziku nebo na lizku. Dulezité je také ucast klientd na spolecenskych akci
konanych pfimo v zafizeni. Pro mobilni klienty také mizou byt organizovany i akce mimo

zatizeni — prochdzky, vylety, navstéva kulturnich zafizeni.

Socialné terapeutické ¢innosti

Tyto ¢innosti maji velmi vyznamnou Ulohu. Usiluji o rozvoj nebo udrzZeni osobnich a
socialnich schopnosti a dovednosti, které podporuji socialni zaclenéni klientd. Spole¢nym
cilem vsech socioterapeutickych sluzeb je udrzeni aktivity klienta a prevence poklesu

fyzickych, dusevnich a socidlnich funkci. Prolinaji se s aktiviza¢nimi ¢innostmi.

Aktivizaéni ¢innosti

Smyslem téchto ¢innosti je nalézt vhodné stimulacni a aktivizacni podnét, které probudi
v klientovi zdjem. V klientovi se probudi z4jem o sebe, uvédomi si své potfeby a bude se
iniciativné zapojovat do péfe o sebe. To vede k oddaleni zavislosti a nesobéstacnosti. |
vhodné zvolena komunikace, pfistup ke klientovi a pfiméfené poskytovana pomoc ma

aktiviza¢ni charakter.

Pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénvch zajmu a pii obstaravani osobnich zajmu

Pomoc v této oblasti se tyka pfedevs§im komunikace pti uplatiovani prav a opravnénych

zajmu klienta.

Mezi dalsi sluzby poskytované v pobytovych zatfizenich patii rehabilitacni péce,
ergoterapie, duchovni péce, oSetfovatelskd péce, zdravotni péce a sluzby socidlniho

pracovnika.
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II. PRAKTICKA CAST

5 Uvedeni do problematiky

Tématem této bakalarské prace je realizace aktivizaCnich cinnosti se seniory
V pobytovém zafizeni. V teoretické ¢asti byl nastinén vyznam téchto ¢innosti pro seniory.
Starnuti a stafi s sebou piinasi fadu involu¢nich zmén. Aby mély zmény co nejmensi
negativni dopad na jedince, je tieba se vénovat pravé aktivizacnim ¢innostem, které mohou

proces starnuti zpomalit a seniortim umoznit zustat déle sob&stacni.

Prakticka cast této prace je zamétena praveé na piipravu téchto ¢innosti. Cilova skupina
senioril ma spoustu specifik, ktera souvisi se zménami vSech slozek osobnosti. Tato specifika

je potieba respektovat pti tvorbé ¢innosti pro seniory.

5.1 Vymezeni cili bakalarské prace

Hlavni cil vyzkumu:

Ptiprava aktiviza¢nich ¢innosti pro seniory

Pti ptiprave aktivit pro seniory je tfeba vychazet z poznatkli o zménach, které starnuti
piinasi. K dosazeni tohoto cile, jsem vyuZila nékolika publikaci zamétenych na ¢innosti pro
seniory a také konzultaci s ergoterapeutkou a fyzioterapeutkou domova pro seniory, ve

kterém vyzkum probihal.
Dil¢i cile vyzkumu:
Popis realizace aktiviza¢nich ¢innosti
Jednotlivé ¢innosti budou popsany na zéklad¢ za¢astnéného pozorovani.
Zhodnoceni aktiviza¢nich ¢innosti

Aktivizani Cinnosti budou zhodnoceny na zakladé pozorovani a rozhovorti se

seniory.
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5.2 Metodologie

K vypracovani praktické ¢asti bakalaiské prace byly pouzity metody kvalitativniho

vyzkumu.

Kvalitativni vyzkum ptinasi ptilezitost pro hluboké poznani nebo analyzu. Mezi hlavni
rysy kvalitativniho vyzkumu patii podle Gavory (2000) dlouhodobost, intenzivnost a
podrobny popis. Gavora déle uvadi, ze pii tomto druhu vyzkumu vyzkumnik zaznamenava
témet vse, co se v prostiedi odehrava. Za typické metody kvalitativniho vyzkumu jsou
povazovany nestrukturované pozorovani, etnografické interview a metoda zivotni historie.
U kvalitativniho vyzkumu je vzorek zkoumani vybiran zamérné. To je nutné proto, aby

vybrané osoby byly vhodné, tj. aby mély zkuSenosti z daného prostiedi (Gavora, 2000).

Hendl a Reml (2017) popisuji metody v kvalitativnim vyzkumu jako metody, které maji:
zachytit svét oCima Ucastnikll, popsat kontext, zachytit probihajici procesy a byt pruzné v
pouziti. Mezi tyto metody fadi kvalitativni nestrukturované pozorovani, individualni

rozhovor, skupinovy rozhovor, etnograficky rozhovor, metodu kritickych udalosti.

Nestrukturované pozorovani

Gavora (2000) uvadi, ze pti tomto typu pozorovani se nepouzivaji pfedem stanovené
pozorovaci systémy nebo Skdly. Je ureno pouze prostfedi, osoby a jevy, které¢ se maji
pozorovat. Tento zplisob pozorovani je velmi pruzny a umoziuje novy piistup k realité

novym, neobvyklym zpiisobem.

Nestrukturované pozorovani podle Hendla a Remla (2017) spoc¢iva v pozorovani vSech
jevu, o kterych si vyzkumnik vede rozsahlé poznamky. Neni pfedem urceno, co presné se
bude pozorovat. Dilezitou roli hraje vyzkumnikova ucast na déni. Mize byt pouze
pozorovatelem nebo i aktivnim tc¢astnikem. Néstrojem vyzkumu je sdm pozorovatel, musi
si zapamatovat vSe, co pozoroval. Je dilezité vS§imat si pfedevSim véci, které jsou dulezité
pro jeho vyzkumnou otazku. Je vhodné si uchovavat vse co je dilezité prubézné vedenymi

terénnimi pozndmkami.

Pt vyzkumu v této praci bylo pouZito zacastnéné pozorovani. Pii tomto pozorovani se
pozorovatel snazi ziskat rozsdhlou a hlubokou znalost zkoumané reality. Pozorovatel se

aktivné zcastiiuje na aktivitdich pozorovanych osob. Jde o dlouhodoby proces. Diky tomu
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pozorované osoby ztrati zabrany a chovaji se pfirozené. Pozorovatel tak muiize ziskat

davéryhodné udaje (Gavora, 2000).
Rozhovor

Rozhovor je metoda, kterd spociva v bezprostfedni komunikaci vyzkumného
pracovnika a respondenta. Vyhodou je navazani osobniho kontaktu, ktery umoziuje hlubsi
proniknuti do motivii a postoji respondenta. Podle rozsahu fizeni rozhovoru je mozno

rozlisit strukturovany, nestrukturovany a polostrukturovany rozhovor (Chraska, 2007).

Hendl a Reml (2017) popisuji rozhovor jako oblibeny zptsob sbéru dat. K ziskani
informaci pouziva tazatel otazky, které poklada respondentovi. Rozhovor muze probihat
bud’ ptimo za fyzické ucasti obou ucastnikli, nebo nepiimo pomoci telefonu. Miize byt

proveden strukturované (kvantitativné) nebo méné strukturovan¢ (kvalitativng).

Zde byl vyuzit polostrukturovany rozhovor. Byl nejvice vhodny, vzhledem k tomu, Ze
je pfi ném nabizeno respondentiim vice alternativ k jednotlivym otazkdm, ale zarovei se od

nich pozaduje bliz8i vysvétleni nebo zdivodnéni.
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6 Vlastni realizace vyzkumného Setieni

V této kapitole bude nejprve predstaven domov pro seniory, ve kterém vyzkum
probihal. Dale zde bude popsan postup piipravy a nasledné realizace aktivizac¢nich

¢innosti. V zavéru budou ¢innosti zhodnoceny.

6.1 Charakteristika mista

Vyzkumna ¢ast bakalaiské prace byla provedena v Domoveé pro seniory u Pramene
vV Lounech. Domov pro seniory je pfispévkovou organizaci mésta Loun. M4 registrované 3
socialni sluzby: domov pro seniory, domov se zvlastnim rezimem a azylovy dam. Zde bude

podrobnéji ptedstaven pouze domov pro seniory.

Domov pro seniory u Pramene se fidi mottem: ,,Pomdhame duastojné Zit, planovat

budoucnost a pfijmout potiebnou pomoc.*

Do domova jsou piijimani klienti star$i 65let a kapacita je 129 luzek. Ubytovani je
mozné na jedno nebo dvouliizkovych pokojich, které jsou umistény ve trech patrech. V dobé
konani vyzkumu probihala v domove¢ posledni ¢ast rozsahlé rekonstrukce, kterou postupné
prosel cely objekt. Kvili této skutecnosti nebyli jiz néjakou dobu ptijimani novi klienti.
Zadosti o piijeti do domova je podle vyjadfeni pani feditelky zhruba 60. Po dokonéeni

rekonstrukce budou uspokojeny pfiblizné 2/3 zadosti.

Domov je bezbariérovy. Nachazi se zde dva osobni vytahy a jeden nakladni. Pokoje
klientd jsou také bezbariérové a maji vlastni koupelnu a WC. V jesté nezrekonstruovanych
koupelnach se vyskytoval zvySeny rantl u sprchového koutu, ktery nékterym klientim
znemoznoval samostatné sprchu pouzivat. V novych koupelnach se tento problém jiz
povedlo odstranit. Nové pokoje jsou také vybaveny nékolika nouzovymi tlacitky pro

pfivolani pomoci. Koupelna a WC se také nachazi v kazdém kiidle kazdého patra.

Na kazdém patie se také nachéazeji spole¢né prostory, kde se mohou klienti schazet,
sledovat televizi nebo odpocivat. K domovu patii i velka zahrada, kterou mohou klienti bez

omezeni vyuzivat. V 1ét€ se zde konaji rizné slavnosti ¢i posezeni.

Tento domov pro seniory ma v celém lounském okrese velmi dobrou povést. Dalo by
se fici, ze patii mezi nejlepsi. Jednim z divodil je naptiklad vybavenost a vzhled prostiedi.

Velmi pozitivné jsou také hodnoceny aktivity domova. Kona se zde spoustu pravidelnych i
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nepravidelnych aktivit. Mezi pravidelné aktivity domova patii, napiiklad skupinova cviceni,
zahradni slavnosti nebo posezeni se stolnimi hrami a kavou. Dalsi akce konajici se v domové

jsou napiiklad koncerty, divadelni piedstaveni déti z MS nebo modni prehlidky.
6.2 Priprava aktiviza¢nich ¢innosti

Pti ptipravé aktivizacnich ¢innosti jsem se inspirovala publikacemi Hry a ¢innosti pro
aktivni seniory (Suchda, Jindrova, Hatlovd) a Knizka pro vzpominani a procvi¢ovani
(Cingrosova, Dvoiakova). Dale jsem také vyuzila moznosti konzultace s ergoterapeutkou a

fyzioterapeutkou domova. Pracovnice domova mi také poskytly moznost zaptjceni riznych

pomucek, které maji k dispozici a bézné je vyuzivaji.

Aktivita €. 1 — Cviceni na Zidlich

Doba trvani: 20-30 min

Zaméreni: udrzeni pohyblivosti, protazeni, zahtati svald, paméet’
Pomiicky: zidle

Postup: Pti pohybovych aktivitach pro seniory jsou velmi ¢asto vyuZivany zidle. Cviceni ve
stoje by mohlo snaze senioriim pfivodit né¢jaky uraz nebo zranéni. Nauvod cviceni je vhodné
zatadit rizné aktivity na rozdychani. Poté je mozno zacit sérii cvikd. Po n€kolika cvicich je
vhodné zaclenit vydychani, stejné tak na zavér celého cviceni. Cviky jsou uvedeny v piiloze

prace (viz. pfiloha ¢. 1)

Aktivita €. 2 — Hry s mici

Doba trvani: 10 - 15min

Zaméreni: koordinace pohybil, obratnost
Pomiicky: Zidle, mice

Postup: Pti hrach s mici pro déti nebo dospélé je potieba velkého prostoru. U seniort neni
tolik potieba, protoze nejde o to, kdo dohodi nejdal, nejvys nebo koho trefi. Jde spiSe o
trénink postfehu a koordinace oka a ruky, pfipadné nohy. I pfi téchto aktivitach je vhodné
pouzivat zidle. Podle po¢tu mic¢h mizeme klienty rozdélit do skupinek. Vedouci aktivity urc¢i

zpusob predavani. Je mozné zkousSet rizné typy predavani ¢i hazeni. Ptiklady ptfedavani:
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v fad¢ vedle sebe ¢i v kruhu (bokem, spodem nebo vrchem). Nejprve by se mélo zacit od
leh¢ich variant, napt. nejprve mic pouze piedavat az poté hazet. Pfi kopani mice je vhodné

usporadat klienty do velkého kruhu, aby si méli moznost vSichni piihravat.
Aktivita €. 3 - Dopliiovani prislovi

Doba trvani: 5-10min

Zaméreni: rozehtivaci aktivita, trénink paméti

Pomiicky: seznam pfislovi

Postup: Tuto aktivitu je ucelné zaradit jako aktivitu na rozehtati a rozcviceni. Neni ptili§
naro¢na na piipravu ani realizaci. Klienti se pii ni mohou zbavit poc¢atecnich nejistot nebo
studu. Vedouci si pfipravi nékolik znamych ptislovi. Klientiim pak ptecte pouze polovinu a

jejich tkolem je druhou polovinu doplnit.

Aktivita €. 4 — Hry s barevnymi vicky

Doba trvani: 10-20 min

Zaméreni: koncentrace pozornosti, kratkodobd pamét’, logické mysleni, prostorové mysleni
Pomiicky: pytel vicek z PET lahvi

Postup: Hry s vicky mohou mit riznou podobu 1 naro¢nost. Prvnim krokem je rozdé€leni

vicek mezi ucastniky. Kazdy by m¢l mit stejny pocet vicek od kazdé barvy.

Prvni variantou je pofadi barev. Vedouci postavi n€kolik riznobarevnych vicek do fady.
Ukolem ucastnikil je sefadit vicka stejné podle predlohy. V téz§i varianté necha vedouci
ucastniktim chvili ¢as na zapamatovani potadi, poté zakryje vicka a GiCastnici si musi potfadi

barev vybavit.

Dalsi moZnou variantou je hra ,,Co bylo odebrano?*“. Vedouci postavi vicka do fad a sloupct
(napt. 3x3). Ucastnici chvili vicka pozoruji a snazi se zapamatovat si rozlozeni vicek.
Vedouci zakryje vicka a néktera odebere nebo piemisti. Ukolem uéastnikil je poznat co se
V obrazci zmeénilo. Mohou bud’ postavit ptivodni obrazec ze svych vicek, nebo zmény

probirat pouze ustné.
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Aktivita €. 5 — Vzpominani — téma jidlo

Doba trvani: 30 min-1h

Zaméieni: trénink paméti, vzpominani, komunikace
Pomiuicky: otazky, nazvy jidel

Postup: Na uvod vzpominkové aktivity je dualezité zaradit motivaci ucastniki ke

komunikaci. Tato motivace také slouzi k seznameni s tématem.

Motivacni text: DneSnim tématem je jidlo. Jidlo je dtlezitou soucasti Zivota. Jedno pfislovi
tikd, ze nezijeme proto, abychom jedli, ale jime proto, abychom zili. S jidlem se nam také

poji spousta vzpominek a zazitkii. A dnesni aktivity se budou tykat prave jidla.

Po tivodni motivaci nasleduje nékolik dil¢ich aktivit, které pomahaji k snadnéjSimu navozeni
tématu. Prvni takovou aktivitou je ,,Spojovani jidla s mistem*. Vedouci prediikava rizné
potraviny, které jsou tradi¢né spjaty s n&jakym méstem. Ukolem tucastnikli je tato mésta
vyjmenovat. Napt. pernik (Pardubice), pivo (Plzen, Zatec), oplatky (Karlovy Vary), okurky
(Znojmo), suchary (Lomnice nad Popelkou).

Druhou aktivitou je pteklad jidel ze slovenstiny do ceStiny. Spousta klientl se se
slovenStinou v mladych letech setkavala bézn&. Mohou se jim tak snaze vybavit néjaké dalsi
vzpominky tykajici se jidla. Napt.: lekvar (povidla), SiSka (kobliha), torta (dort), bravcové

rezne (vepiové fizky), zemakové placky (bramboraky)

Posledni aktivitou je samotné vzpominani. Vedouci si pfipravi n€kolik otazek tykajici se
jidla, kterymi se snazi vzbuzovat u seniorti vypravéni zazitki nebo diskuzi. Je dulezité, aby
se klienti citili ve spolecnosti ostatnich dobfe. Nemuselo by byt v§em piijemné mluvit o své

minulosti pfede vSemi. S ohledem na klima ve skupinég je také tfeba volit téma.

Mozné otazky: Jaké jidlo jste mél rad, kdyz jste byl maly? Varila vase maminka/babicka
rada? Pamatujete si, jak vypadala kuchyn vasi maminky/babi¢ky? Kdo vas ucil vatit? Mate

néjaky tradicni rodinny recept?
Aktivita ¢. 6 — Vyroba lapace snii
Doba trvani: 30min-1,5h

Zaméreni: jemnd motorika, relaxace, komunikace
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Pomiicky: papirové tacky, tempery, fixy, pastelky, vilna, koralky, pefi¢ka, dérovacka, nizky

A4

¢innosti.

K vyrobé lapacCe snli je potieba vystfihnout z papirového tacku vnitini ¢ast. Dale se
dérovackou udéla nékolik dér po obvodu kruhu. Tyto kroky mtize vedouci ptipravit dopredu.
Ugastnici si poté kruh riizné vybarvi & polepi. Potom skrz dirky rizné propletou vinu, aby
uvniti vznikla jakasi sit. Do spodni ¢asti kruhu si poté udélaji 3 dirky a provléknou jimi
vinu. Na konec viny navléknou nekolik koralkt a pfivaZzou pefi¢ka. Na vrchni ¢asti je pak

potteba udélat 1-2 otvory, do kterych se ptidéla provazek jako poutko.

6.3 Realizace aktiviza¢nich ¢innosti

Celkem jsem m¢éla pfipraveno 6 ¢innosti, které¢ byly uskute¢nény na trech setkani (viz.
tab. 2). VSechna setkani probihala v jidelné domova. V¢&k Gcastnikti se pohyboval od 79 let
do 94 let.

Na zacatku kazdého setkdni jsem se snazila klienty rozmistit tak, aby na mé& vSichni
vidéli a dobfe mé slySeli. Klientim jsem také vysvétlila, kdo jsem a co je mym cilem. Na
uvod vSech €innosti jsem zatadila zpév lidové pisné, kterou si zvolili sami klienti. Piseni jsem
volila proto, Ze takové zahajeni ¢innosti je v tomto zafizeni béZné a chtéla jsem tim navodit

pfijemnou a divérnou atmosféru.

Utast
Typ aktivity Datum
muzi Zeny
1. setkani pohybova cviceni 14.1. 2019 1 8
2. setkani trénink paméti a dalSich 17.1. 2019 0 8
kognitivnich funkci
3. setkani vytvarna aktivita 24.1. 2019 0 4

Tab. 2
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1. setkani

Cil: Tématem tohoto setkani byly pohybové aktivity. Jejich cilem bylo procvicit a

protahnout celé télo rozmanitymi cviky. Déle také mély tyto Cinnosti trénovat pozornost a

postieh klientd.

Motivace: Aby se klienti 1épe zapojili do ¢innosti, zvolila jsem na pocatek aktivity jako

motivaci zpév lidové pisné. Jsou na toto zahajeni zvykli z ¢innosti pofadanych v domove.

Vybranou lidovou pisni byla pisei ,.Sly panenky silnici.®

Pribéh: Tohoto setkani se zacastnilo 9 klientd. Pro lep$i pfedstavu o prub&hu setkani, je

Vv nésledujici tabulce (viz. tab. 3) uvedena stru¢nd charakteristika jednotlivych klientd.

Klient | Vék Omezeni | Omezeni Pohybova omezeni Zakladni vlastnost
zraku sluchu

Pan S. 83 let NE NE pohyb bez vaznéjsich uzavieny
omezenich

Pani Z. | 94 let ANO NE pohyb s choditkem, nutny | spole¢enska
doprovod

Pani R. |91 let NE ANO pohyb s choditkem, zadumdéiva
omezena hybnost HK

Pani L. 80 let NE NE pohyb bez vaznéjsich pratelska
omezeni

Pani K. | 85 let NE ANO chiize s francouzskymi vlidna
holemi

Pani P. | 80 let NE NE chiize bez problémil, silnd | upovidana
artritida v obou rukou

Pani S. | 85 let NE NE chiize bez vaznéjsich ostychava
omezeni

Pani M. | 87 let NE ANO chiize s choditkem mlcenliva

Pani A. | 89 let NE ANO chiize s francouzskymi neduveéiiva
holemi

Tab. 3
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Cviceni bylo zahajeno jiz vySe zminénym zpévem. Poté jsem zacala se sérii cviki. Kdyz
byla série dokoncena, vyzvala jsem kazdého z klientd, aby vymyslel dalsi cvik, na ktery jsem

tteba zapomnéla.

Druhou ¢asti cviceni byly hry s micem. Klienty jsem rozdélila do nékolika trojic a kazda
trojice dostala mi¢. Prvnim ukolem bylo mi¢ si hazet. Pro ty, ktefi by hazeni nezvladli, jsem
meéla leh¢i moznost — pouze predavani mice. Druhy ukol bylo kopani. Tuto cinnost

vykonévali klienti v jedné skupiné, posazeni do kruhu.

Hodnoceni: Na pocatku setkdni néjakou chvili trvalo, nez se vSichni klienti v jideln¢ sesli.
Jedna z klientek dorazila asi o 20 minut pozd¢&ji. Omluvila se, ze ztratila piehled o Case.

Ptidala jsem ji zidli do kruhu a pokracovali jsme ve cviceni.

Nekteti klienti méli problém s vymyslenim dal$iho cviku. Byli to hlavné klienti, ktefi na
skupinova cviceni nedochdazi pftili§ pravidelng. Ostatni klienti zacali byt brzy netrpélivi, coz

je jesté vice znervoznilo. Snazila jsem se v§echny uklidnit a pfevést pozornost na dalsi cvik.

Specialné pedagogické postiehy:

usazeni ucastnikii — dobry vyhled, dobra slysitelnost

pozor na piili§ narocné cviky — demotivace ti¢astnikli

mit pfipravené cviky, u kterych je mozno ménit nadrocnost — moznost pizplisobeni

cviceni individudlnim pottebam jedinct

mit rizné druhy pomucek — pokud jedna G€astnikiim nevyhovuje, lze ji vymeénit
2. setkani

Cil: Druhé setkani bylo zaméfeno na trénink paméti a dalSich kognitivnich funkci. Tématem
bylo jidlo. Jednim z cilli bylo vyvolat u klientl vzpominky na své détstvi a mladi a vypraveét

0 ném ostatnim.

Motivace: Na uvod vsech aktivit opét probéhl zpév lidové pisné. Klienti zvolili pisen
,,Okolo Frydku cesticka®. Poté bylo tfeba uvést klienty do tématu jidla. Pouzila jsem tivodni

a motivacni text uvedeny v predchozi podkapitole, u aktivity €. 5.

Pribéh: Slozeni ucastnikd tohoto setkani je shrnuto v tab. 4.

46



Omezeni | Omezeni

Klient | Vék Pohybova omezeni Ziakladni vlastnost
zraku sluchu

PaniZ. |94 let | ANO NE pohyb s choditkem, spolecenska
nutny doprovod

Pani K. | 85let | NE ANO chiize s francouzskymi vlidna
holemi

Pani A. | 89let | NE ANO chiize s francouzskymi neduvétiva
holemi

PaniJ. |88let | NE NE pohyb bez vaznéjsich bystra
omezeni

Pani V. | 84let | NE ANO chiize s choditkem usmevava

PaniS. |82let | ANO NE chuze s choditkem, ticha

omezena hybnost HK

Pani O. | 82let | ANO NE chiize s francouzskymi ostychava
holemi
PaniE. | 791let | NE NE pohyb s choditkem, pesimisticka
problémy se zady
Tab. 4

Kdyz bylo téma jidla navozeno, zahgjila jsem prvni aktivitu. Tou bylo dopliiovani ptislovi.
Tato aktivita je jednodusSiho charakteru a klienti se snaze zapoji. Nésledovala ¢innost
spojovani mést s typickym jidlem. Od ergoterapeutky jsem méla zaptijéenou mapu Ceské
republiky, kterou jsem Kk této aktivité¢ vyuzila. V priab&éhu téchto dvou ¢innosti jsme

zaClenovala také aktivitu vzpominani.

Posledni hrou, kterou jsem méla pfipravenou, byla hra s vicky. Rozd¢lila jsem kazdé klientce
stejny pocet vicek a zaCala s prvni verzi této aktivity — fada vicek. Druhou verzi byla hra

,,Co se zménilo?“.

Klientky jesté vyjadrtily ptani zahrat si hru ,,Prvni pismeno®. Jelikoz je to hra, ke které neni

potieba Zadnych pomticek, vyhovéla jsem jejich ptéani.

Hodnoceni: Op¢t trvalo déle, nez se vSechny klientky do jidelny dostavily. Na zacatku bylo
ptfitomno 5 klientek. Dalsi 3 se ptipojily, az kdyz kolem jidelny §la ergoterapeutka a poslala
je dovniti. Podle jejich slov se ostychaly piijit. Nakonec pak praveé t€émto klientkam se

program libil nejvice.
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Kdyz jsem si ptijcovala pomucky od ergoterapeutky, nasla jsem mezi nimi i mapu, kterou
jsem se rozhodla vyuzit. Klientky si tak mohly 1épe ptedstavit, kde se nachazi mésta, o

kterych jsme mluvily.

Vzpominkové aktivity se navzdjem prolinaly a nebyly striktné oddéleny. Nebyl to ptivodni
zamer. Usoudila jsem, Ze klientky by nebyly béhem samotné vzpominkové aktivity tolik

sdilné. A tak jsem se snazila jednotlivé dotazy pokladat béhem ostatnich ¢innosti.

Klientky si ptaly zahrat si hru ,,Prvni pismeno®. M¢la jsem pfipravené papiry a tuzky, ale
nakonec jsem zvolila slovni formu hry, kterd byla pro vétSinu klientek, vzhledem ke stavu
jejich zraku, ptijatelnéjsi. Pii této hie se klientky Casto zapovidaly, ale vzhledem k tomu, ze

mé aktivity jsme jiz zvladly, nechala jsem jim volny pribéh.
Specialné pedagogické postiehy:

— dobré viditelnost, slySitelnost

— mit pfipraveno nékolik aktivit v zaloze
— improvizace podle dostupnych pomicek
— nepodcenovat ucastniky aktivit

— volit radé&ji slovni hry nebo verze her

— respektovat tempo klientt

3. setkani

Cil: Na posledni setkani jsem méla pfipravenou vytvarnou aktivitu, jejimzZ cilem bylo

vyrobit lapac¢ snt.

Motivace: Abych klientky 1épe motivovala, pfinesla jsem sebou jiz vyrobeny lapa¢ snii.
Vzor jim také mohl slouzit k inspiraci. Klientkam jsem také fekla, k cemu takovy lapac¢ snti

slouzi, a proto si ho také vyrobime.

Pribéh: Slozeni a charakteristika u¢astnikt setkani je opét shrnuta v tabulce (viz. tab. 5).

Klient Vék Omezeni | Omezeni | Pohybova omezeni Zikladni
zraku sluchu vlastnost
Pani Z. 94 let ANO NE pohyb s choditkem, nutny spolecenska
doprovod
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Pani J. 88 let NE NE pohyb bez vaznéjSich omezeni | bystrd
Pani A. | 89 let NE ANO chiize s francouzskymi holemi | nedivériva
Pani E. 79 let NE NE pohyb s choditkem, problémy | pesimisticka
se zady
Tab.5

Na zacatku setkéani jsem upravila stoly tak, abych ke vSem ptichozim méla dobry pfistup,
kdyby potfebovaly mou pomoc. VSem jsem vysvétlila postup vyroby a na stil naskladala
vSechny potiebné pomicky. Jedné z klientek jsem se musela vénovat vice kvuli jejimu velmi
Spatnému zraku. Prvnim krokem bylo vybarvit pfipraveny kruh temperami. Poté co tempery
zaschly, vybraly si klientky vinu a zacaly ji provlékat dirkami. Nakonec na tii provazky

navazaly peficka a navlékly koralky podle své volby.

A2

klientek. Casto se podcetfiovaly a nechtély v innosti pokradovat. Zbylé dvé klientky ¢innost
bavila vice, 1 pfesto, Ze jedna z nich opravdu velmi Spatné vidi a musela jsem ji zna¢né
pomahat. K navlékani jsem se snazila zvolit takové koralky, které byly dost velké a mély
také Sirokou dirku. Abych praci s koralky jesté vice usnadnila, vyrobila jsem doma velky

navlékac. Klientky s nim byly velmi spokojeny.
Specialné pedagogické postiehy:

— manipulace s pomickami musi byt snadna
— pfipravit/ pfinést pomiicky usnadnujici praci
— dostate¢na velikost pfedmétii (respektovat horsi jemnou motoriku)

— velka motivace klientu

6.4 Rozhovory s icastniky a hodnoceni aktiviza¢nich ¢innosti

Vsech setkani se dohromady ucastnilo 14 klientti. Pouze 2 klientky byly pfitomny na
kazdém setkani. Rozhovory jsem provedla se v§emi. Bylo vSak rizné kde a kdy rozhovory
probihaly. S nékterymi probéhly rozhovory hned po ukonceni posledniho setkani. S dalsimi
jsem se setkala az pozdéji bud’ v jejich pokoji, nebo ve spole¢nych prostorech. Trvéani

rozhovori bylo v rozmezi 10-30 minut.
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V rozhovoru odpovidali klienti na 5 otazek a jednotlivé aktivity hodnotily na Skale od 1
do 5 (1 nejleps$i, 5 nejhorsi). (viz. ptiloha ¢.2) Odpovédi klientl jsem si zapisovala do
vytisténych rozhovord. Hodnoceni aktivit jsem pro lepsi piechlednost zpracovala do tabulek

(viz. tab. 6 a 7).

4

p.S. R. Z. . K. P. S.

Pohybové
aktivity

Trénink

paméti

Vytvarna

aktivita

Tab. 6

Pohybové
aktivity

Trénink

paméti

Vytvarna

aktivita

Tab. 7

Z udé€lenych znamek jsem vypocitala primérnou zndmku pro kazdou aktivitu. Nejlépe
VvV tomto ohledu vysly aktivity na trénovani pameéti se znamkou 1,25. Druhd byla vytvarna
aktivita se zndmkou 2. Pohybové¢ aktivity mély vyslednou zndmku 2,1. Z tohoto hodnoceni
nelze vSak délat néjaké vyrazné zavéry, protoze jednotlivych Cinnosti se ucastnili rizni

klienti i v riznych poctech.

Z rozhovori vyplynulo, Ze klienti neméli k aktivitam vaznéjsi pfipominky. Casto byla
zminovana hlasitost mého projevu. Této skuteCnosti jsem si byla védoma a béhem vSech

setkani jsem se na tom snazila pracovat.

50



Kdyz jsem se ptala na diivod, proc¢ se nékterych aktivit nezi¢astnili, odpovédi byli rtizné
— navstéva lékare, zdravotni diivody, nechtéli jit sami nebo se bali, ze aktivity nezvladnou.

Jednim z divodii netcasti, bylo také to, ze se tam nechtéli setkat s nékterym dal$im klientem.
Klientky, které se ticastnily druhého setkani, chvalily volnost a rozmanitost aktivit.

U otazky, kde méli klienti zvolit aktivitu, kterou upfednostiiuji, nemely jasného favorita.
Vétsinou vypovidali, Ze je potieba udrzovat se ve vSech ¢innostech, coz ovsem neodpovidalo

ucasti na aktivitach.

Posledni otazkou rozhovoru bylo, zda se klienti pravidelné ucastni aktivit pofadanych

v domové. Témér vSichni odpovédéli, ze ano.

6.5 Specidlné pedagogické zavéry

Pii piipravé Cinnosti pro seniory je dilezité respektovat jejich specifika. Tato

podkapitola shrnuje specidlné pedagogické poznatky, ziskané béhem vyzkumu.

Zakladnim ptedpokladem kazdé ¢innosti se seniory je dobra viditelnost a slySitelnost.

Pokud seniofi Spatné¢ uslysi, budou hiife spolupracovat a odmitat se zapojit.

Nejvice je tteba brat ohledy na seniory pii pohybovych aktivitach. Pti jejich ptiprave je
dalezité brat ohledy na fyzické moznosti a omezeni seniorti a nepoustét se do cviceni, ktera

vyzaduji velkou pruznost a ohebnost t¢la.

Pii ptipravé her a ¢innosti na trénovani paméti a dalSich kognitivnich funkci je tfeba
respektovat tempo klientll a nepodcenovat jejich schopnosti. Déle je vhodné uZivat spise

slovni verze her, vzhledem ke stavu zraku a jemné motoriky klientd.

Vytvarnou aktivitu je nutno volit tak, aby pro klienty nebyla ptili§ naro¢na. Spousta
klientd ma problémy s jemnou motorikou a tyto ¢innosti by jim mohly cinit velké obtize.

K usnadnéni prace lze vyuzivat rizné pomicky.
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7 Shrnuti

Aktivity a aktiviza¢ni Cinnosti by meély tvofit dulezitou soucast péfe o seniory
V pobytovych zatizenich i mimo né. Pokud se senioii nebudou udrzovat v ¢innosti, mohou

J 24

je zmény zpusobené staiim a starnutim, dostihnout diive nebo ve vétsi miie.

Holczerova a Dvorackova (2013) uvadeji, ze aktivita ve stafi pifinasi senioram
plnohodnotné prozivani Zivota a také vyznamné pfispiva ke snizeni rizika jejich vyclenéni

ze spole¢nosti.

O dulezitosti aktivizace seniort se zmifnuje také Haskovcova (2010). Pokud clovek
nékteré své dovednosti nebo schopnosti nepouziva, muze dojit k jejich ubyvani. Proto je
podstatné, aby si naSel né&jaké Cinnosti, které tomuto ubytku zabrani. Seniofi by si méli

vénovat rozvoji jak pohybovych, tak dusevnich schopnosti.

To, ze by se seniofi méli udrzovat ve formé ve vSech slozkach osobnosti, potvrdily i
rozhovory vedené se seniory. VétSina vypovédéla, ze vSechny typy Cinnosti jsou dilezité,

aby zUstali sob&stacni a aktivni. Pro klienty je také podstatny spolecensky piinos aktivit.
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Zavér
Cilem mé bakaléfské prace bylo pfipravit a zrealizovat n€kolik aktivizacnich Cinnosti

se seniory v pobytovém zafizeni.

V teoretické Casti tato prace vymezuje zakladni pojmy — stafi a starnuti. Podrobnéji jsou
pak rozebrany zmény, které starnuti pfinasi. Znalost téchto zmén je pro préci se seniory
podstatnd, protoze ¢lov€ka mohou velmi omezovat. Na zmény je tieba brat ohled prave pti
vytvareni aktivizacnich Cinnosti pro tuto cilovou skupinu. Dale jsou V této ¢asti popsany
aktivizacni Cinnosti a jejich vyznam v zivoté seniorii. Posledni kapitola teoretické ¢asti se
vénuje socidlnim sluzbam. Zaméfuje se zejména na socialni sluzby urcené pro seniory.

Samostatna kapitola se pak vénuje domovim pro seniory.

V praktické casti je uvedena ptiprava aktivizacnich ¢innosti a jejich nasledna realizace.
Je zde také uveden struény popis domova pro seniory U Pramene v Lounech, ve kterém byl
vyzkum proveden. Popsano je jeho vnitini uspofadani, vybaveni a aktivity, které se

v domov¢ konaji.

Cilem prace bylo pfipravit aktivity tak, aby odpovidaly specifikiim cilové skupiny

senioru. Bylo nutné brat ohled na zmény fyzické, psychické i socialni, které staii pfinasi.

Z realizace aktivit a naslednych rozhovori vyplynulo, ze ¢innosti jakéhokoliv typu jsou
mezi seniory oblibené. Kazdy jedinec individualné preferuje urcity typ, nejcastéji podle
svych schopnosti nebo moZnosti. Seniofi, ktefi na aktivity pravidelné¢ dochdzi, se chtéji
udrzovat v kondici. K pfipravenym aktivitim nebylo mnoho pfipominek. Vétsina
piipominek se tykala hlasitosti projevu, coz je pii praci se seniory vyznamny aspekt. Pokud
projev vedouciho ¢innosti neni dostatecné hlasity, seniofi rychle ztraceji motivaci a chut’

zapojit se do ¢innosti.

Vyzkumné Setfeni v této praci ukdzalo, jak pfipravovat ¢innosti pro seniory a jak
postupovat pii jejich realizaci. Je dilezité aktivity dobfe promyslet. Nespravna piiprava a
vedeni aktivit mliiZze seniory demotivovat, mohou mit pocit, ze jsou poniZovani, V n€kterych
pfipadech mtize dojit k né¢jakému trazu ¢i zranéni. To vSak rozhodné neni cilem téchto

aktivit a tato prace ukdzala jednu z moznosti, jak aktivity pro seniory piipravovat a vést.
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Ptiloha ¢.1 — Nékresy cvikil

HLAVA
G 0 0
AN

HORNI” KONCETINY

o oy N A
) & 7 &5 g

POLNI KONCETINY

u“miri % e ﬁ%

P

57



Piiloha ¢.2 — Rozhovor

1. Kolika aktivit jste se zG¢astnil/a?

(2.) Proc jste se nezacastnil/a i ostatnich aktivit?

3. Co byste na aktivitach, kterych jste se zucastnil/a, zménil/a? Vytkl/a?

4. Ktery typ aktivit upfednostitujete a proc? (pohybové, trénink paméti, pozornosti a jinych
funketi, vytvarné, jiné)

5. Utastnite se pravidelng aktivit, které se v domové poiadaji?

Ohodnotte prosim jednotlivé aktivity na stupnici od 1 do 5 jako ve Skole.
(tj. 1 =nejlepsi, 5 = nejhorsi)

Pohybové aktivity:

Trénink paméti a vzpominani:

Vytvarna ¢innost:
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