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Bc. Jakub KLIMOVIČ

Diplomová práce
Aplikované pohybové aktivity u odsouzených mužů umístěných ve výkonu trestu odnětí svobody, ve věznici s ostrahou, ve vysokém stupni zabezpečení, v oddíle pro trvale pracovně nezařaditelné odsouzené Věznice Břeclav

Adapted Physical Activities of Inmates Serving a Sentence in a High Security Prison in Specialized Units for Permanently Work Unclassifiable Prisoners

Anotace:
Diplomová práce se zabývala pohybovou aktivitou osob ve výkonu trestu odnětí svobody umístěných ve věznici s ostrahou, ve vysokém stupni zabezpečení na specializovaných oddílech pro trvale pracovně nezařaditelné odsouzené. Cílem práce bylo prostřednictvím kvalitativně orientované studie vytvořit, popsat a ověřit realizovatelnost nového intervenčního programu aplikovaných pohybových aktivit ve Věznici Břeclav - objekt Břeclav na vybraném vzorku odsouzených umístěných v oddílech pro trvale pracovně nezařaditelné a zjistit jejich postoj k tomuto programu. Výzkum se opíral o vliv a význam aplikovaných pohybových aktivit na fyzické a duševní zdraví u zdravotně znevýhodněných osob. Teoretická část práce se zabývala problematikou vězeňského prostředí, umisťováním osob nemocných a handicapovaných v rámci výkonu trestu odnětí svobody, aktivitami odsouzených osob a teorií aplikovaných pohybových aktivit. Praktická část práce popisovala vznik metodiky intervenčního programu aplikovaných pohybových aktivit, ověření realizovatelnosti programu na vybraném vzorku odsouzených umístěných v oddílech pro trvale pracovně nezařaditelné ve Věznici Břeclav - objekt Břeclav a vyjádření postoje účastníků výzkumu k programu. Hlavními výzkumnými metodami byly zúčastněné pozorování a polostrukturovaný rozhovor. Realizace výzkumu probíhala 16 měsíců a celého výzkumu se zúčastnili 4 odsouzení. Byla vytvořena a popsána metodika intervenčního programu aplikovaných pohybových aktivit. Realizovatelnost programu byla ověřena na 4 účastnících výzkumu. Účastníci vyjádřili svůj kladný postoj k intervenčnímu programu aplikovaných pohybových aktivit. …víceméně 

Abstract:
The diploma thesis deals with physical activities of inmates serving a sentence in a high security prison in specialized units for permanently work unclassifiable prisoners. Applying qualitative research, the paper aimed to develop, present and validate feasibility of a new intervention program of adapted physical activities at the Prison of Breclav - the Breclav facility. The paper also examined the attitude of participants from specialized units for permanently work unclassifiable prisoners towards the program itself. The research was supported by the importance and impact of the applied physical activities on physical and mental health of persons with disabilities. The theoretical part of the paper deals with the issues within the prison environment, with physically challenged or disabled inmates placed within this system, with activities for prisoners and it also covers a theory of applied physical activities. The practical part of the thesis describes the origin of the methodology of the intervention program of adapted physical activities, validation of the feasibility of the program on a selected sample of convicts from specialized units for permanently work unclassifiable prisoners at the Prison of Breclav - the Breclav facility, and their attitude towards the program. The main research methods were participant's observation and semi-structured interview. The research lasted sixteen months and four convicts took part in it. The newly developed and further described methodology of the intervention program of the adapted physical activities was demonstrated on four participants who expressed positive attitude towards the adapted physical activities intervention program. …víceméně
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