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Uvod

Ma prace zkouma Zivotni styl, pohybovou aktivitu a zdravi tcastniki kurzd PSL
Ican. Cini tak kvalitativnimi metodami, které vyhovuji mé snaze o co mozn nejhlubsi
prozkoumani konkrétnich jevd, najiti jejich pravé podstaty (Hendl, 2008). Sbér dat pro
mij vyzkum byl proveden na vikendovém setkani tucastnikd kurzt Ican, které se
uskutecnilo po jednom/ dvou letech od kurzii. Metodou sbéru dat byl chapajiciho
rozhovoru (Kaufmann, 2010) a systemické konstelace (Bily, 2007; Hellinger, 2000).
Snaze o co moznad nejhlubsi prozkoumani konkrétnich jevii velmi dobfe slouZi
Interpretativni fenomenologicka analyza (dale IPA), kterouzZto metodu jsem pouZil coby
hlavni nastroj pro analyzu dat. Vhodnost metody pro dosaZeni zamySlenych cilt
ilustruje Suraiiova (2010, p. 105): ,,IPA je metoda, jeZ svym charakterem a postupy
reaguje na potrebu citlivého pristupu a umoZriuje vyzkumnikovi jit do hloubky a
podstaty zkoumanych jevi.“ IPA byla pouzita ke tvorbé hlavni casti vysledkd.

Dopliikovou casti vysledkt je shrnuti systemickych konstelaci.



Prehled poznatku
Zdravi

Svétova zdravotnicka organizace ve své ustavé z roku 1946 definuje zdravi jako
,»stav uplné télesné, duSevni a socialni pohody, a ne jako pouhou nepfitomnost nemoci
nebo vady.“ (SZO, 2006)

Zdravi je vysledkem pisobeni mnohych faktord (determinanti zdravi).
Determinanty zdravi délime na vnitini a vnéjSi. Vnitinimi determinantami zdravi jsou
dédicné faktory. (Kopecky, Strniskova, Matejovicova, Fedyn, & Gembalczyk, 2012).
Tyto jsou danosti (byly nam dany pfi narozeni) a promitaji se do nich ,,vlivy pfirodniho
a spolecenského prostiedi i urcity zptisob Zivota“ (Machova & Kubatova, 2009, p. 13).
VnéjSimi determinanty jsou Zivotni styl, kvalita Zivotniho a pracovniho prostredi a
zdravotnické sluzby. (Kopecky, et al., p. 2012). Na klicové roli, kterou zaujima mezi
ostatnimi determinantami zdravi Zivotni styl se shoduji Kopecky, et al. (2012) i
Machova a Kubatova (2009).

Hodan a Dohnal (2008), stejné jako Kopecky, et al. (2012) vnimaji zdravi jako
dynamicky proces, na néjz pusobi lidsky organismus a vnéjsi prostredi. Tento diraz na
chapani zdravi jako neustdle probihajici déj s mnoha proménnymi, spolu se zavéry
Machové a Kubétové (2009) a Kopeckého, et al. (2012) o dtleZitosti Zivotniho stylu ve
vztahu ke zdravi, zdlraziuje dtlezitost aktivity pro zdravi clovéka, i jinymi slovy zde
plati, Ze ,kazdy svého Stésti strijcem®.

Zivotni styl

Zivotni styl (déle ZS) je hlavni determinantou zdravi (Kopecky, et al., 2012) a
zaroven Gstfednim tématem kurzti ICan (Zavérecna zprava kurzu Ican 2010, 2012). Zde
si dovojuji zevSeobecnit cile jednotlivych kurzi ICan, Rozdily mezi cily kurzt ICan viz.
kapitola 2.4 Kurz ICan.

Hodan a Dohnal (2008, p. 90) zasazuji pojem Zivotni styl do sociokulturniho
kontextu. Uvadi, Ze je urCen lidskou spolecnosti a stejné jako zdravi jej chapeme jako
dynamickou entitu:

Zivotni styl je vyjadfenim konkrétniho ¢lovéka jako ¢lena urcité skupiny. Nelze si

jej predstavit jako neménné existujici skuteCnost. Ma svoji vlastni dynamiku,

kterd méni jeho kvalitu i v rdmci historicky definované spolecnosti. Kazdé etapé

spolecenského vyvoje odpovida urcity charakter Zivotniho stylu jako vysledek



historického procesu. Z toho vyplyva, Ze Zivotni styl je sociokulturné a filozoficky
urCen a jeho individudlni konkretizace odpovidd konkrétni dobé a konkrétni
spolecnosti

TamtéZ (93) je zdtraznén individualni charakter Zivotniho stylu: ,kazdy ¢lovék
Zije svym vlastnim Zivotnim stylem, ktery je vice ¢i méné podobny nebo odliSny od
ostatnich ¢lenti dané skupiny“ . Pohled Hodané a Dohnala dopliime jeSté modelem
Machové a Kubétové, které popisuji ZS jako zptisob dobrovolného chovani v Zivotnich
situacich (moZnostech). Dobrovolnost zde samoziejmé ma své limity v rodinnych
zvyklostech, tradicich spoleCnosti, ekonomické situaci spolecnosti i vlastni a socidlni
pozici (Machova & Kubéatova, 2009, p. 16).

V kontextu prace je dileZité se zaméFit na ZS soucasné populace. Nebot kurzu se
ziCastnili lidé, ktefi byli se svym ZS nespokojeni, ziZim specifikaci na jeho
problematické slozky. Nespor (2013, p. 96) rozé¢leiuje poruchy soucasného ZS do péti
kategorii:

* Prepjaty Zivotni styl
Clovék toho chce stihnout pfili§ mnoho. M4 vétsinou preplnény program, ocita
se proto v ¢asové tisni a ve stresu.

* Prazdny Zivotni styl
V ném prevazuje nuda a prazdnota. Prazdny Zivotni styl miZe byt vyvolan napft.
nezaméstnanosti, nemoci nebo nedostatkem dobrych zajmi. Stafi Rimané Fikali
otia dant vitia, Cili ,,neCinnost vede k nepravostem®.

* Chaoticky Zivotni styl
Pro chaoticky Zivotni styl je typické stfidani obdobi mimotadného vypéti a
naprosté necinnosti. To mtZe byt plisobeno zevnimi okolnostmi (terminovana
prace, pocet zakazek atd.). Castou pric¢inou je také sklon nechavat véci na
posledni chvili, napf. pripravu na zkouSku nebo odevzdani néjaké rozsahlejsi
prace.

* Rizikovy a stresujici Zivotni styl
Ten se tyka lidi, ktefi se nachazeji v tézké situaci nebo vykonavaji rizikové a
stresujici zaméstnani (policisté, servirky, pracovnici kasin, ale i vedouci
pracovnici velkych firem a bank, zdravotnici, nebo novinari). Problémem zde

neni nadbytek prace, ale hlavné jeji charakter.
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Neradostny Zivotni styl

Zde schazeji radosti a potéSeni. Takovy clovék casto lopotné pokracuje do
okamZiku, kdy jeho trpélivost pretece, pak ud€la hloupost, je zaplaven vycitkami
svédomi, ale v neradostné lopoté zas pokracuje, dokud jeho trpélivost zase
nepretece. Casto souvisi s prepjatym Zivotnim stylem.

Nespor (2013) nabizi vychodiska z poruch ZS:

Prepjaty Zivotni styl

Zde NeSpor doporucuje nepribirat si pfiliS povinnosti, vyhybat se staviim
vyCerpani, rozdélit se o svou praci a myslet na odpocinek.

Prazdny Zivotni styl

Rozvijejte zajmy, poméhejte blizkym, studujte, dilezité je dodrZovat pravidelny
reZim

Chaoticky Zivotni styl

NeSpor radi rozdélit zaleZitosti na neodkladné a na ty, které jeSté mohou pockat.
V piipadé nedostatku cCasu se méné dilezitymi zaleZitostmi nezabyvat.
Planovani pomoci diare.

Rizikovy a stresujici Zivotni styl

Provadéjte relaxacni techniky. V pripadé, Ze vas vaSe prace dlouhodobé prilis
zatéZuje, zméiite ji.

Neradostny Zivotni styl

Radujte se z drobnych potéSeni, tyto si také planujte. Bud'te sobéstacni ve
vyhledavani drobnych potéSeni.

Z toho vyplyva celostni pristup, ktery popisuje Kukacka (2009, p. 11) a cely

problém tim shrnuje: ,,K dosaZeni zdravi nestaci jen kombinace pravidelného cviceni a

racionalni vyZivy, jak se nékdy cely problém zuZuje. Soucasti moderniho Zivotniho

stylu je také umeéni stfidat praci s odpocinkem, dokazat psychicky relaxovat a Fidit se

spravnym hodnotovym Zebrickem®.

Pohybova aktivita

Pohyb je bezesporu jednou ze zakladnich funkci ¢lovéka. Machova a Kubatova

(2009, p. 39) uvadi vliv pohybu na vyvoj vSech soustav (nejen pohybové). Dale

konstatuji posun vyznamu pohybu do oblasti kultury (sportovni ¢i umélecka Cinnost)
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(tamtéz). Tento posun je jednou z vysad Clovéka oproti ostatnim ZivociSnym druhiim.

Zde vznikajici problém popisuje Stejskal (2004, p. 11).
Za padesat tisic let, které uplynuly od doby vzniku homo sapiens sapiens doSlo jen
k relativné malym zménam, které modifikovaly zakladni Zivotni funkce.
Obrovsky rozvoj mozkové ktry byl ,,zabezpecen zdola® velmi rigidnim systémem
neuroendokrinnich regulaci, které jsou prakticky stejné jako v dobé, kdy se lidé
postavili ,na vlastni nohy“. A pravé tento typ automatického Fizeni Zivotné
dilezitych funkci se stal problémem pro c¢lovéka, jehoZ zplisob Zivota se
diametralné zmeénil. Zejména urbanizovany clovék je ve srovnani s ,lovcem a
sbéraCem® vystaven vyrazné odliSnym Zivotnim podminkdm. PredevSim
nedostatek pohybu a nadbytek energetického pfijmu vede k porucham regulacnich
systémd ,,nastavenych“ na jiné Zivotni podminky.

Dtsledkem disproporci mezi systémem fizeni Zivotnich funkci a Zivotnim
stylem soucasného ¢lovéka (hypokineze, neboli nedostatek pohybu) je vznik takzvanych
hromadnych neinfek¢nich onemocnéni (tamtéz), mezi néz fadi Machova a Kubatova
(2009, p. 192) napriklad ateroskler6zu a jeji komplikace v oblasti srdce, cév a mozku,
hypertenzi, cukrovku, obezitu, nebo naddorova onemocnéni.

Stejskal (2009) uvadi vyhody pravidelné provadéné pohybové aktivity. Zahrnuje
sem emocionalni stabilitu, prevenci depresi, zvySeni sebevédomi, zvySeni pruznosti a
pevnosti kloubnich vazl a tiponovych $lach, nebo zvySeni produktivity prace. Obecné:
,Pravidelné cviceni i prirozena (obvykla, habitudlni) pohybova aktivita jsou spolu s
naroCnym preventivhim (a casto i léCebnym) prostfedkem vétSiny civilizacnich
onemocnéni“ (tamtéz, p. 12).

Kurz ICan

Data jsme sbirali na vikendovém stfetnuti ucastniki kurzii ICan 2010 a ICan
2012, které probéhlo v dubnu 2013 na Lovecké chaté. Lovecka chata je umisténa v
malebné krajiné, utvarené meandrujici fekou Moravou, pobliz mésta Olomouce. Tento
vikend mél za cil v prvni fadé setkani ucastnikli kurzt tak, aby mohli v neformalni
atmosféfe sdilet ispéchy a netspéchy z pokurzovniho obdobi a motivovat se tak k

aktivité.
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Kurz ICan 2010 byl zaméfen na zménu Zivotnich navykt tcastnikii smérem ke
kvalitnéjSimu Zivotnimu stylu (pohybova aktivita, vyZiva), zlepseni télesnych parametra
ucastnikd (BMI, WHR, % tuku, svalova sila, flexibilita, aerobni kapacita, klidova TF,
zlepSeni funkce autonomniho nervového systému), a zlepSeni psychickych parametri
(Zivotni spokojenost, motivace k pohybovym aktivitam). Probihal v jednom hlavnim
sedmidennim bloku a dvou navazujicich vikendovych stfetnutich, které mély za cil dalsi
motivaci ucastniki, osobni evaluaci, optimalizaci individualnich planii Gcastniki, to vSe
s podminkou zabavnosti celého programu.

Ican 2012 byl cilovan na zajemce o zménu ZS v $ir$§im vyznamu. Cilem stale

Popis projektu ICan vychazi ze dvou zavérecnych zprav kurzid Ican 2010 a 2012
( Zavérecna zprava kurzu Ican 2010, Zavérecna zprava kurzu Ican 2012).

Prostfedkem naplnéni stanovenych cil byla zazitkova pedagogika. (Hanu$ &

Chytilova, 2009; Hora, et kol., 1984; Holec, et kol., 1994; Jirasek, 2007)
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Cile a vyzkumné otazky

Rozhodl jsem se formulovat cile prace a vyzkumné otdzky a vynechat
formulovani vyzkumnych hypotéz, jak doporucuje Fromel (2002, p. 32), z dtivodu tzv.
obraceného konstruovani objektu (Kaufmann, 2010)
Hlavni cil prace

Prozkoumat zdravi, Zivotni styl a pohybovou aktivitu vybraného vzorku tcastniki
kurzii ICan 2010 a ICan 2012 s odstupem dvou a tii let.
Dilci cile prace

Reflektovat pouZiti metody systemickych konstelaci.
Hlavni vyzkumna otazka

Jaké je zdravi, Zivotni styl a pohybova aktivita u vybraného vzorku tcastniki
kurzii ICan 2010 a ICan 2012?
Dil¢i vyzkumné otazky

Jsou systemické konstelace pfinosem pro kvalitativni vyzkum?

14



Metodika

Data byla ziskdvana metodou Chépajiciho rozhovoru (Kaufmann, 2010). K
analyze rozhovorti jsme pouzili metodu Interpretativni fenomenologické analyzy
(Interpretative phenomenological analysis- IPA). Tyto metody kvalitativniho vyzkumu
uvedu v kontextu zastfeSujicich filosofickych disciplin, hermeneutiky a fenomenologie
(Gulova & §ip, 2013, 105; Hendl, 2008, 70-75; Jirasek, 2001, 19). Systemické
konstelace jsou prozatim védecky nepriliS prozkoumany. V odbornych periodikach
publikuji Jirasek et al. (2014) a Jirasek & Jiraskova (2015). V diplomovych pracich, je
toto téma jiz frekventovanéjsi (Spicarova, 2009; Bfezinové, 2009)

Do vyzkumného vzorku jsem vybral tfi osoby z celkového poctu dvanacti, se
kterymi byl proveden rozhovor a ctyf, u kterych bylo provedeno konstelacni sezeni.
Tento vybér vyhovuje mému zameéru, v souladu s kvalitativnim pristupem, jit v ramci
zkoumaného problému co nejhloubéji u kaZzdého jednotlivce.

Sbér dat

Tym, provadeéjici vyzkum, zacinal ve sloZeni doc. PhDr. Irena Plevova Ph.D, Mgr.
Jakub Svoboda a Mgr. Miroslava Jiraskova. V tomto sloZeni byly ustanoveny okruhy
otazek (zdravi, pohybova aktivita a Zivotni styl) jakoZ i jednotlivé otazky. Samotné
rozhovory probihaly ve stejném sloZeni (v nékterych pripadech nebyl néktery z
vyzkumnikii z organizacnich diivodi pfitomen). Ja jsem byl pfitomen po cely vikend ve
funkci technické podpory, tudiZ jsem mél moZnost do jisté miry ucastniky kurzu poznat.

Chapajici rozhovor.

Metodu chapajiciho rozhovoru zafadme z hlediska zplsobu ziskavani
kvalitativnich dat podle Miovského (2006) jako ,,polostrukturované interview“. BliZe
ho miZeme chépat jako ,,Rozhovor pomoci navodu®, ktery popisuje Hendl (2008, p.
174) coby metodu kvalitativniho dotazovani: ,, Tazatel disponuje seznamem témat, ktera
potfebuje probrat (ndvod) a je na tazateli, jakym zptsobem tyto informace poda.“
Kaufmann sdm chédpe svou metodu jako naslednika prace Carla Rogerse, ve vyznamu
posunu mluvciho do popredi dileZitosti (Kaufmann, 2010, p. 21). PfibliZme Rogersovu
,komunikaci zaméfenou na ¢lovéka“ na modelu ledovce podle Motschnigové a Nykla
(2011, pp. 32-34). Spicka je zde ,,viditelnd“ rovina, zastupujici explicitn& vyslovené. Do
vétsi ,,vztahové roviny”“ patfi, v rozhovoru nevyslovené, predpoklady, pocity, emoce,

oCekavani, postoje, hodnoceni atd. Kamenem urazu této roviny je jeji implicita (Cast
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ledovce je skryta pod hladinou). Pro co nejsrozumitelnéjsi komunikaci je o¢ividna snaha
vysunout pomyslny ledovec co nejvice nad hladinu.

Zakladnim stavebnim kamenem metody Chapajiciho rozhovoru je tzv. ,,obracené
konstruovani objektu“. Namisto klasického modelu tvorby hypotézy a jejiho nasledného
ovérovani v terénu, vytvarime hypotézu pfimo v priibéhu rozhovoru. Neboli ,, Terén uz
neslouZi verifikaci pfedem stanovené problematiky, ale stava se vychozim bodem pro
jeji zkoumani“ (Kaufmann, 2010, p. 27). Tento postup vychazi z podstaty
fenomenologického pristupu (Hendl, 2010, p. 73).

Rozhovor se ma bliZit béZzné komunikaci, ovSem se zfetelem na zjiSt'ovani
informaci. ,,Aby tazatel ziskal nejdileZitéjsi informace, musi se pribliZit konverzacnimu
stylu, aniz se do skutecné konverzace necha vtahnout® (tamtéz, p. 57). Diraz je kladen
na empatii ve dvojim smyslu. V prvnim znamena ,nastroj, ktery pomaha tazateli
respondenta rozmluvit a vstoupit do jeho svéta®“ (tamtéz, p. 60). Tazatel se zde snaZi byt
,mily, pozorny a kladné prijimat vSe, co je feCeno“ (tamtéz). Druhy vyznam napliiuje
snaha o rozklicovani hlavnich kategorii, pri¢in toho, co je za slovy. Tento vyznam je
soucasti analyzy dat stejné, jako jejich ziskavani. Role tazatele neni potlacovana, nybrz
ten sam aktivné v rozhovoru vystupuje, nebot: , Rezervovany tazatel respondentovi
neumoziuje, aby se projevil oteviené“ (tamtéz, p. 61).

Systemické konstelace

Systemické konstelace jsou metoda zaloZena Bertem Hellingerem, katolickym
knézem, ktery byl 16 let misionafem v Africe u kmene Zulu, kde si vS§imal podobnosti v
ritudlech napfi¢ kulturami, poté se vratil do Vidné a absolvoval psychoanalyticky
trénink. Z cirkve vystoupil. Jedna se o metodu zaloZenou na Jungové modelu
kolektivniho nevédomi, ve kterém jsou sdileny informace. Konstelar (osoba, ktera je
naddna a trénovana ve schopnosti ,,vidét“ informace z kolektivniho nevédomi) zde
vytvaii prostiedi (auru), ve kterém se z kolektivniho nevédomi vyjevuji vztahy, jichZ si
na védomé urovni nemusime byt védomi. (Bily, 2007; Hellinger & ten Hovel, 2004).

Pribéh systemickych konstelaci si mtizeme predstavit jako jakési psychodrama ¢i
hrani roli. Konstelaf se pfi rozhovoru s klientem do tohoto vciti a urci fenomény
vystupujici v problému, ktery klient pojmenoval. Nasledné k témto fenoméntim Kklient

Weew

konstelar dba na to, aby klient vypnul racionalni mysleni a nechal se vést Cisté intuici.
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Klient uchopi fenomény za ramena a rozestavi je do prostoru. Vytvori tak sviij ,,vnitini
obraz“ (Bily, 2007, p. 27). Fenomény se vcituji do svych roli a pohyby a slovy
vyjadiuji své vztahy navzajem v ramci daného systému. Dulezita je dobrovolnost celého
procesu, kazdy si mtZe zvolit roli nepfijmout. Na zacatku a na konci kazdé ,,inscenace®
osoby ritualné (velkym krokem) vstupuji do role a zase z ni vystupuji.

Analyza dat

Pro analyzu ziskanych dat jsem pouZzival metodu Interpretativni fenomenologické
analyzy (Suréﬁové, 2013; Hendl, 2008; Smith, Flowers & Larkin, 2009). Nejdtive byl
zvukovy zaznam rozhovora prepsan do textového editoru, videozaznam konstelaci byl
prekreslen a prepsan. Poté nasledovalo prifazovani kodu (témata, ktera se zdaji byt
relevantni vzhledem k vyzkumu jsou poznamenavana na okraj stranky), respondenti
byli rovnomérné rozdéleni mezi vyzkumniky. Nasledovala vyména mezi vyzkumniky.
Tedy kazdy rozhovor byl ok6dovan vSemi ¢tyfmi vyzkumniky. Princip hermeneutického
kruhu, dtlezity v této fazi ilustruje Smith, et al. (2009): ,Postup analyzy dat ma byt
,opakovany a induktivni®, to znaci opakované navraceni se k predchozim fazim a revize
soucasnych vysledkd. Po dokonceni faze kédovani jsme pristoupili k fazi sdruzZovani
kédi do nadfazenych kategorii. Tato faze probihala formou skupinové diskuze.
Premysleli jsme ve smyslu ,,co daného jedince charakterizuje“ a zaroven ,co je za
vypovedi skryto®“. Vyzkumnici uvadéli kategorie, které je napadaly, a zapisovali je na
flipchart. Nasledné byly vybrany kategorie nejvhodnéjSi. Nasledovala faze zpétné
revize, tedy opétovné prochazeni vSech rozhovor(, zdali nebyla néktera kategorie
opomenuta (princip hermeneutického kruhu). Poté jsme kazdou kategorii okomentovali,
tedy objasnili jeji pfiCinu a rozvedli jeji vyznam. Tyto okomentované pivodni sady
kategorii uvadim v priloze. Princip ,,obraceného konstruovani objektu ilustruje Gulova
& Sip: ,IPA zjistuje a popisuje zkusenost respondentii z hlediska toho, jak si oni sami
utvareji a konstituuji realitu a toho, jaky ji oni sami davaji vyznam, smysl“ (2013, p.
105).

Déle jsem se od skupinového vyzkumu z organizacnich divodi oddélil a
postupoval samostatné. Pokracoval jsem zpétnym pfifazovanim kodi k nadrazenym
kategoriim. Tim vznikly seznamy kédi vztahujicich se riznymi zptisoby ke kategoriim
(viz. prilohy). Nasledovala tvorba/modelovani piibéhu. Nejdiive jsem jednotlivé

kategorie s prirazenymi kody vytiskl, rozstfihal a barevné odlisil. Poté jsem je na bilé
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plose sestavoval do logickych vztahi. Zde hraly dtlezitou roli otazky. ,,Co je
vyznamné?“, ,Co je jadro problému?“, ,Proc?“, ,Jak?“, zkritka jsem usiloval o
pravdivé urceni a ndzorné vymodelovani nejvyznamnéjsich vztahti, které se v této fazi
zacaly ukazovat. Shrnuje Hendl (2008, p. 268): ,, Fenomenologické zkoumani usiluje o
zachyceni zdkladnich vyznamii lidské zkuSenosti. Cilem je zodpovédét otdzku: Co
znameni dand zkusenost?“ Tyto ,,pfibéhy“ jsem paralelné popisoval v textovém editoru.
Modely jsem poté prekreslil v grafickém editoru. Pfibéh v textu spolu s jeho grafickym
vyjadrenim tvori vysledek vyzkumu.

KaZdou konstelaci jsem zpracoval do zhuSténého pribéhu, ze kterého jsem
nasledné vytvoril souhrn. Pfibéh i souhrn uvadim ve vysledcich. Je tfeba dodat, Ze
pivodné jsem pfi analyze systemickych konstelaci, podobné jako v pripadé rozhovort,
hodlal aplikovat IPA. Tedy podrobné je okddovat, vytvorit kategorie, tyto kategorie
sdruZovat ve vyznamové celky, ze kterych by bylo moZno usuzovat na zavéry. Nicméné
toto se mi nedafilo. Za divod povazuji to, Ze kazda konstelace na mé piisobi jako jiz

vytvoreny pribéh, v némz se podstata problému ,,vyjevila“.
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Vysledky

Vysledkova Cast je rozdélena na tfi ¢asti (Jarmila, LibuSe, EvZen). Nejdiive ke
kazdému respondentovi uvadim shrnuti jeho rozhovoru, které délim do tfi casti podle
tematickych okruhii otdzek (zdravi, PA, ZS). Tato &ast slouZi coby uvedeni do
problematiky kaZdého jedince. Hlavni vysledkovou ¢asti jsou pribéhy (napf. 5.1.1.
Neupfimnost, zmatenost, vymluvy) doplnéné grafy, které jsou vysledkem analyzy
rozhovorii metodou IPA. Doplitkovou ¢asti vyzkumu jsou shrnuti konstelaci.

Jarmila

Své zdravi Jarmila popisuje prevazné pozitivné, stéZuje si jen na bolest nohou
(prace na pocitaci) a celkovy nedostatek energie. Obcas je prepracovand, coZz se u ni
projevuje ve dvou polaritdch- vztek a flegmati¢nost. Zdravi vnima prevazné ve fyzické
roviné, po dotazu, zda vnima i jiné aspekty, uvadi zdravou stravu, ke které pristupuje
intuitivné. Nakonec zminuje duSevni svéZest, optimismus. V oblasti PA je vyrazna
frustrace z neschopnosti dodrZovat naplanovany reZim. Pohyb ji neni cizi- v mladi
aktivné sportovala. StéZuje si na nedostatek Casu. Dtivody hleda v rodiné a v pracovnim
zatiZeni. Na otdzku ,,Jaky je tviij ZS v soucasnosti“ odpovidé: ,,Myslim hodné na prdci.
Potom na rodinu a kdyz je to moc, tak odpocivam.“ Zminuje pohlceni pocitacem: ,,Ono
té to jakoby vcucne, ten pocitac, Ze potom furt kontrolujes maily, jestli néco ndhodou, a
pak mé to treba odvede z téch mailii nekam mimo. “ ProhlaSuje, Ze se znacné fidi intuici.
Jednou z vyraznych kategorii je denni snéni, kdy jak ftika ,v podstaté Ziju v
predstavdch.“ Zde je otazkou do jaké miry se u Jarmily denni snéni vyskytuje, na
kterouzto otazku nenachazim uspokojivou odpovéd'. Zaroven povaZzuji tuto kategorie za
do znacné miry uméle vnesenou vyzkumnici.

Neuprimnost, zmatenost, vymluvy.

Mezi vyzkumniky panuje shoda, Ze ma Jarmila podvédomou Potiebu piisobit co
nejlépe. Tato kategorie neni ovSem velmi dobfe zachycena v konkrétné hovoricich
koédech. Pricinu daného jevu neni moZno dostupnymi daty uspokojivé postihnout. S
Jarmilinou Potrebou piisobit co nejlépe je propojena potieba Omlouvani a
racionalizace jejiho jednani. Kdd, ktery shrnuje Jarmilinu Potfebu piisobit co nejlépe
a jeji sklon k Vymluvam jsme nazvali Nechava se hodné ovlivnit situaci. Kategorii
dopliiujici pribéh nazyvam Zmatenost. Zahrnuje protimluvy a pokroucenost vypovédi.

Tyto jevy jsou pevné zakotveny v kddech. Kod bliZe popisujici kategorii: Jasny rozpor
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v chovani- snaha idealizovat, zeslozZit'ovat, piisobi neukotvené, jakoby ji chybéla
struktura.

Grafické vyjadreni:

Vzajemné vztahy mezi kategoriemi vytvari model zacarovaného kruhu, kdy
Potfeba pisobit co nejlépe vede k potiebé omlouvat své nezdary, coz vede ke
Zmatenosti a coby zmatenost se da popsat Potieba puisobit co nejlépe.

Vérné problém vyjadiuje kéd V ostatnich Zivotnich oblastech pohodlna neni,
jen v pripadé PA, ktery zahrnuje vSechny tfi kategorie a vztahuje se k nasledujici
situaci (jedna se o nenapliiovani predstav ohledné kvantity PA): Svoboda: Ty jsi tam
potom zminila, mozna jako prvni véc pohodinost, Ze se tam objevila. Kde myslis Ze to
prameni? Je to néjakd upracovanost, Ze potom nemds uz tu silu? Tdzand: To viibec
nevim, to kdyby mi nékdo poradil, co je piivodcem pohodInosti, protozZe jsem v podstaté
pracovity ¢lovék. Lenost? Lenost asi ne, protoZe dokdzZu pracovat, realizovat véci ale...
Jiraskova: Jako je to otdzka priorit? Nebo volby? Tazana: Fakt nevim jak to mam
nazvat. ProtoZe vim co je sprdvné pro to fyzicno a tak. Jd se hodné ridim intuici ale

prosté ty véci, které by pro mé mély byt lepsi, na né asi nemam silu, nebo ja nevim.

| -V ostatnich Zivotnich oblastech
Pohodina nenf, jen v pripadé PA - |
-Rika, ze neni spokojena,ze ji ‘
Chybi ta muzska jednoduchost

— Vymluvy | C_
g

Nechava s;e%_L
\Ovlivnit siluaci/ Zmatenost—
Potieba plisobit co nejlépe | < _‘

Stirani hranic mezi praci a osobnim Zivotem

Jarmila si stéZuje na nedostatek casu pro sebe a to Ze ji chybi energie (ackoli
,neni lind, dokdzZe realizovat véci®). Vyznamnymi kategoriemi se ukazaly: Chybi rad a
Pracuje doma- nema cas pro sebe. Zminéné kategorie jsou propojeny mnoha kédy a
vytvaii vyznamovy celek. Nicméné IPA zde neukdazala na skryty problém, ani

neumoznila feSeni. Dotazovana si je védoma toho, s ¢im neni spokojena a chysta se
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podniknout kroky k optimalizaci svého Zivotniho stylu. Dotazovand zminuje stejné
vychodisko, na které ukazuje vyzkum, totiz Oddélit praci od osobniho Zivota.

Jirdaskovd: A kdyZz myslis na prdci, tak je to v souvislosti s tim, co jeSté musis
udeélat, nebo ve smyslu Ze tam jsi rada?

Tdzand: Pro mé v podstaté neni problém pracovat doma Ze jo. Mdm pocitac, tak
si ho prinesu, prejedu téch pét minut z prdce a pracuju doma, takZe se to prolind.

Jirdskova: Jo, takze ty si miiZes ridit tu pracovni dobu podle svého uvdzZeni.. a je
ti to prijemné?

Tdzand: Nechala jsem si to takhle ,ale uZ mi to prestalo byt prijemné, tak uzZ jsem
to trosku zménila.

Ko6dem, ktery propojuje Chybi ¥ad a Stirani hranic a ilustruje situaci je Ovlada
ji pocitac, nema strukturovany cas.

,,Ono té to jakoby vcucne, ten pocitac, Ze potom furt kontrolujes maily, jestli néco
ndhodou, a pak mé to treba odvede z téch mailii nékam mimo. TakzZe je to takovy ten

(pauza). No Ze mé to jakoby ovlddne*.

‘Nenddélencst prace od osobniho Zivota Stirani hranic

Chybi energie
Ovlada ji pocitac, nema
strukturovany ¢as
Chybi rad - —! Pracuje doma- nema &as pro sebe

AR

Je fe$enim nespokojenosti se svym ZS
oddélit praci od osobniho Zivota?a
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Konstelace- Jak udélat rad v bordelu.

Jarmila popisuje, Ze by si chtéla umét uhdjit prostor pro sebe v souvislosti s praci,
rodinou. VSechno se ji prolina a fika Ze by potfebovala néjaky fad. Konstelar stavi
Jarmilu (Zena), Rad (muZ), Rodinu (Zena), Praci (Zena), Pocita¢ (muz), Aktivity (muz) a
Chaos (muz). Prace vii¢i Jarmile vystupuje vyrazné majetnicky, proti Préci se stavi Rad,
Chaos chce do vSech vrazet, zaujima misto postupné mezi Praci a Jarmilou, poté mezi
Praci a Rodinou. Je silny, sebejisty, zafi mu oci. Pocita¢ ma svou pozici jistou, je
neochvéjny. Prace Jarmilu miluje majetnickou laskou, chce ji celou pro sebe. Jarmile se
tento vztah nelibi (,,Jde o to, koho miluje*). Aktivity podporuji fad- davaji mu energii.
Rodina potfebuje Jarmilu, ale je neschopna ja dat volnost. Jarmila s Chaosem spolu
bojuji.

Prace je v majetnickém wvztahu k Jarmile, vypada, Ze stahuje vétSinu jeji
pozornosti. Jarmile tento majetnicky zptisob lasky nevyhovuje, navic ji rodina nedokaze
dat volnost. Aktivity podporuji Rad v boji proti Praci. Jsou schopny dodat Rady energii,
nicméné R4ad sém o sobé je velmi silny. Chaos je ovSem element nekontrolovatelny,
nebojuje pfimym méfenim sil, je dynamicky a vrazi do vSeho mozZného. Konstelar
ukazuje silu a krasu tohoto Chaosu, ktery je kreativni a zajimavy, naznaCuje, Ze je zde
moznost ho prijmout.

Libuse

Ohledné zdravi je LibuSe spokojena se svym stavem. VeSkeré neduhy svadi na
vék. Na otazku ,,Jak by charakterizovala zdravého Cloveéka.“ v prvni radé fika, Ze by
mél byt hubenéjsi, neZ ona, dale aktivni, spokojenost. Ideal ukazuje na vnéjSim vzoru:
,»tak jak tady béhali ty kluci, co jsou tu ndma z toho prvniho iCanu.“ Je pro ni typické
nepricitani priliSného kreditu své osobé a idealizace neznamych osob. Pro lepsi zdravi
uvadi, Ze by se méla vice hybat, zdravou stravu omezuje na fakt, Ze pravidelné snida a
svaci. Nejcast€jsi PA LibuSe je prace okolo domu a na zahrad€, uvadi Ze casto chodi na
houby. Podle jejiho nazoru chiize nestaci: ,, Myslim si, Ze ¢lovek by se mél i trochu vic
hybat nez jen to chozeni. Ze to pomdhd, Ze se lip citi, aspori takové ty endorfiny trosku.
Jednou tydné se ucastni organizovaného cvicCeni. Zde se projevuje vné€jsi motivace,

cviceni je propojeno se socialnim faktorem: ,, Mé kdyZ nejde kamardadka, tak su lind jit
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sama, jd potiebuju vidycky takovou néjakou tu motivaci.“ V Libusiné ZS je vyznamnou
celoZivotni zodpovédnost (za vychovu déti, poté starost o rodice). Jeji Zivot byl doposud
naplnén praci do té miry Ze s volnym Casem neumi naloZit.

Poklidny ZS.

Jako nejvyznamnéjsi se ukazuje kategorie Poklidny ZS. Zde panuje shoda jak v
kdédech axialné prifazenych k dané kategorii, tak v celkovém dojmu z LibuSe. Je
bezmala padesatnici, zbavena zavazkt ke svym dvéma dospélym détem. Zarovei se
vzdala manaZerské pozice ve vlastni firmé a dala prednost jednoduché praci s pevnou
pracovni dobou. Plisobi neflexibilné, konzervativné, jako nékdo se ,,smyslenim starého
Clovéka“.

Donedavna mél LibuSin Zivot jasnou napli- déti a prace. Nedavné zmeény tedy
vedly k jevu, ktery jsme nazvali Nenachazi smysl. LibuSe je Vykonové orientovana a
v Aktivitach, které nemaji jasny uZitek (sportovani) nenachazi smysl. Zaroven je
LibuSe osobou, které Chybi sebejistota s vyraznou Vnéjsi metivaci (pro své aktivity, ¢i
nazory hleda vzory v okoli).

Grafické vyjadreni:

Poklidny Zivotni styl, ktery v LibuSiné pfipadé prirozené vyplynul je v rozporu s
jeji Orientaci na vydej energie a s jeji ambici ke zvySeni PA. Kategorie Mrhani
casem pro sebe a aktivita musi mit uZitek jsem spojil do jedné, neb se v modelu
projevuji podobné. Tyto kategorie jsou opét v rozporu s LibuSinou ambici ke zvySeni
PA. Jarka ale neni z danym stavem spokojena: Nespokojenost sama se sebou. Ustfedni
kategorii jsem nazval PA/ZS, protoZe mtZeme dané vztahy sledovat k obé&ma
(samoziejmé PA je z uréitych pohledd vyznamové podfizena ZS, nicméné pro potieby
modelu funguji velmi dobfe vedle sebe- vysledky miizeme vztahovat jak k PA, tak k ZS.
Vyznam naSich zjiSténi se tak posouva).

V Libusiné pfipadé si dovolim uvést vychodiska z vySe popsaného problému.
Nabizi se najit spokojenost v Poklidném ZS, ke kterému Libusin Zivot pfirozené
sméfoval, nicméné je v rozporu s jeji Orientaci na vydej energie a jak uvadi v
rozhovoru je s nim z&asti nespokojend. Druhou moZnosti je zména dosavadniho ZS
(smérem k aktivnimu vyuZivani volného Casu). V tomto pripadé by se LibuSe musela

vyporadat se svou Vnéjsi motivaci a pohledem, Ze jeji Aktivita musi mit uzitek.
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Poklidny ZS

-~

Je shnila. Citové zabarvené|
[ Nema rada svou lenost

P

Orientace na vydej
energie

PAIZS

=]

Hlavnim zdrojem pohybu| /
|

Je prace na zahradé !

Nespokojenost sama se sebou,
chybi sebejistota

Mrhani éasem pro sebe
+ aktivita musi mit uzitek

s
[

l Vnéj5i motivace
[Potiebuje vnéjsi stimul, kamaradku, ktera ji piesvedGi]

Konstelace: Proc potiebuji spolecnost?.

LibuSe prichazi s otazkou proc potrebuje pri cviCeni spolecnost. ProC si nedokaze
jit sama zabéhat, nebo do posilovny? Konstelaf stavi tyto fenomény: Pro¢ (Zena),
Potfebuji (Zena), SpoleCnost (Zena), Otaznik (muzZ), LibuSe (muZ), pozdéji do konstelace
konstelaF navrhne a skute¢na LibuSe ptridava Odpovéd’ (muZ), nakonec konstelaf
pridava i Srdce (muZ). LibuSe nechape, pro¢ ma Otaznik primo pred sebou, je ji
neprijemné, Ze jsou vSichni tak blizko u sebe. Proc stoji v cesté Spolecnosti, ktera by
chtéla k LibuSi. Konstelafem pfidana Odpovéd krouzi okolo vSech fenoméni, v jeden
moment ho to nuti i vné kruhu (z Zidli, na kterych dcastnici sedi v pauzach). Kdyz je do
konstelace pridano Srdce, je svadén boj mezi Otaznikem a SpolecCnosti o to, kdo bude
bliZe k LibuSi. Potfebuji chce Otazniku pomoci. Na konci konstelace Potfebuji uvadi,
Ze vymysleli Ze se mohou spojit.

Pro¢, Potfebuji a Otaznik pisobi jako jeden tym, ktery je v konfliktu ze
Spolecnosti. To, Ze LibuSe potrebuje spolecnost je prirozené, lidské, nemusi na tom byt

nic Spatného, pokud si to LibuSe vybere. Pfichodem Srdce se Odpovéd’ priblizuje k
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Libusi, prestava krouZit okolo. Zda se, Ze LibuSe nenasloucha tomu, co je pro ni
bytostné, chtéla by byt nékym, kym neni.
Evien

Se svym zdravim neni EvZen momentalné spokojeny (je Casto unaveny, ma
nadvahu). Coby diivod momentalniho stavu uvadi st€hovani a shanéni nové prace, coz
pro néj znamenalo mnoho stresu. Zdravi vnima holisticky, zdtraziuje potfebu ,,mit
néjaky Zivotni cil, néjakou hvézdu, za kterou jde a kdyZ néjakou tu hvézdu clovék md, tak
md energii a chut’ do Zivota. “ Objevuje se nedtivéra k euforickym, prehnané energickym
lidem (zde opét paradox, viz. grafické vyjadreni). Ohledné vareni EvZen inklinuje k
selskému pristupu, vyhrazuje se proti vegetaridnstvi a prohlaSuje o sobé, Ze je
masoZzrout. Vari rad pro svou pritelkyni. V PA se zda EvZen velmi aktivnim. Radéji se
vénuje aerobnim aktivitdm, z divodu bolesti zad chodi pravidelné do posilovny, kde
mu odbornik sestavil program na miru. Pravidelné chodi se svou pfritelkyni tancovat.
Riké o sobé, Ze mé oplacanou postavu, Ze mu nejde hubnout, Ze ma pocit, jakoby placal
do prazdna. Zivotni styl chape jako osobni cestu kazdého ¢lovéka, kterou je tfeba citit a
kterou je tfeba nasledovat. Vymezuje se proti naboZenstvim: ,,Nemdm ndboZenské
presvédceni, ja si myslim, Ze naopak ty ndboZenstvi Clovéku fikaji, co je spravné a co
md deélat.“ a zaporny vztah ma k lécitelim a ezoterikim: ,ezoteriky, kdyZz reknu to
slovo, tak se mi jeZi chlupy.“ Ale s mnoha mySlenkovymi smeéry se seznamil.

Hledani Stésti.

EvZen se projevuje jako premyslivy ¢lovék, ktery je obeznamen s mnoha postoji k
Zivotu. Zaroven neprijimd Zadny systém bezvyhradné- buduje si origindlni Zivotni
postoj (Odmitani vnéjSiho fadu, dogmatu, samostatnost; Jde po své cesté, sice s
problémy, ale nerezignuje; ,je to sméska toho, kdyZ jsem potkal néjaké léCitele, nebo
ezoteriky, kdyZ reknu to slovo, tak se mi jeZi chlupy. Ale Ze jsem potkal v Zivoté spoustu
lidi, kteri jako filosoficky premysleji o Zivoté a ja jsem se s nimi stykal a bavil a to byly
takové ty riizné sméry a kurzy a véci. A odnesl jsem si z toho takovy ten zdkladni pocit, o
Cem ten Zivot jako je, o em to pro mé je. To neni Zadné naboZenstvi ani to neni jedna
filosofie.“). Plisobi unavené, neZivotné, nicméné si udrzuje pozitivni pristup k Zivotu.
To, Ze v soucasnosti nenahlizi sviij Zivot coby priliS Stastny si vysvétluje fatalisticky-
,prosté proziva takové Zivotni obdobi.“ Cilem je pro n€j Zivot naplnény praci: ,,strasné

rad vzpomindm na okamZik, pro mé je zdklad takovy ten prdce a hrozné rad vzpomindm
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ne ten okamzik, kdy je tak ponorenej a zaujatej tim, co déld, Ze to déld tak néjak
plynule, Ze je schopen noc nespat a nécim se zabyvat.

Grafické vyjadreni: U EvZena jsem, pro jeho vécné hledani, zvolil co ustfedni
téma modelu Stésti, spokojenost. Je tieba Tici, Ze tém&f ve vSech tématech se projevuji
znacné protimluvy (obojakost jeho hledacského pristupu, v modelu jsou tyto protimluvy
znazornény krizky). Ale celek neptisobi disharmonicky. Tento fenomén miZze byt
vysvétlen nasledujicim tryvkem, ze kterého vyplyva balancovani, hledani stfedni cesty:
,»INa mé velice dobre ptisobi, kdyZ z nékoho vyzaruje takovd klidnd, vyrovnand energie.
Jako Ze je vidét, Ze z toho Clovéka sdld néco pozitivniho a zdroveri neni jako takovej
nadopovanej, takovej ten euforickej. Ta euforie je pro mé zase takovy varovny signdl, Ze
ten clovék je pozitivni a aktivni, ale jde to do toho druhého extrému. Ze je takovy
invazivni, v euforii a takovy vzduSny. Ta pozitivita md néjakou takovou zdklopku

v tomhle tom, no. “

Radostné predstavy X unavena realita Radostné pfedstavy X draZdi ho euforiéti lidé

N X

Snaha o osobitost, nezavislost,
hledani svoji cesty uvniti sebe

StéSti DokaZe vnimat neuzemennost jako
spokojenost varujici- litani ma svoje limity

- invazivni a manipulativni vzdusSnost.

Véény hledac

. Inspiruje se u druhych, kde
ZjiStuje o cem pro néj Zivot je

2/

Individualista- ZS _Stav flow v praci,
unava kdyZ neni flow

Konstelace- Nahlé zatméni.

EvZen v tivodnim ,,nacitovani“ fika, Ze obcas prijde ,,ndhlé zatméni“, den, kdy se
vSe otoCi o 360 stupnd a vSe co bylo do té doby vypada jako sen. Tato situace se stava
nékolikrat do roka a jsou to ty nejméné prijemné dny. KonstelaF stavi nasledujici
fenomény: EvZen (muZ), Den, (Zena), Noc (Zena), Mésic (muZ), Zatméni (muz), Zmény

(muZz), Nahle (muz). Skute¢ny EvZen je stavi do kruhového rozestaveni (viz. prilohy).
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EvZen zkouma ,pfirodu” (podle jeho slov) na sténé. Ve skuteCnosti jsou to
lovecké trofeje a konstelar mu ,,narusuje radost a oznamuje mu, Ze jsou to chciplotiny.
EvZenovi se ale presto libi. KdyZ se po vybidnuti konstelafem otoci, vidi vyrazné
Zmény a Nahle. PrehliZi den, ktery na néj ptisobi smutné. Den to popir4, pochvaluje si
své misto v centru pozornosti a fika, Ze se diva do svétla, ackoli se divdA na Tmu.
Vyrazné je prohlaSeni Dne, podle kterého by EvZen mohl ovlivnit misto, kde stoji, k
cemuZ mésic prikyvuje. Konstelar vypravuje pohadku o mésicnim princi, ktery je rad od
lidi, rad pozoruje lidi, je nezucastnény nahore ve tmé. To, co mél rad, to bylo nadlidské.
Fakt, Ze patfi k lidem mu musi nékolikrat do roka pfipominat zatméni.

EvZen je mésiCnim princem, ktery ma rad tajemné, neZivotné. Odvraci se od
skutecného Zivota, mozna Zije v predstavach. Neékolikrat do roka prijde zatméni
(zatemni mésic, ktery v noci ozaruje vSechny tvary a Cini je zahadnymi) a prinuti ho tak
otoCit se ke svétlu, ke skutecnému Zivotu. Toto probuzeni je pro EvZena nepfijemné,

pisobi na mne jako kocovina.
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Diskuze

V diskuzi okomentuji nékteré momenty analyzy rozhovora. Zreflektuji pouZziti
Systemickych konstelaci (jaky pfinos mély pro vyzkum, uvedu, jak doplnily vysledky u
jednotlivych respondentti). Nebot' v IPA neuzavorkujeme vyzkumnikiv vklad, jako v
klasickém fenomenologickém badani (Suratiovd, 2013, p. 107), pokusim se tento vklad
postihnout.

Ve vysledkové casti uvadim coby hlavni cast vytvorené pribéhy metodou IPA.
Tyto jsem nasledné doplnil o Uvodni cast, ktera ma za ucel vytvoreni kontextu pro
hlavni vysledkovou ¢ast a zaroven jsem se v ni vratil ke tfem ptivodnim okruhiim otazek
(zdravi, ZS, PA). Je tfeba zminit, Ze hlavni vysledkovd Cast se nevztahuje prilis
konkrétné k témto tfem kategoriim, ale leZi spiSe v obecné roviné Zivotniho stylu. Toto
je zpiisobeno obracenym konstruovanim objektu spolu s podstatou fenomenologického
badani. Pozitivuam tohoto zptsobu badani je ,autenti¢nost” tvorby vysledkid. Tim
myslim Ze jdou k podstaté kazdého zkuSenosti kazdého jedince. Z hlediska koncipovani
teorie jsem se v analyze dat rozhodl pro skonceni na drovni jednotlivych respondentt, a
tedy nepropojovat je mezi sebou. Ucinil jsem tak proto, Ze vyzkumny vzorek je prilis
maly, aby slouceni vysledkli pfineslo relevantni vyzkumné prinosy. Pfi zpracovani
vétsiho mnoZstvi dat (napf. vSech rozhovorti) by bylo zajimavé zpracovavat témata,
ktera by se pripadné objevila napfi¢ rozhovory. V pripadé mého vyzkumu se
nejvyrazn€ji ukazuje vnéjsi motivace, kde stoji vnéjSi motivace Jarmily a LibuSe proti
vnitini motivaci EvZenoveé.

Byl jsem prekvapen, jak zajimavym obohacenim vyzkumu byly vysledky
konstelacnich sezeni. Vysledky z konstelaci vyvozuji Jirasek & Jiraskova (2015),
zdtiraziiuji ovSem iraciondlni podstatu metody. Z terapeutického hlediska je rozhodné
nevhodné systemické konstelace analyzovat rozumem (Hellinger, 2000; Nelles, 2004),
nicméné vlastni zkuSenosti jsem si ovéfil jejich hodnotu jako dopliikové metody ke
kvalitativnimu vyzkumu. Takto je pouZil Jirasek et kol. (2014). Nekombinuji zde ovSem
vysledky analyzy rozhovort spolu s vysledky konstelaci, nybrz vysledky uvadi vedle
sebe. V. mém vyzkumu jsou mezi vysledky konstelaci a IPA patrné souvislosti, a proto
dale tyto souvislosti uvadim.

V Jarmiliné pripadé konstelace dopliiuji druhy model vychazejici z analyzy

rozhovoru (Stirani hranic mezi praci a osobnim Zivotem). Vnaseji do problému fenomén
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chaosu, ukazuji, Ze je velmi silny a Ze Jarmila zfejmé v soucasnosti neni dostatecné
silnd k tomu, aby tento sviij chaos premohla. Objevuje se zde rovnéZ princip
nesoupefeni- prijmuti tohoto vnitfniho chaosu. LibuSina konstelace (Proc¢ potrebuji
spolecnost?) se vztahuje k Casti analyzy rozhovoru, kde se projevuje vnéjsi motivace,
nespokojenost sama se sebou a ukazuje cestu ke smifeni se svou orientaci na spolecnost.
Hlava by zde chtéla byt jako ostatni, k nimZ vzhliZi a ktefi dokaZou sportovat
samostatné, ale srdce vSe sjednocuje, uklidiuje, nachazi harmonii. EvZenova konstelace
je znacné abstraktni. Nehodlam ji propojovat s vysledky IPA, nicméné je rozhodné
pfinosem pro vyzkum, nebot’ pfinasi novy pohled na jeho osobnost a cely vysledek tak
¢ini bohatSim.

Vyznamnym okamzikem mé prace je oddéleni od ptivodniho tymu vyzkumniki.
Stalo se tak po fazi okomentovani kategorii (viz. metodika, analyza dat). Do té doby
jsem byl veden vyzkumniky, ktefi méli zkuSenosti s kvalitativnim vyzkumem, v pripadé
Jakuba Svobody konkrétné s metodou IPA (Svoboda, 2013). Prace v tymu je znacnym
piinosem pro kvalitativni vyzkum. ZmenSuje se tak Sance opomenuti nékteré z
kategorii, zaroven dochazi ke kontrole mezi vyzkumniky navzajem a vklad vyzkumnika
do vyzkumu se tak reguluje. DalSim faktorem ovliviiujicim vyzkum je dlouha doba,
kterd uplynula od provadéného vyzkumu k finalni verzi analyzy dat. PfestoZe jsem
disponoval zaznamy rozhovori i konstelacnich sezeni, vjemy z pobytu s respondenty
mohou byt po tak dlouhé dobé pokrivené, ovlivnéné dalSimi zkuSenostmi. Pozoroval
jsem posun ve vnimani respondenti pri kazdém opétovném poslechu rozhovoru, ¢i
shlédnuti zaznamu konstelace.

Eticka stranka zkoumani nebyla opomenuta. VSichni respondenti podali
kvalifikovany souhlas s pouZivanim nahravek a jména byla zménéna, demografické

udaje v prepisech rozhovort jsem po analyze dat vymazal.
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Zavér

Vysledkova cast, kterd kombinuje vysledky analyzy rozhovori ziskané metodou
IPA se shrnutim konstelacnich sezeni napliiuje hlavni cil prace (prozkoumat zdravi,
zZivotni styl a pohybovou aktivitu vybraného vzorku ucastniki kurzd Ican). Prinasi
porozuméni podstaté fenomént, které se objevuji u jednotlivych respondenti. Vysledky,
z divodu obraceného konstruovani objektu a podstaté IPA, nenapliuji jednotlivé
oblasti rovhomérné, ale je zde patrny priklon k problémiim obecné zaraditelnym do
Zivotniho stylu.

Dil¢i cil prace (reflektovat pouZiti systemickych konstelaci) napliuji v diskuzi.
Systemické konstelace se ukazaly byt obohacenim pro mij kvalitativni vyzkum.
Neékteré piibéhy vzniklé analyzou rozhovori mohly byt vhodné doplnény daty
vzniklymi shrnutim konstelacnich sezeni. Tato skutecCnost potvrzuje spravnost postupu
pii analyze rozhovori, nebot’ jak v pripadé fenomenologické analyzy, tak v pripadé
systemickych konstelaci dochéazi k extrahovani jevii pro kazdého jedince skutecné

podstatnych.
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Souhrn

Tato prace kvalitativnim pristupem zkouma zdravi, Zivotni styl a pohybovou
aktivitu tfi ucastnikt zazitkovych kurzd Ican. Metodou IPA analyzuje data ziskana
rozhovory, jako dopliiujici metody vyzkumu vyuziva systemickych konstelaci.

V teoretické casti vymezuji pojmy zdravi, Zivotni styl a pohybova aktivita a
popisuji podstatu kurzii PSL Ican. V metodice popisuji sbér dat pomoci Kaufmannova
Chapajiciho rozhovoru a systemickych konstelaci, dale analyzu dat, ziskanych
rozhovory, pomoci Interpretativni fenomenologické analyzy. Vysledky jsou rozdéleny

do tfi c¢asti podle respondentti a stavaji se tak tremi pripadovymi studiemi.
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Summary

This thesis investigates health, lifestyle and physical activity of three participants
of experiential education courses Ican, using qualitative methods. It analyzes the data
gained by interviews using IPA. As additional research method it uses the systemic
constelations.

Theoretical part is focused on health, lifestyle and physical activity and it
describes Ican courses. Methodical part describes data collection by Kaufmann's
Understanding interview and by systemic constelations and the data analysis by IPA.
Results are divided into three parts based on the respondents and so it becomes three

case studies.
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Prilohy
Ptiloha 1. Seznam otazek
Priloha 2. Jarmila: Okodovany rozhovor
Priloha 3. Jarmila: kategorie s pfifazenymi kody

Priloha 4. Systemické konstelace: Nahlé zatmeéni
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Priloha 1. Seznam otazek

e Zdravi

* Co si predstavujeS pod pojmem zdravi?

» Jak hodnoti$ své zdravi?

* (Co délas pro to, abys byl/byla zdravy/zdrava?

* Co ti brani v tom, abys byl/byla zdravy/zdrava?

* Pohybova aktivita

» Jaky byl tviij pohybovy reZim za poslednich ¢trnact dni?
» Jaky mas vztah k pohybovym aktivitam?

» Jak se citiS v pribéhu dne?

Zivotni styl

«  Co si predstavi$ pod pojmem ZS?

« Jaky je tviij ZS v soucasnosti?

+ Jak vypada tviij idedlni ZS?

* Doplnkova otazka

* Predstav si, Ze mas kouzelnou hiilku a mohla bys cokoli zménit, nebo vycarovat.

Co by to bylo?
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Priloha 2. Jarmila: okédovany rozhovor

Svoboda: Tedka té seznamim s tim, na co ten rozhovor bude
zameéfeny, aby té nic neprekvapilo. Mame tfi takové okruhy.
Je tam oblast zdravi, pohybu a oblast Zivotniho stylu. Je to
spiSe takovy tviij postoj jak ty to vnimas.

Tazana: Ano. ZDRAVT{
Svoboda: MtiZeme teda zacit s tou prvni oblasti- zdravi. Mé
by zajimalo jak hodnotiS svoje zdravi. Jak vnimas... Unava, bolest nohou.

Tazana: Dobre.
Svoboda: TakZe se citiS zdrava. Jak se to projevuje?
Tazana: No vlastné (smich) nékdy byvam unavena no, boli

mne nohy. Potrebovala by vice
Svoboda: Jo, co si predstavi$ pod tim zdravim obecné? energie.

Tazana: Mozna troSku vic energie, jinak to jde. Nad svym zdravym
Svoboda: Dobfe, kdyzZ si predstavis zdravyho Clovéka, jak ~ zfejmé priliS nepremysli
vypada? (nejdrive stroze hodnoti
Jiraskova: Jak poznas, Ze ma energii? "dobre", nasledné se

Tazana: No tak ted’ nevim jestli. Je takovej aktivni, ak¢ni ale ovSem ukazuje mnoho
pritom neni takovy hekticky, protoZe to taky neni. TakZze v témat)

podstaté bych to mohla byt ja, kdyZ nejsem prepracovana.

TakZe bliZim se k tomu. Nemam k tomu tak daleko zase.

Jiraskova: A jak se to projevuje, kdyz jsi prepracovana? Boli

té nohy?

Tazana: KdyZ jsem prepracovana tak to jsem nervni no..

Jiraskova: Jako vztekla?

Tazana: No ano ma to dvé polarity, bud’ je clovék vztekly, = Popisuje, jak se u ni

nebo takovy flegmaticky, Ze si lehne nékam a néco. projevuje
Jiraskova: A proc té boli nohy? Mas néjaké povolani, kde prepracovani — vztek,
hodné chodis? flegmaticnost,

Tazana: SpiS sedim u pocitace.

Jiraskova: Jo takZe sedavé zameéstnani.

Svoboda: A co délas teda konkrétné?

Tazana: ManaZerka projektu.

Svoboda: Jo. Ted'ka otazka a to zase bysme néjak zhodnotili,
jestli néco délas pro to, abys byla zdravd, nebo aby ses citila Miva plan pro to, aby
zdravé? Jak to mas nastaveny? byla zdrava, ve
Tazana: VZdycky mam plan, ale pak z ného tak néjak sejde. kterém selhava.

Ale mam to v podvédomi.

Svoboda: Jo, takZe tfeba vis co bys chtéla délat k tomu

zdravi. TakZe co to tfeba je, konkrétné? NedodrZuje plan
Tazana: Ja nemam problém. Mé prosté vSechno bavi. Mé ohledné zdravi- vede to
bavi sporty. Nejsem ten typ, kterej jako by si musel tim, néjak k frustraci?

to jako premlouvat, ale je to uZ dano tim, Ze jsem uZ z toho

vypadla, kdyZ jsem néjak. Zejo mé4s déti, nebo budes nékdy  jasny rozpor v chovani
mit déti. Tak pak.. u toho prvniho ditéte je jeSté tak néjak — snaha idealizovat,
realizuje ty aktivity, pak to druhé, tfeti a potom uZ to ani zeslozZit'ovat, pusobi
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nejde fyzicky, nebo technicky, takZe zpohodIni$ a potom uzZ si neukotvené, jakoby ji

to tak n&jak zdivodiiujes. Ze uZ si na to zvyknes. Na tu
necinnost. Ale ty ses ptal, co bych chtéla délat. Takze v
podstaté cokoliv- béhat, jezdit na kole, cvicit.

Svoboda: Jo a to zdravi, je tady jeSté v néjaky jiny roviné?
Tady zminujeS samy pohybovy aktivity a to zdravi jestli
chéapes v néjakym $irsi pojeti, nebo co bys jeSté potfebovala?
Tazana: Jako kromé toho fyzického zdravi?

Svoboda: Ano

Tazana: No tak kdyZ jeSté k tomu pridame zdravou
Zivotospravu. Néjakou zeleninu a tak, coZ se snazim
realizovat. Moje déti mi fikaji, Ze jim porad samou zeleninu,
coZ neni pravda. Tereza to dneska Fikala. Nemam v tom
néjaky systém, ale tak jakoby intuitivné se snaZim to tam do
toho jidelni¢ku zapojovat. A potom jeSté k tomu zdravymu
Zivotnimu stylu patfi duSevni svéZest. Takovy jakoby

optimismus a tak.

Svoboda: A délas néco v tomhle sméru? Abys byla duSevné

Svezi?
Tazana: No, snazim se.

Svoboda: Jak se to projevuje?(smich) Co konkrétné délas?
Jiraskova: Cichas ke kytkam? Nebo?
Tazana: No to nevim, to se neda tak fict jednoznacné. To tak

nejde. Tak tfeba taky.

Jiraskova: Je to tak? JakoZe jsi esencialni? JakoZe mas rada

vuné anebo ne?

Tazana: (vahani) To asi jako tak to nejde. To bych musela

vice premyslet nad tim.

Jiraskova: Ja se té jeSté zeptam. Ty jsi fekla, Ze mas plan,
ktery bys méla realizovat a vétSinou to nerealizujes. Jak se ti
Zije s tim pocitem, Ze neplni$ plan (smich)?

Tazana: No vis co? Je to prad takovy oCekavani. Ocekavani
toho lepSiho. Vim, Ze to neni spravné, Ze clovék ma Zit v

pritomnosti a tak.

Jiraskova: Ale cela fada lidi tohleto nedokaze jakoby.
Tazana: Navic ja jsem jeSté znamenim beran, takZe ja furt
néco startuju, mam takové ty myslenky na vSelicos, ja to
nebudu rozvadét. Ale potom je problém ta udrZitelnost, jak se
fika v projektovém lobby. Tak s tim. A pokud se ptate na
Ican. Kdybych se méla k tomuto vyjadrit, tak tam mi chybi ta
navaznost, néjaky zptisob toho... né Ze snad kontroly, ale
pokud by to mélo byt u mé, vétsi efekt néjaky. Prosté
moznost jesté dal néjakym zptisobem pokracovat.

Jiraskova: A déla ti dobre kdyzZ je nad tebou bic?

Tazana: Jestli bych to takhle nazvala... Tam teda hodné
vnimam tu hranici, kdyZ uZ by to bylo nasilné, tak to uz né,
ale motivace. Tak spis tak.

Jiraskova: Tak zpatky k té duSevni svéZesti.

chybéla struktura.

Zdrava strava — nema
systém, je spiSe
intuitivni.

DusSevni svézest.

Jako soucast zdravi
uvadi "duSevni svézest"
ale konkrétné nevi co
pro to délat.

Uvadi, Ze je startovaci
typ — problém je
udrzitelnost.

Zpocatku je se sebou
spokojena ale
rozhovorem se ukazuje,
Ze vlastné prilis
spokojenda neni- nedafi
se ji napliiovat své
predstavy?



Tazana: No, ja vim no.

Jiraskova: Co to je ta duSevni svéZest vlastné?

Tazana: Ja nevim jestli na to ted’ dokaZu odpovédét. To jsem
si moZna zbytec¢né nabéhla

Jiraskova: Ty jsi fekla, Ze to patfi k tomu zdravi Ze? Ohledné Icanu- ziejmé
Svoboda: ProtoZe ono se ti jako tak rozsvitily o€i, kdyZ jsi to velmi dobre funguje
fekla. To bylo takovy jako ,,duSevni svéZest” jo... Tak to vnéjsi kontrola- (Zensky
vypadalo jako Ze v tu chvili jsi byla jako svéZi. prvek? :)

Tazana: (smich).

Jiraskova: A vypadas i velice dobre. Ja jsem byla uplné

prekvapend, kdyZ jsi fekla Ze ti je padesat let. My ted’ chceme DusSevni svézest -

to know how abys nam ted’ fekla. schopnost regenerace,
Tazana: Ja to chapu. Mné to dost lidi fik4 ale ja ted nevim.  na néco se tésit, néco
Nechci fikat Ze jsem spokojena v manZelstvi, protoZe to taky mit pred sebou.

uplné nejde tak Fict. VZdycky se néco najde Ze... Ale prosté to

tak néjak je. Nevim j4 asi mam takovou schopnost STESTI

regenerace. KdyzZ prosté uZ padam z prace nebo tak. Tak si ~ PySna na svou praci
nékam zajedu, néco si zorganizuju, néco pro nékoho (protoZe pracuji na
zorganizuju a tak. Prosté aktivita asi. Jo aktivita. Ted’ jsem vysoké Skole také)...
délala u nas v praci taky, protoZe pracuju na vysoké skole vede ke spokojenosti?
taky. Asi to. Na néco se tésit. Néco mit pred sebou. Aktivita- vede ke
Jiraskova: Aha, jako tu otevienou budoucnost? spokojenosti?
Tazana: No.

Svoboda: Ted’ jeSté v oblasti zdravi. Jestli mas pocit, Ze ti Malé cile- dobra
néco brani v tom, abys mohla Zit zdravé, tak, jak by sis strategie?
predstavovala.

Tazana: Nebrani.

Jiraskova: viibec nemés 7adny prekazky? To se§ prvni teda. Rika, Ze nema

(smich) problém zit zdravé —
Svoboda: A tak kdyZ ti nic nebrani, tak jak je moZny Ze se to nema zZadné prekazky.
teda nedéje?

Tazana: Pohodlnost.

Svoboda: TakZe ti brani pohodlnost. Ja té nechci néjak to. RoztriSténost — pro
Tazana: Ale v pohodé, klidné se ptej dal. Jako v podstaté jedno zapomina na
nebrani. Co by mné branilo. Déti uZ nejsou tiplné maly, praci druhé, neukotvenost.
si mlizu taky zorganizovat, tak jako co.

Svoboda: Jasné, takZe jako na ty myslenkovy drovni ...ZTejmé nespokojena s
nevnimas néjakej problém? kvalitou a kvantitou své
Tazana: Ne, na té technické urovni nevnimam problém. PA- prekéazka je
Myslenkova troveri je néco jiného. pohodlnost, priliSna
Jiraskova: A na té myslenkové urovni teda, co ti brani? rozptylenost zajmi

Tazana: To je velmi Siroké spektrum vSeho.

Jiraskova: Jako Ze jsi priliS roztfiSténa do mnoha aktivit a Nedostatek sily
nedokazes se jakoby koncentrovat. realizovat véci.
Tazana: Ano. ProtoZe spoustu véci vim, ale pak tak realizace

je najednou prosté néco dalSiho, pak zapomenu na to, co jsem

chtéla, vis, Ze se to takhle kumuluje a tak. V ostatnich Zivotnich
Jiraskova: To je zajimavy, to jsem jeSté neslySela. Ale oblastech pohodlna
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rozumim tomu, Ze kdyZ je to spektrum, Ze je téZké udélat tu
volbu.

Tazana: Ale ja s tim chci néco délat, protoZe mas spoustu
moznosti a ty nevis, co si vybrat.

Jiraskova: Ale zase mas ten dar, Ze vidiS ten zabér, Ze vidis
vSechno, coZ je dar i prokleti moZna.

Tazana: No to je otazka no.

Svoboda: Ty jsi tam potom zminila, moZna jako prvni véc
pohodlnost, Ze se tam objevila. Kde mysliS Ze to prameni? Je
to n€jaka upracovanost, Ze potom uZ nemas tu silu?

Tazana: To viibec nevim, to kdyby mi nékdo poradil, co je
ptivodcem pohodlnosti, protoZe jsem v podstaté pracovity
Clovék. Lenost? Lenost asi ne, protoZe dokaZu pracovat,
realizovat véci ale...

Jiraskova: Jako je to otazka priorit? Nebo volby?

Tazana: Fakt nevim jak to mam nazvat. ProtoZe vim co je
spravné pro to fyzi¢no a tak. Ja se hodné Fidim intuici ale
prosté ty véci, které by pro mé mély byt lepsi, na né asi
nemam silu, nebo ja nevim.

Svoboda: Prejdeme k dalsi oblasti- pohybova aktivita. Mé by
zajimalo, jaky byl tviij pohybovy rezim za posledni ¢trnact
dnd. Co jsi délala, jak casto.

Tazana: Spatny to bylo. Maximalné jsem tak chodila s nasim
pejskem, ale to je tak vSechno.

Jiraskova: A s tim pejskem tfeba jdete kazdy den?

Tazana: No tak mam tfi déti. Tak se to tak stfida. Tak jednou
za den se da TFict.

Jiraskova: A jinak nic...

Tazana: Jinak se chysta no (smich).

Svoboda: A do prace tfeba chodiS pésky?

Tazana: To mam minutu nebo dvé. Na kole tam ptejedu. To
se neda povazovat za pohyb.

Jiraskova: A jaky mas vztah k pohybovym aktivitdm?
Myslis, Ze je potfeba se hybat?

Tazana: Dobry.

Jiraskova: Dobry, Ze se ti libi, kdyZ se lidi hybou?

Tazana: Ne, kdyZ ja se hybu. Mné se to libi akorat néjak cas
nebo néco.

Jiraskova: A mysliS Ze je potfeba se hybat?

Tazana: Ano, je! Ja to vim.

Jiraskova: Ale nehybes se..

Tazana: No tak zrovna ted’ téch poslednich ¢trnact dni jsem
se nehybala.

Svoboda: Ale jasné, to neni néjak abychom té nachytali na
Svestkach nebo tak...

Tazana: Ale mné je to jedno uplné, jestli mé nachytate na
Svestkach. Ja fikam tak, jak to je prosté.

Jiraskova: No, no v3ak o to jde..
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neni- jen v pripadé PA...

POHYBOVA
AKTIVITA

Svou PA hodnoti jako
Spatnou, ale PA ji bavi,
bavi ji se hybat, je
potieba se hybat.

Bavi ji se hybat

Nechava se hodné
ovlivnit situaci.

Potfeba pochvaly,
lichotek, aspéchu?



Tazana: Ale tfeba byla jsem pred tfemi tydny mésic v
Americe. Tak tam mi délalo radost plavani, nebo kdyzZ jsem
mohla z té plaZe dojet téch deset mil nebo kolik to bylo na
kole, ¢emu se vSichni divili, protoZe mé tam chtéli dovézt
autem. Mé tam tfeba dovezli s kolem a zpatky jsem jela na
kole. Prosté podle situace.

Svoboda: A ¢im to je, Ze to jiny prostfedi té motivovalo?
Tazana: Tak tady neni plaz a prijela jsem po mésicni
dovolené, tak jsem musela pracovat. Tak jsem na pohyb
nemeéla cas.

Svoboda: TakZe na té dovolené sis dovolila se hybat, délat si

to podle sebe jak jsi chtéla jo?

Tazana: No jasné. KdyZ mas pak rodinu, praci, tak uZ ten Cas

néjak selektujeS a tam, kde to je nejmin potfeba, tak tam
ukrojis Zejo.

Jiraskova: JesSté tam mame otazku, jak se citiS béhem dne-
jestli mas dostatek energie, nebo jestli je to proménlivé?... a
ty jsi o té energii uzZ mluvila... Nebo jestli to néjak kolisa?
Tazana: Ja nevim. Ja to takhle ani nesleduju.

Svoboda: KdyZ to vztahnes tfeba k tomu pohybu. Jestli
napriklad jsi po pohybové aktivité cilejsi, nebo jak to je?
Tazana: Jo, dalo by se Fict.

Jiraskova: A stoji té hodné sil tfeba dotlacit se k tomu
pohybu?

Tazana: Kdybys mi ted’ka fekla, Ze mame jit nékam béhat,
tak mi to nedéla problém. Akorat jako se odhodlat k té
¢innosti. Nebo néjak ta motivace prosté potrebuju se k tomu
néjak presvédcit.

Svoboda: Potfebujes jako udélat ten krok a potom, kdyZ uz
se to zacne tak uz...

Tazana: Jo, jo mé to bavi. Mné to neni nepiijemné abych to
jesté fekla. Neni mi pohyb nepfijemny. Jsem i sportovala,
akorat jsem to potom preruSila a ono se potom tézko
navazuje.

Svoboda: A co jsi délala za sport?

Tazana: Atletiku- béh a cyklistiku taky.

Svoboda: Prejdeme ke tfeti oblasti, coZ je Zivotni styl. Co je
to podle tebe Zivotni styl?

Tazana: Zpisob, jakym Ziju.

Svoboda: A jaky je teda podle tebe tviij Zivotni styl v
soucasnosti?

Tazana: Myslim hodné na praci. Potom na rodinu a kdyz je
to moc, tak odpocivam.

Jiraskova: A kdyZ mysliS na praci, tak je to v souvislosti s
tim, co jeSté musiS udélat, nebo ve smyslu Ze tam jsi rada?
Tazana: Pro mé v podstaté neni problém pracovat doma Ze
jo. Mam pocitac, tak si ho prinesu, prejedu téch pét minut z
prace a pracuju doma, takZe se to prolina.
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Potfeba se omlouvat,
vymlouvat.

Rodina ubira hodné
Casu, nezbyva na PA...

ZIVOTNI STYL

Velmi zaméstnana —
pracuje doma, ma
volnou pracovni dobu.



Jiraskova: Jo, takze ty si miiZes fidit tu pracovni dobu podle

svého uvazeni.. a je ti to prijemné?

Tazana: Nechala jsem si to takhle ,ale uz mi to prestalo byt  Ovlada ji pocitac,
prijemné, tak uZ jsem to troSku zménila. nema strukturovany
Jiraskova: A co ti neni pfijemné? Treba Ze nemas kontakts  cas.

lidma?

Tazana: Ne, ne, ne o to nejde. SpiS, Ze nemam ten cas pro

sebe. Ono té to jakoby vcucne, ten pocitac, Ze potom furt

kontroluje$ maily, jestli néco nahodou, a pak mé to tfeba

odvede z téch maild nékam mimo. TakZe je to takovy ten

(pauza). No Ze mé to jakoby ovladne.

Svoboda: Ze jako potom nemés ¢as na sebe kdy? se furt v ty

praci a nemas tu hranici mezi tim, kde je prace. prace ji bavi ale nema
Tazana: Ano. Treba ted mé ale velmi tési, kdyZ tfeba nemam potom Cas na PA a
pristup na internet, protoZe ja tfeba ted’ka jsem si sebou vzala zfejmé i na jiné véci.
pocita¢, kde mam pristup na internet a mohla bych si najit

tady béhem toho Casu prostor, protoZe jsem jesSté asi pét nebo

Sest maild potfebovala napsat, neZ jsem sem jela. Ale fikala ~ Stiraji se ji hranice.
jsem si Ze to pocka. Jako tési mé kdyZ nemusim. JakoZe

(pauza) je potreba si doprat i ty pauzy a jsem za to rada, kdyz

to tak je.

Jiraskova: Je to tedy tak, Ze ty vlastné nemas ty hranice?

Tazana: Ano.

Jiraskova: A je to i tak Ze mas jakysi paralelni svét, ktery je

prijemny a ktery té€ vlastné vcucava, jak rikas?

Tazana: Dalo by se Fict, Ze se to prolina.

Jiraskova: A je to tak, kdyzZ se to proling, Ze ty jsi vlastné v Prolinani pracovniho
tom paralelnim svété vic Ziva, nez ve svété reality? ProtoZe ty svéta do béZného

jsi fekla, Ze té to vcucava a to je velka energie. Proto se nato Zivota.

ptam. ProtoZe ty mluvis o téch pohybovych aktivitach.

Tazana: Jo, ale Ze je vlastné nerealizuju tolik Ze jo? No v sni "Ziju v

podstaté by se dalo Fict, Ze Ziju v predstavach. predstavach". O cem
Jiraskova: Je to tedy ono jo? Ta imaginace, ta predstavivost, sni? To nevime...

to snéni.

Tazana: Ano, miize to byt. Ale ne Gplné zcela. Prosté tak

néjak... Nejsem mimo jako...

(Obé smich)

Tazana: No ale moZna jsem vice v té poloze imaginarni,

nebo jak to nazveme, to asi jo. Je spokojena se svym
Jiraskova: Jo, Ze je to prijemné, ty obrazy a vSechny tyhlety Zivotem? Jaké jsou jeji
véci predstavy?

Tazana: No, nevim jestli je to prijemné.

Svoboda: A ted’ka, jak bys tfeba chtéla Zit aby ti to Rika, 7e neni
vyhovovalo? spokojena, Ze ji chybi
Jiraskova: Nebo jestli ti to vyhovuje? ta muzska

Tazana: No nevyhovuje samozrejmé. Proto jsem to asi i jednoduchost.

fekla. Tak zaprvé, oddélit praci od rodiny a zadruhé si najit
ten prostor pro sebe. Prosté najit tu muzskou jednoduchost v
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tom. Né tu paralelitu ve vSem. Mné se fakt prolina prace s...
Ja tfeba jsem ve sboru, ja jeSté zpivam mimo jiné aktivity a
ted'’ka mé néco napadne v té praci, tak ja si rychle vezmu
néjaky ten denik, co tam mam, otazka je jestli to najdu ty
zapisky potom Ze? Ale tak se mi prosté vSechno furt prolina.
Jiraskova: A ty jsi fikala, Ze si chce$ najit Cas pro sebe. Je v
soucCasné dobé ten Cas pro tebe ta imaginace, nebo co si pod
tim predstavit?

Tazana: Jako konkrétné? Co bych chtéla délat?

Jiraskova: Ty jsi fikala Ze bys chtéla mit Cas pro sebe.
Oddélit rodinu, praci a mit cas pro sebe.

Tazana: Naplnila bych ho studiem anglictiny a sportem.
Svoboda: Tak mame tady takovou bonusu zavére¢nou
otazku, ktera se ti urcité bude libit.

Tazana: Bude.

Svoboda: Predstav si, Ze mas kouzelnou hiillku a mohla bys
cokoliv zménit, nebo vycarovat. Co by to bylo?

Tazana: Jako kde?

Svoboda: Jako ve vztahu k sobé.

Jiraskova: Jako Ze by sis mohla doprat cokoliv ve fantazii.
Tazana: Asi nic. Nevim, to je takova divna otazka, Ze nevim,
co na to Fict. Dobre, tak abych méla Stihlejsi nohy.
Jiraskova: (smich).

Tazana: Ne, mné to prijde jako tak absurdni otazka, Ze...
Jiraskova: To je absurdni otazka. To je jeji vyznam. Ona
mluvi o tom, kdyZ bychom se nemuseli ohliZet na limity, co
bychom si ptali. Ale ty jsi ndm uz odpovédéla. Ty jsi fekla, Ze
bys chtéla byt krasnéjsi a mit StihlejSi nohy.

Tazana: Ne, to byla nadsazka troSku. Pfece to, o ¢em jsme tu
mluvili, to nebyla ani jedna véc ani dvé ani tfi ani Ctyri.
TakZe ja ted’ kdyZ mam fict jednu véc tak nevim co bych
fekla.

Jiraskova: Tak to je odpovéd.
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Je feSenim
nespokojenosti se svym
Zivotnim stylem oddélit
praci od osobniho
Zivota?

Tvrdi, Ze nema Zadny
cas pro sebe.

Je nespokojena se svym
vzhledem.. PA by méla
vézt k vétsi krase...
ICAN nenaplnil
oCekavani?



Priloha 3. Jarmila: kategorie s prirazenymi kody

Neukotvenost

Jasny rozpor v chovani- snaha idealizovat, zesloZitovat, pisobi neukotvené,
jakoby ji chybéla struktura.

Rozttisténost- pro jedno zapomina na druhé, neukotvenost. (1)

Svou PA hodnoti negativné, nicméné PA ji bavi, hybat se je to potieba.
Nechava se hodné ovlivnit situaci (1)

Stiraji se ji hranice (mezi pracovnim a volnym casem) (1)

Pozn.

Denni snéni

Sni: ,,Ziji v predstavach®... o Cem sni?... to nevime.

Ovlada ji pocitac, nema strukturovany cas.(1)

Pozn.: Tuto kategorii vnimam jako do znacné miry vyvolanou vyzkumnikem,
nicméné je vyraznd. Respondent nevnimd svij vnitrni Zivot nijak zvldstni,

zi'ejmé o ,,dennim snéni“ neuvaZovala.

Pracuje doma- nema cas pro sebe

Tvrdi, Ze nema Zadny cas pro sebe

Je feSenim nespokojenosti se svym ZS oddélit praci od osobniho Zivota? (1)
Prolinani pracovniho svéta do béZného Zivota(1)

stiraji se ji hranice (2)

Prace ji bavi, ale nema potom cas na PA a zfejmé i na jiné véci (1)

Ovlada ji pocitac, nema strukturovany cas (2)

Velmi zaméstnana, pracuje doma, ma volnou pracovni dobu (1)

Pozn.: Velkd Cetnost kédii miiZe byt zpiisobena snahou vyzkumniki zachytit

problém.

Neoddélenost prace od os. Zivota

Tvrdi, Ze nema Zadny Cas pro sebe (2)
stiraji se ji hranice (3)
Prolinani pracovniho svéta do béZného Zivota (2)

Je feSenim nespokojenosti se svym ZS oddélit praci od osobniho Zivota? (2)
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» Ovlada ji pocita¢, nema strukturovany cas (3)
Chce vypadat lepsi, nez je
* Potreba pochvaly, lichotek, tispéchu?
* Nechava se hodné ovlivnit situaci (2)
*  Py3na na svou praci (protoZe pracuji na VS také)... vede ke spokojenosti?
* V ostatnich Zivotnich oblastech pohodlna neni jen v pripadé PA.
* Pozn.: Shoda vyzkumniki- tato kategorie vyplyvd spiSe z pocitu z
dotazované, v zaznamu neni dostatecné zachycena.
Chybi rad- organizace casu
* Velmi zaméstnana — pracuje doma, ma volnou pracovni dobu. (2)
* Ovlada ji pocita¢, nema strukturovany cas (4)
* Préce ji bavi ale nema potom ¢as na PA a zfejmé i na jiné véci. (2)
* Tvrdi, Ze nema Zadny cas pro sebe (3)
 Rika, Ze neni spokojena, Ze ji chybi ta muzska jednoduchost (1)
* Prolinani pracovniho svéta do béZného Zivota (3)
vymlouva se
* Tvrdi, Ze nema Zadny cas pro sebe (4)
 Rika, Ze neni spokojena, Ze ji chybi ta muzska jednoduchost (2)
* Potfeba se omlouvat, vymlouvat
* Pozn.: SpiSe pocit vyzkumnikil
iniciator (startovaci typ)- nedotahuje
* RoztfiSténost- pro jedno zapomina na druhé, neukotvenost (2)
* Miva plan pro to, aby byla zdrava, ve kterém selhava
» Uvadi, Ze je startovaci typ- problém je udrZitelnost
* Nedostatek sily realizovat véci
Chybi energie
* Tvrdi, Ze nema Zadny cas pro sebe (5)
* Je feSenim nespokojenosti se svym Zivotnim stylem oddélit praci od
osobniho Zivota? (3)

* Sni "Ziju v predstavach". O cem sni? To nevime...
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* Prolinani pracovniho svéta do béZného Zivota. (4)
* Ovlada ji pocita¢, nema strukturovany cas (5)
* Nedostatek sily realizovat véci

Priloha 4 Systemické konstelace: Nahlé zatméni

Evzen- Nahlé zatméni

Vybral: EvZen (muz), Den (Zena), Noc (Zena), Mésic (muz), Zatméni (muz), Zmeény

(muz), Nahle (muz).

. Sekvence

.
OF

. Pocity z role:

Evzen: Citim se skvéle.

Mésic: Jsem velky, bily, kulaty a nezticastnény.
Noc: Citim se jako ve dne.

Konstelar: Jako ve dne? Svétlo?

Noc: Ano.

Nabhle: Citim se tiplné normalné.



Zatmeéni: Situace je sloZita. Koukdm se na mésic a pletu si noc s EvZenem, poSilhavam
po Dni a vadi mi Zména. O Néhle nic nevim.
Zmeéna: Jsem sevien mezi Dnem a Zatménim. Bez kontroly, co se déje za mnou.

Den: Ze zacatku jsem mél dostatek prostoru a pak sem nahle prisla zména a zacina mé

utlacovat.
. Sekvence:
'
I@ ‘cﬂ
o Pocity z role:

EvZen: Ja se citim fajn. Mne porad fascinuje ta pfiroda tady (ukazuje na lovecké trofeje
na sténé- hlavy zvirat).

Konstelar: A ted ti trosku narusim tu radost. To jsou chciplotiny. Zivot je tady (ukazuje
smérem do konstelace).

(Jarda se pomalu pres rameno ohlédna a pak se obrati zpét k "prirodé" na sténé.)
Konstelar: Co na to Fikas? (ohledné déni v konstelaci) VidiS nékoho?

Evzen: Vidim Nahle a Zatméni

Konstelar: Néahle a Zatmeéni. Nékolikrat do roka se ohlédnes a vidi$ nahlé zatmeéni.
Evzen: (prikyvuje)

Konstelar: Tak staci to, nebo budeme pokracovat? (ke skute¢nému EvZenovi)

Skutecny EvZen: Budeme pokracovat
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Konstelar: Tak ted'uZ do toho vloZim ale svou energii. Tak EvZene fekneme tady
prirodé: "Ja jsem tady porad."

Evzen: Ja jsem tady porad, to jen abyste to védéli.

Konstelar: Je to v poradku a miZeme se ted’ otocit?

Evzen: Ano (otaci se)

Evzen: Zména po mé poSilhava, pro€ jsou ke mé vSichni ostatni otoCeni zady?
Konstelar: Pro¢ myslisS?

Evzen: Prijde mi, Ze Noc néco vidi.

Konstelar: Ona vidi svétlo.

Konstelar: Na koho jsi zapomnél?

Evzeno: PiehliZim Den. Ten mi pfipada smutny.

Den: Den smutny neni.

Evien: Ale ptisobi tak na mne.

Den: Vybral jsem si misto, kde jsem ve stfedu pozornosti, jsem otoceny ke svétlu a
docela se mi tu libi.

Konstelar: Dni, ale jsi otoCeny ke tmé.

Den: Ja si myslim, Ze EvZen by mohl ovlivnit misto, kde stoji.

Mésic: (prikyvuje)

Konstelar: To by mohl ovlivnit i den.

Mésic: My jsme v poradku.

Konstelar: EvZene vadi ti, Ze si tu takhle pindaji, jak se jim chce?

Evzen: Mné neprijde, Ze by pindali. Mné pfijde, Ze si docela hezky povidaji. Ale zajima
mne, jak se to vyresi.

Meésic: To by mé teda taky zajimalo! Jak se to vyresi!

Konstelar: Tak ja ti troSku pomtizu jo jestli chces. A feknu ti takovou pohadku. Byl
jeden princ a byl to mési¢ni princ. A on byl vZdycky trochu dél od lidi a jemu se to
libilo. A ten mésicni princ byl jako mésic. Dival se, jak ti lidé Zijou a sedé€l si tam ve
tmé, nahore a délal si, co se mu libi. Bud’ byl v tiplnku, nebo byl tenounky srpek, nebo
byl v novu, prosté jak se mu chtélo. ProtoZe to co mél rad ve skuteCnosti, to nebylo
lidské, to bylo nadlidské. On byl prosté mésicni princ. A to, Ze patii k lidem mu muselo

pripominat zatmeéni, protoZe meésicni princ, kazdy mési¢ni princ zaZiva obcas zatméni.
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Neéktefi i nékolikrat do roka. A to zatméni mu pfipominalo to, Ze je ¢lovék, i kdyZ je
princ. Tak se to vyfteSilo aspoin nékolikrat do roka.

Evzen: To je ale hezk4 pohadka.

Konstelar: Pravé, takova hezka. Ale jen pohadka. A uZ udélame jen jeden krok (ke

skutecnému EvZenovi).

Konstelar: Dni, fekni EvZenovi: "Ja jsem tady, nemusis$ se bat."

Den: J4 jsem tady, nemusis se bat.

Konstelar: Dni, fekni EvZenovi: "Ja jsem den."

Den: Ja jsem den, pojd’ mezi nas.

Konstelar: Tak to uz bys zase chtéla mnoho (ke dni).

Konstelar: Dni, fekni EvZenovi: "Ja mam tu silu, jit k tobé."”

Den: Ja mam tu silu jit k tobé.

Konstelar: Je to pravda, Dni?

Den: Na omezenou dobu.

Konstelar: Presné. Ty jsi mu fekla, at’ jde on k tobé, ale ty k nému by jsi Sla jen na
omezenou dobu. Chtéj vidycky jen to, co mtizeS dat sama. Nikdy nechtéj vic.
Den: Ja jsem ale nemyslela jit jenom ke mé... ja jsem myslela néjak jakoby...
Konstelar: Ja vim, ja vim a ja jenom Fikam nechtéj prilis. Chodi se po krickach. Z
meésice je daleka cesta ke dni. Mésic pati noci, né dni. Ty jsi den, ty nejsi noc, on patii
ji, né tobé. A ty tady stojiS, né ona (ukazuje na noc).

Konstelar: Podivej se na ni (noc) a podivej se na ného (zatméni) (ke dni). To je noc a to
je zatmeéni, bratr a sestra. Oba jsou tma, vidis je?

Den: Zatméni mi casteCné zatmiva noc.

Konstelar: To je jediné feSeni u EvZena. Tak se podivej na Zatmeéni a fekni mu:
"zakryvas mi noc."

Den: Zakryvas mi noc

Zatméni: (k nerozeznani)

Konstelar: Dni, fekni Noci: "Ty jsi prvni."

Den: Ja nevim jestli ona je prvni.

Konstelar: Presné.

Den: Mné to pripada neprirozené, Fict ji, Ze je prvni.
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Konstelar: Tak co bys ji chtél Fict? Ja jsem prvni predpokladam...

Den: Ne. Je nés tady vic my dva se stfidame.

Konstelar: Noci, podivej se na Den a fekni: "V téhle konstelaci jsem ja prvni."
Noc: Nefeknu.

Konstelar: Tak co bys mu fekla?

Noc: Vstupuji, kdyZ ty odchazis.

Konstelar: Je to pravda?

Den: Je to pravda.

Konstelar: Tak ji fekni: "A za to ti dékuju.”

Den: A za to ti dékuju.

Konstelar: Tyj ji fekni: "I ja ti dékuju.

Noc: I ja ti dékuju

Konstelar: A ted se noci podivej na néj (na EvZena) a fekni mu: "Ja jsem noc."
Noc: Ja jsem noc.

Konstelar: Noci, fekni: "Toto je den."

Noc: Ja nevim, jestli mi to prislusi.

Konstelar: Pfesné. Rekni: "J4 nevim, jestli mi to p¥islusi, abych ti pfedstavila Den".
Noc: Ja nevim, jestli mi to prislusi, abych ti predstavila Den.

Evzen: Mné je to lito.

Konstelar: EvZene, fekni Noci: "AZ priliS té mam rad."

Evzen: A7 priliS t€ mam rad.

Konstelar: AzZ tak, Ze té neopoustim, i kdyZ prichazi den.

Evzen: Az tak, Ze té neopoustim, i kdyZ prichazi den.

Konstelar: rekni: "Ty nejsi jenom noc."

Evzen: To nejde.

Konstelar: Presné. KdyZ noc dostava takovou vahu, Ze je vSechno, tak potom Zivot ridi
Meésic.

Meésic: Je toho ted’ na mne néjak moc.

. Sekvence:
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Konstelar: A pak se stane toto, aby si nam Mésic vydechl. Ptijde Zatméni, protoZe
chrani systém.

Evzen: Ja stejné porad néjak vidim noc.

Konstelar: No pravé, tak si k ni zajdem?

Evzen: Tak jo

Konstelar: Tak jdem.

Evzen: (k nerozeznani), Ziistava stat na misté.

Konstelar: No pravé, Tak ja nevim, jak se to tady vyresi. Tak to tady zastavime? ( ke
skutecnému EvZenovi)

Evzen: Jo

ZAVER:

. Pocity z role:

Den: Jako bych byl mimo EvZenovu pozornost.

Noc: EvZena mne ma priliS rad a mohl by milovat i nékoho jiného.

Mésic: V zavéru vSe zaznélo.

Zatméni: Ve bylo tak jak jsem si predstavoval.

Nabhle: Porad to se mnou nékam Silo a nikdo si mne nevsimal ale v3e se vyjadrovalo
télesné.

Zmeéna: Chtél jsem jenom EvZenovi byt nablizku a byl jsem tam porad. Mél jsem touhu
EvZenovi fict Ze se mé nemusi bat, Ze nejsem Spatny.

Evzen: Ja jsem byl hrozné spokojeny v tom svém domecku.
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