Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budégjovicich

Jihogeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky a psychologie

Bakalarska prace

Nebinarni gender identity
Non-binary gender identities

Vypracovala: Katefina Stachova
Vedouci prace: Mgr. Zdeiika Bajgarova, Ph.D.

Ceské Budgjovice, 2020



PROHLASENI

Prohlasuji, ze jsem svoji bakalaiskou praci vypracovala samostatné pouze s pouzitim

prament a literatury uvedenych v seznamu pouzité literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zékona €. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim
se zvefejnénim své bakalarské prace, a to v nezkracené podobé elektronickou cestou
ve vefejné piistupné ¢asti databaze STAG provozované Jiho&eskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského prava
k odevzdanému textu této kvalifikac¢ni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéZ elektronickou
cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zékona ¢. 111/1998 Sb. zvetejnény posudky
Skolitele a oponentl prace i zaznam o pribéhu a vysledku obhajoby kvalifika¢ni prace.
Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databazi kvalifika¢nich praci
Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoSkolskych kvalifika¢nich praci

a systémem na odhalovani plagiata.

V Ceskych Budgjovicich, dne 17.5.2020 .

Katefina Stachova



PODEKOVANI

Rada bych touto cestou velice podékovala Mgr. Zdence Bajgarove, Ph.D. za jeji mily
pristup, motivujici vedeni a veskeré rady i1 cenné pfipominky, jeZ mi byly pfi psani této

bakalarské prace poskytnuty.

Dale bych chtéla pod€kovat rodiné a pfatelim za pomoc a podporu nejen pii psani

prace, ale i po celou dobu studia. Jste dulezitym ¢lankem v mé cesté za snem.

V neposledni fad¢ patii mé diky vSem ucastnikim vyzkumu. Jmenovité se jedna
o0 Dom, Jamie, Sani, Mariko, Jess a Xaviera. Velmi si vazim Vasi divéry a ochoty svértit mi

v

1 ta nejintimné;si témata. Bez Vés by tato prace nikdy nebyla tim, ¢im je.



ABSTRAKT

Nazev prace: Nebinarni gender identity
Autor prace: Katefina Stachova
Vedouci prace: Mgr. Zdenka Bajgarova, Ph.D.

Pocéet stranek: 92

Bakalatfska prace se zamétuje na predstaveni nebinarnich genderovych identit. Prace je
rozdélena na teoretickou a empirickou cast. Teoretickd cast se vénuje vymezeni zakladnich
pojmu jako je pohlavi, gender, genderova identita, cisgender, transgender a piiblizuje vyvoj
genderové identity. Nasledné se zabyva uvedenim do tématu nebindrnich genderovych
identit, jejich historii a diagnostické klasifikaci. Dale nasleduje popis vyvoje nebindrni
genderové identity, popis genderové exprese a dysforie, socidlniho klimatu ¢i sexudlnich
preferenci. Nakonec se prace vénuje shrnuti odborné péce o tyto jedince. V empirické Casti
prace je poté popsano a analyzovano vnimani a prozivani genderu nebinarnich jedincii
a dalSich aspektd souvisejicich s touto identitou, jako je vyvoj uvédomovani nebinarni
genderové identity, zplisoby, jakymi se projevuje nebinarni genderova identita a genderova
dysforie a nakonec, co nového pfinesla nebinarni identita t¢émto jedincim do Zivota. Data
byla sbirana pomoci hloubkovych polostrukturovanych rozhovort a nasledné analyzovana
za pouziti oteviené¢ho a tematického kodovani. Vyzkumny soubor je tvoien 6 jedinci
identifikujicimi se jako nebinarni ¢i identitou spadajicimi pod nebinarni genderové identity.
Vysledky byly popsany jak v jednotlivych ptipadovych studiich, tak v mezikazuistickém
srovnani. Na zdkladé ziskanych dat Ize konstatovat, Ze nebinarni jedinci vnimaji gender
fluidng; citi tlak spoleCnosti a jeji potiebu jedince nékam zafazovat; vyvoj nebinarni
genderové identity je flexibiln€j$i a nekopiruje jednoduchou linearni linku; uvédoméni
identity zavisi na pfedchozim védomi o nebindrnich genderovych identitach; svéfeni se
(coming out) probiha primarné¢ mezi prateli; nejcastéji vnimanym projevem identity
je pouzivani jazyka; nejhodnotnéjsi pozitivni reakci okoli je podpora ve formé respektovani
preferovanych zdjmen a osloveni; nejhor$i negativni reakci je neuznani identity; genderova
dysforie je spojena s télesnou podobou a ¢astmi téla, jazykovym projevem okoli a se sexem;

nebinarni jedinci vnimaji pfinosy jejich identity pozitivné.

Klic¢ova slova: gender, genderova identita, transgender, nebinarni genderové identity



ABSTRACT
Thesis Title: Non-binary gender identities

Thesis Author: Katefina Stachova
Thesis Supervisor: Mgr. Zdenka Bajgarova, Ph.D.
Number of pages: 92

The main aim of this bachelor thesis is to introduce the notion of non-binary gender
identities. The paper is divided into two sections, theoretical part and empirical part.
The theoretical part defines the basic concepts such as sex, gender, gender identity,
cisgender, transgender and explores the development of gender identity. This is followed by
the introduction of the topic of non-binary gender identities, its history and its diagnostic
classification. Subsequently the author describes the evolvement of non-binary gender
identities, description on gender expression and dysphoria, social climate and sexual
preferences. Finally, the theoretical part summarises the professional care of these
individuals. In the empirical section the author describes and analyses how non-binary
individuals perceive and experience gender, and other aspects related with this identity, such
as the development of awareness of non-binary gender identity, means of expression of non-
binary gender identity, gender dysphoria and finally how it impacted their life. The author
collected data through in-depth semi-structured interviews that have been analysed by using
an open and thematic coding. The research consists of 6 individuals that either identify as
non-binary or their identity falls under non-binary gender identities. The results have been
presented in both, individual case reports as well as inter-case comparisons. From the data
collected it is possible to say that non-binary gender individuals have a fluid perception of
gender; they feel the pressure of the society and its need to classify individuals;
the development of the non-binary gender identity is more flexible, it does not follow a
simple linear line; the realisation of this identity is dependent on previous knowledge about
non-binary gender identities; the coming out occurs primarily between friends; the most
commonly perceived manifestation of identity is the use of language; the most valuable
positive reaction is the support of friends and family in the form of respecting and using their
preferred pronouns and preferred way of addressing them; the worst negative reaction is the
non-recognition of their identity; gender dysphoria is linked with the physical aspect and
body parts, language expression of people surrounding them and with sex; non-binary

individuals perceive the benefits of their identity positively.

Key words: gender, gender identity, transgender, non-binary gender identities
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SLOVNIK POJMU

Androgyn — Tento termin se miZe vztahovat jak na genderovou identitu, tak na genderovou
expresi (androgynni exprese). V obou ptipadech jej vSak nelze klasifikovat jako tradi¢né

muzsky ¢i zensky. Jedna se o synonymum terminu gender neutral.

Agender — Osoba, jez se identifikuje jako nemajici zadny gender ¢i ktera nezaziva gender

jako soucast své identity.
Asexual — Osoba, jez neni nikym emoc¢né, romanticky a / nebo sexualné ptitahovana.

Bigender — Popisuje osobu, jez se identifikuje dvéma genderovymi identitami zaroven
¢i se mezi nimi pohybuje. To se neomezuje pouze na identitu muzskou a Zenskou,
ale zahrnuje to i identity jiné. Pti identifikaci s vice nez dvéma gendery se pouziva: trigender

(identifikace se tfemi gendery) ¢i pangender.

Bisexual — Osoba, jez je emoc¢né, romanticky a / nebo sexualné ptitahovana k obéma

bindrnim pohlavim (muZzskému a Zenskému).

Cisgender — Osoba, jejiz genderova identita odpovida a je v souladu s pohlavim piidélenym

pfi narozeni.

Coming out — Proces, pii némz ¢lovek sdili s okolim informaci o své pravé prozivané
genderové identité, sexudlni orientaci ¢i intersexudlnim statusu. MiZe se jednat
o dlouhodoby proces, tykajici se homosexualnich, bisexuélnich, pansexualnich, transgender

a intersexualnich jedinci.

Cross-dresser — Osoba, jez bez ohledu na motivaci nosi obleceni, make-up apod., které jsou

podle kultury povazovéany za vhodné pro jiné pohlavi

Demigender — Osoba, jez se ¢astecné identifikuje s danym genderem. Mezi bézn¢ uzivané
terminy se fadi: demigirl (Castecné se identifikujici jako Zena), demiboy (Caste¢né

se identifikujici jako muz) a demienby (¢aste¢né se identifikujici jako nebinarni).

Drag queens/kings — Zen§ti/muZ§ti imitatofi propojujici zabavu, komedii, politickou satiru

a Jjakoukoliv formu uméni (napft. divadlo, zpév).

FtM (female to male) — Zkratka pouzivana pro transsexualni muze (zkracené transmuze)

neboli jedince, jenz se narodil v zenském té€le, ale identifikuje se jako muz.



Gay — Osoba identifikujici se jako muz, jez je emoc¢n¢, romanticky a / nebo sexualné

pfitahovana k muzim.

Genderova binarita — PiesvédCeni, ze existuji pouze dvé pohlavi, gendery — muzské

a zenskeé.

Genderova nebinarita — PresvédCeni, ze genderova identita a genderova exprese nejsou
omezené na tradicné muzské a Zenské, ale ze se jedna o urcité spektrum a kontinuum,

jez dava kazdému jedinci volny a svobodny prostor.

Gender fluid — Osoba, jejiz genderova identita neni pevna a jez se méni v Case
nebo podle situace. Tato osoba se tak muze citit jako mix vice nez jednoho genderu,

jako jeden ¢i vice gendert ¢i jako osoba bez genderu.

Genderflux — Osoba, jejiz genderova identita neni pevna, ovSem narozdil od gender fluidni

identity se tato zména tyka intenzity prozivaného genderu.

Gender neutral — Tento termin se muze vztahovat jak na genderovou identitu,
tak na genderovou expresi. V obou piipadech je v$ak nelze klasifikovat jako tradi¢né muzské
¢1 zenské. Mezi dal§i uzivané terminy se stejnym nebo podobnym vyznamem tadime:

neutrois, neuter, null-gender, non-gendered, genderless ¢i agender.

Homosexual — Osoba, jez je emoc¢né, romanticky a / nebo sexualné¢ pfitahovana

k pfislusnikiim stejného pohlavi. Opakem je heterosexudl.

Intersexual — Osoba, jejiz kombinace chromozomt, pohlavnich Zlaz, hormont, vnitinich
pohlavnich orgdnt a / nebo genitalii se li§i od jednoho ze dvou ocekdvanych pohlavi —

muzského a zenského.

Lesba — Osoba identifikujici se jako zena, jeZ je emoc¢né, romanticky a / nebo sexualné

pfitahovana K zenam.

LGBTQIA+ — Zkratka pouzivana pro komunitu leseb, gayu, bisexuali, transgender lidi,
queer jedinct, intersexualt, asexuall a dalSich. Plus na konci zkratky znaci inkluzi dalSich

minoritnich skupin, identifikaci a projevu.

MtF (male to female) — Zkratka pouzivana pro transsexualni Zzeny (zkracené transzeny)

neboli jedince, jenz se narodil v muzském téle, ale identifikuje se jako Zena.



Transfeminine — Termin pouzivany k popisu transgender lidi, kterym bylo pfi narozeni
ptidéleno muzské pohlavi, ale vice nez s maskulinitou se ztotoznuji s feminitou. Zahrnuje
nejen transsexualni zeny, ale mtze jit i o osobu, jeZ nema binarni gender. Feminni pocit

zaroven neznamena, ze vyhovuji stereotypnim zenskym rolim a expresi.

Transgender — Osoba, jejiz genderova identita neodpovida a neni v souladu s pohlavim,
jez ji bylo pridéleno pfi narozeni.

Transmasculine — Termin pouzivany k popisu transgender lidi, kterym bylo pii narozeni
ptidéleno zenské pohlavi, ale vice nez s feminitou se ztotoznuji s maskulinitou. Zahrnuje

nejen transsexudlni muze, ale miiZe jit i o osobu, jeZ nema binarni gender. Maskulinni pocit

zarovein neznamend, ze vyhovuji stereotypnim muzskym rolim a expresi.

Transsexual — Piivodné Iékatsky termin pouzivany pro osoby identifikujici se opaénym
binarnim pohlavim, nez které jim bylo piidéleno pfi narozeni; tito jedinci ¢asto podstupuji

hormonadlni a chirurgickou zménu pohlavi.

Tranzice — Termin pouzivany pro proces té€lesné zmény pohlavi za pomoci hormonalni

terapie a chirurgickych zakrok.

Treti gender — Tento termin je nejéastéji pouzivan v antropologickych studiich k oddéleni
identit, jez nejsou vyhradné muzské ¢i Zenské a se kterymi se miizeme setkat v riznych

kulturach. MizZe mit negativni konotaci z dob kolonialismu.

Pangender — Osoba, jejiz genderova identita se skladda z mnoha gendert a nespada

do tradi¢nich kulturnich parametra.

Pansexual — Osoba, jeZz je emoc¢né, romanticky a / nebo sexualné piitahovana osobami

identifikujicimi se riznymi binarnimi ¢i nebinarnimi zptsoby.

Queer — Zastiesujici termin popisujici jedince, jez vymezuji svou genderovou identitu
¢1 sexualni orientaci mimo bézné spoleCenské normy. Nékteti lidé povazuji termin queer
za vice fluidni a inkluzivni neZ tradi¢ni kategorie. PiestoZe byl tento termin historicky

pouzivan jako nadavka, je dnes s hrdosti pouzivan.

(Barnett & Johnson, 2013; Green & Peterson, 2006; Roxie, 2011, Igbthealtheducation.org, 2020)



UvVOD

Dtivodem pro napsani této bakalatské prace je miij dlouhodoby zdjem o LGBTQIA+
komunitu, kde jsem se s timto tématem i1 poprvé setkala. Zaroven jsem béhem kratké reserSe
zjistila, ze v ¢eskych odbornych kruzich je toto téma zcela nepopsano a neprozkouméano,

coz vnimam jako velky problém a nedostatek.

Casto se setkivam s nizorem, Ze je dneni zdjem o téma genderu zbyteéné
a prehnané, a Ze neni diivod, pro¢ se jim zabyvat. Rekla bych, e si mnozi neuvédomuii,
do jaké miry jsme genderem obklopeni a jak moc je pro nds jako pro spolecnost dilezity
a zasadni. UZ jenom to, jakym zpisobem jsme tlaceni do riiznych stereotypnich o¢ekavani,
jak bychom m¢li vypadat a chovat se, co by mélo byt obsahem nasich cilti a zasad a veskrze
veskeré obecné charakteristiky pohlavi, Uzce souvisi s celospolecenskym vnimanim

genderu.

Jsem si védoma toho, Ze toto téma boti dlouholety diskurz pohlavi, ovSsem vnimam
jako povinnost budouci psycholozky vénovat se i tématiim, jeZ jsou zamérné ¢i nezdmerné
ignorovana a opominana. Soucasn¢ je to praveé nase neznalost, kterd tyto jedince nejvice

zrafuje.

Cilem této bakalatské prace tedy je poskytnou jednoduché, ale obsahové bohaté
seznameni s tématem nebinarnich genderovych identit. V teoretické Casti se vénuji
zakladnimu vymezeni pojmd, historii, diagnostické klasifikaci, vyskytu v populaci, vyvoji
této identity, genderové dysforii a expresi, socidlnimu klimatu a jeho vlivu na psychické
zdravi ¢i odborné péci. V empirické ¢asti poté 1licim 6 piibéht nebinarnich jedinct. Zamétuji
se na jejich vnimani a prozivani genderu, stejné jako na dalsi aspekty souvisejici s jejich
nebinarni genderovou identitou, jako je vyvoj uvédomovani nebindrni genderové identity,
zpisoby, jakymi se projevuje nebinarni genderova identita a genderova dysforie a nakonec,
co nového pfinesla nebinarni identita témto jedincim do Zivota. Data budou sbirdna pomoci
hloubkovych polostrukturovanych rozhovorti a poté analyzovéana a piedstavena v souladu

s kvalitativnim designem.
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TEORETICKA CAST

1. DEFINICE A VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

1.1. POHLAVI, GENDER

LIDSKA SEXUALITA

BIOLOGICKE POHLAVI GENDER SEXUALNI PREFERENCE

Obrazek 1, Schéma lidské sexuality, zdroj: autorka

PtestoZe jsou terminy pohlavi a gender Casto spojovany, je v jejich vyznamu znacny
rozdil. Biologické pohlavi (Sex), zkracené pohlavi, zahrnuje fyzické charakteristiky
(naptf. neuroendokrinni regulaci, primarni a sekundarni pohlavni charakteristiky,
chromozomy), jez reguluji biologické procesy (Gilbert & Scher, 2009, cit dle Matsuno
& Budge, 2017). Zaroven je mnohdy popisovano jako vlastnost, ktera je neménna. Jednim
z nejvyznamnéjSich biologickych determinanti pohlavi je chromozomalni vybava
(Janosova, 2008). Nejcastéji pouzivanymi piiklady pohlavnich konstruktti jsou XY pro muze
a XX pro Zeny. Kombinaci vSak existuje mnohem vice napt. X, XXY, XYY, XXX
(Morselli et al., 20186, cit dle Matsuno & Budge, 2017).

V soucasné spolecnosti je obecné znamo, ze je pohlavi klasifikovano binarné.
Pfi narozeni je ditéti vizualni kontrolou vnéjsich genitalii (Richards et al., 2016) piidéleno
tzv. matriéni pohlavi, které¢ je bud’ muzské ¢i Zenské (Bass, Gonzalez, Colip, Sharon,

& Conklin, 2018).

Gender je definovan jako wvnitini prozitek cloveka svého genderového ja
(James et al., 2016; cit dle Bass et al., 2018). Jde o konstrukci vlastni individualni identity.
Je nezéavisly na biologickém pohlavi (muzské, Zenské, intersexudlni) a sexualni orientaci
(heterosexualni, homosexualni, bisexualni, pansexualni) (Liszewski et al., 2018). Zahrnuje
rysy a identity, které jsou obvykle na zakladé socialnich a kulturnich stereotypd a norem
povazovany za muzské ¢i Zenské (Singh, 2017, cit dle Matsuno & Budge, 2017).
Koncept genderu se vsak vyvinul. Nyni je vice vniman jako urcité spektrum ¢i kontinuum,
jez neni omezené jednoznacnym piiklonénim se k muzské a zenské identité (Bass et al.,

2018).
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1.2. GENDEROVA IDENTITA

Béhem poslednich 50 let jsme se v psychologii a psychiatrii setkali s riznymi
pochopenimi genderové identity. Jeden z prvnich vyklada je od Strollera (1968, 1974),
ktery tzv. zakladni genderovou identitu (core gender identity) definuje jako pocit vlastniho
ja, jenz je silngjsi nez anatomické védomi ¢lovéka. Se zménami zlstal Strollertv pohled
na genderovou identitu soucasti psychiatrie a klinické psychologie dodnes. Dalsim
vykladem je pocit vlastniho ja, jenz jé vazan na specifické rysy, které jsou stercotypni
pro dané genderové skupiny. Tento vyklad ma své koteny v teoriich a ptistupech socidlnich
psychologti. Mizeme se s nim setkat napiiklad v Bemové teorii genderového schématu
(1974, 1981), v piistupu Spence a jeho kolegt (1975) a v soucasnosti v pfistupu Eaglyho
a Wooda (2010) (Tate, 2014).

Egan a Perry (2001) chapou genderovou identitu vicerozmérne. Tvrdi, Ze existuje
mnoho aspekti genderové identity, které slouzi k riznym psychologickym funkcim a sleduji
ruzné vyvojové trajektorie. Napiiklad existuje rozdil mezi znalostmi n€koho, kdo patii
do urcité genderové kategorie, vnimanim podobnosti s ostatnimi a pocitem tlaku
Kk pfizptisobeni se genderovym ocekavanim. Tate (2014) povazuje genderovou identitu
za proces sebekategorizace, jez zahrnuje slozky vmnimdni sebe a vnimdni ostatnich,

jakoz i biologickeé a socialni vlivy.

V minulosti se pifedpokladalo, Ze genderova identita je pfirozenym vyvojem
biologického pohlavi. Napiiklad pokud se nékdo narodi s muzskymi genitaliemi,
je ptedpokladano, ze se bude ptirozené chapat a identifikovat jako muz a setkame se u ngj
s typicky muzskym chovanim. Dnes chapeme genderovou identitu jako zadkladni citéni
a prozivani vlastniho genderu Vv urcitém kontinuu ¢i mimo n¢j. Pfedpokladd se, Ze je
postavena na biologickych zékladech, a zaroven je ji tfeba vyvojove, pomoci uceni,

dosahnout (Istar Lev, 2010).

Genderova identifikace je aktivni proces, pii kterém dochazi k pfijeti genderu jako
soucasti sveé vlastni identity. Na tomto procesu se podilime my samotni, jakoz 1 nase okoli

a spole¢nost (Westbrook & Schilt, 2014; cit dle Conlin et al., 2019).

Genderova role je souborem spole¢enskych norem, kterym se prizptisobujeme,
a jez nam urcuji, jaké typy chovani jsou pro osobu povazovany za piijatelné, vhodné nebo

7zadouci na  zakladé¢ jejich biologického pohlavi ¢  genderové identity
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(Igbthealtheducation.org, 2020). Tyto role se méni s cCasem, kulturou, kontextem
a mezilidskymi vztahy (Golumbek & Fivish, 1994; cit dle Istar Lev, 2010).

Biologické pohlavi, genderova identita a genderové role spolu neustale komplexné

interaguji (Istar Lev, 2010).

Genderova exprese je definovana jako vnéjsi projev genderu (Hembree et al., 2017;
cit dle Korpaisarn, & Safer, 2019), tj. zpusob, jakym se jedinci rozhodnou komunikovat
se svétem o své genderové identité, a to prostifednictvim vzhledu, jména, feéi, té€lesnych
charakteristik ¢i chovani (Beemyn & Rankin, 2011; cit dle Budge, Rossman, & Howard,
2014). Genderova exprese se lisi v zavislosti na kultufe, kontextu a historickém obdobi

(Igbthealtheducation.org, 2020).

1.3. VYVOJ GENDEROVE IDENTITY

Vytvéreni a integrace genderové identity je zakladni proces, jeZ miizeme pozorovat
béhem détského vyvoje. DéEti jsou jiz od narozeni neustdle obklopeny odliSnymi
prezentacemi genderovych identit. Pfikladem mohou byt barvy détskych mistnosti, nabizené
hracky ¢i détské obleceni. Toto vSe déti postupné absorbuji, coZ nasledné rozviji urcita

o¢ekavani o jejich pohlavi a genderu (Fausto-Sterling, 2012).

Rany vyvoj genderové identity zahrnuje vznikajici realizaci vlastni klasifikace
genderu na zakladé vné&jsich genitalii (Martin, Ruble, & Szkrybalo, 2002, cit dle Saltzburg
& Davis, 2010). Dosazeni univerzalnich vyvojovych ukoltu (napi. fyziologické regulace,
rozvoj feci) poskytuje dovednosti k internalizaci a symbolizaci genderu. Tyto tkoly jsou
vSak vzdy individudlni a kulturné specifické. Jiz pied 2. rokem se déti u¢i pomoci vnéjsich
znaki (napf. délky vlast, Satt) rozliSovat a oznaCovat pohlavi ostatnich (Fausto-Sterling,
2012). Na konci batoleciho véku dokaze vétsina déti spravné odpoveédét na otazku, zda jsou
chlapci ¢i divkami. Zaroven se v tomto véku mohou ukazat preference hracek, aktivit
a obleceni, jelikoz si déti zacinaji byt védomy socialnich genderovych norem a genderovych
ocekavani (Goldberg, 2016). V predsSkolnim véku dosahuji déti tzv. stavu stalosti pohlavi,

kdy ptijimaji, Ze je jejich biologické pohlavi neménné (Egan & Perry, 2001).

Détsky smysl pro genderovou identitu je dale kultivovan socidlné¢ definovanymi
genderovymi charakteristikami, rolemi a ocekavanimi, jez jsou spojena s kazdym pohlavim
a jez pro vyvijejici dité poskytuji ur¢ité genderové schéma (Martin & Halverson, 1981;
cit dle Saltzburg & Davis, 2010). Zalezi tedy i na skutecnosti, zda je ditéti poskytnut volny

14



prostor pro objevovani ¢i jsou mu pomoci genderovych stereotypti nastaveny striktni hranice

(Egan & Perry, 2001).

1.4. CISGENDER, TRANSGENDER

GEI*#DER

I |
CISGIIENDER TRANSIGIENDER

| |, .
BINARNI NEBINARNI

Obrazek 2, Schéma rozdéleni genderové identifikace, zdroj. autorka

Jako cisgender (zkracené cis) oznacujeme jedince, jejichz genderova identita
odpovida a je v souladu s pohlavim ptidélenym pfi narozeni (Bass et al., 2018). Pfedpona

cis pochazi z latiny a znamena na stejné strane (Barker, 2017).

Naopak transgender (zkracené trans & trans*!) je termin pouzivany k popisu
celého spektra lidi, jejichZ genderova identita neodpovidéa pohlavi, jez jim bylo pfidéleno
pfi narozeni (APA, 2015; cit dle Matsuno, 2019). Pfedpona trans v latiné znamena naproti
(Barker, 2017). Mezi transgender jedince muZeme fadit transsexualy, nebinarni jedince
a obecn¢ genderové diverzni lidi. Né&ktefi autofi chapou transgender spiSe jako riznorodou
skupinu jednotlivct, kterd prekracuje kulturné definované kategorie pohlavi, tudiz mezi vyse
zminéné fadi i cross-dressers, drag queens a drag kings, ackoliv se vétSina z téchto jedinct
identifikuje jako cisgender (Bockting, 2009; cit dle Richards, & Barker, 2015). Neékteré
transgender identity jsou konceptualizovany binarnim zpisobem, tedy vyhradné muzskym

¢i Zzenskym (transsexualové), jiné zptisobem nebinarnim (Bass et al., 2018).

2. NEBINARNI GENDEROVE IDENTITY

Nebinarni genderové identity nejsou prechodnou fazi k jinému pohlavi ¢i genderové
identit¢ ani ambivalenci genderové identity, ale zastfeSujicim pojmem a genderovou
identitou samo o sobé (Richards et al., 2016). Identifikuji se tak lidé, ktefi se neciti byt
vyhradné muzem ¢i Zenou. NejcCastéji se nebinarni genderové identity definuji jako ty,
jez jsou mezi dvéma ¢i vice pohlavimi; jez maji blize k jednomu ¢i vice pohlavim

nez k jinému; nebo ty, jez jsou zcela mimo binarni systém (Richards & Barker, 2015).

! Hvézdicka na konci dava najevo inkluzi a respekt k riiznym genderovym projeviim.
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Zatimco néktefi povazuji terminy jako nebindrni, genderqueer, gender diverse,
gender expansive ¢i gender nonconforming za synonyma, jini je mohou pouzivat
jako odlisné nazvy s odlisSnymi vyznamy. Naptiklad genderqueer je vyraz, ktery je star$i
a je vice pouzivan v USA (Barker, 2017). Zaroven se jedinci identifikujici se jako nebinarni
nemusi vnitiné povazovat za transgender, i kdyz do této kategorie technicky spadaji.
Ve vSech vySe zminénych ptipadech jde o rozdilnost konotaci a vnimani danych vyrazi
v dané kultufe ¢i samotnymi jedinci, které vedou k pouzivani a identifikovani se s riznymi

identitami (Conlin et al., 2019).

Neni piekvapujici, Ze nebinarni jedinci narozdil od téch, kteti se identifikuji jako
binarni transgender, Castéji vnimaji genderovou identitu jako fluidni, tedy nefixni, ménici se
(Factor & Rothblum, 2008; cit dle Conlin et al., 2019). Kromé toho se mnoho genderové
diverznich jedincu identifikuje vice nez jednou genderovou identitou (Kuper et al., 2012;
cit dle Conlin et al., 2019). V prizkumu Jamese a jeho kolegi (2016) ucastnici vyvinuli
ptes 500 jedine¢nych vyrazt pro genderové identity (James et al., 2016; cit dle Conlin et al.,

2019). Priklady nejbézné&ji pouzivanych vyrazi najdete ve Slovniku pojmii na zacatku prace.

2.1. HISTORIE

Ackoliv by se mohlo zdat, Ze jsou nebinarni genderové identity novym fenoménem,
neni tomu tak. Genderova diverzita se objevovala a stale objevuje v mnoha kulturach
po celém svéte (Richards, Barker, & Bouman, 2017). Ne vSechny kultury konstruuji
genderové systémy tak jako my, tedy binarnég, a jelikoZ je genderova identita do jisté miry
I sociokulturnim konstruktem, mohou se pojeti genderu lisit jak jejich mnoZstvim,
tak projevy, funkci, postavenim ¢i pfijatelnosti v dané kultute. Z tohoto diivodu nemtizeme
tato historicka i soucasnd rizna pojeti jednoduse shrnout pod pojem nebindrni genderové
identity tak, jak ho zname v nasi zapadni kultufe, ovSem slouzi nam jako ukazka
riznorodosti, jez se vymyka genderové binarité. Zajimavym trendem v dostupné literatuie
je to, ze napfi¢ riznymi kulturami se genderova diverzita biologickych muzi vyskytuje

a je zdlraznovana mnohem castéji nez diverzita biologickych Zen (Nanda, 2014).

Pokud se podivame do Evropy, miizeme se s genderovou diverzitou setkat naptiklad
u femminielli, jez byli a stale jsou soucasti neapolské kultury. Definovat tento projev
genderové diverzity je tézké, jelikoz se muZe jednat jak o homosexudlni muze,
tak o transzeny (MtF) (Richards, Barker, & Bouman, 2017). Femminielli jsou dodnes

neapolskou spolecnosti kladné pfijimany, dokonce se vEfi, Ze ptinasi Stésti, proto jsou Casto
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ptitomny na mnohych oslavach, obtadech apod. V Albanii a dalSich balkanskych oblastech
dodnes skladaji tzv. sworn virgins slib cudnosti a nosi tradi¢ni panské odévy, aby ziskali

pfistup k patriarchalnim privilegiim, jako je vlastnictvi pady (McNabb, 2017).

Na americkém kontinent¢ mizZeme najit rizné koncepce genderové diverzity
u domorodych severoamerickych spolec¢nosti, kterym se difive fikalo berdache.
Toto pojmenovani se dnes jiz nepouziva, jelikoz je z dob kolonialismu a bylo pouzivano
jako nadavka. Dnes jsou tyto identity nazyvany zastieSujicim pojmem Two-Spirit
(McNabb, 2017). Biologické pohlavi je zde brano jako kategorie téla, zatimco gender
jako kategorie osoby (Nelson, 2006). N¢které nativni severoamerické kmeny zahrnovaly
tfi nebo Gtyii kategorie: muZe, Zeny, muzské varianty a Zenské varianty. Zenské varianty
se zde vyskytovaly mnohem castéji nez v jinych kulturach (Nanda, 2014). Dale se zde
S riznorodymi genderovymi identitami setkdme 1 u nativnich Mexicand, konkrétné
nazyvanych jako muxe, ktefi nejsou vnimani ani jako muzi ani jako zeny a mohou uzavirat

svazky s obéma pohlavimi (McNabb, 2017).

S dalsimi genderové diverznimi pojetimi se muzeme setkat ale i mimo zépadni
kulturu. Naptiklad v Thajsku jsou jako Kathoey / phuying nazyvani homosexualni jedinci,
transsexualové i tfeti gender. V Polynésii, konkrétné&ji na Tahiti a Havaji narazime na mahu
¢i vSamoa na fa’afafine. Mahu i fa’afafine maji dilezitou rodinnou roli a pisobi
jako pecovatelé pro mladé ptibuzné, starnouci rodi¢e a mladsi stejné se identifikujici jedince.
Pti oblékani kombinuji muzské 1 Zenské oSaceni a Casto se angazuji v uméni, zejména
v hudebnich a tane¢nich skupinach. Hidzra je muzskou genderovou identitou, jez se vztahuje
ke kastovnimu systému a praktikovani Hinduismu v Indii, a kterd nam nazorn¢ ukazuje,
jak mohou tfida, kultura, vira a dalsi faktory formovat riizné kategorie identity. Hidzry lze
rozdélit do dvou kategorii: rozend hidzra, jez ma pii narozeni typicky dvojznacné genitalie
(jako je tomu u nékterych intersexudlnich jedincl) a vytvorend hidzra, jez Casto na svou
identitu ptijde kvtli nedostatecné ptitazlivosti k Zendm, coz ji umisti do skupiny ,,netuplnych
muzi“. Casto podstupuji operaci (rukou jiné hidzry), jejimz cilem je odstranéni penisu
a varlat bez konstrukce vaginy. Jsou dilezitou soucasti kultury, kdy vystupuji jako ritualni
performefi pii dulezitych udéalostech, oslavach, svatbach, narozeni ditéte apod. Ackoliv
je jejich identita uzndna i indickym pravem, jsou od britské kolonizace Indie silné

stigmatizovany (Richards, Barker, & Bouman, 2017).
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2.2. DIAGNOSTICKA KLASIFIKACE

Pokud se podivame do minulosti medicinského i psychologického posuzovani
transgender lidi, mizeme vidét, jak se po vétSinu svého Casu pohybuje pouze v binarnim
systému (Smith, Shin, & Officer, 2012; cit dle Budge, Rossman, & Howard, 2014).
Genderova diverzita byla konceptualizovana jako duSevni choroba (Bockting, 2009;
cit dle Budge, Rossman, & Howard, 2014) a tim padem i patologizovana a znehodnocovana
(Korpaisarn, & Safer, 2019). Cilem lékaiského zasahu byla nutna 1é¢ba pomoci hormonalni
terapie a chirurgického zakroku. Kvuli tomu byla ale zduraznéna pouze jedna soucast
transgender identit, jez v oCich spole¢nosti devalvovala ty ostatni (Bockting, 2009;
cit dle Budge, Rossman, & Howard, 2014).

S patologizaci transgender identit se vSak tito jedinci setkavaji i dnes, pfedevsim pak
psychiatri¢ti pacienti, kdy je jejich ,atypicky* gender vysvétlovan jako vysledek
psychopatologie. Tyka se to predevsim pacientli s psychozou ¢i emocné nestabilni poruchou
osobnosti. Je vSak opravdu tato genderova diverzita zplsobend danou patologii

(Richards et al., 2016)?

Dnes jiz vime, Ze pro to, aby se Clovek ztotoznil se svou genderovou identitou a doslo
ke spolecenskému piechodu, neni bezpodminecné nutné projit zménou pohlavi
(Coleman et al., 2011, cit dle Budge, Rossman, & Howard, 2014). Trend K pfijeti, jakoz
1 vétSimu porozumeéni rozmanitosti genderu, se projevil 1 v kontextu péce o dusevni zdravi
(Richards et al., 2016). Rada bych ted’ proto pifedstavila a porovnala zmény, jez byly
provedeny v DMS (Diagnostickém a statistickém manualu mentalnich poruch) a MKN

(Mezinarodni klasifikaci nemoci).

2.2.1. DSM

Uznani nebinarnich genderovych identit bylo implicitné zaclenéno do jazyka
nejnovejsi verze DSM. Identita jednotliveli zde neni popisovéna jako ,jiny gender*
(the other gender), jak tomu bylo v ptedeslé verzi DSM-4 (APA, 2000; Reed et al., 2016),
ale jako ,,jiny gender, Ci jiny alternativni gender, ktery je odliSny od genderu, jez nam byl
ptidélen pii narozeni® (the other gender, or some alternative gender different from one’s
assigned gender) (APA, 2013). Diky tomuto dodatku mizeme rozpoznat, ze jsou nebinarni

genderové identity opravdu brany na védomi (Richards et al., 2016).
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Genderova dysforie je pouzivana jako obecny popisny termin pro nespokojenost
jedince s pfifazenym pohlavim, ovsem v DSM-5 je pouzita jako samotna diagnosticka
kategorie. Konkrétnéji je definovana jako distres ¢i uzkost, kterd mize doprovazet rozpor
mezi prozivanym nebo vyjadienym genderem a piifazenym pohlavim. Soucasny termin
je popisnéjsi nez piedchozi termin v DSM-4 (porucha genderové identity) a zamétuje se na

dysforii jako na klinicky problém, nikoli na identitu samotnou (APA, 2013).
DSM-5 rozlisuje tyto &tyfi diagnozy?:

e Genderova dysforie u déti (Gender Dysphoria in Children) — 302.6 / F64.2

¢ Genderova dysforie u adolescentii a dospélych (Gender Dysphoria in Adolescents
and Adults) — 302.85 / F64.1

e Jina specificka genderova dysforie (Other Specified Gender Dysphoria) — 302.6 /
F64.8

e Nespecificka genderova dysforie (Unspecified Gender Dysphoria) — 302.6 / F64.9

2.2.2. MKN

V minulosti byla transgender identita definovana jako problém duSevniho zdravi
a jako takova byla Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) zatfazena do Mezinarodni
klasifikace nemoci (WHO, 2018; cit dle Korpaisarn, & Safer, 2019). Béhem vice nez 25 let
od schvaleni MKN-10 vSak doSlo k podstatnému posunu a pokroku ve vyzkumu téchto
kategorii (napf. uznani biologickych zakladu genderové identity), stejné jako k vyznamnym
zménam v socialnich postojich a v pfislusnych politikach, zdkonech a standardech lidskych

prav (Reed et al., 2016).

Od pocatku procesu revize bylo jasné, ze s kategoriemi v MKN-10 souvisi fada
komplexnich a potencialné kontroverznich otazek tykajicich se sexuality a genderové
identity. MKN-10 nebrala nebinarni genderové identity v potaz. MKN-11 kompletné
predefinovala kapitoly souvisejici s mentalnim zdravim genderovych identit, vytadila nize

zminéné diagnostické kategorie (Reed et al., 2016):

e Transvestitismus dvoji role — F 64.1
e Jiné poruchy pohlavni identity — F 64.8
e Nespecifikované poruchy pohlavni identity — F 64.9

2 Oficialni verze DSM-5 nebyla k dispozici, tudiZ jde o m{j vlastni volny pieklad.
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a nahradila n&které nize uvedené diagnostické kategorie (Reed et al., 2016):3
e Transsexualismus — F 64.0 byl nahrazen kategorii

- Genderova inkongruence v adolescenci a dospélosti (Gender inkongruence

of adolescence and adulthood)

o Jedinec musi spliiovat 2 ze 4 nize uvedenych kritérii po dobu né¢kolika

mésicu.

*» silna nechut vic¢i primarnim nebo sekundarnim pohlavnim
charakteristikaim z divodu jejich rozporu s prozivanym genderem

* silnd touha zbavit se nékterych ¢i vSech svych primarnich
nebo sekundarnich pohlavnich charakteristik (nebo v adolescenci
ocekavanych sekundéarnich pohlavnich charakteristik)

» silna touha mit primarni nebo sekundarni charakteristiky prozivaného
genderu

= silna touha byt povazovan (zit a byt ptijiman) za prozivany gender
e Porucha pohlavni identity v détstvi — F 64.2 byla nahrazena kategorii
- Genderova inkongruence v détstvi (Gender incongruence of childhood)

o Jedinec musi spliiovat vSechna 3 nize zminéna kritéria po dobu nejméné 2 let,
a to pred zahajenim puberty. Diagndzu nelze stanovit pred dosaZzenim véku

5 let.

* silna touha byt jiného genderu

* silnd nechut k vlastni pohlavni anatomii ¢i Kk ocekavanym
sekunddrnim pohlavnim charakteristikdim nebo silnd touha mit
pohlavni anatomii ¢i o¢ekavané sekundarni pohlavni charakteristiky
prozivaného genderu

* vytvafi si predstavy, fantazijni hry; upfednostiiuji hracky, hry

a aktivity typické pro prozivany gender
Posledni zminovana diagnodza je ur€ité jednou z nejkontroverznéjSich ve spojitosti
s jejim udé€lenim détem jeste pred zahajenim puberty. Velka ¢ast profesionalt vyjadiila silné

znepokojeni, jelikoz dle jejich nézoru tato diagndéza patologizuje zkuSenost déti

3 Oficialni geska verze MKN-11 vyjde aZ v roce 2022, tudiZ jde o mij vlastni volny pieklad.
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pfi zkoumani své vlastni identity. Shoduji se, Ze tyto déti nepotiebuji latky potlacujici
pubertu, hormonalni terapii ani chirurgicky zakrok, ale bezpeény emocni prostor
se svobodou zkoumat, pfijimat a vyjadfovat svou genderovou identitu (Winter et al., 2019).
Soucasné dodnes neexistuje metoda, jez by na individudlni rovni piedpovédéla, zda détmi
momentalné zazivana genderova identita bude ¢i nebude pretrvavat do adolescence a dale

(Drescher, Cohen-Kettenis, & Reed, 2016).

Zasadni zménou v MKN-11 je také to, ze se diagndzy presunuly z kapitoly ,,Dusevni
poruchy a poruchy chovani“ do kapitoly nové: ,,Stavy spojené se sexualnim zdravim*
(Conditions related to sexual health). Jakékoliv genderové identity tudiZ nejsou a nebudou
posuzovany jako duSevni porucha, coz v ptipadé predeslé¢ kategorizace zplisobovalo
obrovské stigma (Reed et al., 2016). Diagnozy by mély vychazet z popisu inkongruence
mezi genderovou identitou a fenotypem dané osoby a na jejim vyhodnoceni odborniky

Vv oblasti dusevniho zdravi (Barker, 2017).

Zaroven doslo, stejné jako tomu bylo v DSM-5, k upravé terminologie. Termin
»opaéné pohlavi“ (opposite sex) bylo nahrazeno terminem ,prozivany gender"
(experienced gender) a vyraz ,,anatomické pohlavi® (anatomical sex) vyrazem ,,ptidélené
pohlavi (assigned sex) (WHO, 2011; cit dle Reed et al., 2016).

Zahrnuti genderové inkongruence do MKN by mélo zajistit ptistup ke zdravotni péci
(tedy psychoterapii, hormonalni 1é¢bu, chirurgické zakroky) bez ohledu na genderovou
identitu, jakoZ 1 pfiméfené kryti zdravotniho pojisténi pro tyto sluzby. Navrhované
diagnostické pokyny ovSem nepiedpokladaji, ze vSichni jedinci hledaji a pieji si tplny

prechod k opa¢nému pohlavi (Reed et al., 2016).

2.3. VYSKYT V POPULACI

Oficialni &isla o vyskytu nebinarnich genderovych identit v Ceské republice nejsou
znama. Jedingm mé& zndmym vyzkumem, ktery v CR probé&hl a vénoval se i problematice
nebinarnich genderovych identit je vyzkum organizace Trans*parent, jehoz se ucastnilo
396 trans lidi, z ¢ehoZz 13 % se identifikovalo jako nebinarni, 4 % jako nebinarni a trans muzi
a 2 % jako nebinarni a trans Zeny, tedy dohromady 75 nebinarnich osob (Pavlica, Heumann,
& Kucera, 2018). Muzeme se také podivat na nékolik populacnich studii z jinych zemi,

jejichz cilem bylo odhadnout prevalenci lidi identifikujicich se jako nebinarni.
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Kuyper & Wijsen (2014) zkoumali genderovou identitu a dysforii uvadénou
samotnymi respondenty ve velkém vzorku (N = 8064) nizozemské populace. Zjistili,
ze 4,6 % biologickych muzi a 3,2 % biologickych Zen uvedlo ambivalentni genderovou
identitu, definovanou jako stejnou identifikaci s odliSnym genderem, neZ jaky jim byl
ptidélen pfi narozeni. 1,1 % biologickych muzii a 0,8 % biologickych Zzen uvedlo nesoulad

genderové¢ identity, definovany jako silnéjsi identifikace s odlisSnym genderem, nez jaky jim

byl pfidélen pii narozeni (Kuyper & Wijsen, 2014; cit dle Richards et al. 2016).

Pokud jde o Sir$i pojeti genderu nez o specifické identity, zda se, Ze ¢isla mohou byt
pravdépodobné mnohem vyssi. Joel, Tarrasch, Berman, Mukamel & Ziv (2013) zkoumali
populaci v Izraeli a zjistili, ze z 2225 Wcastnikl se vice nez 35 % do urdité miry citi jako
,jiny gender®, ,,oba gendery“ a / nebo ,,zadny gender” (Joel et al., 2013; cit dle Richards
et al. 2016).

rrrrr

identitu citi a prozivd nebinarnim zptisobem. Nejednd se o maly pocet, a proto by se
predevsim profesionalové v oblasti mediciny, psychologie, ale i jinych véd a obort méli
o nebinarnich identitach alespont v zédkladni mife vzdélavat a neptfedpokladat, Ze jsou
nebinarni jedinci jen zlomkem spolecnosti, ktery si nezaslouzi jejich pozornost
(Richards, Barker, & Bouman, 2017). Zaroven je dost pravdépodobné, ze se tyto statistiky
budou ménit, jelikoz se stale rozSifuje kulturni povédomi o nebindrnich identitach a stale
veétsi pocet mladych lidi vidi gender jako spektrum, do kterého se také umistuji

(Barker, 2017).

2.4.VYVOJ NEBINARNI IDENTITY

Vyvoj nebinarni identity se pravdépodobné 1isi od vyvoje identity bindrnich
transgender lidi. Historicky byly modely vyvoje transgenderové identity zaloZeny
na kvalitativnich odpovédich binarnich transgender jedinct a zahrnuji faze, jez se vyvijeji
linearné¢ od uzkosti a zmatku az po konecny piechod k muzské ¢i Zenské identité
(Bocking & Coleman, 2007; Devor, 2004; Gagné, Tewksbury, & McGaughey, 1997,
cit dle Matsuno, 2019).

Piestoze je vyzkum vyvoje nebinarni genderové identity vzacny, nedavna studie
naznacuje, ze vyvoj nebindrni identity sleduje méné linedrni a vice flexibilné€jsi cestu
ve srovnani s tradi¢nimi modely rozvoje transgenderové identity (Alexander et al., 2016;

cit dle Matsuno, 2019). Kvalitativni studie s trans jedinci odhalila, Ze se u€astnici vyzkumu
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Casto stali flexibilnéj$imi ve své identité a chéapani genderu jako konstruktu a nevnimaji jej
jako spojeny s jednou konkrétni identitou. Dale probandi popsali, ze svou genderovou
identitu zacali zkoumat az v dospélosti, tedy v pozdéjsim véku nez tomu bylo u binarnich

transgender jedinct (Fiani, 2017; cit dle Matsuno, 2019).

Vysledky vyzkumu organizace Trans*parent ukazuji, ze primérny vék prvniho
uvédomovani si své nebindrni identity byl u ucastniki 15,3 let. Naopak transsexualni
ucastnici vyzkumu si svou identitu uvédomovali v niz§im véku (14,5 u MtF vs. 12,5 let

u FtM) (Pavlica, Heumann, & Kucera, 2018).

2.5. GENDEROVA EXPRESE

Lidé identifikujici se jako nebinarni se li$i nejen tim, jak prozivaji svou genderovou
identitu, ale i zpisobem, jakym ji ddvaji najevo. A stejné jako moznych identit je i téchto
projevu Sirokd Skéala. Mize se jednat o zplsob oblékdni, Uces, liCeni, jiné zdobeni téla,
ale i chovani (Chang, Singh, & Rossman, 2017; cit dle Matsuno, 2019). Ackoliv se mnoho
nebinarnich jedincii projevuje androgynné, je tu i nemald ¢ast téch, jejichz genderova

exprese je primarné feminni, maskulinni ¢i fluidni (Matsuno, 2019).

Nedilnou soucasti genderové exprese nebindrnich jedinct je také jazyk. Praveé ten
je jednim z nejzakladnéjSich prostiedkli, diky jemuz vyjadiujeme, kdo doopravdy jsme
(Matsuno, 2019). Cesky jazyk je jazykem velice specificky binarnim, jelikoz diky své
ohebnosti téméf ve vSech slovnich druzich vyjadfuje rod (Havranek & Jedlicka, 1998).
Naopak v anglickém jazyce se jiz pfirozen¢ vyvinuly zpUsoby, jak komunikovat nebinarné

(Matsuno & Budge, 2017).

Specifickym ptikladem pouzivani jazyka jsou zajmena. Nebinarni jedinci Casto

v anglickém jazyce pouzivaji genderové neutralni zajmena (viz Obrdazek 3) (Matsuno

& Budge, 2017). SHE HER
HE HIS
THEY THEIR
IE ZIS | ZIRS
XE XYR | XYRSELF
IE HIR [ HIRS
PER PER / PERS

Obrazek 3, Nejcastéji pouzivana zajmena v anglickém jazyce, zdroj: autorka
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Nektefi mohou pouzivat i kombinaci zajmen ¢i nepouzivat zajmena vibec —

napiiklad tak, Ze zajmeno nahradi svym jménem (Matsuno & Budge, 2017).

Pro ucastniky (N = 7) vyzkumu Goldberga & Kuvalanky (2018) piedstavovala
zdjmena a jména jeden ze zpusobl, jak se kromé Satli a vzhledu autenticky vyjadrit
nebinarnim zpasobem. Nejéastéji pouzivali they/them zajmena. Jeden z probandi vsak
uvedl, ze ackoliv tato zajmena pouziva, nepiijdou mu vhodna, jelikoz pti komunikaci neni
ziejmé, zda se mluvi o jedné osobé ¢i o skupiné. Dalsi Gi¢astnice vyzkumu naopak sd¢lila,
Ze pouziva zajmena, jez koresponduji s jejim biologickym pohlavim, jelikoz nechce viem
ze svého okoli davat najevo svou identitu. Matsuno (2019) dokonce popisuje, Ze se pouzivani

zdjmen a jazyka muze ménit na zékladé vnimané bezpecnosti prostiedi.

Saltzburg a Davis (2010) ve svém vyzkumu zdlraznili hledani jazyka, jenz by hovofil
o zivot¢ nebinarnich jedinci, aniz by nesl néjaké omezeni ¢i pejorativni konotaci. Jejich
probandi soucasné vyjadtili touhu po jazyku, ktery by je integroval do svéta, kde by nebyli

vnimani jako ,,neobvykli®, ale byli pouze ,,variaci obycejného®.

Kvili vSem témto aspektiim je vhodné, aby piedevs§im profesionalové, ktefi s témito
jedinci odborné pracuji, vénovali pozornost terminologii, preferovanym zajmeniim

a oslovenim, jez chtéji pii komunikaci s témito klienty pouzivat (Richards et al., 2016).

2.6. GENDEROVA DYSFORIE

I néktefi nebinarni jedinci prozivaji genderovou dysforii, jez je dle DSM-5
definovéna jako pfetrvavajici tizkost z nesouladu proZivaného genderu a pii narozeni
ptifazeného pohlavi (APA, 2013). Nutno dodat, ze ji ale nezazivaji vSichni a neni tak
podminkou pro identifikaci se s nebinarnimi genderovymi identitami (Olson-Kennedy et al.,
2016).

Velmi Casto se genderova dysforie tyka také uzkosti, kterou mnozi trans lidé citi,
kdyz jejich télo neodpovida jejich genderové identité. Tento projev genderové dysforie
nazyvame genderovou dysforii spojenou s vnimanim téla (gender related body dysphoria).
Muze se objevovat v Sirokém spektru od absence uzkosti po velkou uzkost a variovat v Case
¢i se vztahovat na rizné ¢asti t€la (Barker, 2017). Nebinarni jedinci se s timto typem dysforie
vypotadavaji riznymi zpisoby. U jedinct, jejichz identita je stald, se mize jednat o trvalou
zménu zahrnujici hormonalni terapii a chirurgické zékroky, zatimco u jedinct, jez si nepieji,

aby byla zména trvala (bud’ proto, ze je jejich identita fluidni ¢i tomu brani napt. zdravotni
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stav) lze pouzit vice ,.kosmetickych® pomucek, které lze v pfipad¢ potieby odstranit

(Goldberg, 2016).

Mezi tyto pomiicky patii tzv. hrudni bindery (chest binders) ¢i jednoduse bindery
(binders), jez slouzi k optickému minimalizovani kontur a obrysu prsou. Bindery samotné
mohou byt vytvoreny z obvazi, tésného vrsku, sportovnich podprsenek nebo se pro tento
ucel prodava specialné navrzené elastické spodni pradlo. Problémem vsak je, pokud chce
osoba, jez pouziva binder, v budoucnu podstoupit mastektomii a souvisejici rekonstrukci
hrudniku (odstranéni prsnich z1az), aby docilila trvale ,,muzské“ hrudi, kdy zplosténi prsou
zpusobené dlouhodobym vazanim muize ovlivnit Gspésny vysledek operace. Analogickou
pomuckou pro lidi, jez si pfeji mit tradicni konturu Zenského hrudniku, jsou vycpavky
(breast form / chicken fillet), které lze umistit do podprsenky nebo pfilepit na hrudnik.
Chirurgicky zakrok je vétSinou zbyteény, pokud se jedinec rozhodne pozivat estrogeny
a androgenni blokddu. Augmenta¢ni mammaplastika (operativni zvétSeni prsou) je i1 pres to

mozna (Goldberg, 2016).

Jedinci, ktefi by chtéli docilit tradi¢ni zenské kontury rozkroku, mohou provést
tzv. tucking. Jde o proces, pfi kterém je penis spole¢né s varlaty umistén mezi nohy, kde je
zajistén na misté pomoci popruhu, elastického odévu nebo lepici pasky. U nékterych jedinct
vSak muze tento zpusob, kvuli poSkozeni penisu, ovlivnit uspéSnost vaginoplastiky
(rekonstrukce vaginy). Obdobnou variantou pro ty, ktefi chtéji mit tradiéné muzsky pohlavni
obrys, je spodni pradlo s penilni protézou. Ta muze slouzit 1 pfi moceni ¢i pii sexu

(Goldberg, 2016).

2.7. SOCIALNI KLIMA
2.7.1. MIKROAGRESE, DISKRIMINACE A STIGMA

Jedinci identifikujici se jako nebinarni jsou kazdodenné konfrontovani s vyzvami,
jez vychazi z jejich vybotovani ze socialnich norem (Matsuno & Budge, 2017). Castost
a zavaznost diskriminace a spoleCenského stigmatu na zakladé jejich genderové identity

dokazuje n€kolik nize uvedenych vyzkumi.

Prvnim zvyzkuma je ,,The 2017 National School Climate Survey®, jechoz
se ucastnilo 23 001 americkych studenti ve véku od 13 do 21 let, z cehoz 23,8 %
se identifikovalo jako nebinarni, genderqueer ¢i jako jina nebinarni identita (agender,

genderfluid apod.). NiZze uvedené vysledky vyzkumu se tykaji LGBTQIA+ studentt a jejich
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zazitkl ve Skolnim prostfedi za posledni rok. 4 z 10 studentti (44,6 %) se necitilo kvali
napaditosti své genderové identity ve Skole bezpecné. 59,1 % téchto studentli zazilo verbalni
obtézovani (napi. pouziti riznych vyrazl, vyhrozovani) na zakladé své genderové exprese
(z ¢ehoz 23,1 % casto a opakované) a 53,2 % na zakladé genderu (19 % opakovang).
24,4 % studentti bylo fyzicky obtézovano (napf. str€eno) na zdkladé jejich genderové
identity, 22,8 % na zakladé jejich genderu. 11,2 % studentt bylo fyzicky napadnuto
(napf. prasténo, kopnuto, zranéno zbrani) v souvislosti sjejich genderovou expresi,
10 % v souvislosti s genderem. 57,3 % studenti bylo ve S$kole sexualné obtéZovano
(14,4 % to zaziva Casto a opakovang). Vice nez dvé tietiny studentl slySely negativni
poznamky zaméstnanct Skoly na jejich genderovou expresi a ptiblizné stejny pocet studenti
uvedlo, Ze nevéti, ze by Skola, v pfipadé oznameni, provedla néjakd opatieni, aby témto
incidentim zamezila. Studenti, kteti zaZili tyto formy diskriminace, chyb¢li €astéji ve vyuce,
dosahovali horSich studijnich vysledkli, spiSe nezvazovali pokracovani ve studiu
nebo vykazovali niz§i uroven sebevédomi a vétsi uroven deprese (Kosciw, Greytak,
Zongrone, Clark, & Truong, 2018). Puberta piedstavuje pro mnoho dospivajicich obdobi
zmatk a izolace. Nebinarni mladi lidé, ktefi nevyhovuji stereotypnimu vyhranéni genderu
a zazivaji tak tlak na pfizptisobeni se spoleCenskym normam, mohou tyto okolnosti
pocitovat v jesté vétsim méfitku (Vanderburgh & Forshée, 2003; cit dle Saltzburg & Davis,
2010). Stigma, marginalizace a rizné podoby diskriminace jsou témito jedinci Casto
internalizovany a mohou vést k pocitu popfteni, sebepodcenovani a smutku (Chutter, 2007;

cit dle Saltzburg & Davis, 2010).

Catalano (2015) zkoumal 25 transmuzi, jez studovali vysokou skolu. Zjistil, ze bud’
samotni probandi nebo jejich okoli zpochybtiuje nebinarni jedince jako soucést transgender
komunity, a to na zéklad¢ toho, Ze €asto neprochazi hormonalni terapii ¢i nechtéji podstoupit
zménu pohlavi, coz z nich v jejich o¢ich déla ,,nedostateéné a nepravé trans“. Dle jejich
nazoru, pokud nejste alesponl ,,na cest¢ k opacnému pohlavi®, neni vaSe identita brana
validné. | ve vyzkumu Goldberga a Kuvalanky (2018) tcastnici ¢asto uvadéli, ze by jejich
okoli v¢etné rodiny piijalo jejich identitu mnohem snaze, pokud by byla binarni, jelikoz

nebinarni identitu povazuji za ,,neplatnou®.

Z téchto mladych lidi se stanou dospéli, ktefi se ve svém zivoté setkaji s podobnym
¢i dokonce vétsim mnozstvim diskriminace a stigmatu (Goldberg & Kuvalanka, 2018).

Prizkum z Velké Britanie o zkuSenostech dospélych v souvislosti s jejich trans identitou
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zjistil, Ze vice nez 90 procentiim respondentti (N = 665) bylo feceno, ze transgender lidé
nejsou normalni, 38 % zazilo sexualni obtéZovani, 13 % bylo sexualné napadnuto a 6 % bylo
znasilnéno. Vice nez 37 % zazilo fyzické vyhrozovéni, 19 % bylo kvili své identité zbito,
25 % se muselo odstéhovat od rodiny nebo piatel, 16 % zazilo domaci nasili a 14 % se
setkalo s policejnim obtézovanim. 62 % respondentit ma ¢i mélo potize s alkoholem (Mcneil,
Bailey, Ellis, Morton, & Regan, 2012).

Podobné Agentura Evropské Unie pro zakladni prava (2014) provedla kvantitativni
studii s6 579 transgender lidmi z28 zemi EU a gzjistila, Ze jejich vzorek genderové
diverznich jedinct (11 % z celkového poctu) mé tendence nesdélovat svou identitu
Vv prostiedich jako je prace ¢i Skola. Témeét dvé tretiny genderové diverznich ucastnika
vyzkumu uvedlo, Ze se vyhybaji projevovani svého genderu ¢i se ze strachu z nebezpeci
nebo Gtoku vyhybaji ur¢itym mistim (European Union Agency for Fundamental Rights,
2014; cit dle Rider et al., 2019).

Nebinarni jedinci se ale kazdy den potykaji i s jinymi, pro nas ne tolik viditelnymi,
problémy a piekazkami, napiiklad S navstévou vetfejnych toalet, S nutnosti uvadét osobni
udaje (pohlavi, jméno) V oficialnich pravnich dokumentech ¢i s tzv. misgenderingem
(Matsuno & Budge, 2017). K misgenderingu dochazi, pokud na né€koho (zamérné
¢1 nezamérné) odkazujeme pomoci zajmena nebo jiného terminu (napf. pan / pani,
kluk / holka), jenz indikuje nespravnou genderovou identitu, nez s jakou se dany jedinec
identifikuje (Igbthealtheducation.org, 2020). Misgendering je jednim z projevu

mikroagrese.

diskriminace, s niz se jedinci setkavaji v kazdodennim Zivoté. Projevuje se interpersonalné
jako behavioralni ¢i verbalni uraZeni a znevazovani jedince nebo skupiny (Sue, 2010; cit dle
Pulice-Farrow, Bravo, & Galupo, 2019). Mikroagrese vici transgender jedincum vede
k zneplatnéni a zpochybnéni jejich genderové identity (Nadal, Skolnik, & Wong, 2012;
cit dle Pulice-Farrow, Bravo, & Galupo, 2019). Nejen, ze se tato forma diskriminace proti
nebinarnim jedinctm li$i oproti diskriminaci vici lesbam, gaytim a bisexudliim, ale i vici
binarnim transgender jedincim (Pulice-Farrow, Bravo, & Galupo, 2019). Piikladem muze
byt nespravna formulace jména a wuziti jiného =zajmena (Nadal et al., 2012;

cit dle Pulice-Farrow, Bravo, & Galupo, 2019). Mira vlivu mikroagrese na jedince se li$i.
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Jako vice zranujici je povazovana ta, jez ptichazi od blizké osoby nebo ¢lena LGBTQIA+

komunity (Galupo, Henise et al., 2014; cit dle Pulice-Farrow, Bravo, & Galupo, 2019).

Conlin a jeho kolegoveé (2019) u svych probandt zjistili, Ze se na mife diskriminace
a stigmatu podili i dal$i faktory jako je napiiklad vek, narodnost, etnicita, sexualita, vira,
sociockonomicky status ¢i geografickd lokace. Pravé etnicita a narodnost ve velké mite
ovliviiovaly, zda mohou nebinarni jedinci bezpecné a autenticky vyjadifovat svou

genderovou identitu.

2.7.2. MIKROAFIRMACE A PODPORA

Piestoze nebinarni jedinci Celi nesCetnym stresorim, zazivaji zaroven i pocit
sebeposileni a autenticnosti pii objevovani své genderové identity (Stachowiak, 2017;
citdle Conlin et al., 2019). Faktory resilience (jako napt. propojenost s komunitou ¢i hrdost)
mohou pusobit jako ndraznik proti zazivanym stresortm (Hendricks & Testa, 2012)
poskytujici tak piistup ke sdilenym zdrojim nebo k emocni a socialni podpote. Mnohé studie
ukazuji, ze navzdory Castym negativnim zkuSenostem a vétSim problémim s dusevnim
zdravim jsou nebinarni mladi lidé schopni vyvinout rysy sily a nezdolnosti, jeZ jim pomahaji
pii vypotradani se se stresory (Grossman & D’ Augelli, 2007; Grossman, D’ Augelli, & Frank,
2011; Olson et al., 2015; Singh, Meng, & Hansen, 2014; cit dle Chavanduka, Gamarel, Todd,
& Stephenson, 2020).

Socialni podpora pfispiva u trans lidi k pouzivani zdravych copingovych
mechanisml (napf. humoru, konickili, psychoterapie), snizuje psychicky distres spojeny
s transfobii a diskriminaci a pfedpovidd pozitivni duSevni (Sanchez & Vilain, 2009;
cit dle Budge, Adelson, & Howard, 2013) a fyzické zdravi (Grant et al., 2011; cit dle Pflum,
Testa, Balsam, Goldblum, & Bongar, 2015). Rodina, partnefi ¢i blizci pratelé, kteti jedince
s nebinarni genderovou identitou upiimné pfijimaji, jim umoznuji rozvijet vétsi sebevédomi
a akceptaci vlastnich pociti ohledné jejich genderu (Budge, Adelson, & Howard, 2013).
Nebinarni jedinci mohou také hledat podporu u trans vrstevnik, ktefi jsou v podobné situaci
jako oni. Vede je k tomu touha po normalizaci a uznani jejich emocnich zazitkt spojenych
se zazivanou diskriminaci. Ne vSichni vSak maji stejny pfistup k podobnym peer sitim

a komunitam (Hendricks & Testa, 2012).

Singh, Meng a Hansen (2014) provedli studii s 19 mladymi lidmi ve véku 15-25 let,

ktefi se identifikovali jako trans. Rozhovory byly zaméteny na odolnost, genderovou
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identitu, diskriminaci a predsudky. Zjistili, ze sebeposileni (self empowerment), ptistup
K podpirné zdravotni péci a vzdélavacimu prostiedi, podptrna trans komunita, pozitivni
zména duSevniho zdravi, rodiny a pratel, byly podpirné proménné, jez pfiispély
k individualni resilienci. Proménnymi, které snizily miru resilience, byl zhorSeny piistup
ke zdravotni péci, izolace, diskriminace v zaméstnani ¢i financ¢ni nestabilita. Podobné
i Moody a Smith (2013) zjistili, Zze v populaci kanadskych trans dospélych je socialni
podpora od pratel a rodiny spole¢né s optimismem ochrannym faktorem pied sebevrazdou.
Vysledky naznadily, ze vnimand socidlni podpora rodiny, emocni stabilita
(aspekt sebevrazedné resilience) a starost 0 vlastni déti byly u trans jedinct spojeny s niz§im

skore sebevrazedného chovani.

V jiz dfive zminovaném vyzkumu ,,The 2017 National School Climate Survey*
probandi identifikujici se jako trans ¢i nebinarni uvedli, Ze ve Skolach, ve kterych byly
zavedeny urcité antidiskrimina¢ni smérnice a pravidla, doslo k poklesu negativniho chovani
vicéi LGBTQIA+ studentim. Konkrétné¢ bylo méné pravdépodobnéjsi, ze bude trans
jedincim zabrdnéno ve vyuZivani jejich preferovaného jména ¢i zdjmen (22,5 % vs.
47,5 %), ze po nich bude vyzadovano vyuzivani toalet korespondujicich s jejich biologickym
pohlavim (23,5 % vs. 51,9 %), Ze bude pozadovano vyuzivani Saten korespondujicich
s jejich biologickym pohlavim (26,1 % vs. 48,1 %), a ze bude branéno v noseni obleceni
povazovaného za ,nevhodné a neodpovidajici“ jejich genderu (9 % vs. 28,3 %)

(Kosciw, Greytak, Zongrone, Clark, & Truong, 2018).

Beemyn (2015) provedl rozhovory s vice nez 200 genderové diverznimi studenty
a odhalil jejich zdroje sily a strategie resilience. Zjistil, Ze online komunity jako naptiklad
Tumblr, poskytovaly v téchto pfipadech jedine¢ny zdroj podpory a informaci. Vivienne
(2017) ve svém vyzkumu 6 australskych genderové diverznich jedincii zkoumala dtivody,
pro¢ je pro né v mnoha piipadech jednodussi sebe a svou identitu, kterou davali najevo
svymi autoportréty (selfies), prezentovat v online prostiedi, konkrétné na Tumblr. Probandi
se shodli, Ze ackoliv zde hrozi vétsi riziko ponizujicich a negativnich komentait, poskytuje
jim tato platforma moznost citit se dobfe, podporuje pozitivni nahled na jejich télo,
bere spolecnosti moc nad tim, jak by se méli ohledné své identity citit a zdroven tak
umoziuje marginalizovanym skupindm kontrolovat, jak jsou jejich téla vidéna, a predevsim

vytvaii rozmanité zastoupeni vSech skupin na dané platformé.
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Podpora trans a nebinarnich lidi vS§ak nemusi nutn¢ znamenat velka gesta. Naopak se
mize projevovat i v tzv. mikroafirmacich. Mikroafirmace je termin, ktery je opakem
mikroagrese, a mohli bychom ho definovat jako potvrzeni a uznéni jednotlivce na zékladé
jeho genderové identity prostfednictvim jazyka, gest ¢i chovani (Flanders, 2015;
cit dle Pulice-Farrow, Bravo, & Galupo, 2019). Pulice-Farrow, Bravo a Galupo (2019)
zkoumali projevy mikroafirmace v partnerstvi nebinarnich jedincti. Ugastnici vyzkumu
uvedli, ze se citili v partnerstvi dobfe, kdyz jejich partnefi povazovali jejich identitu
za platnou, skutecnou a dévali to najevo aktivnimi kroky, jako je pouzivani nebinarniho
jazyka ¢i ur¢itého chovani. Zaroven pozitivné hodnotili partnerovo samostatnou aktivni
snahu dozvédét se co nejvice o nebinarnich genderovych identitach, coZ nebinarnim
jedinctim odlehcilo od neustdlého vysvétlovani a zdiraziiovani své zkuSenosti. Poslednim
tématem, které Gi€astnici zmifiovali, byla aktivni obrana od jejich partnert, jeZ se projevovala
napiiklad opravou ostatnich. Partnefi tak Casto plni dodatecnou roli pfi absenci socialni
podpory od rodiny ¢i poradenskych profesionalt (Hines, 2009; cit dle Pulice-Farrow, Bravo,
& Galupo, 2019).

2.7.3. VLIV NA MENTALNI ZDRAVI

Je znamo, Ze mnoho genderové diverznich mladych lidi trpi psychickymi problémy
véetné deprese, Uzkosti, zneuzivani navykovych latek, sebeposkozovéni, suicidalnich
mySlenek a pokust o sebevrazdu (Testa, Jimenez & Rankin, 2014) a spousta z nich hleda
pomoc u profesionalil zabyvajicich se dusevnim zdravim. Prevalence zazivaného distresu
je u trans mladych lidi mnohem vyssi, nez bylo zjisténo u cisgender jedinci (Reisner et al.,
2015). Zaroven nebinarni jedinci zazivaji vyrazn€ vyssi miru uzkosti a deprese a maji nizsi

sebevédomi nez binarni transgender jedinci (Budge, Rossman, & Howard, 2014).

Vroce 2013 zaznamenalo Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (2013)
ve Spojenych stitech 41 149 sebevrazednych Umrti. Odhaduje se, ze za kazdou
sebevrazednou smrti je 10 az 20 pokusii o ni (Granello & Granello, 2007; cit dle Tebbe
& Moradi, 2016). Vysoka mira pokust o sebevrazdu je zaznamendna piedevs$im u trans
populace. Odhadovana celozivotni prevalence pokusii se u trans populace pohybuje
od 26 % do 45 % (Clements-Nolle et al., 2006; Grant et al., 2011; cit dle Tebbe & Moradi,
2016) v porovnani s 2 % az 9 % u cisgender populace (Nock et al., 2008; cit dle Tebbe
& Moradi, 2016).
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Dalsi udaje 0 socialnich nerovnostech ovliviujici genderové mensiny pochézeji
ze dvou velkych prizkumi: ,,The 2011 National Transgender Discrimination Survey*
(6450 ucastnikli, znichz 47 % se identifikovalo jako nebinarni) (Grant et al., 2011;
cit dle Liszewski, et al., 2018) a ,,The 2015 U.S. Transgender Survey* (27 715 tcastniku,
z nichz 31 % se identifikovalo jako nebinarni) (James et al., 2016; cit dle Liszewski et al.,

wewv

cey

jako nebinarni: Ziji v chudobé (29 % vs. 12 %), stali se obéti nasili v partnerskych vztazich
(24 % vs. 18 %), pokusili se o sebevrazdu (40 % vs. 4,6 %), zazili v poslednim mésici tézky
psychicky stres (39 % vs. 5 %) a maji HIV (1,4 % vs. 0,3 %). Dale bylo uvedeno, ze 30 %
z nich bylo n¢kdy bez domova a 9 % bylo fyzicky napadeno kvuli jejich genderové identité
(Liszewski et al., 2018). Nutno ale dodat, ze v USA existuje spousta sociokulturnich
predsudku, které jsou viditelné v pravu, politice ijinych sférach. Napiiklad velka cast
zdravotnich pojistoven odmita trans lidem pokryt jejich naklady na péci (Stroumsa, 2014;
cit dle Tebbe & Moradi, 2016) a pouze 19 stati piijalo antidiskrimina¢ni zakony, které jasné
chrani trans lidi proti diskriminaci na zaklad¢ jejich genderové identity (Transgender Law
Center, 2015; cit dle Tebbe & Moradi, 2016).

2.8. SEXUALNI PREFERENCE

Sexualni preference (i orientace, identita) vyjadiuje naSi pfitazlivost k druhym
(Hill, 2007; cit dle Matsuno, 2019). Trans i cisgender lidé maji rizné sexualni preference
arozli¢né sexualni chovani (Kuper, Nussbaum, & Mustanski, 2012; cit dle Matsuno, 2019).
Ackoliv nebindrni genderova identita pozitivn€ souvisi S pfitazlivosti ke stejnému
biologickému pohlavi (Rieger, Linsenmeier, Gygax, & Bailey, 2008; cit dle Matsuno), neni
genderova identita ani genderova exprese determinujicim prvkem sexualni preference
(Kuper et al., 2012; cit dle Matsuno, 2019). Vétsina trans lidi se vSak ztotoznuje se sexualné
mensinovou identitou (James et al., 2016; cit dle Matsuno, 2019). Kuper a jeho kolegové
(2012) zjistili, Ze se jejich probandi, z nichZ polovina byla nebindrni, nejcasteji sexualné
identifikuji jako pansexualové ¢i queer. Je pravdépodobné, ze tomu tak je, jelikoz nejsou tito

jedinci vazani na bindrni porozuméni genderu (Kuper et al., 2012; cit dle Matsuno, 2019).

2.9. ODBORNA PECE

Ptestoze nezndme podil nebinarnich lidi, kteti vyhleddvaji odbornou péci souvisejici
s jejich genderovou identitou, je velmi pravdépodobné, ze se tento pocet bude neustéle

zvySovat. Odbornici, pfedevsim ti z oblasti dusevniho zdravi, mohou nejlépe pomoci svym
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nebinarnim klientim tim, Ze je budou pozitivné podporovat ve zkoumani a uvédomovani si
své identity a genderové exprese. Kromé& toho mohou psychiatfi, psychologové a jini
profesiondlové podle potfeby vyuzivat své klinické dovednosti, aby pomohli
S psychosocialnimi prechody spojenymi s nebinarnimi identitami. To zahrnuje véci, jako je
naptiklad uzkost ohledné pfiznani své genderové identity okoli (coming out), viditelnost
a projev genderové identity na vetejnosti, intimni vztahy a vztahy s rodinou nebo sexualita
areproduk¢éni moznosti a zvazeni fyzickych intervenci zaméfenych na télesnou a psychickou

pohodu nebinarniho jedince (Richards et al., 2016).

Zaroven je dulezité, aby odbornici porozuméli jedine¢nym zazitkim nebinarnich
jedinct a poskytli potvrzujici a kulturné citlivou péc¢i (Matsuno, 2019). Pti pé¢i o osoby,
které se identifikuji jako nebindrni by méli brat v Gvahu fadu faktorti. Mezi né patii
ptedevsim citlivost k pouzivani jazyka (Vincent, 2019). Proto by jiZ pfi pfivitani klienta méla
byt poloZena otdzka na preferované oslovovani, jméno, terminologii, zdjmena a dalsi mozné
jazykové projevy. Tim se vyvaruji riznych mikroagresi a poskytnou tak klientovi bezpecny
prostor a potvrzujici sluzby (Rider et al., 2019). Zaroven by se méli vyvarovat jakychkoli
domnének o genderové identité klienta na zakladé jeho genderové exprese (toto téz fadime
do projevu misgenderingu). V neposledni fade by neméli piedpokladat, Ze klienti, ktefi se
identifikuji jako nebinarni a ktefi vyhledali jejich sluzby, hledaji pouze a jenom doporuceni
k 1ékatskym zasahim vedoucim ke zméné pohlavi (Vincent, 2019). Soucasné je dilezité

neocekavat, ze klient je ten, kdo nés bude o nebinarnich identitach vzdélavat (Barker, 2017).

Pokud se podivame na vysledky vyzkumu organizace Trans*parent (2018), tak jsou
nebinarni Gcastnici vyzkumu (N = 75) v CR mnohem méné spokojeni s piistupem
odbornych profesi, neZ tomu je u transsexualnich jedinct. Konkrétné jsou nebinarni jedinci
spokojeni v 69,6 % s pfistupem soucasného praktického 1ékaie (91 % u MtF vs. 85,5 %
u FtM); v 61.3 % s piistupem soucasného sexuologa (85,7 % u MtF vs. 93,1 % u FtM) a
v 50 % s pristupem dalSich 1ékaiti potfebnych v ramci tranzice (83,3 % u MtF vs. 79,5 % u
FtM). Pouze 21,9 % je spokojeno s dostupnosti hormonti (67,3 % u MtF vs. 44,4 % u FtM)
(Pavlica, Heumann, & Kucera, 2018).

Prestoze jsou néktefi nespokojeni se sluzbami odborniki, jez dostavaji, mizeme
doufat, Ze zvySeni povédomi, znalosti a porozuméni povede k rozvoji sluzeb, které jsou
vhodnéjsi a ohleduplngjsi k nebinarnim jedinctim. ZlepSeni sluzeb by v konecném disledku

mohlo vést 1 ke sniZeni tisn¢, jez né€kteii nebinarni jedinci zazivaji (Rider et al., 2019).
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2.9.1. PSYCHOTERAPIE

Mnoho psychoterapeuti méa jen malé povédomi o trans problematice, natoz
o nebinarnich genderovych identitich (Burdge, 2007; Hendricks & Testa, 2012).
Bez obeznameni se s nebinarnimi identitami a jejich problémy se mohou terapeuti citit
nepohodIné pii praci s témito klienty, coz mize v dusledku oslabit terapeutickou alianci

a negativné ovlivnit vysledek 1é¢by (Israel et al., 2008; cit dle Matsuno, 2019).

Transgender klienti se Ucastni terapeutickych sluzeb zrtznych divoda vcetné
osobniho riistu, pomoci pifi pfechodu mezi pohlavimi a zvladani stigmatu, piedsudkil
a diskriminace (Bess & Stabb, 2009; Budge, 2015; Rachlin, 2002; cit dle Conlin et al., 2019).
Stejné jako u jinych trans lidi i nebinarni jedinci oceni pomoc pfi orientaci v moznostech
1é¢by, které maji k dispozici, pii feSeni kulturni marginalizace ¢i pfi zvazovani jejich vztaht
s ostatnimi. Otevieny, potvrzujici a normalizujici terapeuticky prostor miZe byt proto

pro vSechny genderové diverzni jedince neocenitelny (Vincent, 2019).

Terapeuti jsou nové povzbuzovani i K tomu, aby vytvaieli osobni a online poradenské
skupiny, ve kterych by nebinarni jedinci mohli zazivat pocit komunity. Socialni podpora
nabizena prostiednictvim skupinového poradenstvi mize byt pro jednotlivce obzvlasté
dilezitd béhem procesu pochybnosti o své binarité a integrace nebinarni identity. Poradenské
skupiny nabizeji svym ¢lentim piilezitost sdilet a ucit se copingové strategie, jez mohou
jednotliveim pomoci v osobnim rastu (Barr et al., 2016; Horne, Levitt, Reeves, & Wheeler,
2013; cit dle Conlin et al., 2019)

2.9.2. HORMONALNI TERAPIE

Néktefi nebindrni jedinci se mohou snaZit o pfistup k hormonalni substitucni terapii
(Vincent, 2019). Hormonalni terapie ma za cil vyvolat fyzické zmény, jez jsou vice shodné
s prozivanou genderovou identitou. VSichni pacienti, ktefi zvazuji vstoupit do procesu
hormonalni terapie, by méli byt informovani o zdravotnich a socialnich rizicich, vyhodach
a moznostech alternativni 1é¢by (Bass et al., 2018). Ulohou 1ékaie, jenz piedepisuje dané
hormony, je tedy 1 udrzovat spojeni s multidisciplinarnim tymem a sledovat vedlejsi G€inky
1écby (nejcastéji kardiovaskuldrni) a dopad 1écby na fyzické zdravi. Druhou dilezitou
ulohou je poradenstvi ohledné toho, ¢eho je hormonalni terapie schopna dosahnout, aby se
sladili o¢ekavani jednotlivce s moznou soucasnou podobou hormonalni 1é¢by (Richards

etal., 2016).
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Pro maskulinizaci pohlavnich znakt se primarné pouziva testosteron. Pti feminiza¢ni
hormonalni varianty. NejbéznéjSimi jsou antiandrogen a estrogen, dale se pouzivaji

progesteron ¢i agonisty hormonu uvoliujiciho gonadotropin (Bass et al., 2018).

Upfesnéni predstav a vyjasnéni moznych nasledkt hormonalni terapie je dilezité
také kvili riznym télesnym zméndm, jez uzivani danych hormont nasleduji. Naptiklad
pii uzivani estrogenu je vysoce pravdépodobna moznost rustu prsii. Piestoze je rozsah rastu
velmi variabilni, je dilezit¢é na to hned na zacitku upozornit, pfedev§im pokud chce
nebinarni jedinec dosahnout dal§ich zmén spojenych s jeho uzivanim (jako je zmékceni kiize
a snizeni rastu chlupti na obliceji). Pii uzivani testosteronu naopak dochazi k poklesu
hlasového tonu, vétsSimu rastu chlupi a vlast, ale zaroven i k rastu klitorisu (Seal, 2017;

cit dle Vincent, 2019).

Obrovskym soucasnym problémem je to, Ze mnoho transgender lidi si vysnéné
hormony (nutno fici pochybné kvality) ziskava prostiednictvim ¢erného trhu nebo online
bez Iékaiského piedpisu (Rotondi et al., 2013; Sanchez et al., 2009; cit dle Reed et al., 2016),
coz miZe mit zdvazné zdravotni nasledky. Naptiklad neddvna studie 250 transgender lidi
z Mexico City ukazala, ze témét % Ucastniklt vyzkumu uZivaji hormony a témét polovina
Z nich je zacala pouzivat bez Iékatského predpisu a dohledu (Robles et al., 2016; cit dle Reed
etal., 2016).

2.9.3. GENDEROVE AFIRMACNI CHIRURGIE

Jedinci identifikujici se jako nebinarni se mohou rozhodnout pro stejné chirurgické
zakroky jako binarni transgender lidé, ovSem jejich motivace mulze spocivat v jiném
osobnim a socialnim cili. Jednou z moznych motivaci je pfani vypadat méné femininnim
¢i maskulinnim zptsobem a vice se vzhledové dostat k androgynnimu idealu nebo naopak
se vice ptiblizit vzhledu opa¢ného pohlavi. Pfistup nebinarnich jedinct k operacim mize byt
téz81 a zdlouhavéjsi, jelikoz stale neexistuje klinickda odborna literatura a zkuSenosti, jeZ by
byly na stejné irovni a po tak vyznamnou dobu, jako je tomu u transsexudlli (Beattie

& Lenihan, 2018).

Genderov¢ afirmacni chirurgie je souhrn chirurgickych zakroki vedoucich K tpraveé

téla dané osoby tak, aby lépe odpovidalo prozivané genderové identité. Mezi typy genderové
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afirmacni chirurgie patii operace hrudniku a genitalii, feminizace obliCeje, vytvarovani téla

a odstranovani chloupka (Igbthealtheducation.org, 2020).

Genderov¢ afirmacni chirurgie hrudniku slouzi k odstranéni ¢i konstrukci hrudniku
tak, aby byl vice v souladu s prozivanou genderovou identitou. Je ¢asto oznacovana jako
tzv. top surgery. Mezi feminizujici operace prsu fadime: augmentaci prsi (zvétseni prsou),
stavbu hrudniku nebo prsni mammaplastiku (modelace prsou), zatimco do maskuliniza¢ni
chirurgie hrudniku: mastektomii (odstranéni prsni tkané), redukéni mammaplastiku

(zmenSeni prsou) a konturovani hrudniku (Igbthealtheducation.org, 2020).

Genderové afirmacni operace genitalii slouzi ke sladéni genitalii a/nebo vnitinich
reprodukénich organti osoby s jeho prozivanou genderovou identitou. Je ¢asto oznacovana
jako tzv. bottom surgery a fadime sem zakroky jako je: klitoroplastika (vytvoteni klitorisu),
hysterektomie (odstranéni délohy; mize zahrnovat i odstranéni d€lozniho hrdla, vaje¢nikt
a vejcovodu), labioplastika (vytvofeni wvnitinich a vnéjSich stydkych pysku),
metoidioplastika (vytvofeni muzského falusu pomoci klitordlni tkané zvétSené
testosteronem), ooforektomie (odstranéni vaje¢nikd), orchiektomie (odstranéni varlat),
penektomie (odstranéni penisu), faloplastika (vytvoreni muzského falusu), skrotoplastika
(vytvoteni Sourku, Casto spojena s testikularnimi implantaty), prodlouZeni mocové trubice
(umoziiuje vyprazdnovani vestoje), vaginektomie (odstranéni pochvy), vaginoplastika

(vytvofeni neo-vaginy) a vulvoplastika (vytvoreni vulvy) (Igbthealtheducation.org, 2020).
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EMPIRICKA CAST

3. UVEDENI DO METODOLOGIE VYZKUMU

3.1. CIL VYZKUMU, VYZKUMNE OTAZKY

S ohledem na teoretické poznatky si tato prace klade za cil popsat a analyzovat
vnimani a prozivani genderu nebinarnich jedinct a dalSich aspektt souvisejici s touto
identitou, jako je vyvoj uvédomovani nebinarni genderové identity, zpisoby, jakymi
se projevuje nebinarni genderova identita a genderova dysforie a nakonec, co nového

pfinesla nebinarni identita témto jedinciim do Zzivota.
VO1: Jak vnimaji nebinarni jedinci sviij gender?
VO2: Jak probiha vyvoj uvédoméni identity U nebinarnich jedincti?
VO3: Jakym zptsobem se projevuje identita nebinarnich jedincti?
VO4: S jakymi reakcemi okoli na svou genderovou identitu se nebinarni jedinci setkavaji?
VO5: Jakym zplisobem se u nebindrnich jedinct projevuje genderova dysforie?
VO6: Co nového ptinesla genderova identita nebinarnim jedincim?
3.2. VYZKUMNY DESIGN

Vzhledem Kk jedinec¢nosti tématu jsem se rozhodla pro jeho zkoumani pomoci
kvalitativniho designu, jenz nam umoznuje detailni a souhrnny popis a rozbor daného jevu
u uréité skupiny jedinct (Svaticek, 2007). Vyzkumnik se tak snazi dostat pod povrch
vyzkumného problému a rozkliCovat jeho zdakonitosti a souvislosti (Hendl, 2016).
Kvalitativni design je zalozen na ,, hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem

a vcastnikem vyzkumu* (Svaticek, 2007, s. 17). Vysledek vyzkumu tak stoji na spolené

spolupraci obou tdchto subjekti (Svaticek, 2007).

Dle Hendla (2016) by si mél vyzkumnik na zacatku kvalitativniho vyzkumu
se zietelem na téma vytyCit mozné vyzkumné otazky. Zaroven dodava, ze sila tohoto typu
vyzkumu spociva v jeho pruznosti, kdy ,, v prithéhu vznikaji nejen vyzkumné otdzky, ale také
novda rozhodnuti, jak modifikovat zvoleny vyzkumny plan a pokracovat pri sbéru dat i jejich

analyze* (Hendl, 2016, s. 46).
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Soucasné se jedna o vicecetnou piipadovou studii, jez ndm poskytuje pfilezitost
k porovnani nékolika pfipadovych studii neboli kazuistik, které se opiraji o sbér velkého
mnozstvi dat od jednoho ¢i vice jedinct. ,,V pripadové studii jde o zachyceni sloZitosti

pripadu a o popis vztahii v jejich celistvosti. “ (Hendl, 2016, s. 102)

3.3. VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumnym souborem pro tuto praci jsou jedinci identifikujici se jako nebinarni
¢1 identitou spadajici pod nebindrni genderové identity. Tvoii jej 6 jedinci ve véku

18-23 let, z ¢ehoz 5 je biologicky Zenami, 1 biologicky muzem.

Vzhledem k povaze vyzkumu jsem zvolila nenahodny vybér, kdy byli probandi
oslovovani pomoci tzv. metody snéhové koule. Jiz v prosinci 2019 jsem pozadala o pomoc
¢lena organizace Trans*parent, jenz sdilel mtj informaéni plakat o vyzkumu v podpurné
facebookové skupin€. Zarovenn byla informace o vyzkumu sdilena i mymi prateli.
I ptes opakované sdileni na Facebooku jsem nemohla najit vyhovujici pocet probandi, proto
jsem se v bieznu 2020 rozhodla sdilet zminény plakat i na Instagramu, kde byl opét nasledné

Sifen organizaci Trans*parent a projektem TakyTrans.

Nakonec byli na zakladé dobrovolnosti a ochoty zapojit se do vyzkumu vybrani

nasledujici probandi:

. . VEK UVEDOMENI
, . BIOLOGICKE GENDEROVA , , ,
JMENO VEK , NEBINARNI GENDEROVE
POHLAVI IDENTIFIKACE
IDENTITY
DOM 22 zena nebinarni, trans kolem 18 let
JAMIE 23 Zena demigirl, agender kolem 22 let
SANI 23 muz queer, agender kolem 22 let
MARIKO 21 zena nebinarni, agender kolem 20 let
JESS 18 zena nebinarni kolem 17 let
XAVIER 22 zena nebinarni kolem 16 let

Tabulka 1, Zdkladni vidaje o ucastnicich vyzkumu
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3.4. SBER A ANALYZA DAT

Data byla sbirana pomoci iloubkovych polostrukturovanych rozhovori. Ty nam dle
Svaticka (2007) umoziuji ,, zachytit vypovédi a slova v jejich piirozené podobé, coz je jeden
ze zdkladnich principii kvalitativniho vyzkumu “ (Svaiiéek, 2007, s. 160). Predem pfipraveny
seznam otazek (viz Priloha 2) vychazel z vytyCenych vyzkumnych otazek a cilti vyzkumu.
Poradi samotnych otazek se v priibéhu rozhovoru ligilo. Ridila jsem se predev§im tématy,

ktera probandi sami otevirali.

Prvni dva rozhovory prob¢hly osobné a na misté, jez bylo vybrano samotnymi
ucastniky vyzkumu. Jelikoz byl ale v bfeznu 2020 vyhlasen nouzovy stav souvisejici
s celosvétovou pandemii COVID-19, rozhodla jsem se pro uskuteénéni zbyvajicich
rozhovora distan¢ni formou. Vzhledem k tomu, ze jsem si byla védoma toho, Zze domov
nemusi byt pro vSechny bezpe¢nym mistem a prostorem pro volné sdileni, dala jsem svym
probandim na vybér, zda rozhovor realizujeme pisemnou formou ¢i alespon ¢astecné
osobné, ptes webkameru. Nakonec byl po spoleéné domluve se v§emi zbyvajicimi probandy

proveden videohovor.

Doba trvani rozhovorti se pfili§ neliSila. VétSinou ndm samotny rozhovor,
bez uvodnich informaci a vysvétleni informovaného souhlasu, zabral zhruba 90 minut.

Pouze v jednom piipadé jsme rozhovor stihli jiz za 53 minut.

Jelikoz byly rozhovory nahravany na diktafon, byla po sbéru dat provedena doslovna
transkripce, tedy ptesny piepis rozhovord, nasledovany analyzou dat. K té bylo vyuzito
techniky tzv. oteviFeného kédovani, jez ma za el piitazeni urcitych nejvice vypovidajicich
a shrnujicich nalepek pro dané slovo, vétu &i celou pasaz (Svaficek, 2007). Mnohdy bylo
vyuzito i tzv. in vivo kodu. Jedna se o pouziti slov a vyznamd, jez byly vyiceny samotnymi
probandy (Svatiek, 2007). Osobné mi totiz piijde, Ze poté pii analyze nedochazi
k tak velkému subjektivnimu zkresleni dat. Nasledné jsem pomoci tematického kodovani vie
roztiidila do kategorii a subkategorii, jez slouzi k vétSimu pochopeni rozdili a shod
panujicimi mezi jednotlivymi kazuistikami (Svaii¢ek, 2007). Tabulka s timto roztiidénim

je k nahlédnuti v Priloze 3.
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3.5. ETICKE OTAZKY VYZKUMU

Ugast probandii na vyzkumu byla zcela dobrovolnd a bhem jeho trvani méli

kdykoliv moZnost odstoupit, a to slovnim sdélenim.

Vsem probandiim byl jesté pted zahajenim vyzkumu popsan jeho priibéh. Zaroven
jim byl poslan pisemny informovany souhlas (viz Priloha 1), aby méli dostatecny Cas
na jeho prostudovani a mozné otazky. Pred zacatkem kazdého rozhovoru jsem probandim

informovany souhlas znovu ptecetla a vysvétlila.

Pro zajisténi naprosté anonymity byla zménéna jména probandi, stejné jako dalsi
informace, jez by mohly vést k rozpoznani pravé identity. Rozhovory byly nahravany
na diktafon a nasledné prepsany do jiz anonymizované pisemné podoby. Pfistup k citlivym
datim jsem meéla pouze ja, ptipadné ma vedouci prace. V zddném piipadé nebyla data

pfedana treti strané. Ziskané tdaje byly pouzity vyhradné pro tcely vyzkumu.

Soucasn¢ jsem se po celou dobu rozhovoru snazila zajistit emoc¢ni bezpeci a prostor
pro takto intimni a osobni svéfeni probandt. Pokud se jednalo o opravdu velice intimni

témata, ubezpecovala jsem své probandy o tom, Ze na vSechny otdzky nemusi odpovidat.

4. PRIPADOVE STUDIE

Ackoliv Dom, Mariko, Jess a Xavier pouzivaji pii komunikaci stfidani jmennych
rodl (muzsky / Zensky) a zajmen (on / ona / oni), dohodli jsme se, ze pro vétsi Ctenaisky
komfort a pochopeni textu zvolime v empirické ¢asti prace jejich popsani za pouZiti pouze

jednoho z preferovanych rodi.

4.1. DOM

Dom (22 let) se mi na ivod piedstavil jako &lovék z Evropy, spise nez z Ceska,

a student, jenz rad pije kavu, béha a diva se na Netflix. Pravé u kavy jsme se i osobné setkali.

Gender pro né& znazoriuje ,néco prirozeného, co je prosté md soucdst”.
Neptedstavuje tedy nic zasadniho, dokud nedojde k interakci s ostatnimi, kdy o ném naopak
musi pfemyslet a fesit ho. ,,4Z pri konfrontaci s nazory ostatnich je to néeco, co vaimam
asi dost jinak, néco, co resim a co musis resit a nad ¢im musim premyslet a co mi konzumuje

hrozné casu a myslenek, protoze pro mé samotnou to zas tak velka véc neni.* Zéaroven citi,
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ze by komunikace s okolim byla jednodussi, kdyby spolecnost tolik nelpéla na télesném
vzhledu a podob¢, coz ma velikou roli pravé ve zminéném skatulkovani. ,,Jakoze ja mam
svoje téelo rada, mné se libi a vitbec mi nepripada, zZe by mélo byt néjakou prekazkou nebo
neco, co tu mou identitu znevazuje nebo zmensuje nebo tak. Ale na druhou stranu tu jsou
pak ti ostatni a ta spolecnost a prosté to, jaké mas télo v podstaté urcuje , kde jsi“
a ,,co jsi“, jak té ostatni chapou, jak s tebou interagujou. V tomhle je to komplikovanéjsi,
protoze kdybych vypadala jinak, tak by mé lidi brali jinak, mozna tak, ze by mi to bylo

prijemnéjsi.

Sam by se nejlépe identifikoval jako ¢lovek, ,, coz ale nedava smysl, protoze kazda
Zena nebo muz o sobé miizou rict, ze jsou clovék a maji pravdu. (smich)*. Skatulkovani mu
., Pripada zbytecné*, oviem uvédomuje si potiebu né¢jakého rozliSeni a jasnosti pro druhé,
proto se blize popisuje jako nebinarni a trans. Vnimad, ze se jeho genderova identita méni
Vv Case, dle situace a lidi kolem. Nikdy vSak neni binarni. ,, Jakoze nékdy se citim vic muzsky,
nékdy se citim vic zensky, nékdy mi pripada, Ze gender je uplny nesmysl, ktery nechdapu, proc¢
by se mél resit a pripada mi, zZe Zadny gender nemam a uplné nechdpu, proc je to tak velka

(13

vec.

Pii komunikaci s ostatnimi stfida rody, tedy pouziva zajmena on i ona. Tuto
informaci o stfidani sdili jenom s blizkymi a dtlezitymi lidmi, jelikoZ vnima4, Ze u ostatnich
»by to stdalo tak moc vysvetlovani a bylo by to dlouhé a narocné, zZe v té dané situaci mi
to pripada zbytecné . Naopak v anglickém jazyce pouziva k popisu své osoby mnozné ¢islo
— they/them. Cesky jazyk vnima pii pouzivani mnozného &isla jako , strasnou prekdzku*,
jelikoz se dle néj jednd o ,, téZce genderovany jazyk*. ,, Jako ono se da teoreticky to mnozné
cislo prejmout a plno lidi, kteri jsou nebinarni nebo maji kolem sebe vice nebindrnich lidi,
tak to délaji a normalné ti i eknou prosté: ,,Sli jsme s nimi na koncert.” a je to tiplné
normalni, ale porad je to jenom hrozna minorita lidi a takovy ten kruh zasvécenych,

¢

co prosté vi a jsou S tou véci sezndmeni. *

Uveédoméni nebinarni genderové identity pfislo kolem 18 let. Dom popisuje,
ze do té doby sviij gender netesil a bez problému zil v ¢isté Zenské roli. Vyvoj uvédomeni
své nebinarni identity vnima jako pozvolny, postupny a dlouhy proces, ,,kdy jsem se tak
néjak na Instagramu zacala vic a vic ponorovat do LGBTQIA+ komunity a tedka Ze jo
obdivujes rizna slova a riizné sebeprojevy a poznavas, jak to maji ostatni lide. A pak viastné

v

Zjistis, Ze to, o cem ostatni lidé piSou, se strasné shoduje S tim, co ty sama citis.* Diky této
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postupnosti uvédomeéni mél dle jeho slov ,,cas si na to zvyknout a hodné o tom premyslet .

Zaroven si nevzpomina, Ze by pfi tom zazival néjaké negativni pocity.

Prvni coming out, jenz byl ale spiSe povrchovy, probéhl k tehdej$i nejlepsi
kamaradce. PInohodnotné se Dom svétil az své (dnes jiz byvalé) ptitelkyni. Byl to jeho prvni
vztah, ,takze kdyz jsem najednou meél nekoho, kdo mi byl tak blizky, tak viastné bylo
uplné nemozné to neresit a nebavit se o tom. Ona byla v podstaté prvni, kdo mé vzal uplné
takového, jaky jsem — bez Zadnych otdzek, komentari, prosté... tak to bylo a vzdycky mé
maximalné podporovala a pordd podporuje, prestoze uz spolu nechodime. “ Tim, Ze se setkal
s takovouto pozitivni reakci a pfijetim, mu dodalo ,,strasnou odvahu o tom mluvit vic
a casteji a s vice lidmi “. Svétil se proto sestie a matce, ktera to dle néj ,, uplné nepobrala “.
Pii coming outu u pratel a dalSich lidi zazival ,, strach z toho, Ze to lidi nebudou bradt vazné.
A ten strach tu pokazdé je, kdyz o tom mluvim s nékym novym. Sice se postupné zmensuje,

ale jen velmi pomalu a po malych kousickach. *

Mysli si, Ze svou genderovou identitu dava najevo predevSim skrze jiz zmiflovany
pouzivany jazyk. N&kdy to je i styl jeho oblékani, jenZ charakterizuje jako maskulinni nebo
neutralni. ,,Vétsinu casu jsem asi spis§ na té maskulinni strané, ale pak jsou takové ty
momenty, kdy mam treba hroznou chut’ si dat Saty a jako dam si je. Jako nékdy, nékdy si dam
Saty, protoze si chci dat Saty a nekdy si dam Saty, protoze se citim vic Zensky. Coz ale poznam
jenom ja. Ale tak jako 50 na 50.“ Soucasné jiZ dlouhou dobu pfemysli nad pouZivanim
menSich davek testosteronu. Tato podoba hormonalni terapie by méla mit za nasledek
vizualni posunuti k androgynni podob¢. ,, Jakoze bych nepresla uplné na tu maskulinni édst,
zacaly rist vousy, ale jenom trochu. Zase bych se nechtéla dostat na tu druhou stranu, jako
Ze by se na mé lidi podivali a mysleli by si, Ze jsem kluk. To by mi bylo prosté uplné stejné

neprijemné. “

Jako zdroje, jez vnima jako pomocné pii vyjadiovani své identity, uvadi kamaradku

a socialni sité, predevsim pak Instagram, u kterého ptiznava vétsi odvahu ke sdileni.

Z negativnich reakci se nejcastéji setkava s tim, ze lidé jeho identitu neberou vazné
¢i ho misgenderuji. Mysli si, ze to neni minéno zdmérn€, ovSem i tak to pro néj neni
ptijemné. ,, Jako zZe si mé prosté vyslechnou, hrozné je to zajima, ne ze by to uplnée shodili,
pripada jim to jiné, takzZe je to zajima, ptaji se na veci a tak. Pripada mi, Ze mé chtéji

respektovat, ale pak to stejné sklouzne zpdtky do toho, Ze mé pordd oznacuji za holku
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a ze proste o mné mluvi jako o holce a ze Fikaji véci, které reknu, ze mi nejsou uplné prijemné,

ale oni je stejné dal rikaji.

Dodava, ze na n€j negativni reakce celkoveé vliv nemaji, ,, spis v tom momenté je mi
to neprijemné nebo mé to rozhodi a tak“. Je pro n¢j snazsi zastat se n€koho jiného,
nez bojovat za sebe, ptedevsim se pak ,,neustdle hajit a porad ostatni opravovat a rikat jim:
., Takhle mi to neni prijemné, takhle me neoslovujte! “ nebo ja nevim ,, Pojd'me to delat takhle
a takhle! “. Casto ma pak pocit, ze tim lidi obtéZuje, ,, coz podle mé nedava smysl, protoze
kazdy ma narok na to, aby byl respektovany takovy, jaky je“. S negativnimi reakcemi se ale
setkal i vsamotné LGBTQIA+ komunité, kde u nékterych jedinct pretrvava nazor,
Ze nebinarita je ,, néjakou fazi. Mozna treba i proto, Ze to tak jednou bylo i u nich, ale pak se
posunuli do jedné z téch bindrnich poloh. Takze kdyz to u nich faze byla, tak to tak musi byt

u kazdeho. “

Naopak podporu ziskava predevsim skrz jazyk. Naptiklad, kdyz o ném mluvi
partnerka, tak ,,0 mné skoro nikdy nemluvila jako o své pritelkyni, ale jako o partnerovi,
coz jako neni uplnée genderové neutralni, ale je to podle meé to nejlepsi, co miize cestina
nabidnout. (smich)“. Zaroven mu svou podporu dala najevo hned na za¢atku vztahu, kdy
s Dom zacala teSit a zkouSet vyhovujici zajmena. Dalsi podporu pak ziskava predevsSim
u sestry a pratel, jez mu vyjadiuji naptiklad tim, Ze kdyZz o ném mluvi, ,,tak nereknou
. holky “, ale Feknou ,, lidi “ nebo u mé stridaji ta zajmena nebo reknou ,, holky, kluci a Dom *

nebo néco takového. (smich) .

Specifickou podporu mu nabizi jeho nebinarni kamaradi. U téch citi, Ze jde o ,,strasné
safe prostor, kde miizes byt sama sebou“. V porovnani s dalSimi ptateli citi, Ze zde pada
potieba vysvétlovani a vi, ze ho ti 1idé spravné oslovi a Ze proZzivaji to samé, tudiz i 1épe
porozumi, pro¢ jsou urcité véci pro n¢j dulezité. ,, Ne Ze si na to davaji pozor, ale je to pro
né prosté prirozené. Treba clovek jim rekne ,, hele pouzivam tyhle a tyhle zajmena ““ a pro né
je naprosto automatické, Ze je budou pouzivat. Nestane se, zZe by té oslovili Spatné. A v nécem
je to takové pratelstvi na uplné jiném levelu. ProtozZe proZivate véci, které proziva strasné
malo lidi a které se prosté lidem, kteri nebinarni nejsou, vysvetluji fakt dost tézce. Takze je

to takové, v nécem jsi si prosté hrozné blizci. *

Jeden z nejvétsich zdroji dysforie byl pro Dom sex. ,,Ten pro mé byval hodné
dysforicky a uplné ne vzdycky jsem se dokazala uvolnit nebo jakoze maximalné uvolnit. *

Nyni to jiz takto nepocit'uje, ale nedokaze si piedstavit, Ze by s nékym dokazal mit sex bez
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konverzace o jeho genderu. ,,Jakoze potrebuji tomu druhému rict. ,,Miizu se citit takhle

a takhle, tohle nedélej, tohle pojdme délat!

Nejvice si na pfinosech své genderové identity vazi nového ndhledu na néj
samotného. ,, Nasla jsem sama sebe a dokdzu s urcitosti rict, kdo jsem. A taky mi to otevrielo
uplne novy svet dalsich queer lidi a poskytlo mi to néco, za co chci bojovat, co chci uskutecnit
jednodussim pro vSechny, které, kteri prijdou a co mi dava smysl. *“ Zaroven se diky tomu
zacal aktivné podilet na rozvoji povédomi v komunité 1 celé spoleCnosti o nebinarnich

genderovych identitach.

4.2. JAMIE

Jamie (23 let) se na ivod se smichem piedstavila jako podivinka, ¢arodéjnice a ko¢ic¢i

mama. Nase setkani prob¢hlo v dobré nalad¢ ve vybrané kavarné.

Gender vnimd jako stav mysli, jenZ nesouvisi s télem. Soucasné ma za to,
ze o genderu predev§im u odborniki stdle prevlada spousta piedsudkli a nevzdélanosti.
., ITeba otazky na hracky. Miij bratr mél jako maly panenku a je to ten nejvic cis hetero

I3

clovek jakého znam.

Identifikuje se jako demigirl a agender. Nejvice se ztotozinuje s agender identifikaci,
jelikoz se tak citi mnohem lépe nezZ jako Zena. OvSem nékdy ten Zensky pocit pretrvava,
tudiz se identifikuje 1 jako demigirl. Celé to pfipodobniuje k détskému pocitu. ,, Takovy to,
Jjak ta décka nebyla uplne narvana do toho, jak maji ty gendery vypadat.

Pii komunikaci s ostatnimi zdstava u zenského rodu. ,,Je to snazsi pro lidi kolem
mé. “ Zéaroven vnima, Ze pouzivani mnozného cisla je pro okoli matouci. ,, Kdyz pouzivas
oni, tak je to uplné debilni, pokud mluvis sam o sobé. ,,Jo takze ja jsme byli . (smich) Jak to
Jjako reknes?“ V anglickém jazyce pouziva fae/faer. Vyhovuje ji to vice, nez v angli¢tiné
Casto pouzivané, genderove neutralni they. ,, To taky neni to, jak se identifikuji, Ze bych byla

uplny agender.*

Mysli si, ze jeji identita byla nebinarni uz od mala, jenom dfive nevédéla, jak ji
pojmenovat. ,, Nikde nebylo, ze to muzes mit nékde na puli cesty, zZe to je cela Skala.*
Uz v détstvi se snazila vymanit z té piedepsané a pozadované role divky. A jelikoz nevédéla
o jiné moznosti identifikace, nez je ta muzské a zenska, pozadovala po okoli, aby se k ni

chovali jako ke klukovi. ,, Nosila jsem klucici obleceni, chtéla jsem, aby mi rikali klucicim
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Jjménem, protoze jsem se fakt necitila v tom byt holka. “ Citi, ze u rodic¢i ji do té Zenské role
nejvice tlacil otec. ,, Byl strasné rad, Ze se mu narodila holcicka a potom to moc nezvladal. *
Jamie vsak tato role pfiSla velice omezujici, jako by do ni nepatiila. ,, Bylo to, jako by mé

cpali do krabice, ktera by byla o cislo mensi nez ja. (smich)

Jako jeden z momentd, ktery vedl k jeji pochybnosti o binarité, uvadi zkousku
binderu u kamarada a byvalého ptitele zaroven. ,,Kdyz jsem se v tom poprvé vidéla, tak to
bylo uplne: ,, To jsem ja! Konecné vypadam jako ja!*“. (smich)‘ To pokracovalo vyvojem
prostfedkl k definovéni, kdy nasla, jak se dé toto prozivani identity pojmenovat a zaroveil
si vymyslela své nové nebinarni jméno. Vzpomina, ze po celou dobu to bylo zaplnéno

., takovou extazi*“ a radosti.

Nasledny coming out prob¢hl u jiz zminovaného kamarada. Poté ptichazeli na fadu
i dalsi pratelé. U vétsiny se setkala s plnym piijetim. ,, Okamzité prehodili na to mé nebindrni
jméno. Brali to hned. I se mé ptali, jaka chci, aby pouzivali zajmena. *“ U téch nejblizsich
kamaradii tedy pocitovala predevsim radost, jelikoz védéla, ze to jsou veskrze lidi, ktefi ji
pfijmou. Objevila se ale 1 hrstka téch, jez jeji identitu nebrali vazné ¢i ji dokonce
zesmé&Snovali. ,, Prosté to byli lidi, ktery mi na to rekli: ,, No tyhle genderovy pozadavky
vithec nechapu! To je takova absurdita, co si dneska lidi vSechno vymysli!*. To bylo pro
Jamie dost nepiijemné a popisuje to jako znaény Sok, ,, protoze jsem si myslela, Ze vSichni,
co mam kolem sebe, jsou takovi, Ze to vezmou v pohodé . S témito lidmi se tak uz nebavi.
., Kdyz to jenom trochu jde, tak ty lidi odriznu, protoze si myslim, Ze moje identita je néco,
co je natolik hluboko zakorenéného a je to zdklad. Je to néco, co jsem si ani nemohla vybrat
na rozdil treba od viry nebo barvy viasu. Takze jsem si Fikala, Ze to uz je néco, co asi upiné

«“

nechci, aby nerespektovali. To uz je za hranici toho, co by mohli.

Sdileni s rodinou bylo podstatné komplikovanéjsi. ,, U rodicii jsem védéla, Ze to asi
Uplné nevezmou, ale iekla jsem si, Ze uz je to jedno. Ziji piece sviij Zivot sama, tak co.*
Ptesto vzpomina, ze pii tomto coming outu prozivala strach z budouci reakce. Oba rodice to
na za¢atku moc nepfijali. ,, Mama mi rekla: ,,No ale takhle se citi kaZzda Zenskd, ze nechce
byt zZenska. “ Ehm...Ne? “ Dodnes to jeji matka ignoruje. ,, Déla, Ze jsem cis, hetero a ziistanu
u toho. “ U otce ¢ekala Jamie vEtsi problém s piijmutim. ,, Mél viici tomuhle vice predsudkii,
kdy to Spatné zvladal i u cizich lidi. “ Oproti matce se vSak jeho pfistup pozitivné vyvinul.
,,Obcas mu to ujede jako: ,, Ty jsi moje holcicka, dcera.”, ale t0 beru, protoze se aspon

trochu snazi. Jesté si nezvykl na to nebinarni jméno. To se mu moc nelibi, Ze bych se chtéla
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prejmenovat. 1 kdyz o tom se mnou nemluvi, tak se ale snazi. “ Bratrovi se to ani nepokousela

tikat, jelikoz ,, ten nezvladl ani kdyz byl muij byvaly pritel transsexuadl .

Popisuje, ze diive méla se sdilenim dal§im lidem problém, jelikoz se bala, co si o ni
budou ostatni myslet. ,,Ale tedka uz se snazim, i kdyz nékoho potkavam nebo kdyz se

‘

setkavam s tatovymi znamymi, tak jim to rovnou rikam. *

Krom¢ pouzivaného jazyka vnima, Ze svou identitu ddva najevo piedevsim svym
vzhledem. ,, Uz od malicka jsem se oblékala do kluciciho. To mélo uz tehdy davat svétu
najevo: ,,Nejsem holka. Nerikejte mi, Ze jsem holka!“ A Fekla bych, Ze jsem u toho zustala. *
Obecné si mysli, ze ptsobi Zensky, ovsem obleceni nosi vyhradné panské. ,, Citim se hodné
nepohodiné v nécem, co md vystrih nebo je to sukné. “ Vystiihy ji vadi zejména kviili jejimu
obcas nelehkému vztahu k prsou, jez ve fazich, kdy je blize agender identité, skryva
binderem, ktery ji dle jejich slov ,, udrzuje na neutralni puide . Déale za svij projev nebinarni
identity povazuje vlajku demigirl, jez ma povéSenou v byté, planovany kratky sestiih vlasi
€1 jeji ptispévky na toto téma na socidlnich sitich, predevs§im pak na Facebooku a Tumblr.
., Tumblr je uzasny. Tam jsou vSichni tak strasné ujeti a divni. (smich) Takze pres to se mi to
a podobné. Tim jim pripomenu, Ze nejsem holka. (smich)“ Pravé kamarady a socidlni sité
uvadi jako zdroje pomoci pfi vyjadfovani své identity. Dokonce pfiznava, Ze je na socialnich
sitich mnohdy otevienéjsi. ,, Uz jenom proto, Ze tam mam v kontaktech lidi, kteri to vi. Mohou

to neprijimat, ale uz to vi, takze mi nedélda problém to tam sirit.

Jako nejvétsi projev podpory vnima tu od piatel, kdy ,, mi pomdhali to prosazovat
kdykoliv, kdy o mné nékdo rekl, Ze jsem holka apod.* Casto jsou tak témi, komu napise pro
ziskani uklidnéni a urcité validace. ,, Opakuji mi, Ze oni mé takhle vidi, tak jak ja se citim
a Ze ja to nemusim nikomu dokazovat. *“ Jamie ma pouze jednoho nebinarniho a jednoho trans
kamarada a dle jejich slov v jejich ptatelstvi v porovnani s ostatnimi cis kamarady nevidi
néjaky podstatnéjsi rozdil, krom¢ vétSsiho porozuméni problémiim diky stejné zkuSenosti.
., Pomohlo mi to mozna v tom, zZe vim, Ze tomuhle ¢lovéku to miizu rict a bude védet o cem
mluvim. Nebudu muset vysvétlovat kazdé slovo, kazdy pojem a tak. Ale tim, Ze jsem si ty lidi
dost protridila, tak tam mezi nimi uz nevidim zZadny rozdil. Jsem prijimana obéma skupinami
stejné. “ U otce ziskava podporu piedevsim skrze fyzicky vzhled, naptiklad ,, kdyz jsme spolu

byli nakupovat, tak mi vybiral véci v panském oddéleni. Ted mi rekl, Zze byl u svého holice,
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a ze by mé tam chtel vzit, Ze bych méla kratsi, klucici sestrih. ““ Jako posledni projev podpory

uvadi zvySovani povédomi o nebinarnich genderovych identitich LGBTQIA+ komunitou.

Specificka podpora piichazi od jejiho partnera, ktery o jeji identité od vztahu zacatku
vi. Tato podpora je spojena piedevsim s prozivanou genderovou dysforii. Jamie popisuje,
ze v partnerském vztahu se nemuze tvarit jako ,, plastovy pandcek bez genitalii“ a tvrdi, ze
pravé pii sexu zaziva nejvétsi dysforii, jelikoz je to aktivita, jez ji navraci k jejimu
biologickému pohlavi. ,, Nekdy jsem na té skale vice k tomu agender a vadi mi to natolik, zZe
bych praveé nechtéla sex, sviékat se apod. Takze kdyz dojde na samotny sex, tak mi nevadi,
Ze mam zenské télo. To zvladam. Ale obcas mam ty chvile, kdy ten sex viibec nechci prave
kvuli tomu, Ze se nechci viibec citit jako Zenskd, nechci ani tak vypadat, piisobit, cokoliv.
Partner toto vSe akceptuje a Jamie se tak citi naprosto pfijimand. Neni si ale jista, zda se
takto ohledné sexu citi pouze kvuli své genderové identité nebo zda zde hraje roli i jeji PTSD
(posttraumaticka stresova porucha) z piedeslého nedobrovolného sexualniho vztahu. Béhem
rozhovoru se zamyslela i nad moZznosti ur€ité role hrani¢ni poruchy osobnosti, ovSem osobné
citi, Ze ta do jejiho vnimani a prozivani genderové identity a dalSich aspektli s ni spojenych

nezasahuje.

S negativnimi reakcemi se setkala U jiz zmifovanych byvalych pratel. S t€émi se
vypofadala tak, Ze je odstfihla. To ale samoziejmé neni vZdy mozné a proveditelné.
Ptikladem muze byt snaha o upozornéni kolegii a nadfizené v praci na preferované nebinarni
jméno a osloveni. ,, Séfovd t0 iiplné nepochopila. Ne Ze by byla hrubd nebo neuctivd, ale asi
nepochopila vyznam toho, tak uz o tom nemluvila a snazila se na to nezavadet rec.
To nebinarni jméno ji neslo pres pusu. Naopak kolegyni, kterd ji parkrat fekla starym
jménem, dvakrat upozornila a ,,ta se omluvila a snazila se mi rikat, tim nebinarnim . S dalsi
negativni reakci se setkala u jednoho transsexualniho muze, ,, ktery se vyjddril tak, ze kdyz
Jjsem byla pri narozeni Zenska a castecné se identifikuji jako Zena, tak to délam jen proto, Ze
to je trendy. Ze kdybych byla aspoii demiboy, ale takhle Ze si vymyslim.“ Na chvili kvili
tomuto vyroku o své identité¢ 1 kratce zapochybovala, ale poté to hodila za hlavu. Je si
védoma, ze nema ve spojeni se svou identitou takové potize, jako prave transsexualové nebo
nebinarni lidé, ktefi prochdzi zménou pohlavi, ale také vi, Ze to neni dlivod, pro¢ by se méla

citit jako néco méné opravdového.

Jako nejvétsi pfinos nebinarni identity vnima urcitou stabilitu a nalezeni pravého ja.

,, Prinesla mi minimalné pochopeni moji identity, kdy jsem konecné mohla prestat tapat
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a snazit se pochopit, proc¢ se citim, jak se citim, kdyz jsem biologicky Zenou a nechci
podstoupit tranzici na muze. ** Soucasné dodava, ze se tak alesponi zbavila nepravych ptatel.

., Mozna primarné slouzi jako dobry filtr na lidi. (smich) “
4.3. SANI

Sani (23 let) se mi predstavil jako ¢loveék, kterého bavi jazyky, ma rad kocky
a plavani. Na spole¢ném rozhovoru jsme se domlouvali jiz od prosince 2019, ov§em nakonec

jsme se setkali az v bieznu 2020 u videohovoru.

Gender vnima jako ,,néco jiného nez biologické pohlavi“ a zaroven 1 ,,vnitini

prozitek toho, kam patiis nebo co jsi*.

Sam se identifikuje jako queer a agender. ,, To mi vyhovuje nejvice, kdyz mluvim
S nekym, pred kym se nebojim a komu miizu duveérovat.“ Blize to popisuje tak,
ze ,,si nedokdzu predstavit, co to jako je citit se jako muz ¢i Zena ¢i néco jiného ““. Vnima, ze
jeho absence genderu je stabilni. Véfi ale, ze mize byt pro spoustu lidi gender fluidni

zalezitosti.

Pti komunikaci s druhymi pouziva muzsky rod, jelikoz je to jedind moznost, ktera
u ostatnich nevzbuzuje Zadné zvlastni otazky a reakce. Soucasné ale dodava, Ze citi, ze
muzsky rod o ném nic nevypovidd. Také se snazi mezi blizkymi lidmi experimentovat
s ¢eskym jazykem. ,, Véc, se kterou si hraji, je, Ze napriklad, kdyz rikas: ,,Ja byl, ja byla. ",
tak tam dat ,,Ja byle. . Jako samohldska je vyznamové volna a teoreticky by se tak mohl

vytvorit dalsi rod, pod ktery by spadali genderové neutrdlni véci a lidé.” Mnohem

piijemnéjsi mu vSak je komunikace v angli¢tiné, kde pouziva zajmeno they.

Sani se narodil jako muZz. Vzpomina, Ze pfiblizn€ ve 12 si ptal byt divkou. ,, Neznal
jsem zZadnou jinou moznost.* Po urCitou dobu se tak predstavoval i na internetu. Poté si
vytvoftil internetové alterego, jez bylo dle jeho slov ,,bezpohlavni . Tim padem o sob& mluvil
ve stfednim rodu. Na stfedni Skole zaZival ,, hodné depresivni fazi“, kdy mu byla nasledné
diagnostikovana deprese a uzkosti. Tato faze dle jeho slov do velké miry souvisela
s nelehkou situaci v rodiné. Pfipousti ale, Ze by jeho prozivani bylo jiné, pokud by se mohl
tehdy piijmout stejnym zpisobem, jako je tomu dnes. Na podrobnosti rodinné situace jsem
se neptala, ovSem dodnes s rodinou neudrzuje zddné kontakty. V 16 se opét snazil zaradit

a vratit k muzské roli. Zil tak nékolik let. ., Postupné jsem si ale uvédomil, Ze je to blbost, zZe
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mi to nevyhovuje a Ze mé to stoji strasné prace.” Do té doby mluvi o svém zivoté¢ jako
0,,predstirani*. ,, Myslim, zZe kdybych mél driv ty informace, co mam ted, tak bych si usetril
hodné trapeni. Nenapadlo mé, zZe by se nékdo jiny mohl citit stejné jako ja. Jsem si vyslovené

hledal behem dospivani, jak to napravit.

Poté zacal vice Casu travit na Instagramu, kde se dozvidal o trans lidech, jez ho
nasledn¢ dovedli az k nebinarnim identitam. Loni, tedy cca v jeho 22 letech, si poustél
na YouTube video, ve kterém nékdo popisoval, jak svym détem vysvétlil svou demigirl
a agender identitu. ,,V tu chvili jsem si rekl: ,,Hele, ja se citim jenom jako clovek. Nic
Jjiného!* Vybavuje si, ze pti tomto uvédomovani nebyl nervozni. Naopak to popisuje jako
konec¢nou ,,jasnost ““, kdy do sebe véci zacaly zapadat. ,, Vnimam, Ze to pro mé bylo vyrazné
mentalni osvobozeni, kdyz jsem si uvédomil, Ze se uz nemusim snazit se tam zaradit, snazit
se byt muz. A i ted’ je pro mé tezké rict a cely zivot to tak bylo, popsat se slovy, které maji
V sobé zakomponovanou tu maskulinitu. “ Nasledujici dny pak pfemyslel, zda se vnima jako
demiboy ¢i uplny agender. Nakonec dosel k tomu, ze ta demiboy identita pro néj nehraje
Zadnou roli. Tvrdi, Ze ale o své identité premyslel mnohem dfive nez toto video uvid¢l. Pouze

se tak dostal k jazykovému prostiedku, jez vyjadioval jeho prozitek vlastni identity.

Coming out pfiSel zahy po tomto uvédomeéni. Prvni osobou, Které svij prozitek sdélil,
byla jeho blizka kamaradka. Divodem je jeho naprosta divéra. Od té se mu také dostalo
plného ptijeti. ,, Protoze jsme spolu mluvili o queer vécech uz predtim, takze jsem k ni mél
ditveru, mel jsem ji blizko a rozumime si ve spousté veci.” Na zadné zvlastni pocity
¢i myslenky pii coming outu si nevzpomind. Obava se akorat sdileni se ¢lenkou rodiny,
jez nikdy nepoznal a se kterou nyni navazal kontakt. ,,Jako bylo by fajn ji to Fict, ale bojim

‘

se, protoze je v ortodoxni nabozenské komunité, takze si myslim, ze tam to prijeti nebude.

Mysli si, ze styl oblékani ¢i jeho Uces se meéni podle nalady a toho, co se mu libi.
Nevnima to tedy jako zpiisob vyjadieni své identity. Jako nejvyrazngjsi zpiisob vyjadieni
povazuje pouzivani jazyka, zejména pak jiz zminovany stfedni rod. Soucasn¢ ma informaci
o pouzivani they zajmena uvedenou na socialnich sitich. Jako zdroje pomoci pii vyjadifovani
své genderové identity vnima prave socidlni site€, kde je vice otevieny, a sam sebe. ,, Mdm
néjakou vnitrni jistotu.

Podporu okoli pocituje predevsim pokud ostatni respektuji preferovand zajmena

a osloveni. ,, Ti, se kterymi mluvim anglicky, to dodrzuji. Je to pro né uplné normalni. Jako
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Jje fajn mit kolem sebe lidi, kteri respektuji to, jaka chci pouzivat zajmena a jak nechci byt
oznacovany. A je fajn vedeét, ze v tom nejsem sam, to je hodne diileZity.“ VétSina jeho
nejblizsich kamaradu je cis, ale uznava, ze to pochopeni u nebinarnich ptatel je jiné. ,,Je fajn
se S nebinarnimi bavit o vécech, jako je ceStina a gender a tak. Myslim, Ze pochopi vice

a sndz, jak je to tezke.

Z negativnich reakci se setkal pouze s misgenderingem, kdy jeden z jeho nejblizsich
lidi vi¢i nému pouzil jina zajmena. To popisuje jako velkou bolest. ,, Predevsim od ¢lovéka,
ktery sam pouziva they/them zajmena. Pro mé to byl absolutni nerespekt. “ Jinak tvrdi, Ze se
S zadnymi negativnimi reakcemi nepotyka kromé bézného neuzndvani jeho identity.
,,Jako vim, Ze jsou na internetu lidé, kteri mi nadavaji, jako ne primo mné, ale mé identite,
a je to spis smutny. Chtél bych zit nékde, kde je to uplné v pohode, kde by se nic takového

‘

nedelo a kde by to bylo uplné normalni. *

Misgendering a jakékoliv jiné Spatné pouziti jazyka v ném vyvolavaji genderovou
dysforii. Télesn¢ ji nijak nepocituje. ,, Cela podstata toho, zZe se citim, Zze nemam gender
Jje to, Ze to télo miize vypadat jakkoliv a gender s tim viibec nesouvisi. Nepreji si Zadnou
zmeénu, nechci prsa, nechci operovat genitdlie. Driv, na zacatku puberty, to bylo horsi.

To jsem byl nespokojeny s vyskou, s chlupy, ty mé desily, ale ted’ jsem v pohodeé. *

Vnima4, Ze mu nebinarni genderova identita pfinesla do Zivota ,, do té doby nevidanou
miru vnitrniho klidu . Tato Gleva poté nésledovala i celkové zlepSeni psychiky. ,, Pomdha

ulevilo. Ne trochu, vyrazne!

4.4. MARIKO

Mariko (21 let) se popisuje jako ziva, akéni osoba, ktera je nékdy dost lind, hodné
pratelskd, co ma rada lidi, zvifata a ptirodu. NaSe setkdni probéhlo pies webkameru

pii videohovoru.

Gender popisuje jako néco, co vzdy hodné fesila. Poté ale pfisSla na to, Ze je to pro ni
néco zbyte¢ného. Velmi ji vadi, jakym zpiisobem ma spolecnost potiebu lidi neustale podle
genderu Skatulkovat. ,,To mi zacalo vadit, Ze se pod urcitym genderem predstavi tohle
a tamhleto a kdyz to tak neni, tak je to Spatné. TakzZe se snazim ty gendery tolik neresit. Spis

resim cloveka nez jeho gender.
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Driive nevédéla, jak své prozivani genderu pojmenovat, ,, tak jsem tapal, jestli jsem
gender fluid nebo jestli jsem agender ““. Nyni se vSak identifikuje jako nebindrni a agender.
Cel¢ to vnima tak, Zze nedokaze uchopit tu ¢isté binarni roli muze ¢i zeny. Vzdy ji ale jeji
gender piiSel hodné fluidni. ,,Ja to mam spis takové, Ze se dneska citim na to vzit si tohle
oblecent, dneska chci tohle, dalst den chci, aby si mé nékdo hyckal, ten dalsi den to miize byt
zase jinak. Nedokdzu moc uchopit, co musi nékdo citit, aby se citil tak anebo tak. Ten gender

V sobé nevidim.

VétSinu svého zivota pouzivala Zenskd zdjmena, jez pak nahradila muzskymi.
Nyni to nejradéji stéida. ,, Ted' to mam nejradsi, kdyz pouzivam oba a kdyz ostatni pouzivaji
oba dva, protoze mam pak takovy pocit svobody a ze mé nevidi vylucné tak anebo tak,

ale prosté vnimaji to, jak to proZivam a vidim, takze to stridaji. *

Vyvoj uvédoméni identity byl velmi slozity. Sviij gender zacala Mariko fesit uz
ve 12 letech. Dtivéjsi role binarni Zeny ji dle jejich slov ,, dost ubijela, protoze jsem nechtel
delat vsechny veéci, co deélaji holky”. Souviselo to ale i s oblékanim a touze po kratSich
vlasech. Okoli si o ni myslelo, Ze je lesba. Jelikoz nevédéla o jinych moZnostech identifikace
neZ té bindrni, myslela si, Ze v muZzské roli ji bude 1épe. Proto se rozhodla pro podstoupeni
tranzice, se kterou v 15 letech zacala. Rychle ale zjistila, ,, Ze to neni takovy rozdil, jak jsem
Cekal, Ze to bude. Zase tam jsou jiné ndroky a jesté vétsi a Ze se po mé zase vyzaduji uplné
jiné veci, ale Ze jich je taky hrozna spousta a zase mi v tom nebylo dobre. Proc¢ po mné prosté
nékdo vyzaduje takové stupidity? ““ Pocitovala velkou zmatenost. ,, Védél jsem, Ze je furt néco
Spatné a mél jsem prosté furt blbé ndlady, kdy jsem si Fikal: ,,No tak kdyz mi neni dobre

ani v klucici ani v holcici, tak kde mi ma byt dobre? *

Na dodrzovani stereotypnich piedstav o pohlavi bylo apelovano predevsim (dnes jiz
byvalymi) psychologem a sexuolozkou. ,, Zacali meé Skatulkovat naopak do toho muzského,
coz mi zacalo hrozné vadit, Ze prosté jakmile jsem néjak odbocil, tak mé na to upozornili.
Zéarovenn ma 1 nehezké zkuSenosti s nékterymi otazkami, které pii vySetfeni pouzili.
, Ty otazky byly fakt nechutny a divni a vitbec se nehodici.“ Nejvice ji ale piekvapilo,
jak moc ji sexuolozka tlacila do tranzice. ,, Hned po prvnim sezeni mi dala diagnozu trans
a hrozne mé tlacila do té tranzice a do operaci, a kdyz jsem vahala, Ze se ted’ na tu operaci
necitim, ale treba az za 3 roky, tak se urazila, hnala mé, at’ to mam uz hned ted. Do toho
genderu mé tlacila uplné neuvéritelne.“ Mariko i1 pfes to zacala brat hormony a byla

na operaci prsou. Do té doby nosila binder. Poté ale hormony vysadila. ,, Zménilo se mi
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V urcitych vécech chovani a zmenilo se v téch, ve kterych jsem nechtél. Mné se to chovani
i ty emoce libily, jak je prozivam. Najednou byly jinak, tak jsem prestal. “ Kdyz Mariko
vyjadfila, ze to takto neciti a nechce, odmitala se s ni sexuolozka nadale setkavat a vénovat
se ji. Dokonce ji 1 zakédzala chodit na podptirnou skupinu, ,,abych neukazoval néjaky jiny
pohled, ktery neni tak bindrni nebo nevim“. Vi, ze to takhle udélala u vice lidi, ktefi se
necitili vyhradné binarné¢ ¢i pouze nezapadali do jejich skatulek. Nakonec tedy 1écbu u této
sexuolozky ukoncila. ,,Ja jsem chtel mit tu svobodu, aby mé prestali hlidat, co muzu a co

nemuzu “

V téch 15 letech tedy piisel pro Mariko i prvni coming out roding. Ten se tykal v té
dob¢ predpokladané transsexuality. Oba rodice to piijmuli s naprostym klidem. Dalo by se
fici, ze to vlibec netesili. ,, Akordt mi mamka rikala: ,, A opravdu chces? “ a ja, ze jo. A ona:
,No ja kdyz jsem byla mald, tak jsem se taky spis citila jako kluk. Méla jsem taky kratké
viasy a chtéla jsem byt kluk. . Takze ona je takova, ze mi v tom dost rozumi. Prijde mi, Ze ji
Jje to jedno. Proste mé miluje a je ji jedno, jak se vyjadiuji. “ Naopak prarodice z jedné strany
Mariko naprosto odtizli. ,, Trvalo jim tak rok a piil, nez mé prijali, ale uz se s nimi nevidam,
protoze mé to tenkrat docela zasahlo.* Z druhé strany bylo to pfijeti prarodici ukdzkové.
., 11 by $li se mnou klidné i na Pride, (smich) takze tam to bylo uplné v pohode. To mi zacala

babicka i kupovat knizky o trans tématice a tak.

Toto sdileni rodin€ bylo nasledovano prosbou matky na stfedni Skole, aby Mariko uz
na adaptacnim kurzu pfifadili do pokoje s kluky. To bylo $kolou odmitnuto, ale bohuzel to
neuslo zraku vSech studentti, tudiz se poté Mariko Casto smali, coz pteslo az v Sikanu. ,, Furt
se mi smali a ptali se, jestli jsem hermafrodit a tak. Potom i tFetaci po mné hazeli véci a méli
kecy. Ptali se mé, jestli chci mit penis a podobne. “ Ucitelé a Skola to ignorovali. Dokonce to
,»vytesili“ tim, ze Mariko zakézali chodit na zachody. ,, TakzZe ja jsem byl treba 8 hodin ve
Skole a nemohl jsem chodit na zachody. Zachody mi zakdzali, protoze kdyz jsem Sel na
damske, tak se mi holky smaly, kdyz na klucici, tak zas Fikali, co tam délam a takové véci. *
Do $koly proto moc nechodila a nasledné¢ 1 odeSla. Na druhé stiedni ta akceptace

transsexuality byla lep$i, ,,ale jelikoz to byla cirkevni stiedni, tak se tam nasel i ucitel, ktery

mi zacal nadavat, ze jsem hrich spolecnosti. Toho pak napul vyhodili, tak uz to bylo dobry. *

Zména v uvédomeéni nastala cca pred rokem, kdyz zacala vice mluvit 0 pocitech
spojenych s jeji identitou. Zacala se i potkavat s né¢kolika nebinarnimi jedinci a kdyz slysela

jejich popis prozitku identity, ,, tak jsem si Fikal: ,,Jo takhle to chci. Takhle to mdam vnitiné.
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Chci tu svobodu. Uz si nedokazu hrdt na to, Ze jsem stopro tohle nebo tohle. * Soucasné ale
zminuje, Ze v ni toto uvédoméni odstartovalo velkou spoustu otazek a pochybnosti. ,, Byl tam
hodné takovy pocit samoty, ze téch lidi neni tolik. Velky strach z toho, jestli me ti lide
prijmou. A kdyz jsem zacal videt, Ze tam s timhle problém neni, tak tam bylo treba: ,,Co
vztahy? Co kdyz si nebudu moci nikoho najit? Lidi se snazi najit bud’ vylucné kluka nebo
holku, a kdyz je to takhle chaoticky, tak je to probléem? ““ To bylo provazeno i ¢astymi pocity

smutku.

Coming out ohledné nebinarni genderové identity v roding jiz neprob&hl. Mariko to
vysvétluje nasledovné. ,,Ja doma mluvim jen v muzskym, protoze jsme na to zvykly, ja to
néjak neresim a nechci, aby se to zase museli ucit néjak jinak. A podle mé to asi védi, protoze
ja mam mamku na Instagramu i na Facebooku, kam sdilim spoustu véci. I jsem sdilel
prispévek z projektu TakyTrans, takze si to moznd precetla nebo mohla si to precist, nevim,
ale je ji to jedno.” RodiCe vi, Ze vysadila hormony a pferusSila zménu pohlavi, ale nijak
o tom nemaji potiebu mluvit. ,, PFijde mi to takové prirozené.” Mariko v tom ani nevidi
snahu o ignorovani ¢i vyhybani se tématu. Naopak ji to dava jistotu a urcitou validaci, Ze ji
rodice ptijimaji takovou jaka je a nemaji potiebu to né¢jak nadmérné tesit. ,, Kdyz mam tieba

«

na sobé tricko s krajkami nebo Saty, tak prosté rekne jen: ,, Hezky! a dal to neresi. "

Sdileni nové identity probéhlo tedy pouze u pfatel a mezi spoluzéky na univerzité.
Pratelé to ihned pozitivné piijali. ,, Uz taky o téch vécech néco védi, takze s nimi 0 tom
normalné mluvim, zajima je to, povidame si o tom. Je hezky videt, kdyz i oni zacnou mluvit
o tom, Ze to mozna takhle néjak taky maji.“ Z coming outu pied novymi spoluzaky byla
Mariko i vzhledem k piedeslym zkuSenostem velmi nervozni. Ke své identité se pfiznal hned
na adapta¢nim kurzu. Vzpomind, Ze tam byly neSikovné feSené spole¢né sprchy. ,, Proste
nejvetsi nejhorsi vec, kterda se mohla stat. (smich)* Jiz prvni veCer poznala, ze s novymi
spoluzaky nebude problém, tak se rozhodla, Ze to nejdfive ptizna alespoii klukéim. ,, Ze kdyZ
piijdu do sprchy, at' tam nikdo nechodi, ze jim to predem reknu. Jeden se i nabidl, Ze mi bude
u dveri hlidat, aby tam nikdo neSel a tak. Nékteri pak sami udélali coming out v té tiide
a prosté uplna pohoda.* Vi, ze zni tehdy opadla veskera nervozita, jez nahradila tleva

a radost. Mariko na to dodnes vzpomina jako na ,,jeden z nejkrasnéjsich zazitkii “.

Jako projev identity vnima pouze jazyk, kdy stfidda muzska a zenskd zdjmena.
Zaroven se v rozhovoru nékolikrat zminila o pfidavani pifispévkil ohledn¢ nebindrnich

identit na socialni sité. Ty ovSem sama jako projev identity neuvadi. Soucasné si nemysli,
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ze by jeji styl oblékani ¢i uces néjakym zpusobem ovliviiovala identita. ,,Ja nad tim asi
takhle nepremyslim. Spis jakou mam naladu a co se mi libi. Nekdy mam ndladu a obliknu se
pohodine a spis maskulinné a pak si treba vezmu néco, co je razené spis do holciciho.
V ucesu jsem se dlouho hledal. Tohle mi ted vyhovuje. To je dlouhé i kratké. Nasel jsem se

¢

spis v tech Zenskych ucesech nebo se jim tak rika.

Jako zdroj pomoci pii vyjadfovani své identity vnima ptedevSim svou rodinu.
., Na zacatku to byl miij otec, ktery mi rikal, Ze je mu jedno, jak co mam, jestli jsem si uz nasel
néjakou holku nebo kluka a byl otevieny v tom mém vyjadreni, at uz bylo jakykoliv.*
Déle je vdécna za spoluzacky, jez jsou cizinky. Ty nechdpaly, pro¢ je cestiné tolik
genderovany jazyk, a tak na Mariko €asto mluvily i v muzském rodg. Poté jsou to také
nebinarni kamaradi, které potkal pies organizaci Trans*parent a podpurna skupina u jedné

sexuolozky.

Uvadi, ze je vdécna za veskerou podporu, jez kolem sebe md. Kromé jiz zminénych
véci je to 1 naptiklad, ,, kdyz mé tedka lidé vidi nebinarné, tak mi dokazou pochvalit jak ty
Zenské véci, tak ty klucici a neresi, jaké mam chovani v genderu”. Samoziejmosti pro
vSechny je i respektovani zajmen a osloveni, divéra, zastani, moznost svétfeni se a validace.
., Ze si 0 tom mohu promluvit, Ze mé ti lidé ujisti, Ze mé maji radi takového, jaky jsem, Ze mé
taky takhle vnimaji. A kdyz je néco Spatne, treba neddavno mi nadaval néjaky typek v obchode,
tak jsme si o tom pak promluvili a zanadavali.* Mezi podporu tadi i skupiny u sexuolozky
¢i zajem uciteld ve Skole o preferované osloveni. Trochu jiné podpory se ji dostava
od nebinarnich pratel, ktefi ji prece jenom dokézi vice pochopit, jelikoz prozivaji ty samé
veéci. ,, I kdyz o tom mluvim s cis kamarady, kteri jsou super, tak ale vim, Ze nevédi, co plné

myslim, nedokazou to tak proZzit, byt v tom uplné se mnou.

Na druhou stranu se kazdodenné na vefejnosti setkava s negativnimi reakcemi.
Popisuje, Ze se s témi to reakcemi stietava zejména v metru. Pfikladem mohou byt otazky
na pohlavi (,,Je to holka nebo kluk? ) a rizné pohledy. ,, Tam byl problém hlavne v tom
metru, protoze tam se to stavalo nejcastéji, takze jsem si vétsinou nasadil sluchatka, kapucu
a deélal, ze spim. Pokousel jsem se to ignorovat.” Dftive to v ni vyvolavalo velké uzkosti
a stud ze sebe samotné. ,, Kdyz je clovek takhle neprijimany, tak jsem se bal, jestli se muZu
nekomu libit, jestli se miizu nekomu vitbec ukdzat, jestli na to mam narok. Takové az stupidni
veci uvniti. Jestli jsem fakt pro vSechny divny a neprijatelny. Nyni ji to tolik nevadi.

Priznava, ze ji to stale dokaze zkazit naladu nebo ji nastvat, ale na druhou stranu si uz Mariko
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svou jinakost spiSe uziva. ,, Vnitiné se jim sméji, zZe maji potiebu tohle resit. Je to stupidni.
Jako rozumim tomu, ze nékoho zajimad, jestli je to holka nebo kluk nebo nebinarni. Mé to
taky zajima, kdyz nekoho vidim, ale mluvit o tom nahlas a jesté naschval, abych o tom slysel.

Nevim, co se jim honi v hlave. "

V minulosti zazivala Mariko genderovou dysforii skrze sva prsa, jez ale byla
vyfeSena operaci hrudniku. Také se svym pohlavnim orgdnem méla problém. Ptipadala si
dle jejich slov ,, nechutnd . Casem si ale uvédomila, Ze jde spiSe o otazku vlastni psychiky.
., Zjistil jsem, Ze mi to vlastné nevadi. Ze se spis bojim, jestli to nebude vadit tomu druhému.
Takze jsem prisel na to, Ze mi to télo nevadi a zZe ho nechci ménit kviili nekomu, takze jsem

ho zacal mit rad a ted’ jsem spokojeny. *

K celkové spokojenosti piispiva i fakt, ze zacala chodit k nové sexuolozce, jez ji
naprosto pifijima. ,, Véri, Ze to existuje. A je to prvni lékar, se kterym o tom takhle mluvim.
Déava ji prostor se jakkoliv vyjadiit a soucasné respektuje pouzivand zajmena, osloveni

a terminologii.

Nakonec Mariko uvadi, ze ji nebindrni genderova identita pfinesla piedevSim
,volnost™ a ,,novy ndhled na lidi*“. , Treba driv jsem lidi vice skatulkoval, coz ted néjak
nedelam. Mam pocit, ze na kazdého koukam jako na clovéka. Hodné proto pouzivam to slovo
volnost. “ Zaroven tak dosla k pfijeti sama sebe, kdy si uz nemusi na nic hrat. ,, Jako na jednu

¢

stranu v sobé mdm stale nejaké strachy, ale opadava to.

4.5. JESS

Jess (18 let) se mi predstavila jako ,,mladd duse, hodné zvedavd, hodné pozoruji,
co se déje, zastavam si objektivni nazor ze shora. Mam hodné lasky, kterou chci davat, tak
treba i na tom pracuji. Hodné se zabyvam seberozvojem. Rada zkousim nové véci. Moji
krestansti rodice si asi nepredstavovali, Ze budou mit dité jako ja, ale ja si nestézuji. (smich)
Vetsinou si véci rada zkousim, protoze se rada ucim tou praxi. Jsem hodné v prirode

a zameérend na komunikaci s lidmi. Chci cestovat, bavit se s bezd'aky a tak riizné. (smich)*

Gender vnima jako fluidni ,, esenci clovéka, kterd je za schrankou téla*. Pozoruje,
Ze 1 presto ma spolecnost potfebu ho neustdle Skatulkovat a vytvaret pro n¢j pravidla
a tradice. Soucasné neklade diraz na to, jaky je rozdil mezi pohlavim a genderem, coz Casto
vede k n¢jaké forme¢ zmatenosti a nepochopeni. ,, Vidim to jako néco, v cem miizeme my

mladi prispét a vzdélat ty starsi, kteri to tolik nechapou. “
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Sama se identifikuje jako nebindrni, ale v§ima si toho, ze se jeji prozivani identity

neustale méni. Nékdy se citi jako genderfluid, nékdy jako agender.

V Ceském jazyce pouziva pti komunikaci s okolim pfedevsim zensky rod, ovSem
zacCala experimentovat i s rodem muzskym a s mnoznym ¢islem. ,,Jd v té preferenci nejsem
nijak upld. Beru to v pohode, kdyz mi nékdo rekne zZenskym.* Stejné tak experimentuje

i v anglictiné. VSe si teprve zkousi a hleda, co ji bude nejvice vyhovovat.

Popisuje, ze v détstvi nevédéla o moznosti jiné identifikace nez je ta Zzenska
a muzskd. ,, Moznd uz od détstvi tam byla ta myslenka, ze se nemohu plné projevit, ale
nevedéla jsem, Ze to mad néjaké jméno, ze s tim mohu néjak pracovat a tak.* Jiz od utlého
véku ale citila, Ze by chtéla délat véci, jez jsou kategorizovany jako chlapecké. ,, Chtéla jsem
lézt po stromech a delat takove hovadiny, ktere délaji kluci nebo tedy, které klukiim dovoluji
a holkam ne.“ Rodina ji do zenské role tlacila pfedevsim stylem oblékdni a vyZadovanym
chovanim a zejména téma oblékani se u Jess né&kolikrat v rozhovoru opakovalo.
,,Moje mamka me vzdycky naviékala do rizovych a fialovych véci a mné uz to lezlo krkem. *
. Stvalo mé, kdyz na téch bohosluzbach byli kluci a nebyli obleceni slavnostné a ja jsem si
rikala: ,,Kéz bych to taky mohla takhle mit!* ,\\ nasem mésté byla néjaka akce pro déti.
Mamka mi Fekla, Ze mé tam taky vezme a navlékla me do takovych bilo riizovych halenek
a kalhot. No to bylo priserny. (smich)“ , Jesté kdyz jsem byla mensi, tak jsem zavidéla
kamarddce, ze ma par tepldki, které miize zaspinit a mélo to normdlni barvy bez téch

prehnanych zenskych prvkii.

Na konci skoly se poprvé dozvédéla o jinych moZnostech identifikace, ale tehdy tomu
nevénovala pozornost. Vysvétluje si to tim, ze byla uz od détstvi hodné uzkostliva
a nesebevédoma, coz ji zabranovalo ve vétsim sebepoznani. Po nastoupeni na stfedni §kolu
zacala chodit do second handi, kde si kupovala predevsim panské stiihy, vytahané svetry
apod. ,, A mamku to hrozné stvalo, Ze nechodim Zensky oblékand a v Satech bez tvaru.
(smich)“ Zaroven se zacala diky socidlnim sitim vice vzdé€lavat. ,, Hodné pres Tumblr

I3

a Twitter jsem prozkoumavala, co se viastné déje, jak to tedy je."

Zmény vuvédomovani své identity si zacala vSimat nékdy pred rokem, tedy
kolem 17 let, kdy se vzhledem Kk jejimu dusevnimu zdravi ptestala zaobirat nékterymi vécmi.
Popisuje, ze ji to tehdy osvobodilo a nasla tak samu sebe. Vzpomina, Ze to byl hodné pomaly
a plynuly proces, ktery zacal ostiihanim vlast nakratko. Dlouhé vlasy ptipadaly Jess

vzhledem K jejim rysim v obliceji divné. Postupné se tak zaCala vice a vice pfijimat.
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To se projevilo i1 na jeji vEtsi otevienosti na socialnich sitich. Po celou dobu se citila dost
rebelsky. ,, Uz vim, kdo jsem ja. Je to takové rebelstvi i proti mym rodicim. " Cely tento

proces bere jako dobrodruZzstvi.

vvvvv

S jejich dcerou, proc¢ nosi unisex a ma kratké vlasy. (smich) Necitim, Ze jsou na to ready. "
Prvni coming out tedy prob¢hl kamaradovi ze Skoly, jenz je také nebinarni. ,,Je hrozné fajn
mit to s kym sdilet a mit pri sobé takového druha. Svéfila se mu diky vzajemné davére
a védomi, ze on neni ¢lovek, ktery by ji chtél jakkoliv ublizit. ,,Je to spis takové: ,, Pokud se
ti to nelibi, tvij problém. Pokud o tom nic nevis, mohu ti to vysvetlit. Pokud tomu nechces

¢

vice rozumeét, tak prosim, ale ja se ménit nebudu. ““. Takze takova sebeticta.

Jiz béhem uvédomovani nebinarni identity se u Jess zacala objevovat lehka dysforie,
kterd je spojena s jejim vzhledem. Vadi ji, Ze se jeji Zenské télo neshoduje s idealnim
androgynnim obrazem. ,, Néjakd nevolnost z toho. Néjaky prvek na seznamu, ktery musim
V budoucnu vyresit. “ Diive se to tykalo vlasi, 1épe feeno tcesu, dnes jsou to zejména prsa,
u kterych nevidi diivod, pro¢ by je méla mit, a celkova silueta. ,, AZ si nasetiim, tak piijdou
pryc. Nechci mit déti, nechci kojit, nemaji pro mé Zadny ucel. Chtéla bych treba i nosit jenom
kalhoty, nahore bez niceho, tak jak to délaji muzi, normdlné se opalit. Nebyt prosté takhle
limitovana. “ Dalo by se fici, Ze ji prsa vadi spiSe vzhledové neZ pocitove. ,, Nekdy treba kdyz
jsem mél velky vystrih, tak jsem si Fikal, pro¢ musi byt mé télo tolik nekompatibilni,
Ze nespolupracuje. “ Jiné Zenské rysy a Casti téla ji nevadi. ,, SpiSe se snazim objevovat tu

muzskou cast, ale to neznamena, ze bych tu svou Zenskou cast néjak omezovala.

Jako zplisob vyjadieni své identity vnima predevS§im experimentaci se zajmeny a styl
oblékani, kam fadi i noSeni binderu. Dale pak i chovani a traveni volného ¢asu, tedy hlavné
to, Ze se nesnazi zapadat do klasickym genderovych stereotypq. ,, Vsimla jsem si, Ze tim Ze
mam ted vice té svobody, jako mala jsem musela Zit v té skatulce, neméla jsem moznost
okusit to druhé teritorium, tak to ted’ poznavam.‘ Také tak vnima i svou otevienost na
socialnich sitich a sdileni ptispévku na toto téma. ,, Tim, Ze je to soucdst mého zivota, tak to
tak i beru a snazim se z toho nedélat tabu ¢i néco nechutného.* Jako zdroje pomoci pii
vyjadifovani pak bere zminované socidlni sité, zejména Instagram a Twitter, své uméni
a samu sebe. ,, Moznd ta moje uprimnost a image. To, jak se zndm, oblékdam, mluvim

3

a premyslim. *
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Zminuje, ze ackoliv nelpi na n¢jakém dodrzovani preferovanych zajmen a osloveni,
vzdy ji potési, kdyz n€kdo pouzije jiny nez zensky rod. Citi tak od nich urcitou validaci
a prijmuti. Tu vSak citi 1 pokud se to snazi jeji okoli alespont pochopit. Jako podporujici
vnima 1 LGBTQIA+ skupinu. ,, Myslim, Ze mi dala vice empatie vii¢i ostatnim a néco,
pro co mohu bojovat a zlepsit. Je to takova motivace.“ Také ma par nebindrnich ptatel,
se kterymi si online dopisuje. U téch si vazi ziskaného nového thlu pohledu na to, jak Zit.
., Ze Zivot neni tak napjaty a strnuly. Je to vice volné.” Muze s nimi bez zdlouhavého
vysvétlovani zkouSet nové véci. Je to pro ni novd forma intimity a divéry, jez se ji

u binarnich ptatel nedostavalo.

S negativnimi reakcemi se setkala uz u byvalych ptétel z cirkve. ,, Ti mi i Fikali, jestli
jsem se ndhodou nepreorientovala, jestli si nemyslim, ze jsem kluk.“ To v ni chvilemi
vyvolavalo otazky, pochybnosti a myslenky, zda to vSe nepfedstira. ,,Zdaroven ale vim,
Ze tohle jsem ja. Jako kazdy clovéek se porad hleda a ja zkoumam, co mi vyhovuje, v cem se
citim dobre, co miuzu zmenit. “ Ptiznava, ze se kvili jeji zméné vyjadfovani nové identity
nékolikrat pohadala s matkou. Ta ji jednou dokonce nazvala ,, kreaturou “. Jelikoz se Jess
s takovymi reakcemi nesetkéva Casto, velmi ji reakce podobné té od matky Sokuji. SnaZzi se
ale ztstat klidnd a situaci vice nekomplikovat. ,, Vétsinou mé prekvapi, zZe ma nekdo takovy
postoj. Citim se pak, Ze nemam pripraveny argument nebo néjaké vysvétleni pro tu situaci,
pro to kym jsem. Takze jsem hodné opatrna v podobnych situacich. Spise vahdam, nez néco
reknu. Radsi nejdriv toho clovéka vyslechnu, abych védéla, co chce védet on, co si mysll,
abych zabranila zbytecnému nedorozumeéni a emocim a tak. Asi to néjak nerozvadim.*
Soucasné si ale vazi skutecnosti, Ze 1 kdyZ jsou jeji rodi¢e veficimi, maji néjaké své urcité
predsudky a spousta véci se jim nelibi, nic ji nezakazuji a nechavaji ji volnost. Dnes se snazi

brat veskeré negativni reakce jako osobni vyzvu.

Po celou dobu naseho rozhovoru se u Jess opakuje jedno a to samé téma, a tim je
volnost. Tu i sama zminuje jako nejvétsi véc, jez ji jeji nebinarni genderova identita pinesla.
,, Hodné volnosti, vice moznosti, jak si uzit Zivot, velkou roli tam hraje i ta svoboda, empatie
a vyzvu videt a prijimat lidi jinak, lépe s nimi komunikovat a celkové prinést néco nasi
spolecnosti. Ze to neni pordd to samé a Ze zmény nejsou tak Spatné, jak se mohou zdat.
Je to vyzva pro mé a pro ostatni. Dokadzu to konecné pojmenovat. Vim, co chci a dokud mam

¢

tu svobodu a prostiedky se vyjadrit, tak to bude vsechno dobré.
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4.6. XAVIER

Mym poslednim probandem je Xavier (22 let), u kterého nas rozhovor probé¢hl pies

videohovor. Xavier se mi piedstavil jako osoba, jez rada Cte poezii a kterou bavi jazyky.

Gender vnima jako ,,socialni konstrukt®, jenz jsme si vymysleli, abychom mohli lidi
kolem sebe jednoduseji Skatulkovat. To nas vede i K potiebé Skatulkovani nas samotnych.
,, 1ady Vv zdpadni spolecnosti jsme si rekli, ze budeme mit dva, ale spousté lidem to nesedi
nebo prechazi z jednoho na druhy a tak.“ Zaroven si nemysli, ze by to bylo néco pevné
daného. ,,Jako neni to tak, ze by se s tim clovék narodil a byl s tim spokojeny po cely Zivot.

U spousty lidi to tak samozrejmé je, ale ne u vsech. “

Identifikuje se jako nebindrni. Blize by to popsal jako velmi fluidni mix feminity
a maskulinity. Dfive se snazil svou identitu blize specifikovat, ale vzhledem K jeji velké

proménlivosti od toho radsi ustoupil.

Cesky jazyk vnima jako hodné slozity, jelikoZ zjistil, Ze mu v podstaté nesedi pouziti
ani jednoho rodu. ,,To ona mi vadi, protoZe je to néco, co je dané a vzdycky vsichni,
kdyz se na mé podivaji, tak si mysli, Ze to je takhle spravné, takze to se mi nelibi. “ Ptatelé na
néj mluvi v muzském rodg, za coz je jim vdécény, ovSem vi, Ze ani to mu stoprocentné nesedi.
Pokud o sobé mluvi sam, tak rody stiidd. Anglictina mu oproti tomu velmi vyhovuje,
coz uvadi i jako jeden z divodd, pro¢ se ji uc¢i. Pouziva zde they/them zajmena. ,, Tam ten

clovek miize byt naprosto neutralni. To mi vyhovuje. *

Vyvoj uvédoméni byl u Xaviera velmi spletity a po celou dobu ptichazel po vlnach.
Narodil se jako Zena a tak se k nému vSichni po celou dobu i chovali. ,, Cely Zivot mé berou
Jjako Zenu, holku, studentku, kamarddku. Uplné mi to neni prijemné.* Na stiedni $kole se
setkal se Sikanou, u které si je ale dost jisty, Ze neméla nic spolecného s jeho genderem,
jelikoz se tehdy prezentoval velmi Zensky. Ve 13 letech se u néj zacala projevovat anorexie.
,, Myslim, Ze jsem ji do velké miry mél taky kviili tomu, Ze jsem chtél zamezit tomu, aby se to
telo vyvijelo néjakym Zenskym zpiisobem. “ Také vzpomind, ze v t€ dobé méla vétsSina holek
ruzné zpévaky a herce za platonické idoly. Ty m¢l Xavier také, ale spiSe nez aby Slo
o n¢jakou romantickou touhu, tak si ptal, aby vypadal jako oni. ,, Dlouho jsem nevedeél, zZe je

to priznak.

Poté se mu ve 14 letech stiidali rozdilné viny prezentace. ,, Stridal jsem délku viasi

a styl obleceni, kdy jsem nosil hodné klucici obleceni, ale stridalo se mi to i s hodné
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femininnim, coz u spousty holek taky nevidim, Ze by si vzaly velké saty, spodnicky a tak. Neni
to néco, co déld vétsina cis holek. Vétsina lidi to prosté vitbec neresi.” Zadny z téchto
projevt ho ale vnitiné€ nenapliioval. Zaroven byl tehdy pfesvédcCen, Ze je tu jen pro potéSeni
klukii. Snazil se co nejvice piiblizit riznym idealim krésy, o kterych si myslel, Ze u druhych
lidi zajisti validaci. ,,Ja jsem se tehdy koukal hodné na anime, takze to byly typy s velkymi
prsy, stydlive, tak jsem si rikal: ,, Tohle jsem. Tohle musim byt a i kdyz na to nevypadam,

tak tohle musim byt. To prave nedopadlo dobre. “

Mezi 15 a 16 lety objevil feminismus. ,, To se zménil svét (smich) a pravé i ten
gender. “ Tehdy si hledal na Tumblr a jinde internetu rizné informace tykajici se feminismu
a narazil na pojem genderfluid. ,, To jsem si rikal: ,, Aha, tak to je ono!*, takze mi to tim
vysvetlilo ty mé klucici viny a dny.” Na konkrétni emoce pii tomto uvédomeni si
nevzpomina. SpiSe by to celé popsal jako konecnou jasnost, prozieni a svobodu. Védél,
Ze neni binarnim trans ¢lovékem, Ze nechce brat hormony ani podstupovat tranzici. ,, A taky
se ve mné probudila takova hroznd bojovnost. Ja jsem se Sla treba ostiihat na kratko a uz
jsem méla kratsi vlasy od jiné kadernice a ted jsem Sla k jednomu znamému do kadernictvi
a ze to chci nakrdtko. A on na mé tak koukal, co Ze chci objednat do panského, ze mé tam
nemiuize objednat. A mé to tehdy hrozné rozcililo, (smich) protoze ja o sobé vim, Ze nejsem
Zena. Myslim, zZe jsem uz tehdy nosil binder a tak jsem si Fikal: ,,Ja se tady snazZim o panskou
prezentaci a lidi to furt neprijimaji! “ Dodéava, Ze to tenkrat sdilel s matkou 1 pfateli a vSichni

to ptijali velmi dobfe.

Poté se vSak tento kruh pratel rozpadl a Xavier pocit'oval ,, hroznou potiebu dostavat
validaci od lidi, protoze mi to slusi, takze zase byly dlouhé viasy a make-up a vsechno “.
Opct se tedy vratil k predstirani, i kdyz po celou dobu véd€l, Ze neni cis zenou. ,, Jeste pred
rokem jsem méla dlouhé viasy a kazdé rano mi trvalo 2 hodiny nez vyjdu ven. Pripadala
Jjsem si hrozné krasnd a potiebovala jsem se neustdle koukat do zrcadla, jakozZe tahle osoba
za néco stoji tim padem, protoze je krasnd. Dnes si ale uvédomuje, ze tam byl obrovsky
rozpor mezi tim, koho vidi a kym doopravdy je. Ackoliv ho lidé za jeho feminni prezentaci
chvalili, uvniti citil pocit prazdnoty. Veédél, Zze néco déla Spatn€. ,, Veédél jsem, Ze jsem

nebinarni a jak to mam, ale ten rozpor byl bolestivy.

A7 pted rokem se opét zacal prezentovat a identifikovat jako nebinarni. Ostiihal si

vlasy na kratko a zménil Satnik. Mysli si, ze dnes je jeho Satnik rozdélen pul na ptil a obléka
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se podle pocitt spojenych s identitou. ,, Jako mam treba den, kdy se citim hrozné maskulinné,

ale kdyby se na me nékdo podival, tak by to nikoho vitbec nenapadlo. (smich) “

Zaroven si pln€ uvédomil prozivanou genderovou dysforii, jeZ je spojena s jeho prsy.
Xavier ji popisuje jako pfimo nesnesitelnou a natolik silnou, ze kvili tomu Casto breci.
,,Jd jsem se snazila délat si fotky i treba v pradle a mné se ta fotka libila, ale nebyla jsem to
ja. S temi kratkymi vlasy je ta dysforie mnohem silnéjsi. Ja se kouknu do zrcadla, libi se mi
to celé, co tam vidim, az na ta prsa. To je strasnd pést na oko. ““ Tato dysforie pietrvava i pii
sexu s partnerem, kdy Xavier odmita, aby se jeho prsou kdokoliv dotykal. Dokonce si
vzpomnél, Ze jiz ve 14 letech si hledal informace o operaci prsou, jejich zmenseni apod.
Od doby, co nosi binder si ptipadda mnohem lépe. ,, Ten mi i dodal jistotu, zZe je to opravdu
dysforie. S tim plochym hrudnikem se citim tisickrat lépe a to miizu mit na sobé klidné i Saty
a citim se naprosto skvéle. Zatimco kdyz ho nemam, coz ho musim nenosit dost casto, protoze
je to dost ndrocné na dychani, tak treba ve skole chodim na panské zachody, protoze tam
neni fronta a protoze mi to déla dobry pocit. Je to takovy validujici pocit, ale kdyz se
nestahuji, tak se tam bojim jit, protoze by se pak lidi mohli kouknout na ta prsa a rict si:
,Ha, to je Zena! . Sice si to mozna nalhavam, Ze lidi tim binderem zmatnu, ale pro miij pocit
je to naprosto dostacujici.” V zafi ma ohledné odstranéni prsou domluvenou prvni
konzultaci u sexuolozky. Jediné, co vnima jako ptekazku k vysnénému hrudniku, je cena

operace.

Po vlastnim pfijeti nebindrni genderové identity se Xavier rozhodl, Ze udéla druhy
coming out. Nejprve se svéril nejblizsi kamaradce, jelikoz védél, Ze je témto tématim velmi
oteviend. Dale to fikal i v rodin€ — matce a sestie. VSichni to ptijali velmi vstiicné. ,, Akordt
mama o mné furt mluvi jak o dceri. A to trosku boli.“ Sestra 1 ptatelé vSak preferovana
osloveni respektuji a hojné uzivaji. Xavier se dokonce vefejn¢ identifikoval 1 v jedné

ze svych praci a opét se dockal piijeti.

Zajimavy je Xaviertuv vztah s jeho heterosexudlnim partnerem, ktery je mnohem
star§i. Nejspi§ kvili tomuto vé€kovému rozdilu méa problém s porozuménim proZivané
nebinarity. ,, Treba ta operace prsou ho docela dost trapila, ale zase chdpu, Ze kdyz nevi, jak
mocC pro mé ta dysforie je nesnesitelnd, ze nechape, proc si chci odkrojit kus téla, ale tak
doufam, Ze to casem pochopi.“ Dle Xaviera vSak na vyfeSeni celé situace pracuji. Nechce
ho ztratit, jelikoZ ho ma rad a citi se s nim dobfe a bezpecné. ,,Jako na jednu stranu mu

musim dost véci vysvetlovat, ale s nim jsem mél tu jistotu a oporu v tom, Ze se miizu pustit
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do té socialni tranzice, jestli to muzu takhle nazvat. Jako nemiluje mé jen kviili vzhledu, takze

¢

tohle je néco, co je dost dulezité a co mi predtim chybélo.

Dle svych slov dava svou genderovou identitu najevo pouzivanym jazykem,
kontrastnim az androgynnim oblékanim, pfispévky na socidlnich sitich ¢i odznacek,
jez odkazuje na spravné oslovovani. Pravé socidlni sit€¢ uvadi jako jeden ze zdroji pomoci
pii vyjadfovani své identity. Zaroven si mysli, ze se zde vyjadifuje vice a oteviengji.
,,Nebo mi spis prijde, ze v realu na to nechci neustale stahovat tu pozornost, kdyz jsem tam
jediny nebinarni clovek. Treba nemam ani kolikrat na to, abych opravovala ucitele, kteri mi
rikaji she, i kdyz pouzivam they. TakzZe v redlu je to tézsi, protoze vim, ze ti lidé nemusi mit
to povédomi a ja jim to v tu chvili nechci vysvétlovat.*“ Déle zminuje 1 online komunitu,

kde probiha vzdjemna interakce a podpora.

Jako podporu vnima kromé vSeho zminovaného zejména respektovani zdjmen
a osloveni. U nebinarnich ptatel se pak k tomu ptidava i absence né&jaké potieby vysvétlovani

vlastnich prozitkt.

Z negativnich reakci se nejCastéji setkdvd misgenderingem. ,.Jako kdyz jsem se
oblékala do téch satii a méla ty dlouhé viasy, tak jsem si tak rikala, Ze po téch lidech nemiizu
Cekat nic jiného, nez ze mé budou povazZovat za zZenu, coz je blbost, protoze spousta
nebindrnich lidi se oblékd binarné a nedéla to z nich o to méné nebinarni lidi. “ Naptiklad u
matky, jez ji stale oslovuje jako dceru, ji to vZdy zamrzi, ale snaZi se to hodit za hlavu.
Co vnima jako problematictéjsi je, Ze veSkeré negativni reakce na jeji osobu v ni vyvolavaji

silnou dysforii. Doufa, ze po operaci se v§e zméni k lepSimu.

Nakonec ale v§e hodnoti pozitivné. Tvrdi, Ze ji nebinarni identita odstranila frustraci
z pozadavku ,, byt tou nejlepsi moznou Zenou, jakou si dovedu predstavit*. To ji pfineslo
obrovskou ulevu a svobodu. ,, To povédomi o genderu je spojené i s tim feminismem, ktery

3

mi prinesl opravdu hodné. Je to urcité velka svoboda v tom, co miizu byt a co nemusim byt.*

5. MEZIKAZUISTICKE SROVNANI

Nasledné mezikazuistické srovnani je setazeno dle pfedem vytycenych vyzkumnych
otazek.

Prvni vyzkumna otazka se ptala na to, jak nebinarni jedinci vnimaji gender. Béhem
rozhovort panovala mezi mymi probandy shoda ve vnimani genderu jako néc¢eho fluidniho,

nestalého. Dom, Jess a Xavier tak dokonce popisuji i svou vlastni identitu. Naopak Sani sice
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uznava, ze se toto vnimani mize u ostatnich vyskytovat, ale spole¢né s Jamie svou identitu
povazuji za stabilni. Jamie, Jess a Sani také zminuji, Ze nevidi souvislost mezi genderem

a biologickym pohlavim.

Téma, které prostupuje vSemi rozhovory, je vnimani genderu spole¢nosti. Ta ma dle
mych probandil potiebu vytvaret urcita pravidla, jak by mél ¢loveék vypadat a chovat se.
Jamie k tomu dodava i rizné predsudky a spole¢né s Jess sem fadi i jakousi zmatenost
a nevzd¢lanost. Zaroven ma spole¢nost, do které probandi tfadi i své okoli, poticbu
tzv. Skatulkovani, jez je zmiflovdno ve spojeni se zafazovanim a hodnocenim jedince na
zakladé jeho vzhledu, exprese a chovani a naslednym moznym kategorizovanim do Skatulky
muz ¢i zena. Pravé to mize byt diivodem Castych negativnich reakcei na identitu nebinarnich
jedinct. Vétsina probandu si uvédomuje, ze nam toto $katulkovani pomaha v orientaci
v prostiedi, ale pfizndvaji, ze pravé diky tomu je jejich okoli mnohdy (zdmérné

¢1 nezdmérng) zranuje.

Identifikace téchto nebinarnich jedinct je opravdu riznoroda. Mariko se diive snazil
svou identitu konkrétnéji uchopit, oviem vzdy se po n¢jaké dob€ zmeénila, proto se nyni
identifikuje zastieSujici nebinarni identitou. Stejné se identifikuje i Xavier a Jess. Pro ty je
to dokonce, narozdil od ostatnich, jedina identita, kterou se identifikuji. Jess se takto
dle mého nazoru identifikuje z davodu kratké doby uplynulé od prvniho uvédomeéni.
Sama dle svych slov teprve experimentuje a hleda to, co by ji stoprocentné vyhovovalo.
Dom 1 Sani by se nejradéji identifikovali jako lidé, jelikoZ nemaji potiebu néjaké blizsi
specifikace své identity. Oba vSak pro lepSi pochopeni okolim svou identitu dale
konkretizuji. Dom a Xavier svou identitu popisuji jako mix feminity a maskulinity. Pro Sani
a Mariko je spolec¢né, ze nedokaZzi pochopit a vcitit se do toho, jaké to je prozivat néjaky
gender. Jamie je zde jedina, ktera se identifikuje opravdu blize, tedy jako demigirl a agender.
Rekla bych tedy, Ze zde nejde nalézt n&jaky jednoduse dany vzorec chapani a prozivani

nebinarni identity ve vztahu K jejimu popisu.

Druhé vyzkumna otadzka se ptala na podobu vyvoje nebinarni genderové identity
u téchto jedinci. Ten byl u vSech mych probandi velmi spletity a znacné rozdilny a je na
ném poznat, ze nekopiruje n&jakou jednoduchou linearni linku. I pies to zde mizeme najit
identifikace. Pro Dom to nepfedstavovalo zadny problém, jelikoz az do svého uvédomeéni

identity gender netesil. U Jamie, Sani, Mariko a Xaviera tato nevédomost vedla k pokusu
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o opacnou roli, tedy naptiklad Jamie vyzadovala po svém okoli, aby se k ni chovali a brali
Ji jako Kluka. Sani se snazil o prezentaci v hol¢i¢i roli, kterou vysttidalo ,,bezpohlavni*
stadium nasledované vracenim se k muzské roli, jez mu ale nevyhovovala. Sam se zminuje,
ze si dokonce hledal moznosti napravy, jelikoz nevédél, co je s nim ,,Spatné*. Mariko kvili
této nevédomosti vstoupila do procesu tranzice, ktery ale nedokoncila. U Xaviera prob¢hl
pokus o opac¢nou roli dokonce dvakrat. Jamie a Jess se shodovaly v averzi vuci Zenskému

obleceni. Pro Mariko, Jamie, Jess a Sani vSechny ptedchozi role predstavovaly néco

omezujiciho, co je nutilo zit v pozadované a o¢ekavané Skatulce.

Nekteti probandi se v détstvi a v dospivani potykali s nelehkymi zivotnimi situacemi
¢iproblémy s dusevnim zdravim. U Jamie to je hrani¢ni porucha osobnosti a PTSD, o kterém
se vice zminim v paté vyzkumné otazce. Domniva se, Ze Jamie tato porucha osobnosti nijak
do vnimani jeji identity nezasahuje. To dle mého nézoru dokazuje 1 jeji stabilni vnimani
vlastniho genderu, jez sama datuje uz od détstvi. Mariko i Xavier zazivali na stfedni $kole
Sikanu. Kazda z nich ale méla jiny divod. U Xaviera §lo o celkovou jinakost, jelikoz neni
¢eského plivodu. Mariko byl naopak Sikanovan za svou tehdejsi transsexudlni identitu,
a to dokonce ze strany $koly. Sani se svéfil s nelehkou rodinnou situaci, kterou blize
nerozvadél, ovSem mysli si, ze méla velky vliv na jeho sebepfijimani a také dusevni stav,
jelikoz mu byly diagnostikovany deprese a tzkosti. Xavier mi prozradil, Ze se u ngj
ve 13 letech zacdala projevovat anorexie. Dle jeho slov to sam zpétné¢ vnima jako snahu

o zamezeni pfirozeného télesného vyvoje zenskych ryst a znak.

Samotné uvédomeéni identity prob&éhlo u probandi V pozdéjsi adolescenci
¢i na zacatku dospélosti (16-22 let). Pro vSechny toto uvédoméni nepiedstavuje jeden
konkrétni moment, ale naopak postupny proces. Dom se o nebinarnich identitdch dozvédeél
pomoci poznavani riznych piibéhti ¢lentt LGBTQIA+ komunity uvetejnénych na socidlnich
sitich (Instagram). Tvrdi, Ze pfesnymi ¢asovymi daji si neni jisty, ale Ze proces uvédomeéni
probihal n¢kdy kolem 18 let. Diky této postupnosti uvédoméni mél €as na premysleni
0 své identité a nevybavuje si tedy, ze by pii tom prozival néjaké negativni emoce. Sani,
Jamie i Jess dosli ke svému uvédoméni pomoci vyvinu prostiedki pro jeji definovani,
které jim v minulosti chybély. Jamie, jez si svou identitu uvédomila kolem 22 let, zaroven
zminila jako dtlezity moment prvni zkousku binderu, jeZ v ni vzbudila radost a nadSeni
nasledované touhou po androgynnim vzhledu. Sani i Xavier zazivali pfi uvédomovani
konec¢nou jasnost a volnost. Jess se o nebinarnich identitach dozvédé€la stejné jako Dom, Sani

a Xavier pomoci socialnich sitich (Tumblr, Twitter, YouTube). Pocit'ovala pfi tom volnost
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a rebelstvi vac¢i svym kiestanskym rodicim. Mariko si svou identitu uvédomila
po neuspésné tranzici diky osobnimu poznavani dalSich nebindrnich lidi. Narozdil od vSech
to v ni vyvolalo vlnu strachu a pochybnosti, které ale casem, zejména diky podpoie okoli,

ustoupily.

Za vyznamné zjisténi povazuji fakt, Ze se v§ichni probandi prvné svéfili o své identité
svym pratelim. Dom, vSak toto svéfeni kamarddce povazuje za spiSe povrchové, narozdil
od coming outu své byvalé piitelkyni, ktera ho naprosto pfijala. Stejné reakce se dostalo
1 ostatnim probandim. Jamie, Dom, Jess a Mariko zmifluji prvotni strach z reakce, jez ale
vystiidala uleva a radost. Sani tvrdi, Zze nic zvlastniho pfi coming outu nepocit'oval, jelikoz
své kamaradce plné divéroval. Xavier spise mluvil o svych myslenkach, kdy mél po tomto
sdileni urcitou potiebu validace od ostatnich, coz ho dle mého nazoru vedlo k navraceni

Kk binarni sebeprezentaci.

Treti vyzkumna otdzka se zabyvala vnimanymi projevy genderové identity
nebinarnich jedincti. Zpasobem vyjadfeni, jenz byl pro vSechny probandy spolecny,
je pouzivany jazyk. Dom, Mariko, Jess a Xavier to napiiklad zminuji ve spojeni se stiidanim
jmennych rodll (muZského a Zenského), v ptipad¢ Jess 1 jednotného a mnozného ¢isla. Dom,
Jamie a Sani se vyjadiuji negativné K omezenym moznostem, které jim Cesky jazyk nabizi.
Zajimavym poznatkem je pouzivani odliSnych zajmen v CeStiné a v angli¢tiné (kromé
Mariko, ktera v angli¢tiné snikym nekomunikuje). Jess je oteviena jakémukoliv
experimentovani se zajmeny. Stale nema jasné dané preference. Jamie pouziva fae/faer.

Ostatni se shoduji na komunikaci v mnozném ¢isle pomoci zajmen they/them.

Jamie, Sani, Jess, Mariko a Xavier vnimaji jako svij dalsi zptisob vyjadreni identity
sdileni riznych ptispévkil na socialnich sitich. Zaroven je Jamie, Sani, Jess, Dom a Xavier
pokladaji za svoje zdroje pomoci pii vyjadifovani identity. NejCastéji zminovanymi jsou
Instagram, Tumblr, Twitter a Facebook. Jamie, Sani, Dom a Xavier také uvadi, Ze si mysli,
Ze jsou na socidlnich sitich ohledné své identity otevienéjsi nez v redlnych situacich. Dal§imi

vnimanymi zdroji pomoci jsou ptatelé (Dom, Jamie, Mariko) a oni samotni (Sani, Jess).

Ve zplsobu oblékani a celkovém ladéni vizdze pievazuje u mych probanda
maskulinni az androgynni vzhled. To miZe byt zpisobeno tim, ze Dom, Jamie, Jess, Mariko
a Xavier jsou biologicky Zenami. Myslim si, Ze by to mohlo indikovat snahu o osvobozeni
se od jiz zminovaného Skatulkovani. Xavier vSak dodava, Ze i tak nosi velice femininni

obleCeni a liceni, které jak sam tvrdi, neni obvyklé ani u béznych zen. Sani a Mariko
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vyslovné upozoriuji, Ze si nemysli, Ze by jejich vzhled n&jakym zptisobem souvisel s jejich
genderovou identitou. Dom naopak zminuje, Ze by se v budoucnu k androgynni podobé chtél

ptiblizit hormonalni terapii (testosteron).

Ctvrtd vyzkumna otazka se ptala na reakce okoli, se kterymi se nebinarni jedinci
setkévaji. Mluvili jsme spolu jak o podpotfe, tak o negativnich reakcich. Na zakladé
rozhovorti miizeme konstatovat, Ze za nejvetsi projev podpory berou probandi respektovani
jejich preferovanych zdjmen a osloveni. To dle mého souvisi i1 s faktem, ze jazyk
je prostiedkem, jimz davaji vSichni najevo svou nebinarni genderovou identitu. Dale se
odpovédi lisi. Dom a Jess si vazi predev§im moznosti zkouset si s prateli rizné sebeprojevy.
Pro Jamie a Mariko je dilezita moznost sv&fit se pratelim, stejné jako védomi, ze v nich
maji zastani. V ptipad€ Jamie se jednd i o podporu partnera. Spolecné s Jess se shoduji,

ze jim tim jejich okoli dodava pocit urcité validace jejich identity.

Zajimalo mé& 1 zda moji probandi vidi néjaky rozdil v podpote od cis a nebinarnich
ptatel. Zde se u vSech opakuje téma bezpecného prostoru, ve kterém se jim dostava plného
pochopeni z diivodu stejnych prozitkt, coz vede k absenci potfeby neustalého vysvétlovani.
Nutno dodat, Ze to ale neznamend, Ze by si probandi svych dalSich pratel, ptipadné rodiny

a partnert nevazili. Naopak jsou za jejich snahu a podporu velmi vdééni.

Negativni reakci, zminénou v§emi probandy, je jakékoliv slovni vyjadfeni neuznani
jejich identity. Jako dalsi mizeme uvést misgendering, nerespektovani zajmen a osloventi,
zesmé&Snovani, urdzky a to, Ze jejich okoli nebere jejich identitu vazné. Nejcastéji byly tyto
projevy zamérné ¢i nezamérné cilené od jejich blizkych. Mariko dokonce prozradila, Ze ji
zesmeSnovani a urazky potkavaji kazdodennég, nejcastéji na verejnosti a od neznamych lidi.
To v ni diive vyvolavalo stud a uzkosti. Dnes ji to akorat zhorsi naladu nebo ji nastvou
davody pro takové jednani, ale celkové to Uz ,,hazi za hlavu®“. Jamie a Jess ptiznavaji,
ze v nich v minulosti, zejména urazky a zesmésnovani, vzbudily pochybnosti o nich
samotnych. Spolecné¢ s Dom jsou tyto reakce provazeny i chvilkovym zaskocenim.
Dilezitym zjiSténim ale je, Ze jsou disledky tohoto chovéni a jednani ¢asto minimalizovany

podporou z jiného zdroje (rodina, pratelé, partner, socialni site).

Pata vyzkumna otazka se vztahuje K projeviim genderové dysforie. VSichni probandi
se s genderovou dysforii néjakym zplisobem potykaji, ovSem jeji zdroje a projevy se lisi.
NejcastéjsSim divodem, pro¢ se genderovd dysforie u mych probandi projevuje,

je pripomenuti jejich biologického pohlavi. Pro Sani a Xaviera piedstavuje zdroj dysforie
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jazyk pouzivany okolim viici jejich osobé. U Xaviera to vede ptimo k dysforii zazivané
zZ prsou. Ta u néj probiha nejsilnéji ze vSech probandii. Pfiznava, Ze ho ¢asto dohdni i k placi.
Diky noSeni binderu se ale jeho dysforie mnohem zmirnila. I pfes to je rozhodnut
pro chirurgické odstranéni prsou, kviili kterému je jiz objednany k sexuolozce. Skrze prsa
zazivaji dysforii i Jamie a Jess. Mariko jiZ operativnim odstranénim prsou prosel, ale zpétné
sva prsa také popisuje jako zdroj. Jamie dysforii zaziva, pokud se v dany moment na urcité
genderové Skale nachazi blize k agenderu, coz stejné jako Xavier feSi binderem. Jess
sva prsa vnima jako zbytecna a proto také uvazuje o jejich odstranéni. Zaroven Jess 1 Xavier
zminuji, ze jejich t€lo neodpovida jejich idedlnimu obrazu. Déle se genderova dysforie
u Jamie a Xaviera projevuje pii sexu. Jamie to dava opét do souvislosti s agender
identifikaci, ale pfiznavd, Ze vtomto nepfijemném pocitu muze hrat roli i PTSD,
které vyvolal byvaly nedobrovolny sexudlni vztah. O to vice si proto vazi podpory svého
soucasného partnera, ktery jeji potieby chape a piijima. U Xaviera je dysforie pfi sexu znovu
otazka prsou, kdy vyslovené nema rad, kdyz se jich nékdo dotyka. To jeho partner
respektuje. Dom také v minulosti prozival sex dysforicky, ovSem diky podpoie a divéie
své soucasné pritelkyné tomu tak jiz neni. Soucasn€ spolecné¢ se Sani jsou jedinymi
probandy, kteti genderovou dysforii nezazivaji télesné. Z téchto odpovédi miizeme tedy
rozpoznat, jak je podpora partnert i dalSich blizkych dalezitym prvkem ve vyrovnavani se

s genderovou dysforii.

Nakonec jsem se svych probandl ptala, co jim jejich nebinarni genderova identita
piinesla do zivota. Odpovédi vSech byly veskrze pozitivni. Dom, Jamie a Jess sice uvedli,
ze kvili své identité ztratili nékteré ptatele, ovSiem nezaznamenala jsem, Ze by to hodnotili
negativné. Naopak byli radi, Ze se ukazalo, kdo je jejich pravou oporou. Opakovala se zde
témata jako nalezeni svého pravého ja, velkd tleva nasledovand zlepSenim psychického

stavu a volnost a svoboda.
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DISKUZE

Cilem této bakalarské prace bylo pomoci kvalitativnich metod popsat a analyzovat
vnimani a prozivani genderu nebinarnich jedincti a dalSich aspektl souvisejici s touto
identitou, jako je vyvoj uvédomovani nebinarni genderové identity, zpisoby, jakymi se
projevuje nebinarni genderova identita a genderova dysforie a také, co nového pfinesla

nebinarni identita témto jedinctim do zivota.

Réada bych zde nyni shrnula vysledky vyzkumu a porovnala je s vybranou literaturou
a studiemi, které jsou uvedené v teoretické ¢asti bakalaiské prace. Vysledky jsou sefazeny

na zéklad€ vyzkumnych otazek.

Prvni vyzkumna otazka se zaméfovala na vnimani genderu. Factor a Rothblum
(2008) uvadeji, ze nebinarni jedinci narozdil od téch, ktefi se identifikuji jako binarni
transgender, Castéji vnimaji genderovou identitu jako fluidni neboli nefixni a ménici se
(Factor & Rothblum, 2008; cit dle Conlin et al., 2019). Toto vnimani lze pozorovat u vSech
probandii. Nekteti z nich (Dom, Jess, Xavier) tak sami popisuji i své vlastni prozivani
a vnimani identity. Kuper a kolegové (2012) tvrdi, Ze se velka ¢ast nebindrnich jedinci
identifikuje vice nez jednou genderovou identitou (Kuper et al., 2012; cit dle Conlin et al.,
2019). To muZzeme pozorovat u Dom, Jamie, Sani a Mariko. Tématem, které se béhem
vyzkumu objevovalo u vSech probandili, je také potieba spolecnosti tzv. Skatulkovat
a vytvaret urCitd pravidla, jeZ mohou vést k nespravnému zatazeni jedince do kategorie muz

a Zena, coz vede k mnoha nepifijemnym situacim.

Druhé vyzkumna otazka se zabyvala pribéhem vyvoje nebinarni genderové identity.
Alexander a kolegové (2016) ve své studii zjistili, Ze vyvoj nebinarni identity sleduje mén¢
linedrni a vice flexibilngjsi cestu ve srovnani s tradiénimi modely rozvoje transgenderové

identity (Alexander et al., 2016; cit dle Matsuno, 2019). I ja si dovolim tvrdit, Ze cesta

vvvvvvvvv

vvvvvv

moznostech identifikace. U Jamie, Sani, Mariko a Xaviera tato nevédomost dokonce vedla
k pokusu o opa¢nou genderovou roli. Fiani (2017) ve vysledcich své studie uvadi,
ze probandi svou genderovou identitu zacali zkoumat az v dospélosti, tedy v pozd€jsim veku
nez tomu bylo u binarnich transgender jedinci (Fiani, 2017; cit dle Matsuno, 2019). Naopak

vysledky vyzkumu organizace Trans*parent ukazuji, ze pramérny vék prvniho uvédomovani
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si své nebinarni identity byl u Gcéastnikt 15,3 let (Pavlica, Heumann, & Kucera, 2018).
Probandi mého vyzkumu uvadi pomérné rozlisny vék uvédomeéni, a to od 16 do 22 let.
Rozdilnost véku uvédomeéni mize mit opét spojitost s nevédomim o jinych moznostech
identifikace. Beemyn (2015) zjistil, Ze online komunity jako napiiklad Tumblr, poskytovaly
pro ucastniky vyzkumu jedine¢ny zdroj podpory a informaci. To mizeme pozorovat u Dom,
Sani, Jess a Xaviera, ktefi se 0 nebinarnich genderovych identitach dozvédéli pomoci
internetu  a socidlnich siti. Dale bylo zminéno uvédoméni diky osobnimu
poznani nebinarnich jedinct a zkousky binderu. Dal$im diilezitym zjisténim mého vyzkumu
je, Ze se vSichni probandi poprvé svéfili se svou identitou svym pratelim, u nichz se setkali
S naprostym piijetim. Nejcastéji pfed timto prvnim coming outem pocitovali strach

Z budouci reakce.

Treti vyzkumna otazka byla zaméfena na projevy genderové identity nebinarnich
jedincti. Matsuno (2019) uvadi, Ze nedilnou soucasti genderové exprese nebinarnich jedinct
je pouzivany jazyk. Zaroven Goldberg a Kuvalanka (2018) zjistili, Ze pro Gc¢astniky jejich
vyzkumu piedstavovala zdjmena a jména jeden ze zpisobi, jak se kromé Satii a vzhledu
autenticky vyjadfit nebinarnim zpisobem. Nejcastéji pouzivali they/them zajmena. | to se
shoduje s vysledky u vSech mych probandii. Zajimavym zjisténim je i rozdilnost pouzivani
zdjmen v ¢eském a anglickém jazyce. Vnimaji, Ze v Ceském jazyce neni moznost neutralniho
vyjadieni. Chang, Singh a Rossman (2017) tvrdi, Ze za dalsi projevy nebinarni genderové
identity miizeme povazovat zplisob oblékani, uces, li¢eni, jiné zdobeni téla i chovani (Chang,
Singh, & Rossman, 2017; cit dle Matsuno, 2019). I to se do zna¢né miry shoduje s vysledky
mého vyzkumu. Jako dalsi projevy byly nejcastéji uvedeny pravé vzhled (oblékani, vizaz),
ale také sdileni ptispévkill na socialnich sitich. Jako zdroje pomoci pfi vyjadiovani identity
byly vnimany socialni sité, pratelé a probandi samotni, 1épe feceno jejich vira v sebe.
Matsuno (2019) navic uvadi, Ze mnoho nebindrnich jedinci se projevuje androgynné.
Soucasné je tu i nemala ¢ast téch, jejichz genderova exprese je primarné feminni, maskulinni
¢1 fluidni. Vysledky mého vyzkumu naznacuji, ze vétSina probandl své projevy vnima jako
spiSe maskulinni az androgynni. SpiSe maskulinni vnimani svého vzhledu muize byt

zpusobeno i tim, ze 5 z 6 mych probandl byly biologicky Zenami.

Ctvrta vyzkumna otizka se vénovala reakcim okoli na nebinarni identitu t&chto
jedinct. Nejdiive se podivame na negativni reakce. Nadal a kolegové (2012) uvadgji jako

jednu z podob negativnich reakci a chovani vi¢i nebinarnim jedincim mikroagresi,

68



a to v nespravné formulaci jména a uziti zajmen (Nadal et al., 2012; cit dle Pulice-Farrow,
Bravo, & Galupo, 2019). Galupo a kolegové (2014) k tomu dodavaji, ze jako vice zranujici
je povazovana ta mikroagrese, jez pfichazi od blizké osoby nebo ¢lena LGBTQIA+
komunity (Galupo, Henise et al., 2014, cit dle Pulice-Farrow, Bravo, & Galupo, 2019).
Tuto podobu mizeme najit i ve vysledcich mého vyzkumu. Probandi navic zminuji dalsi
formy negativnich reakci jako jsou misgendering, zesmeéSnéni a urdzky a neuznani identity,
které néjakym zplisobem zazili vSichni. Nejcastéji jsou to praveé reakce od rodiny, pratel,
partneri nebo ¢lent LGBTQIA+ komunity, jez vedly probandy Kk pocitim smutku,
nepiijemnému piekvapeni, dokonce i k pochybnostem o nich samotnych. Catalano (2015)
ve svém vyzkumu zjistil, ze bud’ samotni probandi nebo jejich okoli zpochybiiuje nebinarni
jedince jako soucést transgender komunity, a to na zaklad¢é toho, Ze Casto neprochazi
hormonalni terapii ¢i nechtéji podstoupit zménu pohlavi, coz z nich Vv jejich o¢ich déla

,hedostatecné a nepravé trans“. S podobnou reakci se setkala i Jamie.

Pokud se podivame na zazivanou podporu, tak Budge, Adelson a Howard (2013)
tvrdi, Ze rodina, partnefi a blizci ptatelé, kteti jedince s nebinarni genderovou identitou
upiimné pfijimaji, jim umoziuji rozvijet vétsi sebevédomi a akceptaci vlastnich pocitl
ohledné¢ jejich genderu. Pravé tato skupina lidi byla mymi probandy zminovana jako zdroj
podpory, jenz ji projevoval respektovanim zajmen a osloveni, zastanim, moznosti svéfeni
se, uznanim identity a moznosti zkousSet nové projevy identity. Hendricks a Testa (2012)
konstatuji, Ze nebinarni jedinci mohou také hledat podporu u trans vrstevniki, ktefi jsou
v podobné situaci jako oni. | to se opakovalo v rozhovorech s mymi probandy. Ti jako rozdil
V podpofe mezi cis a nebinarnimi ptateli uvadeli, Ze je pro né€ toto pratelstvi bezpecnym
prostorem, ve kterém se jim dostava plného pochopeni z diivodu stejnych prozitkl, coz vede
k absenci potieby neustalého vysvétlovani. Vypovéd Jamie se shodovala s vysledkem
vyzkumu autord Pulice-Farrow, Bravo a Galupo (2019), ktefi zkoumali projevy
mikroafirmaci v partnerstvi nebinarnich jedinct. Stejné jako v citovaném vyzkumu se
1 Jamie dostava v tomto partnerstvi vSech jiz vySe zminénych projevii podpory doplnénych

o prijeti dysforie.

Pata vyzkumna otazka se zabyvala projevy genderové dysforie u nebinarnich
jedinct. Ta se projevovala u vSech probandl a byla spojena s télesnou podobou a ¢astmi
téla, jazykovym projevem okoli nebinarnich jedinct a se sexem. Mym piedpokladem je,

ze divodem, pro¢ se genderova dysforie u probandii projevuje, je pfipomenuti jejich
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biologického pohlavi. Goldberg (2016) zmituje, Ze se nebinarni jedinci s télesnou podobou
genderové dysforie vypotradavaji riznymi zptsoby, mezi néz patii ,,kosmetické™ nositelné
pomiicky, hormonalni terapie ¢i chirurgické zdkroky. U Mariko jiz probéhlo operativni
odstranéni prsou. Jess a Xavier to planuji do budoucna. Jamie pfi pocitu dysforie z prsou
nosi, stejn¢ jako Xavier, binder. Zajimavym zji§ténim je i Xavierovo zminka o souvislosti

anorexie s genderovou identitou.

Posledni vyzkumna otazka byla uzavirajici a doplnujici k tématu. Ptala se na nové
pfinosy nebinarni genderové identity témto jedinciim. Zde bylo zminiovano nalezeni svého
pravého ja, velka tleva nasledovana zlepSenim psychického stavu, pocitu svobody
a volnosti. To bylo u Dom, Mariko a Jess doplnéno ztratou nékterych piatel a ¢lenti rodiny.

Vsechny uvedené piinosy jsou vSak probandy vnimany jako pozitivni.

Pokud se zamyslime nad limity tohoto vyzkumu muze jednim z nich byt mala
rozmanitost vzorku, a to pfedev§im ve vékovém zastoupeni probandi, coz mize byt dané
zpisobem oslovovani cilové skupiny ptes socidlni sité¢. Dale to je i fakt, ze vétSinu mych
probandi tvofi biologické Zeny. To se dle mého ndzoru projevilo i ve zjisténich o zpisobech
projevli genderové dysforie. Otazkou je také, do jaké miry jsou vysledky ovlivnény
rozli¢nosti genderové identifikace mych probandf. DalSim limitem vyzkumu by mohla byt
ma nezkusenost se sbérem a analyzou dat takového rozsahu. Sama jsem béhem kazdého
nového rozhovoru vidéla svij posun v citlivosti a vhodnosti pokladani jednotlivych otazek.
O to vice si vazim veskeré trp€livosti a divéry mych probandd. Vysledky vyzkumu mohou
byt také limitovany mou snahou o ziskani velkého mnoZstvi informaci, coz se projevilo i na
délce prace. Hodnotim to vSak tak, ze si tato prace kladla za cil predstavit nové, v Ceské
odborné literatufe nepopsané téma, které by si zaslouzilo v budoucnu vice pozornosti.
Souhlasna i rozdilna zjisténi tak mohou indikovat dal§i moZnosti hlubsiho zkoumani

nebinarnich genderovych identit.
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ZAVER

Hlavnim tématem a zéaroven i cilem této bakaldiské prace bylo hloubé&ji popsat
nebinarni genderové identity a analyzovat jedince, jez se takto identifikuji. Prace
se zam¢éiovala na to, jak nebinarni jedinci vnimaji a prozivaji gender, jak probihal vyvoj
jejich nebinarni genderové identity, na zptsoby, jakymi se projevuje nebinarni genderova
identita a genderova dysforie a co nového piinesla nebinarni identita témto jedinciim

do zivota.

Na zakladé¢ ziskanych dat Ize konstatovat, Ze:

o nebinarni jedinci vnimaji gender fluidné

o citi tlak spole¢nosti a jeji potfebu jedince nékam zarazovat

» vyvoj nebinarni genderové identity je flexibilngjsi a nekopiruje jednoduchou linearni
linku

o uvédoméni identity zavisi na pfedchozim védomi o nebinarnich genderovych
identitach

« svéfeni se (coming out) probiha primarné mezi prateli

« nejcastéji vnimanym projevem identity je pouzivani jazyka

o nejhodnotngjsi pozitivni reakci okoli je podpora ve formé respektovani
preferovanych zajmen a osloveni

 nejhorsi negativni reakci je neuznani identity

« genderova dysforie je sSpojena s télesnou podobou a ¢astmi téla, jazykovym projevem
okoli a se sexem

« nebinarni jedinci vnimaji ptinosy jejich identity pozitivné

Jako nejvétsi prinos této prace vnimam predevsim dil¢i poznatky a vhled do tématu,
jez neni v Ceské literatufe jakkoliv popsan0. Mym nemalym pifanim proto je, aby prace
slouzila jako ivodni sezndmeni s nebinarnimi genderovymi identitami a zaroven inspirovala

k dal$imu hlubsimu zkoumani.
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PRILOHY

PRILOHA 1: INFORMOVANY SOUHLAS PRO UCASTNIKY VYZKUMU

Tento osobni rozhovor je soucasti vyzkumné Casti bakalafské prace na téma
»Nebinarni genderové identity*. Ma uiCast na vyzkumu je zcela dobrovolna. Mam moznost
kdykoli z vyzkumu odstoupit, a to slovnim sd€lenim. Rozhovory budou zaznamenany
pomoci diktafonu a po jejich pfepsani do pisemné podoby smazany. Souhlasim s tim, ze
vSechny ziskané udaje budou pouzity pouze pro ucely vyzkumu a ze vysledky vyzkumu
mohou byt anonymné publikovany. K datim bude mit pfistup pouze studentka Katetina
Stachové, popiipadé¢ vedouci prace Mgr. Zdeika Bajgarova, Ph.D. V zadném piipadé

nebudou data ptredana tfeti stran¢.

Jméno a pfijmeni ti¢astnika:

Timto podpisem stvrzuji, Ze souhlasim se vSemi vySe uvedenymi informacemi.

Datum: Podpis tcastnika:




PRILOHA 2: SEZNAM OTAZEK POUZITYCH PRI ROZHOVORU

Jakym zplisobem by ses popsal/a, piedstavil/a?

Co pro tebe znamena gender?

Jak se identifikujes?

Jak bys popsal/a svou genderovou identitu?

Vnimas gender jako néco stabilniho, fluidni ¢i jiného?

Proménilo se néjak toto tvé vnimani v prabehu let?

Jaka preferujes v ¢estiné a anglictin€ zdjmena, osloveni apod.? Proc?
Jaké mas zkuSenosti s respektovanim zajmen a osloveni, jez preferujes?
Kdy poprvé sis uvédomil/a, Ze jsi nebindrni?

Mohl/a bys mi popsat vyvoj tvého uvédomeéni nebinarni genderové identity?
Zazil/s si tedy néjaky moment, ktery t&€ vedl k pochybnosti o tvé binarité?
Vybavis si n¢jaké pocity, které si pii tom uvédomovani zazival/a?

Jak ses citil/a v té predeslé Ciste Zenské/muzské roli?

Jak probihal a probiha ten vyvoj po tom uvédoméni?

Kdo z tvého okoli se o tvé nebinarité dozveédél jako prvni?

Jaka byla jejich reakce?

Jaké pocity si zaZival/a pfi tom oznameni?

Jsi ke vSem otevieny/a ohledné tvé identity?

Byly ¢i jsou ve tvém zivoté néjaké véci, lidé, platformy, které ti pomohly se vyjadiovat jako
nebinarni?

Mas nékoho ¢i néco, u koho ziskavas podporu?

Jak ta podpora v realu vypada?

Mas néjaké nebinarni kamarady?

Je toto pratelstvi v nécem jiné ve srovnani s jinymi kamarady?
Setkavas se s n¢jakymi negativnimi nazory na tvou identitu?

Jakym zpisobem se s tim vyrovnavas?

Co Vv tobe¢ tyto reakce vyvolavaji?

Jakym zplisobem davas najevo svou identitu (pokud néjaky takovy je)?

Zazivas genderovou dysforii?



Jak se projevuje?

Mas n¢jakeé télesné charakteristiky, které v tobé vyvolavaji dysforii?
Jaky vztah mas ke svému télu?

Jak by vypadalo tvé idedlni télo ve vztahu k tvé identite?

Ptremyslel/a si nékdy o n¢jaké tiprave téla, at’ uz pomoci néjakého obl, tak hormonalni terapie
¢i chirurgického zakroku?

Co nového ti nebinarni genderova identita piinesla do zivota?
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PRILOHA 3: PREHLED KODU A KATEGORII
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Obrazek 5, Prehled kodit a kategorii — druha cast
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PRILOHA 4: PREPIS ROZHOVORU S JESS

K: Jak by ses obecné popsala a predstavila?

J: Jsem takovd mlada duse, hodné zvédava, hodné pozoruji, co se d&je, zastavam si
objektivni nazor ze shora. Mam hodné¢ lasky, kterou chci davat, tak tfeba i na tom pracuji.
Hodné se zabyvam seberozvojem. Rada zkousim nové véci. Moji kiestansti rodiCe si asi
nepfedstavovali, Ze budou mit dité jako ja, ale ja si nestézuji. (smich) VEtsinou si véci rada
zkousim, protoze se rada u¢im tou praxi. Jsem hodné v ptirod¢ a zaméfend na komunikaci

s lidmi. Chci cestovat, bavit se s bezd’aky a tak ruzné. (smich)
K: (smich) Tomu naprosto rozumim. Co pro tebe znamena gender?

J: Asi néco, o ¢em se zas tolik nemluvi nebo o ¢em se nemluvi spravné, 1 kdyz to mozna
spousta mladych lidi hodné slySi. Mam pocit, Ze se tolik neklade diiraz na to, jaky je rozdil
mezi tim pohlavim a rodem a lidé jsou pak zmateni. Vidim to jako néco, v ¢em mizeme my
mladi ptispét a vzdélat ty starsi, kteti to tolik nechapou. Jako tfeba kdyz pozoruji sama sebe,
tak ja se zastfeSuji jako nebinarni, ale vS§imla jsem si, ze se nékdy citim jako genderfluid,
nekdy jako agender. Porad se to méni. Je to tedy ta duse ¢loveka. Co je za schrankou téla.
Nékdy to miize byt mix, rovnovéha Zenské a muzské dusSe, nékdy to je nic. Je to takova
esence Clovéka, jenom lidé maji potiebu to neustale Skatulkovat, vytvaret pro to né&jaka

pravidla a tradice a potom to je vSechno takhle Spatn¢ definované.
K: Jak se tedy identifikujes a jak bys to bliZze popsala?

J: Jak jsem fikala, tak jsem nebindrni. Pro mé je to docela nové. Kdyz jsem byla mala, tak
jsem nevédéla, ze by mohlo byt néco nebo Ze existuje néco, co funguje jinak nez jako muz
¢1 Zena. Ale uz od mala jsem citila, ze bych prosté chtéla 1ézt po stromech a délat takové
hovadiny, které dé¢laji kluci nebo tedy, které klukiim dovoluji a holkdm ne. Moje mamka mé
vzdycky navlékala do rizovych a fialovych véci a mné uz to lezlo krkem. Ja jsem si zacala
vSimat né¢jaké zmény az ve pred rokem, ve tiet’dku, kdy vzhledem k mému dusevnimu zdravi
jsem se prestal zaobirat nekterymi vécmi. Celkové jsem se tak osvobodila a nasla sebe.
V zéii jsem si osttihal vlasy. Vzdycky jsem je mél dlouh¢ a bylo to takové divné. J& mam
Vv obli¢eji docela muzské rysy a ty dlouhé vlasy pro meé prosté nefungovaly. A ted’ v prosinci
jsem si je ostiihal Gpln¢ na kratko a to mi hodné¢ pomohlo. Celkové jsem na stfedni zacala
chodit do sekact a kupovat si tam vétSinou panské stiihy, vytahané svetry a tak. A mamku

to hrozné Stvalo, ze nechodim Zensky oblékana a v Satech bez tvaru. (smich) Ted’ spis§ nosim



takové neutralni véci, hodné androgynni. Rekl bych, Ze se n&kterych svych zenskych prvki
nezbavim a tak je vyuzivam, pokud je mozno. V§imla jsem si ale, Ze tim Ze mam ted’ vice té
svobody, jako malad jsem musela zit v té¢ Skatulce, neméla jsem moznost okusit to druhé
teritorium, tak to ted’ poznavam. Nevidim divod, pro¢ bych méla mit prsa. J& mam takovou
postavu, ze mi k ni ty prsa nejdou, takze az si naSetfim, tak ptijdou pry¢. Nechci mit déti,
nechci kojit, nemaji pro m¢ zadny Gcel. Chtéla bych tieba i nosit jenom kalhoty, nahote bez
niceho, tak jak to d€laji muzi, normalné se opalit. Nebyt prosté takhle limitovana. Nekteré
pratele jsem méla i z cirkve. S nimi se jiZ nesetkdvam, ale ti mi i fikali, jestli jsem se ndhodou
nepieorientovala, jestli si nemyslim, ze jsem kluk. Jako nékdy tam mam takové ty myslenky,
jestli néco nepredstiram, ale zaroven vim, ze tohle jsem ja. Jako kazdy ¢loveék se porad hleda

a ja zkoumam, co mi vyhovuje, v ¢em se citim dobfte, co muzu zménit.
K: Vnimas tedy gender jako néco stabilniho, fluidniho ¢i jiného?

J: Do jisté miry fluidniho, protoze nevéfim v to, ze ma v sobé €lovek pouze tuhle energii

anebo tuto. Kazdy mame v sob¢ n¢jaké procento z toho dalsiho.
K: A jaka preferujes v ¢esting i angli¢tiné zajmena a proc?

J: V Cestiné jsem zvykla na Zenskad, protoZe vSichni mé znaji pod Zenskym a ja v té preferenci
nejsem nijak upld. Beru to v pohod¢, kdyZ mi né€kdo fekne Zenskym. Experimentuji s témi
muzskymi. To mi dé€la radost, kdyz zndm ¢loveéka, u kterého vim, ze to chape a Ze mu to
nevadi, kdyz to nékdy pouzije. Citim tak, Ze se pofad n€co méni. Onikéni mi viibec nevadi.
N¢jak s nim jeSté nemam moznost experimentovat, ale pokud by to né¢kdo pouzil, tak jsem
S tim v pohodé&. V anglictin€ vlastné to samé. KdyZ mluvim s kdmosi, tak zaméiuji muzska

a Zenska. Jinak jsem teprve na zacatku.

K: Jaké mas zkuSenosti s respektovanim téch zdymen? Ja vim, Ze si fikala, Ze na to nejsi

striktni, ale zaroven si sama zminila, Ze to rada stiidas.

J: Kdyz si chatuji s kdmosi, par jich mam, ktefi jsou nebinarni, tak je to v pohod¢. Ale tfeba
s moji partou ze Skoly, je nas 5 holek, tak ty asi chapou, Ze jsem fluidni, ale Ze by pouzivaly
zajmena, to asi ne, zatim. Ale n¢jak mi to nevadi. Nevyzaduji to. Jen aby védéli, ze je 1 jina

moznost. Jinak s nikym jsem to asi nesdilela.
K: Jestli to tedy dobte chapu, tak o tom vi jen piatele? A co napiiklad rodina?

J: Rodina asi ne. Jako ja jsem se jim jesté nevyoutovala, Davam jim ¢as, aby si zvykli na to,

co se stalo s jejich dcerou, pro¢ nosi unisex a ma kratké vlasy. (smich) Necitim, ze jsou na



to ready. Jako urcité to neni prvni véc, kterou feknu lidem, kdyz se s nimi potkam. Pokud na

to ptijde fec, tak ano, ale jinak ne.
K: A jak dlouho ti to trvalo od toho uvédomeni ke coming outu?

J: Asi nékdy od minulého 1éta zaCala ta pfeména. Bylo to spiSe takové pomalé, plynulé.
Zacalo to hlavné témi vlasy. Ty jsem chtéla hrozné dlouho. Nékdy béhem prvniho pololeti
jsem to piijala. Zacala jsem byt i oteviengjsi na socidlnich sitich. Jako je to docela Cerstva

zalezitost.

K: Jesté kdyz se vratim k tomu uvédomovani. Byl tam néjaky moment, ktery t¢ donutil

zamyslet se, ze nejsi binarni?

J: Asi spiSe pozvolné. Na zacitku jsem o tom pfemyslela méné. AZ potom jsem o tom
pfemyslela vic a vic. MoZné od détstvi tam byla ta myslenka, ze se nemohu plné projevit,

ale nevédéla jsem, ze to ma néjaké jméno, ze s tim mohu néjak pracovat a tak.
K: A kde ses to pojmenovani, to ze se tak muzes identifikovat, dozvéd¢la?

J: Hodné¢ z internetu. J4 jsem ¢lovéEk, ktery je na internetu cely Zivot. (smich) Tam se hodné
vzdélavam. Hodné pies Tumblr a Twitter jsem prozkoumavala, co se vlastné dé&je, jak to
tedy je. Jsem byla v détstvi docela izkostliva, coz mi zabrafiovala v sebepoznani a tak. Asi
nékdy na konci zdkladky jsem byla o téhle vécech informovand. Nékdy kolem druhéku,
ttetdku jsem se na sebe naladila., takze jsem to vice chapala, ale uz predtim jsem o tom

védéla.
K: Vybavis si néjaké pocity, které si pti tom uvédoméni zazival?

J: Myslim, Ze docela rebelsky. Uz vim, kdo jsem ja. Je to takové rebelstvi i proti mym
rodic¢iim. Asi tam trochu hrala roli ta dysforie. Jsem si uvédomovala, Ze mé Zenské télo se
nerovna mému idedlnimu obrazu. Néjaka nevolnost z toho. Néjaky prvek na seznamu, ktery
musim v budoucnu vyfesit. Ale hodn€ tam hraje velkou roli ta svoboda. DokaZzu to
pojmenovat, vim, co chci a dokud mam tu svobodu a prostfedky se vyjadrit, tak to bude

vSechno dobré. Davam tomu cas. Je to takové dobrodruzné. (smich)
K: (smich) Ty si to tady uz néjak naznacil, ale jak si se citila v té Cisté¢ zenské roli?

J: Myslim, ze ve Skole mi to n¢jak nevadilo. Mozné v cirkvi tim, ze jsme chodili na
bohosluzby, ta jsme museli byt obleceni slavnostné, takze sukné, néjaka halenka. Kdyz jsem

byl mensi, tak to bylo v pohodé. Byl jsem na to nauceny. Ale Stvalo mé&, kdyz na téch



bohosluzbach byli kluci a nebyli obleceni slavnostné a ja jsem si fikala: ,,Kéz bych to taky
mohla takhle mit!“. Kdyz jsem byla hodné mald, n¢kdy asi v piedskolnim véku, tak si
pamatuji na jeden den. V naSem mésté byla néjaka akce pro déti. Mamka mi fekla, ze mé
tam taky vezme a navlékla mé do takovych bilo rizovych halenek a kalhot. No to bylo
pfiSerny. (smich) Jest¢ kdyz jsem byla mensi, tak jsem zavidéla kamaradce, ze ma parQ
teplaki, které mize zaspinit a melo to normalni barvy bez téch prehnanych zenskych prvkda.
A jak jsem dospivala, tak mi to vadilo hlavné v mém vzhledu, jak v oblékani, tak ve vlasech.
Nesedélo to dohromady s mymi rysy. Tak to byla takova nespokojenost a malé sebevédomi.
I kdyz vSichni fikali, ze jsem p€kna. Jako na jednu stranu bych fekla, ze jsem zila docela
Stastné, ale na druhou to bylo asi trochu stresujici. Nékdy tieba kdyz jsem mél velky vystiih,
tak jsem si fikal, pro¢ musi byt mé t¢lo tolik nekompatibilni, Ze nespolupracuje. Takze kdyz
jsem pak zacal nakupovat v té panské sekci, tak jsem se citil 1épe tieba v téch rolacich, ve
starych obrovskych svetrech. Jako n€kdy si obléknu i néco zenského, ale obecné¢ nemam
rada, kdyz odhaluji moc ktize, takze tfeba kdyby to byla sukn¢, tak by musela byt dlouh4,
jednoduchad. Hraji si s tim. Ted’ka tfeba feSim maturit’dk a asi bych si Saty nevzal. Spi§ tfeba

oblek a kosili, ale aby to nebylo striktné panské. Spi§ androgynni.
K: A kdo se o tvé nebinarité z tvého okoli dozveédél jako prvni?

J: Asi jeden kamarad ze Skoly. My jsme oba nebinarni. Je hrozné fajn mit to s kym sdilet a

mit pii sobé takového druha.
K: A jaké pocity si pfi tom coming outu prozival?

J: Asi to beru tim stylem, Ze tomu ¢lovéku véiim a Ze neudéla n&jakou prehnanou reakci. Ze
on to miize védét, protoZze mi nemuze ublizit. A tak o sobé odkryji tuhle informaci. Je to spis
takové: ,,Pokud se ti to nelibi, tvlij problém. Pokud o tom nic nevis, mohu ti to vysvétlit.
Pokud tomu nechce$ vice rozumét, tak prosim, ale ja se ménit nebudu.”. Takze takova

sebeucta.

K: Byly ¢i jsou ve tvém Zivoté n¢jaké véci, lidé, platformy, které ti pomohly se vyjadrit jako

nebinarni?

J: Urcité socidlni sité. Pro mé je to Instagram a Twitter. MoZna ta moje upfimnost a image.
To, jak se znam, oblékdm, mluvim a pfemyslim. Jest¢ se projevuji i kreativné, jako

kreslenim.

K: U koho tedy ziskavas nejvice podpory ohledné¢ své identity?



J: Myslis, ze tady neni nic nového. Jsou to potad ty socidlni sité, ty platformy, to spojovani

se s lidmi, kteti ptremysleji jako j& a vrstevnici.
K: A dokazal bys popsat, jak ta podpora v realnych situacich vypada?

J: Jednak to je asi ta validace, Ze néktefi pouzivaji ta z4jmena nebo Ze to chapou a piijimaji
to. Mozna i u rodict, 1 kdyz tam ta podpora takova neni, ze si tedy mam uzivat, co chci, kdyz

se mi to zenské nelibi. Je to sice podpora v malé mifte, ale i tak.
K: M¢ ted’ tak napada... Ziskévas n&jakou podporu tieba i od komunity?

J: Urcité jsem rada, Ze tu tahle podplirna skupina je, Ze mdme moznost sami sebe poznat a
zit trochu $t’astnéji. Kazda komunita ma své mouchy, ale myslim, ze mi to dalo vice empatie

vuci ostatnim a néco, pro co mohu bojovat a zlepsit. Je to takova motivace.
K: Setkavas se I s n¢jakymi negativnimi reakcemi na svou identitu?

J: Asi jen u lidi, ktefi to fakt nechapou, tfeba od pratel z cirkve nebo nékdy od rodici, spis
od mamky. Kolikrat jsme se pohddali. Tim, Ze to asi vS§echno chépe binarn€. V jednu chvili

me 1 nazvala , kreaturou®.
K: A jak se s t¢émi negativnimi reakcemi vyrovnavas? Co to v tobé vyvolava?

J: Vzhledem k tomu, Ze se S tim nesetkavam tak Casto, tak mé to vétSinou prekvapi, ze ma
nékdo takovy postoj. VétSinou se citim tak, ze nemam pfipraveny argument nebo néjaké
vysvétleni pro tu situaci, pro to kym jsem. TakZe jsem hodné opatrnéd v podobnych situacich.
SpiSe vaham, nez néco feknu. Radsi nejdiiv toho ¢lovéka vyslechnu, abych védéla, co si
chce védet on, co si mysli, abych zabranila zbyte¢nému nedorozuméni a emocim a tak. Asi
to n¢jak nerozvadim. Ale nékdy mém pocit, ze nekteti reaguji, jen aby mohli fict to svoje,

nez aby se néco dozveédeli.
K: M4S pocit, Ze maji tyhle reakce na tebe n&jaky vliv?

J: Dtive, kdyz mamka reagovala na ty panské svetry, tak jsem nebyla tolik sebevédoma,
takZe jsem to asi hned nehodila za hlavu. Ja jsem védéla, proc€ si je kupuji. Asi bych to

nazvala takovou strnulosti. Dalsi vyzva.

K: Ty si tady hodn¢ zminoval to oblékani a tices. Mas jesté néjaké jiné zpisoby, kterymi

davas najevo svou identitu?



J: Asi to jak mluvim, jak s tim jazykem experimentuju. Taky nékdy nosim binder. Na
vetejnost. To je fajn. Mozna tim, jak se chovam a jak travim sviij volny ¢as. Snazim se
nezaplouvat do téch zazitych stereotypl a vzorcii chovani. Jako ptred lidmi, které znam a
vetiim jim, by asi nebyl problém ani odhalit prsa. Jako pii prevlékani a tak. Pro mé je to

pfebytecna véc.
K: Zazivas tedy néjakym zplisobem dysforii?

J: Asi jenom u téch prsou. Mam i vétsi boky a zadek, ale to t& v tuhle chvili nestve. Stejné
vétSinou nosim Siroké kalhoty, takze tu siluetu vyrovndvam. Asi jenom tim, Ze nechci mit
prsa a ze bych chtéla byt trochu svalnatéjsi, protoze jsem vazné tenkd. Mozna tedy nabrat

trochu té¢ hmotnosti.
K: Jak bys popsal sviij vztah ke svému télu co se tyce genderové identity?

J: Myslim, ze v pohod¢. Jak jsem diive zminila, tak si myslim, ze télo je jen schranka.

SnaZim se to télo prehliZet.
K: Dokazala bys popsat, jak by vypadalo tvé idealni télo vzhledem k tvé identit¢?

J: Na jednu stranu jsem rada za své tclo, za své rysy, ale kdyZ jdu nékdy kolem zrcadla, tak
se pristihnu, jak koukam, Ze bych moZna chtél vétsi ramena, vEtsi pas, mensi boky. Vypadat
vice androgynné neZz vyloZené zensky. A podesaté zminuji prsa. (smich) Ja bych se jich

nechtéla zbavit, kdyby byly malé. Jinak s ni¢im nem&m problém.

K: A ptemyslela si, vzhledem k tomu, jak se vyjadiujes o svych prsou, o hormonalni terapii

nebo n&jakém chirurgickém zakroku?

J: Ono je to pro mé nové a mam ted’ trochu jiné priority, ale pfemyslela jsem nad tim.
Kdybych méla na ty chirurgické zdkroky penize, tak bych to vyuzila, ale jesté¢ jsem to
neprozkoumavala. A u hormonalni terapie si nejsem jista, zda to je pro me to pravé. Vlastné

ani nevim, co vSe by to pro mé znamenalo a jestli ty zmény budou i esenciélni a tak.

K: To je pochopitelné. A kdyz jsi biologicky Zenou, pfedstavuje pro tebe tfeba menstruace

n¢jakou dysforickou zalezitost nebo naopak?

J: Asi kromé klasického stresu a bolesti ne. (smich) SpiSe se snazim objevovat tu muzskou

¢ast, ale to neznamena, ze bych tu svou zenskou ¢ast néjak omezovala.



K: Ted’ se tedy zeptam hodné intimné. Jak se citi§ pfi sexu ohledn¢ své genderové identity?
J: Jako nemyslim si, Ze mam tolik zkuSenosti, abych na tohle mohla odpovédét. (smich)

K: (smich) To je naprosto v poradku. Ty uz si zminovala, Ze ma$ nebinarni kamarady.

Pomohlo ti to pratelstvi v néCem?

J: Pomohlo mi to asi osvojit si ten uhel pohledu na to, jak Zit. Ze Zivot neni tak napjaty a
strnuly. Je to vice volné. A je tam vice vidét ta podpora, kdy zkouSime ty nové véci. I ta

intimita a diveéra, ktera se mi nedostavala v t€ch binarnich kamaradstvich.
K: A co nového ti pfinesla tva identita do zivota?

J: Hodné volnosti, vice moZnosti, jak si uzit Zivot, empatie a vyzvu vidét a ptijimat lidi jinak,
1épe s nimi komunikovat a celkové pfinést néco nasi spolecnosti. Ze to neni porad to samé a

ze zmény nejsou tak Spatné, jak se mohou zdat. Je to vyzva pro mé a pro ostatni.

K: To je hezky zavér. (smich) Tak ti moc de¢kuji za rozhovor!



