Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Fakulta
Katedra

Bakalarska prace

UMENI A TVORIVE AKTIVITY JAKO JEDEN ZE ZDROJU
RADOSTI A POTESENI V SENIORSKEM VEKU

Vypracovala: Jitka Stoklasova, DiS
Vedouci prace: PhDr. Yvona Mazehoova, Ph.D.

Ceské Budéjovice, 2024



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem bakaldrskou prdci vypracovala samostatné pouze s pouzitim
prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zdkona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zverejnénim své prace, a to v nezkracené podobé elektronickou cestou ve verejné
pfistupné ¢asti databaze STAG provozované Jiho&eskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikaéni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zdkona ¢. 111/1998 Sb.
zverejnény posudky Skolitele a oponentl prace i zaznam o pribéhu a vysledku
obhajoby kvalifikaéni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikaéni
prace s databazi kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem
vysokoskolskych kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiata.

V Ceskych Budé&jovicich dne 4. ¢ervence 2024 JITKA STOKLASOVA


http://Theses.cz

Podékovani

Rada bych podékovala vedouci mé prace PhDr. Yvoné Mazehdéové PhD. za vstficnost,
cenné rady a vénovany cas. Dékuji také vedeni zafizeni Senecura SeniorCentru Plzen za
zazemi a vlidnost. Velké podékovani patfi vSem seniorim zucastnénym v programech,
a predevsim mé babicce, kterd mi byla nejvétsi inspiraci.



Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva vyznamem arteterapie, konkrétné socharstvim, ve
zlepSovani psychického a emocionalniho zdravi seniorl. Cilem bylo prozkoumat, jak
mUzZe socharstvi jako terapeuticky nastroj prispét k lepSimu kognitivnimu a
emocionalnimu stavu senior( a jak m{Ze ovlivnit jejich kazdodenni kvalitu Zivota.
Teoretickd ¢ast se zaméfuje na fenomén stari a dllezitost lidskych potieb v seniorském
véku. Praktickd ¢ast predstavuje metodiku vyzkumu a analyzuje vysledky programu se
socharskou tématikou. Zavéry prace potvrzuji, Ze socharstvi jako forma arteterapie
muZe vyrazné prispét k zlepSeni kognitivnich a motorickych funkci, emocionalni
stability a celkové kvality Zivota senior(i s demenci. Tato zjisténi podporuji integraci
arteterapie do standardnich pecovatelskych programu jako efektivni doplnék
tradi¢nich terapeutickych pfistup(.
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Abstract

This bachelor's thesis examines the significance of art therapy, specifically sculpture, in
improving the psychological and emotional health of seniors. The aim was to explore
how sculpture as a therapeutic tool can contribute to better cognitive and emotional
states of seniors and how it can affect their daily quality of life. The theoretical part
focuses on the phenomenon of aging, the issue of dementia, and the importance of
human needs in old age. The practical part presents the research methodology and
analyzes the results of programs with a sculptural theme. The conclusions of the work
confirm that sculpture as a form of art therapy can significantly contribute to
improving cognitive and motor functions, emotional stability, and the overall quality of
life of seniors with dementia. These findings support the integration of art therapy into
standard care programs as an effective complement to traditional therapeutic
approaches.
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UvoD

Tato bakaldrska prace se zaméfuje na vyznam arteterapie, konkrétné socharstvi, ve
zlepsSovani psychického a emocionalniho zdravi seniort s demenci. Arteterapie spojuje
uméleckou tvorivost s terapeutickymi technikami, coZ seniordim umoznuje vyjadirovat
své emoce a mySslenky prostfednictvim uméni. Tento proces nejen podporuje
emocionalni vyjadreni a zpracovani osobnich prozitk(, ale ma také pozitivni dopad na

kognitivni schopnosti pacientu.

Téma jsem si vybrala na zdkladé vlastnich zkuSenosti z umélecké cinnosti v oboru
sochafrstvi a péce o seniory s neurodegenerativnim onemocnénim. V pribéhu péce o
své blizké seniory a aktivni vytvarné ¢innosti jsem si uvédomila, jaky pfinos maze mit
umeéni na jejich emocionalni a psychickou pohodu. Dotykdni se socharské tvorby
pfinadselo radost a svétlo do kazdodenniho Zivota mych prarodicl, ktefi celili ubytku

fyzické kondice a kognitivnich schopnosti.

V oboru arteterapie neni kimen obvyklym vytvarnym médiem, avsak jeho zpracovani v
socharské tvorbé nabizi nové podnéty a témata. Cilem této prace je prozkoumat
kamenosocharstvi jako dalsi smér vytvarného umeéni s potencidlem vyuZiti v arteterapii

a zavést tuto Cinnost jako novy arte-pristup ve skupiné senior(.

7 vz

Prace je strukturovana do dvou ¢&3sti. Teoretickd ¢ast se zaméruje na fenomén stari
jako pfirozenou etapu Zivota s fyzickymi a psychosocidlnimi zvlastnostmi. Diskutuje
problematiku stafi a dualezitost lidskych potfeb vcetné duchovnich. Dale se zabyva
otazkami smysluplného Zivota v seniorském véku a vyznamem pozitivniho ladéni,
kreativity a aktivniho Zivotniho stylu. Posledni ¢ast této kapitoly se zaméruje na

podporu ¢inorodosti klientd v pobytovych zafizenich pro seniory.

Prakticka ¢dst predstavuje postup sezndmeni seniorl s uméleckou tvorbou pomoci
aktivizacnich a zazitkovych metod v rdznych sociokulturnich prostredich. Popisuje
moznosti vyzkouSeni nékterych fazi procesu vzniku sochy, pficemz hlavnim ucelem

neni konkrétni vyrobek, ale nabyti poznatk( a zazitk(, které ucastnici reflektuiji.



Cilem a zavérem této prace je poskytnout nahled na pfinosy a uUskali nové vytvarné
zkugenosti, kterd mdze obohatit arteterapeutické metody a pfinést do Zivota senioru

radost a pozitivni energii.
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Teoreticka cast
1.ZIVOT VE STARI
1.1. Vymezeni pojmu stari

Stafi je Zivotni etapou, kterd je charakterizovdna postupnym poklesem fyzickych,
kognitivnich a socialnich schopnosti. Vymezeni pojmu stari neni jednoduché, protoze
zavisi na mnoha faktorech, véetné biologickych, psychologickych a socidlnich aspekta. Z
biologického hlediska je stari ¢asto definovano jako obdobi zacinajici kolem 60. roku
Zivota, kdy dochazi k vyznamnym zménam v télesnych funkcich a metabolickych
procesech. Avsak i toto vymezeni mlze byt subjektivni, jelikoZ proces starnuti probiha

u kazdého jedince odliSnym tempem (Malikova, 2020).

Stari je obtizné definovat presné, nebot se jednd o individualni proces, ktery je
ovlivnén genetickymi, socidlnimi a environmentdlnimi faktory. Obecné se stafi déli do
tfi hlavnich fazi. Kazda z téchto fazi prinasi specifické vyzvy a potreby, které je tfeba

zohlednit pfi navrhovéni terapeutickych programd (Svancara, 2004).

Dlouhovékost je pojem, ktery oznacduje délku Zivota jedince, pficemzi je ovliviovan
genetickymi predispozicemi, Zivotnim stylem, zdravotni péci a prostfedim, ve kterém
Clovék Zije. V soucasné dobé se primérna délka Zivota zvySuje diky pokrokiim v
mediciné a zlepSeni Zivotnich podminek. Dlouhovékost vSak s sebou pfindsi i vyzvy,
které se tykaji kvality Zivota ve stafi. Pro seniory je duleZité nejen Zit déle, ale také

udrzovat co nejvyssi troven fyzické a psychické pohody (Jirak, 2009).

svrs

1.2. Clenéni stafi a jeho promény

Dle Vagnerové (2007) je clenéni stari dalsSim duleZitym aspektem pfi zkoumani této

Zivotni faze. Obecné se stari déli do tfi hlavnich kategorii:

Rany vék seniorsky (60-74 let): Toto obdobi je ¢asto oznacovano jako "treti vék". Lidé v
této vékové skupiné jsou obvykle stale aktivni, mnozi z nich jsou stale zapojeni do

pracovniho procesu nebo se vénuji rGznym zajmovym cinnostem. | kdyZz zacinaji
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pocitovat nékteré fyzické zmény spojené se starnutim, jejich schopnost nezavislosti a

autonomie je vétSinou zachovana.

Stredni vék seniorsky (75-84 let): Tento vékovy uUsek je charakterizovan zvySenym
vyskytem zdravotnich problém0 a vétsi potfebou zdravotni péce. Lidé v této skupiné
casto celi vyzvdm spojenym s omezenou pohyblivosti a zhorSovanim kognitivnich
funkci. Zaroven je pro né dulezitd podpora sociadlnich kontaktd a aktivit, které jim

pomahaji udrzovat psychickou pohodu.

Pozdni vék seniorsky (85 a vice let): Toto obdobi je ¢asto oznacdovano jako "Ctvrty vék".
Lidé v této vékové skupiné jsou nejvice ohroZeni zdravotnimi problémy a ztratou
sobéstacnosti. Potfebuji intenzivnéjsi péci a podporu, jak ze strany rodiny, tak ze strany
zdravotnickych a socidlnich sluzeb. Kvalita Zivota v tomto obdobi zavisi na dostupnosti
a kvalité péce, ale také na schopnosti jednotlivce adaptovat se na zmény a udrZovat

pozitivni pristup k Zivotu.

Stafi je fascinujicim a komplexnim obdobim v Zivoté kazdého jedince, které se nese ve
znameni mnoha vyznamnych fyziologickych, psychologickych a socidlnich promén. Tyto
promeény ovliviiuji nejen télesné zdravi, ale i mentalni stav a socialni interakce, ¢imz se
stari stdva jedinecnou a osobni zkuSenosti. Rlznorodost téchto zmén je velmi Siroka a
zavisi na mnoha proménnych, vcéetné genetickych predispozic, zdravotniho stavu,
Zivotniho stylu, a také socidlniho a environmentdlniho kontextu, ve kterém jedinec

Zije(Rican, 2021).

2.3.1. Fyziologické zmény

Jednim z nejvyraznéjSich aspektd starnuti jsou fyziologické zmény, které maiji
bezprostiedni dopad na fyzické zdravi a kazdodenni fungovani senioru. S pribyvajicim
vékem dochdzi k postupnému Ubytku svalové hmoty a sniZovani kostni denzity, coz
muzZe vyrazné oslabit fyzickou silu a zvysuje riziko padu, zlomenin a dalSich drazu. Tyto
zmény vyZaduji adaptaci jak v dennich rutindch, tak ve zpUsobu Zivota, ¢asto s dlirazem

na zvySenou potiebu prevence a rehabilitace.
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ZhorSeni smyslovych funkci, jako je zrak a sluch, rovnéz komplikuje mnohé bézné
¢innosti, od ¢teni a sledovani televize az po komunikaci a orientaci v prostoru. Tato
omezeni mohou vést k izolaci a frustraci, pokud nejsou adekvatné reSena pomoci bryli,

sluchadel ¢i jinych pomucek.

Zmény v metabolismu a oslabeni imunitniho systému dale zvysuji nachylnost k
infekcim a dalSim nemocem, cozZ vyZaduje zvySenou pozornost k dieté, fyzické aktivité

a pravidelnym lékarskym kontrolam (Svehlovd, 2021).

2.3.2. Psychologické a kognitivni aspekty

Kognitivni zmény, jako jsou poklesy v paméti a zpomaleni procesu zpracovani
informaci, jsou dalSimi vyznamnymi faktory, které ovliviiuji kazdodenni Zivot senior(.
Vagnerova (2007) zminuje, Ze po Sedesatém roce jsou zmény v oblasti kognice
viditelné. Mohou se objevovat poruchy mysleni, dochazi k Ubytku fantazie, snizuje se
schopnost pozornosti i dovednosti si zapamatovat. Tyto zmény mohou ovlivnit
schopnost uceni novych dovednosti nebo zvladani novych technologii. Nicménég,
mnoho seniord si stale zachovava vysokou uroven mentdlni aktivace a moudrosti,

které mohou byt cennym zdrojem pro mladsi generace (Kfivohlavy, 2006).

Starnuti mUzZe byt také spojeno s emociondlnimi vyzvami, jako jsou Uzkost, deprese a
osamélost, zejména kdyzZ jsou seniofi izolovani od rodiny a pratel. Podpora ze strany
blizkych a komunity, psychologické poradenstvi a socidlni sluzby hraji klicovou roli v

zvladani téchto emocionalnich vyzev (Jirak, 2009).

Dle Vagnerové (2007) stafi znamena vrchol osobnosti. Von Franz (2017) vidi stafi jako
zavrSeni procesu individuace, ktery nastdva po splnéni Ukolu prvni poloviny lidského
Zivota a tim je podle Junga zaloZeni rodiny, zajisténi se v ekonomické roviné a vytvoreni
sociadlniho postaveni. Poté se do popredi zajmu dostava vlastni osobnost a jeji rozvoj.
V této Zivotni fazi prichazi clovék do konfrontace s protikladnou strankou své
osobnosti, kterou by se mél naucit pfijimat. Jung ji nazyva archetypem Stinu.
V souvislosti s druhou polovinou Zivota a cilem individuace Jung zminuje snahu po

dosazeni souladu mezi muzskou a Zenskou strankou osobnosti. Zde jde o propojeni
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materidlniho a duchovniho aspektu, rozumu a citu, manifestovaného archetypy
Moudrého Starce a Velké Matky, v symbolické formé reprezentujici silu a moudrost. Je-
li tento Ukol spinén, dojde ke spojeni védomi s nevédomim, ¢imz ¢lovék dojde k celosti,

reprezentované v nové symbolické formé bytostnym Ja, nejvnitinéjsiho jadra psyché.
2.3.3. Socialni promény

Odchod do dichodu a ztrata pracovnich roli ptinasi zna¢né zmény v socialni oblasti,
které mohou mit vyznamny dopad na sebepojeti a sebeuctu seniorli. Hledani novych
smysluplnych aktivit a roli, které mohou seniorlim dodat novy rozmér jejich Zivotiim, je
zasadni. Seniorllm mohou pomoci aktivity jako dobrovolnictvi, umélecké a remesiné

kurzy nebo jiné formy socidlniho zapojeni.

Malikova (2020) v této souvislosti hovoti o aspektu socialni izolace a s ni spojenych
pocitech samoty, vyvolané omezenim kontakt( v rodiné nebo Uplnou ztratou blizkych a

pratel.

Ve stdfi se ¢asto méni i socidlni vztahy; zatimco nékteré pratelstvi mohou zaniknout,
nové mohou vzniknout, zvlasté v komunitach nebo skupinach zamérenych na seniory.
Tato nova spojeni mohou poskytovat duleZitou sociadlni podporu, kterd pomahd

bojovat proti izolaci a osamélosti (Kfivohlavy, 2006).

2. SPECIFICKE POTREBY A INDIVIDUALNI CiLE SENIORU

2.1. Specifické potieby seniort

Dle Malikové (2020) maji seniofi specifické potreby, které se odvijeji od jejich
jedineéného zdravotniho, socidlniho a psychologického stavu. Na zakladé téchto
potieb je klicové poskytovat jim komplexni podporu zamérenou na zdravotni pédi,

socialni podporu, bezpecnost a autonomii.

Zdravotni péce: Starnuti ¢asto pfinasi fadu chronickych onemocnéni, které vyzaduji
pravidelné lékarské kontroly a specializovanou péci. Pravidelné |ékarské prohlidky a

pristup k rehabilitacnim sluzbam jsou nezbytné pro udrieni zdravi a prevenci
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vaznéjSich komplikaci. Efektivni Fizeni chronickych onemocnéni, jako jsou diabetes,

srdecni onemocnéni a artritida, mdze vyrazné zlepsit kvalitu Zivota seniord.

Socidlni podpora: Socidlni podpora hraje kritickou roli v boji proti izolaci a osamélosti,
jez jsou bézné u starSich dospélych. Posileni socidlnich vazeb prostrednictvim
organizovanych aktivit a setkani ve spole¢nosti miZe pomoci senioriim citit se zapojeni

a cenéni.

Bezpecnost a autonomie: Bezpecnostni Upravy v domdcnostech seniorll, jako jsou
protiskluzové podlozky, zdbradli a snadno ovladatelné pfistroje, jsou dulezité pro
prevenci nehod. Autonomie a nezavislost jsou kliCové pro sebelctu a dusevni zdravi
seniorl, coz vyZzaduje jemnou rovnovahu mezi poskytovanim podpory a umoznénim

seniorlm vést co nejsvobodnéjsi Zivot.

2.2. Individualni cile seniort

Individudlni cile seniord se mohou vyrazné liSit v zavislosti na jejich fyzickém zdravi,
Zivotnich zkusenostech a osobnich zajmech. Rozpozndni a podpora téchto cili maze

vést k vyssi spokojenosti a lepSimu psychickému zdravi.

Udrzeni zdravi a nezavislosti: Mnoho seniorl si preje udrzet dobré zdravi a byt co
nejdéle nezdvisli. Tento cil lze podporovat prostfednictvim pravidelného cviceni,
spravné wvyzivy a dostatecného odpocinku, coz pomdha udriovat fyzickou silu a

mentalni svéZest.

Socialni zapojeni a osobni rist: Aktivni Ucast v komunitnim Zivoté, udrZovani starych
pratelstvi a navazovani novych kontaktd jsou pro seniory klicové. Osobniho rlstu a
seberealizace mohou dosahnout prostrednictvim dobrovolnictvi, Ucasti na kurzech a

dalSich vzdélavacich aktivitach.

Zajisténi dlstojnosti a respektu: V kazdé fazi Zivota je dileZité, aby byly respektovany
prava a dlstojnost jedince. U senior(l to znamena zajisténi, Ze jsou oSetfovani s Uctou,

maji moznost vyjadfovat své nazory a rozhodovat o svém zivoté.
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Pokracovani v uceni a rozvoji: Mnozi seniofi maji touhu pokracovat v uceni a osobnim
rozvoji. Nabidka pfistupu k vzdélavacim zdrojam, jako jsou knihy, kurzy a workshopy,

muzZe pomoci stimulovat jejich mysl a poskytnout nové podnéty a zajmy.

Podpora téchto individualnich cil(i a potreb seniorl je zdsadni pro zajisténi, Zze mohou

své stafi prozivat co nejplné&ji a nej$tastnéji (Svehlova, 2021).

3. PREDPOKLADY ZDRAVEHO STARNUTI

Zdravé starnuti je komplexni proces, ktery zahrnuje fyzickou, mentalni a emocionalni
pohodu. Pfedpoklady zdravého starnuti jsou zaloZeny na nékolika klicovych faktorech,
které umoznuji jedincm nejen Zit déle, ale také prozit stafi kvalitné a smyslupliné.
Mezi tyto faktory patfi smysluplnost Zivota, schopnost adaptace na zmény spojené se

starim, a celkové zdravi a vitalita (Kfivohlavy, 2006).

3.1. Smysluplnost Zivota ve stari

Smysluplnost Zivota hraje zasadni roli v procesu zdravého starnuti. Pro seniory je
dulezité mit pocit, Ze jejich Zivot ma smysl a Ze jsou stdle uzitecni. Tento pocit mUzZe byt
posilen rlznymi aktivitami, které ptinaseji radost, uspokojeni a naplnéni. Aktivni
zapojeni do spolecenského a rodinného Zivota, dobrovolnicka ¢innost, u¢eni se novym
dovednostem nebo vénovani se konicklim a zajmim, to vSe mUlZe prispét k pocitu

smysluplnosti.

Vyznamnou roli hraje i moznost preddvat své zkuSenosti a znalosti mlad$im generacim.
Timto zpUsobem se seniofi citi respektovani a oceriovani, coz pfispiva k jejich sebetcté
a psychické pohodé. Smysluplné vztahy s rodinou a prateli také posiluji pocit
smysluplnosti Zivota a poskytuji emocionalni podporu, kterd je klicovd pro zvladani

vyzev spojenych se starnutim (Dientsbier, 2012).

3.2. Adaptace na stari

Adaptace na stari je proces, ktery zahrnuje prizplsobeni se fyzickym, psychickym a

socidlnim zméndm, jeZ pfichazeji s postupujicim vékem. Schopnost adaptace je klicova
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pro udrZeni kvality Zivota ve stari. Seniofi, ktefi jsou schopni pozitivné pristupovat ke
zménam a pfijimat je jako soucast pfirozeného Zivotniho cyklu, maji vétsi Sanci prozit

své stari spokojené a zdravé (Malikova, 2020).

Jednim z aspektl adaptace je pfijimani a zvladani fyzickych omezeni, ktera prichazeji s
vékem. To mUlZe zahrnovat Upravy v domdcnosti pro zajisténi bezpecnosti, pravidelnou
fyzickou aktivitu prizplisobenou aktudlnim schopnostem a zdravotni péci zamérenou
na prevenci a lécbu chronickych onemocnéni. Fyzickd aktivita, i kdyZ je mirna, maze

vyznamneé prispét k udrzeni mobility, sily a celkového zdravi.

Mentalni a emociondlni adaptace zahrnuje schopnost vyrovnat se se zménami v
Zivotnich rolich, jako je odchod do dlichodu nebo ztrata blizkych osob. Psychologicka
podpora, at uZ prostfednictvim terapeutickych sezeni, podplrnych skupin nebo
arteterapie, mlzZe seniorllm pomoci Iépe zvlddnout tyto zmény a zachovat si pozitivni

pfistup k Zivotu (Stuart-Hamilton, 1999).

3.3. Celkové zdravi a vitalita

Fyzické zdravi je zakladnim predpokladem zdravého starnuti. Pravidelné lékarské
prohlidky, spravna vyZiva, dostatek spanku a fyzicka aktivita jsou klicovymi faktory pro
udrzeni zdravi ve stafi. Prevence a v¢asna lécba chronickych onemocnéni, jako jsou
srdecni choroby, diabetes nebo osteopordza, mohou vyrazné prispét k dlouhovékosti a

kvalité zZivota.

Mentalni zdravi je stejné dllezité jako fyzické. Zapojeni do intelektudlnich aktivit, jako
je Cteni, feseni kfizovek, uceni se novym dovednostem nebo uméleckd tvorba, mize
pomoci udrzet kognitivni funkce a predchazet demenci. Socidlni interakce a
emocionalni podpora jsou nezbytné pro prevenci Uzkosti, deprese a osamélosti, které

mohou byt ¢asté ve stafi (Haskovcova, 2010).

3.4. Silné stranky stari

Vyznamnym projevem starnoucich lidi je proména sméru vedoucim ke snaze o

autenti¢nost. Dle Vagnerové si starnouci clovék muize dovolit Zit tak, jak uzna za
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vhodné, jiz nemiva potfebu nikomu, ani sobé samému nic dokazovat, a tak nemusi
tedy tolik podléhat tlaku vnéjsich pozadavku. Jung se v této spojitosti zminuje o rozvoji
pravého ja a odklonu od persony ve smyslu masky pro ostatni, faleSnym ja.

(Vagnerova, 2007)

Lhotova (2022) zminuje, Ze dle Ericsona je vyusténim vyvoje clovéka moudrost.
V obdobi stafi ji vnima jako ctnost a ucinnou silu prozivat zZivot i pres Ubytek energie.
Moudrost povaZzuje za pfrijeti svého Zivota takového, jakym byl. Pocit naplnéni Zivota
spojuje s pochopenim jeho smyslu a védomim pocitu, Ze ¢lovék mnohym byl, mél co
dat a dal, a i vposlednim obdobi Zivota se jesté mlize o leccos podélit. Posledni
stadium v lidském Zivoté popsaném E. Eriksonem doplnila jeho manzelka Joan
Eriksonova, ktera pridala dalsi, v niz se podle ni ¢lovék smifuje s pozdnim stafim
charakteristickym ubytkem energie a ztrdtou sobéstacnosti, avSak na druhé strané
poznava dovednost opustit vazbu na materidlni svét a dozrat do stavu klidu a hluboké

moudrosti.

Prirozeny posun ke zrani a moudrosti vysvétluje také teorie gerotranscendence. Ta je
definovana Svédskym gerontologem Larsem Tornstamem s podporou dalSich teorii,
predevsim Jungovou a Ericsonovou v rdmci vyvojové teorie dozZiti se stafim. Vysledkem
prijeti prozitého Zivota je zde chapano dosahnuti klidu mysli. Na rozdil od Ericsonovych
teorii o prijmuti a sjednoceni prvk( v Zivoté jedince vedouci k celistvosti ega,
gerotranscendence pojednava o zméné chdpani Zivota, sebe sama i vztah( k ostatnim
lidem. (Vagnerova, 2007) Dle Lhotové (2022) se vztahuje k presahovani bariér a hranic,

které jedince v jeho mladsich obdobich limitovali.

1.5. Spiritualita

Vagnerova uvadi (2007), Ze stafi je obdobim, kdy mnohé Zivotni hodnoty pozbyvaji
dulezitosti, a naopak se stava vyznamnéjsi BoZi existence, kterd se nevztahuje jen
k dobé télesného Zivota. Pro ¢lovéka ve stafi se pak mUze stat jistotou zakotveni. Podle
Junga prava spiritualita mUZe vzniknout aZ ve stfednim véku a aZ ve druhé poloviné

Zivota vyznamnéji pUsobit na rUst lidské osobnosti.
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Tornstam je ndzoru, Ze lidé ve stafi dosahuji posunu od materialistického ke
spiritudlnimu zaméreni. (Vagnerova, 2007) V souvislosti s gerotranscendenci jde o
nové chapdani existenciondlnich otazek, pricemi pohled na Zivot a jeho konecnost uz
neprivadi tolik obav ze smrti, i pres to, Ze se stdle pfiblizuje. ,,Jednotlivec muzZe také
pocitovat sniZeny zdjem o hmotné véci a vétsi potfebu osamélé meditace. Pozitivni
samota se stdvd duleZitéjsi, mizZe se objevit pocit spojeni s Bohem ¢i duchem vesmiru a

predefinovani ¢asu, prostoru, Zivota a smrti. “ (Lhotovd, 2022, 5.42).

3.6. Radost a kvalita zivota

Na zdkladé vyzkumU zabyvajicim se prehledem mozZnosti, jak v Zivoté dospét
k radostnému prozivani Csiksentmihalyi (2015) shrnuje, Ze nejlépe mozné prozivani a
psychologické predpoklady, které k nému pfispivaji se jevi byt po celém svété tytéz a
maji vice podobnosti nez rozdil(. Dle vyzkum( se fenomenologie radosti skladad z osmi
hlavnich prvk(, které ve vzdjemné koexistenci zpisobuji pocit hluboké radosti, ke které
se jedinec touZi znovu vracet. Za prvé se uvadi nastoupeni radosti, kdyz clovék zacne
pracovat na ukolu s vyhlidkou dokonéeni. Za druhé je to schopnost koncentrace na ¢in.
Za treti je popsdno, Ze ¢lovék se dovede soustredit standartné proto, Zze dand uloha ma
jasny cil. Za ¢tvrté je zminéna dUlleZitost bezprostredni zpétné vazby, kterou pfrislusny
Ukol poskytuje. Patym prvkem se zminuje hluboké zaujeti, se kterym c¢&lovék ukol
vykonava, aniz by pocitoval mimofadnou namahu. Uvadi se, Ze v tomto rozpoloZeni
jsou z mysli vytlaceny starosti a frustrace kazdodenniho Zivota. Za Sesté je uvedeno, Ze
radostné prozitky poskytuji lidem pocit kontroly nad tim, co &ini. Za sedmé autor
zminuje, Ze se rozplyvaji starosti o vlastni ja, pritom paradoxné po skonéeni zazitku
z pohlceni Cinnosti pocit vlastniho ja vyvstava intenzivnéji. Osmy bod pak pohlizi na
zménu ve vnimani Casu, pricemz hodiny ubihaji v minutach a minuty mohou pfipadat

dlouhé jako celé hodiny.

Gerotranscendence se zabyva i radosti ze zaZitkd. Lhotova (2022) o tom uvazuje i
Csikszenthmihalyi (2015), ktery mini, Ze lidé, pokud rozmysleji o svych Zivotnich

hodnotéach, rozpominaji se pfi tom na prozitky, které jim pfinesly pocit radosti.
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,, Kradostnym proZitkim dochdzi tehdy, kdyZ clovék nejenom splnil néjaké drivéjsi
ocCekdvani, uspokojil néjakou svou potfebu a touhu, ale také, kdyZ zasel za hranice
toho, nac byl naprogramovdn, a dosdhl néceho necekaného, co si pred tim moZnd ani

nedoved| predstavit” (Csikszenthmihalyi, 2015, s. 62).

Csikszenthmihalyi ddle uvadi, Ze v pripadé jedince, u kterého prevlada pocit, Ze jeho
vloZzena psychicka energie v novych smérech je zmarena, jestlize za ni napfiklad
neziskdva vnéjsi uznani, mize to dopadnout tak, Ze se ztraci pocit radosti ze Zivota. Na
druhé strané vsak zminuje, Ze ,,mnoho lidi si do pozdniho véku uchovdvd radost ze

vseho, co délaji”“ (Csikszenthmihalyi, 2015, s.63).

Csiksentmihalyi (2015) je ndzoru, Ze aktivity jako naptiklad hry, sport, ale i rGznorodé
umeélecké se po staleti vyvijely pravé za ucelem, aby Zivoty lidi obohatily radostnymi
zazitky. Ddle zminuje, Ze podnéty k radostnym proZitkim se nikterak neomezuji na
soutézivé nebo fyzické ¢innosti. Impulsy jsou potfebné k tomu, aby umoznily radost, a
to i v situaci, u které by se necekalo, Ze budou hrat roli. Autor zminuje ptiklad pdsobeni
umeéleckého dila na divaka, s doplnénim Ze i pasivni radost z pohledu na obraz nebo
plastiku je ovlivnéno vyzvou a podnétem, ktery dany umélecky artefakt nabizi. Dle
Koénigové (1998) vnimavost a kultivovanost lidi, ktefi se o uméni zajimaji, byva casto
spojovana s vytvarnym talentem a vzdélanim. Nelze to vSak povaZovat jen za jejich

vysadu.

4. KREATIVITA V ZIVOTECH SENIORU

4.1. Vymezeni pojmu kreativita

Kreativita je fascinujicim a multidimenziondlnim pojmem, ktery se prolina skrze rGzné
aspekty lidského Zivota a cinnosti. Definice kreativity mizZe byt rozmanitd, ale obecné
je mozZné ji chapat jako schopnost generovani novych a origindlnich ndpadd, které
prindseji hodnotu, at uz kulturni, technickou, duchovni nebo materialni. Tento proces

nejenze umoznuje vznik néceho zcela nového, ale také muiZe obohatit a posunout
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vpred celé spolecnosti. Podle Konigové (1998) mlzZeme kreativitu chdpat jako
schopnost vytvaret nové hodnoty, které maji vyznam ve vSech oblastech lidské
¢innosti. Toto Siroké pojeti zahrnuje nejen umeélecké a kulturni vytvory, ale také
inovace v technologickych a materidlnich aspektech Zivota. Kreativni proces se tedy
neomezuje jen na tradicni formy uméni, ale zasahuje i do sfér jako jsou véda,
technologie a kazdodenni problémové reseni. Tvorfivost je aktivita, ktera transformuje

nezndmé myslenky na konkrétni, spoleéensky uzndvané produkty.

Tondl (2004) kreativitu pojima jako dynamicky proces konfrontace s alternativami, kde
je kladen dlraz na volbu mezi rGznymi moznostmi reSeni. Rozdéluje tvorivost do dvou
hlavnich kategorii: technologickou a kulturné-uméleckou. Tondl dale zdlraziuje, Ze
kreativita je vysledkem vzdjemné interakce mezi vnitfni strukturou, motivaci a
spolecenskou funkci, coZz naznacuje, Ze tvofivost je vidy zasazena do SirSiho socialniho
a kulturniho kontextu. To znamena, Ze kreativni Cinnosti jsou nejen o osobnim

vyjadreni, ale také o komunikaci s ostatnimi a ovliviovani spoleénosti.

Tato komplexni interakce mezi osobnimi a spole¢enskymi aspekty kreativity je zasadni
pro pochopeni, jak jsou nové myslenky pfijimany a integrovdny do spolecenskych
struktur a jak mohou vést k obnové a ozZiveni tradi¢nich femesel a pramyslovych
odvétvi. Timto zpUsobem se kreativita stava klicovym prvkem pro udrzitelny rozvoj a

inovace ve spolecnosti.

4.2. Tvurdci pristup k Zivotu

Tvorivost patfi k nejcennéjSim schopnosti lidskych bytosti a Ize ji také povazovat za
jeden z nejpfirozenéjsich projevl Zivota. V populaci senior( se lze setkat s tvorivymi
lidmi, ktefi i pres sldbnouci zdravi a pokles sil neztraci nadseni a Zivotni elan. Tvofivy
pfistup k Zivotu mlze byt jednim ze zdrojl, jak si co nejdéle udriet svou vitalitu.
Vysoky vék a omezeni, které s sebou stafi prindsi, jim tak snadno radost a chut ze
Zivota vzit nem(Ze. Osobni tvofrivost, kterou ¢lovék dokaze uplatriovat v kazdodennim
Zivoté mda neopomenutelny vyznam v seniorském véku, pfi prekonavani nejriznéjsich

obtiZnych situaci, souvisejicich s timto obdobim (Svehlovd, 2021).
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4.3. Tvorivé mysleni a tvarci predstavivost

Sturt-Hamilton (1994) shrnuje pod pojem tvofivost schopnost vytvaret nové a
pfimérené myslenky a reseni. Pfedpokladem origindlnich napadl je kreativné myslet.
Tvorivost jde ruku vruce s primarnimi intelektualnimi schopnostmi, které jsou pro
kreativni mysleni dlleZitou dispozici. Zapojeni tvlréi predstavivosti, které vyuziva
imaginarniho zobrazovani a produkce originalnich tvorivych myslenek je zdsadni pro to,
aby clovék dovedl nové a jinak pohlizet na realitu, kterd ho mlzZe svazovat a aby
dokazal opustit nefunkéni zajeté stereotypni postupy. Aby ale doved| nalézat nové
mozZnosti feSeni, které povedou kdosaZeni pozitivnich smérd v Zivoté. Jadrem
tvorivosti je divergentni nebo — li rozbihavé mysleni, diky kterému je ¢lovék schopen
vymyslet nové ndpady. Tvofivé mysSleni a predstavivost ma v obdobi stafi znaény
vyznam. Tvarci fantazie se prosazuje v mnoha oblastech, kde se ¢lovék mize realizovat
k vlastni spokojenosti. U seniorl to mulZe byt napriklad ve sféfe celoZivotniho
vzdélavani, rukodilné praci, hospodareni, varfeni a v neposledni radé v oblasti

vytvarného uméni.

Dle Konigové (1998) kreativni predstavivost napomdha odstranit vnitini bariéry vici

seberealizaci a pfirozené harmonii v Zivoté.

Stuchlikovd (2002) zminuje kognitivni procesy tvofici zdklad tvorivého mysleni ve
vztahu s emociondlnim dénim. Upozornuje na intenzitu a valenci prozivanych emoci,
ktera u kazdého souvisi s osobnimi cili. Pozitivni emoce jako radost jsou podnécujici a
vedouci k origindlnim zpUsobdm mysleni i konani. Naopak negativni emoce jako

napriklad hnév a smutek jsou omezujici a fixujici v rutinnich a stereotypnich postupech.
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4.4. Zmény tvorivosti v prubéhu Zivota

Csikszentmihalyi (1997) je nazoru, Ze seniofi pfi svych tvofivych aktivitdch dokazi vyuzit
mnoha vyhod oproti lidem mladsi generace. Toto minéni opird o vyzkum, ve kterém
sledoval determinanty tvorivosti u tvlrcich seniort starsich Sedesati let. Pozitivni
zmény navozené starnutim zde byly respondenty uvadény dvakrat castéji nez zmény,

které byli popisovany jako negativni.

Za pozitiva stari v kontextu s tvofivosti jsou to: pfijeti vlastnich chyb a kritiky, sniZeni az
vymizeni obav z neuspécht a chyb, vice odvahy, vice sebedlvéry a schopnosti riskovat,

lepsi schopnost si efektivné naplanovat ¢as

Jako negativni aspekty byly uvedeny: méné fyzické energie a pomalejsi vykon cinnosti,

zaneprazdnéni povinnostmi a malo ¢asu vuci tlaku.

4.5. Vztah clovéka k vytvarnému uméni

Vytvarné uméni je neodmyslitelnou soucasti kazdé kultury. Lidé jiz od praddvna
touzili vytvaret predméty nejen pro jejich prakticky uzitek, ale také pro radost z krasy.
Zajem o estetiku je stary jako lidstvo samo a moznd jesté starsi. Dokonce i ve svété
zvirat lze spatfovat smysl pro krasu barev, ktery ma vyznam pro zaujeti a pfitazlivost.
Néktefi ZivoCichové maji dokonce zalibu ve sbératelstvi hezkych a tfpytivych predmét(.
Historické doklady potvrzuji, Zze teprve ¢lovék dnesniho typu, védecky pojmenovany

Homo sapiens sapiens, dokazal spojit krasu s vlastni tvofivosti (Sam3ula, 2009).

Kresby nejmensich déti a jeskynni malby pravékych lidi dokazuji, Ze uméni je pfirozené
¢lovéku béhem jeho individualniho vyvoje i celkového lidského vyvoje vibec (Lhotova,
2022). Skrze vytvarnou tvorbu lidé vyjadfuji svlj vztah k vnéjSimu svétu a vyvoj mnoha
lidskych kultur. Casto je tak vysvétlovan pdvod jeskynnich maleb, indidnskych

poustnich obrazc( ¢i africkych masek, ale téz i dnesni graffiti (Campbellova, 2000).
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U vytvarného uméni nelze opomenout funkci ndbozenskou. Campbellova (2000) chape
vytvarné artefakty jako druh komunikace mezi ¢lovékem a Bohem, do které je

promitnuta duchovni stranka nasich zivotu.

Vytvarné uméni v Zivoté soucasného ¢lovéka zaujimd mnohem vice prostoru, nez si na
prvni pohled muize uvédomit. DneSni doba nam umoZinuje vidét krasu nejen v
umeéleckych dilech, ale také v pfedmétech kaidodenni potfeby. Lidé jsou na kazdém
kroku obklopeni predméty, které maji nejen praktickou, ale i estetickou hodnotu.
Umeélecka dila mohou sledovat v muzeich, na vystavach, v ulicich, ale také ve vybaveni
a vyzdobé svych domovd(. Dalo by se fici, Ze uméni je pristupné pro kazdého a ma své

misto v Zivoté kazdého c¢lovéka.

Vnimavost a kultivovanost lidi, ktefi se o uméni zajimaji, byva ¢asto spojovana s
vytvarnym talentem a vzdélanim. To vSak nelze povaZovat jen za jejich vysadu. Kazdy
¢lovék mlze mit radost z néjakého uméleckého dila, a neni nutné, aby byl odbornikem,
aby si to dilo uzil. Jak uvadi Gombrich (1997), mUZete uvést do rozpakl kazdého, kdo
ma radost z néjakého obrazu, kdyZz mu feknete, Ze to, co se mu na ném libi, neni

umeéni, ale néco docela jiného.

Podle Koénigové (1998) vytvarné vnimani podporuje harmonicky rozvoj osobnosti.
Prispivd k rozumovému vyvoji, rozSifuje schopnosti rozliSovani, pozorovani,
analyzovani a syntézy. Podporuje citovy rozvoj — radost z uspésné cinnosti, upevnéni
sebejistoty a snahu o prekonavani prekazek. To plati nejen pro déti, ale i pro dospélé,

ktefi nejsou vytvarné vzdélani. Jde alespon o pfiblizeni se k vytvarnému uméni.

Domnivam se, Ze pokud se toto zprostfedkovani uméni stava jiz v détstvi pfirozenym
aktem ve vychové v rodindch a skolach, je pravdépodobnéjsi, Zze lidé budou ochotni
pfijmout plsobeni vytvarného uméni jako zdroj radosti po cely Zivot az do vrcholného

stari.

Podporou pro toto tvrzeni mizZe byt i nedavno uverejnény medailonek v seniorském

magazinu Pilsen (1/2024). Pani Vlasta, ktera v fijnu minulého roku oslavila 103 let, zde
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uvadi, Ze se ve vzpominkach stale rada vraci ke svym rodi¢im, ktefi ji byli velkym
vzorem i oporou. "Byli to Uzasni a velmi spolecensti lidé, ktefi ve mné péstovali lasku k
umeéni a kultufe," Fika. Uz jako mlada dama s nadSenim navstévovala vystavy a vice nez
Ctvrt stoleti pracovala ve Svazu vytvarnik(l, kde také sama pfipravovala vystavy. Tento
priklad doklad3, jak silné mUze uméni ovlivnit cely Zivot ¢lovéka a pfindset mu radost a

naplnéni i ve stari.

Vztah k vytvarnému umeéni a vytvarné tvorbé se u vétsSiny lidi s vékem méni. Aktivni
vytvarna c¢innost nemusi byt soucdsti Zivota kazdého clovéka. U nékterych seniorl
skondila s obdobim Skolni dochazky a s predmétem vytvarné vychovy. Z této doby
mUzZe panovat i ned(ivéra ve vlastni vytvarné schopnosti, a tak i obava z jejich odhaleni.
Spontannost v kresbé a malovani typickd pro détsky vék, kdy se svét poznava
prostfednictvim obraz(i, se u prevainé Casti lidi v obdobi dospivani vytraci. Dle
Campbellové (2000) v tomto ohledu nepfispivd predevsim dfive Casto obvykly styl
klasické vytvarné vychovy vyucované na zakladnich Skolach pod tlakem ,kreslit
spravné.” Pro jiné mohl byt zajem o vytvarnou ¢innost upozadén v produktivnim véku,
ktery byl orientovan na jiné povinnosti. Pro ty se seniorské obdobi muZe stat novym
prostorem, kdy je mozné svym konickim opét vénovat vice pozornosti. Néktefi lidé
jsou vSak vytvarnou tvorbou celoZivotné nadseni a tato vasen je neopousti v Zadném

obdobi vlastniho stari.

4.6. Vyznam vytvarného uméni ve vztahu k senioriim

Zvlastni pozornost si zaslouZzi vliv vytvarného uméni na seniory, protoZze uméni muze
byt pro tuto skupinu obyvatel vyznamnym zdrojem radosti, seberealizace a socidlniho

propojeni.

Vytvarné uméni hraje klicovou roli v emociondlnim a psychologickém rozvoji ¢lovéka, a
to zejména ve starSim véku. Vytvareni uméleckych dél nebo jejich vnimani muze
vyrazné pfrispét k pocitu pohody a dusevniho zdravi. Pro mnoho senior(i je vytvarné
uméni zplsobem, jak vyjadrit své pocity, zkuSenosti a vzpominky. Tento proces muze
byt terapeuticky a umoznuje jednotlivecdm vyrovnat se s rznymi Zivotnimi zménami a
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ztratami. Uméni poskytuje prostor pro reflexi a introspekci, coz je zvlasté dulezité v

obdobi stari, kdy dochazi k bilancovani Zivotnich zkusenosti.

Vytvarné uméni také vyznamné pfispiva k socidlnimu propojeni seniori. Uast na
uméleckych kurzech nebo spoleénych projektech muze byt skvélou pfilezitosti k
navazani novych pratelstvi a posileni stdvajicich vztahd. V komunitnich centrech a
domovech pro seniory se Casto poradaji rlizné umeélecké aktivity, které podporuji
socidlni interakci a snizZuji pocit osamélosti. Napriklad ve Velké Britanii projekt
"Creative Ageing" poskytuje seniorim prilezitost zapojit se do uméleckych aktivit a
vytvaret komunitu zaloZzenou na sdileném zajmu o uméni. Tento program zaznamenal
pozitivni dopady na ucastniky, vCetné zlepSeni socidlnich vazeb a zvySeni pocitu

sounalezitosti.

Jednou z vyznamnych vyhod vytvarného uméni je jeho schopnost stimulovat kognitivni
funkce(Lhotovd, 2018). Tvorba uméleckych dél vyzaduje koncentraci, planovani a
kreativni mysleni, coZ jsou procesy, které mohou pomoci udrZet mozek aktivni a
zdravy. Zapojeni do uméleckych aktivit mlZe zlepsit kognitivni schopnosti a pamét u
starSich dospélych. Umélecké cinnosti, jako je malovani, socharstvi nebo keramika,
mohou také podporovat motorické dovednosti a koordinaci. Pro seniory je dulezité
udrzovat fyzickou aktivitu, a to nejen kvlli télesnému zdravi, ale i pro udrZeni

nezavislosti a kvality Zivota.

Vytvarné uméni md také hluboky kulturni a duchovni rozmér. Pro seniory mlze byt
uméni zplsobem, jak se propojit s vlastni minulosti a kulturnim dédictvim.
Navstévovani vystav, muzei a galerii mGzZe obohatit jejich Zivot o nové poznatky a
inspirace. Uméni ¢asto slouzi jako most mezi generacemi, kdy starsi lidé predavaji své
zkuSenosti a znalosti mlad$im generacim. Mnoho seniorl nachdzi v .uméni smysl a
duchovni naplnéni. Proces tvorby muzZe byt meditativni a prinaset klid a harmonii.

Vystava svych dél pak muze posilit jejich pocit hrdosti a sebedlvéry (Klevetova, 2017).

Vyznam vytvarného uméni pro seniory je mnohostranny a hluboky. Od
psychologickych a emociondlnich pfinost pres socidlni propojeni a kognitivni stimulaci

az po kulturni a duchovni obohaceni. Uméni ma schopnost vyrazné zlepsit kvalitu

26



Zivota ve stari. Podpora umeéleckych aktivit pro seniory by méla byt prioritou jak na
individualni, tak na spolecenské Urovni, protoze uméni nabizi jedine€nou moznost, jak

prozivat radost, tvofit a spojovat se s ostatnimi po cely Zivot.

5. ARTERAPIE A JEJi VYUZITi U POPULACE SENIORU

Arteterapie, forma psychoterapie, ktera vyuziva vytvarné uméni jako hlavni nastroj k
poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztah(i, se stava stdle vice
uznavanou metodou v péci o seniory. Tento pfistup spojuje uméleckou tvorbu s
terapeutickym procesem a nabizi jedineéné moZznosti pro zlepSeni psychického a
fyzického zdravi starsSich dospélych. Arteterapie vyuziva rlizné vytvarné techniky jako je
malba, kresba, socharstvi ¢i koldz, aby podpofila sebepoznani, vyjadieni emoci a

posileni sebedlvéry (Campbellovd, 2000).

U seniord mohou arteterapeutické aktivity slouzit k opakovanému ovérovani vlastnich
schopnosti a k posileni sebehodnoty. Terapie uménim muze lidem v seniorském véku
vyplnit volny cas a pfinést nové socialni kontakty, ¢imz jim pomf(Zze prizpUsobit se nové
Zivotni situaci spojené s odchodem do dlichodu a zménami v socialni i ekonomické
oblasti. Pomoci terapie uménim se snazi seniorlim pomoci s poklesem fyzickych sil a
tim také aktivizovat jejich vitalitu. Vyznamna je i pro zlepSeni ¢i zachovani kognitivnich

funkci, trénink kratkodobé paméti a procvicovani jemné motoriky (Lhotova, 2022).

Jednim z hlavnich prinost arteterapie pro seniory je jeji schopnost podporovat
kognitivni funkce a pamét. Tvarci proces stimuluje rtizné ¢asti mozku, coz mize vést ke
zlepseni kognitivnich schopnosti jako je pozornost, koncentrace a planovani (Jirdk,

2009).

DalSim vyznamnym aspektem arteterapie je jeji pozitivni vliv na emociondlni a
psychické zdravi. Tvlréi ¢innost umoznuje seniorlim vyjadfit své pocity a zpracovat
emocionalni zazitky, které mohou byt jinak obtizné vyjadtitelné slovy. Tento proces
muzZe vést k uvolnéni stresu, sniZeni Uzkosti a deprese a celkovému zlepsSeni nalady
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(Fertalova,2020). Arteterapie poskytuje bezpecny prostor pro exploraci vnitfnich svétt
a zpracovani traumatickych zkusenosti, coz je zvlasté dulezité v obdobi stafi, kdy se

mohou objevovat nové vyzvy a ztraty.

Dulezité je zminit i spokojenost z Uspéchu tvorby, kterd mize navodit zlepSeni nalady a
tim podpofit Zivotni pohodu a zdravy Zivotni styl seniord. Sickova (2002) uvadi hlavni
strategie arteterapie v prdci s klientem: reseni aktudlnich problémda, vyuziti technik
odpovidajicich véku klienta, a hlavné posileni smyslu pro duastojnost. Zachovani
autonomie a dustojnosti je pro seniory dualezité i pfi traveni ¢asu rdznymi aktivitami,
véetné arteterapie. Aby byla ¢innost pro seniory pfinosnd a smysluplnd, musi byt
dobrovolnd, vést k Uspéchu a neuvadét seniora do rozpak(l. V zZadném ptipadé by
neméla klienta zdétinstovat nebo ztrapriovat. K seniorim nelze pfistupovat jako k
malym détem, a tak by ani jejich ¢innosti nemély kopirovat prace vykondvané s détmiv

matefské $kolce (Svehlova, 2021).

Socialni dimenze arteterapie je také nesmirné dualezitd. Skupinové arteterapeutické
sezeni mohou poskytnout seniorim prilezitost k navazani novych socidlnich vazeb a
posileni stavajicich vztaha. Socialni interakce béhem téchto sezeni miZe snizit pocit
osameélosti a izolace, coz jsou Casté problémy u starsi populace. Sdileni tvarcich zazitka
a vysledk(l mGze vytvaret pocit sounalezitosti a komunitniho ducha. Vzajemna podpora
a uznani mezi Ucastniky arteterapeutickych skupin muze byt silnym motivaénim

faktorem a pfrispivat k celkovému pocitu pohody (Liebmann, 2005).

Arteterapie md také potencial zlepsit fyzické zdravi seniori. Jemné motorické
dovednosti, které jsou Casto zapojeny do umélecké tvorby, mohou podporovat
fyzickou koordinaci a silu rukou. Tvorba uméleckych dél muize také podporovat
celkovou mobilitu a fyzickou aktivitu, coZ je dllezZité pro udrZeni nezavislosti a kvality
Zivota. Nékteré studie naznacuji, Ze arteterapie mlze mit pozitivni vliv na fyziologické
parametry jako je krevni tlak a srde¢ni frekvence, a pfispivat tak k celkovému zlepseni

fyzického zdravi (Wehner, 2013).

Arteterapie predstavuje komplexni a vSestranny pftistup k péci o seniory, ktery muze
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vyrazneé prispét k jejich psychickému, fyzickému a socidlnimu zdravi. Jeji vyuZziti v praxi
ukazuje, Zze uméni mize byt mocnym nastrojem pro podporu kvality Zivota ve stafi.
Arteterapeutické programy by mély byt integrdlni soucédsti péce o starsi dospélé a mély
by byt dostupné v rlznych zatizenich, jako jsou domovy pro seniory, komunitni centra

a zdravotnicka zafizeni (Lhotova, 2022).

5.1. Uvaha o roli arteterapie v souvislosti se sochafstvim v procesu

zdravého starnuti

Arteterapie a socharstvi mohou hrat vyznamnou roli v procesu zdravého starnuti. Tyto
formy terapie umoznuji seniorim vyjadrit své emoce, zpracovat stres a posilit svou
sebelctu prostrednictvim tvlrci cinnosti. Umélecka tvorba muZe poskytovat

smysluplné a uspokojujici aktivity, které podporuji mentalni a emociondlni pohodu.

Sochafrstvi, jako forma arteterapie, nabizi specifické vyhody. Prace s rlznymi materialy
a nastroji mGze pomoci zlepsit jemnou motoriku a koordinaci. Proces tvorby soch
vyZaduje soustfedéni, planovani a zapojeni smysll coz muZe stimulovat kognitivni
funkce. Navic hotové umélecké dilo mUZe pfinést pocit hrdosti a Uspéchu, ktery

posiluje psychickou pohodu.

Integrace arteterapie do kazdodenniho Zivota seniorll mlzZe rovnéZ podporovat jejich
socialni zapojeni. Spole¢né umélecké projekty nebo tfidy nabizi prostor pro vzdjemné
setkavani, sdileni zkuSenosti a tvoreni novych vztahd, coz je zvldsté dullezité pro ty,
ktefi mohou pocitovat izolaci nebo osamélost. Tyto socialni interakce jsou klicové pro

dusevni zdravi a mohou vyrazné zlepsit pocit spokojenosti a Stésti ve stafri.

Arteterapie také umoZnuje seniorlm udrZovat a rozvijet své kreativni schopnosti, coz
je Casto spojeno s lepsSi adaptabilitou na zmény spojené se starnutim a s udrzenim
osobni identity a sebevédomi v obdobi, kdy mohou jiné aspekty jejich Zivota Celit

Upadku.

Celkové lze fici, Ze zdravé starnuti je vysledkem komplexni péce o fyzické, mentalni a
emocionalni potfeby senior(. Predpoklady zdravého starnuti zahrnuji smysluplnost
Zivota, schopnost adaptace na zmény, a celkové zdravi a vitalitu. Arteterapie a
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sochafrstvi mohou byt cennymi nastroji pro podporu téchto aspektl a prispét k celkové
kvalité Zivota ve stafi. Tyto aktivity nejenze posiluji fyzické a mentdini schopnosti, ale
také nabizi dalezité emocni a socidlni prinosy, které mohou pomoci seniorim Zit

plnohodnotnéjsi a stastné;si Zivot.

5.2. Vybrané pristupy v oblasti arteterapie v souvislosti se seniory

Dle Zichy (1998, in Lhotova 2022) je moZné k obsahu arteterapie pristupovat z nékolika

pohledd, které se mohou prolinat.

Prvnim je kreativisticky pfistup, vychazejici z humanistické podstaty clovéka vlastnici
potencial kreativity, kterd je probouzena ¢i utlacovdna v zdvislosti na podminkach.
Arteterapie mUze byt podporou pro aktivaci tvarci ¢innosti, kterd pfispiva k uspokojeni

tendenci k seberealizaci a ke zvySeni kvality Zivota.

V dalsim integrativnim pfistupu se vytvarnd aktivita a estetické pocitky podili na
harmonizaci a sjednoceni slozek lidské psychiky v oblasti motoriky, percepce,
emocionalni roviny, pfedstavivosti a mysleni, coz pozitivné ovliviiuje dusevni komfort a

zdravi.

Cinnostni pfistup v arteterapii vyplyvd z podstaty cinnosti jako takové. Pozitivni
vnimani a emotivita vyvstdvajici z innosti se zdlraznuje, coz vede k odvedeni

pozornosti od patologickych stavi a myslenek.

Nasledujici mozny pfistup je projektivni. Ten na vytvarny projev hledi jako na odraz
osobnosti jako celku. S podporou interpretace se sleduje, co artefakt o svém autorovi
rika, jaké jsou jeho postoje, sebepojeti, pohledy a predstavy. Senior do svého dila
otiskuje sva trapeni, znepokojeni, zarmutek a vse, co lze slovy tézko vystihnout.
Prostfednictvim vytvarné Cinnosti je pak mozné tyto obsahy uvolnit, nahlédnout na né

a postupné je pojmenovat a zmirnit jejich dopad.

Jako dalsi se uvadi pristup sublimacni, ktery hledd moZnosti, jak uvolnit napéti a
pfinést odreagovani. Ukolem je tvofivou &innosti proménit pudové impulsy jako

napriklad agresi a zlost na spolecensky pfijatelné chovani.
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V komunikativnim pfistupu se na vytvarnou tvorbu hledi jako na komunikaéni
prostiedek, skrze ktery mohou lidé snadnéji vyjadrit téZce sdélitelné obsahy. Také lidé
s narusenou komunikacni schopnosti mohou prostrednictvim artefaktd snadnéji sdélit
své pocity, myslenky ¢i prani. U seniord tak mlze byt vytvarnd ¢innost vyznamna pro
snadnéjsi komunikaci s okolim a slouzit jako forma nahrady ¢i podpory narusené

funkce vyjadtovaci slozky fedi.

Terapeuticky ucinek systémového pristupu je vyznamny u lidi, ktefi maji potrebu
proniknout do jadra tvlrcich aktivit a porozumét jejich podstaté. Zde se setkdvaji a
proplétaji teorie a metodologie véd tykajicich se osobnosti ¢lovéka (pedagogiky,

psychologie a filosofie).

5.3. Arteterapie v pobytovych zaFizenich pro seniory

V soucasné dobé je arteterapie rozsitena ve vétsiné pobytovych zatizeni pro seniory.
Nejcastéji je vyuzivana jako doplfikova metoda pro aktivizaci a harmonizaci osobnosti
seniorl. Jeji vyuZiti byva casto v propojeni svolnoCasovymi aktivitami a dalSimi
metodami, nejc¢astéji muzikoterapii a aromaterapii. Klientlm je obvykle nabizena
v ramci aktivizacnich ¢innosti v Siroké Skdle vytvarnych a tvlrcich cinnosti. Kromé
malovani riznymi technikami se pod arte-pfistupy ¢asto zahrnuje téz tvorba s papirem,
tkaninami, modelovaci hmotou, keramickou hlinou a dalSimi pfirodnimi materidly —

kvéty, listy, kameny, plody, klira, proutky apod. (Malikova, 2020).

V souvislosti s kvalitou Zivota seniorl v pobytovych centrech mlze mit vhodné
zvolena arteterapeutickd ¢innost mnoho pfinost. Kromé jiz zminéného jsou to napf.
podpora kognitivnich funkci, ptispéni k sebevyjadreni, povzbuzeni k sobéstacnosti,
uvolnéni napéti, ustaleni emoci, harmonizace psychiky, vyuZiti jako pomocného
prostiedku pro zlepSeni komunikace se seniorem, uklidnéni klienta, redukce
problémového chovani a psychologickych priznakli demence (Portner,2009). Lhotova
(2018) zdlraznuje, Ze pomoci tvorivych aktivit Ize uvoliovat napéti, predchazet

destruktivnimu chovani a také zmirnovat zaZzivanou psychickou zatéz.
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6. VYTVARNA TVORBA SENIORU

6.1. Vytvarné metody a techniky vyuzivané v praci se seniory

Dle Lhotové (2022) je vytvarnd tvorba senior( je dulezZitou soucdsti arteterapeutickych
program(, které se zaméruji na podporu psychického, fyzického a socidlniho zdravi
starSich dospélych. Vytvarné aktivity poskytuji seniordm pfrilezitost k sebevyjadreni,
kreativnimu vyZiti a socidlnimu propojeni. Rlzné vytvarné metody a techniky mohou
byt prizplsobeny specifickym potfebam a schopnostem seniorll, coz je klicové pro

dosazeni pozitivnich terapeutickych vysledk(.

Jednotlivé metody a techniky vyuZivané v préci se seniory:

Malba a kresba

Malba a kresba jsou zakladnimi vytvarnymi technikami, které umoznuiji Siroké
spektrum sebevyjadreni. Seniofi mohou pracovat s rliznymi médii, jako jsou akrylové
barvy, akvarely, pastelky nebo tuzky. Tyto techniky jsou flexibilni a mohou byt snadno
prizplsobeny fyzickym schopnostem jednotlivcli. Malba a kresba podporuji jemnou

motoriku, koordinaci ruky a oka a stimuluji kognitivni funkce.

Socharstvi a modelovani

Prace s hlinou, sadrou nebo jinymi modelovacimi materidly nabizi seniorim hmatovy a
fyzicky angaZovany zazZitek. Socharstvi podporuje rozvoj jemné motoriky a sily rukou,
coz je dulezité pro udrzeni fyzické zdatnosti. Modelovani také umozriuje senioriim
vytvaret trojrozmérné objekty, které mohou mit osobni nebo symbolicky vyznam, coz

posiluje emocionalni vazby a sebehodnotu.

Koladz a asamblaz

Kolaz je technika, pfi které jsou na podklad lepeny riizné materidly, jako jsou papir,
textilie, fotografie nebo prirodni objekty. Asamblaz je podobnd technika, kterd
zahrnuje sestavovani trojrozmérnych objektl z rdznych material(i. Tyto techniky jsou

vhodné pro seniory, protoZze nevyzaduji precizni jemnou motoriku a umoznuji
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svobodné a spontanni vyjadreni.

Textilni techniky

Prace s textilem, jako je pleteni, hackovani, tkani nebo Siti, mUZe byt velmi uspokojujici
a terapeuticka. Tyto techniky podporuji jemnou motoriku, trpélivost a soustfedéni.
Textilni tvorba také nabizi moznost vytvaret praktické a krasné predmeéty, coz mlize

zvysit pocit uZite¢nosti a sebehodnoty seniora.

Keramika

Keramika je oblibenou vytvarnou technikou, kterd zahrnuje tvarovani a vypalovani
hliny. Tento proces je fyzicky angazovany a vyZaduje koordinaci a planovani. Keramické
dilny mohou byt socidlné interaktivnimi prostory, kde seniofi mohou sdilet své

zkusenosti a ucit se novym dovednostem.

6.2. Kritéria smérujici vybér vytvarné techniky pro seniory

Pfi volbé vhodné vytvarné techniky pro seniory je nezbytné peclivé zvazit rdzné
aspekty, které mohou ovlivnit nejen praktickou realizaci uméleckého dila, ale také
celkovy terapeuticky efekt a spokojenost Ucastnika. Rozhodovaci proces by mél
zahrnovat komplexni Uvahy o fyzickych a kognitivnich schopnostech, individualnich
zajmech a preferencich, terapeutickych cilech, dostupnosti materialli, prostorovych

moznostech a socidlnich aspektech (Liebmann, 2005).

Fyzické a kognitivni schopnosti jsou zakladnimi kritérii, ktera urcuji, jaké techniky jsou
pro seniory vhodné. Je dllezité zvolit aktivitu, kterd odpovida jejich fyzickym
moznostem a nevyzaduje od nich vic, neZ je jejich télo schopné zvladnout. Napfiklad
techniky jako socharstvi a keramika mohou vyZadovat vétsi fyzickou silu a jsou vhodné
pro seniory s lepSim zdravotnim stavem, zatimco kresba nebo malovani akvarelem jsou
méné naro¢né a mohou byt pristupné i pro ty s omezenou fyzickou zdatnosti.
Kognitivni schopnosti ucastnik(i rovnéz urcuji vhodnost techniky, pficemz jednoduché a

vvvvvv

jinymi kognitivnimi omezenimi ( Fertalova, 2020).
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Zajmy a preference jednotlivcl hraji klicovou roli pfi vybéru vytvarné techniky.
PrizplGsobeni aktivit podle osobnich zajmd a predchozich zkusenosti mlze vyrazné
zvysit motivaci seniord k Ucasti a zlepsit jejich celkovy zaZitek. Nékteri mohou dévat
prednost tradi¢nim technikdm, jako je olejomalba, zatimco jini mohou byt otevreni

experimentlim s novéjsimi a nekonvenénimi médii jako digitdlni uméni (Gruss, 2009).

Terapeutické cile jsou dalSim duleZitym faktorem, ktery by mél byt zohlednén.
Rozhodnuti by mélo odrazet specifické potreby a cile, jako je zlepSeni jemné motoriky,
kognitivni stimulace nebo vyjadfeni emoci. Naptiklad techniky vyZadujici detailni praci
rukou mohou pomoci rozvijet motorické dovednosti, zatimco spontannéjsi a expresivni
techniky, jako je akéni malba, mohou poskytnout prostor pro emocni vyjadreni a

psychologickou ulevu (Lhotova, 2022).

Materidlni a prostorové moznosti také ovliviuji vybér vhodné techniky. Nékteré
aktivity vyzaduji specidlni vybaveni nebo prostorové usporadani, jako je keramicka pec
nebo prostorny ateliér pro praci s velkoformatovymi platny. Vybaveni a prostor musi
byt dostatec¢né pristupné a bezpecné pro seniory, aby bylo zajisténo jejich pohodli a

bezpecnost pfi tvorbé (Buijssen, 2006).

Socialni aspekty jsou zdsadni, zejména u seniorll, ktefi mohou trpét pocitem
osameélosti nebo izolace. Skupinové aktivity nabizeji prilezitost k socidlni interakci a
budovani komunitniho ducha, coZz muze byt pro mnohé seniory stejné dllezZité jako

samotna vytvarna ¢innost (Campballova, 2000).

Celkové vytvarna tvorba nabizi seniorGm cennou pfilezitost pro kreativni vyjadreni,
seberealizaci a socialni zapojeni, coz mlze vyznamné pfispét k jejich kvalité Zivota.
Peclivy vybér techniky, ktery bere v Uvahu vSechny zminéné faktory, je klicem k
maximalizaci terapeutického potencidlu a zajisténi pozitivniho zazitku pro kazdého

Ucastnika (Wehner, 2013).
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7. SOCHARSTVIi JAKO TERAPEUTICKY NASTROJ V PECI O PACIENTY S
DEMENCI

Studie Seifert a kol. se svoji studii "Effects of sculpture based art therapy in dementia
patients” se zamérovala na to, jak socharska aktivita ovliviiuje emocionalni a kognitivni
sféru pacientl s demenci. Profesiondlni sochar v této studii pfipravil predem vybrané
drevéné bloky, do kterych predpripravil hrubé kontury figury. Kontury téchto figurek
byly zamérné nejasné, aby stimulovaly kreativitu neumélct, aniz by pretézovaly jejich
predstavivost. Tato priprava uUcastniky vedla a zaroven jim poskytovala iluzi volné ruky
pri tvorbé. Tento proces nejen podporoval jejich kreativitu, ale také posiloval jejich
schopnost vyjadfovat se a interagovat s okolim. Kazdy kus dfeva mél potencial stat se
zrcadlem jejich osobnosti a historie, coz bylo zvlasté vyznamné v kontextu demence,

kde uchovani osobni identity mize byt obtizné.

Dulezitym aspektem studie Seifert a kol. byl také pozorovatelny pfinos terapeutického
procesu prostifednictvim interakce s materidlem a prostfedim. MuZi se nejen ucili
pracovat s novym materidlem jako je drevo, ale také prozivali fyzickou a mentalni
stimulaci béhem socharskych sezeni. Tato aktivita nejenze podnécovala jejich smysly,
ale také podporovala jejich motorické schopnosti a koordinaci. Dllezity byl také
socidlni aspekt, kdy skupinové interakce béhem terapeutického procesu pfispivaly k

pocitu sdileného prozitku a podpory mezi ucastniky.

Celkové lze konstatovat, Ze tato studie ukdzala, jak sochafstvi muize byt ucinnou
formou terapie pro pacienty s demenci, pficemZ podpofila jejich emocionalni,
kognitivni a socidlni aspekty. Vysledky naznacuji, Ze socharskd terapie mlize slouZit jako
dulezity nastroj v péci o demenci, podporujici individualni projev a interakci mezi

Ucastniky, coz pfispiva k jejich celkovému blahu a kvalité Zivota.

V porovnani s mym programem se védeckd studie Seifert a kol. i ma prace zabyvaji
vlivem uméleckych aktivit na kvalitu Zivota a psychické zdravi senior(, avsak s
odlisSnymi metodologickymi pfistupy a zamérenim. Védecka studie Seifert a kol. je vice
kvantitativni a zamérena na konkrétni terapeutickou intervenci, zatimco ma bakalarska

prace prinasi hlubsi pochopeni z perspektivy kvalitativniho vyzkumu a aplikace v ramci
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arteterapie. Kombinace obou pfistupl by mohla poskytnout komplexnéjsi pohled na

ucinnost uméleckych terapii u senior( se zdravotnimi omezenimi.

Jednim z moinych zlepSeni ¢&i pokracovani studie Seifert a kol. by mohla byt délka
intervence. Trinactitydenni kurz poskytl cenné informace o kontinualnich Ucincich
terapie, nicméné dlouhodobé efekty by mohly byt podrobnéji studovany

prostiednictvim opakovanych sledovani i v kratSich intervalech.

Zminovana studie i ma prace by se mohly vzajemné doplnit svymi silnymi strankami.
Zatimco védecka studie poskytuje kvantitativni analyzu efektivity socharské terapie,
ma prace mlze nabidnout hlubsi pochopeni subjektivniho prozitku senior( ucastnicich
se kamenosocharskych aktivit. Spojenim téchto pfistupd by se mohlo dosahnout

komplexnéjsiho pohledu na vliv uméleckych terapii na psychické zdravi senior(.

Takovy integrativni pfistup by mohl prispét k lepsSimu pochopeni mechanizm, které
stoji za pozitivnimi ucinky socharskych a uméleckych terapii a mohl by slouzit jako

zaklad pro dalsi vyzkumy v oblasti arteterapie a péce o pacienty s demenci.

8. SOCHARSTVI A JEHO PRINCIPY VE VYTVARNE TVORBE

Sochafrstvi, jako jedna z nejstarSich a nejvyraznéjSich forem vytvarného uméni, ma
dlouhou historii, kterd se tahne od pravékych dob az po soucasnost (Pltovd, 2015).
Tato kapitola se zaméri na klicové principy sochafstvi a jeho roli ve vytvarné tvorbé,
pficemz prozkoumad rdzné materidly a techniky, estetické sméry a vliv sochafstvi na

spole¢nost.

Principy sochafstvi jsou rliznorodé a zavisi na materidlu, technice a osobnim stylu
sochare. Zakladnimi principy mUZeme povaZovat kompozici, proporce, texturu a
dynamiku formy. Sochafi musi zvladat nejen technické dovednosti prace s materidlem,
ale také schopnost premyslet trojrozmérné a vyjadrovat skrze statické formy pohyb a

emoce (Prikryl, 1971).

Materidly pouZivané v socharstvi se vyvijely s ¢asem a technologickym pokrokem.

Tradi¢ni materidly jako kamen, difevo a kovy jsou stale popularni, ale soucasné
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socharstvi také zahrnuje moderni materidly jako jsou plastiky, sklo, a recyklované
materidly. Kazdy materidl nabizi specifické vlastnosti a vyzvy, které mohou sochafi

vyuzit k vyjadreni svého uméleckého zaméru.

Sochafrstvi nejenze ovliviiuje vizualni uméni, ale ma takeé silny socialni a kulturni dopad.
Sochy ve vefejném prostoru mohou slouzit jako dllezZité kulturni symboly, pamatniky,
nebo prostfedky socidlniho komentafe. V historickém kontextu byly sochy casto
pouZzivany k vyrazu moci a autority, zatimco v modernéjSich dobach mohou vyjadrovat

spolecenské a politické zmény.

V této kapitole také prozkoumame, jak socharstvi interaguje s dalSimi formami uméni,
jako je architektura a performance art a jak technologicky pokrok, napriklad digitalni
modelovani a 3D tisk, transformuje tradi¢ni socharské procesy a otevird nové moznosti

pro experimenty.

8.1. Principy tvorby trojdimenzionalniho dila z kamene

Tvorba soch z kamene je jednou z nejstarSich a nejtradi¢néjsich forem socharstvi, kterd
si po staleti uchovava svlj vyznam diky unikdtnim vlastnostem a vyrazovym
moznostem kamene. Tato podkapitola se zaméruje na zdkladni principy a metody,
které sochafi vyuZzivaji pti praci s kamenem, a popisuje technické dovednosti potifebné

pro vytvoreni trojrozmérného dila.

Vybér spravného typu kamene je kritickym prvnim krokem v procesu sochareni. Kazdy
kamen, at uZ je to mramor, vapenec, piskovec, nebo Zula, ma specifické vlastnosti,
které ovliviuji, jak se s nim pracuje, jeho trvanlivost a vysledny esteticky dojem.
Mramor je naptiklad oblibeny pro svou praceschopnost a finalni lesk, zatimco Zula je

vysoce cenéna pro svou odolnost a texturu.

Principy fezani a tvarovani kamene zahrnuji pouZziti ruénich néstrojl jako jsou kladiva,
dlata a rasple. Sochaf musi mit hluboké porozuméni zrnitosti kamene a musi umét
spravné Cist jeho prirozené linie a nedostatky, aby predesel nechténému praskani

materialu. (Prikryl, 1971) Soucasné techniky také zahrnuji pouziti elektrickych nastrojl
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a stroju, které usnadnuji hrubé opracovani a predstavuji méné fyzické naroky na

sochare.

Detailni zpracovani povrchu a dokoncovaci prace jsou zasadni pro vytvoreni finalni
podoby dila. Techniky jako brouseni, lesténi a patinovani pomahaji vyzdvihnout barvu
a kresbu kamene, ¢imz se zvyraznuji jeho prirozené krasy (Maillol, 1965). Sochafi ¢asto
pouzivaji rizné stupné jemnosti abrazivnich materidla k dosazeni hladkého a lesklého

povrchu, zejména pfi praci s mramorem.

Tvorba trojrozmérného dila z kamene je také procesem neustalé kontroly a adaptace.
Sochat musi byt schopen pruzné reagovat na materidl a ménit své techniky v zavislosti
na tom, jak kamen reaguje béhem sochafeni. Tato interakce mezi sochafem a
materidlem casto vede k hlubSimu pochopeni a respektu k prirodnim materidlim a

otevira cestu pro jedinecny umélecky projev (Maillol, 1965).

8.1. 3D TISK POMAHA SENIORUM

V teoretickém kontextu se 3D tisk ukazuje jako slibna technologie s potencidlem
revolucionizovat arteterapii pro seniory, i kdyZ jeho praktické aplikace v tomto oboru
zatim nebyly rozsSifené implementovany. Tato technologie nabizi fascinujici moznosti,
jak prekonat tradi¢ni omezeni vytvarného uméni a socharstvi, coz muize byt obzvlasté

prospésné pro seniory s omezenymi fyzickymi schopnostmi.

Projekt ,,3D4ELDERLY“ podporeny Evropskou komisi prostfednictvim programu
Erasmus+, si klade za cil vytvofit inovativni vzdélavaci zpUsoby, které zvysi kvalitu prace
pecovatell a personalu pracujiciho s lidmi trpicimi Alzheimerovou chorobou a seniory s

demenci, a zaroven zlepsit kvalitu Zivota pacientl pomoci 3D technologie.

DalSim cilem projektu je Sifit poznatky o pfiznacich a metodach predchazeni téchto
postupné se rozvijejicich onemocnéni. Timto projekt usiluje o zpomaleni jejich brzkého
nastupu a o podporu lepsiho pochopeni téchto stavajicich zdravotnich stav( v Siroké

vefejnosti.
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Dalsi klicovy aspekt projektu se zaméfuje na zlepSeni kvality vzdélavacich a
pecovatelskych procesl pro zaméstnance pracujici s lidmi postizenymi témito
nemocemi. Projekt poskytuje peCovatellim a persondlu vzdélavaci materidly a nastroje,
které jim pomahaji v kazdodenni péci a zlepsuji kvalitu Zivota pacientll. To zahrnuje
vyvoj specidlnich nastroja a aktivit, které jsou navrieny tak, aby podporovaly pamét a
dalsi kognitivni funkce u pacientl, coz je klicové pro zvladani a zpomaleni pribéhu

Alzheimerovy choroby a demence.

Projekt také podporuje zvySeni spoluprace mezi rliznymi evropskymi organizacemi
pracujicimi v oblastech zdravotnictvi a technologického vyvoje. Cilem je navazat
partnerstvi a spolupraci na evropské Urovni a rozvijet dovednosti a kompetence
pracovnikld a organizaci zapojenych do péce o seniory s Alzheimerovou chorobou a
demenci. Kromé toho projekt propaguje pouZiti 3D tisku a dalSich technologii pro
zlepSeni vzdélavacich proces(i a podporu celoZivotniho vzdélavani pracovnikd v oblasti
zdravotnictvi a technologii, coz pfispiva k rozvoji zakladnich dovednosti dllezitych pro

Zivot pacient( a zvysuje kvalitu technologickych znalosti vSech zapojenych stran.

3D tisk mGZe témto lidem pomoci nabidnout multisenzorické zazitky diky ndstrojim,
které vytvari. Tato technologie mlize byt uzitecna pro podporu vizualnich, hmatovych a
terapeutickych metod. Prakticka zkusenost s touto technologii pomuze osobé pfijmout
nekone¢né mnoizstvi podnétll, které maji primy ucinek na oblasti mozku spojené s

instinkty a smysly, s pozitivnimi ucinky na kognitivni a vztahovou sféru.

Jak 3D tisk, tak tradi¢ni trojrozmérné socharstvi vyZzaduji od umélci a terapeutl
schopnost mysleni v trojrozmérném prostoru. Pfi praci v obou oblastech je tfeba
pochopit, jak bude objekt vypadat z rGznych uhli a jak bude pUsobit ve fyzickém
prostoru. Tento zpUsob mysleni je zdsadni pro efektivni vyuzZiti obou technik v
arteterapii, kde se casto klade dlraz na proces tvorby jako zpUsob vyjadreni a

zpracovani emoci, zkuSenosti a myslenek.

Proces tvorby a realizace uméleckych dél v obou metodach zahrnuje preménu
pocatecnich konceptli a ndpadl na fyzické objekty. V tradi¢nim socharstvi mlze toto

zahrnovat praci s hlinou, kamenem, kovy nebo dfevem, zatimco v 3D tisku se navrhy
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prevadéji z digitalniho modelu do fyzické formy pomoci tiskovych materidla jako je
napr. plast. V obou pripadech je umélec nebo terapeut vyzvan k reSeni technickych

vyzev spojenych s materializaci svého uméleckého zaméru.

Kromé technické stranky oba pfistupy nabizeji umélcim a klientdm v arteterapii
moznost tvorivého vyjadreni a osobniho rlstu. Prace s materidlem, at uz fyzickym nebo
digitalnim, poskytuje uzivatelim pfileZitost k sebereflektovani a emocnimu projevu. V
arteterapii mlzZe prace na trojrozmérnych projektech pomoci posilit jemnou motoriku,

zlepsit prostorovou orientaci a podpofit kognitivni funkce.

Navic, jak 3D tisk, tak socharstvi mohou v arteterapii slouZit jako prostfedky k socidlni
interakci a spolupraci. Tvorba uméni ve skupiné mlZe podporovat komunikaci,
vzdjemnou podporu a spoluprdci, coZz je obzvlasté prospésné pro osoby trpici
psychickymi nebo kognitivnimi obtizemi. Obé techniky tedy nabizeji nejen terapeutické
pfinosy z hlediska individualniho vyjadfeni a sebezlepsSeni, ale i moznost budovani

komunity a sdilenych zazitk(.
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Prakticka cast

V praktické ¢asti bakalarské prace jsem vychazela z osobni vytvarné zkuSenosti,
vyplyvajici ze zasad opracovani kamene. Hlavnim motivem pro mé byla prace
s vefejnosti v rdmci kulturnich akci, pofadané ve spolupraci s obci Nectiny, pfi kterych
se Casto setkdvam se seniorskou populaci. Mnoho poznatk(i jsem ziskala z
mezindrodnich socharskych sympozii, kde jsem ze strany divak(l zaznamenala zajem a
nadseni z neobvyklé umélecké ¢innosti. O atraktivnosti netradi¢niho vytvarného sméru
jsem se opakované presvédcovala i pfi své drivéjsi praci pecovatelky, kdy se téma

sochafrstvi stavalo oblibenou naplini komunikace s lidmi dlichodového véku.

1. CiL VYZKUMU, CiLOVE OTAZKY A METODOLOGIE

Cilem praktické ¢asti bylo prozkoumat potencidl kamenosocharské tvorby
v praxi pro arteterapii se seniory. Podstatou bylo sezndmit lidi ve starSim véku
s uméleckym rfemeslem s cilem prozit novou zkusenost, nabyt nové poznatky a ukotvit
si nebo rozpomenout na pojmy jiz dfive zndmé, jako napf. autorsky rukopis a

autenti¢nost dila.
Uréena byla nasledujici cilova otazka:

Jakym zplsobem lze vyuzZit socharské uméni a praci s kamenem jako

vytvarnym médiem u lidi v seniorském véku?

Pro zjisténi zkuSenosti byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu
s respondenty ze dvou skupin, s nimiz se pracovalo. Vybér klientd pro vzorek vyzkumu
bylo uréeno na zakladé jejich Ucasti v porddanych programech. Ziskané zkuSenosti
vyplyvaji z pozorovani, zodpovédi z dotazniku sotevienymi otazkami a z
polostrukturovaného rozhovoru. Dalsi zjiSténi vychdazeji ze zpétnych vazeb senior(,
které vznikaly prostfednictvim spontdnnich rozhovorl pfi samotnych tvircich

procesech, ve kterych seniofi reflektovali své prozitky.
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Pfi vSech programech byly zminény etické naleZitosti, Ze veSkeré ziskané
poznatky budou pouZzity pouze pro Ucely bakalarské prace, ve které pozménim jména a

pripadné zverejnéni fotografii bude pouze na zakladé souhlasu seniora.

2. PREHLED VYTVARNYCH PROGRAMU PRO SENIORY

Tabulka 1. — Pfehled vytvarnych program{ pro seniory

Celodenni program pro seniory
,,Vylet do svéta socharstvi “
Programy se sochafskou tématikou pro
seniory z Nectinsko-Manétinského regionu | Socharsky workshop — tvorba vlastniho
socharského dila z hotického piskovce

Osazeni soch do zahrady Senior Centra
Predstaveni sochafstvi v programu

Programy se sochafskou tématikou pro ,,Kfeslo pro hosta“
klienty Senior Centra Prihlizeni kamenosocharskému procesu
tvorby dila
Vlastni tvorba s kamenem jako vytvarnym
médiem

3. PROGRAMY SE SOCHARSKOU TEMATIKOU PRO SENIORY
Z NECTINSKO-MANETINSKEHO REGIONU

3.1 Celodenni program pro seniory , Vylet do svéta socharstvi“
3.1.1 Zamér programu

Zamérem programu bylo nabidnout volnoc¢asovou aktivitu lidem v seniorském
véku, pfi které mohou ziskat silny esteticky zazitek a novou zkuSenost origindlni
formou skrze zazitkové aktivity i samostatnou tvorbu. Podstatou setkani bylo seniory
sezndmit se sochafstvim, a to vteoretické, praktické i zaZitkové roviné z mnoha

raznych hledisek.

3.1.2 Pfiprava programu
Vyzvu k Gcasti a informace o charakteru, terminu a ¢ase chystané akce pro

seniory byla zvefejnéna letdckem na vyvésni tabuli v obcich, osobnim pozvanim pfi
jedné z pfednasek Univerzity tretiho véku ZCU a oslovenim koordindtorky mistni
terénni pecovatelské sluzby se stanovenou kapacitou 20 ucastnikd. PFi pripravé bylo

nutné brat na védomi, Ze program by mél byt sestaven tak, aby zicastnéni méli
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moznost socharstvi nejen vidét, ale i si ho zazit. Kvymezeni jasné obsahové linie
programu a jeho aktivit jsem se odrazila od zkuSenosti z akci, které jsem jiz v minulosti

organizovala pro zaky zakladnich skol i pro Sirsi verejnost.

3.1.3 Prtibéh programu
Kulturni akce, ktera probihala formou exkurze se zlUc¢astnilo osmnact senioru,

pét muzl s vékovym pramérem 71 let a tfinact Zen ve vékovém priméru 72 let. Ve
skupiné byli tfi Zeny, které jsou klientkami terénni pecovatelské sluzby a které se rady
Ucastni kulturnich akci. Tyto damy doprovazela pecovatelka. Mezi ostatnimi
zucastnénymi byli lidé pravidelné navstévujici tvorivé odpoledni kluby v obci a
programy Univerzity tfetiho véku. Celkové skupinu tvofili zejména aktivni seniofi, bez
vyznamnych zdravotnich omezeni. Sraz se uskutecnil v dopolednich hodinach. Vychozi
bod tvofila ,,Cesta andél(“, kterd byla zasadni pro teoretickou cast a jednu ze

zazitkovych aktivit.

Po Uvodnim pfrivitani jsme se skupina presunula na stezku, kterou lemuje
soubor deviti socharskych dél ceskych i zahrani¢nich tvdrcl. VSem pfitomnym bylo
rozdano propagacéni leporelo sbdasnémi afotografiemi inspirované jednotlivymi
sochami znazoriujici andélské bytosti. Seniofi byli vyzvani, zda by byli ochotni
vyzkousSet si vnimat sochu se zakrytym zrakem, pouze skrze hapticky viem. V druhé
tretiné zastaveni se jeden z dotyénych osmélil tuto zazitkovou techniku vyzkouset ,,na

4

vlastni kUzi “. Po zakryti oc¢i Satkem byl svymi kolegy doveden k sose, kde mu byli
poloZeny ruce na kdmen. Dle instrukci mél sochu prozkoumat pouze svym hmatem,
vnimat jeji tvar, strukturu a velikost jednotlivych ploch, kontury a dalsi vlastnosti a pfi
tom se pokusit utvofit si vizualni predstavu ve své mysli. Po sejmuti latky ze zakrytych
oc¢i pak porovnal svou predstavu se skutecnou podobou a Ustné reflektoval své
prozitky pfi zkoumani sochy pouze prostfednictvim jednoho smyslu. Zddlo se , Ze
sdileni zazitku s ostatnimi vedlo k prolomeni bariéry obav a ke kazdé dalsi skulpture
pristupoval vétsi pocet lidi se zakrytym zrakem. Nakonec se aktivity zUcéastnilo deset
seniorU ze skupiny. Po kratké reflexi zicastnénych nasledovala dalsi aktivita vychazejici

ze hry s predstavivosti. U kazdé sochy probéhla recitace basné z leporela, kterd byla

napsana pfimo pro ni. Skrze imaginaci navozenou obsahem textu bylo moiné o
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konkrétnich artefaktech uvazovat mnohem hloubéji. U kazdé z deviti soch byli pfitomni
upozornéni na rukopis daného autora, jeho umélecky zdmér a styl ¢i pripadnou
zajimavost z doby tvoreni. Dila autor( odrazela odlisna autorska pojeti bytosti v roviné

osobni, ale i kulturni. Tato ¢ast programu trvala 110 minut.

Na navsi a v blizkém okoli je umisténa vétsSina soch z predchozich sympozii od
stejnych autor(. Seniofi si postupné sochy samostatné obchazeli a prohlizeli. S pomoci
vyobrazenych soch se jmény autorl v leporelu z Andélské cesty dostali nabidku zkusit
si pfiradit sochy v obci k jednotlivym autorlm. Je tfeba podotknout, Ze opomenuti v
podobé dosud neumisténych StitkG s ndzvy soch a jejich tvircd u jednotlivych dél
vobci bylo pro tuto aktivitu funkéni zaleZitost. Diky casto vyraznému
charakteristickému rukopisu umocnéného plivodem autor( se seniofi v sochach, které
se liSili vyrazové i vtechnice zpracovani, pojetim celku i detail, pomérné dobre
zorientovali. Kratké teoretické vstupy u jednotlivych soch v terénu spolu se zazitkovou
aktivitou s vizualizaci osvétlovaly pojmy jako autorsky rukopis a autenti¢nost dila.
Rozmanitost soch z mnoha aspektd mi umozZnila nazorné vysvétlit dalsi pojmy jako
napriklad reliéf, busta, volnd socha a podobné. Tato ¢ast teoreticko-zazZitkového

programu trvala 90 minut.

Nasledoval presun do socharského ateliéru, kde bylo moZiné prohlédnout si
autorska dila, vrizném stylu provedeni a znékolika druh(l ptirodniho kamene.
Dosavadni setkani byla s artefakty vytvorenymi ze stejného materidlu hofického
piskovce, kdezto v aredlu socharské dilny za¢astnéni pfisli do kontaktu s dalSimi druhy,
mezi kterymi se nachazela dila z vdpence, trachytu, spongelitu, opuky, boZzanovského
piskovce a carrarského mramoru. Prostfednictvim vizualnich i haptickych pocitk( se to
zdalo byt dalsi ziskanou zkuSenosti. Kromé estetického zazitku bylo téz cilem upevnéni
si zmifovanych pojmu a terminl ze socharského prostfedi. Navstéva ateliéru nabidla
také prilezitost setkdni s artefakty ve fazi rozpracovani a sdalsimi socharskymi
materialy jako je hlina a sadra. Skrze pfichystany model z hliny bylo zdjemcim mozné
pfiblizit rozdily ve zplisobu vytvareni soch nanasenim hmoty na jadro, nebo
odebirdanim materidlu z kamenného bloku. To nese rdznd specifika v charakteru
projevu tvlrce, coZz koresponduje se schopnosti vyjadfit se rozmanitymi tvaréimi

postupy. Povidani nad modely pfindselo ze stran navstévniki mnoho dalSich otazek,
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které se zamérovali na prameny inspirace, zrozeni napadu, prvotniho popudu, dotkli
jsme se tématu tvlrci posedlosti i tvarcich muk. Dale je zajimala otazka talentu a jak se

Clovék vlastné stava socharem.

Navazala ndzorna ukdzka socharské Ccinnosti. Po predstaveni tradicnich
kamenickych nastroji bylo pfipraveno nékolik druhl kamen(. Nasledovala
demonstrace techniky opracovani, vychazejici ze specifickych vlastnosti riznorodého
prirodniho materidlu. Pod dohledem si seniofi tuto ¢innost sami vyzkouseli pomoci
tradi¢ni techniky odsekavani s nastroji dlato a palicka a obrusSovani brusem na kamen.
Zajemci byli pred aktivitou pouceni v zasadach bezpecnosti a pfi samotné praci pouzili
zakladni ochranné pomlcky rukavice, bryle a respirdtor. V samotném procesu tvorby
s kamenem S$lo spiSe o ziskani nové zkuSenosti pfi neobvyklé ¢innosti nez o vytvoreni
konkrétniho dila. V prabéhu tvoreni dochazelo k bezprostiedni zpétné vazbé, ve které
se jednotlivé zapojeni seniofi podélili o své prozitky s ostatnimi, ktefi jejich praci
pfihlizeli. V tomto pribéhu vyvstal prostor i pro Gvahy v otazkach zdsad a duleZitosti
femesla a jeho podilu na vysledném uméleckém ucinku a podobné. Posledni etapa

programu trvala 130 minut.

V zavéru jsem pozadala o dobrovolné vyplnéni pripraveného dotazniku s otevienymi

otazkami (viz. ptiloha ¢.1)

8.1.4 Zhodnoceni programu
Po celou dobu kondni programu jsem musela brat v potaz, Ze se vénuji skupiné

v seniorském véku, coZ znamenalo jednotlivé aktivity modifikovat, aby nebyly obtizné,
abychom nemuseli pospichat a byl prostor pro odpoclinek a aby se negativné
nedotykaly dUstojnosti a autonomie zucastnénych. Ke smysluplné orientaci
v problematice tématu bylo zapotfebi, aby zucastnéni seniofi v danych okamzicich
koncentrovali svou pozornost. Teoretické vstupy tak musely byt kratké, ale casté a
vztahovat se ke konkrétnim objektim, které navstévnici méli primo pred sebou.
Pozndvani dila prostfednictvim hmatového smyslu byla zazitkova aktivita, vychazejici
z aspektu hry, pficemz pritomni museli vykrodit ze zény obav, Ze by se mohli pred
ostatnimi ztrapnit. K odhodlani vyzkouset si néco nového jisté napomohlo, Ze se pfi
této aktivité vychdzelo z moznosti svobodného individudlniho rozhodnuti, kdy nebyl

vyvijen tlak k ¢innosti, o kterou neni zajem. Od planu vyletu do svéta sochafstvi se

45



prabéh programu v nicem neodchylil. Napomohl k tomu fakt, Ze skupina senior, ktefi
se akce zucastnili, zahrnovala starsi lidi, jejichZ celkova kondice umozniovala smysluplné
vyuzit vSechny nabizené aktivity. To by ale nemuselo byt pokazdé, proto bych pfisti
podobnou aktivitu uréenou skupiné senior( radéji rozdélila do dvou dnU. Respektive na
poznavani socharstvi v prostoru ateliéru by dle mého pozndni bylo vhodnéjsi vétsi
Casova dotace bez predchozich aktivit, které pro lidi ve vysSim véku mohou byt
vyCerpdvajici. Uvazuji o tom i z dlivodu, Ze pfri praktické ¢innosti, ktera byla zarazena az
do posledni etapy programu, néktefi ze zucastnénych reflektovali unavu, coz mohlo
sniZovat zajem zucastnéni se dalSi Cinnosti. Na zavér akce dochazelo kdalsim
spontdnnim sdélenim stran ndvstévnikl, ve kterych reflektovali pozitivni pocity

z prijemné straveného dne, ktery dle jejich slov stal za to.

8.1.5 Vysledné zjisténi a zamysleni
Vychazku na cerstvém vzduchu pomalou chlzi s prestavkami ucastnici

popisovali jako pfileZitost k fyzické aktivité, byt venku, a pfFijit na jiné myslenky. Vydat
se na prochazku za zdZitkem zuméni ve zpétné vazbé uvadéli jako motivaci
k prekonani urcité miry lenosti, coZ pro né obcas byva tézké. Pohyb v krajiné a kontakt
s uménim dle spontannich reflexi prindsel zucastnénym celkové odreagovani, coz by

mohlo byt pfinosné pro psychickou i fyzickou pohodu v seniorském obdobi.

Pfi vyletu za socharstvim se pfitomni potkali s vrstevniky. Zdalo se to byt
prostorem, ve kterém zucastnéni mohli projevovat svou osobnost, byli v kontaktu
s prateli nebo mohli navazat nové vztahy. Po strance socidlni, kdy je pro Zivot
v dlchodovém véku dllezita interakce sjinymi lidmi i cinnosti provadéné ve

spoleCnosti ostatnich se mi tato aktivita jevi pozitivné.

Po dobu konani akce se smér zajmu zucastnénych ubiral pfedevsim k tématu,
ktery se na urcitou dobu stal stfedem jejich pozornosti. V pribéhu exkurze jsem
nezaznamenala, Ze by vyraznym namétem, obvykle castym v ndplni seniorskych
rozhovor(, byly jejich neduhy apod. Potvrzenim mi byla i spontanni reflexe v zavéru
kreativniho dne, pfi které mi nékteri Gcastnici sdélili, Ze to pro né byl den, kdy si ani
nevzpomnéli na své starosti nebo na to, co je boli. Zda se, Ze netradi¢ni aktivita by
mohla pfispét k odpoutani pozornosti od negativnich aspektd, které vyssi vék i Zivot

obecné prinaseji.
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Ve vsech etapach exkurze probéhl kontakt seniord s artefakty. Pulsobeni
uméleckého dila na pozorovatele Ize zahrnout do oblasti receptivni arteterapie.
Béhem vyletu do svéta socharstvi se dila svym divakim predstavovala v rozmanitosti
styld a zpUsobl provedeni, v odliSnosti vychozich kamennych zdroji a v Siroké skale
vyrazovych poloh. Pfi setkani s nimi si kazdy ve své jedinecnosti nachazel takové sochy,
které ho nejvice pritahovaly a vzbuzovaly v ném subjektivni pocity. Vystaveni se
konkrétnimu artefaktu, ktery se nelibil, dokazal vyvolat pocity vzruseni. V prostredi
soch se néktefi zucastnéni konfrontovali s uménim, kterému dle svych slov nerozuméli
nebo se jim nelibilo. Dila, ktera individudlné plsobila nelibé viemy u dotcenych jedincl
vyvolala otdzky a zajem diskutovat o tématu. V jejich aktivnim vystoupeni jsem
zaznamenala oZiveni postieh(l a komunikace. Konfrontace s uméleckym dilem, kterd
jedince drazdila, se zdala byt impulsem k rozvinuti intenzivnéjsi ¢innosti mentalnich
funkci. Vnimam to jako kognitivni stimulaci, téZ vyznamnou pro Zivotni aktivaci
v obdobi seniorského véku, kterda by mohla pomoci alespori na okamiik vyvést
z uviznuti v Zivotni pasivité. Po precteni kratké basné vztahujici se kjednotlivym
socham na cesté pritomni zapojovali imaginaci a také se zamysleli nad porovnanim

vlastniho pohledu s pocity basnirky.

PFi vnimani objektu se zakrytym zrakem jsem pozorovala, Ze seniofi upozorriovali na
prvky sochy, které byly podobného tvaru a velikosti. Aktualni pocity z prozitku skrze
hapticky vjem seniofi pojmenovavali bezprostfedné pfi samotném prozkoumavani
daného dila. Zaznamenala jsem tendence vice se zabyvat hladkymi plochami, které
popisovali jako pfijemnéjsi na dotek. PFfi pohmatu se také vice zdriovali u mist
ohraniéenych konturou, jejich pozornosti neunikly vice lomené linie, stacejici se a linie
tvorici uzavreny tvar. Zdalo se, Ze v téchto okamzicich nevice vyuzivali svou fantazii.
V roviné pohybu zapojovali seniofi své télo pfi prozkoumavani ploch se strukturou a
zaseky, které urcovaly urcity smér. Prostrfednictvim hmatového smyslu byla tedy
zaktivovdna jemna i hruba motorika. U nékterych soch se seniofi pékné protahli i
vytahli. Pozorovala jsem, Ze hmatovy pocitek bez vizualniho viemu vedl u seniord
k individualnim asociacim, které spontanné reflektovali jako odlisSné v porovnani
s vnimanim optického obrazu. Zaroven jako silny zazitek popisovali, Ze si se zakrytym

zrakem silnéji uvédomovali sami sebe v prostoru. Dalo by se fici, Ze pfi této aktivité
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seniofi pracovali s pfedstavami, s prostorem a uvédoménim si jednotlivych objektd i
sam sebe zjiného Uhlu vnimani. Jednim z pfesahl této aktivity vnimam praci s
diivérou mezi lidmi ve skupiné, kdyZ se senior se zakrytym zrakem nechal dovést k sose
svymi kolegy, coz by mohlo poukazovat na odhodlani vykrocit ze své komfortni zény.
Projev dlvéry naznacoval, Ze seniofi vnimaji zdzemi skupiny jako bezpecné prostredi.
Zachytila jsem, Ze to podpofrilo vzdjemnou komunikaci a celkové pozitivni klima mezi

¢leny po dalsi pribéh akce.

V pribéhu setkavani divakd s artefakty z prirodniho kamene jsem u nékterych
pfitomnych pozorovala vyssi intenzitu touhy poznat dilo i prostfednictvim fyzického
kontaktu. Seniofi, ktefi zkouseli vnimat dilo na Cesté andéll jen skrze sviij hmat také ve
vétsi mife projevovali zajem o aktivni Ucast pfi tvorbé v socharském ateliéru. Pripada
mi, Ze by to mohlo souviset s odrazem miry temperamentu a ostychu pustit se do
neobvyklé ¢innosti v pfitomnosti dalSich lidi. Domnivam se, Ze pfistup pozorovatel(
k vnimdani uméleckého objektu by mohl vychazet ze skutecnosti, zda je ¢lovék vice

vizualni nebo hapticky typ.

Zkoumani rukopisu autora v jeho dilech se jevilo jako ¢innost, pfi které si
pfitomni seniofi mohli zajimavou formou vybavit pojmy z teoretickych vstup(, ovérit
spravnost pochopeni a tim si je |épe zafixovat. Zaznamenavala jsem, Ze u vétSiny
z pfitomnych slo spiSe o rozpomenuti na pojmy jiz dfive znamé, které si nyni mohli [épe
vybavit v konkrétnich souvislostech. Bylo také potfeba, aby divak vnimal konkrétni dila
ve své komplexnosti, ale zaméfil se i na detaily. Pro tuto aktivitu se zdala byt
vyznamna schopnost soustiedit se na uréity viem. Domnivdm se tedy, Ze by ¢innost

mohla vést ke stimulaci kognitivnich funkci.

V pozorovani bylo patrné, Ze na zakladé vlastnich preferenci respondenti
seniorského véku vice inklinovali k uméni, které bylo zndzornéno v realistické stylu.
V odpovédich z dotaznikd jsem zaznamenala, Ze pfitomné respondenty nejvice zaujaly
sochy, které zobrazovaly figury zachycené v co nevérnéjSim znazornéni, tak jak si je
Clovék obvykle vybavuje zreality ¢i plivodné zndmych vyobrazeni. Kromé jediného
odliSného vybéru mezi dotazovanymi patfila vSechna dila ¢eskym autordm. Tato
skute€nost by mohla znacit projev viastni estetické preference. Mohla by byt i odrazem

toho, Ze lidé ve vyssim véku radéji vyuzivaji stavajicich znalosti a schopnosti, coz by pro
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né mohlo byt snadnéjsi nez touha po ziskdvani novych kompetenci, vtomto pripadé po
dobrodruzstvi v objevovani uméleckého zameéru, ktery na prvni pohled nemusi byt

divakovi ziejmy a ktery mliZze vychazet i z jinych kulturnich kontext(.

Z hlediska  vizualniho  pfistupu  dotdzani  uprednostiiovali pfirodniho
material typicky pro sochy v nasem podnebi. Podle vnéjsiho vzhledu dotazované
nejcastéji zaujali sochy z piskovce. Tento druh kamene, tézici se v nasi vlasti, se uplatnil
pro tvorbu soch v obdobi baroka, které je nedilnou soucasti mistni krajiny. Jeho
preference dle reflexe seniorll by mohla nasedat na skutec¢nost, Ze se s timto pfirodnim
materidlem nejvice setkdvaji ve svém okoli, a tudiZ je pro né nejvice znamy. Jeho
barevnost ma Siroké spektrum, ale nejcastéji byva v okrovych az Zlutavych odstinech.
Dle reflexe zucastnéni vnimali teplé odstiny v souladu s hfejivymi pocity a vrelosti.
Teplé barvy jsou vice energizujici a jejich preference u seniord by mohla odkazovat na

vetsi potrebu energie pfi ubyvajicim Zivotnim eldnu.

Vroviné haptického prozitku seniofi popisovali nejpfijemnéjsi vjemy pfi
kontaktu s povrchy pfirodnich materiald, které byly na dotek hladké. Preference
hladkych ploch skrze hmatovy smysl koresponduje i se zaujetim zucastnénych v

percepci obrousenych povrch( pfi zakrytém zraku na sochach z Andélské cesty.

Prostrfednictvim setkani s opracovanim kamene v praxi si seniofi vyzkouseli
Cinnost se specidlnim narfadim a tim mohli ziskat nové zazitky a zkuSenosti.
Z pozorovani bylo patrné, Ze aktivné zapojeni seniofi vyuzivali dosavadnich dovednosti
a stavajicich schopnosti. To by mohlo byt uZite¢né v posileni védomi vlastnich hodnot
u Clovéka v seniorském véku. Pocity pfi ¢innosti osekavani kamenného materidlu
navstévnici nejcastéji prirovnavali k pocitlim, které mivaji pfi aktivitdch podobnych
Stipani dreva a reflektovali je jako uvolnujici. Specificky pohyb vychazejici z principa
sochani kamene by mohl vést k télesné stimulaci a tim ndsledné podpofit abreakci

v psychické oblasti.
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8.2 Socharsky workshop — tvorba vlastniho socharského dila z hotického
piskovce

8.2.1 Zamér programu

Nasledujici aktivitou v podobé workshopu bylo zamysleno navazat na predchozi
setkani, pfi kterém zucastnéni seniofi ziskali vyznamnéjsi zkusenost v oblasti socharstvi
z nékolika rtznych pohledl a zaroven se stalo pro nékteré z nich motivaci k dalsi
tvorbé, vychazeji z principl tohoto vytvarného sméru. Cilem mélo byt zprostfedkovat
seniorm prozitek z vlastniho procesu tvorby a z podniceni fantazie, zaroven posilit
zapojeni v taktilné — kinestetické oblasti a tim podpofit odreagovani a aktivaci

psychomotorickych procesu.

8.2.2 Pfiprava programu
Nejprve jsem oslovila vSechny ucastniky predchoziho programu s moznosti

vytvoreni si vlastniho socharského artefaktu vrdmci odpoledniho workshopu.
S ohledem na technické moZnosti pro praci skupiny jsem nastavila kapacitu péti
Ucastnik(, ale také jsem nabidla variantu individudiniho setkani. Respondenty pro
ziskavani zkusenosti tvofilo Sest senior(, 4 Zeny ve vékovém praméru 70 let a 2 muzi
v primérném véku 69 let. 5 seniord se zUcastnilo workshopu ve skupiné a jedna

seniorka si vybrala tvorbu samostatné.

Po technické strance byla ptiprava zamérena na vlastni prostor pro samotnou
tvorbu, tak aby kazdy ze zucastnénych mél moznost si na dile pracovat v bezpeéném
zazemi, kde bude mit na dosah veskery potfebny materidl (stojan na praci, kdmen,
ruéni socharské nacini — dlata, sekace, palicku, brousky a ochranné pomicky —

rukavice, respirator, bryle) a zaroveri mohl mit kontakt s ostatnimi ¢leny skupiny.

PFi vymysleni formy, kterou bude workshop veden, jsem se vzhledem k zdméru
zkoumani arteterapeutického potencidlu kamenosocharstvi snazila vychdzet ze studia
arteterapie. Rozmanitost tvarového usporadani a nékdy vyznamnéjsi barevna kresba
jednotlivych kamenl se mi jevila jako vhodny prvek pro podniceni fantazijni slozky
jednotlivych osobnosti, ktery mohl byt moZznym vychodiskem pro samotny proces
tvorby. Obsah dalsSi pripravy zahrnoval nachystat vétsi mnozistvi kamen( nez
oCekavanych ucastnikl tak, aby si kaidy mohl individudlné vybrat. Zaroven jsem

pocitala s mozZnosti, Ze v pripadé, kdy by pripravené kameny nékomu nevyhovovaly,
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umoznim nahlédnout do skladovych prostor pro materidl. Solitéry k opracovani jsem
volila rliznych tvar( a rozméru, ale zdroven takové, které sama unesu a mohu s nimi
manipulovat v rukou (otacet a prevracet). Velikost také musela vyhovovat poZadavkim
procesu tvorby, coz znamen3, Ze pfi tlaku, ktery je zplsoben pfi odsekavani hmoty se

kamenny Utvar nebude na stojanu posouvat.

8.2.3 Prlibéh programu
Zacatek skupinového workshopu byl odstartovan v odpolednim ¢ase a probihal

ve venkovnim zazemi socharského ateliéru, které bylo pro zucastnéné znamym
prostfedim jiz z pfedchozi akce. Casovou dotaci na akci jsem stanovila cca dvé a7 tfi
hodiny, s pfipadnou modifikaci dle individudlni kondice tvoficich. Po kratkém pfivitani
nastal prostor pro sdileni o¢ekavani ze stran navstévnik(. Pritomné damy uvedly, Ze je
Iaka vytvofit si néco svého pro radost a panové se shodli, Ze je namotivovala zkusenost
z minulého vytvarného setkdni a kamenosocharskou ¢innost si chtéji vice vyzkouset.
Pfed samotnym vysvétlenim a popisem navrhovanych tvarcich postupl jsem kratce
povypravéla o studiu arteterapie a znovu zminila svou bakalarskou préci, pro kterou
bych rada vyuZzila poznatky z nadchdzejici aktivity. V souvislosti s tim jsem uvedla etické
zaleZitosti tykajici se dUvérnosti. Pro ucely bakalarské prace jsem od zucastnénych
ziskala svoleni k uverejnéni fotografii jejich artefaktl, krestnich jmen a uvedeni
informaci ziskanych béhem workshopu. Nasledné pfiSla na fadu otazka, zda prichazeji
s néjakym konkrétnim pranim nebo napadem, co by si chtéli z kamene vytvorit. Kromé

pana Frantiska nikdo s predem danym zamérem ci tématem nevystoupil.
Nabidla jsem tedy nékolik moznych nahledd, jak ke tvorbé pfistoupit:

1) Na kazdém stojanu byl pfipraveny kdmen, unikdtni ve svém tvaru, strukture
povrchu a barevnosti, ktery by mohl vyzvat k vychozimu pocitu, pfitazlivému pro
svého tvirce. Podnétem mi byla jedna z etap techniky uZivané v projektivné —
intervencni arteterapii, akéniho akvarelu, spocivajici v dotvareni barevnych skvrn
do konkrétnich tvar(i (Lhotova, 2018). Paralelu s timto postupem vnimam v préci
s predstavou. Prostiednictvim aktivace fantazie a obrazotvornosti mi dosud
neopracovana podoba kamenného Utvaru pripadala vhodna jako vyzva k prvotnim

asociacim, které mohly poslouzit jako odrazovy mustek pro pocatek tvircéiho
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procesu, od kterych vsak v prlibéhu a rozvoji ¢innosti mohl tvirce upustit a svou
tvorbu vést jinym smérem, nez byl prvotni zamér.

2) Dalsi mozny zpUsob, jak zacit tvofit jsem navrhla pro ptipad, Ze by u nékoho ze
zUcastnénych nastoupil pocit, Ze mu zadny z dostupnych solitért ni¢im nepodnitil
jeho imaginaci a nenaznacil mu zadnou cestu, kterou by bylo mozné se vydat.

V tomto pfipadé jsem pldnovala nabidnout pocatecni pfistup s prvky akéniho
uméni v tom smyslu, Ze by tvirce do kamenného objektu zasekal nékolik
kamennych linii nebo odsekal néjakou ¢ast hmoty, aniz by zamyslel konkrétni
zamér. Tato akce by méla mit podobu nahodilého gesta, kterou popisuje Perout
(2023) v uplnych pocatcich vytvarného projevu ditéte, které je ndhodné vzniklou
stopou ndsledné zaujato. Inspiraci mi byla technika asociacénich ¢aranic,
vyuzivanou s ucelem dynamizovat tvircéi zamér a ucit se nalézat ve svém vytvarném
vyjadieni nejraznéjsi tvary. (Lhotova, 2018). Pfenesenim do sochafstvi by naznaky
nové vzniklych kontur, tvarQ a linii svému tvirci mohly podnitit fantazii a odkryt mu

nové moznosti a sméry pro dotvareni dila.

3) Pro jinou variantu tvorby jsem méla prichystané kamenné utvary s
minimalné jednou hladce fezanou plochou. Kdmen tak nabizel prostor stejnorodé
roviny, ktery mohl pfipominat nepopsany list a mohlo se néj kreslit a rysovat.
Pocatek tvarciho procesu by vychazel z principa kresby, jez se dle Perouta (2023)
svou povahou radi k projeviim, které ve vztahu k plivodnimu zaméru autora mohou
byt sndze kontrolovany a opravovany. V nasledujici fazi tvoreni by se technikou
ubirani hmoty dilo formovalo trojdimenzionalné.

4) Jako posledni varianta byla zvolena moznost stvoreni dila z vychoziho materidlu,
ktery by odpovidal poZzadavkiim zamyslené sochy, napfiklad na zakladé

konkrétniho planu nebo daného modelu.

Prostor pro volbu vyhovujiciho kamene jako vytvarného média pro naslednou tvorbu,
zabral zhruba 30 minut. Nejprve se vsichni porozhlédli po pfichystanych materidlech na
stojanech. Kromé pana Frantiska si kazdy z nich nasel takovy, ktery ho néc¢im zaujal.

Ndsledovala faze prozkoumavani prostifednictvim zraku i hmatu. V této ¢asti jsem
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pozorovatellm navrhovala, aby pfi svém zkoumani neopomenuli nic, co by je mohlo
jakkoliv inspirovat a podnécovat jejich mysl (tvary, skvrny, ohranicujici kontury,
rozdilné povrchové struktury, barevné linie a dalsi). Kazdy ze senior( v prostoru
kamenné hmoty nalezl néjakou inspiraci, ktera odstartovala naslednou cinnost. Po
nazorném demonstrovani techniky sochani se jednotlivci pustili do tvoreni. Pribéh
procesu tvorby trval s malymi prestdvkami dvé hodiny a bude detailnéji popsan u
jednotlivych respondentu. V zavéru akce probéhla kratka reflexe, pfi které Gcastnici

sdilely pocity z tvorby a nad svymi dily.

8.2.4. Proces tvorby a reflexe jednotlivych tviircl

Pan Frantisek (74) pfiSel s jasnym zamérem vytvorit symbol kfize, dle jeho slov

pro tvar, ktery mu pfipadd jednoduchy a zvladnutelny. Pro tvorbu si vybral kdmen
s hladkou feznou plochou. Na vybraném typu kamene tvilirce ocenil plochu, kterd mu
evokovala podobnost Cistého papiru, na ktery muaze tuzkou kreslit i rysovat a tim

realizovat podle sebe svoji vizi od Uplného zakladu.

Pti praci vSak doslo k technické chybé, kdy odsekl riizek z ktize. | pres zklamani
se rozhodl pokracovat a vymyslet novy pristup. Po nékolika navrzich od ostatnich a po
domluvé se rozhodl dilo dokoncit individualné. PFi dalSim setkani, kdy se citi byt ve
vétsi kondici, se pustil do prace s novym nadSenim a preciznosti, pficemzZ premyslel

nad zvyraznénim struktury povrchu drobnymi zdseky.

Matka pana FrantiSka byla velmi véfici osobou a v jejich domacnosti nechybél ani
drevény kfiz. On sam ale do kostela chodil spiSe na kulturni akce. Kdyz jsem se ho
zeptala na jeho matku, s smévem a nasazenim ji popisoval jako zboZnou, pracovitou a
obétavou Zenu. Vyplouvajici emoce ho pfimély k vypravéni velmi emotivniho pfibéhu
z valky, kdy diky vife jeho matka s dalSimi divkami unikla bombardovani. Po praci na
kamenném kfizi, ktery pojmenoval "Smirci kFiz", vyjadril radost z jeho dokonceni a

planoval ho umistit nejdfive u dvefi svého domu a pozdéji do svého muzea. Na zavér

setkani fekl, Ze je rad, Ze bude mit doma symbol kfize, coz mu pfinasi klid.
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Obrazek. ¢.1 - vychozi materidl  Obrazek. €. 2 - prlibéh tvorby  Obrazek.¢.3 — vysledné dilo

Zhodnoceni tvorby pana Frantiska z arteterapeutického pohledu

Z hlediska volby vychoziho materialu si pan FrantiSek vybral kdmen s rovinou,
evokujici nepopsany list papiru, na kterou mohl skrze kresbu prenést svlj vytvarny
umysl od Uplného pocatku. Tento pfistup by mohl naznacovat potiebu drzet si svij
zamér od zdkladu ve svych rukou. Na tuto Uvahu mi nasedd okamzik odchodu, pfi
kterém pan FrantiSek reflektoval nelibé pocity v situacich, kdy mu nékdo dalsi
predklada své ndvrhy, které by on mél realizovat. Hladkou plochu bez hrbolli aktér
hodnotil jako vyhodu pro praci bez rusivych element(, coz by mohlo poukazovat na to,
Ze je radéji, kdyz jdou zamyslené véci hladce, aniz by bylo potfeba odstranovat

prekazky a nerovnosti.

Z hlediska pristupu k tvorbé si pan Frantisek hned v ivodu samotné cinnosti
vyzadal dhlomér, sjehoz pomoci na plochu kamene rysoval. Mohlo by to
korespondovat s jeho Zivotni profesi obrabéce u CNC stroje, kterou nikdy nezménil a
pfi které presnost a plan hraly dlleZitou ulohu, protoze béhem své prace musel presné
urcovat vhodné parametry rezu obrdbéného materialu. Vytyceni si jasné vize a sméru,
jak dosdhnout urceného cile mlze poukazovat na vyssi miru cilevédomosti u seniora.
Systematicnost a preciznost pfi praci by mohla odrazet Frantiskdv pristup k ukolim

v Zivoté jako takovém. ZpUsob, kterym pojal zhrubeni povrchu reliéfu pomoci zdseku
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dlatka ve vysledku plsobi také velmi usporadané a rovnovaziné, coz se potkava s vyse
zminénym.

Zaroven by to mohlo zrcadlit jeho moZny pfistup k Zivotnim situacim, které by
u pana Frantiska mohly vyvoldvat nervozitu a pocit nestability v pfipadé nenadalého
odchyleni ze zajetého reZimu. Podporu pro toto minéni nalézdm v panove rozladéni pri

chybném uUkonu, ktery narusil jeho plan a koncepci pravouhlého dila.

Z hlediska prace s nahodou se v procesu tvorby senior stfetnul se situaci, kterd
se odchylila od puvodniho zaméru. Nenadalé odstipnuti kamene nejprve tvlrce
subjektivné vnimal jako naruseni umyslu, které mél tendenci opravit (napf. pfilepenim
odseknutého kousku) tak, aby se dilo ve vysledné podobé ztotozriovalo s prvotnim
pldnem. Tento pristup by mohl odrazet obvyklé reSeni necekané situace v Zivoté, kdy
pan FrantiSek spiSe hleda prostredky (napf. opravu), jak dojit k uréenému primarnimu
cili, bez uvazeni jiné varianty. Podepreni pro toto minéni vnimdm i v reakci tvirce na
pobidku, zda se k této ne¢ekané situaci nepostavit jako k vyzvé pro nalezeni nové cesty
tvorby, na kterou stran seniora pfisla reakce, Ze takto nikdy neuvaZoval.
V bezprostfednim okamziku se s novou moznosti pan FrantiSek tézko identifikoval, coz
by mohlo byt i jednim z d{ivodl k pfedéasnému odchodu z workshopu. Casovy odstup
pak mohl byt prostor, potifebny pro uvazeni a pfijeti jiné varianty postupu ¢innosti, se
kterou se senior nakonec dokdzal sladit. Konfrontace s nenadalou udalosti v tvorbé a

nasledné prijeti nového sméru povaZzuji z arteterapeutického pohledu za nosné.

Jako namét své tvorby si pan FrantiSek zvolil symbol kfize. Obrazec skladajici se
ze dvou obdélniki by se mohl svym geometrickym tvarem pfiblizovat ukotvenym
principlim, se kterymi se setkdval ve své profesi. Z hlediska symboliky je na tvar kfize
mozZné pohlizet jako na prekfizeni dvou smérl. Tvar zhotoveného kfize puUsobi
vyvazené s presnym vymezenim v horizontalni i vertikalni roviné. Prlisecik_téchto dvou

rovin by mohl reprezentovat setkani s nécim, co seniorovi mize krizZit cestu, mozna i

cestu k sobé. Téma kfize by mohlo odrazet napriklad

zkuSenost autora se stfetnutim protichldnych strdnek vlastni osobnosti.
Vzhledem k autorové pojmenovani ,Smirci kfiz “ by téma mohlo souviset s potifebou

v v/

usmireni s né¢im, s nékym nebo sam se sebou, nebo téZ pfijeti (napf. protikladl v

sobé). KFiz je také vyznamny symbol kfestanstvi, ktery symbolizuje viru a ochranu pfed
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zlem. Tyto aspekty ma dle vyprdvéni pan FrantiSek spojené se svou maminkou, ktera
se jako krestanka citila byt pod ochranou Boha a predevsim s jejim zazitkem z valky,
kdy byla ohrozena na Zivoté. Dle reflektované zminky o znepokojivych zpravach z médii
o nynéjsi valce by potfeba blizkosti kfize mohla souviset i s pfipadnou obavou ze
soucasné politické situace ve smyslu ochranného symbolu. Zaroven by ho mohl vnimat
ve vztahu s virou i jako oporu v obdobi stafi, kterd by mohla podobny emotivni ndboj,

ktery senior reflektoval ve vztahu k opore od své matky.

Zavérem autor své dilo signoval. Monogram umistil do mista obvyklého
podpisu, tedy identifikacniho prostoru. Vyrazna je jeho velikost, coz mliZe souviset
s momentdlnim pocitem velikosti ve svém neobvyklém cinu, ale také by to mohlo u

autora poukazovat na obvykly subjektivni pocit svébytnosti.

Pani Ivana (72) prisla na workshop vytvofit si néco, z ¢eho by méla radost. | v
prasném prostredi ateliéru byla elegantni a vybrala si obly kdmen s Cistou pfirodni
kresbou. PFi praci s kamenem si vzpomnéla na détstvi u babic¢ky a rozhodla se vysekat
kvétinu, coz ji pfipominalo péci o rostliny, kterou miluje. Proces tvorby kvétiny v
kameni byl narocny, ale s pomoci instruktorky lvana reliéf dokoncila a vysledek ji
prekvapil. Kvétinu popsala jako rdzi svraskalou, kterd je odolnd a dlouho kvete. Svuj

vytvor nazvala "RGZe mezi trnim" a byla s nim velmi spokojend, protoZe ji pfipomnél

mladi a pfinesl radost.

Obrazek €. 5 — Vychozi podoba materidlu pro tvorbu pani lvany
Obrazek ¢. 6 — Dokoncené dilo pani Ivany
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Zhodnoceni tvorby pani Ivany z arteterapeutického pohledu

Z hlediska volby vychoziho materidlu na pani Ilvanu nejpfijemnéji zapasobil
kdmen zaobleného tvaru. K preferenci oblych tvar( seniorka soucasné sdélila, Ze ostré
hrany vnima jako nevzhledné. Jako priklad uvedla ostré rohy na nabytku. S doplnénim,
Ze na né pouziva chrani¢e mé napada, Ze je téZ mUlze pocitovat jako nebezpecné a
ohroZujici. O ostré hrany se da snadnéji zranit. Ostré by ale mohlo znamenat i prudké,
pronikavé, zahrocené. Pod pojem ostry by mohlo pripadat téZ nekompromisni, pfisny,
fezavy, hrozivy, nesmlouvavy. Aktérka by mohla mit nebo mohla v minulosti mit obavy
z né¢eho nebo nékoho ostrého. V blizkosti ostrého se nemusi citit bezpeéné. Mohla by
mit i obavy ze sebe samotné v ostrém podani, naptiklad aby neublizZila. Situaci, kdy
naopak nehrozi nebezpeci zminila v souvislosti se stabilitou v zakladné kamene, ktery
by jen tak nic neporazilo. To by mohlo odkazovat na potiebu stability v autorciné
Zivoté. Nevyhledavani ostrych hran z divod( estetickych preferenci, které pani Ivana
téZ popisuje, mi naseda na touhu zakladat si na Upravé zevnéjsku, kterd je u pani Ivany
neprehlédnutelna. Stimto koresponduje i vybér materidlu, ktery mezi ostatnimi na

aktérku puasobil nejvic Cisté s estetickym rozsifenim v podobé prirodni kresby piskovce.

Po vizualnim vjemu podporeném haptickym proZitkem pfi poznavani povrchu
kamene se pani lvané vybavily vzpominky na okamziky z mladi spojené s blizkou
osobou. které seniorka popsala jako libé. Ndslednou samotnou socharskou ¢innost
doprovazely u autorky prijemné pocity, které ji toto rozpomenuti navodilo. Zaroven to
byl odrazovy bod pro zpuUsob, kterym autorka svou tvorbu zapocala a ktery
korespondoval s jejimi zazitky z mladi. Prociténi prozitk( z pocitl mladi reflektovala
autorka v pribéhu tvorby i v zavérecné reflexi. V procesu tvorby bylo mozné si vSimat
seniorcinych reakci na maj vstup do jejiho dila, které byly pozitivni. Mohlo to souviset i
s tim, Ze tvUrci zasahy z mé strany se témér vzdy tykaly pouze okoli a neménily raz dila
dany jeho tvlrkyni. Seniorka také podotkla, Ze si je védoma mého Umyslu s dilem

pomoci, proto s intervencemi nema problém.

V roviné symboliky znazornéného motivu, kterym byla kvétina, mé zaujalo,
jakym zpUsobem se autorka k rostliné vztahuje. Pfedstava rlze svraskalé se pani lvané

vynofila z mysli aZ po dokonceni dila. Vybaveni si kvétu, ktery ma v redlné podobé
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rGZzovou barvu, by mohlo mit souvislost se sentimentdlnim naladénim vyvolaného
hlubokymi vzpominkami na své mladi, které predchazely samotné tvarci akci. R{Zi
svraskalou pani lvana popsala jako naprosto nenarocnou, stabilni i v nevhodnych
podminkach a pres to s jemnou krdsou, silnou vini a dlouhou dobou kveteni. Mohlo by
to odkazovat na soucasné autorcino téma, ¢emuz by odpovidalo i centralni umisténi
vysekaného namétu. Pani lvané v nedavné dobé zemrel manzel a v soucasnosti Zije ve

velkém domé, o ktery se véetné zahrady musi starat sama.

Kazda kvétina ma pro kveteni svij vlastni ¢as a v této dobé je v podstaté na
vrcholu v pIné krase. Povaha rostliny s typickou charakteristikou zdravi, odolnosti vici
Skddclm a autorkou zdlraznéného dlouhotrvajiciho kveteni zfejmé souvisi s touhou
zUstavat na vrcholu svého zdravi a puvabu. Seniorka na svém dile zminila i protiklad
néhy (pocit z kvétiny) a hrubosti (pocit z okolniho prostfedi), coz koresponduje s tim,
jak autorka zna svou oblibenou kvétinu a zaroven by to mohlo souviset s tim, jak
autorka muGzZe vnimat sebe v prostoru svého okoli. Odpovidal by tomu i koneény nazev
dila. Usporadani kvétiny prfipomina symbol kruhu, kterému se od pradavna pfisuzuje
ochranny vyznam. C.G.Jung vnima kruh jako symbol bytostného Ja — Selbst (Becker,

2002).

Protichidné aspekty rize svraskalé jako jemnost vzhledu x sila viiné, subtilnost
kvétd x bujnost kofenl, drobné ale ohroZujici trny by mohly téZ odkazovat na
senioréinu zkuSenost se setkanim s protichGdnymi aspekty sebe sama. Prijmuti
vlastnich protiklad(i vede k celistvosti. Rika se, Ze ¢lovék nemusi byt bez chyb, ale mél
by byt Uplny, autenticky. Dle Beckera, (2002) kruh vede zpatky do sebe a je proto
symbolem sjednoceni, absolutna a dokoncenosti. To bych spatfovala v usporadani
okvétnich listk(i vedoucich ke stfedu kvétiny. Kvétina jako takovou je dle Vetter (1992)
symbolem duse, spiritualniho ,,ja sam*“, konkrétné rizi povazuje za symbol Zenského
principu v jeho citové funkci a 1éCivé pra-sile. Také ji popisuje jako symbol dokonalosti,

coZ naseda na vySe zminéné.

Pani Jifina (73) pfiSla na workshop s ocekavanim zadzitku a prekvapeni. Dlouho si
nemohla vybrat kamen, az ji nakonec zaujal tvarové rozmanity objekt, ktery ji
pripominal jestérku. Rozhodla se vyuZit pfirozené tvary kamene a dotvofit ho do

podoby jestérky. Libi se ji na ni hbitost a schopnost regenerace ocasu. BEhem prace si
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posteskla, Ze uz nemUze sportovat jako dfiv, ale stale rada zahradnici a odpociva na
zahradé. Inspiraci od jiné uUcastnice pridala do svého dila prohluber na vodu pro
ptacky. Na zavér sdilela radost z tvorby a ze svého funkéniho a estetického dila, které

nazvala "Jestérka v prirodé".

Obrazek ¢.7. — Vychozi podoba materidlu pro tvorbu pani Jifiny
Obrazek ¢. 8 —-Dokoncené dilo pani Jifiny

Zhodnoceni tvorby pani Jifiny z arteterapeutického pohledu

Z hlediska volby vychoziho materidlu si pani Jifina pro svou tvorbu zvolila
kamen, ktery vynikal tvarovou i strukturovou pestrosti. Respondentka mezi kameny
chvili vybirala, nez narazila na takovy, ktery ji ve svém tvarovém usporadani nabidl
inspiraci k tvorbé, coz by mohlo souviset s nékterym z Zivotnich pristupd, kdy je rdda za

podnéty, které ji vedou k dalSim ndpadam.

Z hlediska pristupu k tvorbé se pani Jifina oprela o vyuziti prvkd, které ji
asociovaly konkrétni podobu néceho, co by mohla ndsledné upravit a dotvofit do
podoby, kterou sama povaiovala za vyhovujici. Pfed samotnym opracovanim
prozkoumavala prostfedi objektu ze vSech moZnych stran a az poté upotrebila ¢ast,
ktera pro ni byla inspirujici. Takovy ptistup by mohl odkazovat na jeden z moZnych
zpUsobd, jak se pani vztahuje k situacim ve svém Zivoté. Postup, ktery vyuZila, by mohl
naznacovat, Ze seniorka dokdze na prostredi, ve kterém se muZe realizovat nahlizet

z mnoha uhlG pohledd, nalézt na co by mohla pripadné navazat a svoji aktivitu uplatnit.
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Z hlediska symboliky jestérky, motivu, ktery byl zvolen na zdkladé asociace bez
predeslého zdméru, jsme se zamyslela z pohledu, jakym se autorka vztahuje k ndmétu
a jeho ztvarnéni. Mezi tim, jaky pohled ma na zvite jako takové a jak vnima zvire skrze
svou tvorbu je urcity kontrast. Pani Jifina prvné zminila vlastnosti zvifete hbitost a
mrstnost. Mohlo by to poukazovat na potiebu souvisejici s Cilosti, a tedy ubyvajici
vitalitou, ktera se dotykd oblasti pohybové, coz seniorka ve spontanni reflexi zminila.
Zaroven by se to mohlo tykat oblasti psychické, napfiklad hbitosti v rozpominani.
V oblasti smyslového vnimani vidim spojitost s omezenim rychlosti v dasledku
zhorsujiciho se zraku. Touha po regeneraci koresponduje se zaujetim schopnosti
znovuobnoveni chybéjici ¢asti téla. Ztvarnéna jestérka pUsobi ponékud korpulentnéji,
nez byva ve skutecnosti. Sama autorka ji tak také vidi. Mohlo by to byt odrazem toho,
jak pohlizi seniorka sama na sebe. Co se tyka zdroju energie, pro jestérku je to
Zivotoddarné sluneéni svétlo. Jestérka je chladnokrevny tvor, kterému slunce prindsi

prospéch a vyzivu.

Seniorka popsala své dilo, jako jeStérku odpocdivajici a vyhftivajici. Souviset by to
mohlo s potfebou doplnéni zdroji energie i u pani Jifiny. Dotvorené pitko by pro toto
minéni mohlo byt podporou ve smyslu zdroje vody jakoZto dalsi Zivotodarné zaleZitosti
dodavajici silu. Dovednost ,,odhodit ocas” jako obranny mechanismus by mohlo
souviset s autonomii osobnosti, dokazat odloZit néco, co nam v néem zabranuje.
Becker (2002) vidi symbol jeStérky uzce spjaty se symbolikou slunecniho svitu, a to
pravé kvali jeji zalibé v pobytu na slunci. V symbolice hledani svitu nebo svétla by to
podle Beckera (2002) mohlo byt obraz duse hledajici poznani. Becker to zminuje
predevsim v souvislosti s obrazem duse po smrti ¢lovéka, ale ja vidim vyznam i v Zivoté
pozemském. Pani Jarmila se v Uvodni ¢asti workshopu zminila, Ze ve svém Zivoté rada
poznava néco nového. Schopnost ,,odhodit ocas” a tedy néco, co by ztéZovalo se
posunout, by u pani Jifiny mohlo znamenat i dovednost nebo touhu umét odhodit
néco, co by branilo na cesté za pozndnim. JesStérka je téZ zndmad tim, Ze se dokdze
prizplsobit okolnimu prostredi, adaptuje se snadno na zmény, ze kterych navic dokaze
tézit. Ve vztahu k osobnosti seniorky by to mohlo poukazovat na jeden z moZnych
zpUsobl, jak se pani Jifina dokdze ve svém Zivoté k néemu postavit nebo na néco

reagovat. Podporu pro toto minéni nachazim i v seniorcinych pfistupech v dvodnich
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etapach tvorby, kdy bylo pozorovatelné, jakym zplsobem se vztahuje k povaze
vychoziho materidlu a ksamotné cinnosti, které jsou popsany v predchozich

odstavcich.

Pani Jarmila (63) v Uvodu uvedla, Ze ma rada pfirodu, zahradu a vytvarnou
¢innost, predevsim praci s keramickou hlinou. Na workshop pfiSla s cilem vytvofrit
trvalejsi dekorativni prvek do zahrady. Zvolila si ¢lenity kdmen s jamkou a rozhodla se z
néj udélat pitko. Pri tvorbé reliéfu lekninu omylem odsekla ¢ast kamene, coz ji pfimélo
zménit plan a vytvofit z ni tvar ptacka. Nakonec pfidala dalsi jamku pro netfesky a
navrhla otvor pro pramen vody. | pres neekané zmény si uZivala cely proces a

radovala se z vysledku, ktery pojmenovala "Oaza".

Obrazek ¢.9 — Vychozi podoba materialu
Obrazek ¢.10 — Dilo pani Jarmily po jeho dokonceni

Zhodnoceni tvorby pani Jarmily z arteterapeutického pohledu

Z hlediska volby vychoziho materialu pani Jarmila pfi tvorbé reflektovala
radost z objevovani novych véci, coz by mohlo korespondovat s volbou podoby
vytvarného zdroje, ktery svym nemonotdnnim usporaddnim vyzyva svého tvlrce

k napaditosti.

Z hlediska pfistupu k tvorbé se pani Jarmila k ndapadu na namét postupné
propracovavala. V Uvodu si doprala dostatek casu, béhem kterého se vénovala
prohlubovani jamky, tedy opracovani kamene z praktického pohledu. Postupné se tak
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dostala na cestu, kterd ji navedla k dalsim ndpadim, kterym se ndsledné mohla
vénovat a realizovat. Seniorcin tvaréi postoj by mohl naznacovat, jakym zplsobem
dokaze pristoupit k okolnostem, které s sebou nese Zivot jako takovy. To, Ze pfi
prvotnim setkdni s vytvarnym materidlem hned nepfisla klicova inspirace, pani Jarmilu
nijak neznervéznilo. Naopak vyuzila prostoru pro cinnost, kterd ji v tu chvili davala

smysl.

Z hlediska prace s ndahodou se pani Jarmila ocitla v situaci, kdy se Uplné zménil
zamér jeji tvorby. Pani Jarmila to po prvotnim prekvapeni uchopila jako vyzvu
k nalezeni nového cile, pficemz byla ochotnd Uplné upustit od ptvodniho planu. Po
celou doby tvorby jsem u pani Jarmily nezaznamenala Zadny ndznak jakéhokoliv
vyoseni. Naopak jsem si vSimala, Ze seniorka po celou dobu pracovala s nadhledem.
Pani Jarmila ma vytvarnou praxi z tvoreni s keramickou hlinou. ZkuSenosti s timto
typem vytvarného média popisuje Sickova (2002). Aktivity s timto médiem jako napf.
tvarovani, modelovani a pfemodelovavani vidi vyznamné v arteterapeutické roviné pro
rozvijeni predstavivosti a trojdimenziondlniho vnimani, ale také pro formovani
prostoru k nadhledu jako zakladné pro zménu postoju k sobé i ostatnim. Minim tedy,
Ze pravé ziskané poznani z prace s hlinou se u pani Jarmily propsalo i do procesu
tvorby, kde vytvarnym prostfedkem byl kdmen. Béhem postupu vytvareni artefaktu
byla tvlrkyné oteviena inspirativnim momentim, které se po sobé u autorky

vynorovaly.

Vroviné symboliky namétt pani Jarmila vyobrazila na kamenném objektu
kompozici tfech prvka. Prvotni vytvarné vyjadreni znazorniuje hluboky prostor urceny
pro zdroj vody. Vzhledem k dominanci a stfredovému umisténi, které mohlo byt do jisté
miry evokovdno plvodnim usporadanim kamene, je moZné uvaZovat o odrazu
aktudlné vyvstanych autorcinych témat. Na kruhovy tvar prohlubné, zamysleného jako
zasobdarnu vody by se dalo hledét jako na studnu, zdroj podzemni, a tudiz hluboké
vody. Mohlo by to souviset s tématem z oblasti Zenského elementu a s tématy z hloubi.
Do studny stoupd voda z nitra, tak jako by se mohl vynorfovat z nemérnych hloubek i
obsah nevédomi. Lze vnimat spojitost i s pivodné zamyslenou vizi dalSiho prvku,
lotosového kvétu, jehoz kvéty vystupuji nad hladinu z bahnité vody. Obdobi jeho rlistu

od propadnuti do bahna aZz po cestu nad povrch vody, pfi které prekondva rlzné
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prekdzky, muze byt v symbolické roviné obrazem cesty ztemna ke svétlu, kdy se
neuvédomovany obsah psychiky posouva k pozndni. Rostlina, ktera nad povrchem
kvete krdsnym kvétem a na hladiné se jevi velmi kifehce s pruznym pevnym stonkem a
mocnymi bezpelné zakotvenymi kofeny, vnimam jako odraz zrani Zenské stranky

autorciny osobnosti.

Autorka sice nakonec lotosovy kvét na kameni nevytvofila, ale jeden z jejich
dalsich umysld bylo hotovy artefakt osazet skalnickou netresk, kterd by svou podobou
mohla lotos téZ pfipominat. Misto vzaté v potaz pro zasazeni Zivé rostliny pfipomind
tvar misky, symbol souvisejici téz s Zenskym principem. Umisténo je na artefaktu v jeho
spodni ¢asti, tedy v provozni roviné, a tedy v prvnim planu. Autorka toto misto do
vysledné podoby vytvofila az v zavéru Cinnosti s odivodnénim, Ze ji prostor pripadal
prazdny. Vzhledem ke stacejici se tendenci celkové podoby vysledného artefaktu by se
dalo uvaZovat, Ze umisténi je i na identifikaCnim misté, coz by mohlo korespondovat
s vySe zminénym vnimanim Zenského principu osobnosti u sebe samé. Korespondovalo
by to i v pfipadé varianty zmifiované autorkou, respektive s moznosti dotvoreni dila do
podoby fontdnky, ze které by vyvéral pramen vody. Pak by do vytvorené misky na
misto osazenych netfeskll stékala voda, ve které Becker (2002) v souvislosti
s psychoanalyzou kromé symboliky sil nevédomi vidi téz symbol Zenstvi. Vodni pramen
vnima jako obraz zdroje Zivota a radosti. Zaroven v ném spatfuje prostor, kde vznika
spojeni protikladd. Minéni opira o podobenstvi tato setkani naznacujici. Jako pfriklad
uvadi vyobrazeni alchymistickych lazni krdle a kralovny, setkani hrdin s vilami u
prament nebo vyjevy s fontdnami z dob stfedovéku. Téma spojeni kontrastl by se dalo
téz spatfovat v symbolice zamysleného lotosového kvétu, kdy jeho korenlim se dafi

v hloubce nejspinavéjsich vod, zatimco kvét je unikatni ve své krase a Cistoté.

Ve vysledné podobé dila spatfujeme kombinaci protikladnych rovin také
vsetkani hlubin a vySek, skrze vySe zminovany symbol vytvorené jamky
v korespondenci s motivem ptaka v horni €asti artefaktu. Tento motiv navic pfipomina
tvar kfize, coZ Uvahu o tématu stfetavani protichldnych smérl posiluje. Pomysinym
prasecikem vody v podobé desté a ptakd, diky jejich schopnosti Iétat, je prostor mezi
nebem i zemi. Je to prostor, ze kterého je moiné mit nadhled. Ptaci obecné

reprezentuji svobodu. Dle Beckera (2002) casto zndzornuji i obraz duse. Umét byt
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volny jako ptdk by u pani Jarmily mohl byt jeji predpoklad i touha. MoZnost
nezdvislosti, samostatnosti a svobody je paralelou ke stavu, kdy se ¢lovék nemusi
podfizovat néjakym omezenim. Ve vztahu k pani Jarmile, by tyto limity mohly souviset i
se seniorskym vékem, nesoucim urcitd Uskali, kterd mohou omezovat cinnost nebo

volnost ¢lovéka.

V odkazu k pfistupu a procesu tvorby a motivi souvisejicich s artefaktem
uvazuji o tématu umét se povznést a tim se osvobodit od tiZivych zaleZitosti, oCistit se,
oprostit se od negativity diky nadhledu. Ve sméru k pitku, kterym se vztahuje symbol
ptaka vnimam spojitost i s ndzvem dila ,,04za“” ve smyslu nalezeni nebo objeveni zdroje
Zivota a nadéje, utocisté i v drsnych podminkach, kterym by u autorky mohla byt i

vytvarnad ¢innost, ktera ji dle jejich slov podporuje v psychické kondici.

Pan Milos (64) prisel na workshop s cilem vyzkouset si néco nového. Byvaly
policista a soucasny myslivec ma rdd manuadlini praci a chtél si uzit tvoreni. Zaujal ho
tvar kamene, ktery mu pfipominal orla, a rozhodl se ho ztvarnit. Samostatné vysekal
obrys hlavy, krku a kridel, a nakreslil oko. V zavérecné reflexi popsal orla jako odolného
dravce a uvedl, Ze ho tvorba velmi bavila. UzZil si objevovani socharskych technik a rad
by své dilo jesté zdokonalil. Svij nedokonceny artefakt nechal v ateliéru, aby na ném

mohl dale pracovat. TéSi se na dalsi pfileZitost pokracovat v praci a vylepsit svij vytvor.

Obrazek.¢. 12 — Material pred tvorbou pana Milose
Obrazek.¢. 13 — Vysledné dilo pana Milose
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Zhodnoceni tvorby pan MiloSe z arteterapeutického pohledu

Z hlediska vybéru vychoziho materidlu pana MiloSe zaujal kdmen, jehoZ obrys
mu vyvolal v pfedstavach obraz orla, ktery se nasledné snaZil do hmoty prenést.
Seniorova predstava se tak vyvinula na bazi vytvorené bez predchoziho Umyslu a

mohla by tak nést intrerpretacni potencial.

Z pohledu pristupu k tvorbé byl pan Milos jediny z ucastnikd, kterému se napad
odrazel do ramce celkové plochy soliterniho kamene. Jinym zptsobem by se dalo fici,
Ze svou myslenku uchopil v kontextu celku prostfedi, coz by se mohlo vztahovat
k pfistupu aktéra k invencim v bézném Zzivoté, kdy dokaze vyuzit cely svdj prostor.
Zaroven schopnost jasného vidéni a dovednost vidét detaily ve velkych celcich mi
nasedd i na symboliku zndzornéného motivu orla a akcentovaného detailu oka.
Koresponduje to také s profesi a zajmy seniora, které nesou specifické rysy lovce, ktery
touzi ,vidét kofist na mile daleko.” Vyznamné symbolické hodnoty, které urcuji
majestatnost a lovecké kvality tohoto ptaka jsou obecné jeho sila, vytrvalost a vyse
jeho vzletu. Charektiristicka je pro to velikost kfidel. Jejich proporéni rozlozeni na dile v
kontextu se znazornénou hlavou je malé. Naopak je zde akcentovany zobak, coz by
v souvislosti s falickym symbolem mohlo podtrhovat duleZitost tématu muzstvi. Je
obecné znamo, Ze orli zobdk je spojen s Celisti a povazuje se za nejsilnéjsi ¢ast téla
dravce, kterou pouziva k ldmani a drceni. Zranit a rozdrtit miZzeme nékoho i svymi

Ill

slovy, kdyZz mluvime, tak jak ndm ,,zobdk narostl”, dalo by se tedy uvaZovat i o tématu

sebekontroly.

Pani Marie (73) navstivila ateliér s prosbou o vytvoreni kamenné dekorace ve tvaru
lidské ruky, do které by mohla vlozit srdcovity kaminek nalezeny s vnuckou. Nabidla
jsem ji ucast na planovaném workshopu, coz nejdfive odmitla, ale nakonec souhlasila s
individudInim setkanim s moji pomoci. Prvnim krokem bylo vytvoreni sddrového

odlitku jeji levé ruky, coZ probéhlo béhem jednoho dopoledne.

Odpoledne jsme se pustily do prace s kamenem, kde pani Marie nejprve obkreslila
svou ruku a poté jsme obrys vysekaly. Pani Marie nasledné opracovavala tvar ruky
pomoci brousku, coz ji velmi bavilo a uklidiovalo. BEhem prace mi vypravéla o svych

vnoucatech, adopci druhého syna a prdci v knihovné a infocentru. Hotové dilo nazvané
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"Srdce na dlani" si umistila do haly domu mezi rostliny a vloZila do néj srdcovity

kaminek.

Obrazek.¢. 14 — Porovnani ruky se sadrovou kopif
Obrazek.¢. 15 — Vysledné dilo pani Marie v kameni

Zhodnoceni tvorby pani Marie z arteterapeutického pohledu

U pani Marie se raz tvorby od ostatnich aktér(i odliSoval od pocatku. Zvoleny
material odpovidal predpokladim urcitého zaméru tvorby podle modelu. Tento
zakladni vybér byva standartni v oblasti kamenosocharstvi v roviné femesiné a
nemyslim si, Ze v by nesl vyznamnéjsi potencial v systému projektivné-intervencni
arteterapie. V této oblasti bych se spiSe zaméfila na symbolicky vyznam tématu rukou,

ktery si autorka pro své zpracovani vybrala.

Pfed zapocetim socharské tvorby jako takové se pani Marie zamyslela nad
podobou odlitku své dlané. Pfed porovnanim s vlastni rukou puUsobila sddrova kopie na
seniorku mensi nez vrealu. Tento prvotni pocit by mohl souviset s tim, jak autorka
muzZe chapat dullezZitost rukou v jejim Zivoté v symbolické roviné, napftiklad v oblasti
péce a aktivity. Pani Marie svou ruku vnimala vétsi, nez ve skutecnosti je, s doplnénim,
Ze se do vétsi ruky vice vejde. Odlitou kopii své dlané popsala jako otevienou. Dle
mého nazoru by to mohlo korespondovat se skutecnosti, Ze je seniorka v dlichodovém
veéku velmi aktivni, ochotna k vypomoci a zastupu v nékolika profesich a zaroven se
vyznamné podili na péci o sva vnoucata. Ve svém Zivoté kromé vlastniho syna

vychovala i adoptivniho. Velikost dila, ktera byla pdvodné zamyslena dle modelu
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v redlné podobé, byla ve vysledné podobé také vétsi, coz se potkdva s autoréinym
prvotnim pocitem. Mohlo by to byt odrazem toho, Ze se citi mit dostatecné velkou
ruku k uchopeni svého Zivota. Ve vztahu se senioréinym tvrzenim, Ze vétsi ruka ma vice
sily, by to téZ mohlo poukazovat na autorcino prani mit stdle svij Zivot ve své ruce,
v souvislosti s Ubytkem fyzické energie ve vys$Sim véku. Volba levé ruky, dle aktérky od
srdce, by mohla téZ nasedat na konani, které seniorka €ini rdda a s ldskou. Konecné
usazeni artefaktu sndzvem ,Srdce na dlani“ v hale senior¢ina domu, kterd je

centralnim mistem domu, kudy kazdy prochazi, by mohlo vySe zminéné podepfit.

8.2.5 Zhodnoceni programu
Momentadlni technické dispozice ateliéru mi neumoziovali rozsifit nabidku

kamenU pro opracovani o jiné druhy, nez byl pouze hoficky piskovec. Pro dalsi akce

v

podobného typu bych volila rozmanitéjsi vybér predevsim z dlvodu silnéjsiho
podniceni v oblasti fantazie a vizudlniho a haptického smyslu Ucastnik(l. Pfi realizaci
programu se vychazelo predevsim zprvk( arteterapie prvoprocesové, pri které
komunikace s tvoficimi respondenty smérovala zejména k plnéni Cinnosti. Béhem
individudlnich tvofivych setkani se pak vytvofil mnohem vétsi prostor pro spontanni
rozhovory, pfi kterych jsem se i ja citila vice komfortnéji. V pribéhu tvorivého procesu
pfi urcité mire zaujeti a v korespondenci s rytmickym pohybem rukou jsem
zaznamendvala, Ze jsou tvorici seniofi vice otevieni ke sdileni svych pocitl a pribéha.
Vyraznéjsi otevienost byla patrna u individudlniho setkani. Po celou dobu tvorby jsem
méla snahu tvlrce chvdlit a povzbuzovat, ptipadné jim pomahat, pokud to bylo jejich
pranim. V procesu i po dokonceni dila pfichdzely ze stran tvircl spontanni reflexe,
které jsem povazovala za nosné i v arteterapii druhoprocesové. ZavrSenim bylo
dokonéeni vlastniho dila a zavéreénd reflexe na zazZitek z kreativni ¢innosti a vlastni
artefakt. Kromé prozivanych pocitli tvlirct pfi procesu tvoreni s ptirodnim materidlem
jsem se soustredila na vnimani vyslednych artefaktl. Na vlastni vytvor z materidlu,
ktery ma charakter dlouhé Zivotnosti seniofi reagovali jako na vytvoreni nécéeho s
trvalejsi hodnotou, coz dle zavérecnych uUstnich reflexi vnimali jako velmi pozitivni

zkusSenost.
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9. PROGRAMY SE SOCHARSKOU TEMATIKOU PRO KLIENTY SENIOR
CENTRA

Terapie uménim je vtomto zafizeni aplikovana skupinovou formou v ramci
aktiviza¢niho programu. Dle aktiviza¢nich pracovnik( je zde skrze arteterapii snaha o
stimulaci klient predevsim v oblasti kreativity a tim aktivizovat jejich sniZzenou vitalitu.
K tomu vyuzivaji receptivni i produktivni zplsob. Kromé pusobeni vystavenych
artefaktd v interiérech domova je receptivni arteterapie klientlim zprostfedkovavana
skrze navstévy vystav a vernisdzi v sousedici galerii uméni. Do svéta uméni mohou
klienti nahlédnout i v ramci pravidelné kulturni akce , Kfeslo pro hosty “, pfi kterém se
setkdvaji s nejraznéjSimi uméleckymi artefakty doprovdzené rozhovorem ptimo
stvlircem zfad umélch. Individudlni zdleZitosti je pak program ,Rocni prani“, kdy
seniofi ¢asto projevuji zajem o prohlidku vytvarnych ateliért, vystavnich sini s uménim
nebo potizeni uméleckého predmétu prfimo do jejich pokoje. Produktivni arteterapie
v domové se uskutedfiuje skupinovou formou v rdmci programu ,Sikovné ruce, jeho?
soucasti jsou vytvarné dilny. Zafizeni vSak nedisponuje zazemim typu samostatného
ateliéru a vytvarna tvorba zde probiha v klubovné nebo na terase. Metody vytvarné
¢innosti s klienty SeneCura vychazeji nejcastéji z postupl kresby, malovani, tisku a
koldze. Modelovani je zde vyuZivdno pouze vyjimecné. Prostfedkem k tvorbé
trojrozmérnych dél byvaji modelovaci hmoty typu modurit, samo tvrdnouci hmota,

plastelina a slané tésto.

Program byl rozloZzen do nékolika navazujicich etap v pribéhu trvani tfech

mésicu.

9.1 Osazeni soch do zahrady Senior Centra
9.1.1 Zamér programu

V této prvni ¢asti bylo vychdzeno z receptivniho sméru arteterapie plynouci
z vnimani dila pozorovatelem. Mym cilem bylo zjistit, jak klienti reaguji na umélecké
podnéty a jaky by pro né mohl mit vystaveny artefakt subjektivni vyznam v emocni

oblasti a v podniceni kognice.
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9.1.2 Pfiprava programu
Vybrany byly tfi figurativni sochy vytvorené v realistickém pojeti z materialu

hoficky piskovec a jedno dilo v abstraktnim pojeti z vdpence. Povrch soch byl odlisné
opracovan. Piskovcové sochy byly bohatSi v rozmanitosti struktur na jednotlivych
plochach, které vznikly nékolika zplisoby opracovéni. Barva kamene byla v teplych
okrovych téonech. Povrch vapencového dila byl brousenim vyhlazen témér do lesku a
jeho barva byla v bilych odstinech. K umisténi bylo vyuZito prostfedi zahrady. Sochy

byly bezpeéné osazeny tak, aby byly pristupné nejen k prohlédnuti, ale i k doteku.

9.1.3 Prtibéh programu
Setkdani seniorU s artefakty probihalo ve dvou rovinach. Prvni z nich probihala v podobé

miniexkurze, ktera byla napldnovana spolecné sdvéma aktivizacnimi pracovniky
vramci dopolednim programu. Skupina 14 senior(, ktefi méli zajem o ucast byli
pozvani k jednotlivym sochdm. Po kratkém teoretickém dvodu byli seniofi vyzvani
k prohlédnuti a moZnosti dotykat se vystavenych dél. Tim bylo sledovano kromé
vizualniho vjemu i zapojeni haptického smyslového vnimani. K vétSimu zpestfeni mohl
napomoci kontrast povrch( hladkého vylesténého védpence a hrubozrnného piskovce.
Pri dotykani si néktefi seniofi zavreli o¢i. U jednotlivych soch dostal kazdy prostor pro
sdéleni svého zazitku. Seniofi spontanné pojmenovavali své vizualni i hmatové pocitky
u kazdého dila. Se sochami se obyvatelé domova setkdvali po dobu nékolika tydnu, pfi
pobytu na zahradé. Dalsi reflexe probihala formou spontannich rozhovord po celou
dobu prehlidky. Ctyfi klientky (vékovy primér 83,5 let) a jeden klient (81) se mnou
jeSté po skonceni aktivity posedéli na zahradé. Méla jsem tak moznost vést rozhovor

s predem pfipravenymi otdzkami (viz pfiloha €.2), v uzSim kruhu.

9.1.4 Zhodnoceni programu
Praci s vystavenymi objekty omezovala skute¢nost, Ze dila pochdzela pouze od

jednoho tvlrce a nabizela omezeny pocet namétll. Fakt, Ze jsem jako vedouci aktivity
byla i zaroven autorkou soch, mohl limitovat vnimatele v jejich zpétné vazbé, pfi
kterych by se z ohleduplnosti k mé osobé zdrahali vyjadrit pripadnou nelibost nad
konkrétnim dilem. VSimla jsem si, Ze u vétSiny obyvatelll domova, kterym jejich

aktuadlni zdravotni stav umozrioval pobyt venku, se sochy stdvaly pfedmétem jejich
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vSimavosti a podnétem k verbalni interakci s ostatnimi klienty, persondlem nebo jejich
navstévami.
9.1.5 Zjisténi a zamysleni se nad ziskanymi zkusenostmi

V souvislosti s osazenim soch do domova jsem se zabyvala otdzkou, do jaké
miry v béZném provozu denniho Zivota jsme schopni vnimat pritomnost uméleckych
dél, natoz mit touhu se s nimi hloubéji propojovat skrze haptické vjemy. Na svych
obcasnych vystavach ktomu ndvstévniky vzdy vyzyvam a setkdvam se s pozitivni
odezvou. Na zakladé této zkuSenosti jsem ktomu vybidla i seniory v pobytovém
zatizeni, kde jsem méla mozZnost pozorovat, jak fyzicky kontakt se sochou z pfirodniho
materidlu znamena pro kazdého jiny, jedineény osobity prozitek. Vétsina z pfitomnych
reflektovala, Ze by je osahdvat si néjakou sochu nikdy nenapadlo, protoZe je to nejspis
zakazané a tuto moznost v Senior Centru vitaji. Zda se, Ze pfrileZitosti, kdy si ¢lovék

dovoli dotykat se uméleckych artefaktli neni v Zivoté mnoho.

Z pozorovani a individualnich rozhovorl bylo moZné vysledovat, Ze setkani
s kamennymi artefakty vzbuzovalo u senior( zdjem k prohlizeni i dotykdni. Domnivdm
se, ze zprostredkovani kontaktu s kamennymi artefakty, by mohl byt jednou z moznosti
ke smyslové stimulaci seniord, predevsim hmatové citlivosti. Struktury povrch(
pfirodnich kamennych materiali mohou byt rlznorodé a v korespondenci s tvary
trojdimenzionalnich objektll by mohly byt podnétné k percepci v oblasti vizuaini i

haptické.

Zaznamenala jsem, Ze pfi prozkoumavani trojrozmérné sochy klienti soustredili
svou pozornost k celku i jednotlivym castem, a tak opticky i taktilné poznavali jeji
prostorové usporadani. Vnimani trojdimenziondlniho dila a usporadani jednotlivych
jeho Casti a tvari se mi jevilo jako nosné v posileni oblasti prostorové orientace u
starsich lidi. Umisténi jednotlivych objektl fungovalo i jako orienta¢ni bod pro mnoho

klientl, coz by mohlo byt efektivni zejména u klient(i ve stadiu kognitivni poruchy.

Béhem zvoleného aktivizacniho programu i individualnich konfrontacich se
sochami klienti verbalizovali, co z vystavenych soch vnimaji a pocituji. Povsimla jsem si,
Ze sculptury se stavaly ndmeétem vzajemné konverzace mezi samotnymi klienty, ale téz
s personalem a navstévami. Vindividudlnich rozhovorech, které jsem s nékterymi

klienty o tématu vedl|a ja, velmi ochotné odpovidali na mé otdzky a neostychali se ani
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kldst otazky k mé osobé. Setkani klienta pobytového zafizeni s vytvarnymi dily
v socidlni interakci s dalSimi lidmi by tak mohla byt pfilezitost pro rozvinuti slovni

komunikace.

Vsimla jsem si, Ze vroviné libych viem( vzbuzovaly zdjem u respondentl ze
Seniorcentra sochy v realistickém stylu provedeni. Zoptického pfistupu byly
uprednostfovany dila z materialu pfirodniho piskovce a na zdkladé haptického pocitku
dila hladkd na omak, vtomto pfipadé socha zvapence. Toto zjiSténi se shoduje
s reflektovanymi preferencemi seniorli ze skupiny z odliSného prostredi, které jsem

uvadéla v predchozi kapitole.

Dotazovani seniofi Zijici v pobytovém zatizeni se vétSinou shodli, Ze by jim
pritomnost uméleckych objektli v prostorech domova udélala radost. Jako nejcasté;jsi
divod uvadéli, Ze by se méli chodit na co divat, Ze na to maji ¢as. Vnimavost k uméni
by se vobdobi sénia mohla zvysit i u lidi, kterym pfistup k artefaktim v jejich
produktivnim obdobi mohl byt spiSe l|hostejny. Pfitomnost uméleckych objektl
v domovech pro seniory by u nékterych uzivatel mohlo pritdhnout jejich pozornost a
prispét k proZiti péknych chvil, pfi kterych budou moci uspokoijit potfebu citového a

estetického vyZiti.

Z rozhovor( s jednotlivymi obyvateli domova vyplynulo, Ze by v zahradé uvitali
vytvarna dila, kterd by byla zhotovena z pfirodnich materidlt. Nejradéji by se dotazani
stykali se dfevem. VétSina z nich svou volbu doplfiovala odlvodnénim, Ze k Cerstvé
opracovanému drevu by si radi privonéli. Ddle pak uvadéli, Ze vytvory ze dfeva mohou
byt i barevné, cozZ jim pripada veselé a Ze proti ostatnim materidldm pUsobi nejtepleji.
Jedna z klientek uvedla, Ze ve drevé je Zivot. Seniofi také ¢asto volili kombinaci dfeva a
kamene, ktery posuzovali jako véény materidl. Néktefi u kamenU ocenili vlastnost
absorbovat teplo, pficemz si vybavovali hrejivé pocity, kdyZz se dotykali kamenu
v letnich slunecnych dnech, které zazZivali ve svém mladi, ale také z kontaktu
s umisténymi skulpturami. V otdzce preferenci material(i jsem zaznamenala inklinovani
seniorl k pfirodnim materialim vyvolavajici hiejivé pocity na zakladé jejich zkuSenosti i
predstav. Zakomponovani uméleckych objektl z pfirodnich materidld v prostorech
center, které navstévuji nebo zde zZiji lidé ve véku stafi, by se mohla stat jednou

z variant, jak stimulovat smysly a tim podpofit harmonizaci osobnosti seniora.
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Vyznam pfirody se odrazel i videach seniord o umélecky znazornénych
namétech, které by ve svém okoli uvitali. Pfedmétem rozhovor(, které jsem s klienty
vedla byly jejich individudlné rozdilné fantazie a predstavy, jejichz spoleénym
jmenovatelem se staval prirodni motiv. Opakovanou preferenci jsem zaznamenala u
namétu ryby a ptakud, ve spojeni s funkénim prvkem, ktery by mohl slouZzit jako pitko.
Osobni vyznam symboll jednotlivi klienti nejc¢astéji prisuzovali spojitosti s fekou, na
jejimz nabreZi je zafizeni situované a na kterou maji klienti vyhled jak z vnitfnich
prostor domova, tak z venkovni terasy. Pozorovani ptakd a krmeni ryb a kachen z
blizké lavky byva castym cilem pfi jejich prochazkach. Néktefi klienti byli schopni
vyjadrit i dalsi asociace, které vztahovali k volnosti pohybu, k mrstnosti coz by mohlo
souviset s jejich pocity omezené svobody v dusledku zhorsujicich se motorickych funkci
a suvédoménim, Ze Ziji pod dohledem v zafizeni, ze kterého nemohou odchazet

pokazdé dle své vile.

9.2 Predstaveni socharstvi v programu , Kreslo pro hosta”
9.2.1 Zdmér programu

V rdmci mistniho kulturniho programu, ktery je klienty domova velmi oblibeny,
bylo zamérem predstavit kamenosocharské remeslo v teoretické roviné. Motivaci byl
vlastni proZitek a pocity z predchozich setkanich a rozhovorll se seniory u
predstavenych soch, kdy jsem vnimala zdjem o téma. Podporou pro mou angazovanost
mi byly také poznatky ze stran socidlnich pracovnik(l, ktefi sdileli zkusenost, Ze se
klienti radi zapojuji do mnoha kulturnich i jinych déni, které nejsou obvyklym dennim
stereotypem. Aktivita probihda formou besedy, pfi které je obvykle vymezen vétsi
prostor pro otdzky smérem k osobnosti hosta. Cilem bylo zaujmout a maximalné
zptijemnit ¢as lidem v domové skrze umélecky podnéty s védomim, Ze téma nemusi

vyhovovat vSem zucastnénym.

9.2.2 Pfiprava programu
Na besedu byly ptipraveny:

- fotografie slavnych i méné zndmych soch mezi které jsem zaradila série

snimkd, zachycujici proces tvorby vybranych dél, knihy o sochach a sochafich
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- razné druhy pfirodnich kamenl — druhy vhodné pro umélecké zpracovani —
hoticky piskovec, boZanovsky piskovec, opuka, spongelit, trachyt, Zula, vapenec a

carrarsky mramor

- kameny z materidld, které pro socharskou ¢innost nebyvaji vyuzivany — cedic,

buliznik a jiné druhy kfemen(

9.2.3 Prlibéh programu
Programu se zucastnilo dvacet Ctyfi klient( s asistenci dvou pracovnikd.

K naladéni na téma byla uvedena kratkd citace Uryvku z knihy ,Jak pracuje

sochar” (Prikryl, 1971)

».Prazdnymi ulicemi podzimni Prahy se tdhne dlouhy fantasticky privod. PraZské
sochy se vzbourily a odchdzeji z mésta pry¢, urazeny nasim nezdjmem, lhostejnosti a
bezohlednosti. Opustily své podstavce, vyklenky a priceli paldct a jejich tézké kroky
duni po Zulové dlazbé. Lidé se budi z ranniho spdnku, pfistupuji k oknim a hledi
nechdpavé na pfizracné pochodujici shromdZdéni. Vpredu jede knize Vdclav se
vztycenou korouhvi a pod kopyty jeho bronzového koné srsi ohriostroje jisker. Za nim
chmurny Jan Zizka s palcdtem, barokni atlanti z Clam-Gallasova paldce, Lumir
s varytem, svati z Karlova mostu, zasnény Karel Hynek Mdcha. Tamhle kra¢i dlouhymi
kroky Rodiniv Jan Krtitel s napfaZenou paZi, za nim libeznd Prachnerova Vitava
s Dvofdkovou Ctrndctiletou, obé se sklonénymi hlavami, otlu¢ené a pospinéné
neurvalymi praZzskymi vyrostky. A dalsi a dalsi sochy, znamé i méné znamé, v hlouccich i
jednotlivé, tisicihlavy nekonecny zdstup. Rachoti kola bronzovych trig z Ndrodniho
divadla a tézké vozy, naplnéné sochami z muzei, galerii a vystavnich sini. Posledni kroky
doznivaji na klenuti mosti a tichnou kdesi pod petrinskou strani... Hle, sochy v nasem

sivots...” (Pfikryl, 1971, s.7)

Jména slavnych dél zminénych vtextu jsem vyuzila k pfilezitosti vzpominat.
Podporou pro tuto aktivitu se mi staly pripravené knihy o sochafstvi zndmych umélct a
fotografie slavnych dél predevsSim s domacimi koreny. Zucastnéni si nejcastéji vybavili
sochu svatého Vaclava na koni z Vaclavského namésti. Mnozi z nich projevili touhu
pochlubit se svymi znalostmi, a to nejen o samotném sousosi a jeho tvlrci, ale také o

osobnosti ceského knizete a povéstech s nim spojenych. Historické téma se tak
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pfirozené rozvinulo. Vytvofil se prostor pro sdileni vzpominek vztahujicich se
k vybavenym uddlostem, napfriklad k navstévé Prahy. Pfi konverzaci, do které klienti
volné vstupovali mé zajimalo, zda se pritomni s néjakym soucasnym socharem a
jeho Cinnosti setkali osobné. Ve strucnosti jsem predstavila druhy oboru a zminila
pojmy jako autorsky rukopis, origindl socharského dila, plastika, monumentalni

socharstvi, abstraktni sochafrstvi, figurativni socharstvi, podobizna neboli portrét.

Nasledné jsem se vratila k socharstvi, kratce jsem popsala mé plsobeni v oboru
a pozadala jsem klienty o prohlédnuti si obrazk( dalsich soch. Klienty potésil spontanni
napad s nabidkou vénovani fotografii s motivem sochy, ktera je nejvice zaujme. Vyuzila
ji naprosta vétsina pritomnych. Je tfeba upresnit, Ze jsem méla k dispozici 15 kust od
kazdého snimku a podotknout, Ze na zadni strané kazdého fota byl citelny napis
s nazvem dila, coz mohlo vybér ovlivnit. Nejrychleji byli rozebrany obrazky se sochou
Panenky Marie, ddle s dilem symbolizujici motyla a jako treti v poradi zaujeti se staly

“

sochy zndazorfujici déti (,,Nevinnost “- v podob& nemluvnéte, ,,Skolacek”, , Andél
strdzny“ — andélska bytost objimajici dévcatko s jehnatkem). Néktefi z klientd projevili
zajem sdilet, co je na vybranych motivech nejvice zaujalo a co pro né znamenaji. U
Panny Marie bylo nejéastéji zminovano, Ze je milosrdna. Dale jim pripadala pfirozend a
pripominajici materskou lasku. U symbolu motyla je opakované udivovalo, Ze do tak
tézkého materidlu je mozné znazornit lehkda motyli kridla. Pro nékteré seniory motyl
predstavoval néiné a krehké stvoreni. Zminovali i zajimavou preménu z nehezkého
zamotku v krdsného motyla. Casto zaznéla i svoboda ve smyslu létat si kam chci. Na

pocitu, ktery vseniorech vyvolavaly obrazky soch predstavujici malé ratolesti se

dotdzani shodovali, Ze je to radost.

Po prohlidce fotografii se na mé néktefi z klientl obraceli s rdznymi dotazy.
Nejcastéjsi otazka byla typu, zda se nebojim, Ze to zkazim a co se stane, kdyZ néco

useknu Spatné.

Posledni ¢ast besedy byla vyhrazena pro setkdni s rlznymi druhy kamene
v neopracované podobé. Operativhé jsme prostor pro tuto aktivitu presunuli do
volnocasového programu v odpolednich hodinach. Dlivodem byla pomérné dlouhd a
vyCerpdvajici debata nad obrazky se sochami ve velkém poctu ucastnik(i. Vzorky jsme

vystavili na slunné misto terasy, kde si je bylo moiné prohlédnout a dotykat se jich.
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Zvolena velikost umoznovala i jejich potézkani. Nékteré druhy prirodniho kamene do
sebe nakumulovali slunecni teplo, coz vedlo k vétsi intenzité prozitku skrze hapticky

vjem, ktery seniofi reflektovali jako pfijemny pocit.
9.2.4 Zhodnoceni prubéhu programu

Smér zajmu a mira zapojeni zucastnénych do problematiky tématu mé
pfirozené vedlo k pfizplsobeni obsahu besedy i ke zméné planované casové dotace.
Beseda i odpoledni setkani nad kameny se tedy vyvijelo operativné, ale celé déni

probihalo v pohodové atmosfére.

V jednu chvili jsem se vsak ocitla na tenkém ledé. V souvislosti s prednesenou
citaci jsem u nékterych pfitomnych zaznamenala vnimani paralely, Ze vécem
samoziejmym prestdva clovék vénovat pozornost a dokud je neztrati, nepfemysli, Ze
by bez nich mohl zGstat osamoceny. | ptes to, Ze jsem nepocitila u nikoho z pfitomnych
zménu v naladéni, otevieni tématu ztraty u seniorl umisténych do pobytového

zafizeni jsem v tu chvili vnimala jako nezadouci.

Skutecnost, Ze téma zucastnéné zaujalo, mi potvrzovala i pfitomnost vysokého

poctu klientd pfi pokracovani v odpolednich hodinach.

9.2.5 Zjisténi a zamysleni se nad ziskanymi zkuSenostmi
Zdalo se, Ze neobvyklé téma podpotilo zaujeti a komunikaci klientl, coz mohlo

podpofrit také udrzeni jejich pozornosti. Tyto faktory by mohly byt nosné pro zachovani
Ci zlepSeni kognitivnich funkci. Netradi¢ni déni, které mlzZe nabouravat denni stereotyp
by mohl u seniorl podnitit vzbuzeni zajmu, coi vnimam jako vyznamny faktor
v motivaci a chuti do Zivota, zejména v pripadé, kdyZ je ¢lovék umistén v pobytovém
zatizeni. Spolecné s pozitivnimi pocity z pfijemné strdveného c¢asu by tyto aspekty

mohly prispét k lepsi kvalité Zivota ve stafi.

Zaznéni dfive znamych pojm( u nékterych seniorll povzbudilo vybaveni si
vzpominek a vlastnich zkusenosti. Dle Cingrosové (2014) vzpominka stimuluje hledani
dalSich pamétovych stop a je motivem k jejich aktivaci a procvi¢ovani. Pti besedé bylo
vyuzito reminescence, ktera jak CingroSova dale uvadi, mizZe byt zdrojem trénovani

paméti v Siroké skale kreativnich aktivit.

75



Riziko tématu, pri kterém hrozilo prohloubeni pocitu Uzkosti ze ztraty domova
nebo Zivotniho partnera jsem si uvédomila az v samotném pribéhu konané akce. Lze
oCekavat, Ze umisténi v pobytovém zafizeni mlze senior vnimat velmi negativné
z mnoha aspektu. Pfi dalsi podobné aktivité musim vice uvazovat nad tim, co z hlediska
cile aktivity muUzZe byt nosné a co muze nebo by mohlo mit ohroZujici potencidl

v emocni oblasti.

Seniofi méli moznost si skrze doteky prozkoumat vSechny vystavené vzorky
kamen( srozdilnymi vlastnostmi. Zaroven si je mohli brat i do rukou. Diky
schopnostem nékterych kamenl absorbovat teplo, bylo vnimani pocitd z rlznych
struktur obohaceno i o hrejivy pocitek. Domnivam se, Ze poznavani rliznych struktur a
povrchll pfirodnich materidl( uzitim smyslového organu hmatu, by mohlo byt u

seniorl vyuzivano pro taktilné — haptickou stimulaci.

Jako nejplsobivéjsi ndmét sochy zachycené na nabizenych fotografii se pro
seniory zdomova opakovala postava Panny Marie. Mohlo by to poukazovat na

skutecnost, Ze v obdobi stari nabiraji duchovni potfeby na vyznamu.

9.3 Prihlizeni kamenosocharskému procesu tvorby dila
9.3.1 Zdmér programu

Podstatou dalSiho programu bylo zapojeni seniort do procesu umélecké tvorby.
Jako cil bylo uréeno zprijemnit Zivot klient vcentru prostfednictvim moZnosti
zUcastnéni se zrodu socharského dila v roviné pozorovatele i samotného tvlrce.
Zajimalo mé, zda je moziné vyuZit u lidi v péci institucionarniho zatizeni setkani
s uméleckou cinnosti, jejiz principy jsou mohou byt odliSné od zndmych vytvarnych

aktivit, se kterymi se seniofi ve svém Zivoté obvykle setkavali.

9.3.2 Pfiprava programu
Jako pomducky jsem si nachystala piskovcovy blok s rozméry 55 x 35 x 25 cm,

naradi pro ruéni opracovani, stojan na praci a kamenickou stoli¢ku. Soucéasti mé vybavy

byly ochranné potfeby — rukavice, bryle a respirator.
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Vedenim zafizeni jsem byla poZadana o vytvoreni sochy andéla. Zahajeni
socharskych praci se vymezil prostor béhem jednoho dopoledne v ramci pldnovanych

aktivizacnich programd.

9.3.3 Prlibéh programu
Skupinu dvaceti ucastnikl jsem v Uvodu seznamila s dvody, které mé vedly k

realizaci sochy, s jejim namétem a zdmérem hotové dilo domovu vénovat.

Zatimco si klienti prohlizeli blok pfichystaného materidlu pred vlastni realizaci,
pripomnéla jsem jeho vlastnosti, které jsou vhodné pro nase podnebi a zdroven jsem
zminila jeho uplatnéni v obdobi baroka s pfipominkou nékterych soch. Poté jsem
predstavila tradi¢ni kamenické nastroje véetné stolicky, ktera vzbudila velky zajem.
Dlata ruznych druhl a velikosti, sekace a dalsi naradi a brousky pro vytvoreni
rozmanitych struktur povrchu zaujali predevSim muze. Jeden z pfitomnych panu
projevil i touhu nacrtnout figuru andéla na kdmen. Potésilo mé to predevsim z dlivodu,
Ze toto prani vyslovil dfive, nez jsem k tomu stacila klienty vyzvat. Blok ve tvaru kvadru
svou rovnou plochou umoiZniioval kresbu tuzkou podobné jako na papir. Jedna
z klientek se bezprostfedné a s Usmévem ujala role modelu, coz odrazelo veselé
naladéni klient(l. Demonstrovala jsem tedy prvni fazi vzniku sochy, a to odsekavanim
kamene mimo kresbu tuzkou. PFfi prdci jsem divdky seznamovala s technikou
opracovani, kdy se dostdvame k tizenému vysledku postupnym ubiranim materidlu.
Kazdy zasek ma jasnou limitaci, kterad nelze opravit. Forma kreativity mlze byt v tom,
Ze kdyz se kamen ustipne jinak, mUZe to tvlrce vést k tomu, aby nalezl jiné feseni. Dale
jsem zdlraziiovala, Ze chybny zdsek mUlze naopak uréit smér knécemu
neocekdvanému a tfeba i mnohem lepsSimu. Chtéla jsem tak co nejvice odstranit
bariéry, které by seniorlim brdnily v rozhodnuti si tvorbu zkusit. Dva komunikativni
pani a jedna dama se pokusili o nékolik zaseka. Pri akci vSak vSichni vytrvale opakovali
obavu, Ze mi to nechtéji zkazit. V prabéhu konané akce jsem si uvédomila, ze ke
zprostiedkovani tvlrciho zazitku pro SirSi okruh mistnich klientl stimto vytvarnym
médiem, se budu muset vydat jesté jinou cestou. Ndsledné jsem si to potvrdila i pfi
zavérecné diskusi s klienty, pfi které reflektovali pocity nejistoty z nezndmé cinnosti a
mozného nepfiznivého vysledku jejich zasahu do dila. Zarovenn vsak spontanné

vyjadfovali zvédavost a zajem, jakym smérem se bude tvorba ubirat. Na soSe jsem
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pokracovala déle v odpolednim ¢ase nékolik dni po sobé. Jako pracovni prostredi mi
byla vyhrazena ¢ast prostranstvi zahrady, kde mohli klienti proces zrozeni dila
pozorovat individualné. Zaznamenala jsem, Ze néktefi seniofi mé pravidelné sledovali
z okna a mnohé z nich zvuk dlata s palickou vylakal za mnou na zahradu. Obcas nékdo

projevil zajem ¢innost si vyzkouset, ale vidy to bylo v zavislosti na mém vyzvani.

Po domluvé s pracovniky jsme v pribéhu tvorby znovu usporadali skupinové
setkani v rdmci dopoledniho programu. Chtéla jsem se s mistnimi seniory podélit o
zajimavost, kterd muUZe pro sochafe znamenat novou inspiraci pro postup v dalsi
tvorbé. Zaseky jsem olemovala barevnou linii. Klienti pak dostali moznost prohlédnout
si nové vznikly tvar z blizka, pfi¢emz nékteti z nich spontdnné projevili touhu sdilet, co
jim ohrani¢eny obrys prfipomina. Silueta nékterym pripomnéla svétici Pannu Marii
v obvyklém povédomém vyobrazeni. Hrubé provedeni kfidel, kterd byla soucasti
plvodné zamysleného ndmétu andéla, ndpadné pripominala tvar srdce. Nabidla jsem
tedy mozZnost nechat se vést cestou nové inspirace a vyslednou sochu dotvofit do
obrazu Panenky Marie v srdci. Pri spole¢enské udalosti, kterym je v misté konana
Zahradni slavnost, bylo za ucasti klientl dokoncené dilo slavnostné odhaleno.
Ndsledné probéhlo jeho bezpeéné osazeni v dokoncenych prostorech zahrady, tak aby

mohlo byt bylo pfistupné pozornosti vSech klientu.

19.3.4 Zhodnoceni programu
Domnivam se, Ze potenciondlni pfesah konané aktivity by mohl byt v prostoru

pro zapojeni klientQ, jejich ndpadd a fantazie, pokud by pro tvorbu daného dila nebyl

pfedem ureny namét. Mohla by to byt dalsi moznost, jak zaktivovat jejich kognici.

Velmi jsem ocenila pfistup persondlu, ktery se dle svych moZnosti do tvorby
aktivné zapojoval. Zaznamenala jsem, jak se v oCich klient(i pozitivné rozsifil pohled na

pecujici a oSetfovatelské osoby.

9.3.5 Zjisténi a zamysleni se nad ziskanymi zkuSenostmi
PFi procesu tvorby jsem méla moznost sledovat, Zze zajem o aktivni zapojeni byl

pfedevsim u klientl, ktefi se i béhem béZnych dennich situacich projevovali vice
extrovertnéji. Zda se, Ze by v odhodlani aktivné vstoupit do procesu tvorby nové
¢innosti mlze kromé fyzické a mentalni kondice mohlo hrat roli vnitfni osobnostni

zaloZeni a mira temperamentu. U nékterych seniorl, zejména muzl, jsem jejich
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zapojeni do ¢innosti vnimala jako touhu mi udélat radost vice nezZ zajem o vyzkouseni si

néceho nového.

Je obecné zndmo, Ze ke klidnému starnuti ¢lovéka je dalezité i dobré fungovani
rodiny a vztah( mezi generacemi. Pro seniora, ktery je umistény v pobytovém zafizeni
to zosobni zkuSenosti vnimam velmi intenzivné. Pozorovala jsem, Ze sochareni
v domoveé se stavalo ¢astym ustfednim momentem navstév, kdy klienti a jejich rodiny
sdileli néco, co u mnohych jevilo jako netradi¢ni zkusenost. Z individudlnich rozhovora
s obyvateli i dalSimi lidmi navstévujicich své blizké vyplynulo, Ze tuto aktivitu povazuji
za prinosnou a zpestrujici Zivot v zafizeni. Uméni a aktivity s nim spojené by mohly pro

rodiny se seniory byt inspiraci, jak mohou prijemné travit spolecny cas.

9.3.6 Predstaveni klienta a zamysleni se nad jeho vytvarnou aktivitou

Pan 0. (81) Zije vdomové pro seniory se svou manzelkou uz dva roky. Byvaly
vysokoskolsky profesor prava je fyzicky aktivni s pomoci choditka a pravidelné chodi se
svou Zenou na vino do kavarny. Na workshopu se projevoval jako aktivni a pomahal
spiSe, neZ tvofil. Pfi prvnim setkani nakreslil okfidlenou postavu jednim tahem, coz

ukdzalo jeho schopnost prostorové orientace a detailniho vidéni.

Postava pUlisobila razantnim dojmem, coz reflektovalo jeho osobnost — silnou a stabilni.
Velka hlava symbolizovala jeho kontrolu a racionalitu, cozZ souviselo s jeho profesi.
Kresba také ukazovala jeho potfebu dominance a prlraznost. Pan O. kreslil s Sirokym
usmévem, ktery plsobil deklarované, pfipominajici Gsmév pravnika. Kfidla a vyrazna
hrud odrazely jeho hrdost a touhu po volnosti, i kdyZz omezeny pohyb symbolizovaly

kratké nohy.
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Obrazek.¢.16 — Kresba pana O. pred zahajenim sochareni
Obrazek.¢. 17 — Spoluprace pana O. pti obrusovani dila

9.4 Vlastni tvorba s kamenem jako vytvarnym médiem
9.4.1 Zdmér programu

Cilem bylo zprostifedkovat klientdm centra novy kreativni proZitek skrze
netradi¢ni vytvarnou c¢innost a moznost odreagovani se a odpoutani pozornosti od
vSednich neduh a pokusit se tak prispét ke kvalité prozitého dne v pobytovém zafizeni.
Dalsi stanoveny ukol bylo klienty k tvorbé motivovat, vysvétlit a demonstrovat zadani

tak, aby pochopili instrukce vytvarného procesu a své dilo dokondili.

9.4.2 Pfiprava programu
Abych mohla klienty vice zapojit do tvofivého procesu, pfipravila jsem pro

kazdého z nich nékolik odstépkd z hofického piskovce k naslednému individudinimu
opracovani. Tento zplsob jsem povaZovala za nejvhodnéjsi moznost, jak se pokusit
odstranit bariéru pfi jejich rozhodovani, zda si nabizenou d¢innost budou chtit
vyzkouset. Zaroven jsem chtéla redukovat obavu seniorl z pokaZeni dila nékoho
druhého, se kterou jsem se setkdvala v prlibéhu prace na sose. Zaroven bylo nutné
respektovat psychické a fyzické kompetence, tudiz modifikovat zplsob tvorby tak, aby
nebyl pro seniory pfilis namahavy, ale naopak prinosny. Jako nejvhodnéjsi se mi jevila
technika obruSovani kamene. Hlavnimi prostfedky pro vytvarnou tvorbu byly hrubé

odseknuté dily kamene v pfiblizné velikosti dlané dospélého ¢lovéka. Jako nacini pro
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opracovani kamene byly pfipraveny rizné druhy brouskl s rozdilnou hrubosti. Dalsi

pomtcky tvofily latkové podlozky a ochranné pomtcky — rukavice.

9.4.3 Priibéh programu
Realizace akce probéhla formou aktivizace zahrnuté do ramce programu

,Sikovnych rukou”, ktery se konal v obvykly ¢as v dopolednich hodinéch. K dispozici mi
byly dvé aktivizacni pracovnice. Zajem o pfitomnost projevilo Sestnact seniord. Misto
kondni bylo situovano venku na terase. UZ od rdna bylo privétivé teplé a slunecné

pocasi, pficemz v zazemi pro tvorbu byl pfijemny stin.

Po privitani jsem pritomnym upresnila divod naseho setkani, ktery jsem uvedla
jako pfilezitost vyzkousSet si néco neobvyklého, vlastni socharské dilo z materidlu, ktery
nezméni svou podobu po stovky let. Velmi zasadné ze strany klient(i zaznivaly otdzky,
zda si pak hotovy vytvor budou moci ponechat. Ujisténi, Ze si ho budou moci odnést na
pokoj a Ze bude jejich, jsem vnimala jako vyznamnou hnaci silu pro motivaci k tvorbé.
Samotné c¢innosti se zUcastnilo dvanact klientd. | pres zhorSenou kratkodobou pamét
vétSiny zucastnénych jsem zaznamenala vybaveni si zasadnich spojitosti s mou ucasti
v pfedeslych tematickych programech. Pomérné dobrou orientaci v tématu prisuzuji i
skutecnosti, Ze jsem v dobé konani programu byla pravidelné vidana v zafizeni pfi

tvorbé sochy, u které mé klienti domova navstévovali.

Nasledné jsem celé skupiné popsala, jakym zplsobem by mél probihat proces
vzniku kamenného dilka a seznamila je s postupem obrusovani, ktery se klientiim
nejevil sloZity. Zaroven jsem je ujistovala, Ze si pfi této aktivité mohou procvicit své
ruce. Poté jsem jim nabidla vybér kamene, ktery jim padne do oka nebo do ruky. Zvolit
si mohly zvice jak dvaceti kust hrubych odlomk(, pti¢emz vétSina z nich mohla
vyraznéji pfipominat zndmé tvary a jiné na sobé mély zaseknutou linii, tvofici konturu
rozmanitych obrysu. Seniofi tak pti vybéru soucasné zapojili zrak, hmat i predstavivost.
Tato etapa probéhla v krat$i dobé nez 15 minut, se kterymi jsem v pfipravé pocitala. U
poloviny pfitomnych jsem pozorovala, Ze Ulomky pfilis nezkoumali a vzali si prvni, ktery
jim pFiSel pod ruku. Ostatni si je peclivé prohlizeli ze vSech stran a jejich volba se udala
na zakladé motivu, ktery jim pfipominal tvar kamene, nebo jeho ohranicend cast.
Odstépky byly pfedchozi hodinu vystaveny na slune¢nimu svitu, tak nakumulovaly

trochu tepla. Pfi samotné tvorbé bylo zapotrebi pouzit ochranné pomducky, respektive
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rukavice, ale jeSté pred tim byl dostatek prostoru proto si hiejivé fragmenty podrzet
v dlanich. Vétsina z ucastnikl sdilela, Ze uz dlouho maji kameny spojené spise
s pocitem chladu a Ze je vnimaji jako studené a pri tom dokdzi i pfijemné hiat. Samotny
proces zrozeni dila vychdzel z metody obrusSovani, kdy bylo potfeba rozdat brousici
nastroj. Obesla jsem klienty s hrstickou brousk( a kazdy z nich si jeden vybral. V tomto
pfipadé jsem zadné vybérové preference nezaznamenala, coz pfisuzuji ujisténi klientd,
Ze si vprubéhu budou moci nacini proménit. S aktivizacnimi pracovnicemi jsme
seniorim pomohly navléknout rukavice, coz se jevilo jako dosud nejsloZitéjsi ukon.
Ndsledné jsem kazdého seniora obesla a individualné jsem mu vysvétlila postup prace.
Kazdy na svém kousku pracoval samostatné, svym klidnym tempem. Pfidali se i
aktiviza¢ni pracovnice. K nékterym klientlim jsem se vracela a znovu je navadéla
k postupu. Zaroven jsem nabizela vyménu brouskd, ale to pro tvofici nebylo dulezité.
Pravidelny pohyb ruky v klidném tempu tvlrce ponofil do Cinnosti, takZe nejevili Zddny
zajem o jakoukoliv obménu. V procesu si mé viak k sobé obcas zavolali a chtéli byt
ujisténi, ze ,to délaji spravné.” Zaroven to byl i prostor pro oddech od manudlni
¢innosti a jejich spontanni zpétnou vazbu, ve které popisovali své pocity. Tvorba
zabrala zhruba tficet minut a po celou jeji dobu jsme k ni s aktivizaénimi pracovniky
seniory povzbuzovali. VSichni zapojeni svij artefakt dokoncili. Pfed odchodem na svUj
pokoj mi néktefi osobné podékovali se slovy, Ze by je nikdy nenapadlo, Ze se nékdy

dostanou k podobné Cinnosti jako je tvorba z kamene.

9.4.4 Zhodnoceni programu
Ucast pfi aktivizacich je pro klienty centra vidy dobrovolnd a bez nutnosti

aktivniho zapojeni do vytvarné prace. Néktefi seniofi byvaji soucdsti skupiny pouze za
ucelem sociadlniho kontaktu. Zdravotni stav se u prevadiné vétSiny zucastnénych
projevoval zhorSenou kognici a omezenim v motorice. Klienti, u kterych pecujici
personal vyhodnotil, Ze by pro né v dusledku zdravotnich dispozic tato forma aktivizace

nebyla vhodna, osloveni k Ucasti programu nebyli.

Program probihal skupinové, coz jsem vnimala jako pozitivni v mnoha rovinach.
Spolecna kreativni ¢innost metodou opracovani kamene vyvoldvala u tvoficich seniord
podobné prozitky. U jednotlived to prohlubovalo identifikaci s ostatnimi a vedlo to

k lepsi soudrznosti skupiny. Jako nevyhodu jsem v procesu tvorby vnimala velky pocet
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Ucastnik(. Proces prace si vyzadoval vétsi individudlni pfistup a ja sama jsem se necitila
komfortné, kdyZz jsem nedokdzala vSem klientim vyhovét nardz. Pfi samotné Cinnosti
byly vyuzity prvky odpovidajici prvoprocesové arteterapie, kdy jsem komunikaci
s klienty sméfovala na proces ¢innosti a toho, jak se pfi ném citi. Pfipominala jsem, Ze
nejpodstatnéjsi je, aby si procvicili své ruce a uzili si netradi¢ni tvoreni. Seniofi se
opakované ujistovali, Ze si své dilko mohou ponechat. To pro né mélo vétsi vyznam,
nez bych ocekavala. Prisuzuji to i skutecnosti, Ze vétsSina jejich dokonéenych praci
nezlstdvd seniorim, ale vyuzivaji se kdalSim ucelim. Pfi vybéru a nasledném
opracovani vznikaly u seniorl asociace vychdzejici z podobnosti Utvar(. Pro vétsi
podniceni smysl bych pfi pFisti podobné aktivité rozsifila vybér kamennych odstépku

o dalsi varianty materiali vhodné k opracovani.

9.4.5 Zjisténi a zamysleni se nad ziskanymi zkuSenostmi
Béhem cinnosti jsem u pfitomnych zaznamenala zklidnéni tremoru rukou, ktery

byl patrny pfi nasazovani ochrannych rukavic u vétsiny z pritomnych. Zda se, Ze by
pravidelné pomalé pohyby ruky pfi obrusovani kamene mohly byt vyznamné v aktivaci
taktilné kinestetickych pocitli a mohlo by to vést k celkovému uvolnéni a zklidnéni

organismu.

Pri aktivité bylo zapotrebi, aby seniofi propojili funkci oci a rukou ve smyslu
zrakové kontroly nad cinnosti jemné motoriky. Pfi pozorovani jsem zjistovala, Ze
seniofi vykonavali svou cinnost bez ohledu na okolni rusivé vjemy z venkovniho
prostranstvi. Z toho usuzuji, Ze by principy zpracovani kompaktni hmoty typu kamen
technikou obruSovani mohlo u senior( aktivovat vizuomotorickou koordinaci a stejné

koncentraci pozornosti.

Pfi obrusovani kamene bylo zapotrebi, aby klienti odStépek i brousek uchopili
do svych dlani. Skrze metaforu by se tento pocin dal popsat, Ze maji stdle néco ve
svych rukou, coZ muZe byt po psychologické strance v seniorském véku velmi

vyznamné.
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9.4.6 Predstaveni klientli Senior Centra a zamysleni nad jejich tvorbou

Pani H. (85) Zije vdomové vice neZ sedm let a je vidy upravena a vkusné oblecend. Ma
poruchu paméti a zhorSenou stabilitu, proto pouZiva choditko. Byvala laborantkou ve
zdravotnictvi a rada maluje, coz se naucila od svého otce. V domové maluje nejcastéji

kridami, protoZze nemuzZe pouzivat olejové barvy a terpentyn.

Na workshopu si vybrala odstépek kamene, ktery ji pfipominal rybu, a pracovala na
ném samostatné. Na zavér rfekla, Ze ryba symbolizuje volnost, coZ naznacuje jeji touhu

po svobodé a volném pohybu. Rada by vidéla umélecka dila v zahradé domova, ktera

by kombinovala kfidla a prvky akumulace vody, symbolizujici Zivotni energii a silu.

obr.¢.18 odstépek pred opracovanim obr.¢.19 Vyslednd podoba artefaktu pani H.

Dokonceny artefakt vytvoreny seniorkou z odsStipnutého udlomku kamene
prfipomind fantazii a predstavivost pravékého ¢lovéka z doby asi pred padesati tisici
lety. , Diky ni si mohl povsimnout nalezenych nebo odstipnutych ulomki kamene, které
mu pfipominaly tvary tél zvifat, jeZ znal divérné z lovu. Stacilo nalezeny kdmen dotvorit
nékolika presnymi udery kamenného ndstroje.” (Samsula, 2009, s.9). U predmét(
pfipominajici tvary tél zvifat, tzv. zoomorfd se dle Samsuly (2009) dodnes vé&dci pfou,

v

zda je neandrtdlsky clovék skutecéné vytvofil, nebo jen nalezl. Literatura uvadi, Ze
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velikost tvar na ukdzce je asi deset centimetr(i, coz také pfiblizné odpovida velikosti
tvaru seniorcina dila. V jistém pohledu se zda, Ze by sochaiska tvorba seniorli ve
vysokém véku mohla mit spolecné rysy s poc¢atkem socharského umeéni, kdy clovék

vytvoril néco nového, co jiz neprospivalo jen praktické potrebé.

Obrazek. €.20 — Sogky zvifat (Sam3ula, 2006, s.9)

Voda a motivy stimto symbolem souvisejici byly opakovanym namétem na
obrdzcich, které autorka méla ve svém pokoji. Pfislo mi pfihodné je téz uvést. Je treba

podotknout, Ze zafizeni je umisténé prfimo na nabreZi feky Radbuzy, na kterou klienti

vidi z terasy a pani H. i ze svého pokoje.

Obrazek. ¢ 21 — Obraz pani H. ,,Labut”

Pani S. (82) je v zafizeni dva roky, je velmi mild a ohleduplna, rdda mluvi o své rodiné,
zvlasté o synech. Cely Zivot pracovala v obchodé jako prodavacka a skladnice. Je véfici

a pravidelné navstévuje mse v domové.
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Na workshopu si vybrala kdmen, ktery ji pfipominal Horu Rip, co? odrézi jeji spojeni s
rodnou zemi a rodinou. Hora symbolizuje spojeni mezi nebem a zemi, duchovni
vzestup a klid. Pani S. zvyraznila na kameni kruh, coz symbolizuje celistvost a

dokonceni.

Obrazek.¢.23 Odstépek kamene pro tvorbu
Obrazek.¢.24 Vysledny artefakt pani S.

Pani M. (81) je vdomoveé tfi roky, je komunikativni, rdda se ucastni aktivizacnich
program( a travi ¢as na zahradé. M4 rdda rukodélné préce a tvrdi, Ze ma smysl pro

detail.

Na workshopu si vybrala kdmen, ktery ji pfipominal jestérku. Sdilela, Ze miluje slunce,
které ji prindsi energii. Ztvarnila tvar jeStérky véetné ocasu, ale koncetiny nefesila,
protoze "stejné nikam utikat nebude, je rada, Ze odpociva," coz reflektuje jeji vlastni
omezeny pohyb. Zvyraznila oci, coZ poukazuje na jeji citlivost a vnimavost. V minulosti
zminila, Ze by se ji v zahradé libila socha volavky, coz naznacuje jeji obdiv k

sobéstacnosti, vyznamné vzhledem k jejim zdravotnim omezenim.
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Obrazek.
Obrazek.

. 25 — Odstépek kamene pred opracovanim
. 26 — Vysledny artefakt pani M.

O O

10. KAMENOSOCHARSTVi A PROJEKTIVNE INTERVENCNi ARTETERAPIE

Zkoumat vytvarné vyjadreni socharského artefaktu a sdéleni, které ndm mze
poskytnout vztahovdni se ksamostatnému procesu tvorby z arteterapeutického
pohledu pro mé byla zvlastni zkuSenost a zaroven vyzva. U tvorby s vyuzitim technik
socharstvi a vytvarného média kamene bylo moiné sledovat paralelu s postupy
vyuzivanych v expresivni terapii a potencial k vyuziti v systému projektivné intervencni
arteterapie. V praci se seniory byla vyznamnd zejména prvoprocesova cast, pti které

dochazelo k pojmenovavani aktualnich pocitd a tim jejich uvolnéni.

Kazdy kus pfirodniho kamene je unikatni ve svém vyrazu. Pokud ho v jeho
originalité pouzijeme jako vychozi vytvarné médium, mohla by byt preference tviircem

odrazem jeho vlastni osobitosti, coZ mlzZe nést interpretacni potencial.

Samotny proces tvorby by také mohl nést urcité spolecné znaky. Sledovat lze
vztahovani se k prostoru hmoty, k hranicim, k odvaze pustit se cestou, kterd vede jen
kupfedu. Je mozné sledovat praci s fantazii i s ndhodou. V pfistupu k tvorbé lze

sledovat miru zaujeti a odhodlani ¢innost dokondit.

Z hlediska symboliky je tfeba brat v potaz, Ze symboly motivi jsou obvykle
zobrazovany samostatné, a tudiz jejich vyznamy jsou izolované a s ni¢im se
nepropojuji. Interpretovani jejich samostatného symbolického obsahu bez jinych

souvislosti mi nepfijde jako nosné.
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11. DISKUSE

11.1 Odpovéd na vyzkumnou otazku

Jakym zplsobem lze vyuZit sochaiské uméni a praci s kamenem jako

vytvarnym médiem u lidi v seniorském véku?

Vytvarny projev v oblasti opracovani kamene je vyrazné spjat s pohybovou
aktivitou. Perout (2023) uvadi, Ze pro vytvarné zachyceni v praci strojrozmérnym
materidlem muZe byt motivujici rytmi¢nost obsaZena v rliznych typech hudebnich
zanrl. Perout dale zminuje terapeuticky efekt, ktery spociva v abreakci napéti,
prinasejicim svalové uvolnéni, zklidnéni a relaxaci. Rytmicky pohyb a reflektovany
pocit uvolnéni v procesu tvorby jsem vyrazné zaznamenala pfi praci seniorli, ktefi
pravidelné tempo opakujicich se zasekl do plochy popisovali jako uklidiujici.
Uvolnujici efekt popisovali i seniofi v Useku tvoreni, pfi kterém bylo vyuZito techniky
obrusovani, taktéz vychazejici z rytmického tempa pohybu ruky. Prace s kamenem ma
tedy povahu kinestetické aktivity, jez mlzZe nést pozitivni aspekt v oblasti psychického

uvolnéni, ktera je podstatou pro pohodové stafi.

Zaroven vidim potencidl vtvorbé skamennou hmotou v podpore
psychomotorické rehabilitace seniord a to tim, Ze samotna tvorba muze vést k aktivaci
predstavivosti, procvi¢eni jemné motoriky a svall hornich koncetin. Vytvarné setkani
s kamenem vnimam nosné zejména v zapojeni hapticko-vizualniho smyslu. Hmatové
vnimani je celoZivotni proces odrazejici symboliku potfeby uchopit a dotknout se,
kterou vidim jako paralelu mezi détstvim a starim. Hmat tak mize dokreslovat detaily,
které se nedaji postfehnout pouze zrakem. Prace s kameny a jejich opracovanim,
napriklad technikou obrusovani se jevi jako velmi cenna zejména u seniorl ve vysokém

véku, kdy vizualni smysl obvykle slabne.

Opracovani kamenné hmoty v trojrozmérnosti by pro seniory mohla byt jednou
z forem sebevyjadreni v korespondenci s pozitivnimi proZitky z osobniho Uspéchu a
sebevédomi, kdyZ uvidi hmatatelny vysledek své prace, ktera pro né navic muze byt

netradic¢ni a neocekavana.
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Pro seniory by mohla byt vyznamnd tvorba s timto materidlem i z pohledu
symbolickych obsahli kamene. Pro svou tvrdost a neménnost byva povaZovan za zdroj
koncentrované a Zivotodarné sily casto spojované sneménnymi bozskymi silami.
V souvislosti s kamenem spadlym z nebe lze uvaZovat o spojeni mezi nebe a zemi.
Kadmen byva spojovan i s kulty plodnosti, s rodem nového pokoleni a chapan je také
jako misto, na kterém setrva duse zemrelého (Becker, 2002). VSechna tato témata
mohou v obdobi stafi vyznivat vyznamnéji. Domnivam se, Ze vlastni vytvor z materidlu
charakteristickym dlouhou Zivotnosti, by pro seniory mohl mit psychologickou

dllezZitost ve smyslu zanechdani své stopy v nécem trvalém.

Téz si myslim, Ze socharského uméni muize byt funkéné vyuzito, i kdyZz se
nejedna o primé vytvoreni konkrétniho dila. Pfi kontaktu s trojrozmérnym objektem se
seniofi mohou vénovat tvarlim a prostorovému usporadani dila z optického pfistupu i
v taktilni roviné. Trojrozmérné usporaddani artefaktl a rozmanité povrchové struktury
vychdzejici z konkrétnich charakteristik kamennych materidlli mUZe byt u senior(
podnétem pro stimulaci jejich smysll. Navic kontakt se socharskym dilem, ktery se
jedinci libi, mGZe mit pozitivni emocionalni nadech a tim pfiznivé plsobit na psychickou

slozku jedince a pfispét k dusevni pohodé.

11.2 Sebereflexe

PUvodni zdmér zprostfedkovat lidem vysSiho véku napfic¢ spektrem jejich rlznych
zivotnich zkuSenosti, kvalifikaci a zajm0 setkani s uméleckym femeslem v netradi¢ni
podobé se v mnoha ohledech ukdazal jako vysoce inspirativni pro mé samou. Propojila
jsem tak dvé oblasti, které jsou mi blizké, péci o seniory a kamenosocharskou profesi.
V pribéhu vytvarnych setkani jsem si ¢im ddl vic uvédomovala, Ze otevienost k uméni a
ochota pustit si ho k sobé do Zivota v jakékoliv formé, mlze byt jeden ze zdroju
potiebné energie k dobiti mentalni baterie v pridbéhu celého Zivota. V osobnim Zivoté
jsem si v souvislosti se svymi prarodi¢i uvédomila, jak moznost dotknout se kazdého
nové vytvoreného kamenného dila projasnila alespon na chvilku den tam, kde ho
zakryval soumrak pfibyvajicich pocitl beznadéje plynoucich z dbytku fyzické kondice a
potlateného racia. Troufam si tvrdit, Ze sdilend radost, kterou pfinesla socharska

tvorba, se stala kazdodenni soucasti posledni etapy Zivota mych prarodi¢d. Podobné
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pocity si odndasim v souvislosti se vsemi aktivitami, které jsem v minulych mésicich
podnikala i s dalSimi seniory, a to i pfes to, Ze program pro skupinu lidi v seniorském
véku byl pro mé nékdy obtiznéjsi pro sjednoceni aktivit. Naucilo mé to byt citlivéjsi a

otevienéjsi vice moZnostem a pristuplim, které plynuly z aktudinich situaci.
12. ZAVER

Tato bakaldrskd prace se zaméfila na vyuZiti sochafského uméni jako
arteterapeutického média pro seniory. Vyzkum ukdzal, Ze socharskd tvorba muize byt
pro seniory vyznamnym ndstrojem k rozvoji jejich kognitivnich a motorickych
schopnosti, prinasi jim radost a umoZiuje vyjadrit své emoce. Prace s kamenem
poskytuje jedinecnou pfilezitost pro hmatové a vizudlni prozitky, které jsou obzvlasté

cenné pro starsi lidi, ¢asto Celici rdznym fyzickym a psychickym omezenim.

7 v

Praktickd cast prace zahrnovala nékolik programu se socharskou tématikou, kde seniofi
aktivné tvorili a reflektovali své zazitky. Tyto programy potvrdily, Ze socharska Cinnost
mUlzZe seniory motivovat k prekonani fyzickych a mentalnich bariér, posilit jejich
sebevédomi a podpofit socidlni interakce. Zjisténi naznacuji, Zze pfistup k uméni a
moznost tvorit ma pozitivni dopad na kvalitu Zivota seniord, jejich psychickou pohodu a

celkovy pocit uspokojeni.

Celkové lze fici, ze sochafstvi jako soucdst arteterapie nabizi seniorim nejen kreativni
vyziti, ale také vyznamnou podporu jejich psychického zdravi a socidlniho zaclenéni.
Doporucuji pokracovat v implementaci a rozvoji téchto program v domovech pro
seniory, a to nejen jako volnocasovou aktivitu, ale jako dlleZitou soucast komplexni

péce o seniory.
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Pfiloha €. 1 - dotaznik

Pan Frantisek , 74 let

Co Vas ve Vasem Zivoté bavi?
Vsechno
Jakad je Vase profese?
Obrabéc u CNC stroje
Na co jste se dnes nejvice tésil/a?
Na sochy

Jak na Vds pisobilo prostredi ,Cesty Andéli “ a jak jste se na tomto
misté citil/a?

Rozmanitost
Jaka socha z dnesniho dne se Vam nejvic libi a proc?
»Ldska, vira, pokora“, andélé maji hezké obliceje a mad i pékny ndzev
Je néjaka socha, ktera se Vam nelibila a proc¢?
Ne, ale nékterym nerozumim
Jak jste se citil/a v sochaFském ateliéru?
Jako doma

Jaky druh pFirodniho kamene Vam byl dnes nejvice pfijemny na pohled
a jaky na dotek? V ¢em Vds zaujal?

Na pohled piskovec — barevnost
Na dotek opuka — hladkost
Co Vas pri dnesnim programu bavilo nejvice?
Predndska
Prekvapilo Vds néco v programu?
Zaujeti
Zucastnil/a byste se podobné akce znovu?
Klidné
Jaké to pro Vds dnes bylo? Co si z dnesniho programu odndsite?

Oddechové, dobry pocit

Pani lvana, 72 let
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Co Vas ve Vasem zivoté bavi?
Knihy, hudba, pfiroda, zahrada
Jaka je Vase profese?
Knihovnice
Na co jste se dnes nejvice tésil/a?
Na krasu, proZiti uméni a ptirody

Jak na Vas plsobilo prostiedi ,Cesty Andélt “ a jak jste se na tomto
misté citil/a?

Uvolnéné, s pokorou a Uctou k néemu, co je délano s laskou
Jaka socha z dnesniho dne se Vam nejvic libi a proc?
,Lesnivila “—néZnost, ,Vira, nadéje a ldska” - hezké propojeni
Je néjaka socha, ktera se Vam nelibila a proc¢?

Ill

»Zranény andél” — neplsobi andélsky
Jak jste se citil/a v sochaFském ateliéru?
Dychlo na mé tvoreni a laska k dilu

Jaky druh pFirodniho kamene Vam byl dnes nejvice pfijemny na pohled
a jaky na dotek? V ¢em Vas zaujal?

Na pohled — piskovec — ma hezkou kresbu
Na dotek — vapenec — nézny na dotek
Co Vas pii dneSnim programu bavilo nejvice?
Bylo to celé zajimavé
Pirekvapilo Vas néco v programu?
Spousta soch
Zucastnil/a byste se podobné akce znovu?
Ano
Jaké to pro Vas dnes bylo? Co si z dneSniho programu odnasite?

Krasné a milé. Radost, Ze je nékdo, kdo néco umi.
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Pani Jitina, 73 let

Co Vas ve Vasem Zivoté bavi?
Knihy, zahrada, cestovani, zdbava, dfive sport
Jaka je Vase profese?
Uletni v zemédélstvi
Na co jste se dnes nejvice tésil/a?
Na poznavani soch

Jak na Vas pusobilo prostiedi ,Cesty Andélti“ a jak jste se na tomto
misté citil/a?

Prijemna prochdazka s pozndnim
Jaka socha z dnesniho dne se Vam nejvic libi a proc?
,Nevinnost “ — miminko, mam rada déti
Je néjaka socha, ktera se Vam nelibila a proc¢?
Jsou vSechny pékné, zajimavé
Jak jste se citil/a v sochafském ateliéru?

Je to zde zajimavé. Dozvédéla jsem se hodné zajimavého o sochach,
kamenech a o praci s nimi

Jaky druh pFirodniho kamene Vam byl dnes nejvice pfijemny na pohled
a jaky na dotek? V ¢em Vas zaujal?

Na pohled — piskovec — sedi do krajiny
Na dotek — vapenec — je mi pfijemny na dotek
Co Vas pii dneSnim programu bavilo nejvice?
Prijemna setkdni a zaroven poznavani
Pirekvapilo Vas néco v programu?
Poutavy vyklad ke vS§em socham
Zucastnil/a byste se podobné akce znovu?
Samoziejmé
Jaké to pro Vas dnes bylo? Co si z dneSniho programu odnasite?

Dékuji za pékné odpoledne a za UZasné seznameni se sochami
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Pani Jarmila, 63 let

Co Vas ve Vasem zivoté bavi?

Tvoreni s keramickou hlinou, malovani, prace na zahradé, Zivot jako
takovy

Jaka je Vase profese?
Stavarka — Urednice
Na co jste se dnes nejvice tésil/a?
Na zajimavosti ze sochafrstvi, vysvétleni procesu tvorby

Jak na Vas pusobilo prostiedi ,Cesty Andélti“ a jak jste se na tomto
misté citil/a?

Zajimavé, prijemné misto s vazbou na historii
Jaka socha z dnesniho dne se Vam nejvic libi a proc?
,Lesni vila“ — lehkost, zpracovani, vyraz
Je néjaka socha, ktera se Vam nelibila a proc¢?
Ne
Jak jste se citil/a v sochafském ateliéru?
Je to tvlrdi a inspirujici prostredi. Bylo mi hezky.

Jaky druh pFirodniho kamene Vam byl dnes nejvice pfijemny na pohled
a jaky na dotek? V ¢em Vas zaujal?

Na pohled — piskovec, krasny ve své rliznorodosti, ale kazdy kdmen
ma néco do sebe

Na dotek — vapenec — hebky na dotek
Co Vas pii dneSnim programu bavilo nejvice?
Navstéva ateliéru a vyzkouseni si tvorby
Pirekvapilo Vas néco v programu?
Aktivita na ,Cesté andéli” se Satkem pres oci. Bylo to fascinujici.
Zucastnil/a byste se podobné akce znovu?
Ano

Jaké to pro Vas dnes bylo? Co si z dneSniho programu odnasite?

Prijemné strdvené odpoledne s nahledem do sféry uméni, kterou
moc neznam. Nadherny inspirativni pocit.
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Pan Milos, 64 let

Co Vas ve Vasem Zivoté bavi?
Myslivost, rukodélné ¢innosti a Zit

Jaka je Vase profese?
Policista

Na co jste se dnes nejvice tésil/a?
Na vse

Jak na Vas pusobilo prostiedi ,Cesty Andélti“ a jak jste se na tomto
misté citil/a?

Znam to tu delsi dobu, je to tu hezké
Jaka socha z dnesniho dne se Vam nejvic libi a proc?
Andél ve tvaru lva — libi se mi sochy zvirat
Je néjaka socha, ktera se Vam nelibila a proc¢?
Libi se mi nécim vSechny
Jak jste se citil/a v sochafském ateliéru?
Jsem tu prvné a je mi tu dobfe

Jaky druh pFirodniho kamene Vam byl dnes nejvice pfijemny na pohled
a jaky na dotek? V ¢em Vas zaujal?

Na pohled — hoficky piskovec

Na dotek — hoticky piskovec
Co Vas pii dneSnim programu bavilo nejvice?

Vyklad a moznost si vyzkouset, jak se pracuje s kamenem
Pirekvapilo Vas néco v programu?

Nevim, asi ne
Zucastnil/a byste se podobné akce znovu?

Ano, rad

Jaké to pro Vas dnes bylo? Co si z dneSniho programu odnasite?

Zazivné, poznatky o socharstvi
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Priloha ¢.2 — rozhovor se seniory

1) Vsiml/a jste si pfed dnesni aktivitou, Ze jsou v zahradé umisténé sochy

z kamene? Co vy na to?
Pani Z. —,Koukala jsem, kdyZ je sem pdn ddval , ale nevédéla jsem, proc. “

Pani M. — , Ano, fikala ndm to sestricka. Moc toho tady na koukdni neni, tak to

ted'neni tak prazdny. “

Pani H. (85 let) — ,To vite, Ze jsem jich vsimla. Byla jsem tu se sestrou na

zahradé a uZ jsme je prohlizely.”

Pani S. (82 let) —,Jd jsem na zahradé nebyla, sochy vidim aZ dneska. Je to milé,

Ze jste je tu postavili. Mdme se na co koukat.”

Pan M. (85 let) — Jd o nich vim, je to pékny kus prdce. A je to tu hned hezci, ale

chtélo by to tu taky néjakou kytku, aby to tu bylo barevnéjsi. “

2) Proc si myslite, Ze jsou sochy v zahradé vystavené?

Pani Z. (86 let) —,, To nevim.”

Pani M. (81 let) — , Aby to tu bylo hezci.”

Pani H. (85 let) — ,Jako zahradni dekorace.”

Pani S. ( 82 let) —,,Nevim, ale je to pékné“

Pan O. (85 let) —,,No aby tu bylo néco zajimavého”

3) Zaujala Vds néjakd z nich? Pokud ano, co Vds na ni zaujalo?
Pani Z. (86 let) -,, Ta schoulend, mad hezky oblicej “

Pani M. (81 let) —,,Libi se mi vic ty divky, ale ty druhé mi pfipadaji zajimavé, jen

tomu moc nerozumim “

Pani H. (85 let) —,,VSechny jsou hezké, ale kdybych si mohla vybrat, libi se mi ty

z piskovce, Ze jsou takové jako Zivé a i ten kdmen je takovy Zivéjsi a teplejsi.”
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Pani S. ( 82 let) —,, Ty, co maji oblicej jsou hezké, ale jd uméni nerozumim. Ta bild
mi ale pripadd takovad hranatd a studend, takovou bych si domi neporidila, ty

ostatni hned. “

Pan O. (81 let) -“Libi se mi ta dévcata, co vypadaji jako dévcata.”

4) Kdyi jste se soch dotykal/a, ktera Vam byla na dotek pFijemnéjsi?

VSichni respondenti uvedli sochu z materidlu vdpenec, kterd je na dotek hladkd.
5) Libi se Vam uméni v zahradé? Privital/a byste ho i vice?

Pani Z. (86 let) - ,,Mné se to tu libi, je na co koukat.”

Pani M. (81 let) — ,Libi. Mdme cas si to hezky prohlédnout, kdyby tady bylo vice
uméni, viibec by mi to nevadilo. Méla bych radost.

Pani H. (85 let) — ,Libilo by se mi to tu mit napordad a mohlo by tu byt i néco z
jiného materidlu. V budové jsou obrazy a fotografie Plzné. Taky si je chodime

prohliZet. Kdyby bylo uméni i venku, méla bych radost.”

Pani S. ( 82 let) —“Uméni v zahradé je pékné, ale byly by tu hezké i kvétiny a
rybnicek, to byla radost pohledét. Mdme spoustu c¢asu, abychom si je mohli

prohlizet.”

Pan O. (81 let) — ,,Nevadi mi to tu, ty sochy Zen jsou hezké, téch by tu mohlo byt

vic, ale i néjakd zvifdtka by tu nevadila.”

6) Zjakého materidlu by se Vam umélecké objekty libili? Z kovu, drevéné,
z kamene, ze skla, keramiky nebo jiného materidlu? Uvital/a byste
mozZnost se jich smét dotykat?

Co by se vam libilo, aby zndzorriovali? Co pro vds zvoleny motiv znamena?

Pani Z. (86 let) - ,Hodila by se sem socha ze dfeva a mohla by byt i nabarvend,

tfeba néjaky kapr nebo jind ryba, kdyZ je mdame tady v rece. Ryba si pluje, kam
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se ji chce. Ale kovového bych tu nic nechtéla. To se mi moc nelibi, pfijde mi to

studeny a ostry. Dievénych soch bych se dotykala rada. “

Pani M. (81 let) — ,Socha ze dreva by tu byla hezkd. Dfevo md hezkou barvu, je
takové teploucké. Kdyby ji tu nékdo vyrezdval, chtéla bych se divat. VZdycky se
mi libilo, jak dfevo voni. Z kamene by se mi tu taky néco libilo. Mdam rdda, kdyz
je nahraty od slunce a mohu se ho dotykat. Kdmen taky venku nejdéle vydrzi.
Libil by se mi tu néjaky ptdk, pav by byl krdsny, ale i labut nebo volavka. Jsou

takové svobodné a volavka je sikovnd, jak rybari.

Pani H. (85 let) — ,Libili by se mi tu sochy ze dreva i z kamene. Pfipadd mi, Ze to
k sobé patri. Oboji je priroda. Drevo je takové prijemné na omak i na pohled a
pusobi teple. Na kameni se mi libi, Ze je hodné odolny, je to vécny materidl. Ze

dreva by se mi
libil motyl a aby byl nabarveny. Motyli kridla jsou krdsnd a krehka.

Z kamene by tu bylo moc hezké pitko pro ptdky. To by bylo krdsné, kdyby se sem
jesté slétdvali ptdcci. Dotykat se uméni, kdyZ je pfirodni je moc prijemné, kdmen
ted'vlété i

hreje. “

Pani S. ( 82 let) — ,Mdm rdda prirodni materidl, je v ném Zivot. V kameni a ve

drevé hlavné. Libi se mi taky véci z keramiky. V pokoji mam keramickou rybu.

Kdyby tu byl tfeba vodnik s kapfikem a néjaké jezirko, nebo pitko pro ptacky.
Rybky i ptdci jsou plini Zivota. KdyZ se smime téch soch i dotknout, vic si je

prohlidneme. Je to fajn.”

Pan O. (81 let) — ,,Jd bych tu nechal ty sochy divek. Ty si pohladim rdd. Kamen je
trvaly materidl, jen tak rychle nezestdrne a nezméni se. Néco ze dreva by se mi
tu také libilo. Treba néjaké zvife, jako jsou ty sochy, co jsou v zoologické

zahradé. Néjakou selmu bych sem dal. (smich)”

7) Chtél/a byste se mé Vy na néco zeptat?
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Pani H. a pani S. zajimalo, jak dlouho budou sochy na zahradé a jestli je
budeme tfeba vyménovat. Pana O. zajimalo, jak dlouho trvd, neZz se socha
z kamene vytvori a jestli tvofim i z jiného materialu. Pani H. nakonec zajimalo,

zda mé z tvorby neboli ruce. Tuto starost nakonec vyjadrili i ostatni seniofi.

Priloha ¢.3 - Fotodokumentace programu - hmatové prozkoumavani prostorového

a povrchového usporadani soch z Cesty Andél(
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pfiloha ¢ 5 - Zapojeni seniorl do procesu tvorby vychazejici z principl

kamenosocharstvi:
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