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Uvod

Pro svou bakaldiskou praci jsem si zvolila téma, které mi je pomérné blizké, jelikoz
jsem od détstvi vychovavana v kiest'anské vife. V obdobi adolescence jsem se ale
,Chytla® party, ktera mé od viry odvadéla. Lakaly mé diskotéky, kam jsem se svymi
kamarady chodila kazdy vikend, a do kostela jsem zacala chodit nepravidelné. Véfit
jsem vSak nikdy nepfestala, dnes opét chodim na mse pravideln¢ a k vife mam lepsi
vztah nez dfive.

Kolem sebe mam vSak mnoho lidi, ktefi v adolescenci piestali navstévovat
bohosluzby tplné¢ — nékteti z nich se kvife po case vratili, jini nikoliv. Ve své
bakaldiské praci zkoumam, jak rodice vnimaji odchod svych adolescentnich déti
z cirkve.

Bakalatskou praci jsem rozd¢lila na teoretickou a praktickou cast.

Teoretickou ¢ast jsem rozdélila na pét kapitol. V prvni kapitole se zabyvam virou
jako ,fides qua“ a ,fides quae“ neboli Ukonem a obsahem viry, ve druhé kapitole
se zaméfuji na situaci véficich rodin v soucasné ¢eské spolecnosti, kde se dozvidame,
ze vericich ubyva, a vétici ¢lovek to méa proto v dnesni dobé t€z8i nez kdysi. Treti
kapitola pojednava o situaci fimskokatolické cirkve v soucasné ceské spole¢nosti,
Vv ni se mimo jiné dozvime, ze dnesni ¢eska spole¢nost je nejméné religiézni v Evropé.
Ctvrtd kapitola je o vztahu cirkve k problémim véficich rodin, v pété Kapitole
se zabyvam charakteristikou adolescence. Tato kapitola ma tfi podkapitoly: psychologie
adolescentniho veku, sociologicky pohled na soucasné adolescenty a charakteristika
viry adolescenta.

Vyzkumné Setfeni tvofici praktickou ¢ast bude vychazet z kvalitativni metodologie.
Zéakladni vyzkumna otazka zni nasledovné: Jak prozivaji rodi¢e odchod svych
adolescentnich déti z cirkve. Za pomoci polostrukturovaného rozhovoru bude
uskuteCnén sbér dat se tfemi rodici. K analyze dat bude pouZita interpretativni
fenomenologické analyza.



TEORETICKA CAST

1 Vira jako ,,fides qua* a ,,fides quae*

Vira je dar a nemize byt jinak nez pfedavana. Setkavame se ale s ptipady, kdy détem
sice predavame obsahy viry, ale bez nalezit¢ho prozivani, které mohou vidét u svych
rodi¢a ¢i vychovateld. KdyZ je maji nasledné piebirat, nedostane obsah viry, kterym je
Bozi Slovo, tu spravnou pudu pro klieni a zrani. Odchazeni adolescentti z cirkve
se mize vazat jak na osobni krizi viry, tak na neporozuméni obsahiim viry nebo
na jejich naivni chdpani. Maze mit ale i jiné pfi¢iny. Proto se ve své bakalaiské praci
zabyvam subjektivnim a objektivnim chapanim viry.

Fides qua creditur je ukon neboli akt véfeni, to, jak se ma vira projevuje. Je to nase
osobni odpovéd’ na BozZi vyzvu. Jedna se o ukon, ktery je vlastni kazdému ¢lovéku a ma
své subjektivni projevy. Vedle toho pak stoji fides quae creditur, coz je obsah viry
— pfedmét naseho véfeni, ktery je objektivni.® Zatimco tedy obsah katolické viry je
stejny jak pro mladého ¢loveka, tak i pro seniora, jejich projev navenek, osvojeni
si a vnimani urcitych impulzi se bude pravdépodobné lisit. Ostatnim muzeme piedat
obsah viry (fides quae), nikoli v8ak akt viry (fides qua). Fides qua a fides quae jsou
neoddélitelné spjaty, protoze jak piSe profesor Pospisil, spravné chape pfedmét viry jen
ten, kdo ho vnitiné proziva a je v Zivém spoleCenstvi s cirkvi. Stejné tak pokud budeme
viru prozivat bez znalosti obsahu, v krizovych situacich patrné dojdeme k tomu, Ze vira,
ktera nemé rozumovy zaklad a spociva jen v citech ¢i folkloru, nas nedokéaze podrzet
v situacich, kdy ji nejvice potfebujeme. K tomu ndm naopak pomaha spravné chépany
obsah viry.? Nekteti lidé maji svou spiritualitu a etiku (fides qua), ale odmitaji zakladni
pilite ktestanské viry (fides quae), tak to mél kupiikladu Masaryk. Tento rozpor je
mozny, ale neni spravny, protoze fides qua nemiize byt bez fides quae, jak uz bylo
zminéno V}'/ée.3

Ve své knize Masaryk iritujici a fascinujici Pospisil dale zminuje, ze vira je tikon
svobody a tyka se jak rozumu, tak vule. Podle néj je dulezité rozliSovat viru z hlediska
vefejného obsahu fides quae a z hlediska naseho porozuméni a prozivani fides qua.
Masaryk byl piiznivcem fides qua. S fides qua souvisi také divéra. Clovék v tézkych
situacich celou svou existenci spoléha na Boha. Divéra ma rovnéz uréité spolecné
prvky s fides quae, s obsahem viry, ktera je zaméfena k Bohu. Vira, jiz véfime (fides
qua), se béhem zivota stale vyviji, ¢lovék postupné dochazi k hlubs§imu porozumeéni,
zraje a vira se proménuje. Prochdzi riznymi krizemi, kdyz se jeho vira méni. V téchto
fazich zaujima kriticky postoj k cirkevnim institucim. Taktéz si uvédomuje, ze v cirkvi

! Fides qua / Fides quae. iEncyklopedie.cz — Internetovi encyklopedie humanitnich obori [online]. 2020
[cit. 2020-02-19]. Dostupné z: http://www.iencyklopedie.cz/fides-qua-fides-quae/

2 POSPISIL, C. V.; KRUMPOLC, E. Dokumenty mezinarodni teologické komise 19692017 a nékteré
dalsi texty Papezské biblické komise a Kongregace pro nauku viry, s. 93.

¥ POSPISIL, C. V. Masaryk iritujici a fascinujici, s. 68.
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neni kvili véficim, knézim a biskuptim, ale kvili Kristu a vznesenému ideéalu. Cirkevni
instituci vnima s odstupem, protoze si uvédomuje, Ze my vSichni jsme pouze hiisni lidé.
V krizi nastava i riziko Uplné ztraty viry. MiiZze nastoupit rezignace, vira mu zacina byt
Ihostejna a muze se stat dokonce i ateistou.

Vojtéch Novotny zmifuje, ze prozivani osobni viry fides qua prochdzi riznymi
stadii a postupné se méni spolu s zivotnimi zkuSenostmi a schopnostmi porozumeét
vefejnému obsahu fides quae.*

Uz v teologii Tomase Akvinského najdeme rozdily mezi fides qua a fides quae.
Do fides quae patii Buh Otec, Syn, Duch svaty a cirkev. Fides qua usiluje o nauku,
o formy viry a také o jeji provadéni, jeji zdroje, zasady, motivy, osobni jistoty,
inspirace, patos, vnuknuti, dale také protivenstvi, Utrapy, kritiku a také pochybnosti.
Vrchol spociva v neustalém tazani. Budoucnost kiestanstvi zavisi na tom, zda se znovu
objevi tato forma tazani.

Muzeme uzaviit, ze vSichni tito autofi vymezuji tyto dva terminy podobné.
Nyni se budu zabyvat tkonem a obsahem viry podrobnéji.

Ukon viry souvisi se vztahem viry a rozumu. Rozumem si odpovidame na
zkusenost zjeveni a na otdzku, zda je vérohodna, ¢&i nikoliv. Ukony viry ndm pomahaji
v tom, abychom dosahli jednoty s Bozim zamérem. V Ukonu viry v prvni fadé
souhlasim s Bohem a jeho zjevenim, az poté s pravdou, které vétim na zakladé Bozi
autority. Existuje teorie o dvou druzich poznani. RozliSujeme védéni, které se da
podlozit dikazy, a védéni, které je zalozeno na vife, v tomto pfipadé¢ je dilezitd
vérohodnost svédka. Z toho vyplyva, Ze mame dva typy souhlasu viry. Prvni souhlas je
zaloZzeny na rozumu. To znamend, Ze na zékladé rozumu pochopim, Ze je zjeveni
pravdivé. Druhy souhlas je zaloZeny pravé na autorits.® V&fime na zaklads zjeveni,
které probéhlo v dé&jinach a my jsme ho piijali.” Poznani Boha je mozné pouze ukonem
Viry.8 V katechismu katolické cirkve je zminéno, Ze neni mozné vétit bez pomoci Ducha
svatého a bez milosti. Vira neni v rozporu s rozumem ani se svobodou, pokud ¢lovék
duvétuje Bohu a piijme zjevené pravdy. Vira je jistéjsi nez jakékoliv jiné lidské
poznani, ma totiz zaklad v Bozim slovu.’

Obsah viry nalezneme predev§im v dogmatech a ve formulich vyznani viry.”° Biih
se zjevil prostfednictvim JeZiSe Krista a na to se cirkev odvolava. Fides quae je zaloZena
na udalosti a na vztahu. Stfedem zjeveni je jeho obsah, sebesdéleni Boha v Kristu

* POSPISIL, C. V. Masaryk iritujici a fascinujici, s. 76-79.

SHULSWITT, T; BRINZANIK, R. Budeme it vécné?: Rozhovory o budoucnosti ¢lovéka a technologii,
s. 204.

® Piijeti zjeveni — vira. Cestanahoru.org [online]. [cit. 2020-03-22]. Dostupné z: http://cestanahoru.org/
denisa/wp-content/uploads/7tf_vira.pdf, s. 111.

" Tamtéz, s. 117.

8 Teologie. Sociologicka encyklopedie [online]. [cit. 2020-03-02]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.
cas.cz/w/Teologie

% Katechismus katolické cirkve, s. 54-55.

19 ptijeti zjeveni — vira. Cestanahoru.org [online]. [cit. 2020-03-22]. Dostupné z: http://cestanahoru.org/
denisa/wp-content/uploads/7tf_vira.pdf, s. 112.
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Jezisi.* Poklad viry je obsaZeny v tradici a v Pismu svatém. Svaty lid je sjednoceny
ve svém pastyii, drzi se pokladu a setrvava neustale v apostolském uceni a spolecenstvi,
v modlitbé, v ldmani chleba. Pti uskute¢iiovani, uchovavani a vyznavani viry, ktera je
predand, se vytvari soulad véficich a biskupﬁ.12 Cirkev vyklada psané i Gstn¢ predavané
Bozi slovo.'® Pomoci Ducha svatého se miiZe rozvijet v zivoté cirkve chéapani
skutecnosti i slov pokladu Viry.14

Pfedmét teologie je velmi atypicky, jelikoz nezkoumame pifedmét v pravém slova
smyslu, ale zabyvame se osobou, ktera nas prevysuje, a tudiz se pouze pokousime
ji porozumét a piiblizit se. Teologie jako véda by vsak byla zbyte¢na, pokud bychom
nevéfili ve vérohodnost a historicitu Boziho zjeveni. Ukolem teologie je porozumét
Bozimu zjeveni, objasnovat svédectvi o této zkusenosti (Bible, tradice) a podévat obsah
a hodnoty zjeveni vétficim. Blh se zjevil v d&jinach, proto Ize védeckymi metodami
a rozumem zkoumat tuto udalost, dokonce i objasfiovat to, co se ve zjeveni Fika.™

Rodice ¢i knézi mohou dospivajicim piiblizit obsah viry, nemizou vSak néjakym
instrumentalnim zptisobem pfimo ovlivnit tkon viry.'®

Adolescenti mohou odchazet ze spolecenstvi cirkve z mnoha dtvodi. Jednim z nich
je neporozuméni obsahu viry, které vznika nedostate¢nym objasiiovanim ze strany téch,
ktefi jsou zodpovédni, nebo vlaznym ptistupem rodi¢t a vychovateli k tradici cirkve,
coz rovnéz utvaii zivot kiest'ana. Dal§im duvodem muze byt zranéni, jez se jim stalo
at’ uz v cirkvi nebo ve véfici rodiné. Mladi lidé nemaji problém uvéfit, obtiz spociva
Vv tom, Ze neni nikdo, kdo by jim odpovéd¢€l na jejich otazky, pro¢ a ¢emu vlastné
véiime — nerozumi obsahu viry, a proto nevidi dtivod, pro¢ by méli véfit.

1 Ptijeti zjeveni — vira. Cestanahoru.org [online]. [cit. 2020-03-22]. Dostupné z: http://cestanahoru.org/
denisa/wp-content/uploads/7tf_vira.pdf, s. 117.

121, vatikansky koncil, DV 10.

B Tamtéz.

 Tamtéz, DV 8.

5 Teologie. Sociologicka encyklopedie [online]. [cit. 2020-03-02]. Dostupné z: https://encyklopedie.soc.
cas.cz/w/Teologie

1 KAPLANEK, M. Pfedavani viry mladé generaci? Teologické texty, s. 185-189.
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2 Situace véFicich rodin v soucasné ceské spolecnosti
— sociologicky pohled

Clovék modernich spole¢nosti podle Mircela Eliadeho ztratil ve velké mife smysl pro
posvatno. Jeho prostor 1 Cas, télo 1 celd jeho zkuSenost jsou desakralizovany,
profanisovany. Je zbaven religiozity. Nenabozensky ¢lovék nékdy pochybuje o smyslu
existence. Az v modernich zapadnich spole¢nostech se nendbozensky c¢lovék uplné
rozvinul. Posvatno je piekdzkou jeho svobod¢. Duvodu, pro¢ se ¢lovek vzdalil
nabozenstvi, je mnoho, kuptikladu ztrata bezprosttedniho kontaktu s pfirodou, skryvani
smrti, nemoci za instituce, piesycenost atraktivnimi podnéty, nedostatek ticha a samoty,
oslabeni piedstavivosti, rist komfortu atd. Dochazi k zastaravani obrazu svéta (nebe,
zem¢, podsvéti). K uplné ztraté religiozity vSak dospéji nékteti jedinci jen
ve vyjimecnych piipadech. Nabozenska funkce byla nicméné vytésnéna z védomi
velkého poctu zapadnich lidi, do znaéné miry tedy z kolektivniho védomi do nevédomi.

Jung ani Eliade se nedozili soutasného obratu ve vyvoji svétové religiozity.
Obrodna nabozenska hnuti se obraceji proti spolecnému globalnimu nepfiteli. Situace je
humanitnim vzd&lanim zapadniho typu na celém sv&t&.'” Pokud jsme véfici a Zijeme
svou viru v praxi, pak nds nase vira pfivadi do spolecnosti stejné zaloZenych lidi.
S takovymi lidmi si totiz rozumime lépe. MiZeme se shromaZd’ovat ¢i kontaktovat
riznymi zpusoby, dnes neni problém se ucastnit setkani tieba prosttednictvim internetu.
| to je vSak jeden z davodd, pro¢ kostely byvaji poloprazdné. Moderniho ¢lovéka
ne vzdy zaujme prubéh bohosluzeb. Nékteti rodice piestanou chodit do kostela leckdy
I proto, ze jejich déti ¢i adolescenti projevi odpor. Rodi¢e nasledné radéji vénuji Cas
svym potomkim a odieknou msi i sobé. Je vsak dulezité byt v kontaktu s $ir§i duchovni
spole¢nosti, kde se citi byt pfijati, kde duchovné rostou.’® V soucasnosti se jiz vira
nepienasi z generace na generaci cestou tradice, jak tomu bylo dfive, protoze mladsi
generace neciti povinnost viru dale predéavat tak intenzivné jako generace piedchazejici.
To zpuisobuje postupujici sekularizaci.'®

V¢éfici rodiny mivaji vice déti nez ty nevétici. Nejvice déti mivaji pravé piisluSnici
katolické cirkve. Existuje moznost, Ze poclet véficich zase poroste? V soudasné
spolecnosti véficich spiSe ubyva. Otdzka naboZenského vyznani pii sitdni lidu je
dobrovolna, i to mize byt divodem poklesu véficich v CR. Nékteti lidé se hlasi
k nabozenstvi, maji ale skepticky postoj k cirkvim. Nékteré déti z véticich rodin od viry
v dospélosti odejdou, coz také muze zplsobovat zmenSeni poctu véficich. Kdyz déti
vyrustaji ve vetici roding, je veétsi pravdépodobnost, ze budou veficimii v dospélosti.20

Y RICAN, P. Psychologie ndbozenstvi a spirituality, s. 23-26.

B RICAN, P.; JANOSOVA, P. Spiritudlni vychova v rodiné: co radi psychologové?, s. 135.

Y LAUDATOVA, M.; VIDO, R. Soucasna eska religiozita v genera&ni perspektivé. Socidlni studia,
s. 39.

2 poloprazdné kostely: Ateistické Cesko? Dé&ti z véficich rodin piibyva. Tyden.cz [online]. 2014
[cit. 2020-03-11]. Dostupné z: https://www.tyden.cz/rubriky/domaci/ateisticke-cesko-deti-z-vericich-
rodin-pribyva_299990.html
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Podle statistik s¢itani lidu CSU, komerén& zadavanych prizkumi a séiténi
ucastnikl bohosluzeb se v letech 2009-2014 neméni pocet véticich nebo se jen mirné
snizuje. Naproti tomu dle udaji ceské biskupské konference pocet nové pokiténych
dospélych od roku 2010 nepatrné roste.?

Adolescenti to maji v dnesni dobé& t&z8i nez predchozi generace, jelikoz diive, jak
uz bylo zminéno, bylo véficich vice. Dle riznych statistik 1ze dolozit, ze uz od 50. let
vira, kterd neni predavéana s reflexi, postupné zanikd (jsme pokiténi, pokitime dit¢).
Timto zpisobem vira ve 2. az 3. generaci mizi. To je také diavod, pro¢ se v roce 1947
ke kiestanstvi hlasilo 70 % lidi a o padesat let pozdéji uz jen 20 % lidi. V soucasnosti
se 50 % obcant nehlasi k zadné cirkvi. Je to velka zména béhem velmi kratké doby.
Vzdaluji se od sebe prvky, které by mély byt v jednoté: Zivot uvnitt cirkve a vira jako
osobni postoj, zivot v kiestanském spolecenstvi, pfijeti sv€tové cirkve, osobni postoj
viry a pfijimani katolické moralky.

Béhem tii generaci se podstatné zménily skupiny, s nimiz se dospivajici identifikuji
a do jejichz podoby cht&ji dortust. Dospivajici dnes hledaji své vzory v parté,
Vv ¢asopisech, v idolech pop music. Diive tomu bylo jinak, dospivajici méli své vzory
hlavné v roding. Rada rodovych roli se dédila, fada lidi chtéla dosahnout dokonalosti
naptiklad femeslnické, po vzoru svého otce. Nyni je pro spoustu mladych lidi mnohem
pritazlivéjsim idolem nékdo, kdo je na prvnich strankach casopisi nebo koho znaji
z televize. Jako budoucnost, jako spravny zivot mladych lidi se jim piedstavuje svét
v Casopisech typu Bravo, Divka apod. Ovsem bez ohledu na to, Zze tyto Casopisy
neodrazeji typicky svét mladych. Mlady ¢lovék se mnohem vice identifikuje s témito
idoly nez s dédictvim po rodi¢ich. Kiestanska vira roste se zranim ¢lovéka. Ale praveé
stafi véfici lidé nejsou idoly této spole¢nosti, protoze idolem je dnes mladi. Nabozenstvi
se pta po smyslu zivota a zabyva se otdzkami Zivota a smrti, dne$ni ¢lovék se vSak stara
pifedevS§im o0 to, aby sviij zivot prozil a nepromarnil. Nepfemysli uz tolik
0 nabozenskych pravdach. V popiedi jsou otazky kvality zivota, pficemz kvalita
se odviji od vykonu. V ném ¢loveék hledd pomoc, nikoliv v nabozenskych pravdach.
Je zvykly si vybirat, co chce a co se mu libi (dokonce i z naboZenstvi), v§echno chce
hned. Vzdaluji se vnitini svéty starSich a mladSich lidi.?

o4 v

V takovéto situaci se nachéazi véfici rodiny soucasné Ceské spolecnosti. Vericich
ubyva, spoleCnost je zalozena spiSe materialisticky. Lidé se uz tolik nezabyvaji
nabozenskymi pravdami, spole¢nost je postavena na hodnotach, které nejsou
ve skutecnosti dilezité. Adolescenti maji Spatné vzory. Mnohym jde spiSe o véci
a majetek nez o jiné lidi.

2L BRESTAN, R. Spravni bili Cei se hlasi ke kiestanskym hodnotdam. Ale jen v internetovych diskusich
HlidaciPes.org [online]. 2016 [cit. 2020-03-06]. Dostupné z: https://hlidacipes.org/spravni-bili-cesi-se-
hlasi-ke-krestanskym-hodnotam-ale-jen-v-internetovych-diskusich/

22 OPATRNY, A. Mohou vé&fici rodide vychovat véfici déti? Pastorace.cz [online]. 2000 [cit.
2020-03-09]. Dostupné z: https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/mohou-verici-rodice-vychovat-
verici-deti-ales-opatrny

10



3 Situace rimskokatolické cirkve v souc¢asné Ceské
spole¢nosti

David Vaclavik je toho nazoru, ze 90. léta 20. stoleti byla dobou velkych turbulenci
Vv nabozenstvi. Doslo k velkému ubytku poctu clenti katolické cirkve a soucasné
k poklesu duvéry v nabozenské instituce a zvySovani pluralizmu a privatizace
nabozenského zivota. Do nového tisicileti vstupovala ¢eska spole¢nost jako ndbozensky
pluralitni. Nabozenské chovani c¢eské spoleCnosti se znacné piiblizilo chovani
zapadoevropskych zemi, napt. britské, francouzské, nizozemské, a to ve velké mife.
Zdrojem informaci, na jehoz zakladé bylo mozné sledovat nabozensky Zivot na poc¢atku
nového tisicileti, bylo Séitani lidu, domt a bytd z roku 2001. Vysledky potvrdily
pokracujici odcirkevnéni Ceské spolenosti a upadek tradi¢nich kfest'anskych
denominaci, postupujici pluralizaci nabozenstvi, detradicionalizaci a privatizaci
nabozenstvi.?

Milo§ Havelka a kolektiv si v§imaji, ze klesa také vyznam naboZenstvi pro ¢eskou
spoleCnost, Ceska spolecnost patii dokonce mezi nejméné religiézni spolecnosti
souCasn¢ Evropy. Tento trend sili i nadale. Podle Zdenka R. NeSpora vychazely
sekulariza¢ni proudy c¢eského naroda z Ceského antiklerikalismu. Projevuji se od
posledni tretiny 19. stoleti. Jifi KoSalka oznacuje Ceské katolictvi za povrchni, vlazné
a racionalistické. Po 1. svétové valce doslo k obratu, protoze se zménil systém hodnot.
Ve vzniklém Ceskoslovensku doslo k odvratu od naboZenstvi. Modernizace &eské
spole¢nosti v obdobi 1. republiky vedla k sekularizaci a k posileni protestantskych
cirkvi. Vysledkem byla diferencovand a pluralitni ndbozenska krajina. Po pfevzeti moci
komunistickou stranou upravilo Ceskoslovensko postoj statu viéi cirkvim a ovlivnilo
cirkevni politiku vydanim cirkevnich zakont a zfizenim Statniho ufadu pro véci
cirkevni v fijnu 1949. Poté doslo k omezeni vlivu naboZenstvi na deskou spolegnost.?*

Sak a Sakova se domnivaji, ze bude oslabeni pozice katolické cirkve i nadale
pokracovat. Po konjunktivnim boomu nabozenskych otazek v 90. letech se vztah
mladych lidi ke vSem nabozenstvim zhorSuje. Na pielomu tisicileti stale pokracuje
sekularizace mladé generace. Nejvetsi vyznam z nabozenstvi ma ale stale kiestanstvi.
11 % mladé generace se hlasi ke katolické cirkvi, dalSich 8,5 % patfi mezi
se v Ceské republice piihlasilo ke katolické cirkvi 26,8 % z celkového poétu, tedy
z 10 230 060 obyvatel. Na zacatku 90. let se pozice kiestanstvi zlepSovala, od poloviny
90. let se vsak zase zhorSovala. Slabl vliv katolické cirkve. Sekularizace silila. Nastala
liberalizace spolecnosti, ¢lovek se vice individualizoval. Tazani moderniho ¢lovéka neni
zamé&fené na stranku duchovni, ale na stranku hmotnou, a proto v kiest'anstvi nespatiuje
nic, co by ho lakalo, ¢lovek se piestal tazat na otazky, které spadaji do duchovni sféry.
Kiestanstvi a cirkev se z dneSni spole¢nosti pomalu ztrdci. Lidé se zajimaji vice

23 VACLAVIK, D.V]\[cvibozvenSIVl' a modgrm' cieskd spolecnost, s. 191-192.
* HAVELKA in RICAN, P.; JANOSOVA, P. Spiritudlni vychova v rodiné: co radi psychologové?,
s. 13-17.
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0 materialni véci. Dochazi k Sifeni konzumniho zpisobu Zivota, takovyto Zivot je ale
v protikladu s duchovnim Zivotem.”

Fromm tvrdi, ze dne$ni spole¢nost tvoii lidé s trznim charakterem. Cilem dne$niho
¢lovéka je prodat se na trhu. Na lidi je vyvijen tlak, aby délali v§e co nejlépe, tim ale
ztréceji cile, snazi se pattit do stada, kazdy chce byt co nejbliZze ostatnim. Pfesto je ale
s&m, v nejistoté a Uzkosti, pocituje pocit viny, protoze nemiize piekonat toto odlouceni.
Spolecnost ¢loveka utésuje riiznymi zplisoby, aby si neuvédomoval odlou¢enost. Vse je
ale objektem spotieby a smény. Nabozenstvi se ve vSech dobach snazilo 0 jednotu.
Clovék ma potiebu celistvosti, potiebuje cil nebo byt oddany myslence &i moci, ktera
nas prevySuje. Tim je tieba vira v Boha. Lidé se vSak snazi i o svétské véci, které
vychazi ze stejné potieby jako ndbozenstvi a filosofie. Mnoho lidi jde vsttic uspéchu
a snazi se ziskat prestiz. Obraz Boha je u nas klamny, fada lidi sice véti v Boha, ale jsou
oddani systémam, které jsou blize modlaistvi a totemizmu nez kiestanstvi. | R. Oerter
je toho nazoru, Zze nabozenstvi z dnesni spole¢nosti mizi. Mnoho lidi hled4 uspokojeni
Vv zazitcich, turistice, cestovani, sportu a uzivani drog. Lidé se témito zkuSenostmi
spojuji s okolnim svétem. Kiestané dne$ni doby se casto nelisi od lidi bez
naboZenského vyzndni. Oerter dale uvadi, Ze nds neuspokoji ani ndboZenska praxe,
protoze lidé viru prozivaji individualisticky, pfitom by se ale mélo kiestanstvi prozivat
ve vztahu k ostatnim. Obraz Boha, jak byl kdysi vniman, se vytraci. Pokud chce
kiestanstvi znovu odkryt svou osvobozujici silu, musi zacit piedstavovat protiklad
K orientaci, ktera panuje v dne$ni spole¢nosti. Musi se stat zdkladem praxe solidarity
a pocitu sourozenectvi, v rozporu s prevladajici individualizaci ve spole¢nosti. Musi
vzdorovat tlaku penéz, trhu s lidskymi schopnostmi a upfednostiiovat jiné hodnoty pro
nalézani smyslu Zivota nez soutasna konzumni spolegnost.?

Dagmar Pohunkova a jeji kolektiv ptichazi s mySlenkou, Ze tato doba potiebuje
¢iny. Povinnosti kiestana je podle toho jednat. Kiestan mé& vyhodu, protoze si
uvédomuje skuteénost, Ze mu Buh kazdy den pomaha a vede ho. Z toho divodu ma ale
I vétsi odpovédnost. Je spjat se vSemi lidmi. Diive lidé nevédé€li o tom, co se déje

na druhé stran¢ svéta, dnes se §ifi informace pomérné rychle, proto je také situace
vvvvvv “27

U Ricana a JanoSové se doéteme, ze cilem dnesni doby je piekonani krize Geské
spirituality a jeji rozkveét. Kazda obnova za¢ina zdola. Dulezité je, aby rodi¢e détem
o nejvice priblizovali jejich poznanou pravdu.28

Vsichni tito autofi se viceméné shoduji v tom, Ze nabozZenstvi se takika vytraci
ze zivota moderniho ¢lovéka. UZ neni tak dualezité jako kdysi. Lidé se soustfedi
na kariéru, bohatstvi, zazitky a materialni véci. Zaobiraji se pievazné pravé timto
svétem a uz se tolik neptaji, co bude dal.

B SAK, P.; SAKOVA, K. Mlddez na kiizovatce: sociologickd analyza postaveni mlddeze ve spolecnosti
a jeji ulohy v procesech evropeizace a informatizace, s. 33-37.
% FROMM a OERTER in MUCHOVA, L. Biih je jako mrakodrap, s. 37-39.
2T POHUNKOVA, D. a kol. Nase vira: sbornik iivah o katolické viie, s. 185.
2 RICAN, P.; JANOSOVA, P. Spiritudini vychova v rodiné: co radi psychologové?, s. 13-23.
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Systém hodnot se zménil. Spole¢nost do zna¢né miry ovliviiuje vnimani a mySleni
lidi. Adolescenti vyristaji do svéta bez viry, pouze zlomek lidi véfi a dokazuje viru
svym zivotem. Mnoho dnes$nich véficich uz neoddélime od téch nevéticich. | proto
mohou byt dnesni adolescenti zmateni. Byt véficim je praveé kvuli témto skute¢nostem
téz8i nez v dobach minulych...
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4 Vztah cirkve k problémam véFicich rodin

Historik Jifi Hanu§ se ve svém c¢lanku zabyva biskupskou synodou. Podle néj je
v manzelstvi dulezity laskyplny vztah a spravna vychova déti. Katolickd cirkev
povazuje za svij ukol aktualizovat rodinné vztahy, mélo by se aktualizovat svédectvi
zbible pro dnesni dobu. Papez FrantiSek nechal vypracovat dotaznik o rodiné
a manzelstvi, kterym chtél oslovit pfedev§im véfici. Dal jej rozeslat mistnim cirkvim
s tim, ze se maji ¢lenové zamyslet nad problémy v cirkvi a také nad tim, jak fesit
manzelské a rodinné problémy. Potykaji se kuptikladu s tim, ze ti, ktefi se rozvedou
po cirkevnim siatku a znovu se sezdaji, nesméji pfistupovat ke zpoveédi a piijimani.
Tyto situace ftesi institut nulitniho manzelstvi (neplatné manzelstvi). Néktefi knézi
se az presprilis drzi cirkevnich zédkonii a nezohlediuji lidské osudy, stejné tak nékteti
lidé chtéji zneplatnit prvni manzelstvi, aby mohli vstoupit do dalsiho. Dnesni kultura
manzelstvi a rodiny muze byt charakterizovana bud’ jako zasadni krize nebo jako
proména kulturnich vzorci, které propaguje kiestanstvi. Dalsim problémem je nizka
porodnost z divodu antikoncepce, roste pocet déti, které jsou tyrané, zaméstnanost zen,
dvoukariérové rodiny, migrace a chudoba obyvatel, odliSnost rodinnych modelt
a celozivotni bezd&tnost. Toto jsou nejcast&jsi problémy manzelstvi a rodin.”®

Papezsky dokument exhortace Amoris Laetitia z roku 2016 se pfimo zabyva
otazkou rodiny a manzelstvi. V tomto dokumentu je napiiklad zaznamenano, ze roste
nebezpeci extrémniho individualismu, ktery oslabuje rodinné vazby. Tato dnesni kultura
je urovand majetkem a uzivanim si a zpusobuje uvnitf rodin nesnaSenlivost
a agresivitu. Idedl manzelstvi je ¢astokrat odsunut stranou, kdyZ neni vyhodny nebo je
nudny. Dnesni ¢lovék nechce byt sdm, potiebuje bezpeci a vérnost, ale boji se, Ze ho
vztah omezi v dosahovani osobnich cili. Jako kiestané bychom méli manzelstvi
podporovat. Cirkev se snazi nabidnout doprovazeni a pomoc v otdzkach, které souviseji
s rastem lasky, naptiklad pti pfekonavani ruznych konfliktd nebo s vychovou déti.
V manzelstvi mizou nastat rizné krize, néktefi lidé k témto situacim pfistupuji
netrpélive, bez odpusténi a obéti. Pokud se krize nevytesi, manzelstvi zanikne, nasledné
ale mize vzniknout nové problematické manzelstvi. To je typické spiSe pro nevéfici
lidi, nékdy ale ani kifestané nezvladnou krizi piekonat. Oslabeni nabozenské praxe
a viry mé na rodiny dopad. Ve svych obtizich jsou vice osamoceny. Toto osamoceni je
zpuisobeno nepfitomnosti Boha v Zivot& lidi. Z toho divodu jsou i vztahy vice kiehké.*

Ptekonana krize mlzZe vést jesté k lepSimu vztahu. Pravé v obdobi krize se ¢lovek
naudi nejvic. Je dobré, kdyz se kiestané v krizich doprovazeji a podporuji, aby byli
schopni piijimat krize a zadali je brat jako prileZitost se néco naucit a zlepsit.*! Cirkev
svou pastoracni ¢innosti spolupracuje s rodici a prispiva tak k vychové. Rodi¢um cirkev

2 Ukol pro katolickou cirkev: Aktualizovat rodinné vztahy. Ceskd pozice [online]. 2014 [cit.
2020-03-09]. Dostupné z: http://ceskapozice.lidovky.cz/tema/ukol-pro-katolickou-cirkev-aktualizovat-
rodinne-vztahy.A141020_140205_pozice-tema_lube

%0 papez Frantisek. Amoris leetitia: Radost z lasky: posynoddlni apostolskd exhortace o ldsce v rodiné,
s. 21-27.

* Tamtéz, s. 151.
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pomaha vazit si své role a uvédomit si, ze pfijetim svatosti manzelstvi se stavaji
sluzebniky vychovy. Vychovavaji své déti, a tak buduji cirkev.*

V knize Rodina a spolecnost sociolog Ivo Mozny podotyka, ze rodina a manzelé
jsou dnes vystaveni velkému tlaku, a je proto obdivuhodné, Ze rodiny stale existujf.*®

Na webovych strankach Evy Labusové jsem prostudovala anketu na téma Katolicka
rodina dnes. Porovnala jsem zde né&kolik nazorti pravé na toto téma. Jana Silhava
se domniva, ze dne$ni doba rodinam nepfeje, katolické rodiny se ale potykaji priblizné
se stejnymi problémy jako ty nevéfici. Kiestanska rodina povaZuje za svou prioritu
manzelstvi a rodinu, to je diivodem, proc je silnéjsi nez ta nevérici. Déti jsou pro vérici
rodice darem a obvykle jich maji vice. Uvédomuji si, Ze na rodinné problémy

7w

nejsou sami. Opiraji se o Boha. Kiestanské rodiny nesou kiiz s laskou, ale piesto
I v kiest'anskych rodinadch najdeme rozvody, ovSsem vV mensi mife nez u nevéficich.
Podle Heleny Fil¢ikové se vétici rodiny 1épe vyrovnavaji s problémy, protoze se opiraji
o cirkev a Boha a snazi se jit ostatnim ptikladem. Cirkevni spolecenstvi dle Rudolfa
Barto$e umoznuji sdileni. P. Jan Balik pfidava nazor, ze véfici rodiny se potykaji
se stejnymi problémy jako ty nevéfici, jsou ale ve tfech oblastech podporovany cirkvi.
Jde o dar viry, ktery zahrnuje spoleénou modlitbu, zpovéd” a nav§tévovani mse svaté.
To v8e rodiny velmi posiluje. Do podpory rodin patii také inspirativni texty papezi,
tomuto tématu se vénoval predev§im Jan Pavel II. Do tohoto bodu mizeme zahrnout
i dal§i katolické knihy. Dalsi podporou mohou byt i setkani, napi. setkani vice
manzelskych parid. Tito lidé maji stejné smysleni, posiluji viru vzajemnym svédectvim
a ptikladem. Dobfe pracuji nova cirkevni hnuti. Déle existuji rodinné poradny, které
jsou katolicky zamétené, sem patii rliznd duchovni cviceni, motivacni pobyty a setkani
manzell. Katolické rodiny se snaZzi o dobry vztah, ptekonani krize, o vérnost. Pro
vychovu déti je dileZita stabilni rodina.*

Existuji rodiny, v nichz je véfici jen jeden z rodi¢t. Tam mohou nastat problémy
tehdy, kdy nevéfici manzel zarli na Boha nebo nechce vést své dité v kiestanském
duchu. Kdyz se rodina dostane do potizi, je dulezité, aby pocitila pocit pfijeti v néjaké
cirkevni spolegnosti nebo ve farnosti.*®

V této kapitole se mnoho lidi shoduje na faktu, Ze katolicka rodina se lépe
Vyrovnava s riznymi zivotnimi problémy. V té€zkych situacich se véfici rodiny obraceji
na cirkev, na Boha, inspirativni texty. Katolické rodiny si pomahaji s problémy
i navzajem mezi sebou. U katolickych rodin je i niz$i rozvodovost.

%2 papez FrantiSek. Amoris leetitia: Radost z ldsky: posynoddlni apostolskd exhortace o ldsce v rodiné,
s. 57.

% Ukol pro katolickou cirkev: Aktualizovat rodinné vztahy. Ceskd pozice [online]. 2014 [cit.
2020-03-09]. Dostupné z: http://ceskapozice.lidovky.cz/tema/ukol-pro-katolickou-cirkev-aktualizovat-
rodinne-vztahy.A141020_140205_pozice-tema_lube

% Anketa: Katolickd rodina dnes. EvalLabusova.cz [online]. [cit. 2020-03-09]. Dostupné
z: http://lwww.evalabusova.cz/ankety/katolicka_rodina.php

% Obtizné situace v rodinach a manzZelstvich. Pastorace.cz [online]. 2018 [cit. 2020-03-02]. Dostupné
z: https://www.pastorace.cz/clanky/obtizne-situace-v-rodinach-a-manzelstvich
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5 Charakteristika adolescence

Adolescence je obdobi mezi détstvim a dospélosti od 15 do 20 (22) let. Na pocatku
tohoto obdobi je uz jedinec reprodukené zraly, konci télesny riist a pohlavni dozravani.
Dochéazi k rozvoji zakladnich schopnosti ¢loveéka: anticipace, symbolizace, zastupné
uceni a predevsim sebereflexe a seberegulace. Ve vyspélych industrialnich zemich lidé
rychleji pohlavné dospivaji, ale prodluzuje se u nich ,,pfiprava na dospélost*.

Do 19. stoleti se na adolescenci pohlizelo stejné jako na pubertu. Diivody, proc¢
se adolescence zacala odd¢lovat, byly zejména sociologické, politické a kulturni.
Rozvijela se moderni spole¢nost a na kazdého clovéka se pohlizelo individualné.
Postupem c¢asu dochazelo ke zméné hodnot, do 18. stoleti Slo lidem pievazné
0 kiest’anskou spasu, v 19. stoleti se hodnoty zménily, do popiedi vstoupil soukromy
Zivot, pocit vlastni hodnoty a opravdovosti. Adolescence ziskala zvlastni vyznam, ma
socialni, ekonomicky, pedagogicky, zdravotni i kulturni rozmér. G. S. Hall popisuje
adolescenci jako nevyhnutelny a dramaticky stfet protikladnych tendenci v kazdém
&lovéku.*

Shrnula jsem obecnou charakteristiku adolescence a nyni se zaméfim zejména
na adolescenci a oblast vztahu. Pro celé obdobi je typicka zvySena sebereflexe.
Zacatkem obdobi ma charakter sebepercepce. Jedinec si uvédomuje sam sebe jako
nositele mnoha roli, zaziva zmatek nad pocity a prozitky. Cim dal vice se prosazuje
introspekce (reflexe motivi, prozitkd + védomi ja) a sebehodnoceni. Sebepojeti (soubor
znalosti a pociti o vlastnim ja) ztraci v adolescenci stabilitu a podléha restrukturalizaci.
K vlastnimu ja jsou vztahovany nazory dulezitych osob, spoleCenské normy
a vrstevnické standardy. Prohlubuje se také védomi ¢asové spojitosti vlastniho ja (spjato
s pfehodnocovanim minulosti, orientace na budoucnost). Charakteristicky vyznam maji
pro adolescenty tzv. mozna ja — jsou to predstavy a prani tykajici se budoucnosti.
Vyznamné je pro velky pocet dospivajicich tzv. idealni ja. Dospivajici si ujasni hodnoty
a predstavy o budoucnosti, zvnitini normy. Idealni ja je porovnavano s aktualnim ja.
Dilezité je sebepiijeti. Pokud je velky rozpor mezi tim, co adolescent chce,
a skutecnosti, nastane zklamani, tUzkost a pocity viny. Idealni ja by mélo byt
dosazitelné. Velky rozpor mezi aktudlnim j4 a poZadovanym ja najdeme vétSinou
u starSich adolescentt (vétsi diferenciace sebe). Dalsi oblasti sebepojeti jsou
charakteristiky, kterymi se vymezuji v mezilidskych vztazich — dominance, socialni
prestiZ, sympaticnost, piatelskost. Dalsi oblasti jsou charakterové vlastnosti: upfimnost,
Cestnost, spravedlnost... VVnimani osobniho prozivani a chovani a socidlni srovnavani
vede pravé k sebehodnoceni. Zakladem pozitivniho sebehodnoceni je védomi své
vlastni ceny. Dilezité je také védomi vlastni kompetence. Kompetenci rozumime
védomi vlastni vykonnosti.

Nova kvalita mezilidskych vztaht patii k dalsim popisim adolescenta. Uméni
obstat v mezilidskych vztazich je zdrojem sebeduvéry. Podstatnym znakem je i rozvoj

% HALL in MACEK, P. Adolescence, s. 9-12.
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komunika¢nich schopnosti. Pokud zvladne adolescent vyjadfit sviij nazor, polozit
otazku, zeptat se jin¢ho Cloveka na jeho nazor, naslouchat ostatnim, fict, co si preje,
pochvalit druhé, pfijmout pochvalu, nema takové problémy s napétim a agresivitou,
protoze je ventiluje. Citi vice jistoty pfi navazovani vztahti. Vztahy k vrstevnikiim
a k rodi¢im maji rozdilny vyznam. V rodin¢ chce adolescent ,,zrovnopravnit pozici‘,
ve vztahu k vrstevnikim jde o ,,vlastni zhodnoceni®. Pfi utvafeni identity se hlavné
ve fazi ¢asné adolescence ¢asto oddéluje osobni a socialni hledisko (jedine¢nost, piijeti
sebe sama), osobni identita je reflektovana Castéji v rodin€. Pfislus$nost ke skupiné
se vztahuje pfevazné k vrstevnickym skupinam. Vysoké piizpusobivost K vrstevnikim
pocit hodnoty a autonomie obvykle zvySuje, vysoka konformita k rodi¢im témto
pocitim ¢asto brani. V dalsich fazich adolescence se ob¢ hlediska identity sblizuji.

Vztahy v roding jsou dulezitym faktorem socializace a individuace po celé obdobi
adolescence. Dospivani je vlastné konfliktni obdobi déti versus rodice. Mezigeneraéni
konflikt jako nezbytny ptedpoklad pro piekonani zavislosti na rodi¢ich a ziskani pocitu
vlastni samostatnosti. Dnes je tomu jinak. Vztah muze zGstat pozitivni, zavislost
se muze snizovat. Dale si také rodice mohou byt védomi ,boufeni adolescentl
a piijimaji to jako do¢asnou nutnost. Cekaji, az to ,,pfejde”, tim hloubku konfliktu
oslabuji. Ptredpoklad, Ze konflikt je nutny a zdravy, se v soucasné spolecnosti
nepotvrzuje. Vysoka mira konflikti se ukazuje zejména u adolescenti s rizikovym
chovanim (delikvence, nedokonceni Skoly, konzumace drog apod.) Kde se rizikové
chovani adolescenti neprojevovalo, tam nastalo i méné konflikth mezi rodici
a adolescenty. Pokud neni pfiméfend emocni podpora a vielost rodi¢l, vede to také
k rizikovému chovani. Konflikty mezi rodi¢i a détmi nevadi, pokud maji adolescenti
pocit, Ze mohou vyjadfovat svobodn¢ ndzory a ze se na né bere ohled. Tento proces
se nazyva proces individualizace (vztah mezi sebezdtraznovanim a sebeprosazovanim)
na jedné stran¢ a citlivosti a vstficnosti k druhym na stran€ druhé. Ve zdravych rodinach
jsou tyto procesy v rovnovaze. Na urovni komunikace fekne jedinec sviij nazor, tak aby
ho pochopili druzi, a zaroven za néj nese svou zodpovédnost. Atmosféru v roding svymi
pocity zrcadli spiSe divky neZ chlapci. Hadky, konflikty prozivaji nepiijemné.
Atmosféra vzajemné tolerance je podporuje v sebezdokonalovani. Chlapci jsou citlivejsi
na pozitivni atmosféru, ale vu¢i negativnim vlivim jsou vice obrnéni. Citi-li
porozumeéni, vede je to k vétsi efektivnosti. Hadky a konflikty sebezdokonalovani brzdi.
Potvrdilo se, ze mén¢ konfliktl je mezi potomkem a rodi¢em stejného pohlavi. Chlapce,
Ktery si je az pfili§ védom vlastni hodnoty, otec v minulosti spise chvalil. To, Ze jsou
rodi¢e rozvedeni nebo maji nizsi ekonomicky status, jest¢ neznamend, Ze bude v rodiné
vice konfliktd. Rozhodujici je kvalita vztahti s obéma rodici.

Ke konci Casné adolescence se néktefi rodi¢e snazi zvysit kontrolu, to zvySuje
napéti a vede k castéjsim konfliktim. Je to obvykle projev vlastni nejistoty ve vztahu
k détem. Urcitd nekonfliktnost adolescent-rodi¢ vede k tomu, Ze adolescent se stane
dospélym a neprojde ohném vlastni krize. To vede ke katastrofdlnimu selhani
adolescenta v situacich, které provéfuji jeho charakter. Adolescenti se se svou
hodnotovou orientaci podobaji spiSe rodicim nez vrstevnikiim. Vnimaji rodice jako
dalezité¢ osoby, jsou duleziti pro jejich sebehodnoceni. Vliv vrstevnikli na kazdodenni
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zivot ale nartsta v situacich vyznamnych rozhodnuti. V krizovych situacich jsou vSak

vvvvvv

Kvalita vztahu rodi¢-adolescent souvisi i se vztahem s vrstevniky. Spatny vztah
s rodi¢i zvySuje kontakty s vrstevniky.*’

Adolescent chce Zzit jako dospéli lid¢, ale jesté k tomu nema vnitini ptedpoklady,
jako jsou zkuSenost a odpovédnost.

Charakteristické pro adolescenty je fyzické vyzravéani, adolescent uz neroste a ma
ustalenou vahu. Adolescent se postupné osamostatiiuje, touzi po tom byt dospélym
a zaziva pocity nejistoty spojené s budoucnosti, Skolou, praci, bydlenim. Adolescent
hleda své misto ve svété, urovnava si cile, postoje a hodnoty. Sebepojeti ziska
pievzetim vzorce (rodinné podnikéni) nebo antidentifikaci (déla opak toho, co okoli
ocekavd), vytvorenim identity vlastni (studuje herectvi) nebo se projevi adolescentni
moratorium (odklada rozhodnuti a odjede do USA jako au pair). Tvofeni vztaha, které
jsou hlubsi, je dalsi znak obdobi adolescence, probiha tzv. hlubS$i socializace.
Adolescenti se také velmi Casto podcefiuji nebo precenuji (rizné vykyvy vykonu
ve skole, v praci, potfeba velkého vykonu). Adolescenti jiz maji pii konverzaci
s dospélymi bystry Usudek, ale malo zkuSenosti. Dospivajici jedinci o sebe také vice
pecuji. Adolescenti si hledaji partnery a zacinaji byt sexudln€ aktivni, maji potiebu
se k ndkomu vazat.®

V adolescenci jedinec dozrava po télesné, psychologické a socidlni strance. A tim
adolescent vstupuje do dospélosti. Je tézké vymezit konec adolescence a zalatek
dospélosti, kazdy adolescent totiz dozrava jinak rychle. Nékteti adolescenti dozravaji
déle, jsou télesné€ vyzrali, psychologicky a socidln€ vSak jesté ne, fiké4 se tomu opozdéna
dospélost.39

Adolescence je obdobi, ve kterém se kompletné meéni osobnost. Mnoho zmeén je
podminéno biologicky, ovliviuji je ale i psychické a socialni faktory a jsou ve vzajemné
interakci. Dospivani ovliviwji kulturni a spolecenské podminky a také to, co spole¢nost
od dospivajicich ofekava. Adolescenci se rozumi obdobi hledani a pfehodnocovani.
Clovek se stava zralej§im.40

5.1 Psychologie adolescentniho véku

Podle Mojmira Tyrlika by si m¢l jedinec uvédomit svou hodnotu a schopnosti. Velice
dulezité je pro adolescenta pozitivni hodnoceni od svého okoli a pocit pfijeti
ve spole¢nosti. V adolescentnim véku se jedinec hodné zamysli sam nad sebou a rizné

¥ MACEK, P. Adolescence, s. 52-56.
% Etapy psychického vyvoje: pubescence, adolescence. Studium-psychologie.cz [online]. 2016 [cit.
2020-03-02]. Dostupné z: https://www.studium-psychologie.cz/vyvojova-psychologie/6-pubescence-
adolescence.html
% \yzvy a nastrahy adolescence. Sancedétem.cz [online]. 2019 [cit. 2020-03-02]. Dostupné
z: https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/vyvoj-ditete-a-jeho-
potreby/vyzvy-a-nastrahy-adolescence.shtml
0\VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie: détstvi a dospivant, s. 367.
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se hodnoti.** Uvédoméni si sebe sama je vysledkem zrani, riistu, poznavéni, socialni
interakce, komunikace a jednani. Kazdy by mél vidét smysl svého byti. M¢étitko
smysluplnosti urcuje kultura (spolecnost), interpersonalni a socidlni vazby (skutecné,
imaginarni). S ohledem na mezilidsky a socialni kontext sebedefinovani se velice ¢asto
uziva myslenka socialni identity. Patii sem i socialni role nebo ztotoznéni se S néjakymi
ur¢itymi skupinovymi normami. Jiné obsahové znaky identity se oznacuji jako osobni
identita. Obsahy osobni a socialni identity se vzajemné prolinaji nebo se mohou také
prekryvat. V nasi spole¢nosti je pro socialni strdnku identity adolescentt dulezité,
do kterych skupin se jedinec sam zatazuje, které skupiny vnima pro sebe jako vzorové,
jak se citi byt pfijiman v rodiné, zda proziva partnerské nebo pratelské vztahy. Jinym
spoleCensky urcujicim znakem o0sobni identity je védomi své osobni jedinecnosti,
odlisnosti, dale také potfeba nalezeni vlastniho ja.

Kteroukoliv ¢innost ¢loveka v uritém prostfedi mizeme chapat jako vztahovani
se k tomuto prostiedi. Vztahovani vyjadiuje propojovani potieb ¢lovéka a uspokojenti,
které nabizi prostiedi. Druzi lidé jsou pro nas jako zrcadlo, spatiujeme v nich sami sebe.
Piedstavujeme si, jak nas asi vidi a co si 0 nas mysli. Cim dalezit&jsi pro nas jsou, tim
vice tyto ptredstavy a mySlenky zasahuji do naseho proZivani i jednani. Nejde pouze
0 bezprostiedni kontakt s druhou osobou. Socidlni povahu maji i socialni systémy,
napi. jazyk. Jedinec ho pouziva k dorozumivani se. Na nasi sebereflexi maji vliv
zkusenosti s druhymi lidmi na vice drovnich: zrcadlo osob, ptedstavy o standardech,
ocekavanich, pravidlech vzajemnych vztahti atd. Vedle symbolickych komunikaénich
nastroji ma socialni povahu i to, o ¢em mluvime. Toto vSe se totiz déje ve vztahu
k ostatnim lidem.

Vedle socialni stranky bereme v Uvahu také funkci individualni zkusenosti. Jedinec
patiti do vice socidlnich skupin, to znamend, Ze ma vice socidlnich roli. Vztah
k vlastnimu ja je z obsahového hlediska funkéné propojen s kulturou spolecnosti,
ve které zije. Kultura je souhrn obvyklého a ocekavaného jednani prislusnika
spole¢nosti nebo skupiny v rtznych situacich a zptsobu socialniho i individualniho
fizeni tohoto jednani. Uvédomeéni si sama sebe je specifické pro jednotlivd vyvojova
obdobi a maji na ngj vliv skupinové a spolecenské standardy, plati pro ur¢itou kulturu
v urcité dobé. Utvareni vlastni identity neni ¢asové ohrani¢eno, jde o celozivotni proces,
o pomérn¢ slozity UKol — stfetavaji se rizné kulturni vlivy (rizné spolecenské standardy
a hodnoty). Clovék se musi piizptsobit. Pozadavky pfirozeného prostiedi se vedle
kulturnich a socialnich podminek prolinaji s fadou biologickych dispozic, vlastnosti
a dovednosti jedince, které jsou nastroji pro feSeni problému. Existuje velké mnozstvi
muzskych a zenskych socidlnich roli, socidln¢€ a psychologicky se odliSuji mezi obéma
pohlavimi. Diferenciace sebesystému muzii a Zen vyplyva z odliSnych biologickych
predpokladii a v mnoha ptipadech z plisobeni socialnich a kulturnich faktord v prabéhu
socializace jedince.*

* TYRLIK, M.; MACEK, P.; SIRUCEK, J. ed. Sebepojeti a identita v adolescenci: socialni a kulturni
kontext, s. 5.
2 Tamtéz, s. 5-13.
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V adolescenci se zvySuje pocet vztahli, méni se jejich kvalita po strance emoc¢ni
i kognitivni. Stejné tak se méni i vztahy K rodi¢tim, star§im sourozenctim, piibuznym
a jinym osobam, s kterymi bylo dité v kontaktu. Nové vztahy tvoii kamaradi a piatelé,
néktefi se stavaji nositeli norem a hodnot skupin, ke kterym jedinec patii nebo patiit
chce. Posledni skupinu, s niz se dit¢ od utlého véku postupné dostava do kontaktu
a vytvari si k ni vztah, jsou spolecenské autority. Ty jsou také nositeli hodnot a norem.*?

Béhem adolescence se za¢ina objevovat vlastni odpovédnost viéi sob&. Dospivajici
hodnoti spravnost svych ¢inti, nékdy i bez ohledu na to, jestli tyto ¢iny odpovidaji
spoleCenskym nebo skupinovym normam. Oblasti zivota adolescenti miizeme
Z hlediska piijeti odpovédnosti rozdélit do tfi kategorii. Do prvni kategorie patii
zevné&jsek, partnerské vztahy, zajmy adolescenta. Druha kategorie vyjadiuje Zivotni styl,
traveni volné¢ho Casu, Skolni prospéch. Jsou to oblasti Zivota, ve kterych adolescenti
utvari vlastni sebedivéru a vyzaduji také diveéru od rodict. Posledni kategorii tvori
materialni a finanéni zabezpedeni a profesni orientace, vybér stfedni $koly. V této
oblasti adolescenti ponechavaji odpovédnost na rodi¢ich. Casto feseni tdchto problémt
piipisuji rodi¢tim jako povinnost.**

P. Macek je toho nazoru, ze se dospivajici teprve civilizuje a zatim je jesté pomérné
impulzivni. Postupem ¢asu se jedinec méni v zodpovédného c¢lena spole€nosti.
Adolescence se oznacuje jako nevyhnutelny a dramaticky stiet protikladnych tendenci
v ¢lovéku. Toto obdobi se nazyva obdobi oidipovské situace. Adolescent se osvobodil
ze své zavislosti na rodi¢ich, hledd novy objekt, muze ¢i zenu. Ego a superego
se rozvinuly. Nastavad biologické pohlavni dozravani — sexualni reprodukce.
Adolescenci vysvétluje také P. Blos. Mluvi o druhé oidipovské situaci, o druhém
procesu separace, o druhém individuacnim procesu. Nastup sexuality a nova socidlni
ofekavani jsou doprovazeny tuzkosti. Typicka pro toto obdobi je melancholie,
narcismus, naladovost, piiklon k rodi¢i opacného pohlavi a rivalita s rodicem stejného
pohlavi. Regrese je nutnd, pokud nenastane, osobnost nemuze emocionalné dozrat.
Bouie a vzdor jsou obycejné projevy adolescence. Dilezité je odpoutani se od rodict
a vytvoreni tésnych vztahti s vrstevniky. Nebezpeci nastava ve chvili, kdyz vrstevnici
jedince odmitaji nebo je na nich moc zavisly.*

Podle E. H. Eriksona probiha ontogeneticky vyvoj v osmi fazich. V kazdé etapé
vznikaji nové jevy a vlastnosti, které pfedtim neexistovaly. Pfechod z jedné vyvojové
faze do druhé mulze byt charakterizovan pozitivnim nebo negativnim vysledkem
pfiplnéni vyvojového tUkolu. V této souvislosti pouzivd pojem krize-stiet
psychologickych, biologickych a sociélnich vlastnosti pii zvladani vyvojového tkolu.
Vyvojovy ukol v adolescenci je nazyvan vytvoreni vlastniho ja, vlastni totoznosti.
Adolescence je patym z osmi stadii zivotniho cyklu.

Macek, Tyrlik a Erikson maji stejné nazory na utvafeni identity v adolescenci.
Macek nadto jesté dodava, Zze pokud neprobéhne proces sebevymezeni uspésné, vznika

*® TYRLIK, M.; MACEK, P.; SIRUCEK, J. ed. Sebepojeti a identita v adolescenci: socialni a kulturni
kontext, s. 21-24.

* Tamtéz, s 26.

* MACEK, P. Adolescence, s. 13-15.
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difuzni identita. To je nepfitomnost ¢i aktivni odmitani vymezeni sebe jako jedine¢ného
jednotlivce. Difuzni ¢i rozptylena identita se Casto projevi az v nésledujicim stadiu
— mladsi dospélosti. Difuzni identita je stav, kdy ¢lovek neproziva krizi ani zavazek.
Nema potiebu se definovat. Je ovlivnitelny vrstevniky, méni nazory, presvédceni,
chovani, aby bylo v souladu s o¢ekavanim skupiny, do které patii. Jeho hodnoceni
se méni, zalezi na tom, jak na né¢j reaguje skupina. U adolescentli miize také vzniknout
status nahradni identity, ktery je charakteristicky zavazky a konzistentnim obrazem
svéta a sebe. Clovék nezaziva krizi identity. Postoje, normy, piesvédéeni piebira
od autorit, bez potieby si je otestovat zkuSenosti. Muze také nastat status moratoria,
pokud ¢lovek zaziva krizi identity spojenou s Uzkosti a pochybnostmi, a nebere na sebe
skute¢né zavazky. Pouze v této oblasti experimentuje, zkousi rtizné role, objevuje
hodnoty a rozviji ur¢ité zajmy. Dle Macka status ziskani ¢i dosazeni identity provazi
zazitek, Kkrize hledani a pochybnosti jedince pfi souCasné snaze feSit otazku svych
zavazkl. Spojuje svoji minulost, pfitomnost a budoucnost ve smysluplny celek, zaziva
kontinuitu a sebeakceptaci, posiluje svoje ja a je schopen sexudlni intimity.*®

Adolescenti piehodnocuji dosavadni pocity, ndzory a hodnoty. Z adolescenta
se stava dospély, kdyz piestava byt centrem vlastniho zajmu a obraci se ve svych
&innostech k ostatnim lidem.*’

Macek dale mluvi o adolescenci jako o velice citlivéem obdobi pro rozvoj
rizikového a problematického chovani. To je dvojiho druhu, tyka se poskozovani zdravi
télesného nebo dusevniho, ale také ohroZovani spolecnosti negativnim vlivem a Gjmou
druhych lidi. Nejcastéji se sem zatazuje delikventni chovani a pachani trestné ¢innosti,
agrese, nasili, Sikana, uzivani drog, sexualni rizikové chovani, poruchy piijmu potravy,
sebevraZzedné pokusy a dokonané sebevrazdy.

Na pifedchazeni problémového chovani ma nejvétsi vliv rodina. Vyznam ma
vzdélani a zaméstnani obou rodicl, jejich zaclenéni do socialnich struktur,
do referen¢nich hodnotovych skupin, napt. nabozenské spolecenstvi. Rodi¢e ovliviuji
chovani adolescenti v riznych smérech. Rodice totiz ¢asto funguji jako vzory chovani.
Dilezita je také tvorba hodnot a norem tykajicich se rodiny. S projevy rizikového
chovani souvisi rodinné klima, nazory, ptesvédceni a postoje obou rodict nebo jejich
nabozenska orientace. Zvlastni vyznam ma rodicovska tolerance k deviantnimu chovani
a vliv na chovani ditéte.*®

V psychoanalyze byl podle Dagmar Vagnerové zdaraziiovan vyznam pohlavniho
dozravani. Adolescent si hleda protéjsek, tim piekonad zavislost na rodicich. Stejny
nazor maji 1 predchozi autofi. Dospivajici prozivaji nejistotu a pochybuji sami o sobé
ao svém mist¢ ve spolenosti. V adolescenci se méni celd osobnost i1 pozice
ve spolec¢nosti. V adolescenci ma jedinec hodné svobody, ale malo zodpovédnosti,
¢loveék by mél porozumét sam sobg, zvolit si svij cil a osamostatnit se. V adolescenci
zraje také mozek. Clovék rychleji zpracovava informace, tvoii se vice dopaminu, proto
v tomto véku mladi lidé Casto vyhledavaji zazitky, coz muze vést i K riskantnimu

%6 MACEK, P. Adolescence, s. 16-21.
4" Tamtéz, s. 32-33.
8 Tamtéz, s. 77-79.
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chovani. Dozrava nefrontalni mozkova klira @ ma vliv na rozhodovéani a tizeni projevi
ana uvazovani i chovani dospivajicich. Diky tomu i adolescent dokaze zpracovat vice
informaci a uchovavat ty podstatné. Chovani adolescentli ovliviiuje také limbicky
systém, ktery dozrava jesté rychleji. Limbicky systém je centrem emocniho prozivani.
Zvysuje se intenzita emocCnich prozitka. Limbicky systém se vyviji diive nez nefrontalni
ktira, proto dospivajici Castokrat nedokdzou ovladat své emoce a chovani. Prozivaji
hodn¢ silné emoce, které nedokazou kontrolovat. Maji sklony ke zkratkovitému nebo
rizikovému chovéni. Limbicky systém a nefrontalni oblasti by mély fungovat v souladu,
ale protoze nezraji stejné, tak se tak nedéje. Adolescenti uz umi logicky uvazovat, ale
to neplati pro situace, které maji emocni obsah. Emoce narusuji schopnost uvazovat
logicky a u adolescentt to plati dvojnasobng.*®

Adolescent zacina Iépe uvazovat. Dospivajici pfemysli nejenom o tom, jaky tento
svét je, ale také o tom, jaky by mohl byt. Dospivajici je uz totiz schopen uvazovat
hypoteticky. Umi uvazovat i jinak nez pouze na logické urovni. Dospivajici dokazou
uvazovat abstraktné. Rozviji se induktivni mysSleni, také dokadzou své poznatky
zobecnit. Adolescenti jsou vice schopni spravné odhadnout své schopnosti a dovednosti.
Reseni adolescentii mohou byt nova a neobvykla. Necht&ji akceptovat nazory ostatnich
a ani nemaji mnoho zkusenosti. Zlepsuje se vytrvalost a sebekontrola. Adolescenti maji
potfebu jistoty a bezpeci, seberealizace a potiebu oteviené budoucnosti. Dospivajici
byvaji kriticti. Chtéji tim dokazat, Ze dokdZou argumentovat. Mnoho adolescentl
si mysli, ze jejich uvahy jsou jedine¢né. Byvaji precitlivéli a vztahovacni, sebediivéra
kolisd. Adolescenti odmitaji kompromisy a vyjimky. Nedokdzou pochopit, ze urcita
pravidla neplati pro vSechny situace. Byvaji radikalni, je to obrana proti nejasnostem.

Adolescenti se naucdili pouzivat lep$i moznosti zapamatovavani si, aby se jim
nasledn¢ vybavily informace, které potfebuji. V adolescenci se rozviji mezipamét,
jedinci si uvédomuji své pamét'ové schopnosti.

Stejné jako Tyrlik a Macek i Vagnerova ptipomina, ze v adolescenci kolisaji
emoce, jedinci byvaji vic labilni, pfecitlivéli a obfas emo¢né zmateni. Intenzivni
aktivitu stfidd nechut k jakékoliv ¢innosti. Dospivajici jsou pfesvédCeni o tom, ze
ostatni nemaji tak silné prozitky jako oni, jedna se 0 emo¢ni egocentrismus. Nechtéji
navenek projevovat svoje city. Prozivaji i negativni emoce. Casto fe$i jeden problém
stale dokola. Emoce jsou spojeny i se sebehodnocenim. Adolescenti se obcas jeste
vraceji k chovani ditéte. Starsi adolescent uz se dokaze ovladat 1épe.”

5.2 Sociologicky pohled na sou¢asné adolescenty

Helus zastava nazor, ze lidsky jedinec je umistén v konkrétnim spolecensko-kulturnim
systému. Do systému se rodi a skrze n&j a v ném se stava osobnosti.”’ Ve spolegnosti
nasebe lidé vzajemné reaguji. Mezi lidmi probihda socialni interakce a socidlni
komunikace. Kritickym momentem socializace c¢lovéka, jeji novou a jedinecnou

¥ VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivéni, s. 368-373.
*0 Tamtéz, s. 372-394.
1 HELUS, Z. Psychologické problémy socializace osobnosti, s. 10.
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kvalitou je, ze v urcité fazi svého psychosocidlniho vyvoje se jedinec sam zmociuje
norem a hodnot.”* Clovek se potfebuje zaglenit do vztahti, dale také potiebuje n&jaky
tvarci presah (Cloveéku je vlastni snaha pfekonat omezeni dand stavajicimi Zivotnimi
podminkami). Clovék ma také potfebu piekonani nynéjsiho stavu a svych nynéjsich
podminek. Déle je tu potieba vlastni identity, a nakonec potieba orientacnich
a vykladovych schémat (dosaZeni zkusenosti, Ze nas svét lze n&jak uchopit, méa smysl).>®

Jedlicka hovoii o tom, Ze se jedinec n&jak vyviji a utvaii nejprve v roding.
Vrstevnické skupiny maji v adolescenci na jedince nejvétsi vliv. Adolescenti se snazi
ve vrstevnickych skupinach osamostatnit. To je divodem, pro¢ se adolescenti vzdaluji
roding a spiSe vyhledavaji kamarady. Rodi¢e a dospéli stale neberou adolescenty jako
sobé rovné a odpovédné osoby za své chovani. Vrstevnici se vzajemné uznavaji.
Dospéli se u adolescent stale snazi, aby byli poslusni, plnili si své povinnosti a byli
pilni. Diky vrstevnikiim ale adolescenti ziskavaji hodné zazitkl a jsou k sob¢ navzajem
empatiCti a vzajemné spolupracuji. Adolescenti se vzajemné povazuji za plnohodnotné
a vyzralé osobnosti jak po psychické, tak po fyzické strance. Adolescenty Casto provazi
a zaroven spojuje druhé obdobi vzdoru. To znamena, Ze adolescenti zkousi, co vSechno
si mizou dovolit k dospélym. Adolescenti se dospélym ani pln¢ nesvétuji a mnohdy
Snimi ani plné nevychdzeji. Radi by se oddélili od rodiny, ale zaroven potiebuji
podporu. Adolescenti se obraci na své vrstevniky a skupiny vzniklé nezavisle
na dospélych. Vrstevnické skupiny poskytuji tctu, pochopeni, ochranu a pocit
pfinaleZitosti. Ve vrstevnickém svété 1ze mnohem snadnéji dosahnout ucty a vyniknout
nez ve svété rodi¢ a dospélych lidi. Castokrat je u adolescenti zdiraziiovana krize,
problémy, které zptisobuji, sklony k patologickym jeviim, namisto svébytnosti obdobi,
kdy jedinec dospivd a prozivd moznd nejkrasn¢jsi, ale zaroven i1 nejdramatiCtéjsi
a nejiluzornéjsi obdobi.

Vrstevnici tvoii specificky utvar uzavieny pred svétem rodici a dospélych.
Adolescenti maji vlastni systém norem a sankci. V mnoha skupinach se objevuji prvky
konformity ke skupiné stejné starych lidi, také jsou rozvijeny sklony k romantismu
a idealizacim svéta, iluzim o budoucnosti a sdilenych hodnotach, dal§i vyznam mayji
hluboce emotivni vztahy. Pod jejich ochranou pokracuje osobnost dospivajiciho v ristu.

Dospivajici se ze zacatku identifikuji s vrstevniky, vrostou do systemu
mezilidskych vztahii v adolescentnim spolecenstvi, to je néco jako odcizeni od
spolecnosti, v niz ziji dosp€li, fesi se mnoho problémi, jedinec se zabyva 1 otazkami
Zivota a smrti.

Dospéli ¢asto nuti adolescenty k sebeovladani, to mutze mit za nasledek, Ze
se dospivajici nesvéfuji rodicim, ale vrstevnikim. Dospéli se castokrat koukaji
na adolescenty jako na nezodpovédné jedince, ktefi travi mnoho ¢asu na pocitaci nebo
nesmyslnymi telefonaty a riznymi schiizkami. U adolescentti se objevuje konfliktni
chovani, nezodpoveédnost za budoucnost, a to dospélé znepokojuje.

Vrstevnické vztahy jsou rovnocenné, nezavisle na spolecenskych pozicich.
Adolescenti se hodnoti. Dulezité je, zda jsou oblibeni. Adolescenti se identifikuji

%2 HELUS, Z. Psychologické problémy socializace osobnosti, s. 37.
> Tamtéz, s. 343.
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sjejich vzory (dobie studujicim Zzdkem, hvézdou, delikventem). Sebehodnoceni
se odviji od toho, jak je jedinec vnimany specifickou skupinou. Mnozi jedinci se radéji
stanou Clenem skupin tietiho a ctvrtého tadu, nez aby byli osamoceni. Adolescenti
se mnohdy hadaji s rodi¢i o obycejné véci jako je oblékani, prace v domacnosti, ale maji
k nim citové pouto a respekt a uvédomuji si, co pro né rodi¢e obétuji. Nejsou jim
odcizeni uplné.

Skola ma také uréity vliv na osobnost jedince. Jedinec se ve $kole rozviji a probiha
Vv ni dalsi dalezita forma socializace. Vztahy mezi studenty a uciteli jsou ale spise
instrumentalni, ne emocionalni. Ve skole jsou mladi lidé ocenovani dle vykonu.

Dalsi vliv maji na dospivajici komunikacni média. Mladi lidé se hodné vénuji
internetu a komunikaci na socialnich sitich, zajimaji je ¢asopisy, televize, ¢tou ale méné
nez dijve.”

Marie Vagnerova popisuje, ze v obdobi adolescence si jedinec dodélava ZS, chodi
na stiedni nebo uz hledd praci ¢i pracuje. Hledd své misto ve svété. Adolescent
potiebuje pocit jistoty a pocit pfijeti ve svété. Postupné zacind byt ekonomicky
nezavisly. Adolescenti mezi sebou sdileji stejné hodnoty a zazitky, to je potvrzenim
socialni identity. Dospivajici ziskavaji nové role. Adolescenti si hledaji partnery.>

Mezi socialni skupiny dulezité pro adolescenta patii, jak uz bylo zminéno, rodina,
Skola, volnocasové instituce a vrstevnické skupiny. Rodina je i nadale dalezita, i kdyz
se adolescenti zadinaji osamostatiiovat. Skola je dilezitd kvili socidlnimu zafazeni.
Volnocasové instituce pomahaji rozvijet schopnosti a dovednosti a stejné tak pomahaji
adolescentovi se zafadit do spolecnosti. NejdiileZitéjsi je pro adolescenta vrstevnicka
skupina, protoZe se s ni identifikuje a je mu oporou. Dospivajici navstévuji mnohem
vice spoleCenskych mist nezli diive — pizzerii, kino, obchody, bistra, diskotéky,
sportovni centra a jiné. Adolescenti ziskdvaji rizné role. Role dospivajiciho, ¢lena
party, pfitele. S pribyvajicim v€kem adolescenta se od n& také oCekava vétsi mira
zodpovédnosti a postupné ho okoli za¢ind brat jako dospélého. Hleda své postaveni.
Odchod na stfedni $kolu muze pro adolescenta znamenat také odchod z domova.
Adolescenti nekteré role dostavaji, jiné se rozvijeji, patii sem: pfedprofesni role,
profesni role, role ¢lena skupiny, role pfitele nebo partnerska role.

5.3 Charakteristika viry adolescenta

V puberté nastavd obdobi, kdy se dfive roztomilé déti meéni Casto na nesnesitelné
jedince, takto o tom alespon smysli Pavel Konzbul. Casto opovrhuji svymi rodici. Takze
kdyz jednou prasti dvefmi, rodi¢e se s tim né&jak vyrovnaji. Nesnesitelny jedinec
se vetsinou potka s dalSim nesnesitelnym jedincem, ale opacného pohlavi, pociti k sobé
naklonnost, spoji své Zivoty a stanou se z nich milujici rodice, od kterych by zadné dité

v

neodeslo, nebyt ovSem puberty. Véfici rodiCe se muzou utéSovat také tim, ze

% JEDLICKA, R. a kol. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhdni a krizovd
intervence, s. 34-54.
> VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani, s. 396—398.
* Tamtéz, s. 370.
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dospivanim si proSel i Jezi§ z Nazareta, takZze i1 svatd rodina feSila problémy
s dospivajicim ¢lovékem. Puberta je zcela normalni jev. Dospivajici hleda své misto
ve svété. Pozoruhodné je kupiikladu chovani Marie a Josefa, ktefi zachovali
i Vv naro¢nych situacich klid. Nesoustiedili se na minulost a ani na budoucnost, ale dali
svému ditéti najevo, Zze o n¢ méli strach, kdyz se jim ztratilo. Toto muze byt
povzbuzenim pro rodi¢e. Rodice by se neméli snazit jen pietvorit dit€ k obrazu svemu,
ale také by je méli nechat pusobit na sebe. Méli by védét, jak se vychovava, ale také
co dospivajici proziva.®

At uz dospivajici v Boha véfi, ¢i nikoliv, urcity druh davéry potfebuje, alespon
v lidi. Vira nam piinasi novy pohled na svét. Véfici je ten, ktery véii a ma s Bohem
zkusenost. Véfici ma vztah s Bohem. Dle Johna H. Westerhoffa je pro adolescenty
typicky hledaci styl viry — zanou zpochybiiovat obecné piijimanou teorii a praxi.
Osobni vira je vrcholné stadium viry. Je to vira, za kterou je ¢lovék odpovédny. Stupné
viry jsou dynamické a kazdy ¢lovék nemusi projit vSemi stupni. Lawrence Kohlberg
konstatuje, ze dospivani ma& hlavni a zé&sadni vyznam na vyvoj viry. V obdobi
adolescence se rozhoduje, zda ¢lovek viru odlozi, nebo jeho vira ziskd osobni rozmér.
Vira adolescenta se tedy miize stat hlubsi, osobnéjsi a také kritictéjs$i. Dle obou autorti
ma tedy adolescence hlavni vliv na utvareni viry. Virou se zabyval také Erik Erikson,
jenz se soustiedil na déti od 12—19 roku Zivota. Tento v€k nazval fazi identity, ktera
soupeti s tzv. zmatenim roli. Jasny svét, jak ho vnima dité, dospivajici nepfijima.
U adolescentli nastava citova uzavienost vic¢i rodi¢im. Dospivajici hledd sam sebe,
svou identitu i v nabozenském kontextu, dokaze zaméfit své sily tam, kde vidi smysl.
Riziko spoc€iva v tom, Ze dospivajici neméa mnoho zkuSenosti.

Véticich lidi je méné nez nevéficich, prostfedi bez viry ale pasobi ur€ity tlak
na viru dospivajiciho, protoZze si mulze pfipadat zvlaStné, obzvlasté tehdy, kdyz
nevyrista ve zboZné oblasti nebo nenavstévuje cirkevni Skolu.

Spanélsky katechetik prof. Emillio Alberich pise ve svém ¢&lanku, Ze odpovédi na
zakladni Zivotni otazky mlady c¢loveék uz nehledd jen v ndboZenstvi. Mnoho
dospivajicich zjisti, ze kdyz opusti nabozenskou praxi, nic zvla$tniho se nestane.
Néasledkem je zmatenost a ték do agnosticismu. Agnostik bez pevného obrazu svéta
poradné nedokaze hodnotit informace. Nepfemysli ani o véénosti zivota. Prof. Petr
Pitha ve své knize pfichdzi s postiehem, ze se dnes lidé neumi obé&tovat pro druhé.
Dochazi také k posunu chéapani nékterych teologickych pojmi, coz vyviji dalsi tlak
na viru a zptsobuje bezradnost ve vife.

Dospivajici si uvédomuji dilezitost vztahti véetné vztahu s Bohem a modlitba je
pro adolescenta Casto intimni zaleZitosti, nechce se modlit pfed ostatnimi v prostiedi,
ve kterém neciti dostatek davéry. Intimita modlitby by méla byt respektovana.
Dospivajici se mize modlit v duchu, kdyZ je mezi dosp&lymi.>

Do viry je ¢lovek do jisté miry vychovan, ale nakonec se pro ni musi rozhodnout
sam a dobrovolné. John Townsen tika, ze se dit¢ miize vystavit Bozimu vlivu, nikoliv

5 KONZBUL, P. Jak mluvit s dospivajicim o vire?, s. 10-11.
S WESTERHOF, KOHLBERG, ERIKSON a ALBERECH in KONZBUL, P. Jak mluvit s dospivajicim o
vire?, s. 41-48.
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pfinutit. Dospivajici maji problémy Vv otazkdch viry ve tfech oblastech. Pokladaji
si rizné otazky viry a maji pochybnosti, dale také bojuji s Zivotnim stylem v souvislosti
S virou a brani se duchovnim aktivitim. Kdyz adolescent piemitd o tom, zda véfi,
¢i nikoliv, je to dobra zprava, protoze o vife premysli. Horsi je to s apatickymi jedinci,
ti totiz o vife nepiemysli a brzy pro né¢ mize pirestat mit vyznam. Dospivajici piemysli
nad virou, poklada si otazky, diky tomu jeho vira roste. Pochybnost neni protiklad viry.
Dospivajici bojuji s tfemi druhy pochybnosti, a to s rozumovou pochybnosti, s falesnou
predstavou Boha a nedostatkem praktikovéani viry a absenci prozitku. Pochybnosti 1ze
fesit kupiikladu tehdy, kdy dospivajici dochadzi na piipravu bifmovani. Na svatosti
bifmovani si doplni vzdélani a je ve skupiné podobné¢ starych jedinct. Pro bifmovani
se musi rozhodnout sam. Kdyz nékdo tekne, ze piestal véfit v Boha, znamend to,
ze predstava o Bohu byla nedostate¢na a ze si nedokazal ziskat predstavu hlubsi. Treti
pochybnosti je nedostatek praktikované viry, lidé ani tolik viru neztraceji, jako ji spise
prestavaji praktikovat. Postupné pochybuji vic a vic, jejich vira neni ztracena, je ale
rozmélnéna. Je totiz dulezité udrzovat viru v praxi, aby adolescent virou zil. Mize
ministrovat, zapojit se do riznych ¢innosti ve farnosti, hrat na varhany atp.

Timto zplsobem roste vira a pfedchazi se pochybnostem. Pro dospivajici je nékdy
t€zké spojit viru s praxi, proto by snimi méli dospéli mluvit o svych zkusenostech
s virou. Adolescent by mél pochopit, Ze 1 Bohu zalezi vice na vzajemném vztahu nez
natom, kolik dobrych ¢&i Spatnych skutki vykonal. Kazdy vi v hloubi srdce, jaké
chovani ¢i jednani je dobré, nebo naopak spatné. O vécech viry by se mélo mluvit jasné,
Casto se totiz vytraci hranice. Adolescent, ktery roste ve vife, se mize den ode dne

zlepSovat a konat vice dobrych véci.”®

Adolescent viru proziva hlavné v rodiné, dulezitd jsou také spoleCenstvi, kde
adolescent muize Zit svou virou a realizovat ji mezi stejné starymi lidmi. To, Ze
dospivajici 1idé nechodi do zddného spolecenstvi, pro né¢ miize byt osudné. Rodic¢e by
m¢éli adolescenty motivovat, aby takova spoleCenstvi navstévovali, a také by jim méli jit
ptikladem. Podle psychoterapeuta Johna Sharryho dé€laji rodi¢e n€kolik zasadnich chyb.
Spatny dopad na adolescenta ma piehnana péde rodici. Z téchto rodiét vychazi strach
a obavy. Jini rodi¢e naopak ptehnané kritizuji. Nadmérna kritika brani adolescentim
brat za sebe odpovédnost. Chybu déla i pfili§ mirny rodi¢. Tito rodi¢e davaji détem
mnoho prostoru a fikaji jim, ze je mnoho véci v poradku, protoze Bih je nekoneéné
milosrdny. Dospivajici potiebuji rodice, ktefi si stoji za svym nazorem, maji vlastni
hodnoty a nesouhlasi se vS§im, co jejich dité¢ fekne ¢i vykona. Rodice by méli
vychovavat zejména svym vlastnim piikladem a nikdy by neméli zapominat na svou
viru. M¢li by duavéfovat Bohu i svym dospivajicim détem. I presto, ze néktefi
adolescenti odloZi svou viru tfeba na pozdéji.59

P. Ri¢an dodavé, Ze se adolescenti postupné osamostatiiuji a my bychom je méli
podporovat i v duchovnim Zivoté. MuZzeme jim nabizet akce uréené pravé pro né.

% KONZBU L, P. Jak mluvit s dospivajicim o viie?, s. 48-54.
> Tamtéz, s. 87-92.
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Je dobré, kdyz jdou dospivajici na jinou msi nez dosp&li.*® Podobny nézor na viru
adolescentl ma i P. Konzbul, jak uz bylo zminéno vyse.

Adolescenti si postupné buduji osobnéjsi vztah k Bohu. Od sedmnécti let nastava
obdobi individualné reflektujici viry, to znamena, ze adolescenti jsou schopni kriticky
hodnotit vlastni viru, stejné tak idealy a budoucnost.®

Vsichni tii autofi se v otdzce charakteristiky viry adolescenta téméi shoduji. Praveé
vtomto obdobi se vétSinou ¢lovék rozhoduje, zda se stane véficim, ¢i nikoliv.
Adolescence je obdobim hledani. Mladi 1idé, ktefi se pro viru rozhodnou, ji prozivaji
vice na osobni urovni.

60 I:UVCAN, P.;’JANogOVA, P.VSpiritudlnz' vychova v rodiné: co radi psychologové?, s. 171-172.
1 STEFKOVA, L.; M. DOLEJS. Resilience u adolescentii v nizkoprahovych zafizenich pro déti a mldadez,
s. 24,
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PRAKTICKA CAST

6 Metodologie vyzkumu

V praktické c¢asti se vénuji kvalitativnimu vyzkumu. Konkrétné se opirdm o tzv.
fenomenologickou interpretativni analyzu. Jde o porozuméni zkuSenosti, kterou si dany
¢lovek prozil. Fenomenologicky pfistup umoziuje podrobny vyzkum osobni zkuSenosti
a je pristupny i lidem, ktefi nemaji odborné filozofické znalosti. IPA je ptistup, ktery
umoziiuje vice prostoru pro svobodu a kreativitu vyzkumného procesu oproti jinym
kvalitativnim pfistupim. Podle téchto rozhovort zjistujeme, jaky vyznam piisuzuje
zkoumany jedinec zkuSenosti. Vedla jsem hloubkové rozhovory se tfemi rodici, ktefi
maji zkuSenosti s odchodem jejich déti v obdobi adolescence z kiestanské cirkve.
Ve své praci jsem pouzila polostrukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami.
Ve vyzkumu pouzivam zakladni metodu kvalitativniho vyzkumu, tedy oteviené
kodovani. Rozhovory probihaly vzdy u respondentii doma.

6.1 Cile vyzkumu a zakladni vyzkumné otazka

Cilem vyzkumu bylo popsat co nejpodrobnéji, jak nahlizeji rodi¢e na skutecnost, ze
se jejich adolescentni dité vzdaluje cirkevnimu Zivotu.

Na tento cil se vaze hlavni vyzkumna otazka, ktera zni nasledovné:

— Jak prozivaji rodi¢e odchod svych adolescentnich déti z cirkve.

Vyzkumné otazky pro polostrukturovany rozhovor:

— Jak se vSechno sebéhlo, Ze se vasSe dité€ nakonec vzdalilo cirkvi?

— Kdy jste si poprvé vsimli, Ze néco neni s jeho vniménim cirkve ¢i kiestanstvi
Vv poradku?

— Kdo vSechno vase dité (déti) v pribehu détstvi a dospivani ovliviioval?

— Jak odcizovani cirkvi probihalo?

— Kde se vase dité nachazi ve vztahu k cirkvi a k vife dnes?

— Jak prozivate (prozivali jste) vaSi zkuSenost odchodu adolescentniho ditéte
z cirkve?

— Co ocekavate od budoucnosti?

6.2 Charakteristika respondenti

Rozhovory jsem délala s rodi¢i z mého okoli. S ptibuznymi a znamymi, ktefi maji tuto
zkuSenost. VSichni tito lidé navstévuji kostel blizko mého bydlisté¢ a se vSemi se znadm
osobn¢ uz mnoho let. Proto s domluvou nebyly Zadné problémy. VSichni rodice se uz se
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svou zkuSenosti viceméné vyrovnali a s rozhovorem bez vahani souhlasili, i kdyz
rozhovor na toto téma muze byt pomérné narocny. Vsichni respondenti se k nému
stavéli statecné.

Respondent ¢. 1

Zena, které je 47 let. Je vdana a mé jednu dceru, se kterou ma zkuSenost odchodu
z cirkve pravé v obdobi adolescence. Jeji dcera nezacala Zit vylozené Spatnym zivotem,
ale cirkvi a vife se vzdalovala. Pozd¢ji se vSak k vife opét vratila. Nyni jsou v této
rodin€ velice $tastni. Dcera mé dokonce véticiho pritele a brzy se bude vdavat.

Respondent ¢. 2

[ 24

Nase znama4, ktera je uz star$i matkou, dvé dcery méla v pozdéjsim veéku, nyni ji je
58 let. Své dcery vedla k vife od détstvi, dcery se ale v obdobi dospivani chytly ,.$patné
party“. Do kostela chodily stale mén¢ a méng¢, az piestaly Gplné.

Respondent ¢. 3

Zena, které je 47 let. Zije se svou dcerou a se svymi rodi¢i v rodinném domé.
Se svou dcerou ma v této oblasti mnoho zkusenosti.

6.3 Sbér materialu

Rozhovory byly pofizeny v roce 2020. S respondenty jsem si domluvila osobni
schiizku, kterd se pak vzdy konala u nich doma, jednak proto, Ze jsou to lidé Zijici
blizko mého bydlisté, ale i proto, ze se dle mého ndzoru doma kazdy citi klidnéji,
uvolnénéji. Uvédomuji si totiz, Ze rozhovory na toto téma nemusi byt pro rodic¢e vzdy
jednoduché a uz vibec ne piijemné. Na dva rozhovory mi odpovidaly pouze matky
a u tfettho rozhovoru byli pfitomni oba rodi¢e. Rozhovory jsem se snazila vést
poklidnym a piatelskym zpisobem. Rodi¢im jsem se pfizplsobila podle jejich
¢asovych moznosti. Sdélila jsem jim, ze rozhovory potiebuji zpracovat pro Ucely své
bakalaiské prace, seznamila jsem je zaroven i S tématem a strukturou rozhovoru.
Stru¢né jsem je obezndmila také s teoretickou casti prace. Deélka rozhovoru
se pohybovala kolem 30 minut. VSechny tfi rodiny pozadovaly zajisténi anonymity,
proto nezminuji jména.
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7 Vyhodnoceni rozhovori

7.1 Vyhodnoceni rozhovoru I.

Dcera z prvniho rozhovoru v obdobi adolescence ode$la na stfedni $kolu a zménila
prostiedi (,,Dcera zacala navstévovat stredni Skolu a odesla na interndt do jiného
mésta, kde nikoho neznala.”). Z toho vyplyva, ze potkala nové kamarady, kteti ovSsem
nebyli véiici (,,Dostala se do party lidi, kteri bohuzel vérici nebyli.”). Na internatu tato
dcera zacala travit mnoho Casu (,,Vétsinou cely pracovni tyden a cas od casu ziistavala
na interndtu i pres vikend.”). Tato dcera postupem cCasu prestala navstévovat
bohosluzby (,,Dcera po vzoru kamaradi také postupné prestavala bohosluzby
navstévovat.”). Vira ji prestavala zcela zajimat (,,Vira ji prestavala zajimat.), ackoliv
k vife méla v minulosti velice pozitivni vztah a zajimala se o ni. Odcizovani se od viry
samoziejm¢ probihalo v obdobi adolescence (,,Uvedomovala jsem si, ze je dcera
V puberte.), proto tomu rodice nevénovali zpocatku az takovou pozornost. Rodice
0 sob¢ zacali pochybovat, hledali chybu i v sobé (,,Premyslela jsem, kde jsme jako
rodice selhali, kde jsme udélali chybu.”). Dcera si v obdobi adolescence nasla jiné
zajmy, které meéla spole¢né s jejimi novymi kamaradkami (,Méla ,,lepsi* zdajmy.”).
O vife nechtéla ani mluvit, vyhybala se komunikaci o vife, vadilo ji, kdyz se ji rodice
na viru zeptali (,,Snazili jsme se s ni o vire mluvit, ale vitbec ji to nezajimalo, vzdy rekla,
Ze je to jeji vec.”). Rodice si ale uvédomovali, ze vV rodinach miZou nastat i vétsi
problémy, Ze adolescenti se miizou nejen vzdalit od viry, ale zaroven se dat na Spatnou
zivotni cestu (,.Jsou lidé, kteri se v adolescenci daji na mnohem horsi cestu.”). Tato
dcera se ale postupem Casu Kk vifFe vratila, nasla si totiz véficiho pritele, Ktery
ji ptivedl k vite zpét.

Tuto dceru béhem dospivani ovliviiovali prevazné kiestansky zaloZeni rodice
a kamaradi. Vzdalovani se cirkvi mélo pozvolny prubéh, vse zacalo odchodem dcery
na internatni Skolu (,,Vzdalovani se cirkvi probihalo celkem nendpadné a postupné.”).
Dnes ma véficiho partnera, kterého si bude brzy brat a vztah k viie ma opét pozitivni
(,,Diky nému nasla opét cestu k vire.”).

Rodic¢e nesli vzdalovani se cirkvi svého adolescentniho ditéte samoziejmé
Spatné, nevédeli, zda neni za odchodem od viry jesté néco hor$iho nez pouze zména
prostiedi a kamaradt (,,KdyZ jsme si skutecnost zacali uvédomovat, nesli jsme
Ji Spatné.”).

Rodi¢e si preji, aby dcera ve vife vytrvala a aby svou viru stéle vic
prohlubovala. V dnesni dobé jsou spokojeni (,,Od budoucnosti ocekavam jen to, aby
dcera ve vire vytrvala a svou viru stale prohlubovala a duchovné se vzdélavala.”).

7.2 Vyhodnoceni rozhovoru Il.

Dcery z druhého rozhovoru byly od détstvi vychovavany v kiestanské viie (,,Vedli

v e

jsme je od detstvi k vire®). Zlom nastal opét v adolescenci, kdyz dcery zménily
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prostiedi (,,Situace se zmenila ve chvili, kdyz odesly z domova na skoly.”). Dcery
prestaly chodit do kostela, nejprve starSi dcera, pak po jejim vzoru i ta mladsi (,,Prvné
Jjsme zjistili u starsi dcery, Ze neni néco v poradku, prestala chodit do kostela.”). Obé
zaCaly hledat zabavu, chodily na diskotéky, do klubti a hospod, domi se vracely
Castokrat opilé a kazdou chvilku mély jiné partnery (,,Zacaly navstévovat diskotéky,
kluby a hospody.*). Z toho plyne, Ze obé dvé dcery se daly Spatnym smérem. Ob¢ dvé
dcery mély také nové party na stiednich skolach (,,/ ona si nasla partu lidi, ktera
ji odvadéla od spravného zpusobu Zzivota a od viry.”). V rodiné tyto dcery téméf
nekomunikovaly, ob¢as ani neodepisovaly na zpravy nebo nereagovaly na telefonaty
(,,Také s nami obé dvé dcery prestaly témer komunikovat.”). Mladsi dcera je nazoru, Ze
je zivot bez viry jednodusSi (,Mladsi dcera ndam akordt rekla, Ze je takto Zivot
Jjednodussi a pry je takto spokojenéjsi.”). Tito rodi¢e si uvédomili vzdalovani se dcer
od viry také v obdobi adolescence, pravé kdyZ odesly na stiedni $koly, tyto dcery
se doma pfiili§ nezdrzovaly, zaaly chodit vice na diskotéky a zily neuspofadanym
zivotem (,,Dcera zacala navstévovat stiedni Skolu, zacala se méné zdrzovat doma
a z diskotéky se zacala vracet nad ranem nebo az druhy den, stejny priibéh vzdalovani
se od viry nastal i u druhé dcery.).

V pribéhu détstvi a dospivani byly dcery ovliviiovany prevazné rodici, zili
poklidnym Zivotem na samoté. Také byly samoziejmé ovliviiovany kamarady, ale
az v obdobi adolescence na né zacali mit vliv lidé, kteii neZiji spravnym Zivotem
(,,Dcery jsem ovliviiovala hlavné ja s manzelem.*).

Vzdalovani od viry mélo pozvolny pribéh u obou dcer. Rodi¢e je zprvu
omlouvali, ze jsou dcery v puberté, a domnivali se, ze se po Case vSe opét vrati
do normalu, ale dosud se tak nestalo (,,Dcery se vzdalovaly od viry velice pomalu
a nenapadné, nejaky cas trvalo, nez jsme si s manzZelem uvédomili, Ze neni néco
V poradku.”).

Dcery dosud nenasly cestu k vife, stale Ziji timto zptisobem zivota (,,Situace je
porad stejna.”). Obé& dcery nasly smysl Zivota ve Spatnych vécech (,,Mysli si, Ze jim
staci svetské stesti a jejich smysl Zivota vidi hlavné v penézich, blahobytu a zabave,
ktera se neslucuje s krestanskym zivotem.*).

Rodice prozivali tuto zkuSenost velice téZce, situace je trapila a chtéli po dcerach
vysvétleni, ale dcery travily doma malo ¢asu a nekomunikovaly, pouze fekly, ze uz na
pohadky ptestaly vétit (,,Moc nds to trapilo a chtéli jsme po nich vysvétleni, ¢im vic
jsme na né ale naléhali, tim méné s nami komunikovali, tim méné se vracely domii.”).

V tomto pripadé i rodi¢e udélali mnoho chyb, které si uvédomili nejspis
az ve chvili, kdy se jejich dcery odvratily od viry (,,Takze tuto zkuSenost neseme
tezce, ale uveédomili jsme si diky ni nase viastni chyby.©). Rodice stale véri, Ze jejich
dcery se kviife vrati anebo alesponi za¢nou Zit normalnim zpusobem Zivota
(,,Od budoucnosti ocekdavame, Ze se situace zméni a dcery se opét navrati k vire nebo
se alespon navrati k normalnimu zZivotu.).
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7.3 Vyhodnoceni rozhovoru IllI.

Tato dcera si nasla v 17 letech (v obdobi adolescence) pritele, jeho rodic¢e se prave v té
dobé¢ rozvadéli, hledal Stésti mezi lidmi, ktefi uzivaji drogy (,,Kdyz bylo starsi dceri
kolem 17 let, nasla si pritele.”). TéZce nesl nepohodu v rodiné (,,Velmi zle totiz nesl
skutecnost, ze jeho rodice se rozvadeji a ma nepohodu v rodiné.). Dcefin pfitel
postupem casu zacal bohuZzel uzivat drogy také, od slabsich az po silnéjsi (,,Zacal
drogy uzivat také.*).

Drive se tato dcera hodné zajimala o viru a kazdou nedéli navstévovala msi
svatou (,,Navstevovala kazdou nedeéli pravidelne msi svatou a stale se zajimala
0 duchovni rist.”). Vlivem jejiho pfitele, ktery se dal na Spatnou cestu, se tato dcera
zacala vite vzdalovat (,,Jak Sel cas, dcera se ale naopak vire zacala vzdalovat.”). Dcera
se zacala kamaradit s pritelovou partou a travila s nimi mnoho ¢asu (,,Dcera
se zacala kamarddit s jeho partou.”). Védéla, Ze neZiji spravnym Zivotem a ¢im vic
Casu s nimi travila, tim vice se zacala vzdalovat rodin¢ i viie (,,Uvédomovala si, zZe
Jjejich zpiisob Zivota neni spravny.“). Zacala bojovat mezi dobrem a zlem, na jedné
stran¢ véde¢la, Ze tento zpisob zivota neni spravny a na stran¢ druhé tuto partu stale
omlouvala, doma moc ¢asu netravila, protoze tam panovala Spatna atmosféra, a to prave
kvili skutecnosti, Zze méla pftitele a partu, ktefi neziji sprdvnym zivotem (,,Dcera zacala
bojovat mezi dobrem a zlem.*). Zacala mit také problémy s alkoholem, nevédéla totiz,
co délat se svym Zzivotem a bojovala mezi dvéma svéty (,Zacala mit problémy
s alkoholem.*). Travila mnoho ¢asu s ptitelem a jeho partou, poradali vlastni diskotéky,
navstévovali 1 kluby (,,Chodili na party i poradali viastni diskotéky.©). Dcera zacala
chodit na bohosluzby nepravidelné, hledala divody, pro¢ na msi nejit, kdyz byla
u ptitele, na msi nesla (,,MSsi svatou stale navstévovala, uz ale nepravidelné.*).

V rodin¢ panovala atmosféra plnd nepokoje, hadky byly na dennim poradku
(,,Hddky na dennim porddku, kdyz zrovna dcera byla doma.”). VSechny tyto véci
se zacaly dit z toho divodu, Ze se dcera zamilovala do ¢lovéka, ktery se dal Spatnym
zivotnim smérem (,,Dcera se opravdu hodné zamilovala a vse ostatni Slo stranou,
vcetné viry.*).

Tuto dceru béhem détstvi a dospivani opét nejvice ovliviiovala rodina, pozdéji
také kamaradi. (,,Dceru jsem ovliviiovala hlavné ja, babicka a déda. Zijeme s nimi
totiz v domé. Manzel se v jejich 12 letech odstéehoval pryc.*).

Pfitel dceru velice zklamal, tak se s nim roze$la, jeji rodina byla rada, protoze
doufala, Ze se da dcera kone¢né€ na dobrou cestu (,,Po nekolika letech se s timto pritelem
dcera rozesla.”). Néjakou dobu byla sama, po ¢ase se ale dala dohromady s klukem
ze stejné party, ktery zil jesté horSim zpisobem Zivota nez ptredchozi pfitel, ona ale
doufala, ze se kvili ni zméni, opak byl pravdou (,,Po case se dala dohromady s dalsim
klukem z té party.©).

Nyni se dcera vyrovnava s téZkym rozchodem, protoze se stalo mnoho zlého
a kostel zacina navstévovat castéji (,,Nyni se vyrovnava velice tézce s dalsim
rozchodem, protoze véci, které deélal, nebyly unosné. Do kostela uz chodi pravidelnéji,
tak doufame, ze je na dobré cesté.”).
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Tito rodice nesli jejich zkuSenost s odchodem jejich adolescentniho ditéte
z cirkve téZce, ale uvédomovali si, ze chyba nemusela byt v nich, ze kolikrat staci
jen potkat Spatné lidi ve $patném véku (,,To vite, velice nés to mrzelo.®).

Od budoucnosti tito rodiCe ocekavaji, ze dcera snad znovu zacne Zit ve vire
a doufaji, Ze uz snad pochopila.
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8 Hodnoceni napri¢ pribéhy (hledani spoleénych témat)

Mnoho kategorii se shoduje. Ve dvou pfipadech déti zménily prostiedi a nasly si nové
kamarady (,,Odesla na interndt do jiného mésta, kde nikoho neznala, zménila prostiedi
i kamarady.*), ve tiretim piipadé si dcera nasla pritele a poznala jeho partu, takze
také poznala nové lidi (,,Dcera se zacala kamarddit s jeho partou.©). Déti zkratka
zménily prostiedi a kamarady, a tim se zménil i jejich zpisob Zivota. Ve vsech
tiech ptipadech probihalo vzdalovani déti od cirkve vlivem novych kamarada pravé
v adolescentnim obdobi (,,Uvédomovala jsem si, Ze je dcera v puberté.”). Ve vsech
tiech piipadech se déti chytly lidi, kteFi Zili nespravnym Zivotem nebo alespon lidi
bez nabozenského vyznani. Déti ve dvou piibézich zacaly uzivat ndvykové latky,
at’ uz alkohol nebo drogy (,,Zacala mit problém s alkoholem.“). Dva ptibéhy se také
shoduji ve $patném zpisobu Zivota, pod kterym si mizeme piedstavit nav§tévovani
diskoték a klubt (,,Casto ziistavala cely vikend u pritele a s témito lidmi. Chodili
naparty i poradali viastni diskotéky.”). Dalsi spoleény znak odcizovani se cirkvi
muzeme vidét v tom, Ze adolescenti zacali doma travit méné ¢asu, prestal na né byt
spoleh, prestali komunikovat (,Také s ndmi obé dvé dcery prestaly témeér
komunikovat.*) a postupem Casu zacali ztracet zajem o viru a prestali navstévovat
bohosluzby (,,Prestala chodit do kostela.”). Ani v jednom pftipadé adolescenti
neprestali chodit na mSe ze dne na den (,,Jak sel cas, dcera se ale naopak vire zacala
vzdalovat.”), byl to pomérné dlouhy proces odcizovani se cirkvi. Nejprve piestali chodit
na bohosluzby pravidelné, poté ve dvou ptipadech ztratili zajem o viru Gplné, ve tietim
pfipadé¢ dcera bojovala mezi dobrem a zlem, ta navStévovala bohosluzby, ale
nepravidelné. Adolescenti zkratka =zacali zit Zivotem, ktery se neshoduje
s ki‘estanskym zpusobem Zivota, proto se cirkvi vzdalovali a piestali mit poti‘ebu
navstévovat nedélni mse.

Déti v prubchu dospivani a détstvi byly pochopitelné ovliviiovany pievazné
rodinou, dale také kamarady a autoritami ve Skole (,,Dcery jsem ovliviiovala hlavné
ja s manzelem.”). Jedna dcera navstévovala tabory a kiest’anska spolecenstvi jiz
od détstvi. Vsichni tito adolescenti byli v pribéhu détstvi a dospivani ovliviiovani take
cirkvi, protoze kazdou nedéli navstévovali msi svatou, a byli vedeni ke kiest'anské vite
I v rodin€. VSichni tito adolescenti méli v priubéhu détstvi a dospivani dobré vzory,
do doby nez nastal ne¢ekany zlom v adolescentnich letech.

Ve dvou piipadech se déti stale jesté nevratily k viie (,,Situace je porad stejna.”)
anemaji uplné srovnany zivot. Nejhtie jsou ve vztahu k vife dvé dcery, které
se narodily star$i matce (,,Od budoucnosti ocekdavame, zZe se situace zméni a dcery
se opét navrati k vire nebo se alespon navrati k normalnimu Zivotu.*). Dcera z prvniho
rozhovoru nasla cestu k vife zpét, a to vlivem jejiho krestanského pfritele
(,,Kazdopadne postupem casu si nasla vericiho pritele, ktery ji privedl k vire zpét.”)
adcera z posledniho rozhovoru nyni hleda spravnou cestu (,,Do kostela uz chodi
pravidelnéji, tak doufame, Ze je na dobré ceste.”). Ve dvou pripadech ze tii jeSté neni
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situace ustalena, zminéni jsou jesté stale v adolescentnim véku. K viie se ale vratila
dcera, kterd je dnes uz dospéla.

Vsichni rodi¢e nesli tuto zkuSenost velice Spatné (,,To vite, velice vas to mrzelo.).
Nikdo z nich neéekal, Zze by se mohlo pravé jejich dit¢ vzdalit cirkvi a dat se na
Spatnou cestu. Déti byly vedeny ke ki‘estanskému Zivotu uz od détstvi (,,Vedli jsme
Jje od deétstvi k vire, jsme katolici.). Rodice premysleli, kde ud¢lali chybu a doufali,
Ze jejich dité nalezne k vire cestu zpét (,,0d budoucnosti ocekavame, Ze se situace
zmeéni a dcery se opét navrati k vire.*). Byli zoufali, ale védéli, ze nema cenu dité dal
presvédcovat, ze bude lepsi nechat na ném se svobodn¢ rozhodnout. Ve dvou piipadech
ocekavaji rodi¢e navrat déti k vire a v jednom pitipad¢ ofekavaji setrvani ve vire
a prohlubovani viry (,,Snad dcera konecné pochopila a zacne opét Zit ve vire.*).

r wr

V teoretické ¢asti se mizeme docist, ze dospivajici hledaji v tomto Zivotnim
Gdobi své vzory v parté, v ¢asopisech nebo tieba v idolech pop music, coz se nam
potvrdilo 1 ve vyzkumné ¢&ésti. Diive tomu bylo jinak, dospivajici méli své vzory
hlavné v rodin€. Dne$ni moderni lidé se snazi Zivot prozit a nepromarnit, a tak hledaji
rizné formy zabavy, které se vidy neslucuji s krestanskym Zivotem, sem
miuzeme zaradit diskotéky, kluby, alkohol a drogy. Tyto formy zabavy hledaly i dcery
z 2. a 3. rozhovoru. Lidé se totiz t¢mito zkuSenostmi spojuji s okolnim svétem. Dne$ni
spolecnost je postavena na hodnotach, které ve skute¢nosti dulezité nejsou. Adolescenti
mayji $§patné vzory.

35



9 Diskuze

V této bakalaiské praci se miizeme docist, ze adolescence je obdobi, kdy dospivajici
zazivaji zmatek nad vlastnimi prozitky a pocity, je to vlastné takové konfliktni
obdobi a zaroven obdobi hledani vlastni identity. Adolescenti se ¢astokrat bouii,
rodice by méli brat toto obdobi jako doCasnou nutnost a pockat az toto obdobi piejde,
tim zmirnit konflikty. Z rozhovori muzeme vypozorovat, ze vétSina rodi¢l se snazi
s adolescenty nejprve komunikovat, ale uvédomuji si skute¢nost, Zze ¢im vic budou
adolescenty ptfemlouvat, aby chodili naptiklad do kostela nebo aby nechodili tak casto
na diskotéky, tim horsi to bude.

V teoretické ¢asti se muzeme mimo jiné dozvédét, Ze se nékteti rodiCe snazi
naopak zvysit kontrolu nad adolescenty, to ale zvySuje napéti a vede k cCast&jSim
konfliktim. Konflikty mezi rodi¢i a détmi nevadi, pokud maji adolescenti pocit,
Ze mohou vyjadiovat svobodné ndzory a Ze se na né bere ohled. Kvalita vztahu rodi¢
— adolescent souvisi i se vztahem s vrstevniky. Spatny vztah s rodi¢i zvySuje kontakty
s vrstevniky. Tuto skute¢nost mizeme vypozorovat U vSech tfi rozhovori. Adolescenti
nezili podle pfedstav rodicl, ptestali chodit na msSe, ncktefi zacali navstévovat
diskotéky, vracet se domu opili. Dcera ve tfetim rozhovoru méla pfitele, ktery uzival
drogy, a stykala se s jeho partou. To vse vedlo k nepokojim Vv rodinach, ke konfliktim
a hadkém, adolescenti tak doma travili jest¢ méné Casu a mnohem vice Casu zacali
veénovat prave parte.

V Kkapitole psychologie adolescentniho véku této bakalaiské prace se mlZeme
docist, Ze pravé v adolescenci se méni vztahy. ZvySuje se pocet a méni se jejich kvalita.
Nové vztahy tvori kamaradi a pratelé, néktefi se stavaji nositeli norem a hodnot
skupin, ke kterym jedinec patii nebo patrit chce. Tato skutecnost se ndm potvrdila
i ve vyzkumu. Adolescenti se pfizpusobili jejich novym partam a zacali zit jinym
zpusobem Zivota nez doposud.

Typickd pro toto obdobi je melancholie, narcismus a néladovost, muzeme
to vypozorovat ve vsech tiech rozhovorech, adolescenti Castokrat odmitaji s rodici
komunikovat, nebo se s nimi naopak hadaji. Adolescence je zkratka velice citlivé
obdobi pro rozvoj rizikoveho a problematického chovani. Mnoho déti se vyda
na Spatnou cestu prevazné v obdobi adolescence.

Dle Lawrence Kohlberga méa dospivani hlavni a zasadni vyznam na vyvoj viry.
V obdobi adolescence se rozhoduje, zda ¢lovék viru odlozi, anebo jeho vira ziska
osobni rozmér. Vira adolescenta se tedy miize stat hlubSi, osobnéjsi a také
kriti¢téjSi. Kdyz adolescent premysli, zda véri, ¢i nikoliv, je to dobra zprava,
protoZe o viie premysli. Z rozhovoria mizeme vydedukovat, ze od viry jsou nejvice
vzdalené dcery z druhého rozhovoru, ty totiz fekly, Zze na pohadky uz nevéfi. Dcera
Spatnym zpusobem zivota, bojovala tak mezi dobrem a zlem. Dcera z prvniho
rozhovoru se k vife opét vratila.
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Z jednotlivych rozhovorti plyne, Zze rodif¢e nesli zkuSenost odchodu svych
adolescentnich déti z cirkve velmi $patné, jelikoZ jsou ale vérici, opirali se o Boha
a0 viru a zili v nadgji, ze se jejich déti opét k vife vrati. V jednom piipadé se dokonce
vira rodi¢u prohloubila, pravé vlivem této zkuSenosti. Kirest’anské rodiny se s riznymi
Zivotnimi problémy vyrovnavaji lépe. V tézkych situacich se obraceji na cirkev,
na Boha nebo ¢tou inspirativni texty, o této skute¢nosti se mizeme dodist i v teoretické
¢asti této prace. Vsichni rodi¢e v krizovém obdobi doufali, ze se jejich déti k vife opét
vrati, modlili se, obraceli se takto na Boha.
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10 Zavér vyzkumu

Na mou zakladni vyzkumnou otazku ,Jak prozivaji rodi¢e odchod svych
adolescentnich déti z cirkve?*“, miizeme odpovédét takto:

Rodi¢e nesou odchod svych adolescentnich déti z cirkve velmi tézce, zvlast kdyz
si dfive vubec ani nepfipoustéli, ze by se néco takového mohlo tykat i jich a jejich
ditéte. Neptedpokladali, Zze by k podobné situaci mohlo dojit uz jen z toho divodu, ze
vsechny tyto déti dostavaly od détstvi zaklady ktestanské viry, ve vife byly dale
vzdélavany a kazdou nedéli chodily pravidelné na msi svatou.

V bolesti nad tim, Ze jejich adolescentni déti postupné ztraci vztah k cirkvi a k vite,
zacinaji rodiCe pochybovat i o sobé, kladou si otazku, kde vlastné¢ udélali chybu, pro¢
se jejich dité zacalo vzdalovat cirkvi, leckdy az do uplné ztraty viry. Chyba vsak vibec
nemusela byt na stran¢ rodi¢l, ke zméné postoje k vife stacilo pouze ve ,,8patnou
dobu potkat Spatné lidi“. Takové lidi, ktefi odvedou diive véfici déti od viry a od
kiest'anského Zivota.

Adolescence je obdobi plné pochybnosti, a proto adolescenti ¢astokrat pochybuji
apremysli o vife mnohem vice nez v jakémkoliv jiném obdobi Zivota. Adolescenti
ptijimaji ve velké mife ndzory vrstevniki, chtéji se jim Casto pfizplsobit.

Adolescenty pochopitelné lakaji i nové véci, maji zajem o diskotéky nebo také
0 ndvykové latky.

Rodice ¢asto vnimaji tyto situaci tak, ze jim nezbyva nic jiného, nez tuto skute¢nost
piijmout, a pak doufat a véfit, ze se situace zméni. Ze zkuSenosti se snahou
0 komunikaci s dospivajicimi détmi védi, Ze pfehnana snaha piesvédcit déti ke zméné
nazoru by méla opacny efekt. Rodice tyto situace velice trapi, stale je intenzivné
prozivaji, stale maji ale zaroven vidinu nadéje, Ze jejich adolescentni dité nalezne cestu
zp¢et.

Mt vyzkum potvrdil, Ze adolescence je vzhledem ke vztahu k vife a cirkvi pro
¢loveéka velmi duilezité obdobi. Je to obdobi plné zvratli a Castokrat se pravé v tomto
obdobi ¢lovek rozhoduje, jakym smérem se vyda. Vlivem vrstevnikui a zabavy, kterou
nabizi dnesni svét, se vzdy nevydaji spravnym smérem ani déti z véficich rodin, protoZe
adolescence je obdobi zmatku a hledani vlastni identity. Véticim rodi¢im castokrat
nezbyva nic jiného, nez doufat, Ze se situace zlepsi, az odezni puberta. Jak mtzeme
vypozorovat z rozhovorl, mnohdy tomu tak je, ale samozfejm& muize nastat i situace,
kdy se dité¢ k vife uz nevrati. Véfici rodi¢e mohou vSak Cerpat ze své vlastni viry, stale
se mohou za své adolescentni dité modlit a véfit, Ze se situace jednou zméni a dité opét
nalezne cestu k vife zpét.
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Z7.avér

V této bakalarské praci jsem se zabyvala pohledem rodi¢d na odchod jejich
adolescentnich déti z cirkve. V teoretické ¢asti se docteme, Ze adolescence je obdobi
zmatenosti a hledani vlastniho ja. Je to citlive obdobi, ve kterém se adolescenti
rozhoduji také o tom, zda budou i nadale véfici, ¢i nikoliv. Na adolescenty maji velky
vliv vrstevnici, mnohdy hodn¢ zalezi na tom, jaké party se chytnou. Dne$ni adolescenti
totiz Castokrat hledaji vzory pravé v parté nebo v idolech, diive hledali své vzory
prevazné v rodinach.

Ceska republika je navic nejméné religioznim statem v Evropé. Véficich je dnes
mnohem mén¢ nez v minulosti. O to t&z§i to véfici adolescenti maji.

V praktické Casti jsme si ovéfili, Ze lidé skuteéné odchazi od viry nejcastéji praveé
Vv adolescentnim obdobi. Ve vSech ttech ptipadech odesly dcery od viry v adolescenci.
Ve vSech tfech ptipadech mél odchod pozvolny pribéh, zména vniméni cirkve
nenastala ze dne na den. Zpocatku zacali adolescenti chodit na bohosluzby nepravidelné
a prestali Se 0 viru téméf zajimat.

Nejvétsi vliv na adolescenty méla nova parta. Dcery odeSly na Skoly a potkaly
nové, ale nevéfici kamarady, se kterymi zacaly travit ¢as. V jednom piipadé dcera
potkala pfitele, jenz ji seznamil se svou partou. Muzeme tedy konstatovat, ze
se teoreticka a prakticka cast shoduji. V teoretické Casti se docCteme, Ze adolescenti
se Casto nechavaji ovliviiovat predevs§im partou, prakticka cast tento fakt potvrzuje
— dcery prestaly chodit na mSe a prestaly se zajimat 0 viru pravé vlivem party.
Adolescenty samoziejmé velmi laka zivot, ktery jesté nepoznali, zde spada kuptikladu
i svétska zabava, pod kterou si miZeme piedstavit navStévovani diskoték a uZzivani
navykovych latek.

Pohled jednotlivych rodi¢t na danou problematiku byl v zasadé stejny. VSechny
rodice tato zkuSenost velice mrzela, trapili se, hledali ¢astokrat vinu také v sobé¢, ale
utéSovali se tim, Ze se v§e mlize zménit k lepSimu a dit€¢ miiZze opét nalézt cestu k vife.
Vsichni rodiée si navic také uvédomovali, Ze jsou jejich déti v puberté.

V prvnim ptipad¢€ dcera nalezla cestu k vite zpét vlivem jejiho kiest'anského pfitele,
takze tito rodice jsou nyni $tastni. Ve druhém piipadé dcery jesté cestu zpét nenasly,
zato vira rodi¢u vzrostla, prohloubila se, nepfestavaji véfit a kazdy den se modli za to,
aby jejich dcery cestu k vife znovu nasly. V poslednim ptipadé¢ je dcera na dobré cesté
a rodice jsou za to velice rédi.

V zavéru mizeme fici, ze véfici lidé nesou kiiz s laskou a snaseji ho 1épe nez lidé
nevétici, a to z toho divodu, Zze se maji o co opfit. Opiraji se o viru a maji jistotu
v Bohu. Tito lide tedy ziji stale v nad&ji. Zde se nam opét potvrdila teorie. Nevétici lidé
se Castokrat nemaji o co opfit a ztraceji nadéji v lepsi dny. VéEfici lidé neptestavaji vefit,
protoze divetuji Bohu a nalézaji v ném jistotu.

39



Seznam pouZzitych zdroji

BEINERT, W. Malé déjiny krestanského mysleni. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2012. Studium. ISBN 978-80-7195-541-2.

HAVELKA, M. a kol. Vira, kultura a spolecnost: nabozZenské kultury v ceskych zemich
19. a 20. stoleti. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2012. ISBN 978-80-7465-053-6.

HELUS, Z. Psychologické problémy socializace osobnosti. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1976. ISBN 64-0-132.

HULSWITT, T: BRINZANIK, R. Budeme zit vécné?: Rozhovory o budoucnosti clovéka
a technologii. Zlin: Kniha Zlin, 2012. ISBN 978-80-87497-37-1.

JEDLICKA, R. a kol. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich
selhani a krizova intervence. Praha: Grada, 2015. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-
5447-5.

KAPLANEK, M. Piedavani viry mladé generaci? Teologické texty, 2008, ro¢. 19, &. 4.
s. 185-189.

Katechismus katolické cirkve. Pelozil Josef KOLACEK. Praha: Zvon, &eské katolické
nakladatelstvi, 1995. ISBN 80-7113-132-6.

KONZBUL, P. Jak mluvit s dospivajicim o vire? Brno: Cesta, 2013. ISBN 978-80-
7295-167-3.

LAUDATOVA, M.; VIDO, R. Soucasna &eska religiozita v generaéni perspektivé.
Socialni studia, 2010, ro¢. 7, ¢. 4, s. 37-61. ISSN 1214-813X.

MACEK, P. Adolescence. 2., uprav. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7.

MUCHOVA, L. Biih je jako mrakodrap. Olomouc: Matice Cyrilometodéjska, 1998.
ISBN neuvedeno.

NESPOROVA, O. Jak nabozenstvi ovliviiuje rodinny zivot? Rozdily v chovani
a postojich k rodin¢ mezi ¢eskymi véticimi a nevéficimi. Lidé mésta, 2010, ro¢. 12, ¢. 1,
s. 61-88. ISSN 1212-8112.

NOVOTNY, V. Odvaha byt cirkvi: Josef ZvéFina v letech 1913—-1967. Praha:
Karolinum, 2013. ISBN 978-80-246-2432-7.

Papez FrantiSek. Amoris latitia: Radost z lasky: posynodalni apostolska exhortace
0 lasce v rodiné. Pielozil Jaroslav BROZ. Praha: Paulinky, 2016. ISBN 978-80-7450-
225-5.

POHUNKOVA, D. a kol. Nase vira: sbornik vvah o katolické vife. Praha: Zvon, 1991.
ISBN 80-7113-005-2.

POSPISIL, C. V. Masaryk iritujici a fascinujici. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-4052-5.

40



POSPISIL, C. V., KRUMPOLC, E. Dokumenty mezinarodni teologické komise
1969-2017 a nékteré dalsi texty Papezské biblické komise a Kongregace pro nauku
viry. Olomouc: Univerzita Palackého, 2017. ISBN 978-80-244-5218-0.

RICAN, P. Psychologie ndbozenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-312-3.

RICAN, P.; JANOSOVA, P. Spiritudlni vychova v rodiné: co radi psychologové?
Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1098-6.

SAK, P.; SAKOVA, K. Mlddez na kifizovatce: sociologickd analyza postaveni mladeze
ve spolecnosti a jeji ulohy v procesech evropeizace a informatizace. Praha: Svoboda
Servis, 2004. ISBN 80-86320-33-2.

STROBEL, L. Kauza vira. Praha: Navrat domu, 2004. ISBN 80-7255-088-8.

STEFKOVA, 1.; M. DOLEIJS. Resilience u adolescentii v nizkoprahovych zaiizenich
pro deti a mladez. Olomouc: Univerzita Palackého, 2016. ISBN 978-80-244-4903-6.

TYRLIK, M.; MACEK, P.; SIRUCEK, J. ed. Sebepojeti a identita v adolescenci:
socialni a kulturni kontext. Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN 978-80-210-
5107-2.

VACLAVIK, D. Nabozenstvi a moderni ceskd spolecnost. Praha: Grada, 2010. ISBN
978-80247-2468-3.

VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. 2., dopl. a preprac. vyd.
Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

Internetové zdroje

Anketa: Katolicka rodina dnes. EvalLabusova.cz [online]. [cit. 2020-03-09]. Dostupné z:
http://www.evalabusova.cz/ankety/katolicka_rodina.php

BRESTAN, R. Spravni bili Cesi se hlasi ke kfestanskym hodnotam. Ale jen
v internetovych diskusich HlidaciPes.org [online]. 2016 [cit. 2020-03-06]. Dostupné z:
https://hlidacipes.org/spravni-bili-cesi-se-hlasi-ke-krestanskym-hodnotam-ale-jen-v-
internetovych-diskusich/

Etapy psychického vyvoje: pubescence, adolescence. Studium-psychologie.cz [online].
2016 [cit. 2020-03-02]. Dostupné z: https://www.studium-psychologie.cz/vyvojova-
psychologie/6-pubescence-adolescence.html

Exkluzivni vyzkum mezi mladymi lidmi: Jak dnes Ziji véfici v CR? Cirkev.cz [online].
2018 [cit. 2020-03-11]. Dostupné z: https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/180420
exkluzivni-vyzkum-mezi-mladymi-lidmi-jak-dnes-ziji-verici-v-cr

Fides qua/Fides quae. iEncyklopedie.cz — Internetova encyklopedie humanitnich oboru

[online]. 2020 [cit. 2020-02-19]. Dostupné z: http://www.iencyklopedie.cz/fides-qua-
fides-quae/

41



JANDEJSEK, P. Uvod do teologie: co je to teologie [online]. 2010 [cit. 2020-02-19].
Dostupné z: https://is.jabok.cz/el/JA10/zima2010/T122/um/587169/Uvod_do_teologie
_-_osnova.pdf

Obtizné situace v rodinach a manzelstvich. Pastorace.cz [online]. 2018 [cit. 2020-03-
02]. Dostupné z: https://www.pastorace.cz/clanky/obtizne-situace-v-rodinach-a-
manzelstvich

OPATRNY, A. Mohou véfici rodi¢e vychovat véFici déti? Pastorace.cz [online]. 2000
[cit. 2020-03-09]. Dostupné z: https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/mohou-verici-
rodice-vychovat-verici-deti-ales-opatrny

Poloprazdné kostely: Ateistické Cesko? Déti z véficich rodin piibyva. Tyden.cz [online].
2014 [cit. 2020-03-11]. Dostupné z: https://www.tyden.cz/rubriky/domaci/ateisticke-
cesko-deti-z-vericich-rodin-pribyva_299990.html

Piijeti zjeveni — vira. Cestanahoru.org [online]. [cit. 2020-03-22]. Dostupné z:
http://cestanahoru.org/denisa/wp-content/uploads/7tf_vira.pdf

Teologie. Sociologicka encyklopedie [online]. [cit. 2020-03-02]. Dostupné z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Teologie

Ukol pro katolickou cirkev: Aktualizovat rodinné vztahy. Ceskd pozice [online]. 2014
[cit. 2020-03-09]. Dostupné z: http://ceskapozice.lidovky.cz/tema/ukol-pro-katolickou-
cirkev-aktualizovat-rodinne-vztahy.A141020 140205 _pozice-tema_lube

Vyzvy a nastrahy adolescence. Sancedétem.cz [onling]. 2019 [cit. 2020-03-02].
Dostupné  z:  https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-
situaci/vyvoj-ditete-a-jeho-potreby/vyzvy-a-nastrahy-adolescence.shtml

42



Seznam priloh

Ptiloha I. Analyza prviniho rOZNOVOIU .....ccviiiiiiiiiiicec e 44
Ptiloha II. Analyza druh€ho roZhovVOoru ..........ccceeiiiiiiiiiic 46
Ptiloha III. Analyza tietiho TOZhOVOTU........cocviiiiiiciiii e 48
Ptiloha IV. Piepis prviniho rOZhOVOTU.........coiviiiiiiiiiiic i 50
Ptiloha V. Prepis druh€ého roZhovVort .........ccccuieiiiiiiiiiiciie e 52
Ptiloha VI. Piepis tfetiho TOZhOVOTU.......ccuviiiiiiiiii e 54

43



Priloha I. Analyza prvniho rozhovoru

Zmena prostiedi

Dcera zacala navstévovat stiedni Skolu a ode$la na internat
do jiného mésta, kde nikoho neznala, zménila prostiedi i
kamarady.

Novi nevéfici kamaradi

Dostala se do party lidi, ktefi bohuzel vétici nebyli, ale dle
slov dcery K vite méli neutralni postoj.

Traveni vice ¢asu mimo
domov

Dcera travila v tomto novém prostiedi mnoho ¢asu, vétSinou
cely pracovni tyden a Cas od Casu zlstavala na internatu i
pres vikend.

Konec navs§tévovani
bohosluzeb

Kamaradi nechodili do kostela nikdy, tak dcera po vzoru
kamaradi také postupné ptestavala bohosluzby navstévovat.
Ani se tim nijak netajila, prosté ndm na rovinu sdélovala, Ze
do kostela nevstala nebo naopak byla lina do kostela jit a ani
praci. Kdyz se vratila domu z intru, do kostela se ji nechtélo,
tak jako dfive.

Ztrata zajmu o viru

Vira ji prestavala zajimat, ptitom diive méla vztah k vife
velice pozitivni.

,,Puberta“

N¢jaky ¢as jsem tomu nevénovala pozornost, uvédomovala
jsem si, Ze je dcera v ,,puberté*. ..

Chyba v rodi¢ich?

... kdyz pak prestala chodit do kostela zcela tiplné, velice mé
to mrzelo a premyslela jsem, kde jsme jako rodice selhali,
kde jsme udélali chybu. Nenutili jsme ji, védéli jsme, Ze by
néjaké premlouvani mélo opacny efekt.

»Lepsi zajmy*

Obcas jsme poznamenali s manzelem, ze bychom byli radi,
kdyby s nami $la do kostela, ale ze zalezi pouze na ni, jak se
rozhodne. To samoziejme nepomohlo, m¢la ,,lepsi“ zajmy.

O vife nechtéla ani mluvit

Snazili jsme se s ni o vife mluvit, ale viibec ji to nezajimalo,
vzdy tekla, Ze je to jeji véc a nam do jejiho zivota viibec nic
neni, ze ji vira uz nenapliluje a nema potfebu chodit do
kostela, ze bohosluzby jsou spiSe pro staré babicky.

V rodinach byvaji i vetsi
problémy

Na druhou stranu jsme byli radi, Ze dcera nedopadla jeste
hat. Nikdy neméla problémy s alkoholem ani drogami. Jsou
lidé, kteti se v adolescenci daji na mnohem horsi cestu. Nase
dcera se jen na néjaky Cas ,,ztratila“, co se tyka viry, ale
nikdy nezacala Zit vyloZen¢ Spatnym Zivotem. Obcas za$la
na diskotéku, to ano, ale nikdy jsme si nev§imli s manzelem
toho, Ze by se naptiklad dcera vracela domi opila, co se délo
na internatu, o tom uz takovy pfehled nemame, ale
nemyslime si, Ze by v tomto sméru dcera néjak selhala.

Navrat k viie

Kazdopadné postupem ¢asu si nasla véticiho ptitele, ktery ji
privedl k vife zpét.

Ovliviovani dcery béhem
détstvi a dospivani

Dceru ovliviiovala hlavné rodina a kamaradi. Celé nase
rodina je kiestansky zaloZena, takze jsme chodili do kostela
kazdou nedéli pravidelné, nékdy i vickrat za tyden.
Kamarady méla spiSe kiestanské, od mala jsme ji totiz
posilali na riizné kfestanské tdbory a do riznych
spoleCenstvi, takze kamaradi ji spiSe ve vife povzbuzovali.
Dcera byla nadSena hlavné z ki'estanského tabora, ktery se
nazyval ENTER a jezdila tam kazdy rok. TakZze takhle dcera
prozivala détstvi, spiSe ve ki'estanském duchu. Samoziejmé
méla i kamarady, kteti véfici nebyli, ale aZz v obdobi
dospivani se nechala ovliviiovat takovymi kamarady.
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Vzdalovani se od viry mélo
pozvolny prubéh

Vzdalovani se cirkvi probihalo celkem nenapadné a
postupné. Mozna jsem se nad tim az tak nezamyslela,
protoZe dcera netravila uz tolik ¢asu doma. Kdyz pfijela z
intru, ze zacatku s nami do kostela chodila, i kdyz méla vzdy
pfipominky a poznamky typu, ze kdyz neni doma, tak do
kostela ale nechodi, no az postupné ztratila zjem uplné.
Dost se vymlouvala na kdejakou blbost, az jsme pochopili,
Ze nema vyznam ji néjak premlouvat a doufali jsme, ze
¢asem zmeéni nazor. A najde cestu zpét.

Vira a ,,dité* dnes

w7

Dcera si nasla partnera, ktery je vétici. Uz je s nim ptiblizné
dva roky a velice si rozumi a diky nému nasla opét cestu k
vite. Na zac¢atku jejich vztahu zacala chodit do kostela s nim
alespoi nepravidelné a v dne$ni dob¢ uz chodi tyden co
tyden. Dokonce nedavno byla i bifmovana. Zda se, Ze vite
dcera opét rozumi. S partnerem si o vife hodn€ povidaji a uz
se t€s8i, az se vezmou, samoziejmeé budou mit i cirkevni
obrad.

Prozivani rodic¢a

Kdyz jsme si skutecnost zacali uvédomovat, nesli jsme ji
Spatné. Bali jsme se, aby za zmé&nou postoje k cirkvi nebylo
jesteé néco horsiho nez ,,jen* zména prostiedi a novi nevétici
kamaradi. Casem se prokazalo, Ze zména postoje k Cirkvi
byla opravdu zapfic¢inéna pouze zménou prostiedi a
poznénim novych lidi, ktefi zkratka do kostela nechodili a
vénovali se jinym vécem. Dost nas to mrzelo a mysleli jsme
na nasi dceru v kazdodenni modlitbe¢.

Vliv véticiho pritele

Kazdopadné postupem Casu si nasla vériciho pfitele, ktery ji
privedl k vife zpét, a brzy se budou brat. Velice se téSime.

Ocekavani od budoucnosti

Tak tekla bych, Ze situace se znacné zlepsila, proto od
budoucnosti o¢ekavam jen to, aby dcera ve vife vytrvala a
svou viru stale prohlubovala a duchovné se vzdélavala a aby
byla $tastna, tak jako je nyni.
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Priloha Il. Analyza druhého rozhovoru

Snaha o dobrou vychovu

Maéme s manZelem dvé dcery, narodily se nam uz v mém
star§im veéku. Snazili jsme se s manzelem o jejich dobrou
vychovu.

Vedeni k vife

Vedli jsme je od détstvi k vife, jsme katolici.

V dospivani nastal zlom

Vse bylo v poradku do doby jejich dospivani.

Zména prostredi

Situace se zménila ve chvili, kdyz odeSly z domova na skoly.

Konec navs§tévovani bohosluzeb

Prvné jsme zjistili u stars$i dcery, Ze neni néco v potradku,
prestala chodit do kostela.

Vyhledavani zabavy

Zacala navstévovat diskotéky, kluby a hospody. Domu se
Castokrat vracela opila.
Stridala partnery.

Spatnym smérem §ly obé dcery

Bohuzel postupem ¢asu se timto smérem vydala i nase druha
dcera.

Nova parta

I ona si nasla partu lidi, kterd ji odvadéla od spravného
zpusobu zivota a od viry.

Zadna komunikace v rodiné

Takeé s nami ob& dvé dcery prestaly téméf komunikovat.
Nekomunikovala, vracela se opild. Obcas ani nereagovala na
telefonaty a na zpravy.

vvvvv

Mladsi dcera nam akorat fekla, Ze je takto zivot jednodussi a
pry je takto spokojenéjsi.

Uvédomeéni rodica, Ze se dcery
vzdaluji vite

Dcera zacala navstévovat stiedni Skolu, zaCala se méné
zdrzovat doma a z diskotéky se zacala vracet nad rAnem nebo
az druhy den. Nekomunikovala, vracela se opila. Obcas ani
nereagovala na telefonaty a na zpravy. Pokazdé, kdyz ptisla
domd, zavtela se v pokoji a neméla potfebu s nami viibec
komunikovat, odcizovali jsme se ¢im dal vic. Stejny prubéh
vzdalovani se cirkvi nastal u druhé dcery.

Ovliviiovani dcer v détstvi a
dospivani

Dcery jsem ovliviiovala hlavné ja s manzelem. Zili jsme
poklidny Zivot na samoté€. J4, manzel a naSe dvé dcery. Také
mély samoziejmé kamarady a kamaradky. Ti do jejich viry
nijak nezasahovali. Byli jsme s manzelem radi, protoze vime,
Ze déti umi byt obcas zI€ a véfici déti byvaji obCas ter¢em
vysméchu. Byva to tak spi$ z divodu, ze véFicich lidi v této
dobé tolik neni, proto je nevérici déti berou odlisné. V dobé
dospivani zacaly byt bohuzel obé dcery ovliviiovany lidmi,
kteti viibec neziji dobrym zivotem.

Nenépadné vzdalovani od viry

Dcery se vzdalovaly od viry velice pomalu a nenapadné,
néjaky Cas trvalo, neZ jsme si s manzelem uvédomili, Ze neni
néco v poradku. Omlouvali jsme dcery, Ze jsou v puberté a
postupem cCasu se zase v§e vrati do normalu, ze bavit se
chodi mnoho adolescentt. Ve jsme do jisté doby tolerovali,
dokud se dalo s dcerami domluvit, alespoil na Case navratu.
Postupem Casu se zacCaly obé¢ dcery vracet az nad ranem a co
bylo jesté horsi, vracely se tipln¢ namol. Takto se zacala
chovat nejprve star$i dcera, ale ta mladsi se dala Gplné
stejnou cestou. BohuZzel.

Vira a dcery dnes

Situace je porad stejna.

Smysl ve Spatnych vécech

Mysli si, Ze jim staci svétské $tésti a jejich smysl zivota vidi
hlavné v penézich, blahobytu a zabavé. Ktera se neslucuje s
kiestanskym zivotem.

Situace se zatim nezménila

Dcery stale navstévuji diskotéky, kluby a maji své party, o
kterych si nemyslime ani zdaleka pékné véci.
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Prozivani rodi¢u

Moc nas to trapilo a chtéli jsme po nich vysvétleni, ¢im vic
jsme na n¢ ale naléhali, tim méné s ndmi komunikovaly, tim
méng se vracely domi. Kdyz uz jsme se doma konecné
vsichni sesli, snazili jsme se o vysvétleni, chtéli jsme se
dobrat k diivodu, pro¢ vlastné ob¢ dcery opustily viru, co jim
vlastné vadi, a obé dveé odpoveédely stejné, ze pry uz prestaly
vetit na pohadky.

I rodice si uvédomili chyby

S manzelem jsme hodné premysleli a zjistili jsme, Ze asi ani
naSe vira nebyla dostatecné pevnd, nebyli jsme vzdy uplné
nejlep§im piikladem pro nase dcery. Navstévovali jsme
bohosluzby, to ano, ale to nestacilo. Uvédomili jsme si, Ze
jsme s dcerami o vife zas tak ¢asto nemluvili, nemodlili se
kazdy den a Casto se nechavali unést svétskymi starostmi.
Regili jsme naprosto nediilezité véci kolikrat misto toho,
abychom se dceram vice vénovali po strance duchovni.
Takze tuto zkuSenost neseme tézce, ale uvédomili jsme si
diky ni nase vlastni chyby. Stale doufame, ze se dcery k vite
vrati. Tfeba ne hned, ale ¢asem, kazdy den se za to modlime.
Nase vira vzrostla.

Ocekavani od budoucnosti

Jak uz jsem zminila, od budoucnosti o¢ekavame, Ze se
situace zmeéni a dcery se opét navrati k vife nebo se alespon
navrati k normalnimu Zivotu, i kdyz ty cesty jsou obc&as
hodné klikaté.

Snad si jednou uvédomi

Stale doufame, ze se dcery opét k vite vrati.
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Priloha I11. Analyza tfetiho rozhovoru

Dcery pritel

Kdyz bylo starsi dcefi kolem 17 let, nasla si pfitele. Jeho rodice
se rozvadeli. Jejich syn (dcery ptitel) zacal hledat Stésti v
prostiedi lidi, ktefi uzivali drogy, tak utikal pfed krutou realitou.

Nepohoda v jeho rodiné

Velmi zle totiz nesl skute¢nost, Ze jeho rodice se rozvadeji a ma
nepohodu v roding.

Ptitel zacal uzivat drogy

Vo

pomalu.

Dcera a vira diive

Dcera byla slusna i chytra a navstévovala kazdou nedéli
pravideln¢ msi svatou a stale se zajimala o duchovni rist.

Vzdalovani se od viry

Jak Sel Cas, dcera se ale naopak vife zacala vzdalovat, bylo to
vlivem jejiho pritele, ktery se dal na Spatnou cestu.

Nova parta

Dcera se zaCala kamaradit s jeho partou, travila s nimi velmi
mnoho Casu.

Nespravny zptsob Zivota

Uvédomovala si, Ze jejich zplsob zivota neni spravny. Cim vice
¢asu s nimi travila, tim vice se vzdalovala nam i vife.

Boj mezi dobrem a zlem

Dcera zacala bojovat mezi dobrem a zlem. Partu zacala
omlouvat, doma jsme si prestali rozumet zcela uplné€ a dcera
zacCala pted jejimi problémy utikat, a protoze doma panovala
$patnd atmosféra, kvili této situaci, zacala s partou travit jesté
vice ¢asu. Dcera si uvédomovala, Ze je vSe Spatné, ale nemohla
se od pritele ani kamaradii odpoutat.

Bylo to zvlastni. S dcerou nikdy nebyly velké problémy a
najednou se vSe zacalo zcela ménit. Nikdo to necekal. O to vétsi
Sok to pro nés byl. Ona uvnitf sebe védéla, jak je vSechno
Spatné, ale bojovala mezi dvéma svéty, az se na néjakou dobu
prost¢ ztratila a vzdalila cirkvi.

Problémy s alkoholem

Zacala mit problém s alkoholem.

Diskotéky

Casto ziistavala cely vikend u pfitele a s témito lidmi. Chodili na
party i potradali vlastni diskotéky.

Méne Casté navstévovani
bohosluzeb

MSi svatou stale navstévovala, uz ale nepravidelng.

Dcera se stale vice zacala vymlouvat, pro¢ nebyla v kostele.
Dcera ale opét n¢jakou dobu nenavstévovala kostel, i kdyz ji to
vnitiné vadilo. Kdyz byla u néj, do kostela nesla. Kdyz byla
doma, §la s nami.

Hadky v roding

Zacalo peklo v nasi roding.
Doma byly hadky na dennim potadku, kdyZ zrovna dcera byla
doma.

Prvni laska a vzdalovani od
viry

Jak uZ jsem zminila, tento zvrat nastal v jejich 17 letech. V
dobe, kdy si nasla prvniho pfitele. Do kterého se opravdu hodné
zamilovala a v8e ostatni §lo stranou, véetné viry.

Ovlivitovani dcery béhem
détstvi a dospivani

Dceru jsem ovlivitovala hlavné ja, babicka a déda. Zijeme s
nimi totiz v domé. Manzel se v jejich 12 letech odstéhoval pry¢.
Nerozuméli jsme si, do té doby ji ovliviioval také on. Dale také
méla kamarady ve tfidé a ve vsi. Tito lidé na ni m&li ale dobry
vliv. Spatny vliv na ni méla aZ tato parta.

Rozchod

Po nékolika letech se s timto pritelem dcera rozesla.

Dceru ptitel velice zklamal, pochopila, Ze tudy cesta nevede a s
velkou bolesti v srdci od néj odesla. Doma jsme z toho méli
radost, ne kvili tomu, co se stalo, ale z nad&je, ze by se kone¢né
dcera mohla dat lepSim smérem. Dcera chvilku byla sama.

Nova laska, ale ze stejné
party

Po cCase se dala dohromady s dal$im klukem z té party. Méla ho
fakt rada, choval se k ni jinak nez piedesly partner. Byl
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pozornéj$i, neustale se o ni zajimal, ale byl v tom jeden hacek.
Meél nelehky zivot a byl poznamenany minulosti, to by bylo ale
nadlouho, dilezité je zminit, Ze tento kluk byl zavisly i na
tézkych drogach a ona si myslela, Ze mu zvladne pomoci. Zdal
se ji jinak bezvadny. Jako chlap, kterého si vzdycky prala. Umél
se k ni chovat. Jenze jak $el Cas, véci se zménily. Tento pfitel
byl hodné Zarlivy a na zdklad¢ toho se stalo hodné zlého.

Dcera a vira dnes

Nyni se vyrovnava velice tézce s dal§im rozchodem, protoze
véci, které délal, nebyly unosné. Do kostela uz chodi
pravidelnéji, tak doufame, Ze je na dobré ceste.

Prozivani rodi¢ta

To vite, velice nas to mrzelo. Ono ale ani nemusi byt chyba ve
vas, staci se potkat v krizovém véku se $patnymi lidmi. Je to
obdobi zmatenosti. Pro nés to bylo velice té¢zké obdobi, no a
doufame, ze si dcera vSe uvédomi v téchto dnech bolesti.

Ocekavani od budoucnosti

Snad dcera kone¢né pochopila a zacne opét zit ve vife.
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Priloha V. Prepis prvniho rozhovoru

— Jak se vSechno sebéhlo, Ze se vasSe dcera nakonec vzdalila cirkvi?

»Dcera zacala navstévovat stiedni skolu a odesla na internat do jiného mésta, kde
nikoho neznala, zménila prostredi i kamarady. Dostala se do party lidi, kteri bohuzel
verici nebyli, ale dle slov dcery k vire méli neutralni postoj. Dcera travila v tomto
novém prostredi mnoho casu, vétsinou cely pracovni tyden a cas od casu zustavala na
internatu i pres vikend. Kamaradi nechodili do kostela nikdy, tak dcera po vzoru
kamarddii také postupné prestavala bohosluzby navstévovat. Ani se tim nijak netajila,
prosté nam na rovinu sdélovala, Ze do kostela nevstala nebo naopak byla lina do kostela
Jjit a ani se ji tam viastné nechtelo. Méla néco ,, dulezitejsiho *“ na prdaci. Kdyz se vrétila
domii z intru, do kostela se ji nechtélo tak jako drive. Vira ji prestavala zajimat, pritom
drive méla vztah k vire velice pozitivni. Néjaky cas jsem tomu nevénovala pozornost,
uvédomovala jsem si, Ze je dcera v ,,puberté”, ale kdyz pak prestala chodit do kostela
zcela uplné, velice mé to mrzelo a premyslela jsem, kde jsme jako rodice selhali, kde
Jjsme udélali chybu. Nenutili jsme ji, védeéli jsme, Ze by néjaké premlouvani mélo opacny
efekt. Obcas jsme poznamenali s manzelem, Ze bychom byli rdadi, kdyby s nami sla
do kostela, ale Ze zdlezi pouze na ni, jak se rozhodne. To samozrejmé nepomohlo, méla
., lepsi* zajmy. Snazili jsme se s ni o vire mluvit, ale vitbec ji to nezajimalo, vidy rekla,
Ze je to jeji veéc a nam do jejitho Zivota vitbec nic neni, Ze ji vira uz nenaplituje a nema
potiebu chodit do kostela, Ze bohosluzby jsou spise pro staré babicky. Stejny nazor méli
dle vseho jeji nové kamaradky. Na druhou stranu jsme byli radi, Ze dcera nedopadla
jesté hur. Nikdy neméla problémy s alkoholem ani drogami. Jsou lidé, kteri se
V adolescenci daji na mnohem horsi cestu. Nase dcera se jen na néjaky cas ,, ztratila*“,
co se tyka viry, ale nikdy nezacala Zzit vyloZene Spatnym zivotem. Obcas zasla
na diskotéku, to ano, ale nikdy jsme si nevsimli s manzelem toho, Ze by se napriklad
dcera vracela domii opild, co se délo na interndtu, o tom uz takovy prehled nemdame, ale
nemyslime si, ze by v tomto sméru dcera néjak selhala. Kazdopadné postupem casu
Si nasla vericiho pritele, ktery ji privedl k vire zpét, a brzy se budou brat. Velice
se tesime.*

— Kdy jste si poprvé vSimli, Ze néco neni s jejim vnimanim cirkve

¢i kirest’anstvi v poradku?

wPravé kdyz odesla na internat a seznamila se s novymi lidmi, kteri veérici nebyli.
To vite, puberta, tou si musi kazdy clovek projit. Zvratu jsme si vsimli s manzelem asi
tak mésic poté, co dcera odesla do jiného mésta, nevsimli jsme si toho hned, protoze
dcera prece jen uz netravila tolik casu doma a neméli jsme o ni samoziejmé takovy
prehled jako drive.

— Kdo vsechno vasi dceru v prubéhu détstvi a dospivani ovliviioval?
»Hlavné rodina a kamaradi. Celd nase rodina je kiestansky zaloZena, takze jsme chodili
do kostela kazdou nedeli pravidelné, nekdy i vickrat za tyden. Kamarady méla spise
krestanskeé, od mala jsme ji totiz posilali na rizné kiestanské tabory a do riznych
spolecenstvi, takze kamaraddi ji spiSe ve vire povzbuzovali. Dcera byla nadsSena hlavné
Z krestanského tabora, ktery se nazyval ENTER a jezdila tam kazdy rok. TakzZe takhle
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dcera prozivala détstvi, spise ve kiestanském duchu. Samoziejmé mela i kamarady,
kteri verici nebyli, ale az v obdobi dospivani se nechala oviiviiovat takovymi
kamarady.*

— Jak odcizovani cirkvi probihalo?

,»Celkem nendapadné a postupné. Mozna jsem se nad tim az tak nezamyslela, protoze
dcera netravila uz tolik ¢asu doma. Kdyz prijela z intru, ze zacatku s nami do kostela
chodila, i kdyz mela vzdy pripominky a poznamky typu, Ze kdyz neni doma, tak
do kostela ale nechodi, no az postupné ztratila zdjem uplné. Dost se vymlouvala
na kdejakou blbost, az jsme pochopili, Ze nema vyznam ji nejak premlouvat a doufali
Jjsme, Ze casem zméni ndzor. A najde cestu zpet.“
— Kade se vaSe dité nachazi ve vztahu k vife dnes?

»Dcera si nasla partnera, ktery je verici. Uz je s nim priblizné dva roky a velice
Si rozumi a diky nému nasla opét cestu k vire. Na zacdtku jejich vztahu zacala chodit
do kostela s nim alespon nepravidelné a v dnesni dobé uz chodi tyden co tyden.
Dokonce nedavno byla i birmovanad. Zda se, Ze vire dcera opét rozumi. S partnerem

Si 0 vire hodné povidaji a uz se tési, az se vezmou, samoziejmé budou mit i cirkevni
obrad.*

— Jak jste prozivali vasi zkuSenost odchodu adolescentniho ditéte z cirkve?

»Kdyz jsme si skutecnost zacali uvédomovat, nesli jsme ji Spatné. Bali jsme se, aby
za zmeénou postoje k cirkvi nebylo jesté néco horsiho nez ,,jen‘ zména prostredi a novi
neverici kamaradi. Casem se prokdzalo, Ze zména postoje k cirkvi byla opravdu
zapricinéna pouze zmeénou prostredi a poznanim novych lidi, kteri zkratka do kostela
nechodili a vénovali se jinym vécem. Dost nas to mrzelo a mysleli jsme na nasi dceru
V kazdodenni modlitbe.*

— Co ofekavate od budoucnosti?

»lak vekla bych, Ze situace se znacné zlepsila, proto od budoucnosti ocekavam jen to,
aby dcera ve vire vytrvala a svou viru stale prohlubovala a duchovné se vzdélavala
a aby byla stastna, tak jako je nyni.«
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Priloha V. Prepis druhého rozhovoru

— Jak se vS§echno sebéhlo, Ze se vaSe dcery nakonec vzdalily cirkvi?

»Miij pribéh je dost bolestivy a neradostny. Mame s manzelem dvé dcery, narodily
se nam uz v mém starsim véku. Snazili jsme se s manzelem o jejich dobrou vychovu
avedli jsme je od deétstvi k vire, jsme katolici. Vse bylo v pordadku do doby jejich
dospivani. Situace se zmenila ve chvili, kdyz odesly z domova na skoly. Prvné jsme
zjistili u starsi dcery, Ze neni néco v poradku, prestala chodit do kostela, ale tim vice
zacala navstévovat diskotéky, kluby a hospody. Domii se castokrat vracela opila.
Nedalo se s ni vithec mluvit. Stridala partnery. Bohuzel postupem casu se timto smérem
vydala i nase druha dcera, i ona si nasla partu lidi, ktery ji odvadéli od spravného
zpuisobu zZivota a od viry. Také s nami obé dve dcery prestaly témer komunikovat.
Mladsi dcera nam akorat rekla, Ze je takto zZivot jednodussi a pry je takto spokojenéjsi.*
— Kdy jste si poprvé vSimli, Ze néco neni s jejich vnimé&nim cirkve
¢i kirestanstvi v poradku?
»Kdyz dcera zacala navstévovat stredni Skolu, zacala se méné zdrzovat doma
a z diskotéky se zacala vracet nad ranem nebo az druhy den. Nekomunikovala, vracela
se opila. Obcas ani nereagovala na telefonaty a na zpravy. Pokazdeé, kdyz prisla domii,
zavrela se v pokoji a neméla potrebu s nami vitbec komunikovat, odcizovali jsme se ¢im
dal vic. Stejny priubéh vzdalovani se cirkvi nastal u druhé dcery.*

— Kdo vSechno vase dcery v priibéhu détstvi a dospivani ovliviioval?

Hlavné ja s manzelem. Zili jsme poklidny Zivot na samoté. Ja, manzel a nase dvé dcery.
Také mely samoziejmé kamardady a kamardadky. Ti do jejich viry nijak nezasahovali.
Byli jsme s manzelem radi, protoze vime, Ze déti umi byt obcas zI& a veérici déti byvaji
obcas tercem vysmeéchu. Byvd to tak spis z ditvodu, Ze vericich lidi v této dobé tolik neni,
proto je neverici deti berou odlisne. V dobé dospivani zacaly byt bohuzel obé dcery
ovliviiovany lidmi, kteri vitbec neziji dobrym Zivotem. Tak je tomu doposud.*

— Jak odcizovani cirkvi probihalo?

»Velice pomalu a nendpadne, néjaky cas trvalo, nez jsme si s manzelem uvédomili, Ze
neni néco v pordadku. Omlouvali jsme dcery, Ze jsou v puberté a postupem casu se zase
vSe vrati do normalu, Ze bavit se chodi mnoho adolescentu. Vse jsme do jisté doby
tolerovali, dokud se dalo s dcerami domluvit, alespon na c¢ase navratu. Postupem casu
se zacaly obé dcery vracet az nad ranem a co bylo jesté horsi, vracely se uplné namol.
Takto se zacala chovat nejprve starsi dcera, ale ta mladsi se dala uplné stejnou cestou.
Bohuzel *

— Kde se vaSe dcery nachazi ve vztahu k vife dnes?
,Urcité spravné neziji, protoze si mysli, zZe jim staci svétské stésti a jejich smysl Zivota
vidi hlavné v penézich, blahobytu a zabaveé. Ktera se neslucuje s krestanskym zivotem.
Situace je porad stejna, dcery stale navstevuji diskotéky, kluby a maji své party,
o kterych si nemyslime ani zdaleka pékné véci.
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— Jak jste prozivali vasi zkuSenost odchodu adolescentniho ditéte z cirkve?

,,Moc nés to trdpilo a chtéli jsme po nich vysvétleni, ¢im vic jsme na né ale naléhali, tim
méné s ndmi komunikovaly, tim méné se vracely domii. Kdyz uz jsme se doma konecné
vSichni sesli, snaZili jsme se o vysvétleni, chtéli jsme se dobrat k ditvodu, proc¢ viastné
obé dcery opustily viru, co jim viastné vadi, a obé dvé odpovedeély stejné, ze pry
uz prestaly verit na pohadky. S manzelem jsme hodné premysleli a zjistili jsme, Ze asi
ani nase vira nebyla dostatecné pevnd, nebyli jsme vidy uplné nejlepsim prikladem pro
nase dcery. Navstévovali jsme bohosluzby, to ano, ale to nestacilo. Uvédomili jsme si,
Ze jsme s dcerami o vire zas tak casto nemluvili, nemodlili se kazdy den a casto
se nechavali unést svétskymi starostmi. Resili jsme naprosto nediilezZité véci kolikrat
misto toho, abychom se dceram vice vénovali po strance duchovni. TakzZe tuto zkuSenost
neseme tezce, ale uvedomili jsme si diky ni naSe vlastni chyby a stale doufdme, Ze
se dcery opet k vire vrati. Treba ne hned, ale casem, kazdy den se za to modlime. Nase
vira vzrostla.”

—  Co ofekavate od budoucnosti?

wJak uz jsem zminila, od budoucnosti ocekavdame, Ze se situace zméni a dcery se opét
navrati k vire nebo se alespon navrati k normalnimu Zivotu, i kdyz ty cesty jsou obcas

hodné klikate.*
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Priloha V1. Prepis tiretiho rozhovoru

— Jak se vSechno sebéhlo, Ze se vasSe dcera nakonec vzdalila cirkvi?

~Mam dve dcery, kdyz bylo starsi dceri kolem 17 let, nasla si pritele. Jeho rodice
se rozvadeli. Jejich syn (dcery pritel) zacal hledat stesti v prostiedi lidi, kteri uzivali
drogy, tak utikal pred krutou realitou. Velmi zle totiz nesl skutecnost, ze jeho rodice
se rozvadeji a ma nepohodu v rodine. Zacal drogy uzivat take. Od slabsich az po
silnejsi, slo to pomalu. Dcera byla slusna i chytra a navstévovala kazdou nedéli
pravidelné msi svatou a stile se zajimala o duchovni rust. Jak Sel cas, dcera se ale
naopak vire zacala vzdalovat, bylo to vilivem jejiho pritele, ktery se dal na Spatnou
cestu. Zacalo peklo v nasi rodiné. Dcera se zacala kamarddit s jeho partou, travila
S nimi velmi mnoho casu, uvédomovala si, ze jejich zpiisob Zivota neni spravny, ale cim
vice Casu s nimi travila, tim vice se vzdalovala nam i vire. Ono kdyz s urcitymi lidmi
travite hodné casu, zacnete si zvykat, i kdyz vite, Ze to, co délaji, neni vitbec spravne.
Postupné vas to otupi. Dcera zacala bojovat mezi dobrem a zlem. Partu zacala
omlouvat, doma jsme si prestali rozumét zcela uplné a dcera zacala pred jejimi
problémy utikat, a protoze doma panovala Spatna atmosféra, kviili této situaci, zacala
S partou travit jesté vice casu. Dcera si uvédomovala, Ze je vSe Spatné, ale nemohla
se od pritele ani kamaradu odpoutat, zacala mit problem s alkoholem. Msi svatou stale
navstévovala, uz ale nepravidelné. Casto ziistavala cely vikend u pFitele a s témito
lidmi. Chodili na party i poradali viastni diskotéky. Dcera se stale vice zacala
vymlouvat, proc¢ nebyla v kostele. Doma byly hadky na dennim porddku, kdyz zrovna
dcera byla doma. Po nékolika letech se s timto pritelem dcera rozesla, ale nasla
si nového pritele ve stejné parté. Takze pribéh pokracoval.*

— Kdy jste si poprvé vSimli, Ze néco neni s jejim vnimanim cirkve

¢i kirest’anstvi v poradku?

wJak uz jsem zminila, tento zvrat nastal v jejich 17 letech. V dobé, kdy si nasla prvniho
pritele. Do kterého se opravdu hodné zamilovala a vse ostatni $lo stranou, véetné viry.*

— Kdo vSechno vase dcery v priibéhu détstvi a dospivani ovliviioval?

Hlavné ja, babicka a déda. Zijeme s nimi totiz v domé. Manzel se v jejich 12 letech
odstéhoval pryc. Nerozumeéli jsme si, do té doby ji ovliviioval také on. Dale také méla
kamarady ve tiidé a ve vsi. Tito lidé na ni méli ale dobry viiv. Spatny viiv na ni méla
az tato parta.“

— Jak odcizovani cirkvi probihalo?

»Bylo to zviastni. S dcerou nikdy nebyly velké problémy a najednou se vse zacalo zcela
meénit. Nikdo to necekal. O to vetsi Sok to pro nas byl. Ona uvniti sebe vedeéla, jak je
v§echno Spatne, ale bojovala mezi dvema svety, az se na néjakou dobu prosté ztratila
a vzdalila cirkvi.

— Kde se vaSe dité nachazi ve vztahu k vire dnes?

,Dceru pritel velice zklamal, pochopila, Ze tudy cesta nevede a s velkou bolesti v srdci
od néj odesla. Doma jsme z toho méli radost, ne kvili tomu, co se stalo, ale z nadéje,
Ze by se konecné dcera mohla dat lepsim smérem. Dcera chvilku byla sama, ale po case
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se dala dohromady s dalsim klukem z té party. Méla ho fakt rada, choval se k ni jinak
nez predesly partner. Byl pozornéejsi, neustdle se o ni zajimal, ale byl v tom jeden hacek.
Meél nelehky Zivot a byl poznamenany minulosti, to by bylo ale nadlouho, dulezité je
zminit, Ze tento kluk byl zavisly i na tézkych drogach a ona si myslela, Ze mu zvladne
pomoci. Zdadl se ji jinak bezvadny. Jako chlap, kterého si vidycky prala. Umel se k ni
chovat. Jenze jak Sel cas, véci se zmenily. Tento pritel byl hodne zarlivy a na zdklade
toho se stalo hodné zlého. To uz by byl dalsi pribéh. Dcera ale opét néjakou dobu
nenavstevovala kostel, i kdyz ji to vnitiné vadilo. Kdyz byla u néj, do kostela nesla. Kdyz
byla doma, sla s nami. Nyni se vyrovnava velice tézce s dalsim rozchodem, protoze veci,
kterée delal, nebyly unosné. Do kostela uz chodi pravidelnéeji, tak doufame, zZe je
na dobré cesté.*

— Jak jste prozivali vasi zkuSenost odchodu adolescentniho ditéte z cirkve?

,,T0 Vvite, velice nas to mrzelo. Ono ale ani nemusi byt chyba ve vas, staci se potkat
V krizovéem véku se spatnymi lidmi. Je to obdobi zmatenosti. Pro nas to bylo velice tézké
obdobi, no a doufame, Ze si dcera vse uvedomi v téchto dnech bolesti.*

—  Co ofekavate od budoucnosti?

»wnad dcera konecné pochopila a zacne opét Zit ve vire.*
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Bakalafska prace se zabyva odchodem adolescentnich déti z cirkve a tim, jak rodice
vnimaji tuto zkuSenost.

Teoreticka ¢ast je rozdélena do péti kapitol. Kapitoly se zabyvaji virou jako ,,fides qua“
a ,fides quae“, situaci véficich rodin v soucasné ceské spoleCnosti, situaci
fimskokatolické cirkve v soucasné Ceské spolecnosti, vztahem cirkve k problémim
véticich rodin, charakteristikou adolescence, psychologii adolescentniho véku,
sociologickym pohledem na soucasné adolescenty a charakteristikou viry adolescenta.
Ve vyzkumné ¢asti je pouzita kvalitativni metodologie, ktera vychazi ze ti
hloubkovych rozhovorti s rodici, kteti maji zkusenost s odchodem adolescentnich déti
z cirkve. Analyza dat je provedena interpretativni fenomenologickou metodou.
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Abstract

A parental point of view on their adolescent children leaving the church
Keywords: adolescent children, faith, leaving the church, parents, wrong life path

The bachelor thesis deals with the topic of adolescent children leaving the church and
their parents’ point of view on this experience.

The theoretical part is divided into five chapters. The chapters deal with faith as ‘fides
qua’ and ‘fides quae’, the situation of believing families in current Czech society, the
situation of the Roman Catholic Church in current Czech society, the relationship of the
Church towards the problems of believing families, the characteristics of adolescence,
the psychology of the adolescent age, the sociological view on current adolescents and
the characteristics of faith of an adolescent.

In the research part the qualitative methodology, which is based on three deep
interviews with the parents, who have the experience of their adolescent children
leaving the church, is used. The data analysis is performed by interpretative
phenomenological method.
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