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Uvod

Poruchy autistického spektra (dale budeme uzivat zkratku PAS) jsou problematikou
relativné mladou a poznatky, které o nich mame, zdaleka nejsou dnes ucelené. Nemtzeme
piesné ohranicit vSechny projevy, urCit konkrétni ptic¢inu, predpoveédét presny pribeh poruchy.
Nékteré symptomy nelze zaradit k zddnému typu PAS. Postupné se odhaluji nové skutecnosti,
ale otazkou je, zda n¢kdy budeme schopni ziskat dostatek informaci, abychom pochopili
vSechny uskali tohoto onemocnéni a poskytli lidem s PAS jesté kvalitngjsi péci a zlepsili tim
vyhlidky do budoucnosti.

Ve své praci se zamétujeme praveé na PAS vazané na vyznamné obdobi piedskolniho
véku. Tuto vyvojovou etapu jsme zvolili kvili jeji Gstfedni roli pro zivot. Ve vyvojové
psychologii je povazovana za stézejni obdobi, ve kterém ziskané védomosti, dovednosti a
navyky jsou zakladem pro dalsi u¢eni nejen v ramci skolni dochazky.

V soucasné dob¢ se v béZznych matetskych Skolach setkavame s problémy v osvojovani
klicovych schopnosti pro vstup do skoly, které vyustuji v odklad povinné Skolni dochazky.
Pfic¢inou jsou stale se zvysujici se naroky nasi spolecnosti a princip jejiho fungovani. Rodice
zaneprazdnéni praci maji na své déti malo Casu a déti travi volné chvile u televizi a pocitact.
Nasledky jsou patrné pii jejich rozvoji osobnosti a rastu. Nejvyrazngjsi obtize pozorujeme
v feCovém projevu. Vyskytuje se dyslalie, fe¢ ditéte je nesrozumitelna dysgramaticka, syntax
vEty je nespravny.

Na déti s PAS jsou také kladeny jisté naroky, kterym maji problém dostat kvili své
poruse. O PAS vime, ze deficity zasahuji hlavné oblast komunikace, socidlni interakce a
piedstavivosti. Kdyz si pfedstavime, ze dit€ by mélo pied nastupem do Skoly plnohodnotné
komunikovat, rozumét pokynim, poskytovat odpovidajici zpétnou vazbu, umét se soustiedit,
rozpoznat tvary barvy, znat cisla, umét spolupracovat, ovladat grafomotorické prvky,
respektovat autoritu, vrstevniky, pfizpisobit se zménam, byt citové vyzralé, samostatné a
mnohé¢ dalsi pozadavky, musime uznat, Ze dit€¢ s PAS nemuze obstat.

Pro déti s timto onemocnénim neni specialni forma zapisu do $koly. Dlouhou dobu pied
nim maji osoby podilejici se na jeho péci realny obraz o ptipravenosti ditéte k nastupu do Skoly
a k zapisu prichazeji rodice s psychologickou a lékafskou zpravou od odbornikti. Odklad byva
castym a doporucovanym feSenim. Dité navstévuje dale matetskou Skolu, kterd je variantou
preferovanou, protoze se dité nemusi adaptovat na nové prostiedi nebo piipravny stupen naplni
blizky zdkladnimu vzdélavani. Problémem je podminka dostatecného poctu déti pro jeho

otevfeni, kterd nebyva v mnoha piipadech splnéna.
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Bakalaiska prace je rozdélena do dvou casti teoretické a praktické. Prvni Cast prace
budeme vénovat tématim PAS a Skolni zralosti. V prvni kapitole se zamétime na vymezeni
PAS. Vysvétlime tento termin, popiSeme specifické projevy neboli triddu postizeni tykajici se
naruseni v oblasti komunikace, socialni interakce a piedstavivosti. Zaméfime se na mozné
pfic¢iny vzniku onemocnéni a kapitolu uzavieme klasifikaci jednotlivych pervazivnich
vyvojovych poruch podle desaté revize mezinarodni klasifikace nemoci. Ve druhé kapitole si
budeme definovat termin pfedskolniho vék spjaty neodmyslitelné s matetskou Skolou a
upozornime Na jeji ulohu v piipravé na povinnou Skolni dochazku. Déle je kapitola vénovana
problematice $kolni zralosti a pfipravenosti. Vysvétlime rozdily mezi obéma pojmy, budeme
vénovat pozornost jednotlivym slozkam $kolni zralosti, a to oblasti psychické, té€lesné, socialni
a pracovni, a zaméfime se na mozné deficity u déti s PAS ve zminovanych oblastech. U §kolni
pfipravenosti se budeme vénovat pfedpokladiim na stran¢ ditéte, rodiny a matefské Skoly.
Teoretickou ¢ast ukonéime aktualnim tématem a to problematikou odkladu skolni dochazky,
kde se budeme vénovat testovani Skolni zralosti u zépisu do prvni tfidy a ve Skolském
poradenském zatizeni. Legislativné vymezime odklad povinné Skolni dochazky a na zévér
poukazeme na vyhody ¢i nevyhody jeho uloZzeni.

Prakticka ¢ast je zaméfena na zmapovani urovné schopnosti v jednotlivych oblastech
vyvoje vybraného souboru déti s diagn6zou PAS, kterym byl ulozen odklad $kolni dochéazky.
Hlavnim cilem této ¢asti prace je zhodnotit uroven jednotlivych schopnosti u déti s PAS po
nékolikamési¢nim vychovné vzdélavacim pisobenim. Jako dil¢i cile jsme si urcili vyhodnotit,
jak velké pokroky jsou déti schopny ucinit, ve kterych oblastech pozorujeme vyrazné zlepSeni
a zda byl ro¢ni odklad pro déti pfinosnym. K prizkumu jsme pouzili jako hlavni metodu
posuzovaci Skdlu a kromé ni rozhovor, dlouhodobé pozorovani a analyzu lékatrskych a
psychologickych zprav. Vysledky Setfeni budou uspotfddany piehledné do tabulky doplnéné

kratkym komentafem k vysledkiim v jednotlivych oblastech vyvoje ditéte.



TEORETICKA CAST

1 Poruchy autistického spektra

LyAutismus neni podradny zpusob byti. Znamena to pouze ,,byt jiny“. Svym zcela viastnim
zpiisobem jsou predevsim lidé a maji jako vSechny ostatni lidské bytosti, sva omezeni a také

sviij potencial *“ (Vermeulen, 2006, s. 14).

1.1 Historické kofeny a vymezeni autismu

Autismus je poruchou Vv jesté nedavné dob&é zaménovanou za schizofrenii ¢i
slabomyslnost pro spolecné symptomy hlavné pfi navazovani kontaktu se svétem. Poprvé byl
pojem autismus zminén pocatkem 20. stoleti pfi vyzkumné Cinnosti Svycarského psychiatra
Eugena Bleuera, ktery ho pouzil k pojmenovani jednoho z projevii schizofrenie. Nejednalo se
o0 popsani autismu myslené jako onemocnéni (Nesnidalova 1995; Thorova 2006).

Ve 40. letech vymezil détsky americky psychiatr Leo Kanner autismus jako
samostatny syndrom. Vysledky své prace interpretoval v c¢lanku Autistické poruchy
afektivniho kontaktu, kde uvedl poznatky ze sledovani 11 pacientti s abnormalnimi projevy
vV chovani a komunikaci. Pfi pojmenovéani poruchy se inspiroval feckym slovem ,,autos*
Znamenajici sdm, kterym chtél vyjadrit charakter svéta, ve kterém ziji (Thorova, 2006.,
Richman, 2008).

Poruchu charakterizoval naruSenou schopnosti v oblasti socialni interakce,
komunikace, neadekvatni reakci na nékteré podnéty a pedantské lpéni na stereotypech
s vyskytem Vv raném détstvi. Problémy S navazovanim plnohodnotnych vztahi nazval
»~extrémni autistickd osamélost”. Pro svét autistického ditéte pouZil vyrazy jako monotonni,
osam¢ly (Nesnidalova, 1995).

V roce 1944 rok po Kannerovi byl popsan autismus videniskym pediatrem Hansem
Aspergerem. Symptomy byly podobné jako u Kannera v oblasti socidlni a stereotypnosti
zajmu ale predev§im verbalni schopnosti byly rozvinuté a inteligence se pohybovala v pasu
prumérném ¢i nadprumérmém. Porucha dostala nazev autisticka psychopatie, ktera byla
pozdé¢ji pojmenovana po svém objeviteli Aspergeriv syndrom pouzivanym dodnes (Richman,
2008).

Vymezeni autismu je problematické. Odbornici zaujimaji rGzny pohled na toto

onemocnéni. K hlavnim diivodim patii variabilita projevli a nejasné etiologie. Neexistuje



univerzalni definice, ktera by vystihovala a zahrnovala vsechny PAS. Jednotliva vymezeni
autismu se vzajemné odlisuji co do jeji délky tak rozsahem popsanych projevi piesto najdeme
spole¢né znaky (Opatiilova in Pipekova, 2010).

Pro autismus pouzivame oznaceni pervazivni vyvojova porucha. Pervazivni znamena
vSeprostupujici, zasahujici vSechny oblasti psychického vyvoje. Naruseni jedné schopnosti se
promitne do oblasti jiné. V prubéhu vyvoje se mohou ptidruzovat dalsi problémy (epilepsie,
poruchy chovani) ovliviiyjici kvalitu Zivota osob s autismem. Tento termin najdeme
u Thorové, Jelinkové, Richmana a také v svétové uzndvanych diagnostickych systémech
konkrétné 10 revizi Mezinarodni statické klasifikace nemoci vydané WHO a DSM- IV
vydanou americkou psychiatrickou spolecnosti. Je diskutabilni zda pervazivni vystihuje
podstatu autismu. Projevy jsou u kazdého ¢lovéka jedineéné, originalni a mohou byt
izolované, nepusobit problémy v jiné oblasti (Thorova, 2006., Jelinkova, 2001., Richman,
2008).

Preferujeme PAS jako pfesnéjsi oznaceni, protoze se vztahuje k tzv. ,autistickému
kontinuu®, které znamend, Ze obtiZze v jednotlivych oblastech se do jisté miry prekryvaji a
stupenl zavaznosti je dan riznou symptomatologii (Opatiilova in Pipekova, 2010).

Jelinkova (2001) a Thorova (2006) se shoduji v tom, ze PAS maji za nasledek
omezenou schopnost lidi porozumét podnétim, které piijimaji zrakovou a sluchovou cestou a
také jsou bezradni v oblasti citového prozivani.

Na zéklad¢ predchozich poznatki bychom vymezili orientaéné PAS jako vyvojovou
poruchu nékterych mozkovych funkci, ktera vznika na zakladé multifaktorialni etologie a
zasahuje do vSech oblasti zivota ¢loveéka. NarusSeni se projevuje nejvice v oblasti komunikace,
socidlni interakce a pfedstavivosti, které oznacujeme jako triddu postiZzeni. Kromé& nich
sledujeme deficity v oblasti chovani, motoriky, emocionalniho prozivani a v oblasti percepce.
Vyskyt a hloubka deficitl je individudlni, urcujici pro dal$i vyvoj a nasledné uplatnéni ve

spole¢nosti (Thorova, 2006., Richman, 2008., Jelinkova, 2001).



1.2 Multifaktorialni etiologie

Odhaleni pficin PAS je stale predmétem zkoumani. Zjisténi konkrétni etiologie by byla
velkym pifinosem na poli intervence ale 1 prevence, proto probihaji intenzivni vyzkumy.
Urceni pfiCiny je obtizné dnes a stejny problém se tykal let minulych. Béhem historie
odbornici spekulovali o nejriznéjsich pifi¢inach (Opatiilova in Pipekova, 2010).

Nejdéle pievladalo hledisko neorganické. Svycarsky psychiatr Kanner na zakladé
ziskanych informaci z vyzkumu usoudil na chladné citové vazby mezi rodici a détmi s PAS.
Podobné stanovisko zaujimal Bruno Bettelheim, americky détsky psycholog, vyjadiujici
nazor, ze PAS jsou zplusobené¢ odmitanim ditéte ze strany rodici. Matky oznacil velmi
nevybiravym terminem ,matky lednicky“. Psychodynamicka teorie méla destruktivni
nasledky nejen pro rodic¢e obvinujici se za onemocnéni svych déti ale i samotné déti. Jejich
osud byl svéfen do rukou statu, ktery je umistoval do zafizeni Ustavni péce a zakazoval
kontakt s rodi¢i, dokud nepodstoupi 1é¢bu ve formé psychoterapeutickych sezeni (Thorova,
2006., Cadilova, Zampachova, 2008).

Nastavené trendy pietrvavaly az do 70 let 20. stoleti. Na zakladé vyzkumu v Americe,
zaméteného na rodiny déti s autismem byla teorie vyvracena a jako pri¢ina byl urcen
organicky ptivod. Neurobiologicky koncept postizeni byl potvrzen, ale vyzkumy ukazuji, Ze
se pri¢ina nevztahuje k jednomu faktoru, proto v souvislosti s PAS mluvime o multifaktorialni
etiologii. Genova patologie byla prokazana na zaklad¢ zkoumani dédi¢nosti U sourozenct a
jednovaje¢nych dvojcat. Nebyl vSak urCen pifesny gen odpovédny za PAS porucha je
pravdépodobné zplsobena mutaci vétsiho mnozstvi gend (Thorova, 20006).

Dalsi organickou pfi¢inu mizeme hledat v obdobi prenatalnim. Wingova (in Thorova,
2006) upozornuje na konkrétni onemocnéni u budoucich matek, ktera mohou zptisobit
odchylky vyvoje neuralni trubice jako zardénky, tuberkulézu ¢i sklerézu. Nezapomina na
rizika perinatalni souvisejici s komplikacemi pfi porodu, kde hovoii o hypoxii, asfaxii a
onemocnénich novorozenct jako ptiusnice, ¢erny kasel.

Kazda z popsanych teorii je podlozena vyzkumem, neni ji mozné prokazat u vSech
0sob s PAS, proto preferujeme jiz zminény termin multifaktorialni etiologie (Opatiilova in

Pipekova, 2010).
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1.3 Triada postiZeni podle Wingové

PAS zahrnuji heterogenni symptomatologii. U Zadného ditéte se nesetkame se stejnymi
projevy Vv identickém rozsahu. Maji odlisné zajmy, potfeby, temperament, intelektové
schopnosti, rozdilnou frustracni toleranci a dalsi charakteristiky. Navzdory variabilité projevi
identifikujeme tfi problematické oblasti naruseni pro PAS spolecné. Britska I¢karka Lorna
Wingova se zaslouzila o jejich vymezeni a také jim dala ndzev Tridda postizeni. Tvoii ji
narusené¢ komunikacnich schopnosti, socidlnich dovednosti a omezend predstavivost
(Jelinkova, 2001., Thorova, 2006).

Triada zastava velkou roli v rdmci diagnostickych systému 10 revize MKN a DSM-IV.
Na zéklad¢ jednotlivych projevil v kazdé oblasti triady se klasifikuji typy PAS. Podminkou neni
piitomnost vSech symptomu, ale v kazdém okruhu je stanoveny pocet pro uréeni onemocnéni.

Pfidruzené potize se registruji, pro diagnostické ucely nejsou kli¢ové (Richman, 2008).

1.3.1 Porucha re¢i a komunikace

Re¢ je nejvyssi formou komunikace, kterou se odlisujeme od ostatnich zastupcii zviteci
fiSe. Jejim prostiednictvim vyjadiujeme nase myslenky, nazory, piani, navazujeme vztahy,
ziskavame informace. Zdravy jedinec spontann¢ a ptirozené koduje a dekoduje fe¢ zahrnujici
projevy verbalni i nonverbalni uz od narozeni. Bez této schopnosti by pro né&j byl svét
nesrozumitelny a neumél by se v ném orientovat (Jelinkova, 2001., Vermeulen, 2006).

U déti s PAS dochazi ke kvalitativnimu 1 kvantitativnimu naruseni fe¢i. Vyvoj se ve
vétsing piipadu opozd’uje a stava se prvotnim indikatorem mozné patologie vyvoje. Hloubka
naruSeni a frekvence projevl je rozdilnd u osob S PAS. Na jedné strané mlizeme pozorovat
totalni mutismus charakteristicky pro détsky autismus a na druhém rozvinuté verbalni
schopnosti, bohatou slovni zasobu bez dysgramatismi typickych u jedinct s Aspergerovym
syndromem. (Richman, 2008., Thorova, 2006).

Recovy projev vykazuje odchylky, které jsou pii komunikaci napadné. Neni uzita jako
nastroj komunikace, postrada komunikacni zamér. Modulaéni faktory jako tempo, barva hlasu,
melodie, citové zabarveni jsou naruseny a projevuji se monotonnosti, formalnosti projevu,

ptirovnavané s nadsazkou k feci pocitace (Vermeulen, 2004).
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V ramci verbalniho komunikace mizeme podle Thorové (2004) registrovat nasledujici

deficity:

V roviné fonetické se projevuji ¢etné echolalie, fe¢ se nevyvine, je nesrozumitelna nebo
se rozvine, ale neplni sdélovaci funkci. V feci absentuji prosodické faktory dulezité pro
pochopeni sdé€leni jako citové zabarveni, melodie feci. Rytmus je kratky tisecny nebo
naopak jedinec mluvi dlouze a pomalu.

Narus$eni receptivni stranky fe¢i se projevuje zkreslenym piijimanim podnéta z okoli a
jejich nespravnou interpretaci. Tento jev nazyvame sluchova verbalni agnozie. Dité feci
nerozumi, sdéleni chdpe doslovné a jeho reakce na néj je zpozdéna. Nerozezna
nadsazku, ironii, skryty vyznam sdéleni coz narusuje komunikacéni proces.

V sémantické roviné ma problém s generalizaci neboli zobectiovanim. Jeden vyraz ma
pro n¢j jeden konkrétni vyznam. Problémy s obecnym pochopenim feci se projevuji
echolaliemi bezprostiednimi nebo opozdénymi uzitymi bez ohledu na kontext situace.
Rigidita mysleni mize vést k uzivani idiosynkratickych vyrazii nebo neologismd, které
maji pro n¢ svou logi¢nost napt. krajec je niiz.

V pragmatické roving je naruseni vyrazné. Typicky je komunikacni egocentrismus. Dité
je zaméfeno na sebe svij zajem, chybi mu empatie, schopnost tolerance, pfiméfené
chovani vzhledem k situaci, neovlada pravidla komunikace. Nebere ohledy na ostatni
ucastniky, nezajima se o jejich citové prozivani, zajem ¢i nezdjem o téma. M4 problém

ptedat slovo, ukoncit rozhovor.

Mezi neverbalni obtize fadime dle Thorové (2006):

Gesta, ktera nepouziva pro upoutani pozornosti, nechce se podé€lit o novy podnét. Pohyb
hlavy vyjadiujici souhlas ¢i zdporné stanovisko chybi, coz je dano tim, Ze nam
nerozumi.

Mimika zahrnuje zakladni emoce (radost, smutek, strach, hnév). Chybi socialni usmév,
dité¢ neposkytuje odpovidajici zp€tnou vazbu. Z vyrazu obli¢eje neziskdme informace
0 jeho prozivani, zaujeti t¢ématem. Mimika postrada komunika¢ni zameér a Ziva je pouze
v situacich, které vzbuzuji obecné jiné emoce.

Posturace se projevuje rizné. Dité mlze polohou téla naruSovat osobni prostor
ostatnich, preferovat velmi kratkou vzdalenost mezi nim a druhou osobou nebo
vyzadovat velky osobni odstup. Pfi rozhovoru zaujima konkrétni polohu napt. se stoci

do klubicka, poskakuje.
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- Oc¢ni kontakt navazuje ziidka nebo ulpiva pohledem nepfiméfené dlouhou dobu. Diva
se skrz ¢loveéka, nevnima ho. Také mizeme pozorovat vyhybani se o¢nimu kontaktu.
Jedinec sleduje podnéty pouze v ramci vlastniho zorného pole a nepouziva zrakové
kontroly k ovéfeni, zda upoutal pozornost. O¢ni kontakt neni navazan za tGcéelem

komunikace.

1.3.2 NarusSené socialni chovani

Hloubka postizeni ovliviiuje uroven naruseni v této oblasti. Obtize se projevuji riznym
zpusobem. Clovék se miiZe stranit ostatnich, preferovat samotu nebo vyzadovat nepfiméfeny
kontakt pro druhé nepiijemny narusujici jejich soukromou zonu. Problémy v predchazejici
oblasti triddy zasahuji do sféry socidlni interakce. Nedostate¢né komunika¢ni schopnosti
znemoznuji ¢lovéku navéazat plnohodnotné vztahy. Prostfedky pro socialni interakci jsou
omezené a od béznych se li$i a vyvolavaji u ostatnich rozpaky naptiklad echoldlie (Thorova,
2006., Vermeulen, 2004).

Neptesna interpretace sdéleni, rigidni mysleni vede k abnormalnimu chovani, které neni
vhodné v navaznosti na kontext situace a pusobi v ni nepatii¢né. U osob s PAS hovotime
0 hyperselektivité. Nejsou schopni pojmout situaci v jeji celistvosti, povazuji ji za soubor
detaild, kterym ptikladaji stejny vyznam. S ohledem na ptedchézejici skutecnost je schopnost
adaptace zna¢n¢ naruSena. Mala zména je vnimana jako nova situace, vyvolavajici chaos a
nepiimétenou reakci na obou pélech lability. Proces socializace je v disledku popsanych obtizi
komplikovany a moznosti Clovéka vést plnohodnotny Zivot omezené (Thorova., 2006;
Jelinkova., 2001; Vermeulen., 2004).

Socialni dovednosti ditéte jsou ve vétsin€ piipadech na nizs§i vyvojové Urovni oproti
mentalnim schopnostem. Lorna Wingova (in Thorova, 2006) na zakladé pozorovani

klasifikovala ¢tyfi typy socidlniho chovani pozorovatelné u osob s PAS:

1. Typ osamély

Nazev vystihuje charakter typu chovani, Clovék nejevi zajem o kontakt s vrstevniky,
spolecné aktivity. Setrvava v samoté a je plné zaméfeny na svou ¢innost bez vnimavosti
k okolnim podnétim. O¢ni kontakt témét nenavazuje a nema potiebu emocionalnich projevi
ze strany druhych. Fyzicky kontakt omezuje, za ptijemné dotyky povazuje lechtani, houpani.

Nepozorujeme separacni uzkost.
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2. Typ pasivni
Clové&k se nechova spontanné. Télesny kontakt nevyhledava a neiniciuje ho. Aktivit se
zucastiuje s pasivnim piistupem a neumi se do hry pfirozen¢ zapojit, je od ostatnich izolovany.
Nedokaze upozornit na své potieby a jeho schopnost empatie je na nizké irovni. Chovani u n¢j

oznacujeme jako hypoaktivni bez znamek problému chovéni.

3. Typ aktivni - zvlastni:

Fyzicky kontakt vyzaduje v nepiiméfené miie bez ohledu na situaci. Charakteristickym
projevem je dezinhibice, kdy se dotyka i cizich lidi. Je socialné aktivni, neustale v pohybu,
chovani je hyperaktivni. Mimika a gesta jsou atypicka a piisobi bizardné. Nejedna ve vztahu ke

kontextu situace. Jeho chovani je nepiimétené, Casto obtézujici, klade stale stejné otazky.

4. Typ formalni afektovany

Projevy chovani jsou pozorovatelné u lidi s Aspergerovym syndromem. Inteligence je
primérna ¢i nadprimérna. Komunikacni schopnosti jsou rozvinuté, ale v fe¢ovém projevu
chybi prosodické faktory. Chovéni je strohé, konzervativni bez emocionélnich projevii. Clovék
vyzaduje dodrZovani ritudl, pravidel a méa radd fakta. Neorientuje se ve spolecenskych

pravidlech, chybi mu schopnost tolerance, empatie (Thorova, 2006).

Zpusob socialni interakce je proménlivy, dynamicky se vyviji v zavislosti na véku,
intervenci a dal$ich faktorech. Projevy u osob s PAS miizou zahrnovat vice typa a zaroven lisit
v souvislosti s aktualni situaci nebo osobou. Ve znamé situaci maji tendence projevovat se
aktivng, v novych jsou nejisti a aplikuji autostimulaéni ¢innosti. (Cadilova, Zampachova, 2008.,
Thorova, 2006).

1.3.3 Omezena predstavivost, zajmy a hra

Predstavivost u déti s PAS je naruSena v rizné mife. Omezeni je zplisobeno
abnormalnim vyvojem centralni nervové soustavy pusobici obtiZze na vice urovnich. Uceni
napodobou je dulezité pro zdravy vyvoj ditéte a jeho absence vede k preferenci stejnych
predvidatelnych ¢innosti vhodnych pro déti na nizs§i vyvojové urovni. NaruSena je schopnost
symbolického mysleni, které pomaha ditéti orientovat se ve svété, vysvétlovat si déni v ném

svym vlastnim zplisobem. Nerozvinuta predstavivost vede k rigidnimu mysleni a zasahuje dalsi

oblasti vyvoje ditéte jako troven motoriky nebo socialni dovednosti (Thorova, 2006).
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Neschopnost vyplnit volny ¢as smysluplnou aktivitou rozvijejici jejich osobnostni
kvality se ukazuje pii hernich a zajmovych aktivitach vykazujici odchylky, mezi které patii
repetitivni Cinnosti opakujici se v Case, neménné vzorce chovani, nepifiméfené zaujeti pro
¢innost nebo téma. Pti praci vyzaduji dodrzovani rituali a pravidel dilezitych pro zachovani
poradku v jejich svété. Stereotypnost registrujeme i v ramci pohybovych projevi. Placani
rukama, tleskani, kolébani, otaceni kolem své osy, tfepetani rukama provadéji déti s PAS pii
kazdodennich aktivitach a jsou uzivané v ramci autostimulace (Thorova, 2006., Richman,
2008).

Vyrazné deficity pozorujeme pii hie. Konkrétnost je pro ni charakteristickym rysem.
Abstraktni véci neuchopitelné neprezentovany vizudlné odmitd, nerozumi jim. Herni aktivity
se omezuji na specifickou oblast nebo predmét s velkym Casovym usekem jim vénovanym.
Manipulace s pfedmétem je nefunkéni, dit€ se zaméfuje na nepodstatny detail pfedmétu a
nedochazi k rozvoji jeho osobnosti. Hra s vrstevniky neni vyhledavana, registrujeme snahu
0 zapojeni, které je limitovano neznalosti pravidel a omezenymi prostiedky k navazani kontaktu
(Jelinkova, 2001).

Zajmy ditéte s PAS jsou zamétené na oblasti s faktickymi informacemi, neménnymi
jako jizdni fady, seznam zvirat rostlin. Sbiraji neobvyklé ptedméty vizudlné pro n¢ zajimavé.
V ramci vybrané aktivity se zdokonaluji a usiluji o osvojeni vSech aspektd svého zajmu.
Vysledkem jsou nadprimérné dovednosti nebo znalosti obvykle neupotiebitelné v bézném
zivoté (Richman, 2008).

Kromé triady postizeni jsou souc¢asti syndromu nespecifické projevy narusujici vyvoj
ditéte. Percepcni poruchy zpusobuji zkreslené vnimani a hypersenzitivitu, hyposenzitivitu
U podnéth taktilnich, zrakovych a sluchovych, €ichovych i chutovych. Motorické obtize se
vyskytuji v omezené mite, zalezi na hloubce postizeni. K dalSim projeviim fadime fascinaci
pohybem, kdy dité sleduje prsty v urovni o¢i, poruchy spanku a citovou labilitu. Problematickou
oblasti je chovani, dit¢ mize byt agresivni vii¢i okoli nebo je nebezpecné své osobé. Dilezité
je odhalit pfi¢inu, podnét zptisobujici problémy chovani a jeho pfitomnost eliminovat (Thorova,

2006., Jelinkova, 2001).
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1.4 Klasifikace jednotlivych PAS

Pro urceni konkrétniho druhu PAS je podstatné sledovat longitudialn¢ projevy v oblasti
komunikace, socialnich dovednosti a predstavivosti. Diagndza musi byt stanovena na zakladé
citlivého zhodnoceni kvalitativnich a kvantitativnich informaci o ditéti. Vychéazime
z kompatibilnich klasifikacnich systémi MKN-10 a DSM-IV, pouzivané odborniky
1ékaiskych pedagogickych a psychiatrickych obora (Richman, 2008., Hrdlicka, 2004).

1.4.1 Détsky autismus (F84.0)

vvvvvv

projevuje v raném véku nejpozdéji do tii let. Vyskyt poruchy je vzacny vazany ve vEtSim
méfitku na muzskou populaci. (Krej¢ifova, 1995). Deficity se projevuji ve vSech oblastech
triady s rtznou frekvenci a hloubkou. Prvotnim pifiznakem se Stava naruSena komunikacni
schopnost. U téméf poloviny déti s détskym autismem se setkavame S totdlnim mutismem a
volime pro né optimalni alternativni komunika¢ni systém. Dité, u kterého se fe¢ rozvine,
sledujeme opozdény vyvoj nebo odchylky v feCovém projevu jako ¢etné echolalie a monotonni
fe¢ postradajici modulaéni faktory. Komunikace neplni sdélovaci funkci. Mimika je chuda,
nereaguje na aktudlni situaci. Repertoar emoci je omezeny. Gesta se objevuji sporadicky a na
pozéadani (Nesnidalova 1995., Krejéitova 1995).

Hra postrada funkéni charakter a dit¢ nema potifebu navazovat vztahy s vrstevniky.
Stereotypni z4jmy a c¢innosti jsou neobvyklé a rigidni, dit¢ ma nedostatecné¢ adaptacni
schopnosti a zména prostiedi vyvolava negativni odezvu (Krejcifova, 1995).

Odmitani o¢niho kontaktu a nedostatecnd schopnost empatie patii k zakladnim
charakteristikim onemocnéni stejné jako rtizny stupen mentalni retardace a miizeme registrovat

i epileptické zachvaty (Jelinkova 2001., Krej¢itova, 1995).
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1.4.2 Aspergeriv syndrom (F 84.5)

Onemocnéni se oznaCovalo jako autistickd psychopatie. Aspergeriv syndrom je
pervazivni vyvojovd porucha s prokazatelnymi nedostatky v oblasti socialni interakce a
predstavivosti. Verbalni schopnosti jsou dostatecné rozvinuté, vyslovnost je gramaticky
spravna, dité disponuje bohatou slovni zasobou, ale modulaéni faktory jako citové zabarveni
melodie chybi. MR pfidruzena porucha détskému autismu se nevyskytuje, naopak intelektové
schopnosti odpovidaji normé (Thorova, 2006).

Socialni oblast je narusena na urovni navazovani mezilidskych vztahii a respektovani
spolecenskych pravidel. Dit¢ je egocentrické a selhava v procesu socializace. Chovani se
vyznacuje pasivitou, strohosti, konzervativnosti. Objevuje se pohybova neobratnost. Repertoar
z4jmu je omezeny, stereotypni. Preferuje aktivity s technickym zamétenim a je obtizné prevést
jeho pozornost k jiné ¢innosti. V ramci ni se zdokonaluje a ma hluboké znalosti (Thorova,

2006., Jelinkova, 2001).

1.4.3 Atypicky autismus (F 84.1)

Projevy u ditéte splituji diagnosticka kritéria ¢astecné. K objeveni symptomi dochézi
po obdobi normélniho vyvoje kolem tfetiho roku. V systému DSM — IV nenajdeme termin
atypicky autismus, ale pervazivni vyvojova porucha nespecificka, pod kterou spadaji atypicky
vyvoj osobnost a pervazivni vyvojova porucha. Pro onemocnéni se pouziva dal§i vyraz
autistické rysy poskytujici nespravné informace o jeho zavaznosti. Nejednotnost vymezeni
ukazuje na neucelené informace vazané k poruSe. Diagnostika nedisponuje konkrétnimi
poznatky a chybi ptesny klinicky obraz (Krejéitova, 1995., Thorova, 2006).

Nedostatky pozorujeme v oblasti triady, ale obtize nedosahuji urovné vyskytujici se
u Détského autismu nebo Aspergerova syndromu. Dit€¢ muize mit kvalitni socidlni a
komunika¢nimi schopnosti nebo nejsou pfitomny v chovani stereotypy. Poskytovana péce je
S obéma predchazejicimi typy PAS srovnatelna. Pridruzenym onemocnénim byva tézka nebo

hluboka mentalni retardace (Thorova, 2006).
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1.4.4 Jina dezintegra¢ni porucha v détstvi (F 84.3)

Prabéh poruchy je ve srovnani s ostatnim PAS specificky. Vyvojovy profil ditéte je
rovhomérmny do jednoho az dvou let. Nasleduje obdobi regrese zasahujici schopnosti a
dovednosti triddy. Dité se stava emocné nestabilni, dochazi u né& k nekontrolovatelnym
vybuchtim vzteku, objevuje se dyspraxie a poruchy spanku. Projevy ditéte pfipominaji chovani
autistické (Jelinkova, 2001., Thorova, 2006).

ZlepSeni stavu muze nastat, ale poCatecni troven neni nedosazitelnd. Jadrovou oblasti
naruseni je inteligence pohybujici se v pasmu primérném nebo podprimérném. Ztrata
schopnosti se mtize odehrat v kratkém casovém useku nebo v prubchu nékolika mésict.
Etiologie neni jasna a progndza nebyva piizniva, onemocnéni zasahuje vSechny oblasti vyvoje

jako u ditéte s PAS (Thorova, 2006).

1.45 Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F 84.8)

Kategorie nema presné vymezeni. Patii do ni projevy u ditéte nezaraditelné k zadnému
typu PAS pro svou hrani¢ni symptomatologii a nizkou frekvenci jejich vyskytu. Vyvojovy
profil ditéte je nerovnomérny S rozdilnou dosazenou urovni v jednotlivych oblastech triady a
deficity v nich zahrnuji minimum znakt spoleénych pro autismus. Diagndzu piifazujeme détem
S narusenou predstavivosti projevujici se neschopnosti odlisit realitu od fantazie dale S

poruchou aktivity, vyvojovou dysfazii a mentalni retardaci (Thorova, 2006).

1.4.6 Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F
84.4)

Porucha je definovana orientatn¢ a DSM-IV kategorii neuznava. Vyznacuje se
ptritomnosti tii symptomit hyperaktivity, mentalni retardaci s hodnotou IQ pod 50 a
motoricky neklidné, méni v rychlém casovém sledu aktivity a je neustale v pohybu.
V adolescenci nastane zvrat, projevy ditéte se vyskytuji na opacném polu hypoaktivity.
U onemocnéni nepozorujeme socialni problémy autistického typu (Thorova, 2006., Hrdlicka,
2004).
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1.4.7 Rettiv syndrom (F 84.2)

Porucha ma sva specifika, kterymi se odliSuje od ostatnich typt PAS. Postihuje pouze
zenskou populaci a byl identifikovan gen zodpovédny za vznik poruchy. Syndrom narusuje
somatické, motorické a psychické funkce. Jako u dezintegracni poruchy dochazi ke ztraté
osvojenych schopnosti po piedchazejicim zdravém vyvoji ditéte. Regrese zacina narusenim
feCovych schopnosti nasledované problémy pohybového vyvoje ve formé skolioz a obtizich
volnim usilim ovladat koncetiny. Zmény jsou ireverzibilni a vedou az k imobilité (Hrdlicka,

2004).
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2 Zjistovani Skolni zralosti v predSkolnim véku

Zahajeni povinné Skolni dochazky povazujeme za dilezity socidlni meznik vyvoje
pfinasejici narocné zivotni zmény a ukoly. Podminkou pro bezproblémovy ptechod
k zakladnimu vzdélavani je skolni zralost a Skolni pfipravenost podminéné procesem uceni a
zrani. Nesoulad mezi d&ji se prezentuje v podobé¢ Skolni nezralosti, kterou potvrzuje ptislusné
Skolské poradenské zatizeni pomoci riznych testovych metod. Ditéti oznacené jako nezralé
doporucujeme odklad skolni dochazky o jeden rok s piedpokladem dozrani CNS (Vagnerova,
2000., Cacka, 1996).

2.1 Obdobi predskolniho véku

., Vsechno co opravdu potiebuji znat o tom jak Zit co délat a jak viibec byt jsem se naucil

V materské Skole* (Robert Fulghum in Kropackova, 2008, s. 41).

Vyrok poukazuje na tstfedni postaveni piedskolniho vzdélavani v zivoté ¢loveka, které
je prvopocatkem Vv procesu celozivotniho vzdélavani kazdého bez ohledu na pfitomnost

handicapu (Véagnerova, 2000).

2.1.1 Vymezeni predskolniho véku

PtedSkolni v€k mizeme chéapat v uzSim a SirSim pojeti. Prvni ptipad zahrnuje vyvoj
ditéte od narozeni az po zahdjeni zakladniho vzdélavani, hovofime o symbolickém vymezeni.
Vagnerova a Ri¢an ohrani¢uji pfedikolni etapu tfetim a Sestym rokem zahrnujici pocatky
emancipace ditéte v prostiedi matefské Skoly a konéici vyzralosti centralni nervové soustavy.
V oblasti vyvojové psychologie preferujeme uzsi pojeti, protoze pokroky a zmény probihajici
v ramci n¢ho si zaslouzi samostatnou kategorii (Kot'atkova, 2013, Ri¢an, 1995., Végnerova,
2000).

Vyznam piedskolniho vzdélavani byl v nedavné historii opomijen. Matéji¢ek (2005)
poukazuje na tuto skuteCnost v souvislosti se samotnym nazvem etapy. Predskolni dava
zmény pro rust a rozvoj ditéte kK nastupu do skoly. Vyzkumy vyvojové psychologie teorii

vyvratili a zajistili pfedSkolnimu véku vyznamnou roli v zivoté cloveéka.
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2.1.2 Vzdélavani v materské Skole

Ptedskolni vychova a vzdelavaci procesy zajistuje predevsim instituce zvana matetska
Skola. Jeji tloha spociva v zamérném cilevédomém komplexnim pusobeni na dit€¢ s cilem
podnécovat schopnost aktivné poznavat a ucit se. Vzdé€lavani probiha podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani zdvazného dokumentu pro vSechny matetské
$koly na tizemi CR. Tvorba $kolniho vzdélavaciho programu a tiidniho se jeho obsahem musi
fidit (Kot’atkova, 2013).

Osvojeni klicovych schopnosti a dovednosti neboli kompetenci podle ramcového
vzdélavaciho programu je podminéno stanovenim optimdlnich cili. Jejich napliiovani se
realizuje prostiednictvim konkrétnich aktivit strukturovanych do integrovanych celki
zvolenych ucitelkou mateiské Skoly. Zakladni principy pifedSkolniho vzdélavani musi
dodrzovat, ale zpusob provedeni je v jeji kompetenci (Kot'atkova, 2013).

Cilem ptedskolniho vzd¢lavani je podle § 33 skolského zakona 561/2004 Sh. ,,podpora
osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se na zdravém citovém, rozumovém télesném rozvoji
a na osvojeni zdkladnich pravidel chovani, zdkladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych
vztahil.*“ Nasledujici ¢ast je podle naseho ndzoru stézejni tika, ze ,,Predskolni vzdélavani vytvari
ptedpoklady pro pokracovani ve vzdélani a napoméha vyrovnat nerovnomérnosti vyvoje déti
pred vstupem do zakladniho vzdélavani a poskytuje specidlné¢ pedagogickou péci détem se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.*

Ditétem se specialnimi vzdélavacimi potifebami je i dit€ s PAS, pattici do kategorie déti
se zdravotnim postiZzenim, které potiebuje specialni kvalifikovanou péci a zajisténi specifickych
podminky pro jeho rdst a vyvoj. Osobnostné orientovana vychova je cestou sméfujici
k uspéchu. Uplatiiuje se demokraticky pristup, ktery ma vést k samostatnosti déti, davat jim
prostor k vyjadieni, respektovat individualni zvlastnosti kazdého z nich a vychovu pojima jako
otevieny systém, ve kterém povazuje rodiCe za rovnocenné partnery (Opravilova in

Kollarikova, Pupala, 2010., Cadilova, Zampachové, 2008).
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2.2 Skolni zralost a p¥ipravenost

Oba terminy maji velky vyznam pro vyvoj ditéte. Nejedna se o synonyma, ale maji mezi
sebou uzké vazby. Vyslednice obou je totoznd. Maji zajistit ditéti predpoklady pro zvladnuti
narok, které na n¢ budou kladeny do budoucna (Kropackova, 2008., Vagnerova, 2000).

2.2.1 Skolni zralost

Zralost u ditéte predpokladame s nastupem do Skoly. Hranice Sesti let neni stanovena
nahodné. Dit¢ by mélo byt v tomto veéku dostatecné vyzralé po vSech strankach. Stézejni je
biologické zrani centralni nervové soustavy, znatelné ve vSech klicovych oblastech vyvoje
(Vagnerova, 2000).

Langmeier (in Surma in Ri¢an, Krejéifova, 1995, s. 209) poklada $kolni zralost za
dosazeni takového stavu "somato-psychického vyvoje ditéte, ktery je vysledkem vyvoje celé
predchozi etapy, je vymezen pfimefenou vykonnosti, pfizpisobenim a subjektivnim pocitem
Stésti ditéte a je zaroven predpokladem pro plnéni novych ukolt a narok."

Obecné miizeme vymezit Skolni zralost jako dosazeni takové urovné vyvoje, ktery
zahrnuje zdravotni psychickou a socidlni zpusobilost k zahajeni uspé$ného plnéni povinné
skolni dochazky a zvladnuti pozadavkd na dité kladené (Mertin, 2008., Sturma in Rican,
Krej¢itova, 1995).

Vagnerova (2000) zaujima k otazce Skolni zralosti jesté jiny uhel pohledu. Klicovym
faktorem pro zvladani Skolnich pozadavk spatiuje v osvojeni kompetenci zavislych na procesu

zrani a jejich vyznam nevztahuje jen na vzdélavani skolni, ale celozivotni.

Oblasti $kolni zralosti jsou podle Bednatové a Smardové (2007) nasledujici:
e Télesna zralost
e Psychicka zralost
e Emocionalné socialni zralost

e Pracovni zralost
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2.2.1.1 Télesna zralost

Pro zahéjeni Skolni dochazky by dit€ mélo mit jisté fyzické predpoklady. Predni misto
zaujima t€lesna kondice, ktera napomaha zvladat vysokou troven télesné zatéze a snaset unavu
plynouci z naro¢ného denniho programu. Dale by mélo byt dité obratné a jeho pohyby
koordinované. V oblasti jemné motoriky se pohyby zjemiuji, zpfesiuji a ditéti umoziuji
spravny uchop psaciho nacini, manipulaci s nizkami a pracovat s detaily (Kropackova, 2008.,
Matéji¢ek 2005). Posouzeni télesné stranky je v kompetenci détského 1ékaie. Pii preventivnich
prohlidkach zkouma télesné proporce, pohybovou a motorickou koordinaci. Dité podstupuje
vySetfeni i pfed nastupem do Skoly. V péti letech je zjistovana jeho vyska a vaha a vysetiuje se
uroven smyslovych funkci. T€lesny stav neni hlavnim ukazatelem zralosti. Maly télesny vzriist
neznamena hned opozdéni v rovingé socidlni a psychické. Vhodné je v pfipadé nejistoty

doporugit psychologické vysetieni (Kropatkova 2008., Sturma in Ri¢an, Krejéifova 1995).

2.2.1.2 Psychicka zralost

Poznavaci procesy zahrnuji grafomotoriku, fe¢, sluchové vnimani zrakové vnimani,
vnimani Casu a prostoru a matematické predstavy. Zvladnuti pozadavkl Skoly je v prvni fadé
podminéno vyzralosti kognitivnich funkci, které jsou klicové pro osvojeni schopnosti Cteni,
psani a pocitani. (Bednatova, Smardova, 2010).

Grafomotorika a vizuomotorika pokladaji zaklady psani. Koordinace ruky a oka je na
dobré trovni projevujici se schopnosti obkreslit predlohu. Radime do této oblasti kresbu lidské
postavy, ktera patii k hlavnim ukazatelim Skolni zralosti, vypovida o mentalni urovni ditéte a
je jednim z pozadavkil u zapisu do prvni tfidy. Zdokonaleni v oblasti jemné motoriky umoziuje
ditéti spravny tichop tuzky a to $petkovity (Sturma in Ri¢an, Krejéitova, 1995).

Komunikaéni schopnosti musi byt vyspélé, dit€ by mélo disponovat ptimétenou aktivni
a pasivni slovni zdsobou. Vyslovnost by neméla obsahovat dysgramatismy. Vyjimkou jsou
hlasky r a t u kterych ocekédvame autokorekci pied nastupem do Skoly. Schopnost porozumét
sdéleni, ptizpusobit fe¢ aktualni situaci, osob¢, vyjadfit své pocity nazory a mnohé dalsi ukony
dité¢ musi ovladat, jinak bude ve $kole netispésné, nebude rozumét pokyntim a bude zaostavat
(Beniskova, 2007).

Vnimani je dilezité pro nacvik ¢teni a psani. Pfedpokladem k jejich usp&Snému
zvladnuti je sluchova a zrakové syntéza a analyza. ZlepSuje se vV ramci vnimani schopnost

diferenciace umoznujici rozeznavat malé odliSnosti mezi podnéty. Dité umi vybrat podstatné
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znaky, nesleduje pouze jeden detail. Schopnost prostorové orientace se vyznacuje rozeznanim
levé pravé strany pojmy urcujici polohu, umisténi v prostoru. Vnimani asu teprve dozrava.
Orientace Vv ¢ase je podminkou k uvédomovani ¢asové posloupnosti béhem dne (Vagnerova,
2000).

Matematické predstavy jsou podminéné Sirokou Skalou schopnosti a dovednosti
K hlavnim patii vSechny typy vnimani, motorika a fe¢. Zralost se vyznaCuje chapanim
zékladnich matematickych vztaha, dité dokaze urcit vétsi a mensi mnozstvi, tridit podle tvaru,
velikosti, umi pocitat obvykle do deseti a uréit spravny pocet pfedmétd a sefadit je podle

né&jakého kritéria jako velikost mnozstvi (Bednatova, Smardova, 2010).

2.2.1.3 Emocionalné - socialni zralost

Citova zralost je charakteristickd schopnosti dosahnout urcité urovné sebeovladani.
Regulovat svoje chovani Zddoucim smérem a byt citové vyrovnany jedinec zvladajici odlouceni
od svych blizkych. Urovei frustraéni tolerance vytvaii predpoklady pro vyrovnani se
S ptipadnym netspéchem. Znakem vyzralosti spatifujeme také v odlozeni okamzitého
uspokojeni potieb ve prospéch vrstevniku, rodiny, spole¢nosti. Citova zralost ma tizkou vazbu
na socialni oblast. Podfizeni se autorité, dodrzovani spolecenskych pravidel nebo pravidel
spoleCenstvi, ve kterém zije, zaclenéni se do kolektivu, rozvinuté prosocidlni chovani jsou
predpoklady k uspésné skolni socializaci. Zralé dit€ zvlada plnit své role a je pfipraveno na
ulohu v zékladnim vzdélavani stézZejni roli Skoldka. Tato oblast patii ke klicovym faktorim
k usp&$nému zahajeni povinné $kolni dochazky (Kropackova, 2008., Sturma in Ridan,

Krej¢itova, 1995).

2.2.1.4 Pracovni vyspélost

Pracovni zralost zahrnuje uréitou miru samostatnosti ditéte pii vykonavani ukold, jeho
aktivitu a zamérnou koncentraci pozornosti pii ¢innostech nelakavého charakteru po delsi
casovou jednotku. Dité diferencuje povinnost od hry a zdsadni shledavame, Ze ptedloZzeny kol
dokonci i1 ptes existenci piekazky. Zralost se vyznacuje také schopnosti pfijmout pravidla a fad
denniho programu a schopnost zapojit se do fizenych aktivit. Jedna se o vyspé€lost z velké ¢asti

podminénou zralosti CNS (Bednatova, Smardova, 2010., Sturma in Ri¢an, Krejéitova, 1995).

24



2.2.1.5 Skolni zralost u déti s PAS

Centralni nervova soustava a jeji zdravy vyvoj a fungovani ma vliv na psychické funkce.
Abnormalni vyvoj mozkovych struktur dava piedpoklady pro patologicky, opozdény vyvoj
oslabujici moznost byt dostate¢né zraly pro nastup do Skoly. Velky vliv ma hloubka postizeni,
obecné miizeme pozorovat nedostatky ve viech oblastech zralosti (Thorova 2006., Sturma in
Rican, Krejéitova, 1995).

V roviné télesné jsou deficity u ditéte PAS minimalni podminéné pfitomnosti dalsiho
postizeni pievazné razného stupné mentalni retardace, které se projevuji vV pasmu tézké a
hluboké mentalni retardace ¢astecnou nebo tplnou mobilitou. Nekoordinované pohyby se vazi
k Aspergerovu syndromu. Dité je neobratné a jemna motorika je na nizké vyvojové trovni.
Pohyb je oblibenou autostimula¢ni ¢innosti. U velké c¢asti déti s PAS se jedna
0 bezproblémovou oblast (Hrdli¢ka, 2004., Thorova, 2006).

Kognitivni zralost je narusena na n¢kolika Urovnich. Vnimani ditéte s PAS je
neanalytické, vyznacujici se chybnou interpretaci, zamétenim na nepodstatny detail celku. Dité
ma problém odlisit figuru od pozadi. Nejméné byva zasazena oblast zrakového vnimani, maji
vybornou zrakovou pamét, pamatuji si kazdy detail situace. Na vizualizaci je zalozeno
strukturované ucéeni hlavni vzdé€lavaci princip pouzivany u déti s PAS, pomoci kterého
konkretizujeme ditéti abstraktni pojmy jako Cas, prostor. Pamét’ neni konzistentni, podnéty jsou
v ni uloZeny neorganizované. (Vermeulen, 2004., Cadilova, Zampachova, 2008).

Grafomotorické schopnosti zavisi na vztahu ditéte ke kresleni. Nékteré odmitaji kreslit,
u jinych je kresebny projev v rozporu s vékem ditéte. Spole¢nym znakem je odpor ke kresbé
lidské postavy, ktery si vysvétlujeme promeénlivosti lidského téla. Komunikaéni schopnosti jsou
zasazeny po strance formalni i obsahové, neumét se adekvatné vyjadirovat, rozumét pokyntim
dit¢ limituji i v roviné socialni. Matematické predstavy mohou byt nadprimérné, pokud se
vztahuji k preferovanému z4jmu ditéte nebo na nizké vyvojové trovni, kdy dité nerozezna
rozdily veli¢in jako mnozstvi, velikosti, tvaru. Zalezi na Grovni vnimani a rozumovych
schopnosti (Hrdlicka, 2004., Jelinkova, 2001).

Socidln€ emocionalni oblast vykazuje mnoho problému. Déti s PAS maji do velké miry
naruSeny adaptacni schopnosti, potfebuji strukturovany piistup pti ¢innostech, pevny denni fad.
Jsou citové labilni, neumi regulovat své projevy chovani a maji malou miru frustra¢ni tolerance,
tézce se vyrovnavaji s netuspéchem. Schopnost spolupréce, navazovani kontaktu respektovat
druhé a brat na n€ ohledy jsou pozadavky, které déti s PAS nezvladaji z divodu omezenych

socialnich a komunikac¢nich prostiedkt (Gillberg, Peetrs, 1995., Jelinkova, 2001).
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Pracovni vyspélost je limitovana neschopnosti se soustiedit po delsi casovy usek. Dité
vydrzi u Cinnosti, ktera ho zajima, nelakavé vétsinou odmita, nedokoncuje. Potiebuje dohled
dospélého a urcitou miru podpory. Pravidla spole¢nosti jsou abstraktni, neuchopitelné.
Nedochazi ke zvnitinéni norem, dit€ jim nerozumi, proto ma potize respektovat autoritu,
zvladat socialni role a dodrzovat pravidla v zavislosti na situaci a prostiedi (Jelinkova, 2001).

Deficity v jednotlivych oblastech nevztahujeme ke kazdému ditéti s PAS, jejich vyskyt
je zavisly na typu PAS, individudlnich charakteristikach, hloubce poruchy a pritomnosti dalSich

pridruzenych potizi (Cadilova, Zampachova, 2008., Thorova, 2006).

2.2.2  Skolni pFipravenost

Termin Skolni pfipravenost pouzivaji pedagogicti odbornici a predstavuje souhrn
ptedpokladi zahrnujici védomosti dovednosti a navyky nezbytné pro zvladnuti nadchazejicich
narokd Skoly (Kropackova, 2008). Vagnerova (2000) spatfuje pfipravenost v osvojeni si
kompetenci rozvijejici se procesem uceni a jejich troven spojuje s kvalitou socialni zkuSenosti.

Ptipravenost ptedskolniho ditéte se neodviji pouze od zrani centralni nervové soustavy
ale mira pfipravenosti je dana podle Mertina (2010) piedpoklady ze strany ditéte, rodiny,
matetské Skoly, zdkladni Skoly a Skolského sytému. Podle naSeho nazoru hraji tstfedni roli

prvni tfi zminované, a to:

2.2.2.1 Piedpoklady na strané ditéte

Ptipravenost u ditéte je ve shod€ s oblastmi $kolni zralosti. Kli¢ové jsou kategorie:

e V¢&k —souvisi s dozravanim centralni nervové soustavy a dalSich funkci. Hranice zralosti
je spojena s vékovou hranici Sesti let.

e Pohlavi — divky jsou 1épe pripraveny na pozadavky Skoly nez chlapci.

e Rozvoj fecovych schopnosti — problematicka je dyslalicka fe¢ a chuda pasivni a aktivni
zasoba, slabSi pouziti fe¢i v socidlnim kontaktu a nizkd uroveil fonologického
uvédomeni.

e Schopnost ucit se — matetska Skola poklada zaklady této dovednosti. I slabé dité¢ mize
délat pokroky pti dobrém vedeni.

e Chapavost a intelektové predstavy — pozadavky skoly nejsou v oblasti inteligence na
pocatku vysoké, i dité s primérnou inteligenci mize byt ispé$né. Nizka inteligence jako

divod k odkladu neni doporucovana, za rok se jeji kapacita nenavysi.
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e Charakteristiky tradi¢ni pracovni zralosti — dit¢ by mélo pracovat samostatné a bez
pozadani, soustiedit se na nepiitazlivé aktivity a dokoncit je. Ocekava se od n¢j
maximalni vykon.

e Psychomotorické tempo — Skola stanovuje urcité tempo prace charakterizovano jako
primérné. DéEti pomalé maji problémy ve vyuce, nestihaji a jsou netispésné. Jde o t€zko
ovlivnitelnou kategorii.

e Soustfedéni — nekoncentrace se projevi tim, ze dité nezaregistruje pokyny ucitelky,
vynechava pismena, hacky, znaménka

e Piiméfena dovednost prosadit se — dit¢ je aktivni, odpovida na otazky, zajima se o nové
informace, umi pozadat o pomoc, radu.

e Graficky projev — zvladani grafomotorickych prvka tvoii zaklad pro psani, ve Skole je
na kategorii kladen velky diraz.

e Zdravotni stav — nemoc ma vliv na vykon ditéte, jeho koncentraci, schopnost ucit se.

2.2.2.2 Ptedpoklady na strané€ rodiny

Rodi¢e pomdhaji ditéti pfipravit se na zakladni vzdélavani. Maji urcitd ocekavani a

predstavy o uspésnosti svého ditéte. Pfedpoklady na jejich strané jsou:

e Podnétnost rodinného prostiedi — priméfend stimulace v rodiné z hlediska pozadavki
na vzdélavani.

e Rodinné klima dit¢ ma v rodiné né&jakou roli, rodice se zajimaji o to, co déla ve Skole.
Poskytuji mu dostate¢nou podporu a pomoc. Zasadni je stabilita rodinného prostiedi
davajici ditéti pocit bezpeci a jistoty, které podnécuje dité k uceni a poznani.

e Socioekonomicky status — kategorie, ktera muze mit vliv na vzdélavani, dit€¢ ma
omezené moznosti k rozvoji.

e Ocekavani ohledné vzdélavacich vysledkt rodice prikladaji vzdélavani rizny vyznam.
Ambice rodi¢e mohou napomahat k rozvoji ditéte nebo naopak dité stresovat, klast na
néj vysoké pozadavky. Dulezité je rozdélit rovnomérné kompetence mezi rodinou a

Skolou.
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2.2.2.3 Pfedpoklady na strané MS

Na pfipravenost ditéte ma zasadni vliv MS. Poskytuje jim kontakt s vrstevniky, podnécuje

jejich schopnost ucit se. Rozviji dité po vSech strankach a pfipravuje na narocné zivotni ukoly.

e Zaméfeni na rozvoj specifickych dovednosti potfebnych ve skole - matetska skola ma
za cil osvojeni klicovych schopnosti a dovednosti pro Skolu ale i pro zivot jako
samostatnost a aktivita, samostatné uvazovani.

e Profesni kompetence ucitelek — ucitelka musi mit kvalifikaci, aby poskytovala ditéti
optimalni moznosti rozvoje, dillezité jsou i osobnostni charakteristiky, které ovliviiuji

vysledky déti.

Ditéti, které nesplituje pozadavky Skolni zralosti nebo pfipravenosti miize byt ulozen odklad
Skolni dochazky o jeden Skolni rok, béhem kterého by mél byt nerovnomérny vyvoj vyrovnan

nebo dosdhnout zlepseni umoznujici nastup do zakladni skoly (Kropackova, 2008).

2.3 Problematika odkladu $kolni dochazky

Rozhodnuti o odkladu Skolni dochéazky neni jednoduchou zaleZitosti. Trendy v této
oblasti doznaly velkych zmén. Odlozeni dochazky o rok bylo povazovano za ponizujici.
V dnesni dobé se situace obratila. Rodice chtéji prodlouzit svym détem détstvi, vyjadiuji obavy,
ze dité¢ nemiiZze pozadavky skoly zvladnout. Nejisti rodice mohou nechat dité vysetfit. Potvrzeni
0 zralosti ziskavame prostiednictvim vySetfeni Skolni zralosti, které provadi pedagogicko-
psychologickd poradna u déti zdravych a specidlné pedagogické centrum u déti se

zavaznym onemocnénim (Beniskova, 2007).

2.3.1 Testy Skolni zralosti

Testovani Skolni zralosti mé své opodstatnéni. Dité nemusi byt z vyvojového hlediska
ptipravené na zvladani skolnich narokti a prostfednictvim diagnostiky mizeme odhalit kli¢ové
nedostatky. VySetfenim Skolni zralosti ziskdme informace, podle kterych jsme schopni
rozhodnout o tom, zda je dité dostatecné zralé na vstup do zékladni Skoly (Bednarova,
Smardovd, 2007).
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Viagnerova a Klégrova (2008) rozd¢€luji testovani skolni zralosti na dva typy:

e Screening — orienta¢ni vySetieni, které podstoupi kazdé dité pied nastupem do Skoly
u zapisu.

e Podrobné vysetfeni Skolni zralosti — provadéno na zakladé zadosti rodic¢i v ptislusSném
Skolském poradenském zatizeni specialné pedagogickém centru nebo pedagogicko-
psychologické poradné. Uziva se Siroka Skala kvalitativnich a kvantitativnich metod

zajistujici objektivitu vysledku.

2.3.1.1 Zapis do prvni tiidy

Povinna $kolni dochazka zac¢ina podle Skolského zakona 561/2004 Sb. §36 ,,pocatkem
Skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy dit¢ dosdhne Sestého roku véku, pokud mu neni
povolen odklad.

Podminkou pro zahajeni §kolni dochazky je absolvovat zapis v ptislusné skole, kterou
bude dité navstévovat. Zapis byva vyhlasen od 15. ledna do 15 tinora a probiha ve dvou dnech.
Zapisu se nezucastni pouze déti spliujici pozadovanou vékovou hranici ale i déti, které dostali
ro¢ni odklad (Beniskova, 2007).

Standardné uzivanym testem pii zapisu je Ceska verze Kernova testu Orientacni test
Skolni zralosti upraveny J. Jirdskem. Test zahrnuje tfi ikoly: Kresbu lidské postavy, napodobeni
psaciho pisma a obkresleni obrazce tvofené¢ho z puntikt (Jedlicka in ValiSova, Kasikova 2011).

Kresba lidské postavy je ukolem pro déti znamy, ktery neni ptesné strukturovany. Dite
muze zobrazit postavu podle svych ptedstav. Z kresby mizeme vycist techniku drzeni, ptitlak
na podlozku, plynulost pohybii, schopnost koncentrace. Jednim ze znakt zralosti je spravny
pocet prstll na obou koncetinach. Ziskavame piehled o stupni vyvoje kresby ditéte (Kutalkova,
2005).

Obkreslovani pisma a tvaru jsou pro dité vétsi prekazkou. Ukol vyzaduje uréité tsili,
protoze ho v mnoha piipadech plni dit¢ poprvé. Obkreslovanim zjisStujeme schopnost ditéte
rozlisit tvary, velikost prvkia. Posledni ¢ast testu ukazuje ptfesnost napodobeni nejen poctu
puntikl ale samotného tvaru obrazce. Test neni Casové naro¢ny a vyhodnocuje se pomoci
pétibodového systému. Cislo jedna znamena bezchybny vykon naopak &isla &tyfi a pét ukazuji
na nizsi vyvojovou troven ditéte, nez odpovida véku ditéte (Vagnerova, Klégrova, 2008).

Dobry vysledek je dostate€nym potvrzenim zralosti. Nezvladnuti testu nemusi byt

ukazatelem nezralosti ditéte. PodrobnéjSim vysetfenim piedejdeme piipadnym chybnym
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zavéram. U zapisu se sleduji i ostatni oblasti vyvoje. Pozorujeme chovani ditéte, jeho reakce,
zvladani stresu. Provétuji se matematické predstavy ditéte, schopnost sim se ptedstavit fici

jméno, veék adresu, uroven fecovych schopnosti a dalsi schopnosti (Beniskova, 2007).

2.3.1.2 Podrobné vysetteni Skolni zralosti

Ptesné objektivni vysledky zarucuje podrobné vysetfeni ve Skolském poradenském
zafizeni. Metody uzité v rdmci vySetfeni jsou zaméfeny na vSechny oblasti Skolni zralosti. Za
uziti testil je zjiStovana uroven fonologické percepce, vizualni percepce, senzomotoriky, feci,
uroven rozumovych schopnosti, pozornosti, ukolového chovani a tirovn¢ socialn¢ adaptivniho
chovani (Vagnerova, Klégrova, 2008).

Testu, které 1ze pouzit k posouzeni jednotlivych oblasti je Siroka §kala. Zminime nékteré
z nich, které se pouzivaji v ramci vySetieni nejéastéji. Zkouska védomosti piedskolnich déti
zkouma uroven rozumovych schopnosti. Sklada se z 10 oddila po 4 otazkach zaméfenych na
hru, pohadky, zvifata, zamé&stnani, pocet, as (Riéan, 1995).

Pro diagnostiku zrakového vnimani je vhodny Edfeldtiiv reverzni test. Cilem testu je
zjistit eventudlni nezralost zrakového vnimani projevujici se zaménovanim obracenych a
otocenych tvard. Pro posouzeni inteligence se uzivd Wechslerliv Inteligencni test pro
predskolni déti, ktery ma verbalni a neverbalni ¢ast. Test je zaméfen na porozuméni, aritmetiku,
podobnosti. Neverbalni ¢ast zahrnuje bludisté kostky a dopliiovani. Provétuje pozornost a
pamét’ ditéte. U déti s PAS se voli testové metody vzhledem k hloubce postizeni a druhu PAS.
(Vagnerova, Klégrova, 2008)

Po vySetteni dostanou rodice zpravu o Urovni schopnosti svého ditéte. Nezralému
jedinci je doporucen odklad. Stejné stanovisko se ¢asto zaujima u déti se zavaznym zdravotnim
postizenim, jako jsou PAS. Rodi¢e dostanou psychologickou zpravu, ktera obsahuje doporuceni
pro né& a pro u¢itelku MS co maji u ditéte rozvijet a jakym zptisobem, aby rok odkladu $kolni

dochazky mél smysl (Vagnerova, Klégrova, 2008., Rigan, 1995).
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2.3.2 UloZeni odkladu $kolni dochazky u déti s PAS

Odklad Skolni dochézky je velmi citlivou zalezitosti. Musi se peclivé zvazit vSechny
moznosti. Nékteré nedostatky jsou u déti s PAS trvalé. Ro¢ni odklad, nezaruci, ze dit€ najednou
zaCne V problémovych oblastech vynikat, proto musime objektivné zhodnotit oblasti, kde
zlepseni nastat muze jako je citova, socialni nebo hygienické navyky. Podle §37 skolské zakona
561/2004 Sb. je odklad povinné §kolni dochazky uloZen ,,Neni-li dité po dovrseni Sestého roku
veku télesné nebo dusevné priméiené vyspélé a pozada-li o to pisemné zakonny zastupce ditéte
do 31. kvétna kalendainiho roku, v némz ma dité zahajit povinnou Skolni dochazku, odlozi
feditel Skoly zacatek povinné $kolni dochazky o jeden Skolni rok, pokud je zaddost dolozena
doporucujicim posouzenim ptislusného Skolského poradenského zatizeni, a odborného 1ékaie
nebo klinického psychologa.*

Do kategorie dusevné nevyspélych patii ¢asto 1 déti s PAS. Odklad dostavaji pro obtize
nejen v oblasti triady. Velkym problémem je citova nevyzralost a labilita. Po schvaleni ro¢niho
odkladu maji rodi¢e dvé moznosti. Mohou své dité nechat ve stavajici matetské skole a predejit
adaptaci na nové prostiedi nebo dité mize navstévovat pifipravny stupenn zakladni Skoly
specialni. Setrvani v matetské Skole musi byt oSetfeno v podobé individudlnich vzdélavacich
programu, které vychéazi z doporuceni Skolského poradenského zafizeni a jsou zamétené na
problémové oblasti vyvoje. Dillezitd je také vzajemna spoluprace mezi ucitelkou, rodi¢i a
poradenskym zatizenim. Snaha na kazdé strané dava predpoklady k tspéchu (Jelinkova, 2001.,

Kropackova, 2008).

2.3.3 Vyhody a nevyhody odkladu dochazky

Déti s PAS mohou za dobu odkladu dochazky dosahnout uréitého pokroku. Jeden rok
je dlouhy casovy usek, béhem kterého zlepSeni mulZe nastat. DéEti Sse napf. zacinaji vice
soustiedit, nau¢i se 1épe zvladat zmény, nové situace, byt vice samostatni pii oblékani,
stolovani, 1épe vychazet s vrstevniky, byt méné uzkostlivi. U atypického autismu mizeme
pozorovat i vétsi iniciativu, zlepSeni kresebného projevu, zapojeni do ¢innosti (Jelinkova,
2001).

Velkou vyhodu je v pfipadé matetské Skoly, ze dit¢ ziistdva ve zndmém prostiedi,
obklopené vécmi, které zna, nevyvolavaji v ném tizkost. Nemusi pfizplisobovat jinému rezimu

dne, pedagogicky personal zustava stejny. Dité ma pocit bezpeci a jistoty, které jsou zakladem

vvvvvv
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¢innost, kterou dit¢ uc¢ime, musime neustale upeviiovat, procvicovat a uplatiiovat individualni
ptistup (Zampachova, Cadilova, 2008., Kropatkova 2008).

Nevyhodou odkladu miize byt skute¢nost, Ze dité dosahlo maximalni trovné schopnosti
a ro¢ni odklad nevede k Zadnému rozvoji, stava se pouze oddalenim feSeni naruSené¢ho vyvoje
ditéte. Dité ztrati rok, béhem kterého mohlo udé€lat pokroky v zakladni Skole. (Kropackova,
2008)

Osobné se piiklanime u této problematiky k nazoru Kropackové (2008), ze vétsi Skody
jsou napachany pied¢asnym nastupem do Skoly, které mohou dit€ poznamenat na cely Zivot,

nez prodlouzit ditéti obdobi bez povinnosti.
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PRAKTICKA CAST

3 Uroveii schopnosti u déti s PAS po ro¢nim odkladu $kolni

dochazky

V praktické ¢asti se zabyvame détmi s odkladem $kolni dochazky o jeden Skolni rok
s diagnozou PAS. Konkrétné€ se jednéd o détsky autismus a atypicky autismus. Kazdy typ PAS
ma své specifické projevy, které se urcité promitnou do vysledkt prizkumu. Zmapujeme jejich

schopnosti ve stézejnich oblastech vyvoje pomoci posuzovaci skaly a vyvodime zavéry.

3.1 Cil prizkumného Setieni

Hlavnim cilem je zhodnotit uroven jednotlivych schopnosti u déti s PAS, kterym byl
ulozen odklad skolni dochazky u vybraného souboru déti. Sledované oblasti jsou hrubd a jemna
motorika, hmatové vnimani, kresebny projev, grafomotorické prvky, zrakové vnimani a
sluchové, casoprostorové schopnosti, fe¢ ve vSech jejich rovinach, zakladni matematické
ptedstavy, hra, socialni dovednosti a k poslednim polozkam patii hygiena, stolovani a oblékani.
Se stanovenim hlavniho cile se poji cile dil¢i, které jsou nasledujici:

- Posoudit zda byl ro¢ni odklad pro déti s PAS ptinosnym.

- Vyhodnotit, ve které oblasti pozorujeme zmény a o jak velky pokrok se jedna.

3.2 Popis pruzkumného Setreni

Prizkum se uskutecnil v prostorach matetské Skoly specialni v Jihlave a do Setieni byly
zapojeny dvé tfidy. Prvni se jmenuje Medvidci a jedna se o téidu autistickou. Druhou, s ndzvem
Hvézdicky, navstévuji déti piedevsim s leh¢imi obtizemi. Prizkum se zucastnili dva chlapci
s diagnézou PAS. Neuvadime jména chlapcii, uchovavame jejich anonymitu. V nasledujicim
textu budou oznacovani jako chlapec X, Y.

Setteni prob&hlo ve dvou obdobich. Prvni se uskute¢nilo na za¢atku roku v zaii 2013,
druhy prazkum stézejni pro cil prace probéhl v dubnu 2014. Ke zmapovani schopnosti byly
uzity metody kvalitativniho charakteru, které rozebereme v dalsi podkapitole. Nezbytny byl
samoziejme souhlas rodicii s Gi¢asti jejich déti na priizkumu. Détem, které se ucastnili Setfeni
byl ulozen odklad povinné skolni dochdzky z riznych divodi jako citova nevyzralost, Spatné
adaptacni schopnosti ale 1 poruchy feci.
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Na zacatku zatfi 2013 byl vypracovan pro chlapce individudlni vzdélavaci program
primarné zaméteny na jejich slabé stranky. Prvni Setfeni probehlo prave pied aplikaci vychovné
vzdélavacich metod pro zlepseni schopnosti ditéte. Druhé bylo zamérné provedeno po nékolika
mésicich péce a pozornosti, ktera byla chlapcim vénovana. V obou piipadech jsme pouzili
totozné metody a Setfeni bylo provadéno nasi osobou za ucasti ucitelky piislusné tiidy. Oblast
grafomotoriky bude u kazdého chlapce doplnéna ukédzkou jejich kresebnych schopnosti z obou

sledovanych obdobi, které najdete na konci této prace v piilohéch.

3.3 Metody pouzité ke sbéru dat

Hlavni uZitdi metoda byla posuzovaci $kila pievzata od autorek Smardové a
Bednaiové, kterou najdeme v publikacich Skolni zralost (2010) a Diagnostika ditdte
predskolniho véku (2007). Piivodné jsme chtéli vyuzit kalu uvedenou ve Skolni zralosti, ale
po jejim pouziti jsme zjistili, Ze vétSina ukonu je pro chlapce piili§ obtizna, proto jsme vybrali
nékteré polozky z druhé publikace, které dité¢ zvlada na niz§im vyvojovém stupni.

Oblasti, které budeme sledovat (Bednafova, Smardov4, 2007, s. 2) jsou nasledujici:

e Motorika a grafomotorika

e Zakladni matematické predstavy
e Zrakové vnimani a pamét’

e Red (mysleni)

e Sluchové vnimani a pamét’

e Socialni dovednosti

e Vnimani prostoru

e Sebeobsluha

e Vnimani ¢asu

e Hra

Kazda oblast je Smardovou a Bednafovou rozélenéna do nékolika polozek. Umozituje tak

zhodnotit kazdou schopnost do hloubky.
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Stupeii rozvoje jednotlivych schopnosti hodnotime uzitim $kaly Bednafové, Smardové
(2007 s. 3):

- ,.Nezvlada“ — dit¢ ukol, ¢innost neplni ani s podporou, je nyni nad jeho moznosti,
popisované chovani aktualn€ neni v jeho repertoaru.

- ,,Zvladéa s dopomoci* — dité pottebuje opakované, event. dalsi vysvétleni, delsi zacvik,
obecné potiebuje dopomoc, vétsi podporu od dospélého pii vykonavani tikolu, ¢innosti,
pii uplatnéni v polozce popsaného vzorce chovani.

- ,,Zvladé samostatné* — po vysvétleni spravné splni tikol, vykona pozadovanou ¢innost,

popisované chovani je v bézném repertoaru ditéte.

Jednotlivé schopnosti budou zaznamenany do tabulky stejné, jako je tomu v publikacich
Smardové a Bednafové. Misto slovniho hodnoceni nezvlada, zvlada s dopomoci a zvlada,
pouzijeme Cislic 1, 2, 3. V praxi to znamena, Ze schopnost, kterou dité nema v repertoaru,
ohodnotime ¢islem 1, naopak k bezchybné zvladnuté polozce pripiseme Cislo 3.

Velkym piinosem pro nds byla jedna z nejvice pouzivanych diagnostickych metod a to
rozhovor piedeviim s uditelkami MS, které jsou s ditétem denné v kontaktu a podélili se s nami
o dulezité postiehy. K dotvotreni komplexniho obrazu o silnych a slabych strankach ditéte velmi
napomohla i analyza zprav psychologickych a 1ékatskych vySetteni.

Pii prizkumu jsme respektovali individualitu kazdého chlapce. Setfeni probihalo
postupné, kazdé polozce bylo vénovano dostatecné mnozstvi Casu. VSe se odehrdvalo ve
znamém, bezpecném prostifedi. Chlapce jsme nepietéZovali, volili jsme pfirozeny pfistup.
Ovéfovani schopnosti jsme provadéli nejcastéji v dopolednich hodinach v dobé, kdy jsou
schopni se sousttedit. Nasim cilem bylo zakomponovat tikoly do her, abychom minimalizovali

nespolupraci ditéte.
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3.4 Analyza a hodnoceni vysledki prizkumu

3.4.1 Interpretace vysledkii u chlapce X
Anamnéza:

Chlapec se narodil pted¢asné ve 32. tydnu t€hotenstvi. Pii porodu doslo ke komplikacim
v podob¢ hypoxie, kterda vedla k poskozeni struktur mozku. Od raného détstvi byly
pozorovatelné nestandardni projevy. Vyvoj byl zietelné¢ opozdény. Chlapec nereagoval na
osloveni, byl nadmérné citlivy na nékteré bézné podnéty a télesny kontakt v ném vyvolaval
uzkost. Chodit zacal kolem 18. mésice a objevili se u n&j kroutivé pohyby koncetin a placani
rukama ve vzduchu. VyZadoval stejnou pohadku, musel mit stejny talifek dokonce i povleceni.

Re¢ je u chlapce stile na Girovni kojence. Na své potieby upozoriuje prostiednictvim
ktiku rizné intenzity, a proto se pracuje u chlapce na osvojeni ndhradniho komunika¢niho
sytému VOKS. Jeho zajmy jsou vyrazné omezené, jednostranné. Chlapec toci kolec¢ky od auta
nebo béha po mistnosti se zirafou v ruce. Zmény snasi velmi Spatné, naruSeni stereotypu
vyvolava casto u ditéte vybuchy vzteku, poptipadé sebezraiujici chovani, kdy za¢ne tlouci
hlavou o zed’ nebo dvere.

Matetskou $kolu specialni navstévuje od ¢ty let, do té doby byl doma se svou matkou.
Je jedinécek a jeho rodice jsou rozvedeni. Chlapec je v pé€i matky, otec nav§tévuje syna jednou
meésicne.

Po sérii vySetfeni byl chlapec diagnostikovan détsky autismus a testy prokazali, Ze
inteligencni schopnosti chlapce se pohybuji v padsmu stiedné t€zké mentalni retardace. V Sesti
letech mu byl ve specialné pedagogickém centru doporucen odklad Skolni dochézky z divodu
nepiizplisobivého, agresivniho chovéani, neschopnosti soustfedit se a spolupracovat. Pro
chlapce byl vytvofen ve spolupraci s poradenskym zatizenim individualni vzd€lavaci plan

zaméteny predev§im na rozvoj v oblasti socialni a citové.
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Urovei zvladani jednotlivych poloZzek je piehledné zaznamenan do nésledujicich

tabulek:

Hruba a jemna motorika

Hrubéa motorika Zati 2013 | Duben 2014
Pteskok pies ¢aru 3 3

Poskoky na jedné noze 3 3

Ptejde po care 3 3

Chtize po vyvysené plose 3 3

Tabulka €. 1

Jemnd motorika Zati 2013 | Duben 2014
Navlékani koralkt 1 1

Stiihani 1 2

Otevirani dlan¢ postupné po | 2 2

jednom prstu

Tabulka ¢. 2

Interpretace vysledki v oblasti hrubé a jemné motoriky (tabulka ¢. 1 a 2)
Hruba motorika nebyla oblasti, kterd by piisobila chlapci potiZe. Jeho schopnosti jsou
dostacujici, dit€¢ nema problémy s uvedenymi tkony. Jedna se o bezproblémovou poloZku.
Jemnd motorika vykazuje mirné zlepSeni. Pokrok pozorujeme u sttihani. Chlapec mél
na zacatku Setfeni z nlizek strach, odmital s nimi pracovat. Po n¢kolikamési¢nim nacviku je
ochotny ntizky uchopit s dopomoci, ichop je kiecovity a chlapec Se necha vést dospélym, piesto
se jedna vzhledem k jeho pfecitlivélosti o vyznamny pokrok. Posledni polozka zlstala na

pfedchozi Girovni, stejné je to s navlékanim koralkda.

Taktilni percepce

Hmatové vnimani 741 2013 | Duben 2014
Pozna hmatem odli§né hracky |2 2
Pozna hmatem zviratka 1 2
Rozlisi rizné materidly 2 2

Tabulka ¢. 3
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Interpretace vysledkii v oblasti hmatového vnimani (tabulka €. 3)

U hmatového vnimani jsme nezaznamenali vyrazny posun. Chlapec rozezna hladky
povrch od drsného, coz je patrné z jeho reakce, ale je problémem poznat zda vi, co po ném
chceme, jaky je tkol. Maly pokrok pozorujeme pouze u druhé polozky, ale zlepSeni je
zavadéjici. Chlapec totiz pozna pouze plySovou zirafu, ktera je predmétem jeho zajmu. Pii
pokusech poznat jiné zvife selhdva, zaméenuje je za jiné predméty. Hmatové vnimani bylo velmi

obtizn¢ zhodnotit, musime brat vysledky s rezervou.

Grafomotorika — polozky

Spontanni kresba Zati 2013 | Duben 2014
Céranice 1 2 (ptiloha ¢. 1)
Hlavonozec 1 1

Postava 1 1

Tabulka ¢. 4

Grafomotorické prvky Zati 2013 | Duben 2014
Céra 1 2
Kruh 1 1
Zuby 1 1
Smycka 1 1

Tabulka ¢. 5

Néavyky pfi kresleni 74t 2013 Duben 2014

Drzeni tuzky Nelze hodnotit Ktecovité, tichop celou pésti
Postaveni ruky Nelze hodnotit nespravné

Tlak na podlozku Nelze hodnotit Nadmeérny tlak

Plynulost tahti Nelze hodnotit Neplynulost

Tabulka ¢. 6
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Interpretace vysledkii grafomotorickych schopnosti (tabulka ¢. 4 - 6)

Nachazime se ve velmi problematické oblasti. Chlapec na zacatku Setfeni
nespolupracoval, odmital kresebny projev 1 pies rizné druhy motivace (sladkost, oblibena
kniha). Na naléhani reagoval zdchvatem vzteku, kdy papir roztrhl nebo shodil ze stolu. Obdobné
projevy pozorujeme na konci Setfeni. Piekvapivé, ale doSlo k pokroku, chlapec zacal
kontrolovat vice své emoce. Je schopen nakreslit Caranici s velkou dopomoci dospélého. Kresbé
vénuje nejvice dveé minuty a ¢innost provadi jen vyjimecne. Béhem kresby nerespektuje plochu
papiru, nesleduje, co d€la, necha se vést. Tuzku drzi pésti a ruku ma ve kieCovitém postaveni.
Ke kresbé nemé zadny vztah, je pro néj neptijemnou povinnosti. Jisty pokrok tedy pozorujeme,

urcité je to v této oblasti velky skok. Ostatni polozky nemtizeme hodnotit, chlapec se nachazi

vwr

Zrakové vnimani a pamét’

Barva Zaii 2013 Duben 2014
Ptifadi barvu 2 2
Pojmenuje barvu 1 1

Tabulka ¢. 7

Figura a pozadi Zati 2013 Duben 2014
Vyhled4 zndmy predmét na obrazku 1 1
Vyhled4 znamy objekt na pozadi 1 1
Vyhleda objekt podle piedlohy 1 1

Tabulka ¢. 8

Zrakova diferenciace, analyza a syntéza | Zati 2013 Duben 2014
Odlisi jiny obrazek v fadé 1 1
Odlisi obrazek jiné velikosti 1 1
Odlisi shodné a neshodné dvojice 1 1
Vyhleda dva shodné obrazky 1 1
Posklada obrazek ze dvou ¢asti 1 1
Poskladé obrazek z nékolika ¢asti 1 1
Zrakova pamét’ Z4ri 2013 Duben 2014
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Pamatuje si tfi predméty 1 1

Pozna vidéné obrazky 1 2

Tabulka ¢. 9

Interpretace vysledkii zrakového vnimani (tabulka ¢. 7 - 9)

Zrakové vnimani a jeho polozky zistaly na stavajici trovni vyvoje. Chlapec téméf
zadny kol nezvlada coz je dano predevSim tim, ze Cinnosti odmita délat nebo se stava, ze
nechape zadani ulohy naptiklad, kdyz jsme mu ftekli, aby nasel stejné obrazky, vzal jeden,
odbéehl pry¢ od stolu a zacal pobihat po tfid€. Jedinou vyjimku nachazime v oblasti zrakové

pam¢éti. Chlapec bezpe¢né pozna obrazek zirafy, ktera je predmétem jeho zajmu.

Prostorové a ¢asové vnimani

Vnimani prostoru Zari 2013 Duben 2014
Nahofte, dole 1 1

Prvni, posledni 1 1

Orientace v okoli, dit¢ vi, jak se jde do |1 1

Skoly, obchodu...

Tabulka ¢. 10

Vnimani casu Zari 2013 Duben 2014
Rozlisi diive, pozdéji (sefadi dva obrazky) | 1 1
Setadi obrazky podle posloupnosti déje 1 1
Zacina se orientovat ve dnech v tydnu 1 1

Tabulka ¢. 11

Interpretace vysledki vnimani prostoru a ¢asu (tabulka ¢. 10 a 11)

Schopnosti ditéte jsou stale na niZsi vyvojové urovni. Chlapec nerozliSuje mezi pojmy
nahote a dole, prvni posledni. Casové polozky ma spjaté s konkrétni ¢innosti, napiiklad vi, Ze
zvoneCek znamena Cas jist. Sefazeni obrazku podle déje, ¢asové posloupnosti nezvladl na
za¢atku Setfeni a stejného vysledku dosahl v obdobi druhém. Casoprostorové schopnosti jsou

polozkou, kde dité neucinilo zadny pokrok.
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Re¢ - polozky

Lexikalné sémantickd rovina

Zari 2013

Duben 2014

Pojmenuje bézné véci na obrazku

Chépe pojmy ,,ja, moje*

Odpovida na otazky ,,Co délas? ,, Kde?*

Reprodukuje jednoduchou fikanku

Definuje vyznam pojmi

Ma zajem o obrazkové knihy, ptibéhy

Chape a ve spravném potadi realizuje

komplikovanéj$i pokyny

A I I

NI I e

Tabulka ¢. 12

Morfologicko-syntakticka rovina

Zari 2013

Duben 2014

Mluvi ve vétach

Nelze hodnotit

Nelze hodnotit

RozliSuje mezi jednotnym a mnoznym

Cislem

Nelze hodnotit

Nelze hodnotit

Uziva vSechny druhy slov

Nelze hodnotit

Nelze hodnotit

Mluvi gramaticky spravné

Nelze hodnotit

Nelze hodnotit

Tabulka ¢. 13

Pragmaticka rovina Zari 2013 Duben 2014
Rekne svoje jméno Nelze Nelze
hodnotit hodnotit
Re¢ovy projev po obsahové a formalni strance | Nelze Nelze
odpovida kritériim bézné konverzace hodnotit hodnotit
Spontanné navazuje fecovy kontakt s détmi a | Nelze Nelze
dospélymi hodnotit hodnotit
Dodrzuje pravidla konverzace a spolecenského | Nelze Nelze
kontaktu hodnotit hodnotit
Smysluplné vyjadiuje myslenky, popise situaci, | Nelze Nelze
vyjadii své pocity hodnotit hodnotit
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Mluvi nenucené, pokousi se o kratkou konverzaci | Nelze Nelze

hodnotit hodnotit

Tabulka ¢. 15

Prvky neverbalni komunikace | Zari 2013 Duben 2014

O¢ni kontakt Navazuje ¢astecné Navazuje castecné
Tabulka ¢. 14

Foneticko- fonologicka rovina | Zati 2013 Duben 2014

Vyslovnost Neleze hodnotit Neleze hodnotit

Artikula¢ni obratnost Neleze hodnotit Neleze hodnotit

Tabulka ¢. 16

Interpretace vysledki ieci (tabulka ¢. 12 - 16)

Rec¢ové schopnosti chlapce jsou na arovni devitimési¢niho ditéte. Chlapec komunikuje
prostiednictvim ndhradniho komunika¢niho systému konkrétné VOKS. Rozvijeni slovni
zasoby v ramci n¢ho je slozitym dlouhodobym procesem a je zavislé na opakovani a
upeviovani novych slov. Na zacatku roku nejevil velky zajem o knihy. V druhém obdobi jsme
pozorovali zménu, chlapec si je ochoten prohlidnout knihu, kterd obsahuje obrazky Ziraf.
Pokyny zvladad pouze jednoduché po nékolikandsobném zopakovéni. V této oblasti jsme

vzhledem k diagnoze chlapce neocekavali vyrazné zlepseni.

Sluchové vnimani

Naslouchani Zari 2013 Duben 2014
Lokalizuje zvuk (ukaze smér) 2 3
Pozna predmét podle zvuku 1 2
Naslouché kratkého piibéhu, pohadce 1 2

Tabulka ¢. 17

Sluchova diferenciace Zari 2013 Duben 2014
Rozlisi slova s vizualnim podnétem 1 1
hodinky-holinky

bota — nota 1 1

Rozlisi slova bez vizualniho podnétu 1 1
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most- kost

kniha — kniha 1 1
konec — kopec 1 1
Tabulka ¢. 18
Sluchova pamét’ Zati 2013 Duben 2014

Zopakuje vétu ze tii slov

Nelze hodnotit

Nelze hodnotit

Zopakuje 3 nesouvisejici slova

Nelze hodnotit

Nelze hodnotit

Zopakuje vétu z vice slov

Nelze hodnotit

Nelze hodnotit

Tabulka ¢. 19

Sluchové analyza a syntéza 74112013 Duben 2014
Roztleska slovo na slabiky 1 1

Zvlada rozpocitadla 1 1

Ur¢i, zda se dvé slova rymuji 1 1

Ur¢i pocatecni hlasku slova 1 1

Tabulka €. 20

Vnimani rytmu Zati 2013 Duben 2014
Ur¢i, zda jsou dvé rytmické struktury |1 1

shodné

Napodobi rytmus (2 — 4 toény) 1 1

Tabulka ¢. 21

Interpretace vysledki sluchového vnimani (tabulka €. 17 - 21)

Sluchové vnimani se vyrazné zlepsilo. Chlapec sam dokaze identifikovat zdroj zvuku,
okamzité otaci hlavu spravnym smérem. Na zacatku roku musel byt upozornovan, navadeén.
Naslouchani pfibéhiim, pohadkam bylo také problematickou polozkou. Chlapec nevydrzel
dlouho poslouchat, odbihal. V druhém sledovaném obdobi jsme zaznamenali mirné zlepSent,
dokaze vydrzet u pohadky po delsi dobu nez ptedtim. Sluchovou diferenciaci bylo tézké
ohodnotit. Chlapec nerozumél pokyntim, odmital spolupracovat. Sluchovéd pamét’ nemiize byt
vyhodnocena vzhledem k nedostate¢nym feCovym schopnostem. U zbyvajicich polozek také
nepozorujeme zadné zmeény, pfesto hodnotime sluchové vniméni zatim jako nejvyrazngjsi

oblast pokroku.
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Zikladni matematické predstavy

Porovnavani, pojmy, vztahy 74112013 Duben 2014
Maly x velky 1 1
Meéné x vice 1 1
Prazdny x plny 1 1

Tabulka ¢. 22

Ttidéni, tvoteni skupin 74112013 Duben 2014
Podle druhu (jidlo, hracka) 1 1
Podle barvy 1 1
Podle velikosti 1 1
Podle tvaru 1 1
Pozné, co do skupiny nepatii 1 1

Tabulka ¢. 23

Razeni Z4t 2013 Duben 2014
Setadi tfi prvky podle velikosti 1 1
Pojmenuje nejmensi, nejvetsi 1 1
Setadi podle zadanych kritérii 1 1

Tabulka ¢. 24

Mnozstvi Zaii 2013 Duben 2014

Mnozstvi do dvou 1 1

Mnozstvi do tii

Mnozstvi do péti

R R -
I

Mnozstvi do deseti

Tabulka €. 25
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Interpretace vysledkii matematickych predstav (tabulka €. 22 - 25)
V této oblasti se ukazuje, ze matematické predstavy chlapce jsou na velmi nizké
vyvojové trovni. Snizené rozumové schopnosti, nespoluprace a neporozuméni zadani ukolu

jsou podle naseho nazoru hlavnimi pfi¢inami vysledku, ktery vidime.

Socialni dovednosti

Socialni dovednosti 74112013 Duben 2014
Dokaze se odloucit od matky 2 2
Projevuje zajem o ostatni déti 1 2
Umi ovladat své chovani 1 2
Zacina kooperovat s détmi, respektovat | 2 2

je (schopnost rozd¢lit se, pockat)

|
|

Dodrzuje pravidla chovani a jednani

Poprosi o pomoc, kdyz je potieba 2 2

Domluvi se s ostatnimi (umi vyjadiit | 1

svoje napady, potieby, pozadat o néco)

Spolupracuje, zapojuje se do ¢innosti ve | 1 2
skupiné
Spravné reaguje na pokyny autority (na | 1 2

prosbu, pozadavek, zdkaz, je pfistupny

argumentiim)

Adaptuje se na zmény, na nové situace, | 1 2
prostredi

Samostatné plni 1 narocngjsi tkoly a | 1 1
umi zhodnotit vysledky

Zacina rozliSovat mezi hrou a |2 2
povinnosti

Udrzuje potadek ve svych vécech a ve | 1 2

spole¢nych prostorach

Dokaze ptekonat ptekazky, unést |1 1
nezdar
Tabulka ¢. 26
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Interpretace vysledkii socialnich dovednosti (tabulka ¢. 26)

Chlapec si uvédomuje piitomnost svych vrstevnikt, ale hraje si vedle nich nikoliv
s nimi. Dulezitou zménu pozorujeme v chovani. Vybuchy vzteku snizili svou frekvenci, chlapec
Iépe reaguje na zmény. Na zacatku Setfeni ho bylo tézké presvédcCit k jiné Cinnosti, ktera se
netykala jeho zajmu. V soucasné dob¢ nékteré aktivity stale odmita, ale ne v tak velkém
meéftitku. ZlepSeni pozorujeme i ve vztahu k autorité. Chlapec piipadny zakaz, rozkaz snasSel
velmi tézce. V druhém obdobi uz nejsou jeho reakce tak intenzivni. Dal$i uspéch jsme
zaznamenali pfi uklizeni hracek. V pocatcich Setieni odmital uklizet hracky na vyzvu,
nereagoval, dnes uz ¢astecné po upozornéni hracky uklidi. Pokroky v socialni oblasti chlapci

mohou usnadnit vstup do zakladni $koly specidlni, jsme o tom piesvédceni.

Hra

Herni ¢innosti Zati 2013 Duben 2014
Symbolicka hra ,,jen jako* 1 1

Hra s figurkami zvitat a lidi 1 2

Pohybové hry 3 3
Namétoveé hry 2 2

Akceptuje pravidla hry 1 2

Soustiedi se na ¢innost 5 minut 7 minut

Tabulka ¢. 27

Interpretace vysledki hernich aktivit (tabulka ¢. 27)

Hra byva u déti s PAS velmi specificka. Uz jsme zminili chlapcovu zalibu v kole¢kach
od auta a béhani po tfid¢ s Zirafou, proto neni ptrekvapujici, Ze ma rad rizné pohybové hry.
Symbolickou hru chlapec 1 po n¢kolika mésicich odmitd, nerozumi ji. Pokroky pozorujeme
v akceptaci pravidel. Zménu spatiujeme v tom, ze se chlapec necha autoritou ¢astecné pfi
¢innosti usmérnit, diive to nebylo mozné. Schopnost soustfedéni se také zlepsila, chlapec vydrzi
u Cinnosti déle, neodbihd, jako tomu bylo jest¢ v neddvné dob&. U chlapce nepozorujeme
spontanni hru s figurkami lidi a zvitat, kromé jiz zminéné Zirafy, kterou dostal k vanociim, proto
jsme ohodnotili polozku €. 2. ZlepSeni Vv této oblasti mizZe chlapci zjednodusit vstup do Skoly,

schopnost soustiedit se tam bude potiebna.
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Sebeobsluha — polozky

Hygiena a umyvani 74112013 Duben 2014
M4  osvojené¢  zékladni navyky |1 1
souvisejici s pouzivanim WC
Pozna, kdy je tifeba umyt si Spinavé ruce | 1 2
a usta
V(cas, samostatné a spravné¢ pouziva | 2 2
kapesnik
Hygienu udrzuje samostatné 2 2
Tabulka €. 28
Oblékani Z4ari 2013 Duben 2014
Zapne a rozepne zip, knoflik 2 2
Samostatné se obuje 2 2
Pozna svoje obleceni 1 1
RozliSuje mezi pfedni a zadni ¢&asti | 1 1
odévu
Samostatné se oblece a vysvlece 2 2
Slozi a ulozi véci na piisluSné misto 1 1
Tabulka €. 29
Stolovani Zaii 2013 Duben 2014
Spravné drzi 1Zici 3 3
Ji samo 3 3
Béhem celého jidla sedi u stolu a chova | 2 2
se podle béznych pravidel slusného
chovani
Bézné pouziva piibor 3 3
Po skonceni jidla odnese nadobi na | 1 2

ptislusné misto

Tabulka ¢. 30
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Interpretace vysledku v oblasti sebeobsluhy (tabulka €. 28 - 30)

Hygienické navyky jsou u chlapce nacvicovany. Nastane situace, kdy si sdm umyje ruce,
ale pfi dalsi navstéveé umyvarny uz tak neucini. Ostatni polozky ztstali na svych hodnotéch,
urcité je v silach ditéte dosdhnout lepSich vysledkli nez téch aktualnich. V oblasti oblékani
nebyly na zacatku vyrazné nedostatky, pokrok jsme neptedpoklédali. Chlapec je ¢astecné
samostatny, potiebuje jen malou miru podpory, srovnatelnou na zacatku Setfeni. Pti stolovani
je chlapec samostatny, problém mu ¢ini né¢kdy vydrzet béhem celého jidla sedét a uklidit po
sob¢ nadobi. V pocatcich priazkumu nechal talif na stole, dnes uz je na vyzvu ucitelky schopen

ho odnést. Zaznamenané zmény nejsou velké, ale ur€ity pokrok tu pozorovatelny je.

Zavérecné vyhodnoceni schopnosti u chlapce X

Rok skolniho odkladu byl chlapci doporucen predevSim pro nepiimétené projevy
chovani a sniZzenou schopnost adaptace. Z vysledku Setfeni je patrné, ze zminované oblasti
vykazuji prokazatelné zlepSeni. Oblast socidlnich dovednosti a sluchového vnimani
shledavame jako polozky s vyraznymi zménami naopak v oblasti komunikace, matematickych
pfedstav jsme nezaznamenali Zadné zvySeni trovné schopnosti. S pfihlédnutim k jednotlivym
poznatklim a s ohledem na z&vaznost onemocnéni chlapce shledavame rok odkladu pro dité

prospéSnym.

3.4.2 Interpretace vysledkii u chlapce Y
Anamnéza:

Chlapec byl narozen z prvniho té€hotenstvi v pfedpokladaném terminu. Porod probéhl
bez komplikaci, pouze se objevil u ditéte leh¢i ikterus. Rany vyvoj spadal do $ir$i normy. Dité
zacalo chodit kolem 15. mésice a nastup feci byl v€asny s typickym prib&hem.

Kolem tfetiho roku nastala stagnace ve vyvoji. Slovni zdsoba byla chud4, dité
preferovalo izolaci od ostatnich a obtizné se adaptovalo na zmény. S nastupem do mateiské
Skoly se projevili dalsi obtize. Chlapec mél problémy porozumét pokynim, béhem c¢innosti
nerespektoval autoritu, odchazel od rozdélanych ¢innosti. Stranil se vrstevnikt, o¢ichaval véci.
Ve ¢tytech letech podstoupil vySetieni, kde mu byl diagnostikovana vysoce funkéni atypicky
autismus a porucha chovani. Chlapec zacal dochazet do matetské Skoly specialni v Jihlavé, kde
byl umistén do tidy déti s méné zavaznymi formami postiZeni. V péti letech mu byl doporucen
odklad pro vyrazné nerovnomérnosti ve vyvoji, opozdény fecovy vyvoj a opozdéni i v socialni

oblasti.
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Chlapec ma sklony ke stereotypiim, nerozumi praktickym vztahiim mezi vécmi, pojmy,
ma problémy se soustfedénim a jeho oblibenou ¢innosti je béhat po tfidé s helmou na hlave.
V soucasné dobé si prochazi slozitou rodinou situaci. Otec se nevyrovnal s jeho diagnozou a
rodice ditéte jsou V rozvodovém fizeni. Pro chlapce byl sestaven plan intervence zaméieny
predevsim na logopedickou népravu a rozvijeni socidlnich dovednosti, predevsim adaptacni

schopnosti.

Uroveti zvladani jednotlivych polozek je prehlednd zaznamenan do nasledujicich tabulek:

Hruba a jemna motorika

Hrubé motorika Zati 2013 | Duben 2014
Preskok pies ¢aru 3 3
Poskoky na jedné noze 3 3
Ptejde po care 3 3
Chtize po vyvysené plose 3 3
Tabulka ¢. 31
Jemna motorika Zati 2013 | Duben 2014
Navlékani koralka 3 3
Stiihani 2 3
Otevirani dlané postupné po | 3 3
jednom prstu

Tabulka ¢. 32

Interpretace vysledki v oblasti motoriky (tabulka ¢. 31 a 32)

Hruba motorika nebyla problémovou poloZkou u chlapce na zacatku Setieni, stejné vysledky
pozorujeme i v obdobi druhém.

Jemna motorika je oblasti kde sledujeme mirné pokroky. Obtize se vztahovali ke stfihani.
Chlapec potieboval pomoc dospélého, neumél spravné drzet nizky. Po intenzivnim nacviku
sttiha uz zcela sam. Ma problémy stfihat podle linie ale drZeni uz je spravné. Ostatni polozky

zustali na vysoké urovni ze zacatku Setfeni.
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Taktilni percepce

Hmatoveé vnimani Zati 2013 | Duben 2014
Pozn4 hmatem odlisné hracky | 3 3
Pozna hmatem zvitatka 3 3
RozIisi rizné materialy 3 3

Tabulka ¢. 33

Interpretace vysledki v oblasti hmatového vnimani (tabulka ¢. 33)
Hmatové vnimani je u chlapce na dobré urovni, pfi Setfeni se nespletl ani jednou,
rozeznal rizné povrchy, zvifatka odlisil od jinych pfedmétl, navic aktivity zamétené na hmat

vykonavé velmi rad.

Grafomotorika — polozky

Spontanni kresba 74112013 Duben 2014
Caranice 3 3

Hlavonozec 2 (ptiloha €. 2) | 2 (ptiloha ¢. 3)
Postava 1 1

Tabulka ¢. 34

Grafomotorické prvky Zati 2013 Duben 2014
Cara 3 3

Kruh 3 3

Zuby 3 (ptiloha ¢.4) | 3 (ptiloha ¢.5)
Smycka 1 1

Tabulka ¢. 35

Navyky pii kresleni Zari 2013 Duben 2014
DrZeni tuzky Uchop $petkovy Uchop $petkovy
Postaveni ruky Spravné spravné

Tlak na podlozku Nadmérny tlak Pfiméteny tlak
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Plynulost taht Plynulé plynulé

Tabulka ¢. 36

51



Interpretace vysledku v oblasti grafomotoriky (tabulka ¢. 34 - 36)

Kresba nepatii k vyhleddvanym cinnostem ditéte. Chlapec i po n€kolika mésicich
nezvlada kresbu lidské postavy. Kresebny projev se omezuje na hlavonozce, u kterého
zaznamenavame na konci Setfeni pokroky. Hlavonozec ma i1 detaily obliceje jako o€i a nos,
které u vykresu ze zacatku roku nepozorujeme. Jina situace je u grafomotorickych prvki.
Chlapec prokazatelné ovlada prvek zubt, a vizuomotoricka cvi¢eni. Kresebné navyky byly
spravné az na nadmérny tlak na podlozku, na konci Setieni je nedostatek vyfesen. Chlapec ma

spravny uchop psaciho nacini, Spetkovy. V této oblasti pozorujeme tedy mirné zlepSeni.

Zrakové vnimani a pamét’

Barva Zari 2013 Duben 2014
Ptifadi barvu 3 3
Pojmenuje barvu 3 3

Tabulka ¢. 37

Figura a pozadi Zati 2013 Duben 2014
Vyhledd znamy pfedmét na obrazku 3 3
Vyhled4 znamy objekt na pozadi 3 3
Vyhleda objekt podle piedlohy 3 3

Tabulka ¢. 38

Zrakova diferenciace, analyza a syntéza | Zati 2013 Duben 2014

Odlisi jiny obrazek v fadé

Odlisi obrazek jiné velikosti

Odlisi shodné a neshodné dvojice

Vyhleda dva shodné obrazky

Posklada obrazek ze dvou ¢asti

3 3
3 3
3 3
3 3
3 3
3 3

Posklada obrazek z nékolika ¢asti

Tabulka ¢. 39

Zrakova pamét’ Z4ri 2013 Duben 2014
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Pamatuje si tfi predméty 3 3

Pozna vidéné obrazky 3 3

Tabulka ¢. 40

Interpretace vysledkii v oblasti zrakového vnimani (tabulka ¢. 37 - 40)

Vsechny slozky zrakového vniméani ma dité¢ zvladnuté. Zrakova pamét, analyza
i syntéza vSechny polozky odpovidaji véku ditéte. Byly jsme pfekvapeni, s jakou jistotu si v této
oblasti chlapec vedl v obou obdobich Setfeni. Po této strance je dité pfipraveno na vstup do

Skoly dokonale.

Prostorové a ¢asové vnimani

Vnimani prostoru Zari 2013 Duben 2014
Nahofe, dole 3 3

Prvni, posledni 2 3

Orientace v okoli, dit¢ vi, jak se jde do | 3 3

Skoly, obchodu...

Tabulka ¢. 41

Vnimani casu Zari 2013 Duben 2014
Rozlisi diive, pozdéji (sefadi dva obrazky) | 3 3
Setadi obrazky podle posloupnosti déje 3 3
Zacina se orientovat ve dnech v tydnu 3 3

Tabulka ¢. 42

Interpretace vysledki vnimani prostoru a ¢asu (tabulka €. 41 a 42)

Polozky v oblasti prostorového vniméni jsou také na dobré Urovni. Na zacatku Setfeni
si chlapec pletl jest¢ pojmy prvni a posledni, v druhém obdobi se tento problém uz
nevyskytoval. Chlapec ma piehled o tom, jaky je den, rozumi pojmtm dfive pozdéji. Obrazky

sefadi béhem kratké chvile bez vétsi namahy.

Re¢ - polozky
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Lexikalné sémantickd rovina

Zari 2013

Duben 2014

Pojmenuje bézné véci na obrazku

Chépe pojmy ,,ja, moje*

Odpovida na otazky ,,Co délas? , Kde?

Reprodukuje jednoduchou fikanku

Definuje vyznam pojmi

Ma zédjem o obrazkové knihy, ptib&hy

Chéape a ve spravném potadi realizuje

komplikovanéj$i pokyny

N N N W W w w

N N N W W w w

Tabulka ¢. 43

Morfologicko-syntakticka rovina

Zari 2013

Duben 2014

Mluvi ve vétach

RozliSuje mezi jednotnym a mnoznym

Cislem

Uziva vSechny druhy slov

Mluvi gramaticky spravné

Tabulka ¢. 44

Pragmaticka rovina

Zari 2013

Duben 2014

Rekne svoje jméno

odpovida kritériim bézné konverzace

Recovy projev po obsahové a formalni strance

dospélymi

Spontdnné navazuje feCovy kontakt s détmi a

kontaktu

Dodrzuje pravidla konverzace a spolecenského

vyjadii své pocity

Smysluplné vyjadiuje myslenky, popiSe situaci,

Mluvi nenucené, pokousi se o kratkou konverzaci

Tabulka ¢. 45
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Prvky neverbalni komunikace | Zafi 2013 Duben 2014

Oc¢ni kontakt Navazuje Navazuje
Tabulka €. 46

Foneticko- fonologicka rovina | Zaii 2013 Duben 2014

Vyslovnost

Problémy s vyslovnosti hlasek | Problémy s vyslovnosti S,

v

R/R,S, Z

Z

Artikulaéni obratnost

Komoli slova

Komoli slova méné

Tabulka ¢. 47
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Interpretace vysledkii fecovych schopnosti (tabulka €. 43 - 47)

V roviné lexikalné-sémantické nepozorujeme vyrazné zmeny. U chlapce pietrvavaji
obtize s komplikované&j$imi pokyny, provadi je ve Spatném potadi. Ma problém vyjadfit své
myslenky. Mluvi ve vétach obsahové chudych a po strance gramatické byva casto opravovan
ucitelkou matetské Skoly. V rovin€ pragmatické pozorujeme zlepSeni v navazovani fecového
kontaktu, neni nuceny, vyznacuje se spontaneitou. O¢ni kontakt dit¢ navazuje za ucelem
komunikace. Kvili problémtim s vyslovnosti byl chlapci ulozen odklad. Na za¢atku Setfeni byla
fe¢ znacné nesrozumitelna. V druhém obdobi je projev o mnoho vice srozumitelny. Prevliada

chybna vyslovnost hlasek S a Z.

Sluchové vnimani

Naslouchani Zari 2013 Duben 2014
Lokalizuje zvuk (ukaze smér) 3 3
Pozna predmét podle zvuku 3 3
Nasloucha kratkého ptibéhu, pohadce 3 3

Tabulka ¢. 48

Sluchova diferenciace 74112013 Duben 2014
Rozlisi slova s vizudlnim podnétem 3 3
hodinky-holinky

bota — nota 3 3

Rozlisi slova bez vizualniho podnétu 3 3

most- kost

kniha — kniha 3 3

konec — kopec 3 3

Tabulka ¢. 49

Sluchova pamét’ Z4ri 2013 Duben 2014
Zopakuje vétu ze tii slov 3 3
Zopakuje 3 nesouvisejici slova 3 3
Zopakuje vétu z vice slov 2 3

Tabulka ¢. 50
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Sluchova analyza a syntéza 74112013 Duben 2014
Roztleska slovo na slabiky 2 3
Zvlada rozpocitadla 3 3
Ur¢i, zda se dvé slova rymuji 3 3
Ur¢i pocatecni hlasku slova 3 3

Tabulka ¢. 51

Vnimani rytmu Zati 2013 Duben 2014
Ur¢i, zda jsou dvé rytmické struktury | 2 3

shodné

Napodobi rytmus (2 — 4 tony) 2 2

Tabulka ¢. 52

Interpretace vysledkii sluchového vnimani (tabulka €. 48 - 52)

Chlapec bezchybné rozlisuje slova si podobna po strance akustické. Véta z vice slov
pusobila chlapci problémy, nemohl si vzpomenout na posledni slovo. Pfi druhém Setfeni
zopakoval vétu celou. Mirné obtize jsme zaznamenali u rytmickych struktur. Chlapec
odhadoval, zda jsou shodné, problém uz nepozorujeme. Pokroky v této oblasti nejsou vyrazné,

ale ani bezvyznamné.

Zakladni matematické predstavy

Porovnavani, pojmy, vztahy Zaii 2013 Duben 2014
Maly x velky 3 3
Méné x vice 2 3
Prazdny x plny 3 3

Tabulka ¢. 53

Ttidéni, tvoteni skupin Zaii 2013 Duben 2014
Podle druhu (jidlo, hracka) 3 3
Podle barvy 3 3
Podle velikosti 3 3
Podle tvaru 3 3
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Pozna, co do skupiny nepatii 2 2
Tabulka ¢. 54
Razeni Z4i1 2013 Duben 2014
Setadi tii prvky podle velikosti 3 3
Pojmenuje nejmensi, nejvetsi 3 3
Setadi podle zadanych kritérii 3 3
Mnozstvi Zati 2013 Duben 2014
Mnozstvi do dvou 3 3
Mnozstvi do tii 3 3
Mnozstvi do péti 3 3
Mnozstvi do deseti 3 3

Tabulka ¢. 55

Interpretace vysledki zakladnich matematickych piedstav (tabulka ¢. 53 - 55)
Matematické schopnosti jsou na vysoké urovni. Cisla patti k chlapcovym zajmém. Hry

s nimi vykonava s velkym nadSenim. Jedind poloZka, ktera byla problematicka se vztahovala

K pojmiim mén¢ a vice. Pii malém rozdilu chlapec chyboval. Na konci Setfeni byl nedostatek

viditelné odstranén. Chapani vztahii mezi predméty, urcit co do skupiny nepatii je pro dité stale

obtizn¢, neumi vydedukovat spole¢ny znak.

Socialni dovednosti

Socialni dovednosti Zari 2013 Duben 2014
Dokéaze se odloucit od matky 3 3
Projevuje z4jem o ostatni déti 3 3
Umi ovladat své chovani 2 2
Zacina kooperovat s détmi, respektovat | 1 2
je (schopnost rozdélit se, pockat)

DodrZuje pravidla chovani a jednani 2 2
Poprosi o pomoc, kdyz je potieba 3 3
Domluvi se s ostatnimi (umi vyjadiit | 2 2
svoje napady, potieby, pozadat o néco)

Spolupracuje, zapojuje se do ¢innosti ve | 2 2
skuping
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nezdar

Spravné reaguje na pokyny autority (na | 2 3
prosbu, pozadavek, zdkaz, je pristupny

argumentiim)

Adaptuje se na zmény, na nové situace, | 1 2
prostiedi

Samostatn¢ plni 1 narocnéjsi ukoly a | 2 2
umi zhodnotit vysledky

Zacind rozliSovat mezi hrou a |3 3
povinnosti

Udrzuje potadek ve svych vécech a ve | 2 2
spole¢nych prostorach

Dokéaze ptekonat prekazky, unést |1 2

Tabulka ¢. 56

Interpretace vysledki socialnich dovednosti (tabulka €. 56)

Socialni oblast je vedle fe¢i nejvice problematicka. Pozorujeme ur¢itou miru zlepsSeni
u nékterych polozek. Chlapec zafal vice komunikovat s vrstevniky, snazi se zapojit do
skupinovych aktivit. Pfi nich je spiSe v pozadi, neupozoriiujte na sebe, nefekne sviij nazor.
Ptinosem jsou zlepSené adaptacni schopnosti a ptistup chlapce k pokyniim od autority. Unést
prohru bylo nemyslitelné, vztekal se, plakal, té¢sné pied vstupem do Skoly pozorujeme, Ze
nazdar snési stale obtiznég, ale uz ne v takové mife jako na zacatku Setfeni. Pokroky, které jsme

zaznamenali v této oblasti, budou urcité ptinosem, nejen pro blizici se nastup k povinné $kolni

dochézce.

Hra

Herni ¢innosti

Zaii 2013

Duben 2014

Symbolicka hra ,,jen jako*

Hra s figurkami zvitat a lidi

Pohybové hry

Namétove hry

Akceptuje pravidla hry

2
2
3
2
2

2
2
3
2
2

Soustiedi se na ¢innost

10 minut

10 minut

Tabulka ¢. 57
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Interpretace vysledkii hernich aktivit (tabulka ¢&. 57)
U sledovanych polozek nepozorujeme zddné zmény. Chlapec mé ke kazdému typu hry
stejny vztah a akceptace pravidel her mu piisobi i na konci Setieni obtize. Doba soustiedéni také

zlstala neménnou polozkou.

Sebeobsluha — polozky

Hygiena a umyvani 74112013 Duben 2014
M4  osvojené¢  zékladni  navyky | 3 3
souvisejici s pouzivanim WC

Pozna, kdy je tfeba umyt si Spinavé ruce | 3 3

a usta

Vas, samostatné a spravné pouziva | 2 3

kapesnik

Hygienu udrzuje samostatné 3 3

Tabulka ¢. 58

Oblékani Zari 2013 Duben 2014
Zapne a rozepne zip, knoflik 3 3
Samostatné se obuje 3 3

Pozna svoje obleceni 3 3

RozliSuje mezi predni a zadni c¢asti | 3 3

odévu

Samostatné se oblece a vysvlece 3 3

Slozi a uloZi véci na ptislu§né misto 3 3

Tabulka ¢. 59

Stolovani Zari 2013 Duben 2014
Spravné drzi 1Zici 3 3
Ji samo 3 3
Béhem celého jidla sedi u stolu a chova | 3 3

se podle béznych pravidel slusného

chovani

Bézné pouziva piibor 3 3
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Po skonceni jidla odnese nadobi na | 3 3

ptislusné misto

Tabulka ¢. 60

Interpretace vysledkii sebeobsluZnych ¢innosti (tabulka ¢. 58 - 60)

Témétr vSechny slozky sebeobsluhy dité¢ perfektné zvlada. Chlapec je samostatny,
nepotiebuje podporu dospélého. Na zacatku prizkumu jsme jedinym problémem shledéavali, ze
chlapce musela ucitelka upozoriiovat, aby pouzil kapesnik. Ke konci prizkumu uz vyzvu

nepotieboval.

Zavérecné zhodnoceni schopnosti u chlapce Y

Chlapci byl ulozen odklad pro feCové a socialni nedostatky. V obou zminénych
oblastech jsme pozorovali vyrazné zlepSeni schopnosti, proto hodnotime odklad povinné Skolni
dochazky jako ptinos pro dit€. Nejvétsi zmény se vztahovali pravé k feci a socialnim
schopnostem. Problematickou oblasti ziistava kresba, ve které ma dité znacné rezervy, které

by mélo dohnat.
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3.5 Zavérecné zhodnoceni prizkumu

Priizkumné Setfeni bylo provedeno za ucelem zmapovat uroven schopnosti u déti s PAS.
Na zacatku jsme si stanovili cile, kK jejichz dosdhnuti jsme vyuzili jako hlavni metodu
posuzovaci $kalu Bednafové a Smardové, ktera ndm poskytla moZnost vytvofit si obraz
0 schopnostech u obou chlapcti. Jednotlivé schopnosti byly rozdéleny do dil¢ich polozek, mohli
jsme tak systematicky a do hloubky zhodnotit vyvojovou troven, na které se chlapci nachazi.
sledovanych oblastech, kterymi byly grafomotorika, hmatové vnimani, matematické predstavy,
zrakové vnimani a sluchové, feCové schopnosti, sebeobsluzné ¢innosti, hra, vnimani ¢asu a
prostoru, motorické schopnosti a socidlni dovednosti. Vyrazné zlepSeni jsme zaznamenali
pouze u polozek socidlnich dovednosti a sluchového vniméani

U druhého ditéte bylo problematickych méné oblasti vyvoje. Matematické predstavy,
sebeobsluzné ¢innosti, zrakové vnimani i sluchové byly uz na zacatku Setfeni na vysoké tirovni.
Hlavni pozornost jsme vénovali fe€ovym schopnostem chlapce a jeho socidlnim dovednostem.

Prestoze ma kazdy chlapec jiny typ PAS, u obou se zlepsili socidlni dovednosti, zacali
vice ovladat své emoce, jejich adaptacni schopnosti se postupné zdokonaluji.

Pied zacatkem Setfeni jsme si stanovili za cil posoudit, zda ro¢ni odklad bude pro chlapce
pfinosem, jak uz jsme uvedli, u zavérecného hodnoceni chlapcii na zdkladé ziskanych poznatki
se ukazuje, ze prinosnym do urc¢ité miry byl.

Prizkum dale ukazal, Ze pro dité s tézkym postizenim, jako je détsky autismus, kde
pozorujeme nedostatky téméf ve vSech oblastech vyvoje a pokroky pfili§ neocekavame, mize
rok navic znamenat hodné¢. Kazdé dité je schopné pokroku i zanedbatelného, chce to jen Cas a
trpélivost. Jak jsme uvedli v zavéru teoretické casti, rokem odkladu ditéti neublizime,
pred¢asnym nastupem do Skoly, naopak muzeme ditéti cestu dal§iho vzdélavani velmi

zkomplikovat.
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Zaver

Prace se zabyva problematikou odkladu skolni dochazky u déti s PAS. Cilem bylo zjistit
uroven schopnosti ditéte pred vstupem do zakladniho vzdélavani.

V teoretické Casti jsme se snazili za pomoci odborné literatury systematicky shrnout
hlavni témata, ktera se k problematice vazou a to PAS a Skolni zralost. Popsali jsme jednotlivé
typy PAS, specifika tohoto onemocnéni, etiologii a snazili jsme se vysvétlit samotny pojem
PAS. U druhého tématu, kterému jsme vénovali druhou kapitolu, jsme popsali jednotlivé slozky
Skolni zralosti, zabyvali jsme se jejim testovanim a objasnili jsme za jakych okolnosti je ulozen
ditéti odklad Skolni dochézky vcetn€ vyhod a nevyhod s nim souvisejicich.

V praktické ¢asti jsme chtéli ovérit, zda ro¢ni odklad mtze byt ptinosem u déti s PAS.
Na zacatku Skolniho roku jsme zmapovali schopnosti déti véetn¢ jejich nedostatkd a po
nékolikamési¢nim vychovné vzdélavacim pusobeni jsme Setfeni zopakovali. Pozitivni
vysledky jsme zaznamenali v oblasti socialnich dovednosti u obou chlapcii, u sluchového
vnimani chlapce X a u feCovych schopnosti chlapce Y. Musime je vSak brat orientacné. Pro
tvrzeni, ze dit€ dosahne pokroku béhem ro¢niho odkladu vzdy, bychom museli zahrnout do
prizkumu mnohem vice déti s PAS. K prizkumu jsme pouzili posuzovaci §kalu Bednatfové a
Smardové, kterou doporucujeme pedagogiim pro diagnostické uéely. Polozky jsou prehledné a
obraz o schopnostech ditéte ziskate uceleny.

Vysledky v praktické casti potvrdili, ze ro¢ni odklad nemusi byt pro dité ztratovym
obdobim. Proto, pokud byl ditéti doporucen odklad ze strany ucitelky mateiské Skoly,
ptislusného skolského zatizeni nebo 1€kate zvazte peclive, co je nejlepsi udélat v zajmu ditéte,
ten by mél byt na prvnim misté.

Préace nas osobné¢ obohatila, a to jak ¢ast teoretickd tak i1 praktickd. Prohloubili jsme si
poznatky v oblasti PAS, seznamili se blize s jejich specifiky. V praktické ¢asti jsme si mohli

sami vyzkouset diagnostiku schopnosti ditéte. Byla to pro nas zajimava zkuSenost.
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