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1 UVOD

Tato bakaléska prace se zabyvéa problematikou vyvojd dhladSiho Skolniho dku
v zavislosti na jejich zaltbve He zvané fotbal. Toto téma jsem si vybrala, protoagvztah
k fotbalu neni jen laicky, ale také profesionaMisowasné dob zastavam funkci vedouciho
muzstva mladSich zakve fotbalovém klubu 1.HFK Olomouc.
ktery miluji, ale také proto, Ze se mohu sledovatodilet se na vyvoji chlajgca to jak po
strance fyzické tak psychické i mentalni. Je tohe#dy, nepopsatelny pocit, kdyzchzate
pracovat s chlapci, ktemaji kolem 5 rok, sotva ukopnou mij dres maji az po kolena, neumi
si zavazat kopky a vy s nimi pracujete, trénujete, hrajete a gaid si, vSemu je dite,
jezdite na soustdni, kde ze z&tku nahrazujete jejich mamu, a ve 13-14 letecpigelate
jinému trenérovi jiz jako ,fotbalisty”. Loteni pro nd byva velmi €Zké. Pak je po dkolika
letech potkatetauz s kamarady nebdifelkyni a oni se k vam hédhlasi, zdravi vas a radi si
zavzpominaji na ty chvile strdvené s vami. Totowhdy velmi potSi a zakeje na dusi i u
srdicka. Uspokojeni mi také fmasi pocit odposdnosti a spoluprace jak s rogi tak
s rozhodimi, kterym stale nejde do hlavy, Ze tuto pracitaes Zena. Velmi staké potsi,
kdyZ jinému muzstvuiéba onemocni vedouci muzstva a ori poZzadaji o pomoc. To mi
dokazuje, Ze svou ,préaci“ odvadim spoleblevzodpo¥dre.

Jelikoz mam maseérsky kurzénuiji se chlapém také po strance regenerace a udmin
Masazi jako takovych z@naji chlapci vyuzivat az kolem 12-13 roku a tovhia na
soustednich. Nektefi se ze z&tku stydi, jini jsou lechtivi, a tak je tato prgme me nekdy i
velmi nebezpéna.

Je také pravda, Ze je tato ,pracefso¥ narana. Samoiejmé nar@nost naiista se
st&im fotbalisti, o které se staram. Od jara do podzimu iigtimebo @es zimu v &ocvicné
trdvim 3-4 hodiny tyd&ia k tomu cely jeden den o vikenditi fprnajich. Samazjmé nesmim
zapomenout ani na hodiny stravené vedenim agendg sclizich. Ale toto vSechno mi

vynahrazuje ten pocit nagni, zabavy, radosti, ale takékaly stresu, neriva adrenalinu.



Déekuji svému @detkovi, ktery se sam fotbaluemoval ges 60 let, a ktery &k tomuto
sportu givedl. Miluji fotbal a miluji svou ,,praci.

V teoretickécasti mé prace sétend& dozvi, co pro & znamena fotbal, seznami se
s jeho vznikem, historii, vyvojem a s@snymi pravidly. Dale se dozvi, co je to antropaiaet
a somatometrie a &mu slouzi. V dalSich kapitolach pracecsend také dozvi, jak sedt
v mladSim Skolnim &ku vyviji nejen po strance fyzickeé, ale také psgkéia mentalni.

V praktickeé ¢asti prace se€tend nejdive seznami se souborem chlapse kterym
jsem pracovala a jak d&feni souboru probihalo. Seznamim zdgende také
s antropometrickymi charakteristikami, které jsenpr® srovnani vybrala a s pomoci jakych
metidel a za jakych podminek jsem pracovala. To ilefitejSi, co nabidnuten&i ve své
praci, je srovnani mnou napenych hodnot s hodnotaméiné populace a Uroiefyzicke

zdatnosti chlapc mladSiho Skolnihodku.



2 CIL PRACE

Cilem této prace bylo ziskani zakladnich somataokgith roznéra a roznéra dolnich
korgetin u chlapg@ v mladSim Skolnim &ku wenujicich se fotbalu pomoci
antropometrického #iieni. Nangifena data potom srovnat s hodnotamiéanié populace.
Zajimalo n# totiZ, zda jsou jiz po dvou letech tréninku &tisha fotbalistech rozdily oproti
bézné populaci. Saidsti prace byly také dva Ukoly pro zist stadia pohybového vyvoje,
dotaznik, ktery rmd zjistit miru vedeni tive sportujicich rodii déti ke sportu, a
Ruffierova zkouSka. Ta zfi§je, pomoci tepove frekvencéep a po z&%i, jak jsou na tom
fotbalisti s fyzickou zdatnosti. DalSim cilem mége bylo na zakladzjiSttnych vysledk
mam jiz réjaké zkuSenosti nejen v oblasti vedeni agendyjadé s vedenim tréninku, a
proto jsem se chlia o tyto zkuSenosti patit.

Vzhledem k malému souboru chld@paeni cilem této prace vytiib podrobnou
statistickou analyzu natfenych dat s vytvi@nim gesné somatometrické charakteristiky
chlapd@ v mladSim Skolnim &ku vénujicich se fotbalu, ale spiSe porovnani datzanbu
populaci a pokusit se formulovat, jak fotbal jakwoitd zatZze ovliviiuje u chlapé rast a

rozvoj svalstva dolnich kaetin.



3 TEORETICKE POZNATKY

V této kapitole budou uvedeny zakladni poznatkyotbdlu, jeho vzniku, historii a
pravidlech, dale antropometrii, somatometrii, tadt@rakteristice mladSiho Skolnih@&kw,

tzn.o tématech mé bak&d&é prace.

3.1 Fotbal

Co je to vlasta fotbal? Slovnikiika, Ze to kolektivni ndbva hra. D& se v ni sait,
vyhrat, prohrat, spolupracovat. ilkdm, Ze to neni jen hra, ve které se Silenci harkulatym
nesmyslem. Fotbal je Zivotni styl. Fotbal spojugie ha celém s#té. Diky fmu zapominame
na své starosti, na rasové rozdily mezi lidmi. Likk&i se neznaji a nemaji spohy jazyk,
diky kmu dokazi navazati@telstvi a to je mnohdy jedin&a; ktera dokdze spojit nesft
lidi. Pro rekteré je to nesmysl, pro ty, kfeho vyzkouSeli a prosli si nim, je to navzdy side
zalezitost. Fotbal je ale také vASeadost, adrenalin, ale také zklaméni, bolestimadna
tréninkovych Histich. Je to ale také mnohamiliardovyiipiysl, ve kterém se atdavelké
penize a ktery &a z obyejnych lidi hwzdy. Fotbal drézdi emoce myZen i dti, kteti ho
sleduji po celém %¢ od Albanie po ZanzibartauZ doma u obrazovek, v barech, kavarnach,
ve Skolach, tak iimo na stadionech. Vyvolava hodinové diskuze o gégta pravidlech a
jejich vykladu, o taktikach, které trefigpouzivaji, a samdejmé o zasluhach hié a jejich

talentu a uréni. S\wt zkratka Zije a je posedly fotbalem.

3.1.1Historie ve s\Wté

Fotbal ve své poda@bh jak ho zname dnes, se zrodil dle nejstarSich @ahych
prameri v Anglii v Sedeséatych letech minulého stoleti. Bbkle zapatrame hluboko v historii
lidstva, mizeme najit zminky o rddvych hrach, které dgkterymi svymi prvky fotbal
ptfipominaly. V rkterych €chto hrach se do @ kopalo, v skterych vibec ne, v jinych
neslo o vyhru, ale v kazdé z nichibeme najit &aky ten rozpoznatelny prvek dnesniho
fotbalu. [5]



Co vsak vSechny podoby fotbalu v historii spojyge,mi. Jednoznéné vSak nelze
urcit, kdy a kde se nii poprvé objevil. Ale prvni zminky oém mizeme najit na zdech
chramu v egyptském Karnaku. Btéohoto vyobrazeni ms¢ se odhaduje na bezmatgyii
staleti. Mée mely rizné velikostiRimané ve staraku rozeznavali §t velikosti méa: maly,
stredni, velky, nejtsi a prazdny. Prazdnému dniiikali pilla. Rekové muiikali palla,
Francouzi balle, Bmci a Angltané ball. K tomu sefjgalo foot, coz znamena spodtést
nohy, a tak vznikl football. Mise tedy stal zakladem nazvizmych sportovnich odtvi jako
napiklad softball, basketball, baseball, handball ahandalSich. [17]

Uplng prvni zminky o ke podobné fotbalu Ize najit ve vojenském manuéalnadie
Han zCiny ve 4. a 3. stoletitpd nasim letopgem. Tato hra se nazyvala Tsu-Chu. Hrala se
s miem ze zvieci Kize naplgnym p&im a vlasy. Na kazdé strahtiste visel 9 metii vysoko
mezi déma bambusovymi tfemi pruh hedvabi, ve kterém byla dira drpéru asi 30 az 40
centimeti. Cilem hry bylo kopnout miido diry do protihréovy branky. Kdo prohral, byl
popraven. Nejtive tuto hru hravali pouze vojackiposlavach cisamvych narozenin, avSak
pozckji se rozsfila mezi obyejné lidi. [17]

Hra podobna Tsu-Chu se hréla v Japonsku v 5. Bfaien. |. a nazyvala se kemari.
V této he taktéz neslo o \Wtstvi, ale byla to spiSe hrastojna a otadni. Hrélo ji od 2 do 12
hrat s miem z jeleni kzZe, ktery byl vycpan pilinami. Kazdy hr&e snazil udrzet mive
vzduchu na &kolik doteki pouze rukama a pak s gikem poslal mf dalSimu hréi.

Hru podobnou kemari hrali také lidé v malajskyciteth Rikali ji sepak raga a sfia
se hrat na rozdil od kemari dotyky celéktat Kolem roku 400 n. I. hrali v Jizni Americe
Mayové hru zvanou poktapok. Tuto hru proti &dbvala dé muzstva gumovym rséem.
Daleko pozdji hrali podobnou miovou hru zvanou ullamatzli Aztékové a v severniiddrse
hrala méova hra Koura, ktera byla spojovana saaly plodnosti. VSechny tyto hry na sebe
nenavazovaly. D4 se spiSeegpokladat, Ze si kazda civilizace vymyslela sviasti hru se
svymi pravidly a ty se s@jen podobaji. [17]

O miovych hrach WRecku toho vime velmi malo. Vime jen, Zeistekové hrali hru
zvanou episkyros ve 4. stoletf. ;m. |. Tato hra se spiSe podoba hazené nebo &denc
fotbalu, ale mila nekteré znaky podobné dneSnimu fotbalu. Je to zejnvélikost HiSte a

pocet hr&u na kazdé stran Jeden z reliéfna Themistokleayvzdi v Athénach z doby asi 500
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let pi. n. I. zachycuje hru,ipniz dw muzstva kopou do . DalSireckou méovou hrou byl
Harpaston, ktery se ale spiSe podobal hdzené nebsmé Nejtive se hral s niem z latky
naplrené vlasy a svazané provazkem, pgizele hralo méem z prasgiho mechyre hus¢ného
vzduchem a obaleného praseebo jeleni #Zi. [31]

NejveétSi rozkwt micovych her nastal v tzv. helénistickém obdobi vet8leti . n. I.

V této dolk se méové hry provozovaly na gymnaziich. Z tohoto obdsbinam dochovala
sochacernoSského chlapce Zonglujiciho $enti mti. Jednim na hlay druhym v ruce a
tretim na kolew. [31]

Zhruba v letech 140ipn. I. siRimané podmaniliRecko a pevzali od Reki hry
Episkyro a Harpaston a spojili je do jedné hryrétenazvali Harpastunkimané tuto hru
chapali nejen jako zabavu, ale hl&ayako prostedek k utuzovani fyzické kondice, sily a take
dusevni rovnovahy. Proto ji pod vedenim Julia Caeseefastji hrali vojaci viimskych
legiich. Harpastum se velmi podoba dnesSnimu rutiy. mél pramér asi 20 cm a byl Sity
z kize a naplény zvirecimi chlupy. Hralo se na obdélnikovérish, uprosted rehoz byla
¢ara, na kterou byl vzdy hozendnNa koncich st byly taktéZzéary a cilem protihré&i bylo
mi¢ pomoci hazeni donést za tutaru. Byla to hra velmi tvrda a rychla a neobeSldbse
vzajemného faulovani. S tim, jak 8mské impérium rozgbvalo, se tato hra dostala na nova
Gzemi v Evrop, kde gezila vice nez 700 let. Dostala se také do Britékike Zejmé velmi
vyrazre ovlivnila rany vyvoj fotbalu. [31]

Po padurimského impéria na konci 5. stoleti n. I. doSloekému Upadku midvych
her. Naststi se tyto hry hraly pozd i ve sttedovych klaSterech a pr&wdiky nim se nam
dochovaly zdznamy o antickych doirych hrach. V této dabvznikaly dalSi sporty jako
napgiklad golf, hazena, kriket, kuzelky a tenis, ktexy nejdiv hral holyma rukama a az
pozdji byla vynalezena tenisova raketa. [31]

DalSi vyvoj fotbalu je velmi nejasny a bohuZel nealbZen naikazech, ale tvrzenich.
Italové tvrdi, Ze se fotbal v Anglii hral jen dikimskym legiim, které fotbal do Angliefip
svych taZenich dovezly. Jiné tvrzeni pochazeji3.z&oleti n. I. hovid o lidech, ktéi slavili
sveé vitzstvi nadiimskymi legiemi u Derby hrou s t@m. Okané tohoto résta kopali mi

smérem k meéstskym hradbam. DalSi tvrzeni pochazi z Chesteady e pry fotbal hral na
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oslavu vitzstvi nad danskymi najezdniky. Mistodmisi zde muZzi kopali s hlavou jednoho
z porazenych vojak [31]

Jestli jsou tato tvrzeni pravdiva, se bohuzZel nikdydozvime. Kazdopadnprvni
dochovany zaznam o utkani ve fotbale pochazi m@etsn. I. Toto utkani se odehralo mezi
Anglii a Skotskem a vyhrala ho Anglie v pém 3:2. DalSi dochovany pisemnygkéz o hrani
fotbalu v Londy® pochazi z roku 1175. Tady o utkanich psal duchdviliam Fitzstephen.
Popisuje, ze fotbal uz nebyl jen hrou pro vysSiwrgako ve starodku. Utkani se konala
v Utery Fed Popeléni stedou, tedy v posledni den masopustu, také o Vénactasto i
v nectli. Nejdiive se fotbal hral za #&stem, pozdi se hra pesunula na na#sti a do
meéstskych uléek. Utkani se &astnila d¢ muZzstva a kazdé z niglitalo i nékolik stovek lidi,
kteri se snazili jakymkoliv zfsobem dostat miinebo vepovy méchyt na gedem ugené
misto ve mist. Vitézové utkani, kterym se paila docilit branky, byli po zapase oslavovani
a noSeni na ramenou. Tato hra genpresna pravidla, a protd@imi ¢asto dochazelo k bitkam,
pii nichZ byvali zragni jak viadach hréd, tak divak a také k pustoSeni majetkRadsni pri
utkanich se stuvala a v roce 1287 si Biskup z Exeterézeval, Ze hraniied katedralou
rusi jeho bohosluzby a naviéi pém dochazi k rozbijeni cirkevniho majetku. V ro844 uz
utkani v Londy® znepokojovala i fedniky a obchodniky, a tak sepsali petici, ve kidali
zakaz fotbalu. Panovnik Eduard Il. jejich Zadosthavél a fotbal pod pohirzkou wzeni
zakazal. V archivu Anglické fotbalové asociace l@zana listina, v niz se piSe: ,Jelikoz je ve
meéste veliky hluk zpisobeny srocovanimiipvelkém méi, z¢éehoz niize povstat mnoho
Spatnosti, které @ zapovida, rozkazujeme a zapovidame jménem Kkidlavspro
budoucnost p@dani takovych zapas/e nmestt pod trestem &zeni.” ([17] str. 13) Bohuzel
nebo mozna Bohu dik toto byl jeden z mnoha n&sprh pokus o zakdzani fotbalu. [31]

DalSi omezeni hrani fotbalu bylo vydano v roce 1Eiuardem Ill. Ten zakazal
fotbal v okoli Westminsteru z tohardodu, Ze jeho hrani rusilo zasedani parlamentuddfioz
v roce 1349 v dabboji Anglie s Francii vydal Eduard lll. dekret, ¥mz zakazoval fotbal,
protoZze odvadi lidi od uziseych ci jako napiklad od lukostelby a jiného vakného
umeni. Poté se jeStnekolik dalSich panovnik snazilo zakazat fotbal, ale vzdy bezisp.
Byli to napiklad Richard Il., Jintich IV. a Jakub Ill. Tito panovnici zakazovali e

nejdiive krezim a pozdji, v dobg, kdy se rozvijela kapitalistickd vyroba,femesinikim,
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sluhim a dlnikam, protoze je odvad od prace. Fotbal se zec&dku nelibil ani anglickym
univerzitam. Proto v roce 1555 vydala zédkaz hrétebuniverzita v Oxfordu a v roce 1571
zakéazala fotbal také univerzita v Cambridgi. Potéprelomu 16. a 17. stoleti &al fotbal
proZivat gechodny rozmach. [17]

Velmi podobnou hru hrdli lidé ve Francii ve 13.lstba nazyvali ji La soule nebo
Chole. Avsak tato hra byla lidem ve Francii ségpko v Anglii v roce 1369 zakazana. [17]

Ve 14. stoleti, tedy v débkdy v Anglii fotbal upadal, v Italii naopak visstal zajem o
micove hry. Vznikla tu hra Calcio. Tato hra pochagjret jako anglicky fotbal zimské hry
Harpastum, avSak Calcio je na rozdil od anglicki&tioalu civilizovargjSi. Calcio se hralo na
hlavnim nanisti ve Florencii v obdobi karnevalkteré se konaly na pest svatku Jana
Kititele, ktery je patronem Florencie. Calcio $8ilb tak velké oblib, a to nejen u vyssi
vrstvy, ale také u prostych lidi, a proto spisolva®ovanni de Bardi napsal knihu o tétieho
kterou byl tak velky zajem, Zze musela vyjit&kaolika vydanich. V roce 1492 panovnik Pietro
Medici soustedil nejlepsi hrée Calcia kolem svého dvora, abyilstuto UZasnou hru po celé
Italii. Této hre vzdy pedchazel karnevalovy fvod. Calcio se hrdlo vycpanym ¢eim, do
kterého se siho kopat nebo ho odehravatshi, ale nesi se nosit v rukou. FiSte bylo
obdélnikového tvaru a zpaétku neexistovaly branky. V kazdém muZstvu bylo cdvaaz
dvacet sedm hté. Ti se snaZili dostat mido soup®ovy zadni linie. Poziji v roce 1580
spisovatel Giovanni de Bardi sepsal pravidla tétn N Italii se diky této ke velmi déilo
vyrobe mica. Vyrakeli je speciélnitemesinici, ktd za to byli velmi dobe placeni. Nejtive
vyrabksli mi¢e plné a poté zali s vyrobou miu, které se pomoci punily plnily vzduchem.
[17]

Fotbal se ovSem nehral jen v Eviogaznamy nam dokazuji, Zégolchidce fotbalu se
hral i vzamei. Indidnské kmeny v Severni Americe hraly jiz oee 1620 hru
Pasuckgaukkohowog. Toto slovo v indianském jazywerena ,shromatuji se ke be mice
nohou®. Tuto hru hrali indiani na @isych plazich na @l kilometru dlouhém fisti, na jehoz
koncich staly branky. [17]

Dochovaly se také pisemné zaznamy z Bolivie z rbkG3, ve kterych se piSe o
domorodcich z oblasti Moxos, kiehrali hru velmi podobnou fotbalu. Hrali ji gumawy

mi¢em na histi s brankami. Mi sneli hr&i zasdhnout nohou nebo hlavou, ale v Zadném
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piipact se nesrdi mice dotknout rukou. Dikyémto dokumentm si Bolivijci délali velké
naroky, Ze pravoni jsou zakladateli pravého fotbalu. V Anglii tediZ jeS€ v roce 1862 st
fotbal hrét i rukou. [17]

Spory, dohady a debaty o tom, kdo je prvnifadghidcem takového fotbalu, ktery
zname dnes, jsou nekame a bohuzel je nelze nijak rozsoudit. [22]

JeSt na za&atku 19. stoleti to nevypadalo, Ze by fotball pied sebou naghou
budoucnost. V Anglii probihala fomyslova revoluce a tétadvibec nepéla. Zlom v zajmu o
fotbal nastal az v polovinl9. stoleti. O oziveni tohoto sportu se nepostaralobyejni lidé,
ani vyssi vrstva, ale studenttestnich soukromych skol. Ti vlasttuto hru nefestali hrat ani
v dobach nejtemijSich. Pedagogové si zdjmu Bdak fotbal vSimli a z&ali ho podporovat.
Tento sport byl pro & menSi zlo, nez to, aby Z&ci travilitgwolny ¢as v zakotenych
kavarnach popijenim alkoholu. Fotbal se takareana jednotlivych Skolach velmi rychle
rozvijet. Kazda Skola si vytvita sva pravidla fotbalu, ktera byla Sitd na miapiklad terénu
hiiste ¢i rozmaru ditele, ktery na utkani dohlizel. S postupéasu si Skoly sva pravidla dle
libosti upravovaly. Jestlize hraly &8koly utkani proti sah hralo se vzdy podle pravidel
jedné z nich a ta druh& se musdiagisobit. Existovaly zde velké rozdily v pravidlecheié
byly naprosto nefpustné. Nkteré Skoly pipousgly noSeni mie v rukou, jiné povolovaly jen
minimalni kontakt mie s rukou. Nkteré Skoly omezovaly get hr&a vtymu nebo
umoziovaly podraZeni, kopani do holeni a povaleni praté pomoci rukou. Zejména
pravidla hry ve Skole Rugby byla tak odlisSn4d a dp@ a tato hra natolik tvrda, Ze se
rozvinula v Upl& jiny sport pojmenovany podle jména vzniku. [22]

Na nutnost sjednotit pravidla, ktera rozlisi rugbfotbal, upozornili studenti. Proto se
sesli a sepsali prvni pravidla fotbalu v Cambridgece 1848. Tento dokument zndmy jako
Cambridge Rules se bohuZzel nedochoval. [5]

Béhem dalSich patnacti let byla zpracovana Sheffi@dpravidla z roku 1857 a
Pravidla jednoduché hry z roku 1862, jejichz autokeyl witel na Uppinghamské Skole J. C.
Thring. Thringova pravidla jsou nejstar$i dochovamravidla a v porovnani s dnesnimi
pravidly jsou velice jednoduch&a. Tato pravidlatgegovolovala kontakt nde s rukou fi

piihravce nebo ¥ zpracovani odrazeného ¢ei Proti hrani rukou se twdpostavily Skoly
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v Etonu, Harrowu a Charterhouse, které hoegare upiraly i brank&m, ale toto neprosadily.
[5]

26.fijna 1863 se seSli zastupci jedenacti fotbalovytibik (Barnes, Blackheath,
Blackheath School, Crusaders, Crystal Palace, Fquegdji znamy jako Wanderers,
Kensington School, No Names Kilburn, Perceval Hp&abiton a War Office) v kavatn
Freemason’s Tavern na Great Queen Street v Laéndgei povazovali za nutné sjednotit
pravidla pro vSechny a navic vyitospolek, ktery by organizoval fotbalové zapasoatze,

a tak zalozili prvni fotbalovou organizaci na& Football Association (FA), jejimz prvnim
piedsedou se stal Arthur Pember. O dvesice pozdji tato organizace vydala Pravidla
Fotbalové asociace. Tato pravidla definitiwddlila rugby od fotbalu, i kdyZ se vém zatim
jes& mohlo hréat rukou. Sest let poté FA definitivnakazala jakykoliv dotek réé rukou, a
proto z ni vystoupily &které tymy a v roce 1871 si zaloZily vlastni Rudmptball Union. [5]

Sheffield FC je povazovan za nejstarSi klub n&ésa pochazi z roku 1857. AvSak
nejstarsi fotbalovy klub, ktery hral pouze fotbatnikl az o dva roky pozgi. Jmenoval se
Forest Football Club. [5]

Obliba fotbalu mezi lidmi i hr&a stale stoupala. Charles William Alcock, br&tery
byl u zrodu fotbalu a byl jednim ze zakladajictdbnia Forest FC, fiSel jako prvniclovék
s napadem, Ze by setla zaloZit #jaka sowtz, ve které by se mohly utkavat fotbalové tymy a
mefit své sily. A tak byla 1&ijna 1871 zaloZena prvni fotbalova sguha s¥té: The Football
Association Challenge Cup, do niz séhjasilo 14 anglickych a jeden skotsky fotbalovikkl
[5]

S rostouci popularitou 2al fotbal expandovat do ostatnich zemi na britskych
ostrovech. Tyto zewnsi postupi zataly zakladat své fotbalové asociace. V roce 18713 by
zalozena skotska asociace a v roce 1875 irskdaasodPote se fotbal ro#gi mimo britske
ostrovy, a tak vznikla v roce 1889 fotbalova asceia Nizozemsku a Dansku, v roce 1891 na
Novém Zélandu, 1893 v Argentino dva roky poz#i v Chile, Svycarsku a Belgii, v roce
1898 v Italii, o rok poz&i v Némecku a Uruguay, v roce 1901 v ¥rsku a v roce 1907 ve
Finsku. [5]

Velmi dlouho a s emocemi se debatovalo o profe$imama fotbalu, az v roce 1902 FA

rozhodla o jejim povoleni a stanovila maximalninicaplatu pro hrée 4 libry tydrg. [5]
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V roce 1904 byla v R&i zaloZzena mezinarodni fotbalova federace FIFéddration
Internationale de Football Association (dale jedrAl Je to fotbalova organizace, ktera
sdruzuje 208 fotbalovych asociaci n&t§\a mezi jejiz hlavni napénpati nagiklad paadani
mistrovstvi s¥ta. FIFU tvdi Sest fotbalovych konfederaci: AFC (Asie), CAF 1iR&),
CONMEBOL (Jizni Amerika), CONCACAF (Severni air&tni Amerika a Karibik), OFC
(Oceanie) a UEFA (Evropa). [5]

3.1.2Historie u nas

O tom, jak a odkud se k ndm fotbal dostal, tohouzeh moc nevime. Kkfeme se
pouze opirat o vzpominky muze, ktery jékmpnikem toho sportu. Je jim J. ROssl¢o3ky.
Tento muz se stal v roce 1886dkem prvniho fotbalového utkaniGeské republice. Utkal
se v gm v RoudniciCesky Athletic Club proti Sokolu. Réssletd¥sky se til fotbalu a
hral jej v Anglii a Francii. V roce 1893 se se swykusenostmi vratil d@'eské republiky. U
nas bohuzel v této deébsituace moc fotbalu néfla. Fotbal zde byl zakazovan &aét na
zapasech byla trestana. Hrali hiegevsim sedoskolsti studenti. Tito chlapci né&inzadné
penize a podpory ved se nedékali ani doma ani ve Skole. Zakazovani fotbalua& tia tyto
chlapce fisobil spiSe op#ané a chlapci z&ali o to vice tento sport milovat. Takézdy vznikat
krouzky sidlici v hospodach poblizidr, kde se chlapci feviékali k utkdnim a kde si
schovavali boty, n¢e a dresy, aby jim je ro&k nebo profesonezabavili. V této dobzaaly
byt za @&elem hrani fotbalu organizovany skupiny chiapta malostranském gymnaziu,
realném gymnéziu viemencové ulici, redlce vde ulici, Kickers a lehkoatletickém
krouzku, ktery byl poz#li prejmenovan naCesky Sculling Cercle. Fotbal se hral diky
shovivavosti majitél pozemk na Krélovské louce na Smichionebo na VySehrad Kazdé
utkani muselo byt hlaseno policii, ktera chraniladé fotbalisty ped Gtoky lidi, kt& tuto hru
chtli rusit nebo dokonceipkazit. [16]

J. Rossler-@vsky svolal vroce 1896 prvni sch zastupé kopané. SeSli se zde
zéastupci klu Slavie, Sparty, Kickers, Sculling Cerclu a A. Galfy a jako host bylifzvan
profesor Bdar ze Zakeba. Tato salze inspirovala k zaloZerieského Fotbalového Svazu.
[16]
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Fotbal se z&l pomalu rozvijet a neftSi pokroky v #m vykazovalo muzstvo Slavie.
Jeji pedaci proto z&ali premysSlet nad uspgadanim utkani, ve kterém by se utkali
s anglickymi fotbalisty. Sekret&lavistického klubu z@l tedy dojednavat podminky zapasu
s Oxford University A. F. C. Poté vSak doSlo k fitiaim potizim a vypadalo to, Ze se zapas
konat nebude. Utkani zachranil pan RosslBgveky, ktery si vypjcil penize, a zapas tak byl
zachragn. Je&t pred samotnym utkanim vSak narpdatelecekala spousta #aovani.
Utkani se nakonec uskutelo 28. liezna 1899 a Oxford University A. F. C. &m porazilo
Slavii 3:0. V tomto roce se uskdtelo jeSt n¢kolik dalSich mezistatnich utkani ve fotbale. Od

této doby se u nas &l fotbal velmi rychle rozvijet. [16]

3.1.3Pravidla

Pravidla fotbalu se vyvijela st&jnak, jak se vyvijel fotbal sdm. Prvni pravidlalfaiu
byla sepsana jiz v roce 1848 v Cambridgi. Tato iptawSak byla spiSe pro hru rugby.

AZ v roce 1870 byl pget hr&a hrajicich utkani omezen na jedenact. V tomto imde
taktéz vS8em h&d@im zakazan jakykoliv kontakt &g s rukou.

O rok pozdiji byl povolen dotek niie rukou pouze branki#m pii obrarg.

Teprve v roce 1875 byla ¢ena konéna podoba branek. Do této doby totiz branku
tvorily pouze dé svislé tye podobs jako v rugby. Pozgi se mezi § vazala vodorovh
stuha. Od roku 1875 spojovala svislégywodorovna ficna la’ka.

Uloha rozhodiho se také #mila s tim, jak se #mila samotna hra. tRodné mohl
rozhodti trestat pestupky proti pravidim hry pouze tehdy, pokud na& rvedouci tym
upozornil. Teprve az vroce 1889 ziskal roztiodysadni pravo vizeni hry a dodrZzovani
jejich pravidel.

V roce 1891 byl zaveden trestny kop zvany jedergactk

O dva roky pozdi bylo zavedeno pravidlo, ip némz brank& snmel chytat mg do
rukou pouze v trestném Gzemi vlastni branky. Do tietby snil totiz brank& chytat mé do
rukou na celé vlastni polowirmiriste.

Jako dalSi vzniklo pravidlo upravujici vzdalenogtzirhr&em, ktery kope volny kop, a
mezi hr&i tvoricimi obranu neboli zZ& Vzdalenost mezié¢mito hr&i byla stanovena na
9,15 m.

17



Vroce 1925 bylo zavedeno nové pravidlo, které iptiidnes. Je to pravidlo o
postaveni hi& mimo hru tzv. ofsajd.

Také podoba a hla¥rebarveni fotbalového é proslo mnohymi zgmami. Od roku
1951, kdy fotbal nabiral na populé&ria televize z&ala FenaSet fotbalové zapasy, &mmit
mic i jinou barvu nez bilou.

Jako posledni bylo zavedeno pravidlo iodgtni hr&a. Od roku 1966 s#ii stridat dva
hr&i beéhem hry, aniz by byli zrami.

Pravidla platici v satasné dob plati od 1.7.2007. Obsahuji 17 pravidel ariop od
A do F. Kazdé pravidlo obsahuje také trestni romtig rozhodnutiCeskomoravského
fotbalového svazuqMFS), vyklad k pravidim a rozhodnuti IFAB.

3.1.3.1Pravidlo ¢. 1 Hraci plocha

Fotbalové Kste¢ neboli hraci plocha musi mit tvar obdélnikii¢emZz pomezniara
musi byt delSi neZara brankovéa (Obr. 1). Rozny hiiSté jsou pohyblivé. Délkaifste se smi
pohybovat v rozmezi 90 az 120 nie&r Stka v rozmezi 45 az 90 métrRoznéry pro Histe,

Obr. 1: Hraci plocha
rohovy praporek
(povinny)

FI | brankové &ara[ ] d
/ brankové Uzemi \

pokutova znaéka

" pokutovy oblouk
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(nepovinny) stfedovy kruh

stfedova ¢ara I:I

pokutové tzemi

| B

T
poEnocna_zna}():ka brankova ¢ara
nepovinna

rohovy étvrtkruh
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na rtmz se konaji mezinarodni utkani, ma reégyntroSku jiné. Délka se smi pohybovat od
100 do 110 meira Stka od 64 do 75 mair

Povrch hraci plochy fize byt b’ prirodni, nebo urdly, a to v souladu s ustanovenimi
prislusné soute.

Kazdeé Histe musi byt vyzné&eno dobe viditelnymicéarami, které pét k zemi, které
ohrantuji. DelSi¢ary se nazyvaji pomezni a kratsi se nazyvaji brasktara, ktera roztluje
hiist¢ na d¥ poloviny, se nazyva igdova. Uprosed stedovécary je stedova znéka a
kolem ni je vyzn&n stedovy kruh o poloru 9,15 metii. VSechny tyto¢ary musi byt
maximalré 12 centimeti Sirokeé.

Na kazdé stranhraci plochy je vyzngno pomocii ¢ar brankové Gzemi. Bwary
jsou kolmé na brankovedg a jsou dlouhé 5,5 méta na konci jsou spojen&&rou, ktera je
rovnokezné s¢arou brankovou.

Na kazdé polovia hiiste je téZ vyzn&eno pokutové Uzemi. To je taktéz oht@mo
ttemi ¢arami. D¥ jsou kolmé na brankovotaru a jsou vzdalené od brankovyckity6,5
metii a jsou 16,5 meirdlouhé. Na jejich koncich je spojujeti ¢ara vodorovna s brankovou.
V pokutovém Uzemi je vyziana pokutova zri&a. Ta je vzdalend 11 m od'esiu brankové
¢ary. Od této zniky je vyzn&en pokutovy oblouk o poloénu 9,15 meti.

V kazdém rohu #iSt¢ musi byt umisin rohovy praporek. Ten musi byt nejmdéh5
metru vysoky a natfe zaobleny. Na horriasti musi byt umish praporek. Kolem kazdého
praporku je vyzné&ntvrtkruh o polongéru 1 metr nazvany rohové Gzemi.

Na kazdé stranhristé je ve stejné vzdalenosti od rohovych pragaukniséna branka.
Tu tvaii dwe svislé tye vzdalené 7,32 métiod sebe a tyvodorovna s brankovotarou ve
vySi 2,44 meth nad zemi. Brankové &g musi byt bilé barvy a musi mit stejnotkdijako
brankovacara, a to nejvice 12 centimtiNa tyich, Fevre a na zemi za brankou musi byt
pevre upevréna st tak, aby neomezovala pohyb brafka

Z bezpénostnich dvodid musi byt branky pewnzakotvené v zemi.inosné branky

smi byt pouzity pouze zagdpokladu, Ze splji toto ustanoveni. [23]
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3.1.3.2Pravidlo €. 2 Mi¢

Toto pravidloiika, Zze m# musi byt kulaty, vyrobeny zike, popipac z jiného
schvaleného materialu, nesmi mit obvod mensi jakeBBimetti a WtSi jak 70 centimetr a
jeho vnitni tlak musi byt v rozmezi 0,6 aZ 1,1 atm., tzrD && 1100 g/cfh Hmotnost mie
pred z&atkem utkani nesmi byt mensi nez 410 gtainez 450 g.

Pokud je mi béhem hry poSkozen, smi byt v¢nén pouze se souhlasem rozhibob.
Pokud je mi posSkozen P hie, musi rozhodl prerusSit hru, vyninit mi¢ a poté navazat hru
v mist, kde byl givodni mg& poSkozen. Pokud je thpoSkozen v ferusené e, rozhodi jej
vymeéni a hra pokréuje zpisobem odpovidajicim tomu, grdoyla hra peruSena (vykop, kop
z rohu, vhazovani s apod). [23]

3.1.3.3Pravidlo ¢. 3 Pd&et hraca

Utkani hraji d¢ muZstva o jedenacti htigh, z nichZ jeden musi byt braik8itkani se
nesmi konat, pokud je v jednom z muzstev ¢mé&gv sedm hed.

K utkdnim FIFA, Konfederaci &lenskych zemi FIFA smi trenér nominovat
maximalré sedm hré&i, avSak do hry smi vstoupit pouzé i utkanich A muZstev ip
ostatnich utkanich smi byt nominovano maxinad&est hr&i a stidat smi opt jen fi.

Jména nominovanych nahradiiknusi byt oznamena rozhtichu nejpozdji pred
zatatkem utkani. Hré&, ktefi nebyli rozhodimu nahlaseni, nesmi nastoupit do hry.

Stridani hréiu méa sva pravidla:

* Rozhodi musi byt informovan o stlani.

* Néahradnik smi vstoupit na plochu az poté, co jisbpstidany hr& a nahradnik
dostane pokyn od rozhditho.

» Nahradnik smi vstoupit nd@iBt¢ pouze v perusené te.

* Hr&, ktery byl vystidan, nesmi jiz v tomto utkani nastoupit znovu do h

» VSichni ndhradnici, ki byli i nebyli vystidani, podléhaji autotrozhodiho.

* Brank& smi stidat pouze, pokud jeiprusend hra a pokud je o tom informovan
rozhodi.
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» P poruseni akterého z pravidel smi rozhéidhr&e napomenout a it mu Zlutou
kartu. Poté hra pokéaje rozehranim volného ngmého kopu v migt kde byla hra

prerusena.

Pokud je hré& vyloucen jest pied zahdjenim utkani, smi z&j mastoupit gktery
z nahlaSenych néhradiiikPokud je ped z&atkem utkani nebo v flochu utkani vyloden

nahlaSeny nahradnik, nesmi @yt doplren jiny nahradnik. [23]

3.1.3.4Pravidlo ¢. 4 Vystroj hraca

Zadny hré fotbalu nesmi mit na sekic, co by mohlo ohrozit jeho samotného nebo
jiného hrée.

Povinnou zakladni vystroj hta tvai: dres nebo triko, trenyrky (pokud ma &ndod
nimi termokalhoty, musi mit stejnou barvu jako fn&y nebo barvu, kterd na trenyrkach
pirevlada), Stulpny, chrage holeni a kopsky.

Chrante holeni musi byt zcela zakryty Stulpnami, musi ¥ytobeny z vhodného
materialu (guma, plast apod.) a musi poskytoviatgfenou ochranuied zragnim.

Obleteni obou brank@ se musi barewnisit od hr&u, rozhodiho a jeho asistett

Pokud méa hr& zavadu na vystroji, rozhédnemusi perusit hru a vyzve hié, aby
zavadu opravil. Pokud si do nejblizSihtepuseni hr& zavadu neopravi, rozhgéidho vykaze
ven z [fiSt€. Tam musi zavadu opravit, asistent roztibd opravu zkontroluje a pak se
souhlasem hlavniho rozh&itio pusti hrée zgt do hry. [23]

3.1.3.5Pravidlo €. 5 Rozhodi

Pro kazdé utkani je stanoven roztipcktery ho budeidit a ktery ma neomezenou
pravomoc k uplaovani pravidel fi zapase.

Kazdy rozhodi ma nejen povinnosti, ale také sva prava. Roghdba na to, aby byla
dodrzovana pravidla této hry a stim mu pomahadgtasti rozhodiho a popipact ctvrty

rozhodti, pokud je delegovan. Kazdy rozkwbanusi ged utkdnim zkontrolovat a rozhodnout,
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zda je mé a vystroj hréa v souladu s pravidly. Déle rozh&idm¢ri dobu utkani a &a si
poznamky o jeho fibéhu. Pokud uznd, Ze byla pravidla hry poruSena rabge zramn
néjaky hr& nebo pdadatel nezvlada zajistit bezproblémovyilth zapaswi ma rektery

z hr&u krvécivé zrasni, smi hru perusit nebo dokonce ukéih Rozhodi smi také potrestat
prestupky hr&i napomenutim nebo vyléenim hr&e. Rozhodi smi pozadat o radu svého
asistenta, pokud situaci newid Musi také po kazdém zapase pod#isipSnémuridicimu
organu zpravu o fb¢hu utkani, proviani hr&a a incidentech, které se udalied, khem a
po utkani.

Rozhodnuti rozhatho souvisejici s utkanim jsou ka@mé. Rozhodi smi své
rozhodnuti zmsnit, pokud si ug¢domi, Ze je nespravné, nebo pokud ho upozornieasist
rozhodtiho, ale pouze do té doby, nez znovu zahaji uthébo pokud mezitim utkani nebylo
ukorteno. [23]

3.1.3.6Pravidlo ¢&. 6 Asistent rozhodiho

Ke kazdému utkani jsou vybrani dva asistenti rozitamd Ti poméhaji rozhadmu
vést utkani v souladu s pravidly. Pokud se asistemhodiho chova nevhodn smi ho
rozhodti odvolat z funkce a dit na jeho misto jinou osobu a podat o nevhodnéovahi
zpravu pisluSnémuidicimu organu.

Asistent rozhodiho signalizuje rozhadmu, kdyZz mé opusti hraci plochu, kdyz ma
druzstvo rozehrat niiz rohu, od brankyi vhodit mi z autu. Déle asistent signalizuje ofsajd,
stiidani, gestupky proti pravidim, pokud ma lepsi vyhled nez rozkiad23]

3.1.3.7Pravidlo ¢. 7 Doba hry

Kazdé utkani se hraje na dva psy po 45 minutach. Z&na v dol trvani hry musi
byt projednana ied zahajenim utkani a musi s ni souhlas# lbtajici strany. Jedna se o
piipady nap. nedostaténé viditelnosti a utkani se zkracuje na dvakratmiut.

Polatasova pestavka nesmi trvat déle nez 15 minut. Doba trpéestavky smi byt
zmenéna pouze se souhlasem roztibd.
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Pri kazdém utkani rozh@él nadstavi poléas o dobu, ktera byla zmeSkan#dstnim,
oSetovanim zratnych hr&u a jejich gepravou mimo hraci plochu, zdrzovanim hry ze strany
hr&a a dalSich dvoda.

Jestlize neni utkani dohrané do konce z jakychkdilixodi, musi se opakovat, pokud

to nestanovi jinakad @islusné soute. [23]

3.1.3.8Pravidlo ¢. 8 Zahajeni a navazovani hry

Diive nez je zahdjeno utkani,castni se kapitani obou druzstev losovani mincirgkte
provadi rozhodii. Druzstvo, které los vyhraje, si vybira, na ktetlwanku bude Utit v prvnim
polo¢ase. Druhé druzstvo zahaji utkani vykopem a pocpstové pestavce si poloviny hraci
plochy vyneni.

Vykopem se zahajuje prvni i druha polovina utk&yikopem se také zahajuje hra po
dosaZeni branky a nac&ku kazdého prodlouZeni hryti Rykopu musi hré stat na své
polovirg hristé. Ti, ktefi se vykopu netastni, musi stat minimaird,15 meth od mte. Vykop
smi byt zahgjen az tehdy, kdyz da roztiathameni. Hra zdn4 tehdy, kdyz je miikopnut
smérem dopedu. Ale pozor! Hr& ktery provedl vykop, se nesmi dotknoutéenipodruhé,
dokud se mie nedotkne jiny h&a Fimo z vykopu niZze byt dosazeno branky. Pokud je
jakkoliv poruseno pravidlo o provedeni vykopu, rodfi musi nechat tento kop opakovat.

Specialni pipad vykopu niie je mé rozhodiho. Tento pipad nastava tehdy, kdyz je
hra rozhodim prerusena v dal) kdy byl mE ve hHe. Provadi se tak, ze rozldchecha
spadnout n@ v misg, kde byl v dob preruseni hry. Hra zén4, kdyz se ndidotkne zer. Do
té doby se nesmi htiamice dotknout. [23]

3.1.3.9Pravidlo €. 9 Mi¢ ve hfe a mt ze hry

Mi¢ je ze hry, pokud rozh@d pierusi hru nebo pokud se dostan€ pd zemi nebo
vzduchem mimo hraci plochu, tzn. za brankovou naetnmezni¢aru (Obr. 2 na nésledujici

strarg).
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Mic¢ je ve Ite, pokud se nedostane mimo hraci plochu a pokodiisezi od bevna, od
rohového praporku a od rozhido, ktery je na fisti, zpst do Histé. [23]

3.1.3.10 Pravidlo ¢. 10 Dosazeni branky

Branky je dosazeno a plati, pokudimpfejde celym svym objemem za brankov@uu
v prostoru mezi brankovymi ¢gmi a levnem a pokud utéci druzstvo neporuSi zadné

pravidlo.

Obr. 2 : Mi¢ ve hre a ze hry

N

{

° O _:!
“"«a{)g.

i
mic ze hry

Muzstvo, které doséahne vice branek nez druhé, @ee stitzem utkani. Pokud
nevsteli ani jedno muzZstvo Zadnou branku, nebéelisbl muzZstva stejny gt branek, pak
je vysledek utkani nerozhodny.

Pokud pravidla dané saide stanovi, Zze po skdeni utkdni musi byt znam vt
utkani, pouzivaji se postupy stanovené IFAB. Mg postupy pat prodlouzeni doby hry,
kopy z pokutové zriky a nebo jiné p&itani dosazenych branek nigshi protihr&e. [23]
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3.1.3.11 Pravidlo ¢. 11 Ofsajd

Ofsajd sdm o sabneni poruSenim pravidel.

Hr& je v ofsajdu, pokud je bliz k brance protidgdnez mi a nez pedposledni
protihr&.

O ofsajd se nejedna, pokud je &irda viastni polovia hristé nebo pokud je heave
stejné vzdalenosti od branky jakdegposledni protihga nebo pokud je heave stejné
vzdalenosti jako posledni dva protititaDale se o ofsajd nejedna, pokud ziskac hméc¢
z vhazovani, z kopu z rohu nebo z kopu od branky.

Trestem za ofsajd je n&my volny kop protihrée z mista, kde k ofsajdu doslo.

Hr&e, ktery je v ofsajdu, je zagppotrestan v okamziku, kdyz se dotknetenbn sém
nebo riktery z jeho spoluhed a rozhodi uznd, Ze je tento htaktivné zapojen do hry nebo

ovliviiuje protihr&e nebo mé ze svého postaveni vyhodu. [23]

3.1.3.12 Pravidlo ¢. 12 Zakézana hra a nesportovni chovani

Tyto dva prokeSky proti pravidim se trestaji bdi hernimi nebo osobnimi tresty.

Mezi herni tresty pét

Primy volny kop

Tento kop n#di rozhodi, pokud se &ktery z hr&u dopusti gkterého z &chto
piestupki: kopne nebo se pokusi kopnout protiieréstei nebo vrazi do soupe nebo na &
skazi, nebo protihrée udéi ¢i se ho pokusi udi, dale kdyz soupge drzi nebo na&pplivne,
nebo kdyZ fi odebirani mie protihr& se ho dotkneétem dive nez mie, a nebo kdyz
amyslre zahraje mi rukou (kron¢ brank&e ve vlastnim pokutovém tzemi).

Primy volny kop se kope z mista, kde doslor&gtupku.

Zvlastnim pipadem pimého volného kopu je kop pokutovy. Teniza rozhodi
naidit, pokud se hréprovini rekterym z vySe uvedenychgstupk ve vlastnim pokutovém

Gzemi. Kope se z pokutove k& bez ohledu na to, kde s&eptupek stal.
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Nepiimy volny kop

Rozhodi mize ndidit tento kop tehdy, kdyz se braitk@opusti ve vlastnim
pokutovém Uzemidgkterého z&chto prolteSki: drzi me v rukou déle nez 6 sekund, dotkne se
rukama mée znovu poté, co se & jiz zbavil a mie se mezitim nedotknul jiny htddotkne
se mée rukou poté, co mu ho jeho spoluhtanysire prihraje, a také pokud se dotkne rukou
mice, ktery jeho spoluhtavhodi do histe.

Tento kop niZze byt také nidzen, pokud se hé&dopusti gkterého z&chto grestupk:
hr& hraje nebezpmym zpisobem nebo brani protiléiav pohybu, dale také kdyz brani
brankdi, ktery ma mé¢ v rukou a chce se ho zbavit, pokud se:dd@pusti jiného festupku,
ktery nebyl vyjmenovan, ale ktery chce roztiogbtrestat osobnim trestem.

Neptimy volny kop se kope z mista, kde doslor&gpupku.

Mezi osobni tresty p#it
Pozn. Rozhotl smi uclit hraci nebo nahradnikovi nebo vygtanému nahradnikovi

Zlutou neba@ervenou kartu.

Napomenuti

Rozhodi napomene het@ Zlutou kartou, pokud se dopustékterého zdchto
prohreSki: chova se nesportovnsoustavas porusuje pravidla hry, zdrZzuje navazani hry, slovy
¢i svym jednanim projevuje nespokojenost nebo projesnedodrzi fedepsanou vzdalenost
pii provadni volného kopu nebotpvhazovani, nebo vstoupi na hraci plochu bez ssuhl
rozhodtiho, nebo umyskha bez souhlasu rozh&tio opusti hraci plochu.

Rozhodi mize Zlutou kartou napomenout také nahradnika nebktidgného hrée,
pokud se chova nesportayrzdrzuje navazani hry, nebo kdyz slovy nebo svgan@nim

projevuje nespokojenost nebo protestuje.

Vylouéeni
Pokud se &ktery z hr&a dopusti jednoho 2thto grestupki proti pravidiim, musi mu
rozhodti ucklit ¢ervenou kartu. Jsou to tyto pt@Sky: hr& hraje suro¥, chova se hruba

nesportova, plivne na souge ¢i jinou osobu, zabrani protihfiadosahnout jasné branky tim,
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Ze umyslg zahraje rukou, nebo zabrani protiir@losahnout branky tim, Ze ho zastavi
piestupkem, ktery se trestd volnym nebo pokutovymekopa nebo pokud je hrdchem
utkani trestan jiz podruhé.

Hr&, nadhradnik nebo vyidtlany hré&, ktery dostakervenou kartu a byl vylaen ze

hry, se nesmi pohybovat ani v prostofigts, ani v technické zansvého druzstva. [23]

3.1.3.13 Pravidlo €. 13 Volné kopy

Volné kopy se &i na gimé a nefimé. Red provedenim kopu musi ¢riezet v klidu
na zemi. Hré, ktery rozehraje kop, se nesmi dotknowterpodruhé tive, nez se nie dotkne
jiny hr&.

Pokud rozhodi naidi volny kop a protihrfdnedodrzi pedepsanou vzdalenost odémi
rozhodi necha tento kop opakovat. Kop necha rozhaghakovat také vifpads, Ze branici
druZstvo uvnit svého pokutového Uzemi nezahrajé& ptimo do hry.

Volné kopy se provadi z mistaegstupku. VSichni protihgd musi stat ve vzdalenosti
9,15 meth od mte (Obr. 3 na nasledujici stegnMic¢ je ve e, pokud do & hr& kopnul a
mi¢ se pohnul.

Pokud provadi branici druzstvéimpy ¢i negimy volny kop, vSichni hr& protihrae
musi byt ve vzdalenosti 9,15 metwd mite a musi &stat mimo pokutové uzemi, dokud neni
mic ve hre, tzn. dokud nebyl kopnut a dokud neopustil poké&tazemi do hraci plochy.

Volny p¥imy kop

Pokud spadne mipo provedeni volnéhoiimého kopu do branky souige branka
plati.

Pokud spadne mipo provedeni volnéhofimého kopu do vlastni branky, rozkod
musi naidit kop z rohu ve prosgh protihrée.
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Nepiimy volny kop

Rozhodi ho signalizuje pazi, kterou zvedne nad hlavuza jdzvednutou az do doby,
kdy hr& tento kop provede, a potom je&ak dlouho, dokud se &g dotkne jiny hrénez ten,
ktery kop rozehraval, nebo dokud nen&mimo hru.

Branka z tohoto kopu plati pouze tehdy, kdyZz séemiez spadne do branky, dotkne
jiny hr& nez ten, ktery kop provald

Pokud spadne mipitimo z tohoto kopu do protintévy branky, aniz by se ho dotknul
jiny hr&, naidi rozhodi kop od branky ve progph protihr&e.

Pokud spadne miptimo z tohoto kopu do vlastni branky,iith rozhodi kop z rohu

ve prosgch protihrée.

Obr. 3: Postaveni hr&i pri volném kopu z vlastniho pokutového tzemi

mi¢ neni ve hfe, nafidl se
kop se opakuje kop z rohu
7 -7
rd
7 Q

mi¢ neni ve hfe,
kop se opakuje

N & _)4/\ nafidi se
—_— - N vhazovani
mié je ve hfe ' s

mi¢ je ve hfe
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Pokud utgici druzstvo zahrava ndmy volny kop, protihréi musi stat ve vzdalenosti
9,15 meté od mte, krong hr&a, ktefi stoji na vlastni brankow&re, dokud neni ndive Ire.
Pokud ma byt tento kop zahrdvan v brankovém (zeni, musi byt rozehran &ry

brankového Uzemi v nejblizSim négfestupku. [23]

3.1.3.14 Pravidlo €. 14 Pokutovy kop

Tento kop n&di rozhodi v pripac, kdyz je mé ve He a hré se dopusti ve vlastnim
pokutovém Uzemi jednoho zgstupki, za ktery se riuje volny gimy kop.

P¥imo z tohoto kopu fi#e padnout branka.

Pi kopani pokutového kopu musi byt drpostaven na pokutove zfte, hré&, ktery
tento kop kope, musi bytetelrt ozna@&en, a brankamusi stat na brankowéie ¢elem k hréi,
ktery kop zahrava. Ostatni kranusi byt na hraci ploSe, ale mimo pokutové Uzenm@ 9,15
m od pokutové znky.

Hr&s, ktery zahrava tento kop, musi kopnout midpredu, a tim je rozehran pokutovy
kop a nesmi se ho dotknout podruhé, dokud ge nmedotkne jiny hia [23]

3.1.3.15 Pravidlo €. 15 Vhazovani

Vhazovani se provadi tehdy a v mjdtde mé po zemi nebo vzduchentg)de celym
svym objemem pomeziéru. M do Histé vhazuje ten hig jehoz druzstvo se nedotklo ¢ai
jako posledni.

Hr&e, ktery vhazuje ndi do Histé, musi stattelem k hraci ploSe, musi alesipéasti
obou noh stat na pomeztére nebo stat zéarou mimo hraci plochu a musidiiodit oEma
rukama zezaduips hlavu. Poté, co takto vhoditdo Histé, se nesmi dotknout t& dive,
nez se ho dotkne jiny hta

Mic¢ je ve Ite tehdy, kdyZ se dostane na hraci plochu.

Branka z vhazovani neplati. [23]
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3.1.3.16 Pravidlo ¢. 16 Kop od branky

Tento kop je rozhatim naizen tehdy, kdyZz nij kterého se naposledy dotkl Gitci
hr& jednoho druzstva,ipjde po zemi nebo vzduchem celym svym objemem lranicaru,
ale nebylo fitom dosazeno branky (viz pravidlo 10). TudiZ zaimhkopu niiZze byt dosahnuto
branky, ale ne vlastni.

Tento kop provadi htabraniciho muzstva z kteréhokoliv mista ukrbrankového
Gzemi, picemz mé musi na tomto mistlezet v klidu a hr& soupée musi stat mimo
pokutové Uzemi, dokud nebudec¢nvie tre. A to je tehdy, kdy ndiopusti pokutové Gzemi
smérem do Histe.

Hr& provadijici tento kop se nesmi dotknoutdaipodruhé, dokud se ho nedotkne jiny
hr&.

Pokud mé¢ pri tomto kopu neopusti pokutové Uzemi, roztiodo necha zopakovat.

[23]

3.1.3.17 Pravidlo ¢. 17 Kop z rohu

Tento kop n#izuje rozhodi tehdy, pokud se ¢ dotkne jako posledni Rréraniciho
druZstva a ndi piitom prejde po zemi nebo vzduchem celym svym objemem lbrankéaru,
ale neni fitom dosazeno branky dle pravidialO.

Kop z rohu provadi heautoticiho druzstva, ktery se nesmi dotknoutenpodruhé
diive, nez se nié dotkne jiny hr&

Mi¢ pfi tomto kopu musi v Klidu lezet uvhittvrtkruhu u praporku, ktery je blize.
Rohovy praporek musi po kopu nehhmistat stat na svém mést

Dokud neni mi ve he (je kopnut a pohne se), musi sdopehr&i stat minimalr
9,15 metd od praporku. [23]

Dale obsahuiji pravidla fotbalu jiz zn¢imé @ilohy od A do F. Jsou to tyto:

Priloha A Postupy pro uréeni vitéze utkani

V této piloze jsou popsany dalSi systémy pra@emi vieze utkani nafklad i
pocitani branek naifsti soupée, prodlouzeni hraci doby a nasledné kopy z peéurogky.
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Priloha B Technicka z6na
Zde je popsano, co je to technicka zéna, jak mébgena, kdo v ni smi byt a kdy

smi tentatlovek tuto zonu opustit.

Pifloha C Ulohaé&tvrtého rozhodéi

V této piloze jsou popsana prava a povinndgstitého rozhodiho.

Priloha D Spoluprace rozhodich

Spoluprace rozhadch je popsana ipmo v gislusnych pravidlech a spoluprace
hlavniho rozhotiho s pomeznimi je popsana v pravidle 6. Tato piloha obsahuje
doporieni CMFS ke spolupréci viech rozhodh a hlave obsahuje pozni postaveni a

piedepsané Z@oby signalizace vSech rozlach.

Priloha E Mezinarodni vybor pro pravidla (International Football Association
Board)
V této piloze se dozvime, co je to IFAB, kdo je jeho &&mii, jaké ma poslani a jak

¢asto a co se projednava na pracovnitddaych zasedani tohoto vyboru.

Priloha F Pravidla pro minifotbal
V této p@iloze jsou popsana pravidla minifotbalu. [23]
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3.2 Antropologie

Antropologie zkoumé&loveéka a jeho vyvoj ze strankglesné. V zapadnich zemich se
proto oznauje jako fyzicka antropologie. U nas séikia biologicka antropologie a zahrnuje 3
hlavni sndry: 1. fyzickou antropologii, 2. paleoantropologiihistorickou antropologii a 3.
etnickou antropologii. [13]

Fyzickd antropologie se zabyva otazkami tykajicgai fistovych zm¢n od ranych
stadii zarodéného vyvoje az po gtia pohlavniho dimorfismu, variacemi téaa funkcemi
lidského ¢la a také vlastnostmilesné stavbyloveka, které jsou ovliovany Zzivotnimi
podminkami a pracovriinnosti. Fyzicka antropologie se také zajima o papmisodasne,
historické i prehistorické. #Psvych vyzkumech saasného lidstva spolupracuje s dalSimi
védami jako nafiklad: anatomii, fyziologii, genetikou a embryoliogi 3]

Fyzick& antropologie je relatignmlady obor. Prvni zminky o ni lze najit az v roce
1828. Tehdy o ni poprvérgdnasel J. E. Purkyma universi ve Vratislavi. Jeho iigdnasSka
se nazyvala ,Antropologie jako vstupni nauka veSkéziologie“ a zdrazioval v ni
propojeni mezi funkcemi organismu a morfologii.][24

Funkeni antropologie, jak ji zname dnes, zkouma lidske 2 hlediska morfologické a
fyziologické variability¢loveka a fitom zohlediuje také prosedi, ve kterém organismus Zije
a vyviji se. Také si v§ima 2mve vyvojiclovéka souvisejicich prévse zndénami v prostedi,
ve kterém organismuglovek) Zije. [24]

V dnesni dob se velmi rychle a velmi vyznardnméni nas Zivotni styl. Neustale se
zvySuji pozadavky na nas mozek a nervovy systércépna péitacich) a tim padem se
snizuje procviovani pohybového aparatu. Lidé se minimaldnuji cviceni nebo dkterému
ze sponi, a tak dochazi ke snizovani celkové fyzické vylasina samazjmeé také fyzicke
zdatnosti. Emito problémy dnesni ugphané doby se zabyva fuimk antropologie. Z&na
opét naristat role organizovanélésné vychovy nejen pra:tl a mladez, ale také pro daspu
populaci. Lidé se dnes snazi vratit dkterym sponim. Sport totiz funguje jako vyznamnéa
sloZzka vydeje energie, a proto ma velmi pozitivid ma organismusip jeho jednostranném

prezovani v zaréstnani a fi nedostatku pohybu. Tuto myslenku poprvé vyslalil E.
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Purkyrg, ktery testoval funéni schopnosticlovéka a ¥decky tim dokazal pozitivni vliv
teélesné kultury na lidské zdravi. [24]

V dnedni dob se tlesné zdatnosti a vykonnosténuje €lovychovné a sportovni
lekarstvi. Nedilnou sotasti tohoto oboru je od asi 60. letflovychovna antropologie.
S postupentasu a rozvojem sportovnickdsvznikl obor sportovni antropologie. Tento obor
se vSak neza#huje jen na vrcholové sportovce, Ktese snazi dosahnout co nejlepSich
sportovnich vykoti tim, Ze pouZzivaji nejefekti¢jsi tréninkové metody. Nezatiuje se jen na
popis ideélnich somatickyctrgapoklad pro jednotlivé sporty. Je vSak pravdou, Ze pozanatk
o vrcholovych sportovcich viznych odétvich sportu a jejich tréninku mohou byt vyuzitypr
tvorbu optimalnich pohybovych modelkteré pak mohou byt aplikovany na Zivotni styl
bézné populace. [26]

ProtoZe je studium pohybovyatinnosti velmi naréné, rozsahlé a komplikované,
vznikl samostatny obor kinantropologie. $asti toho oboru je nejen kinantropometrie,
anatomie, fyziologie, biomechanika, ale také pedd@y psychologie, sociologie a
v neposledniacdt sem také péit kulturni wdy. Tento obor studuje rozmy, tvar, proporce,
sloZeni ¢la, ristové zakonitosti, také tempo dospivani, pohybosétivitu, vykonnost a
vyZivu. Svym zandrenim je velmi Uzce spjata s antropologii a pounékderé metody fyzické
antropologie. [26]

Aby mohly byt co nejobjektivji pii studiu lidské variability zachyceny velikost a

tvar ¢lovéka, vznikly antropometrické metody. [26]
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3.3 Somatometrie

Somatometrie je jednou z metod fyzické antropologidou druhou metodou je
osteometrie. Somatometrie studuje tuda tZiveéhoc¢loveéka na rozdil od osteometrie, ktera
rekonstruuje proporce lidskéhgla na zaklad rozmeri jeho kosternich pdstatki. [9]

Somatometrie je také jakysi soubor technikieni a pozorovani lidského jedince a
¢asti jeho dla, kdy se vysledk tohoto ngfeni uziva k ¥deckym @elim. Aby bylo mozné
srovnavat data ze ziskanych vyzKymbyl vypracovan vseobeénrespektovany soubor
antropometrickych bag mnozstvi indek a antropometrickych postt@ neieni, které davaji
tyto miry do souvislosti. [9]

Postupy mifeni musi byt dodrZzovany, tipemz samozjm¢ kazdy vyzkumny
pracovnik si mMze vybrat ty miry a srovnani, které fediuje a vyhovuji pravjeho préaci. H
vSech antropometrickych &renich musi byt dodrZzovany etické normy. Velkirar se také
klade na profesionalni fistup, takt, anonymitu a informovanostéi@ného ¢lovéka o
postupech jednotlivych &heni. Fetter podle Novotného (1960)uraiuje, Ze je pedrejsi
piesné nireni menSiho pu meienych znak od vice osob ied velkym pdtem znak u
malého potu osob, které jsou zj&ty negesnym mndienim. Aby mohlo byt r¥eni
provadno, byl sestaven antropometricky instruméntden se sklada z osobni vahy,
pelvimetru, antropometru, kaliperu, posuvnéhgitka, kefalometru a pasové miry. VeSkeré
somatometrické gfeni, které se provadi, se provadi na pravé paldavia. Leva polovinadia
se ntii a jeji vysledky jsou pouzivany jen pro Zp§ani asymetrii. [9]

Somatometrie ma wezity medicinsky vyznam, protoZze diky niubeme sledovat
Vvyvoj a fist ¢lovéka a jeho organismu. Diky jejim pozniatk mohou I€k#& vytvaiet modely
charakteristické pro jednotlivé obdobi vyvojdovéka. Sjeji pomoci riveme také
charakterizovat a srovnavat jedince stejné popul&teika. Toto jest velmtasto vyuzivano
v kriminalistice a ergonomii. [9]

V dnesni dob nasi tlesnou stavbu neoviiwiji pouze geny. Vyznandnji ovliviuje
také progiedi, ve kterém Zijeme, strava, kterou jime, a \oskmnifact také naSe fyzicka
aktivita. Jednou ze slozek fyzické aktivity, kterdiviuje nasi &lesnou stavbu, je sport. A

praw somatometrie je schopna vyfddlopady &chto vlivi na naSidlesnou stavbu. [9]
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3.3.1Somatometrie sportovd

Historie somatometrie saha az ddedbwku. Uz tehdy si &kteri ucenci vSimali
télesné stavby antickych sportdvc AvSak novodoba somatometrie ma vice nez stoletou
tradici. ZvySeny zajem alesnou stavbu sportotroszrostl na konci minulého stoleti vliivem
rozvoje mnoha spart U nas se vlivem sokolskéheéldcviku na morfologii & sportovd
zabyval v 70. letech minulého stoleti Kreka (1895). [20]

Ve 20. a 30. letech minulého stoleti vysly praémeckych pad jako je Kohlrausch,
Bach a dalSich. Ti se ve svych pracich zabyvaliamkymi zvlaStnostmi nejen mnoha set
sportova@ z riznych od¥tvi, ale také dastniki t¢lovychovnych slavnosti a studénilesné
vychovy. Ve svych pracich stanovili zfy ve kterém ustavili ,sportovni typ jedince®, resp
morfologicky typ vhodny pro jednotlivé disciplinj20]

Po druhé sitové valce se stéle vice aut@a’ina zabyvatdlesnou stavbou sportofrc
Nekteri autdi zkoumaji morfologické rozdily mezi sportovci arn@lni populaci, jini hledaji
vliv tréninkového zatizeni. DalSi se zabyvaji viivekdicnych faktofi a v neposlednfad
nechybi ani aut®, ktefi si vSimali negativnihogsobeni vrcholového sportu na stavbla.t
[20]

V 60. letech se v pracich mnoha audtaetaly objevovat somatometrické Udaje, které
se zabyvaly obecnou nebo specialni vykonnosti epatt coZz dokazuje, Ze&tSina autoi
vykonnost. S postupetfasu se snizovalagkova hranice k zahajeni sportovitigravy, a tak
nasla somatometrie své misto i ve vyhledavani spoith taleni mezi sportujicimi &mi a
mladezi. [20]

V 80. a 90. letech vySlo velké mnozstvi studii, r&tesi vSimaly dlesné stavby
sportova@ raznych od¥tvi a popisovaly jejich antropometrickou charaldgku a typicke
znaky sportovit zabyvajicich se dlouhou dobu jednim sportem. [20]

Dle autofi téchto studii je hlavnim Ukolem vyzkumné morfologigkéce objasovat
vyznam jednotlivychdesnych charakteristik pro vlastni vykon sportovateidovat a spraen
vybirat vhodné somatické typy a formovat je spekifim tréninkovym zatizenim. [20]

NaSi autdi, kteti provadli antropometricka @reni u mui sportové i muzi bézné
populace, jsou ndklad: Moravec (1983) - skok do vysky, Pavlik (1983885, 1991) -
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sportovni gymnastikaCechovsky (1984) — orientai bsh, Scholzova (1986) - volejbal,
Zahorec a kol. (1987) - plavani a dalSi. Antropaoioké nmeieni u Zen sportovkyi bézné
Zenské populace provdd napriklad: Ulbrichova (1983), Riegerova, Mgova (1974),
Chytr&kova (1979), Pavlik, $pnicka, Novotny, Haviiek (1970), Blaha a dalsi. [20]
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3.4 Mladsi skolni vk

Vyvojovou etapu mladSiho Skolniheku vymezujeme&asovym Usekem zhruba od 6 —
7 let do 11 let. Jsou to tedy prwiiii ro¢niky na zékladni Skole. Obdobi mladSiho Skolniho
véku byvéa také #kdy nazyvano druhéétstvi. JelikoZ jsou meziaimi nastupujicimi do 1.
tiidy a dtmi ve vySSichiidach vyznamné rozdily gktefi autdi roza&luji mladsi Skolni ¥k
na de etapy. Magjc¢ek (1986) rozliSuje mladsi Skolnék/ (6 — 8 let) a edni Skolni ¥k (9 —
12 let). [18]

MladSi Skolni ¥k je z hlediska psychoanalyzy ozpaan jako obdobi latence. To
znamena, Ze je ukoana prvni etapa psychosexualniho vyvoje a pudogggenje v klidu do
nastupu dospivani. Dale byva toto obdobi nazyv@&kastizlivého realismu. To znamena, Ze
Skolakova fantazie ar@dstavivost ustupuje do pozadi a on se snazi vrawatakovy, jaky
je, a snazi se ho pochopit. Realismus se v tomtoluitz&iné projevovat ve vSech oblastech
Skolakova zivota. Jak v kreslertéci, mysleni, zajmech¢etke, pisemném projevu iil. Ze
zatatku tohoto obdobi byva Skolak jestodre zavisly na autorét (pedagogovi), avsak jak se
blizi dospivani, Skolak se stav&ivautorig kriti¢téjSim. [18]

Psychosomaticky vyvoj vtomto obdobi neni nijak iioy a piekotny. Ve vSech
oblastech je spiSe plynuly.éiinou jsou Skolaci vtomto obdobi aktivni, snazvbchotni
spolupracovat. Ke konci tohoto obdobi s blizicim dsespivanim vSechny tyto aspekty
ustupuji. U Skolék vtomto obdobi dochazi také k vyvoji jejich osobimo poznavacich
procesi, dochazi k rozvoiji cit a vile. Rozviji se pojmové mysleni a schopnost sedgtse se
postup® prodluZzuje z 10 — 12 minut az na 25 minut. Dochaké k vyraznym zgmam
v oblasti socializace Skoldka tim, Ze se¢pvytvéri smysl pro kolektiv a s postupetasu se
usoudit, Ze toto obdobi v zivotlitéte je jedno z nejstabijsich. [18]

Samozejm¢ musime bratietel na to, Ze kazdeé dife individualita a original a vyvoj
fyzické i psychickeé stranky kazdého z nich probieémi odlisre a fiznym tempem. OvSem
nentli bychom zapominat na to, Ze spravny vyvogtitsouvisi se zdravou Zivotospravou.
[18]
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3.4.1Télesny a pohybovy vyvoj

Biologicky vk ditéte v tomto obdobi nuthnemusi souhlasit $kem kalend#&nim. Je
to z toho dvodu, Ze kazdeé dite individualita a jeho&tesny a pohybovy vyvoj probiha jinak.
Musime také pétat s tim, Ze vyvoj chlaca dtvéat bude také rozdilny. [7]

Kdyz dkti nastupuji do prvnifidy, byva u nich uz &Sinou dokogiena prvni tvarova
premena jejich postavy. Bt jejich €la je jeS¢ rychly, ale kolem osmého roku se zpomaluje.
Chlapci v tomto obdobi rostou cieo rychleji nez divky. Po osmém roce Zivot&vhta
zatnou fast rychleji nez chlapci, coz souvisi s rychlejSimhlavnim dozravanim &dcat.

V tomto obdobi také doché&zi &stu pohlavnich orgdnu obou pohlavi. [7]

Z hlediska &lesnych délek velmi vyraznnafista délka pazi v 7., 9. a 11. roce, délka
trupu nafista v 7. aZz 11. roce a délka nohouista v 7., 8. az 10. roce. [7]

Co se tyka hmotnosti a vysky, tak chlapizgbihaji dvcata jiz od narozeni, ale kolem
10. roku Zivota se role ¢ni a dtvéata chlapceigdizhnou. [7]

Obdobi kolem osmého rokwku ditte byva povazovano za jedno z nejzdjsich
obdobi. Zpomaluje se totist, zvySuje hmotnost, v organismu se hromadi eaexgvysuje
se odolnost organismuid nepiznivym vrejSim vlivam. Dle nejiizrejSich vyzkunt dochazi
v tomto obdobi k nejmenSimu vyskytu chorob a Unlitti. [7]

Détska kostra obsahuje mensi mnozstvi nerostnyck &2 kostra dosgeho, a proto
je mérg pevna a tvrda. Na druhou stranu vSak obsahuje2welioZstvi organickych latek,
které dodavaji kostem elasticitu.étdka kostra zHnd postupé osifikovat, tzn. Ze se
chrupavita tk& meéni na tk& kostni. Do této tkanse pak ukladaji vapenné soli. Mnohé kosti
v tgle déti se totiz skladaji zienych ¢asti spojenych chrup&iwymi vrstvickami, které
osifikuji a sistaji tak v jednu kost (n&ppanev a duté kosti hrudniku). Taktéstta pateje
velmi pruzna z tvodu nedostat@¢ vyvinutého vaziva a svalstva a z tohotoradu se mze
pate lehce zkivit. Dokud je paté jeSt elasticka, Ize tyto zkveniny lehce napravit. Jakmile
se ale pates wkem zpevni, mohou se tytofhkeniny na pat# zafixovat a diky nim pak fgze
dojit k nespravnému vyvoji hrudniho koSe a ofgamem. [7]

Svalstvo dti je v tomto ¥ku taktézZ je&t ne zcela vyvinuto. Svalova tkaléti je chuda
na bilkoviny, bohata na vodu a t¥gen 27% vahy déte. Protoze tkani chybi bilkoviny, svaly
déti jsou malo pruzné a maji malou schopnost kongakt
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Dychaci ustroji dite je také velmi odliSné od ustroji desgho ¢lovéka. Hrudni koS
ma tvar, ktery neumaisje hluboké dychani, a prot@tgina dti dycha velmi rychle a hlaen
povrchré. Détsky organismus vzhledem ke zvlaStnostem latkovénémy potebuje pi
dychani vice kysliku nez dosdp ¢loveék. Z tchto divoda je velmi dilezité, aby se &i ucily
dychat nosem a ne Usty. Sarfgag je pro zdravy vyvoj plic a hrudniho koSe velniierité
spravné drzenkla. [7]

Zhruba v jedenactém az dvanactém roce Zivota slitttte dosahuje &Si velikosti nez
srdce dosglého. Také aorty u di maji WtSi ptimér a jsou svaln&{Si a pruzijsi. Deti
v tomto obdobi maji mnohem rychlejSi puls a niz&vhki tlak nez doshi. Jelikoz je dtsky
regul&ni aparat jes$t neustdleny a pracuje ne zcela dokonaléZzenu dti dochazet
k porucham rytmu. [7]

Organismus déte vtomto ¥ku velmi dolfe zvlada kratkodoba rychlostni zatizeni

s velkym p@tem opakovani, musi vSak mit dostate estavky pro zotaveni. [7]

3.4.2Rozvoj motoriky
Motoricky vyvoj céti v tomto obdobi se uklidije. Oproti pedSkolnimu déti je pohyb

Skolaka rychlejsi, pesrgjSi, elr¢jSi a hlavie koordinovagjSi. Hruba i jemna motorika se
stéle zlepSuje a resiuji se také vizuomotorické koordinacestDisou velmi vitalni a aktivni
nejen doma, ale i ve Skole a venku. [7]

Skoléci se v tomto obdobi &aaji zajimat o ¥zné sporty. Focvik a €lesna cwieni
maji velmi blahodarny vliv nejen na praci syahle hlavi na praci mozku. B, které dlouho
sedi ve Skole a nemaji pohyb, si nejlépe éamu praw pii néjakém sportiEi cviceni.

Sportovni vykony #ti ovliviuji nejen vnitni dispozice déite k pohybu, ale také ¥si

podminky, které mohou dibud’ povzbudit, a nebo naopak utlumit. [7]
3.4.3Rozvoj poznavacich proces

| v této oblasti dochazi wtl mladsiho $kolnihodku k velkému rozvoji. Skolaci jsou

velmi zvidavi a uz jim nestéa jen pasivni fgjimani informaci. Chyji se vSeho &astnit,
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v8echno si vyzkouset a tim Iépe pochopi souvisl¥sechny poznavaci procesy Skaiggou
jese stale velmi Gzce spjaty s city a pocity. [15]

Pozornost ma pro Skoldka zasadni vyznam. Souuigi $dim, zda bude Skolak ve
Skole @i uceni UspsSny ¢i nikoliv. Ze za&atku je pozornost Skolékkratkodobd, zastena
spontdn a pevlada vzruch nad dtlumem, a proto maji Skolaci zzgatku problém
S prerusovanim pozornosti, protoZze nedokazi odolavyasivlivim z okoli. Velkou roli zde
hraje také motivace a hla¥pochvala a povzbuzeni od dé&ho. [15]

Vnimani d¢ti mélo do této doby rdz nahodnosti, avSall & pomalu situace dni a
vniméani se stava aktem citelomym. Skolak se zalfuje na poznani podstaty vlastnosti
piedmita a jevi, objevuje nové souvislosti a vztahy. Skolak seétai&ina lépe orientovat
v ¢ase a prostoru, ale j¢&e mohou objevit problémy v tétdsti. Jeho vnimani se postépn
meéni z vnimani konkrétnichiedneta k vnimani obea¥)Simu. Kolem 10. az 11. roku die
dosahuje vnimaniipsnosti vnimani dosfeho clovéka. Déti na rozdil od dosglych maji
mére zkuSenosti praidéni informaci a vyvozovani souvislosti a vatafl5]

Na rozvoj mysSleni ma velky vliv osobnostitgle, motivace a ifimérenost Ukai.
Postups se dit zatind odpoutavat od bezpriéstiniho ndzoru naéei a z&ina si osvojovat
schopnost logickych operaci a tak se nazorné {imti) mysSleni postuphmeni v mysSleni ve
stadiu konkrétnich operacia@zity je v tom ¥ku také rozvoj divergentniho neboli tiweho
mysSleni, které byvé&asto pechazeno, ad jsou ¢asto vedeny k pouzivani konvergentniho
mysSleni, které vede jednou jedinou cestoudit@mu cili. [15]

S rozvojem mysSleni jde ruku v ruce rozviegi. Kazdé di¢ prichazi do Skoly se
zékladni znalosti matekeého jazyka, slovni zasobou, skladbiati a vyslovnosti. Toto
vSechno je v8ak velmi individuélni a zavisi na \ga¢ha prostedi, ve kterém ditvyrasta. Ve
Skole se #ti nawi ¢ist a psat a tim se jejide¢ vyrazre rozviji, zwtSuje se jejich slovni
zasoba, zkvalituje se ¥tna stavba, coZ souvisi s pouzivanim gramatickyekigel, sousti
se prodluzuje a je slogjEi a v neposledriad je u diti vidét pokrok v artikulaci. [15]

Predstavivost Skoldkztraci spontaneitu, éni se na umysinou a z&émou a dosahuje
svého vrcholu. Skolaci jiz dok&zou rozlisit fantazskuténost, do které stale vice vnikaji. Do
oblasti fantazie afpdstav se vraceji pomoci hetetby. [15]
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Pan&t’ déti prichazejicich do Skoly je ze &tku jeS¢ neumyslnd, mechanicka a
bezprostedre spojena s vnimanim. Pathskolaki se vSak velmi rychle zdokonaluje. &aaji
uzivat zanirné zapamatovani a logicky UsudekimZ ale jest ze z&atku potebuji pomoc
dosglého. V tomto pipact je velmi dilezith motivace. [15]

3.4.4Emocionalni vyvoj a socializace

U déti mladSiho Skolniho &ku postupi slabne egocentrismus, citové projevy se
stavaji men labilnimi a impulzivnimi a vZrsta u nich schopnost seberegulace. To znamena,
Ze Skolak z&ind byt schopen il potletit, nebo jass a Zetelrg fict své pocity a nazory a
piitom bere ohled na své okoli. Skolaci jsou v3aksjeale velmi snadno citévovlivnitelni.
Postupg se u nich z&naji rozvijet etické, estetické, socialni a ink&beé city. [7]

U Skolaki dochéazi také k moralnimu rozvoji. Ten je velmn&ibvliviiovan vychovou,
vztahy mezicleny rodiny a zkratka prasdim, ve kterém ditvyrista. Skolaci z&inaji sami
rozliSovat, co je spravné a co ne. [7]

D¢ti si uwdomuji sami sebe a vytkidsi o sol svou teorii. Sebepojeti, duSevni
vykonnost a celkové zdravi velmi vyznagrovliviiuje kladné sebehodnoceni. Pokud j& dé
Skole dlouhodobneuspsné, niize to ohrozit jeho vlastni ja. [7]

Obdobi mlad3iho $kolnihaku je obdobim extraverze. Skoléaci s¢iraji odpoutavat
od rodiny, avSak rodinné vztahy jsou progtale citovym zakladem a jistotou. Navazuji nové
vztahy s vrstevniky i starSimiétini, soutZi s nimi a di se spolupraci s nimi. Ze &atku
Skolaky zajima jen jejich vlastni Usgh, pozdji zacinaji brat ohled na kolektiv, rozviji se
kamaradské vztahy a pocity odgdnosti a sounalezitosti. [7]

Déti mladSiho Skolniho &ku se @i, plni zadané Ukoly a také pracuji ve smyslu
poméahani s domacimi pracemi a podblro jejich zdravy vyvoj ve vSech srech je vSak
stédle velmi dlezitd hra. Je pro énrelaxaci, odp&inkem a odreagovanim od Skolnich
povinnosti. UZ to ovdem nejsou ty hry, které znameatéské Skoly. Skolaci si radi hraji
s hrami konstruktivnimi, spatenskymi se sloz{Simi pravidly, pohybovymi a so&tivymi.
Chlapci davaji pednost hram v otéeném prostoru, protoZe jejich hry jsou dngsSi a
agresivejsi. Divky oproti tomu davaji fipdnost hram konformnim, stereotypnim a héavn

hram v uzateném prostoru. Hry Skolélkplni také funkci terapeutickou a diagnostickod. [7
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4 METODIKA PRACE

V této kapitole se neftve zangiime na soubor, se kterym jsem pracovala, dale na
vybrané antropometrické rozny, které byly pro praci vybrany a na dva ukoly migteni
pohybové zpsobilosti probandl

4.1 Soubor

Somatometrické #teni hr&u fotbalu z tynei 1.HFK Olomouc a FK Hlubiky bylo
provacgno v pibéhu mésice ezna. Fotbalova sezona je rélestha nacast jarni (leden —
cerven) a podzimni (srpen — listopad). Od ledna dstupu jarniho pesi, kdy se da jiz
trénovat na venkovnimii§ti, chlapci absolvuji zimni ffpravu v tlocviéné a také zimni
soustedEni. Soustedéni ma za ukol zvysit vykonnost organismu, stmigiektiv a vytvdit
z chlap@ tym. Tréninky v zimnim obdobi probihaji 1 hodinut2dnré v télocvicné do z&éatku
pocasi vhodného pro trénovani na venkovniiisth V hlavni fotbalové sez@&nprobihaji
tréninky 1,5 hodiny 2x tydh Navic fotbalisté kazdy vikend hraji zapasy forntatnaje.
Celkova tréninkovaifprava zahrnuje zhruba 1Qsiai pripravy v roce.

Kazda tréninkova jednotka se da rélitcha nasledujicéasti: Uvod, hlavni a z&vecna
¢ast. Bhem uUvodnicasti jsou hréi sezndmeni s naplni tréninku, provedou rogeni a
zahati organismu pod vedenim treiigaby nedoSlo ke zrani. Nasleduje protaZzeni hlavnich
svalovych skupin afi pod vedenim trenér Skladba hlavnéasti je fizna podle cile tréninku a
obdobi. Uvodni jednotky jsouétsinou zaloZzené na vytrvalosti a fyzické zdatinost
V pozdjSim obdobi s¢im dal vice z#gazuji prvky rychlostni vytrvalosti a v samotném &év
piipravného obdobi je nejvigasu ¥novano ke a tréninku s niem. Zavrecnacast slouzi ke
zklidneéni a k zahajeni zotaveni organismu.

Celkem bylo antropometricky zffeno 33 hré&d. Presné posty htd na Histi se
v tomto ¥ku teprve hledaji. Chlapci sedonérné fotbalu nuji 2 roky. Pamérny vek, kdy

chlapci s fotbalem zali, je 7 let. Phmérny vék souboru je 9 let.
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4.2 Antropometrické rozmeéry

Pro &ely této prace byly vybrany nasledujici somatickarakteristiky: [8]

4.2 .1Hmotnost téla

Pti vaZeni byli probandi ve spodnim pradle.
Telesnd hmotnost Fi vazeni byl proband pouze ve spodnim pradle.

4.2.2Statické €lesné roznéry

Statické &lesné rozriry se @&li na vyskové, délkové&elni Stkové, obvodové. Nyni si
vysweétlime jednotlivé rozriry a popiSeme Zizob jejich ndteni.

4.2.2.1VysSkove a délkové rozniry
VySkové rozméry
M¢éteni provadime antropometrem ve svisléngrgns gesnosti na 1 mm. Proband stoji
v zakladnim antropometrickém postaveni, tzn. Zgi stostny, které se dotyka patami,
hyZdsmi a lopatkami. Sgky nohou méa u sebe. Hlavu ma v rovnovazné polaména utena
hornimi okraji zvukovod a dolnimi okraji ¢nic je vodorovna.

Lateralni rozndry byly mgteny na pravé strar¢la.

Telesna vySka- Je to vertikalni vzdalenost nejvyssiho boduemaeni hlavy (vertexu)
od podlozky.

VySka kolena Tento rozrar se n&ii od zakladni roviny ke kolennimu bodu véesiu
¢ésky tibile (ti).

VySka lytka— Meti se od zakladni roviny k nejvystouplejSimu migtigd.

Délkové roznery

Méteni provadime posuvnym antropometrickyré¥iaiem s gesnosti na 1 mm.
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Délka nohy (chodidlay- Meti se od nejvystouplejSiho mista paty pterion (pte)
(nezavisle na vysce od z&)rk nejvystouplejSimu bodu na &pé nohy akropodion (ap)fiP
tomto n&teni je dilezité, aby byla hmotnoskla probanda stejno¥mé rozdélena na ob dolni
korcetiny.

4.2.2.2Celni §¥kové rozmeéry

PRy

M¢teni provadime posuvnym antropometrickynefisiem s gresnosti na 1 mm.
Lateralni rozniry byly mé&teny na prave polovintéla.

e

Celni SFka stehna— Mg&ii se mezi vniini a vrgjSi stranou stehna v Grovni hiavé

ryhy.

Celni $ika dolIni epifyzy femurd Je to fiméa vzdalenost mezi medialnim a lateralnim
epikotylem femuru, ficemz dolni kotetina musi byt ohnuta v koleni do pravého ahlu.

Celni Sika Iytka — Meii se mezi vnini a vjdi stranou lytka v Grovni
nejvystouplejSiho mista lytka.
Celni &fka nad kotniky- M&fi se mezi vniini a vrgjSi stranou bérce v nejuzsim ndist
nad kotniky.

bodu metatarsale tibiale (mt.t.) a metatarsalelditeu(mt.f.). Je dleZité, aby g méreni byla
hmotnost &la probanda stejna¥me rozcélena na ob dolni korgetiny.

4.2.2.30bvodové rozmeéry

Tyto roznery byly meieny pasovou mirou vodoro¥rpo povrchu dla. Proband byl
pouze ve spodnim pradle a stal s mirozkratenyma nohama, aby byla jeho hmotnost

stejnongrné rozloZzena na abdolni kortetiny.

Obvod stehna Mgti se v Urovni hy@ové ryhy v nejsilijSim mis¢ stehna, cemz

horni okraj nétici pasky se dotyka hgbvé ryhy.
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St'edni obvod stehna Mgefi se v polovini vzdalenosti mezi rozkrokem a kolenem.
Proband stoji s mitnrozkratenyma nohama, aby byla jeho hmotnost stejmoénroziozena
na ol& dolni kortetiny.

Obvod kolena- Méti se v urovni kolenniho bodu (veetiu kolenniésky).

Obvod lytka maximalri- Méti se maximalni obvod v Urovni nejvystouplejSihckéyt
(M69).

Obvod nad kotniky Méti se minimalni obvod v nejuzsim mistad kotniky.

4.2.3Dynamickeé télesné roznéry

Obvod kolena v ohybw Méti se Sikmo pod kolenemigs kolenni bod ve igdu

kolennicésky. Dolni kogetina je pitom ohnuta v kolenim kloubu do pravého dhlu.

4.2.4Kozni rasy
Tlou¥’ka kiZe a jejiho podkoZi byla ¢rena kaliperem BEST 1l K-501. Tento kaliper

je urken pro standardni &eni koznichifas u lidské populace. M& oboustrannou stupnici
s rozsahem 0-80 mm. Plosky kaliperu majinpér 3 mm a v momentu odgani rozngru jsou
k sol# pritlacovany silou 2 N (0,2 kg).

Pii méeni se koZnfasa zvedne palcem a ukazovakem levé ruky asi ldomista, kde
ma byt znétena jeji tlouska. Promnutim musime odéd kozni fasu od svalové hmoty, ktera
je pod ni. Kozniasu po celou dobu &reni musime pewndrzet. Dotykoveé ploSky kaliperu se
priloZi kolmo ke koZniase asi 1 cm od pistaby se niila koZnitasa stléena kaliperem a ne
prsty. Hodnotu tlou¥ky koznitasy odéteme asi 2 vigny poté, co zéne pisobit tlakcelisti
kaliperu.

Kozni fasy byly néteny s pesnosti na 0,05 mm. dveny byly koznitasy na &chto
mistech povrchu pravé strardet

na bise- fasa probiha horizontaw prvni ¥ spojnice mezi pupkem ggnim trnem
kycelnim

na boku- fasa probih& Sikmo podle hrany kosteépni nad hebenem kosti kielni

v prodlouZeni fedni axilarnicary
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Skou- fasa probiha vertik&na byla néfena nadiéSkou, pi tomto

vz

na stehd nad c¢é
meéteni musi byt dolni karetina mirg pokicena a ofena o Saiku nohy tak, aby byla zcela
uvolréna

na lytku- fasa probiha vertik&ntésné pod podkolenni jamkou, dolni ké&gtina musi

byt opet ve stejné pozici jakoipméreni na stehh
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4.3 Pohybovy vyvoj

Kromé antropologickych réfeni somatickych roz#mi probandi provedli dv¥ Ulohy

pohybové zpsobilosti odpovidajici jejichéku. [10]

4.3.1Stoj na jedné noze po dobu 10 vien se zawenyma @&ima

Proband stoji na libovolné noze, druhou méa ohnatmpraveho uhlu, avSak koleno
nesmi byt pedsunuto. Ruce ma vaiswseny podélda.

Za minus se povazuje: nedodrzetdsoveho limitu, silny balanc, dotyk zém
poklesnuti poktené nohy, opushi pivodniho mista, opirani se lytka pé&&né nohy o nohu
druhou, rozhazovéani rukama.

Proband métt pokusy.

4.3.2Vyskok na bednu vysokou 50 cm

Proband stoji f&d bednou. Z mista vys&osnozmo obma nohama zaroviena bednu.
Pri této Uloze jeieba byt pozorny a davat prob@ndzachranu, pokud ji pigbuji.

Za minus se povaZzuje: nevyskai na bednu, neudrZzeni rovnovahy a sé&skiozt,
pridrZeni setasti bedny a nevyskeni olgma nohama zarovigspise vystoupeni na bednu).

Proband métt pokusy.
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4.4 Ruffierova zkouska

Dale byla u chlaptprovedena Ruffierova zkouska.

Je to jednoduchy testlésné zdatnosti zaloZeny n&ifeni tepové frekvencergd a po
zatizeni.

Postup:

* Nejdrive znmetime pa@et tef TF za 15 sekund vségv klidu. Hodnotu zapiSeme.

e Proband provede 30igpi v pravidelném tempu 1iep za 1 sekundu. Ihned po
provedeni Ukonu se posadi a my mu znoviiime tepovou frekvenci HFza 15
vtefin a hodnotu zapiSeme.

* Proband sedi v klidu po dobu 1 minuty. Po uplyriétd doby mu znovu z&ime

tepovou frekvenci Tfa hodnotu zapiSeme.

Zjistené hodnoty dosadime do vzorce tzv. Ruffierova indé@X4):
RI=[(TF,+ TF,+ TF3) * 4 - 200]/ 10

Vysledna hodnota se rovnagho bodi, kterych proband dosahl. Dle tabulky Tab. 1

zjistime, jak na tom proband&dsnou zdatnosti je.

Tab. 1: Tabulka pro vyhodnoceni Ruffierovy zkousky

Index Zdatnost
nizsinez 0 vyborna
0,1-5 velmi dobra
51-10 pimérna
10,1 -15 podpiimérna
vySSi nez 15 nedostéted
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4.5 Dotaznik

U proband bylo zji¥ovano formou dotazniku ffohac¢. 1: Dotaznik), zda se jejich
rodic¢e ¢i sourozenci aktivé vénovali¢i nadéle ¥nuji nekterému ze spoit

Skladbu otazek dotazniku jsem zvolila tak, abychhlmajistit a nasledh nazorr
ukazat zavislost mezi zalibami rodj rodinnych pislusniki a proband v oblasti sportu. Dale
me také zajimalo, zda rodk, ktgi se sami aktivéa vénovali nsjakému sportu, vedou svétd
k pohybové aktivié ¢astji, nez rodte nesportujici. Na zakladzvolenych otazek take Ize
zjistit, zda rodie vedou sveé &i ke sportm, kterym se sami&novali, nebo jim ve vy&ru
ponechavaji volnou ruku.

Z vysledki dotazniku uvedenych v nasledujici kapitolaizeme posoudit vedeni

rodica proband ke sportu.
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5 VYSLEDKY

Namgtena data (#loha¢. 2 : Tabulka nagtenych antropometrickych hodnot EilBha
¢. 3 : Tabulka nartenych antropometrickych hodnot Il &lBha¢. 4 : Tabulka nagtenych
antropometrickych hodnot Ill) u sledovaného soubdryla statisticky zpracovana. U
jednotlivych rozmdra byly vypcaiitany pamérmé hodnoty, swkrodatné odchylky a
normaliz&ni indexy. [37]

Normaliza&ni index je dan vztahem:

N = Yot — Xn / S
kde: %o — pimérna hodnota znaku naseho souboru
Xn— primérna hodnota stejného znaku kontrolniho souboru
sv— snerodatna odchylka znaku kontrolniho souboru

Normalizani index namiika, o kolik se v jednotkach smodatné odchylky odliSuje
nami nandiend hodnota od pmérné hodnoty kontrolniho souboruéamé populace
odpovidajiciho ¥ku.

Pokud se hodnota normalérdho indexu pohybuje v rozmezi £ 0,75, povazujdasy
znak za pkmérny. Pokud se hodnota znaku pohybuje v rozmezi dodin0,76 az + 1,50,
povaZuje se dany znak sledovaného souboru za ima&imy/podpfimérny oproti souboru
kontrolnimu. Pokud je normalizai odchylka vysSi/nizSi nez + 1,50, povaZuje seydarak

sledovaného souboru za vysoce nadgrny/podpaimérny oproti souboru kontrolnimu.
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5.1 Vysledky méreni

Tato kapitola bakatdké prace je &kejni, protoZze se v ni uvadi jednotlivé vysledky

méteni, jejich porovnani s&inou populaci a zéwy z toho vyplyvajici.

5.1.1Hmotnost téla

Hmotnost éla byla vazena na standardni osobni vaze. Prolbgtigiouze ve spodnim

pradle a byli bosi.

Tab. 2: Statisticka charakteristika hmotnosti

Hmotnost Fotbalisti Blaha 86 n.i.
X S X S
Hmotnost 33,2 9,726 31,2 4,64 0,431
(N.i. = Xot. - XBlaha 86/ Splaha 89

Hmotnost fotbalist je 33,2+ 9,726 kg a je v porovnani s hmotnostZmé populace

pramérna (Tab. 2).

5.1.2Vyskové a délkové rozniry

Vyskové rozmdry byly meteny antropometrem. Proband stal v zékladnim
antropometrickém postaveni.
Délkové rozmdry byly méieny posuvnym antropometrickyméiidlem. Probandi stal

ve stejném postaveni jako u vySkovych régim
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Tab. 3: Statistické charakteristiky vyskovych roznéra

Vysky Fotbalisti Blaha 86 n.i.
X S X S
Télesna vySka 1345 11,66 137,1 5,96 -0,436
Vyska kolena 36,2 4,886 37,3 2,11 -0,521
Vyska lytka 26,9 4,292
(N.i. = Xot. - Xplaha 86/ SBiaha 80

Primérna €lesna vyska u souboru fotbatige 134,5+ 11,66 cm. VysSka kolena je 36,2

+ 4,886 cm. Ob tyto hodnoty jsou vzhledem ke srovnavacimu soulpmiimérné (Tab. 3).
Jelikoz Blaha vysku lytka nedfil, nelze ji porovnat.

Tab. 4: Statisticka charakteristika délky nohy

Délka nohy Fotbalisti Blaha 86 n.i.
X s X s
Délka nohy 194 2,129 21,5 1,09 -1,927
(N.i. = Xot. - Xplaha 86/ Slaha 80

Délka nohy u fotbalist je 19,4+ 2,129 cm a v porovnani s délkou nohyZie
populace je vysoce podpnérna (Tab. 4).

5.1.3Celni $¥kové rozmery

M¢éteni bylo provadno posuvnym antropometrickymeéiidlem na pravé polovintéla.
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Tab. 5: Statistické charakteristiky Sikovych rozméra

Sirky Fotbalisti Blaha 86 n.i.
X s X s
Sitka stehna 8,1 1,328
Sitka kolena 6,7 0,839 8,3 0,42 -3,81
Sirka lytka 6,2 0,958
Sirka nad kotniky 3,4 0,787
Sitka nohy 5,8 0,741 7,9 0,53 -3,962
(N.i. = Yot - Xlaha 86/ Splaha 89

Sitka kolena je 6,7 0,839 cm. Ska nohy je 5,8 + 0,741 cm. ®ltyto hodnoty jsou
v porovnani s &nou populaci vysoce podpnérné (Tab. 5). $ku stehna, lytka ani nad

kotniky Blaha neril, a proto je nelze porovnat.

5.1.40bvodové rozmnéry

Obvodove rozréry byly méteny pasovou mirou vodoro¥po povrchudla.

Tab. 6: Statistické charakteristiky obvodovych roznéra

Obvody Fotbalisti Blaha 86 n.i.
X S X S
Obvod stehna 43,1 5,276 40,3 3,87 0,724
Obvod stedniho stehna 36,6 4,684 37,1 3,35 -0,15
Obvod kolena 30,5 3,096
Obvod kolena v ohybu 33,7 3,548
Obvod lytka 29,4 3,324 27,7 1,98 0,859
Obvod nad kotniky 21,3 2,11 18,9 1,46 1,644
(N.i. = Xot. - XBlaha 86/ SBlaha 89
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Obvod stehna a obvodistiniho stehna je v porovnani &bou populaci gmerny.
Obvod lytka je 29,4 3,324 cm a je v porovnani s Blahou ndaptrny. Obvod nad kotniky je
21,3+ 2,11 cm a je vysoce nadperny oproti &zné populaci (Tab. 6 nagachozi stray).

5.1.5Kozni rasy
Koznitasy byly néreny pomoci kaliperu BEST 1l K-501.

Tab. 7: Statistické charakteristiky koznichias

Kozni Fasa Fotbalisti Blaha 86 n.i.
X S X S
Na lytku 2,6/ 0,634 6,8 55 -0,764
Na stehn 2,4 0,649 8,0 5,06 -1,107
Na boku 1,1 0,584 5,3 4,68 -0,897
Na kise 1,5 0,722 5,9 4,27 -1,03
(N.i. = Xot. - XBlaha 86/ SBlaha 89

VSechny koznitasy métené u fotbalist jsou v porovnani sdinou populaci
podpimérne (Tab. 7).

5.1.6Test pohybového vyvoje

Probandi absolvovali postuprva testy pohybového vyvoje.

Tab. 8: Vysledky pohybového vyvoje

Pohybovy vyvoj Fotbalisti Blaha 86 n.i.
X s X S
Stoj na libovolné noze 16 0,498
Vyskok na bednu 1,1 0,287
(N.i. = Xot.- XBiaha 86/ Ssiaha 89
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Vysledky pohybového vyvoje jsou zobrazeny v tabulab. 8 nai@dchozi strah Z
testovanych 33 probafdsplnilo 30 probani (91%) UspSre alespd jeden z Ukal a 3
probandi (9 %) nesplnili ani jeden ukol. 15 probab%) splnilo Usgsne oba Gkoly.

5.1.7Ruffierova zkouska

Za (telem zjiséni fyzické zdatnosti probanidito absolvovali test pomoci Ruffierovy

zkousky.

Tab. 9: Tabulka vysledki Ruffierovy zkouSky

Index Zdatnost n vysledek v %
nizsinez 0 vyborna 0 0%
0,1-5 velmi dobra 3 9%
51-10 pimérna 15 46 %
10,1 -15 podpimérna 11 33 %
vySSi nez 15 nedostéted 4 12 %

Vysledek je uveden v tabulce Tab. 9 a je nasleduPbo probantl ma velmi dobrou
fyzickou zdatnost, 46% probaimdma pamérnou fyzickou zdatnost, 33% probandna
podpiimérnou fyzickou zdatnost a 12% ma fyzickou zdatnestastaténou.

Vysledky Ruffierovy zkousky dle mého ndzoru neddpadovna dobe. Je pravda, Ze
fotbalova koncepce pro fotbalisty v mladSim Skolmistku neni zarfena na zvySovani
télesné kondice a vytrvalosti, nybrz na hru seni a zdokonalovani koordinace a motoriky.
AvSak mnou ziskané vysledky dokazuji to, Ze titapbi se ¥nuji sportu jen na trénincich a

zbytek svého volnéhgasu travi u pétacu a televizi.

5.1.8Dotaznik

V nésledujicim odstavci shrnu vysledky dotaznikiery byl dan roditm mladych

fotbalisti. 15 otd ze 33 se five aktivre vénovalo sporim (11x fotbalu, 2x hokeji, 1x
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vodnimu pélu a 1x lyZzovani). Matek sénevalo sportu aktivéh pouze 9 (3x volejbalu, 3x
fotbalu, 1x lyzovani, 1x hdzené a 1x tanci). V&mné dob se sportu aktivhvénuje pouze
jedind matka, ktera hraje 1l.ligu Zen v malé kopatet.sourozent mladych fotbalist se
aktivré vénuje sportu jediny bratr (fotbal) a jedina sesaiav@bely).

Podle vysledi je tedy vidt, Zze rodte, ktgi se sami ¥novali rekterému ze spaif se
snazi vést ke sportu i svétd
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5.2 Aplikovani ziskanych poznatki do praxe

Hr&i se v phabehu hry pohybuji Bhem, ktery je vytrvalostni s ndhlymi Zmami
sméru a rychlosti, prudkym zastavovanim a vyskoky. t@rgsou jejich dolni ko&etiny
zatizeny. Navic je toto zatizeni spojeno se sklom €la a hlavy k mii a s¢aste&nou flexi
v kolennim a kyelnim kloubu. Tato z&% vede ke zkracovaniahto Slach a sval M. triceps
surae, svalstvo ndirt predni strany kotnik a holenni, flexory kolen a Kglnich klould, a
proto je velmi dleZité tyto svaly a Slachy protahovat. [36]

Z vlastnich zkuSenosti a pozorovani vim, Ze seapovani a stégnk velmi ¢asto
odbyva nebo se néld vibec, coz je velka chyba.

Stretink je vlastrg systém cvik pro izné skupiny svalstva,fipkterych se stda
pomalé u¥¢domelé protahovani s ngfim. Str&ink svaly Iépe fipravuje na vykon a svaly se
po rem lépe zotavuji ze zé&te. K dosaZzeni co nejlepSih@inku je nutno se protahovat
pravidelr®, nejlépe 1x derth Jestlize se protahujeme ngamez 3x tyds, stre&ink ztraci swj
efekt. Bezprogedni &inky stre&inku se uchovavaji miniman90 minut a wWité stopy
zvySeni kloubni pohyblivosti iZeme pozorovat az za dva dny.

Jestlize médme v tréninku iz@eno posilovani, je velmiutbzité zaadit stréink a
protazeni ihned po posilovanitibézném tréninku zZ@zujeme stri@nk a protazeni az na
konec. U starSich fotbalistze pouzit i metoduieruSovaného natahovani.

Streink a protahovani je velmi utkzité provadt vzdy po rozcuieni, aby byl
organismus zalty. Déle je dlezité @i ném nesgchat, nedlat trhavé pohyby, nekmitat a
pravidelr® dychat. B zawrecném protahovani by se énfotbalista obléknout do teplého
obledeni (mikina, dlouhé kalhoty).

Nyni bych chéla navrhnout &kolik protahovacich cvik pro fotbalisty:

1) Leh na zadech, jedna dolni ketina natazena, druh& pd&na v koleni, ruce voin

poloZzeny na BSe. Ri nadechu vzt§ime chodidlo natazené dolni kastiny a
pritahneme Sgku k holenni kosti. Vydrzime asi 15 az 20 sekunslvgdechem

uvolnime. Opakujeme na druhé ketirg.
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2) Leh na zadech, jedna dolni ketina nataZzena, druhou si chytneme za koleno a
pritahneme k hrudniku. Vygtdame kogetiny.

3) Leh na HiSe, jedna dolni kafetina natazend, druhou si chytime za nart a
pritahneme k hyzdim. VyEtlame kogetiny. Tento cvik Ize provést i ve stoje.

4) Sed, ob dolni kortetiny natazené. i nadechu vzt§ime chodidla a Spky
pritahneme k holenni kosti. Vydrzime asi 15 az 2@uedka s vydechem uvolnime.

5) Sed na paty v kleku, horni kitiny se opou o zem zaétem. Pomalu horni
korcetiny kicime v lokti.

6) Sed roznozny,iedklonime se az na zem a vytdhneme se za rukama.

7) Sed, jedna dolni kaetina nataZena, druhd sei®ppatou o Sgku natazené
korcetiny. Rukama se dotkneme &py dolni kortetiny. Vystidame kogetiny.

8) Sed skémo, chodidla se dpu o sebe, lokty deme o kolena a tiéme je lokty
k zemi.

9) Stoj, jedna dolni katetina nataZzend dozadu, druha igolu pokeend v koleni a
pienasime vahu na palenou kowetinu. Vystidame ob koncetiny. Lze tento cvik
provést i s rukama @pnyma o stnu nebo ty branky.

10)Stoj na jedné dolni kaetiné, druhou si ofeme o vodorovnou tynebo Zekiny a

naklonime se k ni.
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6 ZAVER

Vyzkum byl provadn v rdmci trénink. Jelikoz trénink trval vZdy 1 hodinu, vzala jsem
si s sebou na pomoc jednotlovéka, ktery mi zapisoval vysledky deni do tabulky v ramci
aspory ¢asu. VSichni fotbalisté se mnou ochotspolupracovali, u &kterych byl jiz
pozorovatelny ostych z vysweni se do spodniho pradléede mnou jako Zenou. Uéteni
byly vzdy gritomni rodte probanda, kt€byli sezndmeni s cilem d@dodem ngieni.

Vysledky zé&kladnich somatometrickychsimani ukazaly, Ze¢tesnd vySka, hmotnost,
obvod stehna a obvodistiniho stehna je v porovnani &hou populaci gmeérny. Sika
kolena a §ka nohy je v porovnani £bnou populaci vysoce podpnérna. Jak by se dalo
ocekavat, tak u fotbalistje obvod lytka v porovnani €bnou populaci nadpmérny a obvod
nad kotniky je dokonce vysoce nadipgrny. Délka nohy je naopak v porovnaniétou
populaci vysoce podpmérna. VSechny kozniasy fotbalisi byly v porovnani sé&rnou
populaci podprmérné, coz se ovSem datekat. Vzhledem k malému @i proband se nelze
jednoznan¢ priklonit k Zzddnému zaru a hypotéza vlivu fotbalu nalésnou stavbu by
musela byt prodfena mnohem &Sim souborem. Navic pro¢které mnou rsiené body
nebylo mozné srovnani $inou populaci, protozZe je Blaha (1986) #&m

Pro testovani pohybového vyvoje byly vybrany 2 gk@ba dva Ukoly bez problém
splnilo pouze 15 probafidz 33. Zbytek probaridmél problém hlave s udrzenim rovnovahy
pii stoji na jedné noze se Zzamyma ¢ima. Vzhledem k tomu, Ze se tito chlapci §eStale
vyvijeji, nevidtla bych v €chto vysledcich &aky problém nebo hrozbu. 3 probandi nesplnili
ani jeden ukol. Ud&chto chlapé jsem pozorovaladnem tréninku horsi koordinaci. Je u nich
vidét malé nadani a hlaérchuw’ k pohybu. Tito chlapci bohuzel nemaji pro fotbldhy, ale
jsou do rj tlaceni rodti. Dle mého nazoru tito chlapci u fotbalu steprevydrzi, protoze s tim
jak porostou, budou citit, Ze n&memaji a Ze je nebavi. Proto si myslim, Ze byobyl
rozumrejSi je do fotbalu nenutit a nechat j@sa vyberou jiny sport, ktery je ovSem bude bavit.

Vysledek Ruffierovy zkousky byl pro énvelkym pekvapenimCekala jsem, Ze na
tom budou chlapci se zdatnosti Iépe vzhledem k t@mse fotbaluanuji pamérné dva roky.
Je pravdou, Ze dle fotbalové koncepce neni cilefiothalisti v mladSim Skolnim &ku

zvySovat fyzéku a vytrvalost, ale rozvijet koordinaci a kreativé méem, ale podle # by jiz
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mél byt néjaky ten rozdil oproti &né populaci ve stejnéméku ve zdatnosti znat. Tato
zkouSka dle mého nazoru ukadzala na to, Ze chlapeksuji €lesnému cuieni pouze na
trénincich a zbytek svého volnétasu travi u pétacu a televizi.

Vyhodnocené Udaje z dotazniku ukazuji na to, dicep kt¢i se sami ¥novali
jakémukoliv sportu, se snazi vést svéi daké k rgjakému sportu. Jsem velmi rada, Ze se
neprokazalo, Ze rotk, ktéi se ¥novali ukitému sportu, nuti svéét do sportu stejného, ale
Ze jim nechavaji ve vyou volnou ruku. BohuZzel se tu vyskytuji i rodj kté¢i sami néeho
nedosahli a snazi si to kompenzovat tim, z8 g8aé di¢ do vrcholového sportu, i kdyz toto
dit¢ tento sport nebavi nebo pr& mema fyzické pedpoklady.

Zawrem bych chila fict, Ze &koliv bylo méfeni a vyhodnocovani &eni velmi
nara:né, @islo mi velmi zajimaveé a bavilo ¢
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8 PRILOHY

Seznam filoh:
Prilohac. 1 : Dotaznik
Prilohac. 2

Priloha¢. 3 : Tabulka nagtenych antropometrickych hodnot Il
Prilohac. 4

: Tabulka nagienych antropometrickych hodnot |

: Tabulka nagienych antropometrickych hodnot Il



Piiloha €. 1 : Dotaznik

1. Pro otceVénoval nebo se dosud aktivé vénujete néjakému sportu?

ANO — NE

QST (=] 0 110 17

2. Pro matkuVénovala nebo se dosud aktivévénujete néjakému sportu?

ANO — NE

KB MU ? ..ot e e e e e e

3.Ma vase dit sourozence?

ANO-NE ... BRATR — SESTRA

Vénuje se aktivlé sourozenecdjakému sportu?

ANO — NE

KB IMU 2 ..o et e e e e e e



Priloha ¢. 2 : Tabulka naméfenych antropometrickych hodnot |

Poradi b E g b g -g 1o} ¢ ° 5 8 g = a
T [
1 128,5 30,5 34,0 23,0 44,0 29,0 28, 21, 38,0 0 33, 17,0
2 133,0 36,0 37,0 26,0 45,0 30,5 31,0 21,0 40,0 36,0 19,0
3 131,5 31,0 34,5 25,4 42,0 28,0 30, 23, 34,0 030,| 18,0
4 134,8 28,0 36,5 28,0 40,0 28,0 29,0 20,0 34,0 31,0 19,5
5 132,0 34,0 37,0 27,3 44,0 33,0 35, 25, 34,0 035,| 18,2
6 117,5 20,0 29,8 19,7 36,0 26,0 24,0 20,0 31,0 28,0 15,8
7 130,2 25,0 32,5 25,0 35,0 27,0 28, 18, 28,0 0 30, 18,9
8 1240 26,0 28,0 20,5 41,0 29,0 27,0 22,0 35,0 33,0 18,8
9 126,8 23,0 35,0 24,4 37,0 27,0 25, 18, 33,0 030, 17,7
10 1257 30,0 33,6 24,3 44,0 30,0 28,0 21,0 37,0 32,0 17,9
11 120,0 25,0 32,8 24,0 39,0 29,0 25,5 18, 32,0 ,0 30 17,2
12 136,8 35,0 35,9 29,0 48,0 31,0 28,0 19,0 41,0 34,0 19,0
13 144,0 40,0 39,0 29,0 47,0 32,0 29,0 21,0 41,0 36,0 19,3
14 149,0 36,0 43,5 33,0 43,0 32,0 30,0 21,0 38,0 34,0 23,0
15 154,0 33,0 44,0 32,2 38,0 31,0 29, 20, 32,0 ,0 34 23,5
16 1545 49,0 45,0 34,0 50,0 34,0 33,0 23,0 40,0 38,0 23,3
17 145,0 32,0 41,5 30,5 42,0 31,0 29, 21, 31,0 ,0 34 21,3
18 156,5 53,0 45,7 33,0 54,0 36,0 34,0 24,0 45,0 39,0 23,0
19 148,0 56,0 38,0 31,5 54,0 37,0 37, 26, 43,0 ,0 44 20,8
20 154,8 445 43,4 35,0 49,0 37,0 35,0 25,0 41,0 37,0 22,6
21 153,3 50,0 45,5 33,0 55,0 38,0 37, 24, 48,0 ,0 40 23,5
22 125,0 28,0 34,1 24,5 43,0 31,0 29,0 21,0 33,0 30,0 17,5
23 130,0 24,5 31,6 25,0 35,0 27,0 28, 18, 28,0 ,0 30 18,8
24 125,7 30,0 33,4 24,0 43,0 30,0 27,0 20,0 37,0 31,0 17,5
25 118,0 20,0 29,5 19,5 35,0 25,0 25, 21, 30,0 ,0 29 16,0
26 1240 25,5 28,0 20,3 40,0 30,0 28,0 23,0 36,0 34,0 19,0
27 125,0 30,0 33,4 24,1 42,0 31,0 28, 24,0 31,0 ,0 34 20,1
28 134,7 28,0 36,0 28,2 41,0 30,0 31,0 21,0 34,0 32,0 19,8
29 133,0 36,0 37,0 26,0 44,0 29,5 32, 23,0 41,0 ,0 36 18,5
30 1442 54,5 37,2 32,1 48,0 31,0 28,0 21,0 40,0 37,0 19,7
31 120,0 25,0 32,6 23,8 38,0 28,0 24,5 19,0 33,0 ,0 30 17,5
32 133,6 27,0 34,8 27,5 44,0 30,0 31,0 21,0 39,0 37,0 19,0
33 125,8 29,0 334 24,0 42,0 28,0 28,0 20,0 36,0 33,0 18,2
pramér 134,5 33,2 36,2 26,9 43,1 30,5 29,4 21,3 36,6 33,7 19,4
median 132,0 30,0 35,0 26,0 43,0 30,0 29,0 21,0 37,0 34,0 19,0
maximum 156,5 56,0 45,7 35,0 55,0 38,0 37,0 26,0 48,0 44,0 23,5
minimum 117,5 20,0 28,0 19,5 35,0 25,0 24,0 18,0 28,0 28,0 15,8
smérodatna
odchylka 11,7 9,7 4.9 4,3 53 31 3,3 2,1 4,7 35 2,1




Priloha ¢. 3 : Tabulka naméirenych antropometrickych hodnot Il

o 3 e 3 S 3 o = |2 z
S22 |8 o|fE 2|82 g & =g & = § e &=t =
ct> 5l 55286585k ¢5 5| <5 s |ls 22 5| ¢ &
3 & T e T3 E TR ETIM e T 2= s = e T £ =
Poradi |~ ¥ < X X ) 1)
1 3,0 3,0 15 2,0 6,0 7,0 6,0 3, 5,5
2 28 3,0 2,0 28 10,0 75 7,0 35 5,6
3 2,2 3,0 1,0 15 8,0 6,0 6,5 5,5
4 2,2 3,2 0,4 05 75 6,5 6,0 33 6,3
5 2,0 2,6 1,8 2,6 9,0 73 8,0 5,2
6 2,4 2,0 0,5 0,6 6,0 5.2 5,3 3,0 5,2
7 2,4 21 0,2 0,6 6,0 6,0 5,4 2,8
8 25 2,4 0,4 08 8,4 6,6 53 35 6,0
9 1,0 2,8 0,7 13 5,7 5,9 3,9 2,7
10 25 2,3 12 17 8,0 6,4 5,6 31 55
11 15 1.2 0,6 0,8 7.3 5,9 6,5 2,9
12 2,9 23 15 2,2 8,8 7.1 6,2 2,6 6,3
13 2,8 2,6 1,8 2,3 9,8 7,7 6,5 3,0
14 3,0 2,4 1,0 16 8,3 7.1 6.8 2,7 5,6
15 25 15 0,7 0,7 75 6,9 5,6 2,6
16 38 2,6 18 2,1 9,0 75 6.8 3,8 73
17 35 2,1 0,6 1,0 7.8 6,2 6,0 3,1
18 3,0 2,2 18 14 9,6 8,5 7,7 3,6 7,0
19 4,0 3,9 2,6 2,6 10,7 8,5 8,6 5,0
20 3,7 2,0 1,2 0,7 9,0 75 7.3 4,0 6.8
21 35 3,0 15 2,2 10,0 8,0 7.9 3,8
22 25 2,3 1,1 18 9,0 6,2 5,6 3,2 4,5
23 23 2,2 1,0 0,9 5,8 5,9 5,4 2,7
24 25 23 1,1 1,6 8,1 6.3 5,6 3,0 5,7
25 24 21 0,6 0,6 6,0 5,1 5,3 3,1
26 25 23 03 0,9 8,3 6,5 53 35 6,0
27 24 0,5 1,3 1,6 8,0 6.1 5,5 3,1
28 2,2 3,2 05 05 75 6,4 6.0 33 6,1
29 2,8 3,0 2,0 2,8 9,5 75 7,1 3,6
30 2,7 2,6 1,8 2,4 9,5 75 6.3 3,1 5,0
31 15 1,3 0,7 0,8 73 5,9 6,4 2,8
32 2,2 3,0 1,0 15 8,1 6,2 6,5 55 5,7
33 24 21 1,1 1,6 7.8 6.3 5,5 3,0
pramer 2,6 2,4 11 15 8,1 6,7 6,2 3.4 5,8
median 25 2,3 1,1 15 8,1 6,5 6,0 3,1 5,7
maximum 4,0 3,9 2,6 28 10,7 8,5 8,6 55 75
minimum 1,0 0,5 0,2 0,5 57 51 3,9 2,6 4,5
sméredatna 0,6 0,6 0,6 0,7 13 0,8 1,0 0,8 0,7

odchylka




Priloha ¢. 4 : Tabulka naméirenych antropometrickych hodnot Ill
R © = () () (o)
% £ Y & -g = s § § S o § S | « § 2| o S
> = ™ !X o s
388|283 8325|8956z z2|sss| got B
2 9 E 25| <€ 2 45 3 % £ ° 3 v & %|o s & E|lc Y O 58 @ £
s 5399 2¢Q (€222 s |ge s £ 3 O L 3 o 3
BEgCZ|2¢8% 2883288z 8%zg|z2s| 52¢s%
. S = o » D = r wN 8 - X N 8 Q| N 8 o | x x
1 2,0 1,0 22 32 22 10,4 4
2 2,0 1,0 22 24 23 7,6 3
3 1,0 1,0 21 30 23 9,6 3
4 1,0 1,0 26 34 27 14,8 4
5 2,0 2,0 23 41 28 16,8 5
6 1,0 1,0 19 34 23 10,4 4
7 1,0 1,0 28 43 24 18,0 5
8 1,0 1,0 21 36 24 12,4 4
9 2,0 1,0 22 34 27 13,2 4
10 2,0 1,0 24 47 36 22,8 5
11 1,0 1,0 20 23 21 5,6 3
12 2,0 1,0 21 24 21 6,4 3
13 2,0 1,0 22 28 24 9,6 3
14 2,0 1,0 25 31 28 13,6 4
15 2,0 1,0 20 22 20 4.8 2
16 1,0 1,0 21 23 22 6,4 3
17 1,0 1,0 22 24 23 7,6 3
18 1,0 1,0 25 32 30 14,8 4
19 1,0 1,0 26 34 30 16,0 5
20 1,0 1,0 24 27 25 10,4 4
21 1,0 1,0 23 25 23 8,4 3
22 2,0 1,0 21 24 22 6,8 3
23 2,0 2,0 20 23 21 5,6 3
24 2,0 1,0 24 30 26 12,0 4
25 2,0 1,0 19 22 20 4.4 2
26 2,0 1,0 21 23 21 6,0 3
27 1,0 1,0 20 23 20 52 3
28 2,0 2,0 25 33 28 14,4 4
29 1,0 1,0 19 22 19 4,0 2
30 2,0 1,0 21 25 22 7,2 3
31 1,0 1,0 19 24 20 5,2 3
32 2,0 1,0 22 30 25 10,8 4
33 2,0 1,0 22 29 23 9,6 3
prameér 15 11 22,1 29,0 24,0 10,0 vyborna - 0
median 2,0 1,0 22,0 28,0 23,0 9,6 velmi dobra - 3
maximum 2,0 2,0 28,0 47,0 36,0 22,8 priamérna - 15
minimum 1,0 1,0 19,0 22,0 19,0 4,0 podpramérna - 11
smérodatna
dehvik 0,5 0,3 2,3 6,4 3,6 4,5 nedostat&na - 4
odchylka
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