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UvVOD

Diplomova prace je sondou do problematiky idolii a vzorG soucasnych déti
a mladeze se zaméfenim na osobnosti ze Svéta sportu. Cilem prace je zjistit, z jakych
divodii si déti a dospivajici mladeZ vybiraji za své vzory sportovce a do jaké miry
a jakym zpisobem se s nimi identifikuji. Prace je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni ¢ast
je orientovana teoreticky a vymezuje obdobi détstvi a adolescence =z hlediska
ontogenetického vyvoje, popisuje soucasnou spolecnost a jeji vliv na déti a mladez,
zameétuje se na idoly a vzory a jejich formativni vliv na souc¢asné dospivajici a na sport
a sportovni osobnosti a jejich vyznam v Zivoté soucasnych déti a mladeze. Druha ¢ést
prace je zaméfena prakticky a popisuje vyzkumné Setfeni, které bylo realizovano mezi
détmi a mladezi ve véku 10 az 18 let a zaméfeno na sportovni osobnosti jako vzory

a idoly soucasnych déti a mladeze.

»Oport je vyznamnym socidalnim jevem, je neoddélitelnou soucdsti spolecenského
deni a odrazem Zivotniho zpusobu. MuzZe byt naplni profesni orientace, mit podobu
aktivni zabavy pro ty, kteri ho provozuji, i formu pasivni zabavy pro divaky. Plni tim

dulezitou funkci naplné volného casu *“ (Slepicka, Hosek, Hatlova, 20009, str. 9).

O sportu se v soucasné dobé hovoii jako o celosvétovém fenoménu a divodu,
pro¢ tomu tak je, je cela fada. Sport je vSude kolem nas (nelze popfit, ze jisty podil na
tom maji zejména, tolik se v dneSni dobé rozmadhajici, média) a piistup k nému je
dostupny témét vsem lidem bez rozdilu. Sport a pohybova aktivita obecné ma na lidsky
organismus velmi pozitivni vliv — nejen po fyzické strance (coz je prokdzano mnoha
vyzkumy), ale také po té psychické, kde kolektiv autorti spolu s Davisem vyzdvihli ty
nejpodstatnéjsi: ,, ... buduje charakter, podporuje tymovou praci a ducha, rozviji smysl!
pro Cestnost, uci dodrzovani pravidel a poskytuje moznost vybiti prebytecné energie
a agresivity spolecensky prijatelnym zpiisobem.* A prestoze nékteré teorie a vyzkumy
hovoii pro a jiné proti, i laik pohybujici se ve sportovnim svété vi, ze ,, sport a pohybova
aktivita maji socializacni ucinek. Jinymi slovy se ucasti socializujeme do néekterych

norem a hodnot nasi spolecnosti“ (in Flemr, Vajlent, 2010, str. 86).

Pojem socializace Ize chapat jako vrastani jedince do spole¢nosti, kdy se takovy
stava jejim Clenem, jeji soucasti. K tomu dochdzi prostfednictvim socidlniho uceni,

jehoz nejzakladnéjsi formou je napodoba. Aby mél jedinec koho napodobovat,
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pottebuje vzor. Bez vzorld se ¢lovék neobejde uz od utlého détstvi. Prostfednictvim
vzoru se uc¢ime. Uc¢ime se usmev, uc¢ime se pouzivat piibor, u¢ime se zdravit, u¢ime se
slusnému chovani... Dal$i formou socialniho uceni je potom identifikace, neboli
ztotoznéni S urCitou osobou. ldentifikace je velmi Casto motivovana emocionalnim

vztahem nebo obdivem K této osobé.

Pojmy vzor a idol byvaji v ¢eském jazyce velmi Casto pouzivany jako synonyma.
Za svij idol jedinec Casto povazuje n¢koho, koho obdivuje a zboziuje, kdezto jako sviij
vzor si cloveék vybira nékoho, s kym se ztotoziiuje a jako kdo by chtél byt. Avsak jak
uvadéji Stasova, Slaninova a Junova (2015, str. 90-91), rozdil mezi témito pojmy neni

nutné nikterak precenovat.

Do dnesniho dne byla realizovana cela fada vyzkumut na oblibenost sportu jako
volnocasové aktivity a sportovnich osobnosti jako détskych vzori — Helanko (1957),
Slepicka (1998-1999), Sak a Sakova (2006), Dovalil a Rychtecky (2002), Stasova
(2009) nebo Vrabec a Petranova (2013). A vsechny tyto vyzkumy potvrzuji, ze sport

-----

a Ze sportovce si déti a mladez vybiraji za svilj vzor pomérné Casto.
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I. TEORETICKA CAST

Tato cast prace je roz€lenéna do Ctyi kapitol. Prvni kapitola vymezuje obdobi
détstvi a adolescence z hlediska ontogenetického vyvoje a popisuje typické znaky
dospivani. Druhd kapitola je vénovana soucasné spolecnosti a jejimu vlivu na déti
a mladez v ni vyrustajici. Je zaméfena zejména na globalizaci a medializaci a jejich
pusobeni na dospivajici a také na problémy soucasnych déti a mladeze. Ve treti kapitole
je ptiblizena problematika idol a vzori a jejich formativniho vlivu na soucasné
dospivajici. Posledni, ¢tvrta, kapitola této ¢asti prace se vénuje sportu a sportovnim

osobnostem a jejich vyznamu v zZivoté soucasnych déti a mladeze.

1 TEORETICKE VYMEZENI OBDOBI DETSTVI
A ADOLESCENCE ZHLEDISKA ONTOGENETICKEHO
VYVOJE

Z hlediska ontogenetického vyvoje ¢loveka, kterym se rozumi vyvoj lidské bytosti
od jejiho poceti az do smrti, je détstvi pomérné dlouhé obdobi, které odbornici ¢leni
do né¢kolika dil¢ich véki. Zahrnuje Casové rozmezi od narozeni ditéte az do vstupu
do obdobi puberty, charakteristickym prvnimi projevy pohlavniho dospivani (kolem
12. az 15. roku zivota), tedy od novorozence pies batole a pfedSkolni vék az po mladsi
a starsi Skolni v&k. Pro ucely této prace se obdobim détstvi rozumi pouze starsi Skolni
vek (tedy déti ve veéku zhruba 10-12 let), ktery je nékterymi autory (napi. Skorunkova,
2008) oznaCovan jako obdobi piipravy na dospivani, a obdobi pubescence,
kterd plynule navazuje na obdobi star§iho Skolniho veéku a probihd pfiblizné¢ mezi

12.—15. rokem véku ditéte.

Obdobi adolescence navazuje na obdobi puberty a jeho zacatek je u kazdého
jedince rizny (okolo 15. roku zivota), ovlivnény celou fadou faktorti. Obecné lze fici,
ze obdobi adolescence nastupuje ve chvili, kdy je jedinec pln¢ schopny reprodukce.
Pro potieby této prace je obdobi adolescence chapano jako ¢asovy tsek od 15 do 18 let

véku.

Obdobi puberty (kam Ize podle Skorunkové [2013] zahrnout také starSi Skolni

vék, vyvojové obdobi bezprostfedné navazujici na mladsi Skolni ve€k) i adolescence lze
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podle Langmeiera a Krej¢itové (2006), ale také podle Atkinsonové, Atkinsona, Smithe

a dalsich (1995) shrnout do jednoho vyvojového obdobi, a to obdobi dospivani.

1.1 TYPICKE ZNAKY DOSPiVANI

1.1.1 Télesny vyvoj

Langmeier s Krej¢itovou (2006, str. 142—146) spojuji ob¢ tato obdobi, pubertu
a adolescenci, v obdobi dospivani. Na pubertu, ktera je pocatkem dospivani jedince
a zacina prvnimi znamkami pohlavni zralosti, plynule navazuje adolescence, na jejimz
konci jedinec dosahuje jednak pohlavni zralosti (tzn. je plné schopny se reprodukovat),
ale podle Skorunkové (2008, str. 52) by m¢l dosdhnout také socidlni zralosti (tedy stat
se sobéstaénym, zodpovédnym a nezavislym na rodi¢ich). Dosazeni socialni zralosti se
vSak v nasi dnes$ni spolecnosti stale vice posouva do vyssiho véku, mimo jiné také
vlivem prodluzovani profesni ptipravy (u vysokoskolakii neni vyjimkou dosazeni této

socialni zralosti az ve véku mezi 25.-30. rokem).

Okolo 11.-12. roku dochazi k velmi rychlému télesnému ristu, ktery je autory
oznacovan za adolescentni ristovy spurt, spojenému piedevsim s riistem sekundarnich
pohlavnich organti — prsa u divek, vousy u chlapcti a pohlavni ochlupeni u obou pohlavi
(Atkinsonova, Atkinson, Smith a dalsi, 1995, str. 120-121). ,, Zdroven rostou a zraji
vnitini pohlavni organy, které ve fazi viastni puberty (13—15 let) postupné dosahuji
reprodukcni schopnosti “ (Skorunkova, 2008, str. 49).

Jak popisuje Ptihoda (1971, str. 355), ve stadiu dospivani postupné dozravaji
télesné tkang, prodluzuji se kosti a zvysuje se jejich tvrdost, dorlstaji zuby (kromé zubi
moudrosti), zdokonaluje se 1 nervova soustava a vSechny vnitini orgdny se pomalu blizi
urovni dospélého jedince. Stejné tak vyska a fyzicka sila adolescenta, jak popisuje
Skorunkové (2008, str. 52), postupné dosahuji hodnot dospé€lého jedince. ,, Télesny riist
vSak neni rovnomérny — dolni a horni koncetiny rostou na zacatku obdobi dospivani
rychleji, takze dochazi k urcité disharmonii postav, dité je ,,samd noha a sama ruka*“,
dela dojem télesné nevyvazenosti a pohybové neobratnosti, jako by si nevedelo se svym
telem rady* (Langmeier, Krejcitova, 2006, str. 143—144). Skorunkova (2008, str. 48)
jeste dodava, ze v obdobi puberty zacinaji byt jiz dobfe rozeznatelné¢ odliSnosti mezi

div¢i a chlapeckou stavbou téla.
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1.1.2 Emoc¢ni vyvoj

Je vSeobecné znamo, ze emoce maji pro ¢loveéka velky vyznam a velmi vyrazné
ovlivituji jeho chovani. Pro obdobi dospivani je charakteristickd emocni labilita
a predevSim diivéjsi autofi o ném casto hovorili jako o bouflivém obdobi plném
znaénych rozpora a krizi. Ale jak se shoduji Langmeier a Krej¢ifova (2006, str. 147)
s Atkinsonovou, Atkinsonem, Smithem a dal$imi (1995, str. 121), novéjsi vyzkumy
a prace toto dokazuji jen z ¢asti a tento pesimisticky nazor zcela nepotvrzuji. ,, Ziskané
udaje ukazuji, ze puberta ma vyznamny vliv na vnimadni vlastniho téla, sebevédomi,
nalady, vztahy s rodici a prislusniky opacného pohlavi. Nicméné vétsina adolescenti
prekonala toto obdobi bez vétsiho chaosu.” Obecné lze také fici, ze emoéni zmény
v puberté daleko 1épe snasi chlapci nez divky (Atkinsonova, Atkinson, Smith a dalsi,
1995, str. 121).

Presto vsak, jak popisuji nejen Langmeier s Krej¢itovou (2006, str. 148), ale také
Skorunkova (2013, str. 108-109), jista citova nestabilita se v obdobi dospivani
projevuje. Tato emo¢ni nerovnovaha vyplyva podle téchto autorti z pociti nejistoty
a obav z budouciho selhani a mozného socialniho odmitnuti. ,, Pubescent ztraci byvalou
citovou jistotu a stabilitu, je vice v napéti, jeho emocni reakce jsou napadnéjsi a zdaji se
byt ve vztahu K vyvoldavajicim podnétim méné primérené. Zména emocniho prozivani
se navenek projevuje vetsi impulzivitou a nedostatkem sebeovladani* (Skorunkova,

2013, str. 108).

1.1.3 Vyvaoj identity

V obdobi puberty a adolescence, jak popisuje fada odborniki (Skorunkova,
Atkinson, Atkinsonovd, Krej¢ifovd, Langmeier a dal$i), je hlavnim tkolem jedince
vytvofit si pocit vlastniho j4, vlastni identity. Tento proces znamena pro ¢lovéka hledani
odpovédi na otazky, kdo a jaky jsem, kam sméfuji, jaké hodnoty jsou pro mé
nejdulezitéjsi apod. Langmeier s Krej¢ifovou definuji hledani identity jako aktivni
proces — ,,nejde jen o Sebepoznavani, ale i o aktivni sebeutvdreni — adolescent se

usilovné snazi byt sam sebou, bliZit se svému idealu a vsechny své projevy zvolenym

smeérem formovat“ (Langmeier, Krejcitova, 2006, str. 162).

Pro sebepoznani, sebehodnoceni, sebevychovu a sebeutvaieni, jako soucasti
procesu vytvareni identifikace, je podle Kohoutka (2009) velmi pifinosné¢ napodobovani

a srovnavani sama sebe s kladnymi a vhodnymi vzory. Je vS§eobecné znamym faktem,
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ze dit¢ zaujima daleko pozitivnéj$i postoj pravé k lidem, jez povazuje za svij vzor.
A jak Kohoutek shrnuje: ,, Optimdlni vzor a idedl mnohdy udélaji pro vychovu

a sebevychovu vice nez dril, moralizovani, mentorovani a verbadlni poucovani*

(Kohoutek, 2009).

Podle Skorunkové (2008, str. 46, 54) ve starSim Skolnim véku (mezi
9.-12. rokem) nabyvad na vyznamu vrstevnickd skupina, se kterou se dité zacina
identifikovat vice nez s dospélymi (zejména srodici a uciteli), jak tomu bylo
v predchozich vyvojovych obdobich. Pro adolescenty pak maji vrstevnické skupiny
stejn¢ dulezitou roli jako pro pubescenty, avSak na svém vyznamu postupné ztraceji

a dochazi k odpoutavani se z vrstevnické skupiny.

V obdobi puberty pak piichazi, co se vyvoje identity jedince tyka, dalsi zlom,
kterym je volba povolani, pii které je dulezité pravé sebepoznani, kdy je jedinec nucen
zvazit své realné schopnosti a zaroven se ohlizet na své z4jmy. V obdobi adolescence je
,dospivajici  silné zaujaty sebepozndavanim. Adolescent hleda svou identitu
experimentovanim, jako by metodou pokusu a omylu nalézal svou cestu. Strida zajmy,

meéni ndzory, vyhledava nové zazitky “ (Skorunkova, 2008, str. 53).

Vytvoreni vlastni identity povazovali za hlavni vyvojovy ukol pozdni adolescence
napt. Skorunkova nebo Erikson, jak uvadi Macek, avSak podle n¢j ma identita pro
¢lovéka vyznam celoZivotni. ,, Adolescence je chdapana jako start do identity, ne jako
ohranicend fize, kam identita patri a kde je treba ji bezezbytku naplnit* (Macek,
2003, str. 197).

2 SOUCASNA SPOLECNOST A JEJI VLIV NA DETI
A MLADEZ

To, jak vypada a funguje soucasna spolecnost, je vysledkem jejiho dlouhodobého
vyvoje, zejména pak piisobeni lidi. S tim, jak se vyviji €lovek, vyviji se 1 spolecnost.
Clovék a soucasnd spoleénost se snazi podmanit si svét a ovladnout vie Zivé i nezivé,
a to Casto za jakoukoli cenu. Ve spojitosti s timto uvadi Kraus (2014, str. 27), Ze
,,soucasné prostiedi s neuprosnou logikou vraci a oplaci cloveku vsechny nesetrné

zasahy a zasahuje jej v negativnim smyslu. (...) Na prahu nového tisicileti se ocitlo
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lidstvo paradoxné v situaci, kdy je prostredim prirodnim i kulturnim (nejriznejsimi

vytvory), ale i spolecenskymi pomeéry ve svém zZivote, ¢im dal vice ohroZovano. *

2.1 GLOBALIZACE A JEJI VLIV NA SOUCASNE DOSPIiVAJICI

Globalizaci vystizn¢ definuje A. Giddens, a to jednak jako ,,soubor procesii, které
v poslednich desetiletich  propojuji  svét v riznych oblastech jeho existence
a oslabuji vyznam dosavadnich hranic mezi staty “, ale také jako ,,rostouci vzdajemnou

zavislost riiznych narodu, statii a regionit celého sveta** (Hofbauer, 2010, str. 137).

Globalizace ma pro spole¢nost jako takovou jak pozitivni, tak negativni pfinosy.
Mezi ty pozitivni fadi Hofbauer (2010, str. 138) zejména Sifeni demokracie nebo
posilovani vzajemné interakce mezi jednotlivymi zemémi. Za ty negativni pak povazuje
postupny zanik malych kultur, narGst nebezpeci spojenych Snovymi vyrobnimi
technologiemi (od atomovych elektraren, ptes zbrané¢ az po geneticky upravované
rostliny a zvér), ale také zvétSovani rozdild mezi jednotlivymi vrstvami spole¢nosti

(zejména mezi chudymi a bohatymi) a S tim souvisejici narist socidlni exkluze.

Je zfejmé, Ze globalizace se mimo svéta dospélych dotyka také toho détského.
V soucasnosti (pravé i diky globalizaci a snaze propojovat, poznavat a spojovat kultury
a lidi rznych zemi svéta) existuje cela fada programi vyménnych pobytd pro studenty,
zahrani¢nich studijnich zajezdli, mezinarodnich védomostnich soutézi, ale také
mezinarodnich volnocasovych a zajmovych aktivit nebo i sportovnich akei, které
sdruzuji a spojuji mladé sportovce z celého svéta. VSechny tyto akce a udélosti lze
povazovat za pozitivni. Negativné¢ mtize globalizace na déti a mladez pasobit predevsim
Vv oblasti médii, ktera skytaji fadu nebezpeci.

S globalizaci (a snahou propojovat nejriiznéjsi svétove kultury) velmi Gzce souvisi
rovnéz medializace (Sifeni nejriznéjsich sdéleni prostiednictvim médii do celého svéta
se snahou zasahnout a ovlivnit co nejvétsi pocet lidi). Nelze piesné vymezit, co je
pticinou ¢eho, zda medializace ma za nasledek stale rostouci globalizaci nebo naopak.

Co vsak jasné je, ze tyto dva jevy jsou zavislé jeden na druhém.

2.2 VLIV MEDIALIZACE NA SOUDOBE DETI A MLADEZ

Podle Krause (2014, str. 113-114) ,,Zijeme v dobé masmédii, ktera vstoupila do

Zivota kazdého znds, provazeji nds doslova na kazdem kroku, oviiviuji celou
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spolecnost. Jsou vyznammym zdrojem informaci, ale i sugestivnim ndstrojem
dezinformaci. Mohou cloveku byt pritelem i nepritelem.” A jak popisuje Hofbauer
(2010, str. 116), média ,,ovliviiuji vzdélavini a vychovu, volnocasovy Zivot

i spolecenskou angazZovanost soucasnych deti, mladeze i dospélych.

Média, resp. masmédia, tedy hromadné sd€lovaci prostfedky, maji dvé zakladni
podoby — tisténou, kam spadaji noviny, Casopisy, knihy a dal$i ti§téné publikace,
a elektronickou, kam se ftadi televize, rozhlas, pocita¢ a v posledni tfad¢ Cim dal

popularngjsi internet. Média jsou vedle rodiny, $koly a vrstevnickych skupin jednim ze

socializa¢nich ¢initeld, tzn., hraji dilezitou roli v procesu socializace jedince.

Clovek, jak se shoduji Kraus (2014, str. 59-60) a Nakone&ny (1997, str. 317),
pfichazi na svét jako bytost biologicka a pravé procesem zvanym socializace se stava
bytosti spoleenskou. Pojem socializace lze tedy zjednodusené vysvétlit jako vriistani

jedince do urcitého sociokulturniho prostiedi — do urcité spole¢nosti.

Masmédia plni fadu funkci, napt. informacni, vzdélavaci, reklamni, zadbavnou,
relaxaéni a mimo jiné také socializa¢ni, kterou Kraus (2014, str. 126-127) oznacuje
jako formativni. Tato funkce souvisi s tim, ze média maji obrovskou silu v ovliviiovani
a pusobeni na lidi. V1iv médii na déti je pak navic zesilen jejich neschopnosti rozliSovat
mezi realitou a fikci. Vyznamny vliv médii na Zivot soucasnych déti a mladeze
potvrzuji i StaSova, Slaninova a Junova (2015, str. 112), a to zejména z toho hlediska,

v ey

svoje socialni kontakty, socialni prostredi, zkusenosti a poznatky.

Masmédia maji na zivot dospivajicich jak pozitivni, tak negativni vliv.
Za ptinosné lze oznacit ziskdvani velkého mnozstvi informaci z celého svéta, usnadnéni
mezilidské komunikace, poznavani nejriznéjsich skutecnosti (od pfirody, pfes sport,
az po védu a techniku), poskytovani vhodnych piikladti chovani a jednani a vedle toho
také, podle Hofbauera (2010, str. 116), rozvijeni fantazie a zapojeni se do medialniho
pasobeni. Mezi negativa, ktera mohou dospivajici ptijemce medialnich sd€leni a vyvoj
jejich osobnosti ohroZovat, Ize zafadit nckteré obsahy, se kterymi se v masmédiich
mize mlady ¢lovék setkat, jako je nasili, pornografie, erotika, morbidita apod. Dalsi
ohroZeni pak spociva ve skuteCnosti, ze média Casto poskytuji divakovi zkresleny
a ochuzeny obraz svéta bez osobnich zkusenosti. A pro leckterého mladého Clovéka se

média mohou stat dokonce nahradou za realny zivot, coz muze ve finale zpisobit
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komplikace nejen z hlediska psychologického, ale fyzického (napt. nadvaha, oslabeni

svalstva, zhorSeni zraku...).

O tom, ze hraji masmédia v zivotech déti a mladeze dulezitou roli, svéd¢i fada
vyzkumu, napt. vyzkum prazského Institutu déti a mladeze, jez ve svém dile popsal
Hofbauer (2010. str. 124). Tyto vyzkumy dokazuji, ze sledovani televize patii
dlouhodobé¢ k nejoblibenéjsim volnoc¢asovym aktivitdm. Dal$imi popularnimi ¢innostmi

jsou potom poslech hudby nebo ¢etba knih a ¢asopisi.

O tom, ze medializace zivota Ceskych rodin, a tedy i déti a mladeze, neustale
nartsta, svéd¢i 1 vyzkum zaméfeny na zivotni styl soucasné rodiny, ktery publikoval
B. Kraus vroce 2015 (in Stasova, Slaninova, Junova, 2015, str. 23). Podle tohoto
vyzkumu ma vice neZ 95 % respondenti ve své domdacnosti alespont jeden mobilni
telefon, pocita¢ nebo televizni piijima¢. Vyzkum dale potvrdil, Ze nékteré rodiny vlastni
I vice nez jeden typ téchto médii. , Primérné vlastnily studované rodiny vice nez
3 mobilni telefony v rodine, vice nez 1 televizi a 1 pocitac. Vice nez polovina
domacnosti méla k dispozici vice nez dva pocitace a dvé televize a vice nez 94 % rodin
také dva a vice mobilnich telefonii.”* Co se tyCe piipojeni k internetu, vyzkum prokazal,

ze vice nez 90 % rodin disponuje v soucasné dob¢€ pfipojenim na internet.

Velmi trefné shrnuje situaci ohledné medializace détstvi a dospivani Kraus (2014,
str. 129): ,, Celkovy vyznam a prinos masmédii pro zivot cloveka tedy vyvolava
zprostredkovavaji udalosti a zazitky z nejriznéjSich koutu celého sveta. Tim vsak
soucasné prispivaji k nasi celkové presycenosti podnéty, narusuji clovéku denni rytmus,

‘

ochuzuji ho o spanek a prispivaji k pasivnimu a konzumnimu Zivotnimu stylu.*

2.3 VYVOJOVE PROBLEMY SOUCASNYCH DOSPiVAJICIiCH

Mezi typické problémy dnesnich dospivajicich Ize podle Langmeiera a Krej¢itové
(2006, str. 164) zahrnout, mimo jiné, tzv. sekularni (vyvojovou) akceleraci, Kterou
autofi definuji jako neustalé posouvéani hranice dospivani z hlediska télesného vyvoje
a pohlavni zralosti do stale niz§iho veéku. Zjednodusen¢ 1ze tedy fici, ze déti vyruastajici
vV dnesni dobé dospivaji ¢im dal diive. Soucasné vSak dochazi k jevu, o kterém lze
hovofit jako o socialni retardaci, tzn. neschopnosti mladého jedince byt a chovat se jako

dospély ¢loveék po socidlni strance.
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Dalsi aktudlni problémy souCasnych déti a mlddeze lze spatiovat V narlstu
pozadavku, kdy je soudoba spole¢nost nastavena na uspéch a vykon, coz muze u déti
zpusobovat strach z neuspéchu a selhani. A tento strach, jak je popisovano vyse, mize
znamenat pravé onu citovou nestabilitu, ktera je pro tato vyvojova obdobi typicka.
Zejména ve spojitosti s nariistem socialné patologickych jevi, pak o stale se zvySujicim
tlaku na individualni vykon promitajicim se i do Skolniho prostiedi, ve kterém jsou déti
Casto ,,nuceny”“ k tomu byt nejlepsi, hovofili uz pied témér 20 lety Matousek

a Kroftova (1998, str. 67).

Co nesmi byt opomenuto, je samoziejm¢ také nartst socialnich deviaci, ktery je
zpusoben, jak uvadi Kraus (2014, str. 48), celou fadou pfic¢in. Jednou z nich je prudky
rozvoj techniky, které uz leckdy €lovék pro jeji velmi vysoké naroky nestaci. Dalsi
pfi¢inou miize byt také nezaméstnanost zpusobujici ,,cely retézec dalsich deviaci
od drobné majetkové kriminality pocinaje az po zdvaznou trestnou ¢innost, prostituci,
zavislosti a sebevrazdami konce.” Ke zvySovani vyskytu socialnich deviaci dale
ptispiva celospolecenskd a celosvétova krize, konzumni zplsob Zivota, stale se snizujici

mordalka, rostouci socialni diferenciace a v dusledku té také socidlni vylouceni.

Za dalsi problémy soucasnosti 1ze povazovat rovnéz zpenézovani détstvi, nartst
svobody a volnosti, s ¢cimz také souvisi $§patné vnimani pojmt svoboda a demokracie —
mladi lidé maji Casto pocit, Ze si mohou délat, co cht&ji. To potvrzuji také Matousek
s Kroftovou (1998, str. 152), ktefi povazuji ,,zménu politického systému a uvolnéni
totalitarnich systémii kontroly kazdého obcana® za jeden z nejpodstatnéjsich duvoda

zhor$eni stavu kriminality.

Pro dnesni adolescenty je pak dal§im typickym znakem ekonomicka zavislost na
rodicich, kdy dospéli lidé setrvavaji mnohem déle u svych rodi¢t, nez byvalo zvykem
a rodinného souziti a které maji na dne$ni déti a mladez nesporny vliv, jsou podle
Matouska a Kroftové (1998, str. 39-42) strukturalni zmény v rodiné (déti vyristajici
pouze s jednim rodi¢em, nejcastéji s matkou), socialni postaveni rodiny (pfedevsim pak
piesouvani nékterych ze zakladnich funkci rodiny na jiné instituce (zejména na Skolu,
ktera v soucasnosti kromé vzdélavaci funkce piebird rovnéz funkci vychovnou
a socializa¢ni). Dale hovoti Matousek a Kroftova (1998, str. 66, 84-85) o tom, Ze jak

slabne vliv n¢kterych rodin na déti (zvlasté pak u pracovné vytizenych rodicii) a snizuje
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se jejich podpora ze strany rodiny, o to vice pak narusta vliv médii a vrstevnickych

a aby si v takové skuping ziskaly a udrzely své misto, jsou ¢asto schopny udélat cokoli.

Podle Krause (2014, str. 57) navic ,, celkovy spolecensky vyvoj nedava v dohledné
dobé nadeji na zmeny klepsimu, a nelze tedy ocekdvat ani vyznamnéjsi projevy

‘

ve smeru ubytku socialnich deviaci.*

3 IDOLY A VZORY A JEJICH FORMATIVNI VLIV NA
SOUCASNE DOSPIVAJICI

Pojem idol je vysvétlovan v Diderotové encyklopedii jako ,,modla; predmeét
zboznovani a uctivani“ (1999, str. 322). Trochu odlisné¢ ho pak vyklada Hartluv
psychologicky slovnik, a to jako: ,,osoba skutecnd ci fiktivni jako predmét obdivu, jako
vzor“ (Hartl, 1993, str. 76).

Je pomérné slozité odliSit od sebe dva tolik podobné pojmy, jako jsou ,,idol*
a ,,vzor“, které jsou velmi Casto uzivany také jako synonyma. Idol je nékdo, koho
zboznujeme, obdivujeme a uctivame, zatimco vzor je nékdo, s kym se ztotoznujeme,
komu se chceme podobat, jako kdo chceme byt. ,, Odlisnosti jednotlivych pojmii vsak
neni tieba precenovat...“, oba ,, plni ruzné funkce a piisobi riiznym zpiisobem. Vysledky
jejich piisobeni vsak zavisi na nékolika proménnych. Bélka (2009) zminuje predevsim
intenzitu pisobeni, délku vlivu a individualni vyznam pro ovliviiovanou osobnost.
Diilezity je tedy i pohled percipienta na vzor a mira identifikace s nim* (StaSova,

Slaninova, Junova, 2015, str. 90-91).

Vzory jako takové jsou pro déti dulezité od velmi utlého véku, teprve pozdéji
nabyvaji na dulezitosti také vzory Vv pifeneseném vyznamu (idoly). Jak je jiz popsano
vyse, mlady jedinec se béhem svého détstvi a mladi socializuje — snazi se zacClenit do
spoleCnosti — a tento proces pak probiha prostfednictvim socialniho uceni, které ma
nékolik zakladnich forem — mimo jiné napodobovani (imitace), které lze oznacit za
nejvyznamnéj$i a rozhodujici faktor socializace clovéka zejména proto, Ze pravé
napodobou si dit€ osvojuje zakladni lidské schopnosti a dovednosti (napf. fe¢ ¢i Gsmév).
Dalsi formou socialniho uceni je identifikace, tzn. ztotoznéni s jednanim a chovanim

urcitého modelu (jakési splynuti s modelem).
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Rozdil mezi napodobou a identifikaci je velmi vystizné popsan v Zavérecné
zpravé vyzkumu Nérodniho institutu déti a mlddeze (NIDM) Ministerstva Skolstvi,
mladeze a t&lovychovy Ceské republiky k Hodnotovym orientacim déti od 6 do 15 let:
,Béhem napodoby se prejima chovani jiného Ccloveka, Ccasto pritom probiha
neuvedomele. Uceni pomoci identifikace je rovnéz zalozeno na prejimani chovani
druhych, ale motivy jsou odlisné. Pri identifikaci je vzor prijiman jako jeden celek, na
rozdil od uceni ndpodobou, kdy je prejimano pouze urcité chovani. ldentifikace je
zaloZena na ztotoznéni, prejimani chovani je vyvolano emocionalnim vztahem nebo
obdivem k urcité osobé, kterou jedinec napodobuje s cilem byt jako ona® (Kolektiv
autort;; NIDM MSMT, 2011, str. 125).

Vzory a idoly, kterym se chce mlady ¢loveék piiblizit, mu mohou pomoci
V procesu utvareni své vlastni identity. A pfestoze panuje nazor, Ze pubescenti nejsou
schopni (nebo nechtéji) akceptovat zadnou autoritu nebo fad, opak je podle Kohoutka
(2009) pravdou. ,, Ve skutecnosti dite ma potrebu autority, touzi po vzoru, po primknuti
k silné osobnosti. Klade vsak vysoké ndroky, ma-li se ji podridit a citové se k ni
primknout. Pubescent se 7ad podrizuje pouze tomu, koho plné obdivuje (koho povazuje

za mocného, velkého, vuctyhodného ¢i krasného)** (Kohoutek, 2009).

Kohoutek (2009) také mluvi o tom, Ze vzor muze ditéti poskytovat jak skutecna
(at’ uz kladna, ¢i zapornd), tak fiktivni postava. To, koho si dité vybere za sviij vzor, se
potom promita do jeho charakterovych vlastnosti, protoze pravé ztotoznéni s urcitym
identifika¢nim vzorem lze oznalit za ,, hlavni mechanismus osvojovani povahovych

viastnosti a nazorit “.

Dale kolektiv odbornikti z NIDM hovoti o tom, Ze vzory a idoly mohou byt pro
lidi nejen motivaci stat se uspéSnym, ale také Cinitelem velmi vyrazné ovliviiujicim
jejich chovani, postoje nebo ndzory. V dnesnim globalizovaném a medializovaném
sveté je détem nabizen nespocet idolii a vzorii z nejriiznéjSich odvétvi (sport, uméni,
politika...) piedev§im prostiednictvim masmédii (kolektiv autord; NIDM MSMT,
2011, str. 125).

3.1 IDOLY A VZORY — VYSLEDKY DOSAVADNICH VYZKUMU

Z vyzkumu realizovaného na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Hradec Kralové

v roce 2009, jehoz respondenty byly déti a mladez ve veéku 6-17 let, vyplynulo, ze
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nejvetsi skupina dotdzanych déti a dospivajicich (39,6 %) by se rdda podobala nékomu
z rodiny, ptic¢emz prevazovaly matky (15,5 %) nad otci (12,9 %) a jinymi ¢leny rodiny
(8,8 %). Druhou nejcastéjsi odpovedi (12,1 %) byl znamy zpévak a tieti pak vyznamny
sportovec, kterého si za svij vzor zvolilo 10,8 % respondentti, mezi nimiz vyznamné
ptevazovali chlapci nad divkami. Zajimavym zjisténim pro autory vyzkumu bylo, Ze
¢ast dotazanych dospivajicich (zejména studenti stiednich skol) uvedla, ze zadny vzor
nemaji a mit nechtéji, protoze chtéji byt original. Na otazku, co nejvice na svém vzoru
déti a dospivajici obdivuji, odpovidala nejpocetnéjsi skupina (30,4 %), Ze povahové
vlastnosti, které byly nejvice ocenovany zejména u vzoru z rodinného prostiedi. Dalsi
nejcetnéjsi odpovédi (22,7 %) byly schopnosti a dovednosti (cenéné zejména
u sportovnich vzort), nasledované vzhledem, kterého si u svého vzoru ceni 21,2 %

dotazanych (StaSova, Slaninova, Junova, 2015, str. 94-101).

V roce 2011 pak Nérodni institut déti a mladeze za podpory MSMT v ramci
projektu Kli¢e pro zivot realizoval vyzkum ,,Hodnotové orientace déti od 6 do 15 let™,
jehoz Zavére¢na zprava (2011, str. 124-132) popisuje tyto vysledky tykajici se vzoru
a idolt déti a mladeZe: 51 % déti uvedlo, Ze ma sviyj vzor a 35 % vzor nema (14 % na
otazku neodpovédélo). U vice nez 15 % respondenti byl vzorem nékdo blizky
(nejcastéji maminka, ktera je spiSe vzorem pro divky, poté tatinek, k némuz inklinuji
vice chlapci). Osoby z rodinného prostiedi si za své vzory vybiraji pfedev§im mladsi
déti. 13 % déti (pfevazné ze starSi vékové kategorie) za svlij vzor povazuje nékteré¢ho ze
sportovct, 8 % pak z hudebnikt a zpévaku a pro 3,3 % odpovidajicich je vzorem néjaka
fiktivni nebo pohadkova postava (to plati opct spiSe pro mladsi déti, které neumcéji
odlisit skute€nou osobnost herce ¢i herecky od postavy, kterou ve filmu ztvarnuji).
Mladsi déti maji néjaky svij konkrétni vzor a idol Castéji nez déti star$i veékové
kategorie. To si autofi vyzkumu vysvétluji tim, ze spolu se zvySujicim se v€kem roste
také samostatnost jedince a klesa potfeba se s nékym identifikovat a v obdobi hledani
sebe sama je i ¢im dal slozitéjsi nékoho takového najit. DéEti maji tendenci volit vzor
a idol stejného pohlavi. 86 % divek ma za sviij vzor zenu a 90 % chlapci ma muzsky
vzor. Divodem, proc si déti vybraly uréity vzor, je podle vétsiny z nich (74 %) to, ¢eho

v zivoté dosahl a to, co umi. 40 % ma pak svij vzor kvili vzhledu.

Podle Labusové (2011) ,,z vysledkii vyzkumu tak plyne vcelku jednoznacné
neprilis optimisticky zaver: Cesta vetsiny zdejsich deti k dospélosti je cestou ztraty

pozitivnich vlastnosti i pozitivniho pristupu ke svétu ve prospéch konzumu,
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kratkodobych cilit a snizovani zajmu o ostatni.” Na druhou stranu Stasova, Slaninova
a Junova (2015, str. 113) hodnoti vychovné ptuisobeni vzora jako ,,ne tak beznadéjné,
jak by se mohlo zdat. (...) déti se stale identifikuji ve znacné mire s lidmi ze svého
bezprostiedniho socialniho okoli, predevsim se svymi rodici, a to i ve véku puberty
a adolescence. Déti obdivuji a maji tendenci se identifikovat s redlnymi osobami,

S nimiz prichazeji do bezprostredniho kontaktu.

4 SPORT A SPORTOVNiI OSOBNOSTI A JEJICH VYZNAM
V ZIVOTE SOUCASNYCH DETI A MLADEZE

4.1 SPORT A JEHO FORMATIVNI VLIV NA DETI A MLADEZ

Podle Evropské charty sportu ,, se sportem rozumi vSechny formy télesné cinnosti,
které at jiz prostrednictvim organizované ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ci
zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosazZeni

vysledkii v soutézich na vsech vrovnich (MSMT, 1994, &l. 2a).

Jak uvadi Zakrajsek (in Slepickova, 2005, str. 27), v soucasnosti existuji dva
zakladni pfistupy k pojeti sportu. Prvni z nich povazuje za zakladni znaky sportu hru,
soutéZ a vykon. Druhy pfistup nahliZzi na sport mnohem obecnéji — jako na zabavu,

rekreaci a cviceni.

Uz Helanko vroce 1957, popisuje sport jako nejpopularnéjsi volnocasovou
aktivitu mezi mladezi zapadnich zemi a oznacuje ho za nejvétsi svétove hnuti této doby,
jehoz postupny vyvoj lze dolozit z riznych historickych prament. Co vSak neni zcela
jasné, je divod vzniku sportu jako takového. Star§i teorie uvadéji jako davod
realizovani sportovnich ¢innosti nasimi piedky jednoduse zvySovani fyzické kondice
jako nutnost k pteziti. Helanko se vSak ve svém vyzkumu zaméfil na to, ze sport neni
a nikdy nebyl jen a pouze o zvySovani fyzické zdatnosti, ale také o spolecenské

interakci, ktera pfispiva k socializaci ¢loveéka (Helanko, 1957, str. 229).
Z vyzkumt realizovanych mezi ¢eskymi détmi a mladezi je patrné, Ze sport patii
mezi jejich nejoblibengjsi volnocasové aktivity. Jak uvadéji Flemr s Valjentem (2010,

str. 81), Slepicktv vyzkum z let 1998-1999 dokazal, ze sport je druhou nejcastéji

uvadénou aktivitou ve volném case (51 % respondentil), hned za schtiizkami s ptateli.
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Jiné vysledky vsak pfinesl vyzkum Saka a Sakové (2006, str. 32—-37), realizovany V roce
2006 mezi mladezi ve véku 14 — 19 let. Tento vyzkum prokézal, Ze oblibenost sportu
jako naplné volného Casu klesa. Nejfrekventovangjsi aktivitou mezi respondenty bylo
sledovani televize (76 % dotazanych pravidelng, 19 % casto), poté prace s pocitacem
a povidani sprateli. Sportovnim aktivitim se vénuje pravidelné pouze
20 % respondenti, ¢asto 23 % dotazanych, 16 % obcas, 17 % vyjimecné a prekvapivych

19 % nikdy.

Aktivni sportovani ma za nasledek ,,jak ziskavani motorickych dovednosti, tak
utvdreni hodnotového systému, formovani a akceptaci socidlnich norem a zvySovani
socialni kompetence. Vychdzi se ztoho, Ze aktivni sportovani navozuje socidlni
prostredi, které md v sobé potencidl umoznujici jak urychlit, tak i zpomalit rozvoj
osobnosti* (Slepicka, 2009, str. 113). Nejvice se déti a dospivajici uéi chovani
pozorovanim tzv. socializa¢nich zprostfedkovateld, kterymi jsou v oblasti sportu
nejCasteji trenéfi, star$i spoluhraci nebo slavni sportovci. Slepicka (2009, str. 115)
hovoti o tom, ze k nejvétsim zménam chovani dochazi v obdobi pubescence. Dovalil
(2002, str. 218) uvadi, ze k vychovnému puisobeni ve sportu dochazi také zamérnou
¢innosti trenéra, ktery se vhodné zvolenymi opatienimi snazi pusobit na osobnost

a chovani svych svéfenci.

Jak velky vliv sportovni aktivity na socializaci jedince maji, zalezi mimo jiné i na
intenzité sportovani. ,, Proto v pripadech, kdy se sport stal jednou z hlavnich ndplni
Zivota jedince jiz od détskych let, bude jeho dopad do socializace vyraznéjsi nez
V pripadech, kdy sport je pouze predmétem epizodického zdjmu‘ (Slepicka,
2009, str. 115).

Jak uvadi Langmeier s Krej¢itovou (2006, str. 117), zatimco pro dité¢ v mladSim
Skolnim véku mé rozhodujici vliv Skola a jeji prostfedi, u pubescentll vyrazné nabyvaji
na dillezitosti mimoskolni plisobeni, mezi kterd 1ze bez pochyb zatadit také sportovni
aktivity. Fyzické schopnosti a dovednosti jsou pro déti a adolescenty velmi dulezité
a patfi k tém zasadnim vlastnostem, jak uvadi Strootova (2001, str. 134-135), podle
kterych se dospivajici ¢asto posuzuji a hodnoti. A jesté¢ dodava, ze déti, které jsou ve
sportu uspésne, byvaji také oblibenéjsi v kolektivu a daleko snaze a Iépe jsou ostatnimi
détmi pfijimany. Pro¢ déti a mladez sportuji, ukazuje fada vyzkumt. Obecné jsou za

hlavni divody ucasti déti na sportu povazovany: ,zdbava, zlepseni schopnosti,
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prislusnost ke skupiné, uspéch a ziskani uznani, zabaveni se a vzruSeni* (Flemr,

Vajlent, 2010, str. 82).

Ve spojitosti se sportem a jeho vlivem na socializaci déti a mladeze je nutné
zminit, ze sport a jeho vliv na déti a mladez muze byt jak kladny a prospésny, tak
negativni. Jaké pozitivni u¢inky ma sport, je vSeobecné zndmo — zvysuje fyzickou
kondici, rozviji motorické dovednosti, ptisobi jako prevence civilizacnich onemocnéni,
snizuje vyskyt socidln¢ patologickych jevii mezi détmi a mladezi, pomaha pii
zaClenovani déti do kolektivu atd. O jeho negativnich vlivech hovoti napi. Dovalil
a kol. (2002, str. 213-214), kdy zminuji zejména ty nové rysy sportu, které jsou tzce
spojeny s finan¢ni, komer¢ni, ale i politickou strankou sportu — tlak rodict ¢i médii,
finan¢ni naro¢nost (ze sportu se pomalu ale jisté stava tvrdy business) atd. Slepicka
S Mudrakem (2013, str. 85) k negativnim vliviim sportu na déti a mladez pfidavaji jesté
nedodrzovani pravidel, tendenci kuzivani latek zvySujicich vykonnost (nejriznéjsi
dopingové prostiedky) a agresivni projevy chovani a nasili. Flemr a Valjent jsou také
toho nazoru, ze ,,ucinky sportu mohou byt jak pozitivni, tak i negativni.” Na danou
problematiku se divaji z pon€kud jiné stranky a tvrdi, ze ,,zdlezi na whlu pohledu. Tento
pohled se prirozené bude velmi lisit dle riiznych kultur, jelikoz kazda kultura preferuje
rozdilné hodnoty “ (Flemr, Valjent, 2010, str. 86).

4.2 SPORTOVNI OSOBNOST JAKO IDOL A VZOR

Sportovni odvétvi, jak popisuje Scott (2011, str. 11), se za poslednich par desitek
let rapidné promeénilo, a to také diky médiim, ktera denné poskytuji lidem na celém
svété nepreberné mnozstvi zprav z aktudlniho déni ze svéta sportu a nejriznéjsSich
sportovnich udalosti, ale také fadu nepfekonatelnych piib&hi nejriznéjsich sportovci.
Casto viak média soustied’uji pozornost jen na jejich ,,financni prijmy, prestupy, aféry
a skandaly jejich verejného i soukromého Zivota. Témér utajena byva jejich priprava
K vykoniim, jejich usili, odrikavani, prekondvani mnoha prekdizek, rizik (napr. zranéni)
apod.” (Dovalil, Rychtecky, 2010, str. 62). Na druhou stranu Vrabec a Petranova
(2013, str. 160-161) hovoii o médii poskytovaném pievazné€ pozitivnim obrazu
profesionalnich sportovctu, ktery jednak zpusobuje kladné vnimani sportovnich
osobnosti, ale je rovnéz pravé tim divodem, pro¢ ,,sportovci piisobi na mnohé mladé

lidi jako vyrazné a inspirativni vzorové podnéty. *
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Podle Flemra a Valjenta (2010, str. 82) ,,pravée vrcholovi sportovci predstavuji
inspiraci — jsou vzory, idoly zejména pro déti a mladez. Symbolizuji uspéch, pro
znacnou cast populace jsou spojeni se zabavou, vzruSenim a odreagovanim.
A Strootova (2001, str. 130) jim pfiipisuje dalsi dulezitou roli — povazuje je za jeden
ze tfi zékladnich faktord, které maji zasadni vliv na to, zda déti najdou zalibeni
ve sportu. Dalsimi dvéma jsou potom socializacni Cinitel¢ (nikoli tak, jak jsou
popisovany v ¢eskych publikacich — rodina, vrstevnici, Skola a média — ale spise
sportovni kultura jako takova, sportovni kluby, oddily a dalsi ptilezitosti ke sportovani —
napt. télesna vychova ve skolach) a osobni vlastnosti a predpoklady (vlastni touha

po pohybu a sportovani).

Ze jsou sportovni osobnosti popularni i mezi détmi a mladeZi, je patrné z mnoha
vyzkumu. Jednim ztakovych je i vyzkum zroku 2009, realizovany tymem clent
Katedry socialni pedagogiky Univerzity Hradec Kralové, ktery ukdzal, ze za svij
zivotni vzor (osoba, se kterou se jedinec identifikuje natolik, ze by se ji chtél
Vv dospélosti podobat) povazuje sportovce 11,0 % dotdzanych respondentti, kterymi byly
déti a mladez ve vé€ku 6-17 let (Stasova, 2010, str. 380). A jak popisuji Vrabec
s Petranovou (2013, str. 159-160), dospivajici nachazeji v obrazech sportovctu
zprostiedkovanych médii celé fady vzorovych podnéti. Podle jejich vyzkumu si déti
a mladez u sportovcl nejvice ceni jednak jejich talentu a nadani na ptislusnou sportovni
disciplinu, ale rovnéz také zodpovédnosti, vytrvalosti, cilevédomosti nebo upiimnosti.
Autofi vyzkumu byli vSak pfekvapeni, Ze nejCastéji ocenovanou vlastnosti
u sportovecu byla pomoc druhym. Dalsi velmi pozitivné cenénou charakteristikou je pak
také skromnost a $tédrost, ¢asto spojend se snahou sportovce pomahat v ramcei riznych

charitativnich akci.

Nejen sport jako takovy (jak je popsdno vyse), ale i samotni sportovci mohou
pusobit nejen jako vzor pozitivni, ale 1 negativni. VSechny typy médii ptinaseji kazdy
den nekone¢nou fadu informaci a aktualit z nejriznéjSich sportovnich udalosti a piib&hy
samotnych sportovct a ,,pri sledovani médii casto dochazi kidentifikaci s hlavnim
hrdinou, byt jeho cinnost, chovani nebo postoje nejsou zrovna prikladné. To pak miize
smerovat k tomu, Ze se mlady clovéek identifikuje s postavami, které mohou vykazovat
riiznorodé a nezridka téz deviantni chovani* (Stasova, 2010, str. 379). Nepochybné
existuje tada sportovcu, ktefi svymi Ciny, chovanim a jednanim poskytuji détem

a mladezi velmi kvalitni vzorec chovéani. Na druhé strané Ize ve svété sportu narazit
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na takové osobnosti, jejichz chovani nelze povazovat za moralni a etické (nejcastéji
ve spojitosti s uzivanim zakazanych latek nebo poskozovanim soupeid). A podle Scotta
(2011, str. 13) mohou byt i tito sportovci a jejich neetické jednani svym zptisobem
dobrym vzorem pro ostatni, a to z toho uhlu pohledu, Ze podvody a necestné jednani
se nevyplaci a ve vétSiné pripadi jsou, at’ diive, ¢i pozdéji, potrestany. Pokud vsak je
takovéto jednani sportovcem opakované piedvadéno bez odpovidajici sankce, mize se
pro mnohé stat vzorcem chovani, coz ve své praci zminuji Slepicka s Mudrakem (2013,
str. 86, 89) a upozoriuji na to, ze déti a mladez se Casto snazi podobat svému

sportovnimu vzoru po vSech strankach.

Dovalil a Rychtecky ve své praci zminili vysledky vyzkumu z roku 2002, ktery
ukazal, ze 45 % ceské mladezZe si za sviij vzor a ideal vybira pravé sportovce. Jak je ale
uvedeno vyse, podle novéjsSiho vyzkumu z roku 2009, je toto ¢islo mnohem mensi —
»pouhych® 11 %. To vSak neméni nic na tom, ze vzhledem k tomu, jak ¢asto se média
zamétuji na ekonomickou uspéSnost sportovel, ,,nelze se divit, Ze chovani idoli je
mnohdy napodobovino bez ohledu na to, zda se jednd o chovani socidlné prijatelné ci
nikoli. Pritom verejné prezentovany model sportovniho chovani casto vytvari jistou
mravni normu lidského jedndni nejen ve sportu* (Dovalil, Rychtecky, 2010, str. 63).
Velmi podobny nazor na véc maji i Slepicka s Mudrakem (2013, str. 86), ktefi rovnéz
zduraziuji, Ze rizikové chovani mnohdy prostupuje ze sportu do ,,oby¢ejného Zivota.

wewvr

osvoji v détstvi, si velmi Casto prendsi 1 do dospélosti.

4.3 SPORTOVCI JAKO VZORY A IDOLY - VYSLEDKY
DOSAVADNICH VYZKUMU

Vzhledem k oblibé sportu jako volnocasové aktivity mezi détmi a mladeZi
a rovnéz ¢im dal silngj§imu pisobeni médii a medializace sportu a vibec celé
spolecnosti, je pochopitelné, ze se sportovni osobnosti stavaji vzory a idealy velkého
poctu dospivajicich. To potvrzuje i fada vyzkumu. Jednim z nejnovéjSich je vyzkum
realizovany Vroce 2009 Pedagogickou fakultou Univerzity Hradec Kralové, jehoz
vysledky ukazuji, Zze vyznamny sportovec je vzorem pro 10,8 % dotazanych
dospivajicich. Svoji volbu zduvodiovali obdivem k uspéchu, uzndni, schopnosti
vypracovat se, moznosti cestovat po celem svete. Objevovaly se i zminky o skromnosti

a zZivotnim stylu, ale také o slavé a penézich* (StaSova, Slaninova, Junova, 2015,
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str. 103). Ale napiiklad vyzkum Rychteckého a Dovalila z roku 2002 popisuje, Ze

sportovce si za sviij vzor voli 45 % ¢eské mladeze.

Podle vysledki vyzkumu Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Krélové,
kterého se ucastnilo 762 respondenti ve véku 6 az 17 let, déti u svych sportovnich
vzord nejvice ocenuji jejich schopnosti a dovednosti (63,6 % respondentti), dale pak
povahové vlastnosti (13,0 %) a aktivity, které sportovec kona (9,1 %).
3,9 % respondentli si pak nejvice ceni jejich vzhledu a stejny pocet dotazanych pak

ocenuje uspéch a vysledky svého vzoru (StaSova, Slaninova, Junova, 2015, str. 101).

44 SPORT JAKO SUBKULTURA

,Sport sam o sobé byl od 19. stoleti duleZitou subkulturou zapadni spolecnosti.
Postupem doby se sport stal celosvetovou subkulturou, jak dokladaji napv. olympijské
hry, svétové Sampiondty, tenisové turnaje, ale i riznd exhibicni klani* (Flemr, Vajlent,

2010, str. 79).

Piesn¢ definovat pojem subkultura, jak uvadi Smolik (2010, str. 31), je nemozné,
a to zdivodu obrovského mnozstvi definic konkrétnich subkultur a pfistupli
jednotlivych autort K jejich studiu. Napi. Krech, Crutchfield a Ballachey (in Smolik,
2010) oznacuji subkulturou ten dil kultury spolecnosti, ktery je charakteristicky pro
uréitou cast spolecnosti. A Barker (in Smolik, 2010) dodéava, Zze subkultura je tedy
., tvorena skupinami lidi, kteri sdileji zvlastni hodnoty a normy, v nichz se rozchazeji
S dominantni nebo mainstreamovou spolecnosti a které nabizeji mapy vyznamu, diky
nimz je svet pro Ccleny subkultury srozumitelny® (Smolik, 2010, str. 31). Girtler
(in Smolik, 2010) naptiklad termin subkultura neuznava a neguje. Pfedpona ,,sub-,,
podle ného stavi danou kulturu do niz§iho spolecenského postaveni, a proto namisto

tohoto pojmu vyuziva oznaceni okrajova kultura).

Velmi zjednodusené lze fici, ze subkultura je kultura uvnitt kultury, ktera
vykazuje urcité specifické znaky. Subkultur lze ve svété najit nepfeberné mnozstvi.
Existuji subkultury podle nejriznéjsich hledisek — napi. podle profesi (ucitelé, délnici
apod.), podle lokality a prostoru (Cesi, Moravané atd.), podle véku (seniofi, mladez...),
podle etnika (Romové, Vietnamci...), ale vV neposledni fad¢ také podle Zivotniho stylu,
kam patii mimo jiné i sportovci (dale lze jmenovat tieba subkulturu punku nebo emo

a spoustu dalsich).
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Typickym znakem subkultury sportovci je predevsim, i jak popisuje praveé
Strootova (2001, str. 136), podobny styl oblékani nebo upfednostiiovani nékterych
odévnich znacek typickych pro urcity druh sportu.

Razné subkultury lze rozliSovat dokonce i Vramci jednotlivych sportd, coz
popisuje naptiklad Hosek, ktery uvadi, ze ,,si nelze nevsimnout, ze nékteré sporty si
vytvareji svébytnou sportovni subkulturu, projevujici se v mluve, oblékani, hodnotove
orientaci a z toho vyplhyvajicim Zivotnim stylu. Tak se V sociologii sportu mluvi napr.
o subkulture ,, klouzavych sportu“ (surfing, skateboarding, snowboarding aj.), kde jsou
dulezité pocity: ,, byt free, cool a in“, tj. byt svobodny, nevzrusené deélat vzrusujici veci
a nechat se pohltit aktivitou, ,,byt vni“. (...) Obdobné existuji napr. subkultury
motorovych sportu‘ (HoSek, 2005, str. 15). V soucasné dobé& je sport tak rozSitenym
prvkem, a néktefi autofi (Flemr a Valjent, 2010, str. 79) hovoii o sportu dokonce jako
0 celosvétovém fenoménu, Ze lze fici, Ze svou vlastni subkulturu ma kazdé sportovni

odvétvi — subkultura lyzati, plavei, basketbalistt, atletti, cyklistt atd.

Strootova (2001, str. 136) hovoti o tom, Ze pii tom, jak déti a mladez pokracuji
V Ucasti na sportovnich aktivitach, stavaji se ¢im dal schopnéjSimi, zdatnéjSimi
a kompetentnéjSimi a zacinaji samy o sob¢ hovofit jako o sportovci, zaCinaji nabyvat
identitu sportovce. Pohyb a sport jako takovy se pro né stdva Zivotnim stylem a celkové

jakousi sportovni kulturou, kterd mize do zna¢né miry ovliviiovat jejich osobnost.
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II. EMPIRICKA CAST

Tato ¢ast prace je rozd€lena do ¢tyi oddilt. Prvni z nich popisuje metodologicky
postup (kapitola €. 5) vyuzity pfi realizaci vyzkumného Setfeni, které probihalo na
prelomu roktt 2016 a 2017. Tato kapitola obsahuje popis vyzkumného problému a cile,
vyzkumnych otazek a hypotéz, popisuje vyzkumnou metodu, vyzkumny soubor
a zpusob analyzy ziskanych dat. Druhy oddil empirické casti (kapitola ¢. 6) analyzuje
vysledky vyzkumného Setieni, tfeti oddil (kapitola ¢. 7) pak obsahuje shrnuti ziskanych
vysledku a ve ¢tvrtém oddile (kapitola €. 8) je popsana diskuze nad vysledky ziskanymi

realizovanym vyzkumnym Setfenim.

5 METODOLOGICKY POSTUP

51 VYZKUMNY PROBLEM A VYZKUMNY CIiL

O tom, ze si jedinec, a zejména pak v obdobi détstvi a dospivani, tedy v obdobi
nejintenzivnéj$iho hledani vlastni identity, hleda sviij idol a vzor, nékoho, komu by se
chtél podobat a jako kdo by chtél byt, neni pochyb. Mezi pojmy idol a vzor neni tieba,
jak je popsano vyse, délat velké rozdily, proto je idol a vzor vniman jako n€kdo, koho

respondent obdivuje a komu by se chtél podobat.

Vzhledem ktomu, ze Vsoucasnosti patii sport k nejoblibengj$im c¢innostem
ve zpusobu traveni volného Casu, a to rovnéz mezi détmi a dospivajici mladezi, a Ze tito
vyrastaji pod obrovskym medializa¢nim tlakem, neni pfekvapenim, ze si déti a mladez
vybiraji za svilij vzor a idol pravé vyznamné osobnosti ze svéta sportu. Co vSak vede

déti a mladez k tomu, Ze si za své vzory vybiraji pravé sportovce?

Cilem vyzkumného Setfeni realizovaného v ramci této prace je urcit, z jakych
diavodu si déti a dospivajici mladez vybiraji za své vzory sportovce, a zjistit, do jaké

miry a jakym zptisobem se s nimi identifikuji.
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5.2 VYZKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY

Pro vyzkumné Setieni byly vymezeny dvé vyzkumné otazky, k nimz byly

stanoveny nasledujici hypotézy.

Otazka €. 1: Z jakych divodi si déti a mladeZ vybiraji konkrétni sportovce za své

idoly a vzory?

Hypotézy:

a.

Chlapci si za svlij sportovni vzor vybiraji osobnosti spiSe muzského nez

zenského pohlavi.

Divky si za svlij sportovni vzor vybiraji osobnosti spiSe zenského nez muzského

pohlavi.

U vice nez poloviny respondentli volba sportovni discipliny ptedchazi volbé

sportovniho idolu.

Respondenti si vybiraji své vzory spise z toho sportovniho odvétvi, kterému se

sami vénuji, neZ z ostatnich sportovnich odvétvi.

Vice neZz polovina respondentii, ktefi aktivné nesportuji, ma sviij konkrétni
sportovni vzor.
Respondenti si své vzory vybiraji vice pro jejich vyborné sportovni vysledky nez

pro jejich ostatni charakteristiky.

Otazka ¢. 2: Do jaké miry a jakym zptuisobem se s témito sportovci identifikuji?

Hypotézy:

g.
h.

Vice nez 50 % respondentl sleduje denné své vzory na socidlnich sitich.

Respondenti se snazi svym vzorim pfiibliZzit vice z hlediska sportovnich

vysledkti nez z hlediska jinych charakteristik.

53 VYZKUMNA METODA

Vzhledem ke zvolenému vyzkumnému problému byla pro realizované vyzkumné

Setfeni vyuzita primarné jedna z kvantitativnich metod, a to konkrétn¢ dotaznik, ktery

u respondentt zjistoval, jak stanovuje Gavora (in Chréaska, Koc¢varova, 2015, str. 41),

Jaktografické informace, ndzory, postoje, motivy apod.* Dotaznik vSak obsahoval
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rovnéz oteviené otazky, které byly zpracovany kvalitativné. Protoze pro stanoveny
vyzkumny cil neni tfeba zndt pfesnou identitu respondentl, byla zvolena anonymni
forma dotazovani. Dotaznik byl vyhotoven v pisemné podob¢ a piedavan respondentiim

k pisemnému vypracovani.

Za nespornou piednost dotazniku jako vyzkumné metody povazuji Chraska
s Ko¢varovou (2015, str. 41) ,,rychly a ekonomicky nendrocny sber dat od velkého
mnozstvi respondentii. Na druhou stranu je podle nich tfeba pocitat s vysokou mirou
subjektivity. Dotaznik nelze vyuzit ke zjistovani reality, ale pouze toho, jak dotazovani
tuto realitu vnimaji. V souvislosti s timto uvadi Chraska (2016, str. 158) dalsi nevyhodu
dotazniku, a to, zZe ,nezjistuje to, jaci respondenti skutecné jsou, ale jen to, jak sami
sebe vidi nebo chteji, aby byli vidéni. *“ VVzhledem K tomu, Ze cilem tohoto vyzkumného
Setfeni je zjistit predev§im nazory a postoje déti a mladeze smérem ke sportoveum jako
jejich zivotnim vzorim, byla dotaznikova metoda shledana za optimalni zptisob sbéru

dat.

Dotaznik obsahoval 33 otazek a jejich formulace byla uzpusobena véku
respondentli. PO zpracovani ziskanych dat byla tato zpracovana do grafické podoby.
Vzor dotazniku spolu s privodnim dopisem pro pedagogy, do jejichz vyuky bylo

zasazeno, jsou uvedeny v piiloze diplomové prace.

5.4 VZOREK A VSTUP DO TERENU

Vyzkumné Setfeni probihalo na pfelomu rokt 2016 a 2017 a tcastnilo se ho 238
respondentt ve veéku 10-18 let. Protoze byly dotazniky respondentim ptedavany
osobné pii vyuce ve $kole, jejich navratnost byla stoprocentni. Sest dotazniki vsak bylo
ze zpracovani vyrazeno, protoze udaje v nich uvedené byly netplné nebo necitelné,

a nebylo mozné je vyhodnotit.

Zakladnim souborem vyzkumného Setfeni byli Zaci druhého stupné zékladnich
Skol, zaci stfedniho odborného ucilisté a studenti gymndazia a sttedni odborné skoly.
Vzorek byl konstruovan na zakladé nésledujicich kroki: Skoly, ve kterych Setfeni
probihalo, byly voleny zcela ndhodné v ramci byvalého okresu Trutnov. Vybrany byly
zejména ty Skoly, které spolupracuji s Pedagogicko-psychologickou poradnou
v Trutnové, pomoci jejichz pracovnikti jsem do $kol dotazniky distribuovala. DalSim

faktorem ovliviiujicim vybér respondentd, byla ochota uciteltl podilet se na vyzkumném
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Setfeni, zejména poskytnutim Casu zakim a studentim k vyplnéni dotaznikd v jejich
vyucovacich hodinach. Vyznamnym cinitelem, majicim vliv na Uc¢ast zaki a studentii

ve vyzkumném Setieni, byla pak jejich pfitomnost ve $kole v den realizace Setieni.

Vzhledem Kk nizkému poétu respondenti v zdkladnim souboru vyzkumného
Setfeni (238 ucastnikd) a rovnéz z divodu jeho znacné omezenosti uzemni Struktury
(pouze nekteré ze skol v trutnovském okrese), jsem si védoma nereprezentativnosti
vzorku respondentu. I piesto vSak lze toto vyzkumné Setfeni povazovat za urcitou sondu

do problematiky sportovci jako idoll a vzorti souc¢asnych déti a mladeze.

Tabulka 1 - SloZeni zakladniho souboru dotaznikového $etieni

Ve 1012 1t 13-15 let 16-18 let Celkem
Pohlavi éetnost % ¢etnost % cetnost % cetnost %
Divky 31 45,6 63 59,4 33 56,9 127 54,7

Chlapci 37 54,4 43 40,6 25 431 105 45,3

Celkem 68 100,0 106 100,0 58 100,0 232 100,0

Pfed zahajenim samotného vyzkumného Setfeni, byl realizovany ptedvyzkum,
z n€¢hoz ziskana data nebyla zahrnuta do vysledka Setfeni. Cilem predvyzkumu je podle
Gavory (2008, str. 84) ,,zjistit, zda vyzkumny nastroj funguje a jak funguje. V ramci
pfedvyzkumu byly realizovany rozhovory nad dotaznikem, jeho vstupni Ccasti
I jednotlivymi polozkami S respondenty, kterymi byli chlapec ve véku 10 let a divka ve
veéku 17 let. Na zaklad¢ ptredvyzkumu byly nasledné¢ upraveny nékteré z polozek
V dotazniku, aby byly srozumitelné&j$i pro respondenty piedevSim z nejniz§i vekové

kategorie.

55 ANALYZA DAT

Dotazniky byly respondentim ptfedavany v pisemné podobé s cilem vyhnout se
tak riziku zkresleni dat pfi zadavani vetejného elektronického dotazniku. Data z rucné
vyplnénych dotaznikl byla nasledné zadévana do elektronické podoby prosttednictvim
aplikace Google Formuléfe, ktera umoznuje ziskana data transformovat do tabulkové
podoby. K samotné analyze dat a zpracovani vysledki ziskanych z dotaznikti byly pak

vyuzity n¢které z funkci tabulkového procesoru MS Excel.
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU

6.1 SPORT JAKO NAPLN VOLNEHO CASU

Rada vyzkuma, napiiklad Helanko (1957), Slepi¢ka (1998—1999), Sak a Sakova
(2006), Dovalil a Rychtecky (2002), Stasova (2009) nebo Vrabec a Petranova (2013),
a mladezi. Vyjimkou neni ani toto vyzkumné Setfeni, které prokazalo, ze z celkového
poctu 232 dotdzanych se 94,0 % respondentd zajima o sport, piicemz 50,9 %
z celkového poctu se vénuje sportu na zavodni urovni, 34,5 % ma sport jako napli
svého volného Casu a 8,6 % dotazanych se sportu sice nevénuje aktivné, ale radi sleduji
sport v televizi nebo na internetu. Pouze 6,0 % respondentti uvedlo, Ze se o sport viibec
nezajima.

Tabulka 2 - Sport jako naplii volného ¢asu z hlediska pohlavi

Pohlavi Divky Chlapci Celkem

Sportovani cetnost % cetnost % cetnost %

Nesportuji, viibec se o sport
nezajimam.

Aktivné nesportuji, ale rad/a
se na sport divam.

Sportuji, ale pouze ve
volném Case.

Sportuji a nékterému sportu
se vénuji zavodng.

Celkem 127 100,0 105 100,0 232 100,0

7 5,9 7 6,7 14 6,0

12 9,4 8 7,6 20 8,6

51 40,2 29 27,6 80 34,5

57 44,9 90 85,7 198 85,3

Z tabulky €. 2 jsou ziejmé rozdily pii volbé sportu jako naplné€ volného ¢asu mezi
pohlavim. Vyzkumné Setfeni ukazuje, ze ve volném Case sportuji daleko vice divky
(40,2 % dotazanych divek) nez chlapci (27,6 % dotazanych chlapct)). Neni
prekvapenim, ze mnohem vice chlapct (85,7 % respondentti) nez divek (44,9 %) se pak
sportu vénuje na zavodni urovni. Divod vét§iho zajmu divek o volnocCasové sportovni
aktivity mize byt prave ten, Zze se sportu nevénuji na zavodni urovni tolik jako chlapci,
kteti mohou mit zasobu volného asu omezenou praveé z divodu sportovani v zavodni
podobé a svij volny ¢as radé€ji travi jinymi aktivitami, nez dal$im sportem. DalSim
divodem pak muze byt rovnéz, vzhledem k souc¢asnému trendu byt zdravy a fit, snaha

udrZet se sportovanim ve volném Case vV dobré zdravotni kondici.
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Odlisnosti ve vybéru sportu jako cCinnosti ve volném case z hlediska véku
respondentll jsou pak ziejmé z tabulky ¢. 3. Z vysledka Setfeni 1ze usuzovat, ze se zajem
0 sport s nartistajicim vékem postupné vytraci, kdy v nejmladsi kategorii se o sport
viibec nezajimaji jen 4,4 % respondenti, v kategorii starsi 4,7 % a ve véku 16 az 18 let
stoupa pocet respondenti bez jakéhokoli zajmu o sport na 10,3 %. Podobné vysledky
prokazalo Setfeni rovnéz z hlediska zavodni podoby sportovani, kdy ma tato forma
sportovani rovnéz klesajici tendenci a v nejmladsi kategorii se sportu zavodné vénuje
64,7 % respondentii, Vv kategorii star$i uz jen 46,2 % dotazanych a v kategorii
nejstarSich sportuje zavodné 43,1 % dotazanych. Za jeden z moznych duvodu
klesajiciho zajmu 0 sport se zvySujicim se vékem lze povazovat i nardst povinnosti,
kterych s tim, jak jedinec dospivé, samoziejmé pribyva. Mezi tyto povinnosti 1ze zatadit
jednak vyssi naroky pii studiu na stiedni Skole, rovnéz ale také povinnosti vyplyvajici
z chodu domacnosti, kdy rodi¢e po dospivajicich détech vyzaduji daleko vétsi

spoluti¢ast a pomoc, nez tomu bylo v raném détstvi.

Tabulka 3 - Sport jako naplii volného ¢asu z hlediska véku

vk 10-12 let 13-15 let 16-18 let Celkem

., cetnost % cetnost % Cetnost % cetnost %
Sportovani

Nesportuji, vibec se

o 3 4.4 ) 4,7 6 10,3 14 6,0
0 sport nezajimam.

Aktivné nesportuji, ale
rad/a se na sport 6 8,8 9 8,5 5 8,6 20 8,6
divam.

Sportuji, ale pouze ve

M 15 221 43 40,6 22 37,9 80 34,5
volném cCase.

Sportuji a nékterému

sportu se vénuji 44 64,7 49 46,2 25 43,1 118 50,9
zavodné.
Celkem 68 100,0 106 100,0 58 100,0 232 100,0

Co se tyce druhu sportovniho odvétvi, z odpoveédi na otazky ,,Jakému sportu se
vénuje$ zavodne? a ,,Ktery sport praktikujeS ve volném case? je ziejmé, Ze mezi
nejpopularnéjsi sporty, kterym se dotazani respondenti vénuji na zdvodni Grovni, patii
fotbal (25 respondentt) a florbal (24), dale atletika (14) nebo volejbal (7). Nékolik

respondentll také zminilo pomérné netradicni sporty, jako hasi¢sky sport, balet nebo
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rybafstvi. Ve volném case pak respondenti nejradéji praktikuji béh (56 dotazanych),
jizdu na kole (45), kulturistiku ¢i posilovani (24), fotbal (27), florbal (23) a plavani (20).
Mezi odpovéd'mi se vSak objevovaly 1 nové sportovni discipliny jako parkour,

longboarding nebo freestyle, at’ uz na kolech ¢i kolobézkach.

Za oblibenou napln volného Casu lze povazovat také sledovani sportu v televizi
nebo na internetu, coz dokazuje i toto Setfeni, jehoz vysledky ukazuji, Ze sport Vv této
podobé sleduje 61,2 % respondentti, tzn. 142 dotazanych, z toho 75 divek (59,1 %
z celkového poctu divek) a 67 chlapci (63,8 % z celkového poétu chlapcii). Co se tyce
sledovani sportu z hlediska véku, nejvice se na sport divaji déti a mladez ve véku
13 az 15 let (67 dotazanych, tj. 63,2 % respondentd z této v€kové kategorie), poté
respondenti ve véku 10-12 let (45, tj. 66,2 %) a nejmensi zajem o sledovani sportu jevi
nejstarsi kategorie (30 dotazanych, tj. 51,7 %), coz znovu potvrzuje klesajici tendenci
zajmu 0 sport v souvislosti s nartistajicim vékem. Pfimo na sportovisté se pak chodi
divat na zavody ¢i zapasy 136 dotazanych, tj. 58,6 %, pticemz 19 z nich (14,0 %)

navs$tévuje sportovni utkani a zadvody pravidelné a nevynechaji témet zadny zapas.

Z celkového poctu 118 dotdzanych, jez uvedli, Ze se sportu vénuji na zadvodni
urovni, 86 respondentil (tj. 72,9 %) vypovédélo, ze nékterou ze sportovnich disciplin
sleduji pravidelné na internetu nebo v televizi. Z tohoto pocétu (86) pak 58 dotazanych,
tj. 67,4 %, sleduje pravé ten druh sportu, kterému se sami zavodné vénuji. Vysledky
tedy hovofi jasnég, Ze téméf tietina respondentii pravidelné sleduje televizni pfenosy ze
sportovnich odvétvi, ve kterém se sami nepohybuji. Mezi témito respondenty jsou
zejména fanouSci biatlonu, ktery pravidelné sleduje 47 dotazanych, avSak na zadvodni
urovni nebo ve volném Case se mu nevénuje Zadny z respondentii. Kromé& biatlonu je
takovym sportovnim odvétvim rovnéz nejsledovanéjsi hokej, na ktery se pravidelné
divd 73 dotdzanych, pficemz na zavodni Urovni se mu vénuji jen 3 respondenti

a ve svém volném Case pak 5 dotazanych.
Jak je patrné z grafu na obrazku €. 1, nejsledovangj§imi sportovnimi odvétvimi
jsou podle tohoto vyzkumného Setieni hokej, ktery sleduje 73 respondentt, fotbal (53),

biatlon (47), tenis (31) a dale florbal (16), atletika (13) nebo basketbal (10) a lyZovani
(10).

Tak velkou oblibu biatlonu (totoZznou jako u fotbalu, nejpopularnéjSiho sportu

na svété vubec) je mozné vysvétlovat jednak vybornymi vysledky ¢eskych biatlonisti
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V poslednich letech na velkych akcich (at uz mistrovstvi svéta nebo posledni
Olympijské hry v ruském Sochi) a stoupajici popularitou tohoto sportovniho odvétvi
v Ceské republice, ale rovnéz také faktem, Ze toto vyzkumné Setfeni bylo realizovano
v dobé po zavodech Svétového poharu v biatlonu v ¢eském Novém MéEsté na Morave,

kde cesti sportovci opét predvedli vynikajici vykony.

Nejsledovanéjsi sportovni odvétvi

hokej
biatlon
fotbal
tenis
florbal
atletika
lyZovani
basketbal
krasobrusleni
volejbal
cyklistika

0] 10 20 30 40 50 60 70 80

Obrazek 1 - Nejsledovanéjsi sportovni odvétvi (absolutni ¢etnost)

6.2 SPORTOVEC JAKO IDOL AVZOR

Sportovee za sviyj idol povazuje 150 respondentt (tj. 64,7 %) z celkového poctu
232 dotdzanych, coz znacn€ prevySuje napiiklad vysledky vyzkumného Setieni
realizovaného Univerzitou Hradec Kralové, které zaznamenalo, Ze vyznamnému
sportovci by se v dospélosti chtélo podobat ,,pouze 10,8 % dotazanych. Tento jev si lze
vysvétlovat tim, Ze by podil téchto respondentli mohl byt nizsi, kdyby méli na vybér
z n¢kolika moznosti (stejné jako u Setfeni Stasové a kol.) a nebyli dotazovani pouze
na to, zda maji néjakého sportovce, kterého povazuji za svijj idol, jako tomu bylo

V tomto Setfeni.

Vyzkumné Setfeni dale ukézalo, Ze 103 respondentl z téch 150, ktefi maji néjaky
svij sportovni idol, tj. 68,7 %, ma vice nez jednoho sportovce jako sviij sportovni idol.
Mohlo by se zdat, ze si sportovni osobnosti za svij idol budou volit predevsim

chlapci a Ze divky budou vybirat z jinych oblasti (herecek, zpévacek apod.), ale toto

vyzkumné Seteni prokazalo, ze z celkového poctu 127 divek, si sportovce za sviij vzor
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zvolilo 63,0 % (tj. 80) divek. Mezi chlapci ma svij idol ze svéta sportu 66,7 %
dotazanych, tj. 70 z celkového poctu 105 chlapct.

Z hlediska veékové struktury respondenti, ktefi odpovidali kladné na otazku, zda
maji néjakého sportovce, kterého povazuji za svuj idol, vysly vysledky nasledovné (viz
tabulka ¢. 4): v nejmladsi kategorii (10-12 let) ma svij sportovni idol 51 dotazanych,
tj. 75,0 % zcelkového poctu 68 respondentl této vekové kategorie, v kategorii
13 az 15tiletych ma sportovce za svij idol 70 respondenti, tj. 66,0 % z celkovych 106,
a Z nejstarsich dotazovanych si za sviij idol vybralo pravé sportovce 29 respondentil,
tj. presné 50,0 % z celku 58 dotazovanych. Znovu i zde mizeme pozorovat pokles

zajmu o sport a sportovni osobnosti se zvysujicim vékem respondentt.

Tabulka 4 - Mas néjakého sportovce, kterého povaZujes za sviij idol?

Vek | 1012 1et 13-15 let 16-18 let Celkem
Spor tovni idol Cetnost % Cetnost % Cetnost % ¢etnost %
ano 51 | 750 | 70 | 660 | 29 | 50,0 | 150 | 64,7
ne 17 | 250 | 36 | 340 | 29 | 500 | 82 | 353
Celkem 68 | 1000 | 106 | 1000 | 58 | 1000 | 232 | 100,

Zajimavym zjiSténim bylo, Ze i1 respondenti, ktefi aktivné nesportuji, povazuji
nekterou sportovni osobnost za svij idol, a to konkrétné 12 dotdzanych, tzn. 35,3 %
z celkového poctu 32 respondentt, ktefi uvedli, ze se zadnému ze sportli nevénuji
aktivné at’ uz na zavodni urovni, nebo jako volnoCasové aktivité. Z tohoto poctu (12)
respondentli pak dva vypovédeli, ze sport nesleduji ani v televizi nebo na internetu
a presto jsou jejich vzory pravé sportovci, konkrétné Spanélsky tenista Rafael Nadal

(divka ve véku 16-18 let) a argentinsky fotbalista Lionel Messi (chlapec, 10-12 let).

Sportovnim idolem nemusi byt vZdy nutné svétoznamy sportovec, 1 kdyz 1 toto
Setfeni dokazuje, Ze praveé tyto slavné sportovni osobnosti mezi idoly jasné vedou. Pro
lepsi orientaci, koho jako sportovce povazuji respondenti za svij idol, jsou vysledky

zpracovany graficky na obrazku €. 2.

37
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W rodice
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sportovec/sportovkyné

Obrazek 2 - Sportovni idoly (%)

NejcastéjSim sportovnim idolem jsou svétozndmi sportovci ¢i sportovkyné, které
uvedlo 77,3 % dotazanych. Svého trenéra povazuje za svij sportovni idol 6,0 %
dotdzanych a 5,3 % ma za sviij sportovni idol své rodice (celkem 8 respondentt, z nichz
bylo 6 divek). Svého sourozence pak za svij idol povaZuje 4,0 % dotazanych.
7,3 % respondenti uvedlo, Ze jejich sportovnim idolem je nékdo jiny, nez ti
z nabizenych moznosti. Mezi uvadénymi odpovéd'mi byli pak napiiklad kamaradi,
dédecek, ucitel, stryc a sportovci, které nelze povazovat za svétoznamé (hraci HC Dvur
Kralové nad Labem, nejznaméj§i parkourista nebo nejlepsi fotbalistky v Ceské

republice anebo také svétoznama primabalerina).

Vzhledem ktomu, Ze se fotbal fadi mezi nejpopularnéjsi sporty, byli jako
sportovni idoly jak chlapcid, tak divek, nejvice zminovani pravé fotbalisté. Mezi
nejCastéji uvedenymi jmény byli Portugalec Cristiano Ronaldo (16 dotazanych),
Argentinec Lionel Messi (15) nebo Neymar Jr z Brazilie (10). Za nejsledovangjsi sport
Ize pak podle vysledki tohoto Setfeni povazovat hokej, proto neni piekvapivym
zjisténim, Ze vlibec nejcastéji zmiovanym jménem bylo jméno nejslavnéj$iho ceského
hokejisty Jaromira Jagra (17 respondentl). 13 respondenta pak uvedlo, Zze za svij
sportovni idol povazuji ,,nejrychlejsiho muze planety”, jamajského sprintera, Usiana
Bolta. Dal§imi ¢asto jmenovanymi sportovnimi osobnostmi byli Ce$ti biatlonisté,
kterym se v poslednich letech mimotadné dafi — Gabriela Koukalova (9) a Ondiej
Moravec (3), a ze zahrani¢nich pak samoziejmé nejlepsi biatlonista soucasnosti Martin

Fourcade (3). Ctyfi dotazané divky pak uvedly, Ze jejich idolem je &eskd tenistka
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Barbora Strycova. Stejny pocet divek (4) jmenoval za sviij sportovni idol nejlepsi
¢eskou rychlobruslaiku Martinu Séblikovou. Co lze povazovat za piijemné prekvapeni,
je, ze se mezi zminovanymi jmény soucasnych znamych sportovctu objevila napiiklad
i takovd, jako Véra Caslavska nebo Josef Vata. A vzhledem ktomu, jak Siroka
a riznoroda je v soucasnosti nabidka sportovnich disciplin, stejn¢ tak riznorodéd byla
ptrehlidka jmen sportovnich idoli dotdzanych respondentii. Objevovala se jména od téch

nejznameéjsich, svétove proslulych sportovet, po ty méné slavné az neznamé.

Je znamo, ze chlapci daleko castéji vyzaduji a tihnou ve svych Zivotech
k muzskému vzoru a divky naopak ke vzoru zenskému. To ve velké mife potvrdilo
1 toto Setieni, jehoz vysledky hovoii o tom, Ze za svij sportovni idol si chlapci voli
sportovni osobnosti muzského pohlavi, a to viech 70 chlapct. Zadny z dotizanych
respondentli neuvedl, Ze by jeho sportovnim idolem byla Zena. U divek byla situace
odlisnd. Z celkového poctu 80 dotdzanych divek 44 (55,0 %) uvedlo, ze jejich
sportovnim idolem je sportovni osobnost Zenského pohlavi a zbylych 36 (45,0 %)

povazuje za svij sportovni idol sportovce muzského pohlavi.

Chlapci povazuji za sviij idol sportovce muzského pohlavi ve vSech vékovych
kategoriich bez rozdilu. Jak je patrné ztabulky ¢. 5, divky v nejmladsi kategorii
uptednostnuji spiSe idol muzského pohlavi a stejné tak divky v kategorii nejstarsi (avSak
rozdily mezi volbami nejsou nijak markantni). Divky ve véku 13 az 15 let na druhou
stranu voli rad&ji za sviij idol sportovni osobnost Zenského pohlavi. Lze se domnivat, ze
zeny (spiSe nez muze) jako svij sportovni vzor upiednostiuji divky ve vékové kategorii
13 az 15 let pravé ztoho divodu, ze toto obdobi je tim, kdy dochazi
K nejintenzivnéj$imu budovani své vlastni identity, svého vlastniho Zzenského ja, a proto

vice tithnou prave k Zenam, které jsou Uispésné, silné a obdivované.

Tabulka 5 - Volba sportovniho idolu u divek podle véku

Vekdivek |99 1216t | 13150t | 16-18 let Celkem
Sportovni el ¢etnost % Cetnost % ¢etnost % Cetnost %
Zenského pohlavi 13 29,5 26 59,1 5 114 44 100,0
Muzského pohlavi 12 33,3 17 47,2 7 19,4 36 100,0

Vyzkumné Setfeni se dale zajimalo o to, zda si respondenti vybiraji sviij sportovni

idol prav€é z toho sportovniho odvétvi, kterému se sami vénuji. Nejen zékladni
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dovednosti, jako je ismév, pozdrav a jiné, at’ uz vhodné ¢i nevhodné projevy chovani
a jednani, se uci jedinec napodobou. Napodobovani je velmi ¢asté i ve sportu, kdy se
mlady sportovec u¢i prostiednictvim pozorovani zkuSenéjSich sportovct a také proto
neni neobvyklé, Ze si svij idol vybiraji dospivajici pravé v té€ sportovni discipling,
kterou sami provozuji. To potvrdilo i toto vyzkumné Setfeni, které prokazalo, jak je
ziejmé z grafického znazornéni na obrazku ¢. 3, ze 75 respondentl (tj. 68,8 %) z téch,
kteii uvedli, ze se nekteré discipliné vénuji zavodné, si sviij sportovni vzor zvolilo prave
z té sportovni discipliny, které se sami vénuji. Zbylych 34 (t). 32,2 %) uvedlo, Ze si svilj
sportovni idol vybrali z jiného sportovniho odvétvi, nez sami praktikuji. Zbyvajicich
41 respondentd, ktefi maji svlij sportovni vzor, se vSak zadnému sportu nevénuji na

zavodni Urovni.

Vybral/a sis svij idol pravé z té sportovni
discipliny, které se sam/a vénujes?

75
ano 32

43
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nesportuji zavodné 27
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Obrazek 3 - Vybral/a sis sviij idol pravé z té sportovni discipliny, které se sim/a vénuje§?
(absolutni ¢etnost)

Vyzkumné Setieni bylo rovnéz zaméieno na to, zda si respondenti vybrali sviij
sportovni vzor az po tom, co zjistili, Ze je vynikajici V tom sportovnim odvétvi, kterému
se oni sami vénuji, nebo zda si nejprve vybrali za sviij idol nékterého ze sportovcl
a teprve potom se zacali vénovat pravé tomu sportu, ve kterém vynikd jejich idol.
Odpoveédi na tuto otazku ptinesly jasné vysledky. Nejpocetnéjsi skupinu tvoii ti
respondenti, konkrétné 107 dotazanych (tj. 71,3 %), ktefi si svij sportovni idol vybrali
az po zjisténi, jak Uspé$ny je V jejich sportovni discipling. 25 dotazanych (16,7 %)
odpovédelo, Ze je jejich sportovni vzor ovlivnil ve vybéru sportovniho odvétvi, kterému

se Vv soucasnosti vénuji. Takto vlivnymi idoly byli nejcastéji fotbalisti — L. Messi, ktery

40



k fotbalu privedl 4 respondenty, Neymar Jr (2) a C. Ronaldo (2). Tti dotazané piivedl
k atletice Usian Bolt a k volejbalu ptivedla 3 respondentky Markéta Slukova. Zbylych
18 dotazanych (12,0 %) uvedlo, Ze sviij sportovni idol zacali obdivovat ze zcela jiného
divodu. Napiiklad divka z vékové kategorie 1618 let, jejimZ sportovnim vzorem je
po tom, co zjistila, Zze , mnevzdala hold sovétskym sportovkynim, kdyz bylo
Ceskoslovensko okupovino“. Chlapec z vékové kategorie 13—15 let odpovedél, ze sviij
idol, kterym je americky herec Sylvester Stallone, zacal obdivovat, ,,protoze se z ulice
dostal ke sportu a pak i kfilmu, kde je hlavné ted”. A divka ve véku 13-15 let
vypovédéla, ze jejim sportovnim vzorem je jeji trenérka, kterou obdivuje od doby, ,, kdy

Jjsem zacala chodit k ni na koné a vidéla jsem, jak sportu i konim rozumi“.

Setieni déle zjistovalo, zda byli respondenti pfi vybéru svého sportovniho idolu
n¢kym ovlivnéni a v pfipadé Ze ano, pak kym konkrétné. Jak ukazuje graf na obrazku
¢. 4, nejcastéji (74 %, tj. 111 dotazanych) si svij sportovni vzor vybrali respondenti
sami. Druhou nejpocetné&jsi skupinu (10,7 %, tj. 17 dotazanych) tvofi ti respondenti,
které pti volbé sportovce jako svého idolu ovlivnili kamaradi. 6,7 % (tj. 10) respondentti
bylo pfi vybéru svého idolu ovlivnéno rodi¢i a 4,0 % (tj. 6) dotazanych pak svymi
sourozenci. Nekolik malo respondent (4) bylo ovlivnéno svym trenérem a ucitelem. Ti
respondenti, kteti uvedli, Ze je pfi vybéru jejich sportovniho idolu ovlivnil nékdo jiny,
pak uvedli bratrance, prarodice, televizi a jeden zrespondentd, jehoz idolem je

Sylvester Stallone, vypovéd¢l, ze na jeho volbu mély vliv pfedev§im jeho filmy.

Tém respondentim, kteii vypovedéli, ze byli pfi vybéru konkrétniho sportovce
za svij idol n€kym ovlivnéni, byl pak jejich sportovni idol nejcastéji predstaven
vypravénim o jeho dovednostech (14 dotdzanych) nebo ukazkou v televizi (rovnéz 14).
Druhym nejéetnéjSim prostifedkem seznameni se s budoucim sportovnim vzorem
(11 respondenti) byla ukazka videa na internetu. DalSimi néstroji, diky kterym
respondenti poznali svlij sportovni idol, byly profily danych sportovcti na socialnich

sitich (4) a asopisy nebo noviny (4).
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Ovlivnil nékdo tvhj vybér pravé této osobnosti
zatvlj idol? (v %)
0,7 2,0 20

W ucitel

W trenér

m nékdo jiny
M sourozenci
W rodice

W kamaradi

1 nikdo (vybral/a
jsem si ho sdm/a)

Obrazek 4 - Ovlivnil nékdo tviij vybér pravé této osobnosti za tvij idol? (v%)

Vyzkumné Setfeni se ddle zaméfilo na to, co pfedevSim respondenti na svém
sportovnim vzoru obdivuji. Dotdzani nebyli limitovani jednou volbou, ale mohli vybrat
az ti1 charakteristiky. Odpovédi jsou zpracovany graficky na obrazku €. 5, ze kterého je
ziejmé, ze nejCastéji svlj idol obdivuji respondenti pro jeho nebo jeji vynikajici
vysledky (134 dotazanych, z toho 71 divek). Druhou nejobdivovangjsi charakteristikou
je pfijemné vystupovani sportovct na vetejnosti, kterého si ceni 63 respondentti, z toho
35 divek. Pfedevsim pro jejich slavu své sportovni vzory uznava 29 respondentt, z toho
13 divek. 28 dotdzanych, z toho 13 divek, pak uvedlo, Ze si u svého sportovniho vzoru
ceni zejména toho, co dé&ld pro ostatni. Vzhledu si u svych idoli nejvice ceni
23 respondentt, z toho 14 divek. Pro penize, které si vydélava, obdivuje pak svij idol
11 dotazanych, z toho 9 divek. 13 respondenti pak uvedlo, ze si u svého idolu ceni
nejvice néceho jiného. Napiiklad chlapec z vékové kategorie 1618 let, obdivujici
slovenského cyklistu Petera Sagana, ho uznava zejména proto, ze ,,je origindlni “. Nebo
divka ve v€éku 13 az 15 let, ktera za své sportovni vzory povazuje rizné ¢eské sportovce
(konkrétné jmenovala napt. tenisty Tomase Berdycha a Barboru Strycovou nebo
siezdového lyzafe Ondieje Banka), uvedla: , Fandim Cechiim, takze kdyz je vidim
Vtelevizi a jsou dobri a sympaticti, maji mou podporu.” A chlapec z nejmladsi
kategorie (10-12 let), majici za svij idol své trenéry breakdance, zminil, Ze je nejvice

obdivuje proto, ze ,,jsou ochotni si na nas udélat cas “.
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Svuj sportovni idol obdivujes predevsim pro jeho/jeji...

vynikajici vysledky 134

pfijemné vystupovani

slavu
celkem
to, co déla pro ostatni )
mdivky
vzhled mchlapci

penize, které si vydélava

néco jiného

100 150

Obrazek 5 - Sviij sportovni idol obdivuje§ pfedevsim pro jeho/jeji... (absolutni ¢etnost)

Soucasnému svétu mladych lidi vladnou socialni sité, jako je Facebook, Instagram
nebo Twitter, kde mohou jejich uzivatelé ziskat spousty informaci a sledovat profily
nejruznéjSich osobnosti, firem, organizaci a dal$ich. Toto Setieni zjistovalo, zda
respondenti vyuzivaji socialni sit¢ také ke sledovani svych sportovnich vzorg.
Z vysledk, které jsou patrné z tabulky €. 6, vyplyva, Ze respondenti se o svilij sportovni
idol zajimaji i na socidlnich sitich. Nejvétsi skupina respondentd, konkrétné 84
(tj. 56,0 %) z celkového poctu 150 dotazanych majicich néjaky konkrétni sportovni idol,
uvedla, Ze se jednou za cas podivd, co jejich sportovni idol na svém profilu na
socialnich sitich sdilel. Nasledovala skupina dotazanych, ktefi profil svého idolu sleduji
kazdy den, pfesné 29 z nich (tj. 19,3 % respondentl). Zde je zajimavé, ze kazdy den
profil svého obliben¢ho sportovce sleduji daleko vice chlapci (25,7 % dotazanych
chlapctt) nez divky (13,8 % divek). Profil svého sportovniho idolu pak nema moznost
sledovat 21 respondentt, tj. 14,0 %. A sviij sportovni vVzor a to, co sdili na socialnich
sitich, pak z divodu nezajmu nesleduje 16 dotazanych, tj. 10,7 %. Tady se ziejmé
potvrzuje fakt, Ze se o sport a v§e kolem n¢&j vétSinou zajimaji spise chlapci nez divky,
protoze z vysledki je ziejmé, ze z téchto 16 dotazanych, kteti profil svého sportovniho
idolu nesleduji, protoze se o n¢j nezajimaji, je 13 divek (16,3 % dotazanych divek) a jen

3 chlapci (4,3 % dotazanych chlapct).
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Tabulka 6 - Sledujes sviij sportovni idol na socialnich sitich?

Pohlavi Divky Chlapci Celkem
Socialni sité Cetnost % Getnost % Cetnost %
Ano, kazdy den. 11 13,8 18 25,7 29 19,3
Ano, jednou za Cas. 46 57,5 38 54,3 84 56,0
Ne, protoze me to nezajima. 13 16,3 3 4.3 16 10,7
Ne, protoze nemam moznost. 10 12,5 11 15,7 21 14,0
Celkem 80 100,0 70 100,0 150 100,0

Kromé¢ socidlnich siti existuje celd tada dalSich prostfedki, prostfednictvim
kterych se mohou respondenti ke svym sportovnim idoltim pfiblizit a ziskavat o nich
nejriznéjsi informace. Vyzkumné Setfeni se tedy zaméfilo na to, prostfednictvim
kterych dalSich médii a nastroji respondenti ziskdvaji informace o svych oblibenych
sportovcich. Odpovédi na tuto otdzku znovu potvrdily, Ze socidlni sité jsou v soucasné
dob& mezi dospivajicimi velmi populéarni, protoZe, jak ukazuje graf na obrazku ¢&. 6,
nejvice informaci o svych sportovnich idolech si respondenti vyhledavaji pravée
prostfednictvim socidlnich siti (69 dotdzanych). Nejvyuzivangj$imi typy socialnich siti,
co do vyhledavani informaci o oblibenych sportovcich, jsou podle Setfeni Facebook
a Instagram. Druhym nejvyuzivanéjSim zdrojem informaci jsou potom zpradvy na
internetu, na zaklad¢ kterych informace o svych idolech ziskava 63 respondentu.
Popularnim prostiedkem k ziskani informaci o sportovnim vzoru patii rovnéz televizni
zpravodajstvi, diky kterému sleduje své sportovni idoly 44 respondentii. 22 dotazanych
pak udaje o svych oblibenych sportovcich ziskava z internetu, kde si je vyhledéavaji
prosttednictvim nejriiznéjSich prohlizeci (Google, Seznam atd.). Zpravodajstvi
v novinach pak za svlj zdroj informaci oznacilo 5 respondentli. Néktefi respondenti
(konkrétné 15) uvedli, Ze k ziskani informaci o svém sportovnim idolu vyuzivaji také
jiné zdroje, ze kterych jmenovali predev§im Zivé prenosy v televizi, zapasy a zavody

pfimo na sportovistich a rovnéz dalsi velmi popularni internetovy server — Youtube.
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Informace o svém sportovnim idolu ziskdavas HLAVNE...
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zjiného zdroje

80

Obrazek 6 - Informace o svém sportovnim idolu ziskavas hlavné... (absolutni ¢etnost)

Vedle toho, kde respondenti ziskavaji informace o svych sportovnich idolech, se
vyzkumné Setfeni zabyvalo rovnéz otdzkou, co predevSim u svého vzoru dotazani
sleduji. Jak zndzoriiuje graf na obrazku ¢. 7, nejvice respondenti u svych idolt sleduji
jejich sportovni vysledky (123 dotazanych). O jejich tréninkovy program, tedy jaka pfi
tréninku realizuji cviCeni, jaké vyuZivaji pomiicky apod., se zajimd 55 respondentd.
Co je zajimavé, o tréninkovy program se ve vEétsi mife zajimaji divky (26,2 % divek)
nez chlapci (19,3 % chlapct)). Soukromy Zzivot svého oblibeného sportovce potom
sleduje 24 dotdzanych a neni piekvapenim, Ze o soukromi svého sportovniho vzoru maji
vétsi zajem divky (12,3 % divek) nez chlapci (7,3 %). Z vysledkt Setieni je rovnéz
ziejmé, Ze nejveétsi zajem o soukromy zivot svych idolii maji respondenti z nejstarsi
vékové kategorie (17,0 % dotazanych ve veéku 16 az 18 let) oproti mlad$im kategoriim
(10 az 12 let — 8,1 %, 13 az 15 let — 8,0 %). 18 respondentii se nejvice zajima o to, jak
se jejich sportovni vzor zapojuje do charitativnich akci, pficemz o tyto zalezitosti svych
idoll se zajimaji vice chlapci (12,8 % chlapcti) nez divky (3,1 % divek). Jestli a jaky
spolecensky zivot jejich idol Zije, sleduje 13 dotdzanych. O to, v jakych reklamach
pusobi, se zajima 5 respondentl. Jeden z dotdzanych chlapct z nejstar$i vékové
kategorie, vypovedél, ze také nejvice sleduje to, jak se jeho sportovni idol (Petr Mrazek,
hokejovy brankaf pasobici v NHL) ,,snazi byt lepsi nez daleko zkusenéjsi golman

V tymu, ve kterém hraje .
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U svého sportovniho idolu NEJVICE sledujes...

jeho/jeji sportovni vysledky 123
jeho/jeji tréninkovy program 55
jeho/jeji soukromy Zivot 24
jak se zapojuje do charitativnich akci 18
jestliajaky zije spolecensky Zivot 13
v jakych ptisobi reklamach 5
néco jiného 1
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Obrazek 7 - U svého sportovniho idolu NEJVICE sledujes... (absolutni ¢etnost)

Vyzkumné Setfeni se rovnéz zajimalo o to, zda se respondenti snazi svym
sportovnim vzorim néjakym zpGsobem podobat. Vysledky ptinesly jasné odpovédi.
Z celkového poctu 150 respondentti, majicich sviij sportovni idol, se mu snazi piiblizit
90 dotazanych (tj. 60,0 %), pticemz vétsi snahu podobat se svému oblibenému sportovcei
maji chlapci (68,6 % z celkového pocétu 70 chlapct) nez divky (53,8 % z 80 divek).
Mohlo by se zdat, ze diivodem toho bude celkové vetsi zajem chlapcl o sport obecné,
avsak zdalSich vysledkii je ziejmé, ze pravé sportovnimi vysledky se svému
sportovnimu vzoru snaZzi piiblizit vice divky nez chlapci. Proto se lze domnivat, Ze
divky ve svém sportovnim idolu hledaji jen ty charakteristiky, tykajici se prave
sportovani, zatimco chlapci se ve sportovci Vzhlédnou coby v muzském vzoru jako

takovém.

Jak je patrné ztabulky ¢. 7, zajimavé vysledky Vv této otdzce pfineslo Setfeni
zejména vzhledem k véku dotazovanych. Respondenti nejmladsi kategorie (10-12 let)
se z vetsi Casti, konkrétné 64,7 % z nich, snazi svym sportovnim idolim podobat,
rovnéz tak dotazovani z kategorie 13 az 1S5tiletych, z nichz snahu podobat se, ma
67,1 %. Naopak v kategorii nejstarSich respondentti (16—18 let) se dotazani vyjadrili
z vetsi Casti, presné 65,5 %, tak, ze se svému sportovnimu idolu podobat Zadnym
zpusobem nesnazi. Tento jev je mozné vysvétlovat jednak, jak uz je zminéno vyse,
klesajicim zajmem o sport jako takovy v souvislosti s narGstajicim vékem respondentd,
rovné¢z vSak tim, ze toto v€kové obdobi (16-18 let) je charakteristické snahou

osamostatnit se a byt jedine¢nou, nezavislou osobnosti bez potteby nékomu se podobat.
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Tabulka 7 - SnaZi§ se svému sportovnimu idolu néjakym zptisobem podobat?

Vek 10-121et | 13-15let | 16-18 let Celkem
Snaha pOdObat se cetnost % cetnost % Cetnost % Cetnost %
ano 33 | 647 | 47 | 671 | 10 | 345 | 90 | 600
ne 18 | 353 | 23 | 329 | 19 | 655 | 60 | 400
Celkem 51 100,0 70 100,0 29 100,0 | 150 | 100,0

Ve spojitosti se snahou podobat se svému sportovnimu idolu, se vyzkumné Setieni
zamétilo rovnéz na zpusob, jakym se tato snaha projevuje. U této otdzky mohli
respondenti volit rovnéZz az tfi znabizenych moznosti. Z grafického znéazornéni
odpovédi na obrazku €. 8 je zfejmé, Ze nejvice dotdzanych, konkrétné 75 respondenti,
se snazi svému sportovnimu VzOru nejvice podobat sportovnimi vysledky. Zde je
zajimavy fakt, ze pravé sportovnimi vysledky se snazi svému oblibenému sportovci
podobat vice divky (65,5 % z 58 div¢ich odpovédi) nez chlapci (45,1 % z chlapeckych
odpovédi). Druhy nejcetnéjsi zplsob byla gesta, kterymi se snazi svému idolu
ptipodobnit 20 dotazanych. Gesty se snazi naopak svému sportovnimu vzoru vice
podobat chlapci (18,3 % z nich) nez divky (8,6 %). Je faktem, Ze daleko cCastéji jsou
gesta mezi sportovci vidand mezi muZi. Vezméme v potaz naptiklad nejznaméjsiho
sprintera soucasnosti, Jamaj¢ana Usiana Bolta, a jeho proslulé gesto stielby z luku
a leticiho Sipu. Vhodnym ptikladem jsou pak také nejriiznéjsi oslavna gesta fotbalisti
po vstielené brance (polibek na ukazovak namifeny smérem k nebi apod.). Dal§im
zpusobem napodoby V potadi byly ritudly (pfed zdvodem ¢i zédpasem), kterymi se snazi
podobat 15 respondenti a které uptednostnuji vice divky (13,8 % z nich) nez chlapci
(8,5 %). Stylem oblékani se pak snazi svému sportovnimu idolu podobat 10 dotazanych.
Tento zpiisob napodoby pak daleko vice uptednostiiuji chlapci (11,0 % z nich) nez
divky (1,7 %). Moznym divodem toho je, Ze styl oblékani sportovcii se velmi Casto
vyznacuje spiSe volnosti a pohodlim, jez uptednostiuji vice chlapci nez divky, které se
V soucasnosti uz ve velmi utlém véku snazi vypadat vice Zensky a pfitazlivé, cemuz
zatim sportovni styl oblékani pfiliS nepieje. 8 respondentl se pak snazi svému
oblibenému sportovci piipodobnit slovnim vyjadfovanim a tento zplsob vyuZivaji
rovnéz spise chlapci (7,3 %) nez divky (3,4 %). Uges pak za zpiisob napodoby svého

sportovniho idolu zvolilo 6 respondentd, z nichz vSichni byli chlapci. Stejny pocet
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respondentt (6) pak vypovédél, Zze se svému idolu snazi podobat néim Uplné jinym.
Naptiklad divka ve véku 10 az 12 let, vénujici se baletu a majici za sviij sportovni idol
jednu z vyznamnych ruskych baletek, Maju Pliseckou, se snazi podobat se ji zejména
ladnosti. Nebo divka z vékové kategorie 13—15 let, jejimz idolem je tenistka Karolina
Pliskova, se snazi napodobovat ,,jeji vychytavky, které pouziva a které mi prijdou
chytré“. A chlapec ve véku 16—18 let, ktery za sviij idol povazuje slovenského cyklistu

Petera Sagana, by se mu cht¢l nejvice podobat povahou.

Svému sportovnimu idolu se snazis priblizit...
sportovnimi vysledky

gesty

ritualy
celkem
stylem oblékani ;
mdivky
M chlapci

slovnim vyjadirovanim

ucesem

nécim jinym

Obrazek 8 - Svému sportovnimu idolu se snazi§ piibliZit... (absolutni ¢etnost)

Vyzkumné Setfeni dale zjistovalo, zda respondenti vidéli nékdy svij sportovni
idol nazivo, méli pfilezitost s nim mluvit, o ¢em spolu v takovém ptipadé hovotili a co
je na jejich setkani nejvice piekvapilo. Z celkového poctu 150 dotdzanych, sviij idol
spatfilo 41 respondentd, tedy 27,3 %. Z tohoto poétu dotazanych pak 28 respondenti
mélo mozZnost se svym sportovnim idolem hovofit osobné. Casto (v 21 piipadech) tomu
bylo u téch respondentti, kteti za sviij sportovni vzor oznacili nékoho z rodiny (rodice
nebo sourozence) ¢i trenéra. V piipadé rodinnych pfislusnika i trenért, pak na otazku,
o ¢em spolu hovotili, zmifiovali tito zejména vykony, které podali pfi poslednim zdpase
¢i zavodg, rozmluvy o technice a jak ji zdokonalovat, nebo o tom, jak se zlepsit v dané

sportovni discipling, pfipadné hovory obecné o sportu, ktery provozuji. Ti respondenti
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(7 dotdzanych), kteti méli moznost setkat se se svym sportovnim idolem, kterym je

svétoznamy sportovec, pak vypoveédéli napiiklad:

e divka, 10-12 let, jejimz sportovnim vzorem je francouzsky biatlonista Martin
Fourcade: ,, O jeho slave, a ze sleduji jeho sportovni vysledky, ale moc jsem

toho anglicky nenamluvila.

e chlapec, 13-15 let, majici za svij sportovni idol rybaie Jakuba Vagnera:

,, O jeho cestdach a dobrodruzstvich.

e divka, 13-15 let, kterd obdivuje nejslavnéjs$iho ceského hokejistu, Jaromira

Jagra: ,, O reprezentaci, Zivotu mimo Ceskou republiku a celkové o sportu. “

Pti setkani se svym sportovnim idolem byli vSichni respondenti pifekvapeni
ptijemné. Nejcastéji zminovali jeho skromnost, vstficnost k fanouskiim a radost ze
z4jmu fanouSkd. Nikdo z dotdzanych pii setkdni se svym oblibenym sportovcem
nenarazil na nepiijemné jednani nebo chovani, povySenost ani ,,otrdvenost” ze z4jmu

fanousku.

Vyzkumné Setfeni rovnéz zjisStovalo, zda by se respondenti chtéli se svym
sportovnim vzorem né€kdy setkat a co by spolu s nim radi podnikli, kdyby méli tu
moznost. Vysledky jednozna¢né hovoti ve prospéch ptani setkat se se svym idolem. Ze
150 dotazanych ma tuto touhu 133 respondentt, tj. 88,7 %, pficemz divky v témér
totozném pomeéru jako chlapci (téméf 89 % dotazanych u obou pohlavi). Z hlediska
véku respondentll, jak je zfejmé z tabulky ¢. 8, nejvice touZi po setkdni se svym
sportovnim idolem respondenti z vékové kategorie 13-15 let (91,4 % z nich), zatimco
v nejmladsi (10-12 let) a nejstarSi veékové kategorii (16-18 let) touzi po setkani

necelych 14 % respondentil.

Tabulka 8 - Piral(a) by sis setkat se se svym sportovnim idolem?

Vek 10-121et | 13-15let | 16-18 let Celkem
Prani setkat se ¢etnost % Cetnost % ¢etnost % Cetnost %
ano 44 | 863 | 64 | 914 | 25 | 862 | 133 | 887
ne 7 137 6 | 86| 4 | 138 17 | 113
Celkem 51 100,0 70 100,0 29 100,0 150 100,0
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Odpoveédi na otazku, co by chtéli respondenti se svym oblibenym sportovcem
podniknout, kdyby se jim dostalo moznosti osobniho setkani, jsou zpracovany graficky
na obrazku ¢. 9. Nejvice respondentii, konkrétn¢ 88 znich, by si rado se svym
sportovnim idolem zasportovalo, pficemz tuto aktivitu upfednostiuji zejména nejstarsi
dotazani (41,9 % z nich). Za zajimavé lze povazovat zjisténi, Ze moznosti zasportovat si
se svym sportovnim idolem daly piednost vice divky (38,8 % znich) nez chlapci
(36,9 %). Druhou nejpocetnéjsi skupinou (80 dotdzanych) jsou respondenti, ktefi by
ocenili, kdyby jim jejich sportovni idol poradil, jak se zlepSit v jejich sportovni
discipliné. Radu tohoto typu by nejvice uvitali respondenti z niz$ich vékovych kategorii
(10-12 let a 13-15 let), konkrétné zhruba 37 % respondentii z kazdé kategorie, zatimco
dotazani v nejstarsi kategorii (16 — 18 let) volili tuto moznost pouze ve 20,9 %. To je
mozné opét vysvétlovat tim, ze dospivajici v tomto véku se snazi byt jiz nezévislymi na
jakékoli jiné dospélé osob¢ a snazi se o dosazeni co nejvetsi miry samostatnosti. Dalsi
skupinou respondentti, ptesné 31, jsou ti, ktefi by radi vidéli dim a osobni véci svého
sportovniho vzoru. Nejvetsi zdjem o soukromi svého oblibeného sportovce, maji
nejstar$i dotazovani, konkrétné 20,0 % z nich. Mén¢ zajmu v tomto ohledu projevili
respondenti z nejmladsi kategorie (14,6 %) a nejmensi zajem o soukromé zalezitosti
svého idolu maji déti ve véku 13 az 15 let. Piekvapivé maji o soukromi svého
sportovniho idolu daleko vétsi zajem chlapci, konkrétn€ 16,2 % z nich, nez divky
(9,7 %). Témér stejny pocet respondentti (30) by pak uvital, kdyby jim jejich sportovni
idol poradil, jak ptekonat strach a trému ze soutézi a zapasu, pricemz pocet dotdzanych
nariistd spolecné s vékem — Vv nejmladsi kategorii 11,0 %, u respondent ve véku
13 az 15 let 13,9 % a v nejstarsi kategorii 14,0 %. Tuto aktivitu, co se tye pohlavi
respondentl, upfednostiuji spise divky (14,6 % z nich) nez chlapci (11,5 %). Moznym
divodem, proc¢ se zdjem o rady, jak se zlepsit v dané sportovni discipling, zvySuje spolu
s vékem, mize byt napiiklad i celkova naristajici nejistota v souvislosti s postupnym
osamostatiiovanim se v zivot¢ dospivajiciho jedince. Mezi respondenty, ktefi
vypovédéli, ze by se svym sportovnim idolem radi podnikli néco jiného, byly pouze
divky. Naptiklad divka ve veéku 13-15 let, jejimz idolem je americka gymnastka
Simone Biles, uvedla: ,, Proste se s ni jen potkat, coz je tak hodné tézke, kdyz je z USA*“,
Nebo divka znejmladsi vékové kategorie (1012 let), ktera za sviij sportovni vzor
povazuje ruskou balerinu Maju Pliseckou, by rada, ,,aby mi pomohla s arabeskami na

Spickach. *
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Kdybys mél(a) moznost setkat se se svym idolem, chtél(a) bys, aby...
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Obrazek 9 - Kdybys mél(a) moZnost setkat se se svym idolem, chtél(a) bys, aby...
(absolutni ¢etnost)

Soucasna, silné medializovana doba nabizi zejména prostiednictvim internetu
a socialnich siti moznosti jejich uzivatelim komunikovat s kymkoli kdekoli na svété.
Proto se vyzkumné Setfeni zaméfilo rovnéz na otazku, zda se respondenti pokusili se
svym sportovnim idolem néjakym zpuisobem zkontaktovat, jaky zptisob komunikace
ktomu vyuzili a co bylo obsahem jejich sdéleni. Setfeni se rovnéz zajimalo
o skutecnost, zda sportovec na danou zpravu respondentim odpoveédél. Z vysledkl
Setfeni jasné vyplyva, Ze pokus kontaktovat svij sportovni vzor zrealizovala zhruba
tvrtina dotazanych respondentli, konkrétné 36 znich, tj. 24,0 %. Setfeni rovnéz
dokazuje, jak znazorfiuje tabulka ¢. 9, Ze u dvou mladsich kategorii je zajem o kontakt
se slavnou osobnosti daleko vétsi (vice jak Ctvrtina dotdzanych) nez u kategorie
nejstarSich respondentti, z nichz pokus kontaktovat svij sportovni idol ucinilo pouhych
13,8 %. Zde se muze opét ukazovat jednak pokles zajmu o sport s narustajicim vékem,
ale rovnéz také slabnouci intenzita obdivu Kk idolim vzhledem k rozvoji nezavislosti

a autonomie osobnosti dospivajicich jedincti.
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Tabulka 9 - Pokusil(a) ses se svym sportovnim idolem nékdy zkontaktovat?

Vek 10-121et | 13-15let | 16-18 let Celkem
POkUS o kontakt cetnost % cetnost % Cetnost % Cetnost %
ano 14 | 275| 18 | 257 | 4 | 138 | 36 | 240
ne 37 | 725 | 52 | 743 | 25 | 862 | 114 | 760
Celkem 51 100,0 70 100,0 29 100,0 | 150 | 100,0

Polovina z respondenti (piesné 18), ktefi se pokusili o kontakt se svym
sportovnim idolem, povazuje za sviij vzor nékoho z rodinnych pfislusniki nebo svého
trenéra. Tito pak jako zpisob komunikace vyuzili zejména telefonicky kontakt, sms
zpravu nebo soukromou zpravu na socidlnich sitich. Druhd polovina dotdzanych se pak
snazila zkontaktovat se svétoznamymi sportovci. Nejcastéji (konkrétné 14 respondentti)
k tomu vyuzili komentai pod fotografii na profilu svého idolu na socialnich sitich, coz
opét dokazuje jejich silu. Dva dotazani pak kontaktovali svého oblibeného sportovce
prostfednictvim soukromé zpravy na socidlnich sitich a zbyli dva respondenti vyuzili ke
komunikaci se slavnym sportovcem e-mail. Jak je graficky znazornéno na obrazku
¢. 10, respondenti ve svych sdélenich nejCastéji (22 znich) gratulovali svému
sportovnimu vzoru K vybornému vysledku. Druhym nejéetnéj$im obsahem sdéleni
byla Zadost o radu, jak se zlepSit v urcité sportovni discipling, o kterou pozadalo
14 respondentd. DalSich 8 dotazanych pak svému oblibenému sportovci ,,posilali
povzbuzeni do dalsi soutéze. Nektefi respondenti, konkrétné 6 z nich, zadali pak svij
sportovni vVzor o osobni setkani. Tfi respondenti, ktefi za sviij sportovni vVzor povazuji
své trenéry, uvedli, ze obsahem zpravy bylo néco jiného. Naptiklad chlapec ve veéku
10 az 12 let chvalil svému trenérovi fotografii, kterou sdilel na socialnich sitich, nebo
divka z vékové kategorie 13 az 15 let Zzadala trenérku ve svém sdéleni 0 autogram.
Z poctu 36 respondentd, kteti se pokusili sviij sportovni idol kontaktovat, se odpoveédi
dockalo 20 z nich, z nichz 8 obdrzelo reakci od svétoznamého sportovee, kterym byli
dle vypovédi respondenti napi. fotbalisté Lionel Messi a Cristiano Ronaldo,
biatlonistka Gabriela Koukalova, hokejista Jaromir Jagr nebo bojovnik ve smiSenych

bojovych uménich Conor McGregor.
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Co bylo obsahem tvé zpravy?
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Obrazek 10 - Co bylo obsahem tvé zpravy? (absolutni ¢etnost)

Protoze idol mize mit na dospivajiciho jedince velmi vyrazny formativni vliv,
vyzkumné Setfeni se rovnéz zaméfilo na fakt, zda respondenty jejich sportovni idol
k néCemu motivuje a v piipadé, Ze ano, zjisStovalo k ¢emu konkrétné. Velka vétSina
respondentt, konkrétné 130 z celkového poctu 150, tj. 85,7 %, vypovédéla, ze je jejich
sportovni idol motivuje. O néco vice jsou pak svym sportovnim vzorem motivovani
chlapci (92,9 % z nich) nez divky (81,3 %), coz mize byt rovnéz dusledkem toho, Ze
divky se se svym sportovnim vzorem ztotoznuji ve vEtSi mife pouze po sportovni
strance a svij zensky vzor si nachazeji jinde nez v oblasti sportu, kdezto chlapci vidi ve
sportovci ¢asto muzsky vzor jako takovy. Co se tyka véku respondenti (tabulka ¢. 10),
opét je zde patrny rozdil mezi mladSimi a nejstarsi vékovou kategorii, kdy v mladSim
veéku jsou respondenti motivovani zhruba z 90 %, zatimco respondenty ve veéku
16 az 18 let jejich idol motivuje ,,pouze” v 72,4 % piipadi. Zde se mize opét
projevovat trend dospivajicich v tomto vékovém obdobi (16 az 18 let) docilit vétsi

samostatnosti a nezavislosti na dospélych osobach.

Tabulka 10 - Motivuje té tviij sportovni idol k nééemu?

Vek 10-1210et | 13-15let | 16-18 et Celkem
Motivace Cetnost % Cetnost % Cetnost % ¢etnost %
ano 46 | 902 | 63 | 90,0 | 21 | 724 | 130 | 867
ne 5 98 | 7 |100]| 8 | 276| 20 | 133
Celkem 51 100,0 70 100,0 29 100,0 150 100,0

53



Ve svém zavéru se pak Setfeni zabyvalo otazkou, k ¢emu konkrétné jsou
respondenti svym sportovnim idolem nejcastéji motivovani (graf na obrazku ¢. 11).
| zde mohli respondenti volit hned tfi z nabizenych moznosti. Nejvétsi skupinu tvoii
respondenti (ptesné 101 z nich), které jejich idol motivuje K tomu stat se lepSim
sportovcem. Nejvice jsou pravé k tomuto motivovani dotazani z nejstarsi kategorie,
presné 48,8 % z nich, zatimco u mladSich respondentli jsou pocty nizsi — 36,4 %
v nejmladsi kategorii a 38,1 % V kategorii 13 az 15tiletych. Byt lepSim sportovcem jsou
pak o néco vice motivovani chlapci (41,5 % z nich) nez divky (36,7 %). Druhou
nejpocetnéjsi skupinu (97 respondentl) pak tvoii ti dotdzani, které jejich sportovni idol
motivuje K dosahovani svych cili, pfiCemZz nejvice jsou ktomuto motivovani
respondenti z ve€kové kategorie 13—15 let, konkrétné 41,5 % z nich (zbylé dvé kategorie
jen z234,1 %). Ktomu dosahovat svych cili jsou naopak vice motivovany divky
(43,8 % z nich) nez chlapci (31,5 %). Mnohem méné respondentd, konkrétné 28, pak
jejich idol motivuje k pomoci druhym lidem. Zde navic pocet respondentt klesa spolu
S nartstajicim v€kem, v nejmlads$i kategorii je motivovano 14,1 % dotdzanych,
Vv kategorii 13 az 15 let 9,3 % a v kategorii nejstarsi pak 7,3 % dotazanych. Stejny pocet
dotazanych (28) je potom svym sportovnim idolem motivovan k tomu chovat se vzdy
podle pravidel. 1 vtomto piipadé klesa pocet respondentt spolecné s vékem, kdy
Vv kategorii 10 az 12 let je motivovano 14,1 % respondentti, v kategorii 13 az 15 let
10,2 % a v kategorii nejstarsi jen 4,9 % dotazanych. Vice jsou k chovani podle pravidel
motivovani chlapci (konkrétné 13,1 % z nich), nez divky (8,6 %). Ctyfi dotdzani potom
uvedli, Ze jsou svym sportovnim idolem motivovani k né¢emu jinému. Tito respondenti

vypovédéli napiiklad:

e divka znejmladsi vékové kategorie (10-12 let), obdivujici baletku Maju
Pliseckou, je ji motivovana k tomu ,, vénovat se baletu, i kdyz to zrovna nejde,

nebo to neni lehké*;

e chlapec ve véku 16—18 let, jehoZ sportovnim idolem je fotbalovy brankat Petr

Cech, ktery ho motivuje k tomu ,, mit trpélivost

e chlapec ve veku 1618 let, je motivovan svym vzorem, slovenskym cyklistou

Peterem Saganem, K tomu, ze ,, nic neni nemozné “.
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Obrazek 11 - K ¢emu té tviij sportovni idol motivuje? (absolutni ¢etnost)

SHRNUTI VYSLEDKU SETRENI

Pro toto vyzkumné Setfeni byly stanoveny dvé vyzkumné otazky, a aby bylo

mozné je zodpovedét, ke kazdé z nich byly formulovany konkrétni hypotézy.

Prvni vyzkumna otazka se pta: Z jakych divodi si déti a mladez vybiraji

konkrétni sportovce za své idoly a vzory? K této otazce byly stanoveny nasledujici

hypotézy:

a.

Chlapci si za sviij sportovni vzor vybiraji osobnosti spiSe muZského nez

Zenského pohlavi.

Vyzkumné Setieni pfineslo v tomto ohledu jasné vysledky. VSech 70 dotazanych
chlapcii, jez vypovédéli, ze maji néjaky konkrétni sportovni vzor, ma za svij idol

sportovce muzského pohlavi, ¢imz byla tato hypotéza potvrzena.

Divky si za svij sportovni vzor vybiraji osobnosti spiSe Zenského nez

muzského pohlavi.

Z vysledku Setfeni je patrné, ze z celkového poctu 80 dotdzanych divek, které se
vyjadrtily kladné na otazku, zda maji n€jakého sportovce ¢i sportovkyni, kterého ¢i
kterou povazuji za svij sportovni vzor, si 44 z nich (tzn. 55,0 %) za svij vzor
zvolilo sportovni osobnost zenského pohlavi, zatimco sportovce muzského

pohlavi povazuje za svij idol 36, tj. 45,0 % dotazanych divek. Z tohoto lze
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usoudit, ze divky si skutecné ve vEtsi mife voli za sviij sportovni vzor pravé Zenu
z oblasti sportu, ovsem vysledky nejsou tak jednoznaéné jako mezi chlapci. Avsak

1 tato hypotéza byla potvrzena.

U vice neZ poloviny respondentt volba sportovni discipliny predchazi volbé

sportovniho idolu.

Celkovy pocet respondentd, kteti vypovédéli, ze maji néjaky svilij sportovni idol,
doséahl hodnoty 150 dotazanych. Z téchto pak 107 (tj. 71,3 %) odpovédélo, ze si
svlj sportovni vzor vybrali az po tom, co zjistili, Ze je tento vynikajici pravé v té
sportovni disciplin€, které se sami oni vénuji. Dal§ich 25 respondenti (tzn.
16, 7 %) vypovédelo, Ze si nejprve zvolili sviij sportovni vzor, ktery je nasledné
pfivedl k tomu druhu sportu, kterému se nyni vénuji. Zbylych 18 dotdzanych
(tj. 12, 0 %) pak odpovédelo, ze svij sportovni vzor zacali obdivovat ze zcela
jiného divodu. Vzhledem k tomu, ze nejvétsi hodnoty dosahuje pocet praveé téch
respondenttl, kteti vypoveédeli, ze si svij sportovni vzor zvolili az po zjisténi, jak
moc uspesny je praveé v jimi vykondvané sportovni discipling, 1ze tuto hypotézu

rovné€Z potvrdit.

Respondenti si vybiraji své vzory spiSe z toho sportovniho odvétvi, kterému

se sami vénuji, neZ z ostatnich sportovnich odvétvi.

Z celkového poctu 109 respondentli, ktefi vypovédéli, ze se nékterému ze
sportovnich odvétvi v€nuji na zdvodni urovni (zbylych 41 ztéch, ktefi maji
n¢jaky svlj sportovni idol, uvedlo, ze se Zadnému sportu nevénuje zadvodng),
75 dotazanych (tj. 68,8 %) odpovédelo, Ze si svlij sportovni vzor vybrali praveé z té
sportovni discipliny, které se sami vénuji na zavodni uwrovni. Zbylych
34 respondent (tj. 32,2 %) vypovédélo, Ze si svilj sportovni idol zvolili ze zcela
odli$ného druhu sportu. Na zdkladé¢ téchto ziskanych hodnot Ize 1 tuto hypotézu
potvrdit.

Vice neZ polovina respondentii, ktefi aktivné nesportuji, ma svij konkrétni

sportovni vzor.

Z celkového poctu 32 dotdzanych, kteti podle vysledkli tohoto vyzkumného
Setfeni aktivné nesportuji, pfesné 12 respondentil (tj. 35,3 %) vypovédé€lo, ze ma
svlj konkrétni sportovni vzor. Tato hodnota ovSem nedosahuje v hypotéze

stanovenych 50 %, a proto je timto tato hypotéza vyvracena.
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Respondenti si své vzory vybiraji vice pro jejich vyborné sportovni vysledky

neZ pro jejich ostatni charakteristiky.

Pro ovéfeni této hypotézy byl mimo jiné vyuzit chi-kvadrat (yx°) test, neboli test
vyznamnosti, ktery , ovéruje, zda Cetnosti, které byly ziskany mérenim
V pedagogické realite, se odlisuji od teoretickych cetnosti, které odpovidaji dané
nulové hypotéze. (...) Smyslem testu dobré shody chi-kvadrdt je rozhodnout, zda
jistené (pozorované) rozdily mezi preferencemi jednotlivych Cetnosti jsou
statisticky vyznamné* (Chraska, 2016, str. 64—65). Pro ovéfeni byla stanovena
nulova hypotéza (Hp): Cetnosti respondentt, kte¥i obdivuji sviij sportovni idol
z uvedenych duvodd, jsou stejné velké. Alternativni hypotéza (H,) pak byla
formulovana nasledovné: Cetnosti respondentd, ktefi obdivuji sviij sportovni idol
zuvedenych davodi, jsou rozdilné. Tabulka ¢. 11 znazoriiuje provedeni
chi-kvadrat testu, ktery ukazuje, Ze vypocitana hodnota testového kritéria y? rovna
265,7209302 je vétsi nez hodnota kriticka x20,05 (6) rovna 12,592. Proto se nulova
hypotéza (Hp) s 95% pravdépodobnosti zamita a pfijima se hypotéza alternativni
(Ha), tzn., Ze mezi diivody obdivu respondentii k jejich sportovnimu vzoru byly

prokazany statisticky vyznamné rozdily.

Tabulka 11 - Chi-kvadrat: Diavoed obdivu respondenti k jejich sportovnimu vzoru

o . Pozorovana | Od¢ekavana 2 2

Diivod obdivu Setnost (P) | Eetnost (O) (P-0) (P-0) (P-0)7/0
vynikajici 134 43 91 8281 192,5813953
vysledky
pryemne 63 43 20 400 9,302325581
vystupovani
slava 29 43 14 196 4558139535
to, co d&l4 pro 28 43 15 225 5,23255814
ostatni
vzhled 23 43 20 400 9,302325581
penize, které i 11 43 .32 1024 23,81395349
vydelava
néco jiného 13 43 -30 900 20,93023256

) 301 301 0 0 265,7209302
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Ztabulky ¢. 11 lze pak rovnéz vycist, ze tim nejcastéji uvadénym divodem
obdivu ke sportovnimu vzoru mezi détmi a mladezi jsou pravé vynikajici
sportovni vysledky, kterych si u svého sportovniho idolu ceni 134 dotazanych.
Druhym nejcetnéjSim divodem obdivu je pifijemné vystupovani sportovnich
osobnosti na vefejnosti, které ocenuje 63 respondentti. Pro jeho ¢i jeji slavu pak
svij sportovni idol ocenuje 29 respondentt. 28 dotazanych uvedlo, Ze svij vzor
Z oblasti sportu obdivuji zejména pro to, co d€la pro ostatni (charitativni akce
apod.). Piedevs§im vzhledu si pak na svém sportovnim idolu ceni 23 respondentd.
Pro penize, které¢ si vydé¢lava, obdivuje sviij sportovni vzor 11 dotazanych.
DalSich 13 respondentii pak uvedlo, ze sviij sportovni idol obdivuji ze zcela jiného

davodu.

Jak dokazuje vysledek chi-kvadrat testu, mezi divody, pro¢ konkrétné déti
a mladez obdivuji své sportovni idoly, existuji statisticky vyznamné rozdily.
A 7 jednotlivych odpovédi respondentii (pozorovanych Cetnosti) je pak ziejmé, ze
nejvice z nich obdivuje svlij sportovni vzor predevsim pro jeho ¢i jeji sportovni

vysledky, proto je mozné tuto hypotézu potvrdit.

Nejen na zakladé potvrzenych hypotéz, ale také s ohledem na celkové vysledky
vyzkumného Setfeni, 1ze na prvni vyzkumnou otazku odpovédét takto: diivodu pro to,
koho konkrétné si za svilj sportovni vzor dnesni déti a mladeZz vybiraji, je cela fada.
Velmi dulezitou roli hraje zejména pohlavi, ale také vék respondentid. Dale mezi
vyznamné promeénné, vstupujici do vybéru sportovniho vzoru, patii rovnéz druh
sportovniho odvétvi, kterému se dotdzani vénuji at’ uz na zavodni Grovni, nebo ,,pouze*
jako volnocasové aktivité. Podstatnym faktorem pro volbu konkrétni sportovni
osobnosti za svilj vzor jsou pak pro soucasné déti a mladez sportovni vysledky, kterych
tento sportovec €i sportovkyné dosahuji ve své discipliné, a zrovna tak jeho ¢i jeji
chovani a vystupovani na vefejnosti, které respondenti u svych sportovnich vzori

rovnéZ vyznamné ocenuji.

Druhd vyzkumné otdzka zni: Do jaké miry a jakym zptsobem se s témito

sportovci identifikuji? A k této byly formulovany nasledujici hypotézy:
g. Vice nez 50 % respondentti sleduje denné své vzory na socialnich sitich.

Vysledky vyzkumného Setifeni ukazuji, ze ze 150 respondentii, majicich néjaky

konkrétni sportovni vzor, 113 dotdzanych chlapcti a divek (tj. 75,3 %) sleduji sviij
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sportovni vzor na socialnich sitich, pti¢emz 29 z nich kazdy den. Zbylych 37
respondentli odpovédélo, ze svlij sportovni idol na socialnich sitich nesleduji,
Znichz ovSem 21 jenom proto, ze nemaji moznost. Na zaklad¢ téchto,

vyzkumnym Setienim, ziskanych hodnot byla 1 tato hypotéza potvrzena.

Respondenti se snaZi svym vzorim priblizit vice z hlediska sportovnich

vysledkii nez z hlediska jinych charakteristik.

K ovéfeni této hypotézy byl mimo jiné rovnéZ vyuzit chi-kvadrat (x%) test a pro
jeho potieby byla stanovena nulova hypotéza (Hg): Cetnosti respondenttl, ktefi se
snazi podobat svému sportovnimu vzoru uvedenymi zpusoby, jsou stejné velké.
Alternativni  hypotéza (H,) pak byla formulovana nasledovné: Cetnosti
respondentli, ktefi se snazi podobat svému sportovnimu vzoru uvedenymi
zpusoby, jsou rozdilné. Z tabulky ¢. 12 je ziejmy vypocet chi-kvadrat testu, ktery
ukazuje, Ze vypotitand hodnota testového kritéria %* rovna 184,3 je v&tsi neZ
hodnota kritickd y%s (6) rovna 12,592. Proto se nulova hypotéza (Ho) s 95%
pravdépodobnosti zamita a pfijima se hypotéza alternativni (Hj), tzn., Ze mezi
zpiisoby podobat se svému sportovnimu vzoru byly prokdzany statisticky

vyznamné rozdily.

Tabulka 12 - Chi-kvadrat: Zpisob p¥iblizeni se svému sportovnimu vzoru

- Pozorovana | Ocekavana 2 2
Snaha p¥iblizit se Setnost (P) | &etnost (0) (P-0) (P-0) (P-0)7/0
sportovnimi 75 20 55 3025 151,25
vysledky
gesty 20 20 0 0 0
ritudly 15 20 -5 25 1,25
stylem oblékani 10 20 -10 100 5
slqvnivm o 8 20 -12 144 72
vyjadiovanim
uéesem 6 20 -14 196 9,8
né¢im jingym 6 20 -14 196 9,8
) 140 140 0 0 184,3

Tabulka ¢. 12 rovnéz ukazuje, ze nejvétsi pocet dotdzanych respondentt (75) se

svému sportovnimu vzoru snazi piipodobnit zejména dosahovanymi sportovnimi
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vysledky. Druhym nejfrekventovanéj$im zpiisobem napodoby byly mezi
respondenty gesta, kterymi se snazi svému idolu podobat 20 z nich. 15 dotazanych
pak svou snahu podobat se svému vzoru projevuje prostfednictvim ritudli (napf.
pied zapasem ¢i zavodem apod.). DalSim moznym zplisobem ndpodoby svého
sportovniho vzoru je stejny styl oblékani, ktery uptednostiuje 10 dotdzanych.
Slovnim vyjadfovanim se pak svému sportovnimu idolu snazi podobat
8 respondenttl. Uées jako zptisob napodoby svého vzoru pak voli 6 dotazanych.
Dalsich 6 respondentli pak vypovédélo, ze se svému sportovnimu vzoru snazi
podobat né¢im uplné jinym.

Jak zna¢i vysledna hodnota chi-kvadratu, mezi zpisobem, kterym se snazi
souCasni dospivajici pfiblizit svému sportovnimu vzoru, existuji vyznamné
odlisnosti. Jednotlivé odpovédi dotazanych respondentl (pozorované ¢etnosti) pak
dokazuji, Zze nejvice z nich se snazi podobat svému idolu pravé dosahovanymi

sportovnimi vysledky, a proto byla tato hypotéza rovnéz potvrzena.

S ohledem na souhrnné vysledky vyzkumného Setieni a predev§im pak na zakladé
dalSich potvrzenych hypotéz je mozné zodpovédét druhou vyzkumnou otdzku takto:
jakou mérou a jakym zplsobem se snazi soucasni dospivajici identifikovat se svymi
sportovnimi  vzory, je velmi individualni a ovlivnéno ftadou faktorti. Témi
nejvyznamnéj$imi Ciniteli jsou zejména vEk a pohlavi respondentil a nelze samoziejmé
opomenout také popularitu sportovni discipliny, ve které konkrétni sportovni vzor
pusobi, a moznost jejiho sledovani v médiich a na socialnich sitich. Z vysledki
vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze az tii ¢tvrtiny vSech respondentd sviyj sportovni idol
sleduji na socialnich sitich a néktefi z nich (konkrétné ¢tvrtina z téchto 75 %) dokonce
denné. Socidlni sit¢ vSak nejsou jedinym zdrojem informaci, fada respondentll vyuziva
rovnéz dalSich hromadnych sdélovacich prostfedkd, jako jsou televize, internet nebo
noviny. Vysledky Setfeni ukazuji, Ze vice nez polovina respondenti (piesné 60,0 %
zZ nich) se snazi svému sportovnimu vzoru podobat a nej¢astéjsim zpusobem piiblizeni
se svému sportovnimu vzoru je pak zejména dosazeni co nejlepSich sportovnich
vysledkt. Z vysledki vyzkumného Setieni je rovnéz ziejmé, ze vétSinu respondentd,
témet 90 % vSech dotazanych, jejich sportovni idol néjakym zplsobem motivuje,
pficemz nejvice jsou dotazani motivovani K tomu stat se lepSim sportovcem, ale také

k tomu dosahovat svych cilt.
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8 DISKUZE

O tom, ze jsou vzory v zivoté Cloveka dilezité, neni pochyb. Prostfednictvim
vzora se Clovék uci. UCi se zakladnim dovednostem, chovani a jednani, uci se byt
soucasti lidského spoleCenstvi. Zaroven vsSak vzory a idoly ¢lovéku umoznuji

a pomahaji formovat sebe sama, utvaiet svou vlastni osobnost, Svou identitu.

Vzory a idoly se v pribéhu Zivota s tim, jak se jedinec vyviji, samoziejm¢ méni.
Jiné vzory mame v détstvi, jiné béhem dospivani a zcela odliSné mohou byt
I v dospélosti. Kdo konkrétné a v které zivotni etapé se pro ¢loveka stane jeho vzorem ¢i
idolem, je velmi individualni a ovlivnéno celou fadou faktori — z téch nejpodstatnéjsich
lze jmenovat vk, pohlavi, ale také prostfedi, ve kterém dany jedinec vyrtsta a ve

kterém se pohybuje.

Vzory, at’ uz jsou jimi sportovci, umélci, rodiCe, trenéfi, ucitelé, kamaradi ¢i
kdokoli jiny, mohou poskytovat jak kladné, tak i zaporné vzorce chovani a jednani.
At tak ¢i tak, jak uvadéji Stasova, Slaninova a Junova (2015, str. 114) ,,vzory, priklady,
idoly i modely Ize vhodné vyuzit pri pedagogickém piisobeni na mladou generaci.*
Ze mohou mit sportovci velky vliv na souasné dospivajici, dokazuje i vyzkumné
Setfeni realizované v ramci této diplomové prace, jehoZ vysledky potvrdily, ze velkou
vétSinu déti a dospivajicich jejich sportovni idol nééim motivuje a Ze se mu snaZzi

urcitym zpusobem pfibliZit a podobat.

Nejen pro préaci ucitele ¢i vychovatele, ale rovnéz pro ,,obycejné a b&zné*
pusobeni rodice je dobré si tento vliv détského vzoru, at’ uz je jim kdokoli, uvédomovat
a vhodné¢ ho vyuzivat. Lze pracovat jednak s pozitivnimi, ale i s negativnimi
charakteristikami vzorli. Co se ty¢e pozitivnich vzorcli chovani konkrétné u sportovnich
idoldi, zde neni o Cem dlouze diskutovat. Lze sem zahrnout dosaZené sportovni
vysledky, Cestné a fair play jednéni, pomoc druhym, ucast na riznych charitativnich
akcich a dalSi a dalsi aktivity, které mohou byt pro dospivajici dobrym piikladem.
O negativnim plsobeni nékterych vzord, a to i mezi sportovci, nemiize byt pochyb.
| tyto zédporné vlivy vSak Ize pii praci s détmi a mladezi vhodné€ vyuzivat.
je samoziejmé doping, presnéji feCeno zneuzivani dopingovych latek. Na takovychto
ptikladech je pak mozné ucit déti a mladé dospivajici k tomu, Ze je sice chvaly

a ucty hodné snazit se dosdhnout vytyCeného cile, nikoli vSak za kazdou cenu. Ze
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soudobého sportovniho prostfedi je navic znama celd fada piipadi, kdy byly za
zneuzivani dopingu sportovnim hvézdam dodate¢né odebirany tituly mistri svéta Ci
olympijskych vitézu. Tyto piiklady jednani sportovnich profesionalti pak mohou byt pro
déti a mladez varovanim, Ze jakékoli podvodné jednani ¢i chovani miize byt kdykoli
a kymkoli objeveno a Ze podvadéet se zkratka nevyplaci. Nejde vSak jen o odebirdni
titulll za uzivani dopingu, za provinéni se proti pravidlim jsou trestany i daleko mensi
prohiesky, a to naptiklad, ve sportu ¢im dal Castéjsi, agresivita a hrubé chovani.
Takovéto poruSovani pravidel je sankciovano napiiklad dvéma ¢i vice trestnymi

minutami v lednim hokeji nebo zlutou, resp. ¢ervenou kartou ve fotbale.

Vzhledem ke stale silicimu vlivu médii a socialnich siti je dtlezité nezapomenout
na neschopnost déti rozliSovat mezi realitou a fikci a snazit se rozvijet u nich kritické
mysleni, které, jak zdiraziuji StasSova, Slaninova a Junova (2015, str. 114) ,, neni mladé
generaci nijak cizi, ale casto se uplatiuje pouze ve vztahu k rodiciim a vychovateliim.
Ve vztahu Kk medialnim hrdiniim a medialnim hvézdam, se tato dimenze ponékud
vytrdci. “ Proto je nutné s détmi hovotit, vysvétlovat, ukazovat si, diskutovat... Uc¢it se
uvazovat a pres neustaly natlak soudobé spole¢nosti podiidit se vSemu a vSem si

vytvaret svilj ndzor a vlastni postoj.
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ZAVER

Diplomova prace se zaméfuje na problematiku idold a vzori soucasnych déti
a mladeze. Jejim cilem bylo zjistit, z jakych divodu si déti a dospivajici mladez vybiraji
za své vzory sportovce a do jaké miry a jakym zplsobem se s nimi identifikuji.

Obsahov¢ je prace rozdélena do dvou zakladnich Casti — teoretické a empirické.

Prvni, teoreticky orientovana, ¢ast prace je sondou do nékolika oblasti a popisuje
jejich dosavadni pozndni. V jejim tvodu je teoreticky vymezeno obdobi détstvi
a adolescence z hlediska ontogenetického vyvoje. Nasleduje popis soucasné spole¢nosti
a jejiho vlivu na déti a mlddez se zaméfenim na zakladni rysy dnesni spolecnosti,
kterymi jsou bez pochyby globalizace a s ni velmi uzce souvisejici medializace. Dale
prace charakterizuje idoly a vzory a jejich formativni vliv na soucasné dospivajici.
Zaveér prvni Casti je pak vénovan sportu a sportovnim osobnostem a jejich vyznamu
Vv zivoteé soucasnych déti a mladeze. Na sport je zde nahlizeno zejména z hlediska jeho
formativniho vlivu na déti a mladez a rovnéz jako na moznou subkulturu soucasné

mladeze.

Druh4a, empirickd, ¢ast prace pak popisuje vyzkumné Setfeni, které bylo
realizovano na prelomu rokt 2016 a 2017 mezi détmi a dospivajici mladezi ve véku
10 az 18 let. Pro Setfeni byla zvolena jedna z kvantitativnich vyzkumnych metod,
konkrétné dotaznik, ktery obsahoval jak uzaviené, tak oteviené otazky, které vsak byly
vyhodnoceny kvalitativné. Respondenty dotaznikového Setfeni byli zaci zékladnich Skol
a stfednich odbornych ucilist’ a studenti stfednich odbornych skol a gymnazia na uzemi

byvalého trutnovského okresu.

Vysledky vyzkumného Setfeni ptinesly pomérné ucelené informace o tom, koho
konkrétné a z jakych diivodl si déti a mladez vybiraji za sviyj sportovni vzor, ¢imZ byly

zodpovézeny ob¢ vyzkumné otazky formulované pro toto vyzkumné Setieni.

Ze sport patfi k nejpopularngj§im zptisobim traveni volného asu at’ uz mezi
détmi a mladezi, ¢i dospélymi, nelze popfit. Ostatné tento fakt potvrdilo 1 vyzkumné
Setfeni realizované v ramci této diplomové prace. A Ze sportovci patii mezi
nejsledovangjs$i medidlni osobnosti, je také znamym faktem. Ob¢ tyto skute¢nosti pak
mohou byt divodem pro to, Ze si déti a mladez vybiraji tak Casto pravé osobnosti

ze svéta sportu za své vzory a idoly.
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Takovy sportovni vzor pak mize byt pro dité i dospivajiciho ukazkou pozitivnich
vzorci chovani a jednani vhodnych k napodobé. Na druhou stranu vSak i sportovec
muze své obdivovatele, at uz védomé ¢i nevédomky, ovliviiovat negativnim
zpusobem. A pravé proto je nesmirn¢ dilezit¢é a meélo by byt svym zplisobem
naprostym zdkladem prace s détskymi idoly a vzory S détmi hovofit, vysvétlovat,

ukazovat... U¢it se umét mit svlij vlastni nazor.
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PRILOHA 1 - DOTAZNIK

Ahoj,

dostava se ti do rukou dotaznik, ktery je urceny pro potieby mé diplomové
(zavérecné) prace. Jeho vyplnénim mi pomizZes zjistit, jaké sportovce a proc si vy,
déti a mladez, vybirate za své idoly. VSechny informace, které zde uvedes, jsou
zcela anonymni — nikdo, pokud siam nebude§ chtit, nebude védét, jak jsi
odpovidal(a). Neexistuji Zadné Spatné nebo spravné odpovédi, vyber vidy tu
mozZnost, se kterou nejvice souhlasis. Pokud neni v zadani otazky uvedeno jinak,

ozna¢ vZdy jen jednu odpovéd’. Vyplnéni dotazniku ti zabere asi 10 minut.

Piedem ti dékuji za ochotu a pomoc.

1) Jsi...?
a) divka
b) chlapec

2) Kolik ti je let?
a) 10-12 let
b) 13-15 let
c) 16-18 let

3) Jak to mas se sportovanim?
a) Nesportuji a viibec se o sport nezajimam (ani v televizi nebo na internetu).
b) Nesportuji, ale rad se na sport divam (v televizi, na internetu, jako divak na
sportovisti...).
c) Sportuji, ale mam sport jen jako doplikovou ¢innost ve svém volném Case.

d) Sportuji a nékterému sportu (nebo i vice) se vénuji ,,zavodné™.

4) Délas néjaky sport ,,zavodné“?
a) ne
D) ano. Napis, prosim, JaKy: ......cccceiiiiiiiiiii s



5)

6)

7)

8)

9)

Sportujes$ ve volném case (i mimo sport, ktery délas zivodné)?
a) ne
b) ano. Napi$, prosim, kterému sportu se nejvice vENujes: ......covvvvvvervriiesnannens

Sleduje$ pravidelné néjaky sport v televizi nebo na internetu?
a) ne
b) ano. Napi§, prosim, JaKy: ......cccccvevieiiieiicie e

Chodis se divat na zapasy/zavody primo na sportovisté?
a) ne
b) ano, obcas (n€kolikrat do roka) se zajdu na néjaky zavod/zapas podivat

C) ano, na zavody/zapasy se chodim divat pravidelné a skoro zadny nevynecham

Mas néjakého sportovce, kterého povazuje$ za svij idol?
a) ne (Pokud ne, dotaznik uz dale vypliovat nemusi$. Dékuji Ti za spolupraci.)

b) ano

Mas vice takovych sportovci, které povazujes za sviij idol?
a) ne

b) ano

10) Kdo je tviij nejvétsi sportovni idol? Napis jeho/jeji/jejich jméno.

11) Tato osoba...

a) je svétoznamy sportovec/sportovkyné/sportovci
b) jsou rodice

C) je sourozenec/sourozenci

d) je trenér

e) je nékdo jiny. Napi§, prosim, Kdo: .....cccceeiviieriieiiiniiesieene e



12) Ovlivnil nékdo tviij vybér pravé této osobnosti za tviij idol? (MuZe§ oznadit
vice odpovédi.)
a) ne, vybral(a) jsem si ho/ji/je Gplné sam/sama
b) rodice
C) sourozenec (sourozenci)
d) kamaradi
e) ucitel (ucitelé)
f) trenér

g) nekdo jiny, prosim, dOPIN: ....ccccveieiiiiie i

13) Pokud té p¥i vybéru tvého sportovniho idolu nékdo ovlivnil, kde/jak ti ho
predstavil? (MuZeS oznacit vice odpovédi.)
a) vypravél mi o ném
b) ukazal mi jeho profil na socialnich sitich
c) ukazal mi ho v ¢asopise/novinach
d) ukazal mi ho v televizi
e) ukazal mi video na internetu

f) jinde/jinak. Napis, prosim, Kde/jak: .......cccooriiiiiiiiiiiiiiicccse e

14) Cim na tebe tato osoba na prvni dojem nejvice zaptisobila?
a) svymi dovednostmi
b) svym vzhledem
C) tim, co vSechno musel(a) podstoupit, aby se dostal(a) tam, kde je
d) tim, co vSechno sdili na socialnich sitich

e) nécim jinym. Napis, prosim, CIM: .....ccccriiiiiiiiiiiiiiiiiieee e

15) Twvij sportovni idol...
a) jsi zacal(a) obdivovat po tom, co jsi zjistil(a), Ze je vynikajici ve sportu,
kterému se vénujes.
b) t& ovlivnil ve vybéru sportu a privedl té pravé k tomu sportu, kterému se ted’
veénujes.
C) jsi zacal(a) obdivovat z upIné jiného duvodu. Prosim, doplii: ........cccvrvennne.



16) Svij sportovni idol obdivuje§ piedeviim pro... (MiiZe§ oznalit nejvy$ TRI
odpovédi.)
a) jeho/jeji vynikajici sportovni vysledky
b) jeho/jeji slavu
¢) jeho/jeji vzhled
d) jeho/jeji penize, které si vydélava
e) jeho/jeji pfijemné vystupovani na vetejnosti
f) to, co d¢€la pro ostatni (charita apod.)

g) néco jiného. DOPIN, ProSim, CO: ..ccecceiieeiieiiiriiitisie s

17) Sledujes svij sportovni idol na socialnich sitich (Facebook, Twitter,
Instagram)?
a) ano, jeho/jeji profil sleduji kazdy den
b) ano, jednou za Cas se podivam, co na svém profilu sdilel(a)
C) ne, jeho/jeji profil nesleduji, protoze mé to nezajima

d) ne, jeho/jeji profil nesleduji, protoze nemam moznost

18) Informace o svém sportovnim idolu ziskava§ HLAVNE... (MizZe§ oznalit
nejvys TRI odpovédi.)
a) ze zprav v televizi
b) ze zprav v novinach
C) ze zprav na internetu
d) zinternetu, kde si prostfednictvim vyhledavaci (Google, Seznam atd.)
hledam novinky
e) z Facebooku
f) z Twitteru
g) z Instagramu

h) z jiného zdroje, prosim doplfl, Z jak€ho: .........ccceviiiiiiiiiiii



19) U svého sportovniho idolu NEJVICE sledujes... (MiiZe§ oznatit nejvys TRI
odpovédi.)
a) jehol/jeji sportovni vykony
b) soukromy zivot (jeho/jeji rodina, vztahy...)
C) V jakych pisobi reklamach
d) jak se zapojuje do charitativnich akci
e) jestli a jaky Zije spoleensky zivot
f) jeho tréninkovy program (jakd pii tréninku dé€la cviceni, jaké vyuziva
pomticky apod.)
g) néco jiného. Prosim, Napis, CO: ..cccviriiriiiiiiiiiisie e

20) Snazi$ se svému sportovnimu idolu néjakym zptisobem podobat?
a) ne (Pokud ne, ptejdi na otazku ¢. 22.)

b) ano

21) Svému sportovnimu idolu se snaZi§ pribliZit... (MiZe§ oznaéit nejvyse TRI
odpovédi.)
a) sportovnimi vysledky
b) Gcesem
c) stylem oblékani
d) gesty
e) slovnim vyjadfovanim
f) ritualy (napft. pfed zavodem, pied zapasem)
g) nécim jinym. Prosim, napis, CIM: .....ccooeiiiiiiiiiiiiseee e

22) Vidél(a) jsi sviij sportovni idol nékdy nazivo?
a) ne (Pokud ne, ptejdi na otazku ¢. 26.)

b) ano

23) Kdyz jsi vidél(a) sviij sportovni idol naZivo, mél(a) jsi moZnost s nim/ni
mluvit?
a) ne (Pokud ne, piejdi na otazku ¢. 26.)

b) ano



24) O ¢em jste spolu mluvili?

25) Co té na vasem setkani nejvice zaujalo/prekvapilo?
a) jeho/jeji skromnost
b) jeho/jeji vstiicnost k fanouskim
c) jeho/jeji radost ze zajmu fanousku
d) jeho/jeji nepfijemné jednani a chovani
e) jeho/jeji povysenost
f) jeho/jeji,,otravenost™ ze zajmu fanouskd

g) n€co jiného. Prosim, NapiS, CO: ..uviririiiirieiiiieiniesie et

26) Pral(a) by sis setkat se se svym sportovnim idolem?
a) ne (Pokud ne, piejdi na otazku ¢. 28.)

b) ano

27) Kdybys mél(a) mozZnost setkat se se svym sportovnim idolem, chtél(a) bys...
(MiiZe$ oznadit nejvyse TRI odpovédi.)
a) aby ti ukazal(a) svij dam, kde Zije, a své osobni véci
b) aby si s tebou zasportoval(a)
C) aby ti poradil(a), jak se zlepsit ve své sportovni discipliné
d) aby ti poradil(a), jak piekonat trému a strach ze soutézi

e) néco jiného. NapiS, Prosim, CO: ....cccoiiriririiiiiiierienese st

28) Pokusil(a) ses se svym sportovnim idolem zkontaktovat?
a) ne (Pokud ne, ptejdi na otazku €. 32).

b) ano



29) Sviij sportovni idol jsi zkusil(a) kontaktovat...
a) komentarem pod fotografii na socialnich sitich
b) soukromou zpravou na socialnich siti
c) e-mailem
d) dopisem
€) sms zpravou
f) telefonicky
g) jinak. Napi§, prosim, jak: .....ccccccociiiiiiioiiiicie e

30) Co bylo obsahem tvé ,,zpravy*“? (Pokud musis, miiZze$ oznacit vice odpovédi.)
a) gratulace k vybornému vysledku
b) povzbuzeni do dalsi soutéze
c) zadost o radu, jak se zlepsit v ur€ité sportovni discipliné
d) zadost o osobni setkani

e) neco jiného. NapiS, PrOSIM, CO: veverrrereriririirieierie e ste e sreeeeee e sresre s

31) Pokud jsi se pokusil(a) kontaktovat sviij sportovni idol, odpovédél ti?
a) ne

b) ano

32) Motivuje té tviij sportovni idol k nééemu?
a) ne
b) ano

33) Kéemu t& tviij sportovni idol motivuje? (MiZe§ oznalit nejvy§ TRI
odpovédi.)
a) knicemu
b) stat se lepSim sportovcem
c) chovat se vzdy podle pravidel
d) dosahovat svych cilt
e) pomahat druhym

f) Kk néCemu jinému. Prosim, napi$, K CEMU: ....c.cccevvriieiienieie e



PRILOHA 2 - PRUVODNI DOPIS PRO PEDAGOGY

V Trutnové 13. 12. 2016

Vézena pani ucitelko, vdzeny pane uciteli,

jsem studentkou druhého ro¢niku navazujiciho magisterského studia, oboru
Socidlni pedagogika na Univerzit¢ Hradec Krdlové. V ramci své diplomové prace
realizuji vyzkumné Setfeni mezi détmi a mladezi ve véku 10-18 let ohledné jejich

sportovnich vzort a idolt (jaké sportovce si za své vzory vybiraji a z jakého diivodu).

Rada bych Vas touto cestou poprosila o spolupraci. Prosim Vias o piedani
dotaznikd VaSim Zzakim dané vékové kategorie. Vyplnéni dotazniku trva pfiblizné
10 minut.

Pokud byste chtél(a) znat vysledky tohoto vyzkumného Setfeni, nevahejte mne
kontaktovat na e-mail dsevcova@seznam.cz. Vysledky Setfeni Vam po zpracovani

a vyhodnoceni velmi rada poskytnu.

Pfedem Vam de€kuji za ochotu a za spolupréci.

Bc. Dagmar Sevcova, DiS.



