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UvVOD

Sta¢i ndm len ohliadnut’ sa do minulosti, aby sme si v8§imli, Ze uZ od nepamati
ludskd spolocnost’ oplyvala tuzbou pacit sa. Kto by nevedel o skraslovacich
technikach egyptskych panovniok a zien mnohych d’al$ich kultar. V dejinach l'udstva
sa vSak neobjavilo obdobie, v ktorom by sa stal idedl krasy, najmi pre Zeny, tak
nebezpecnym a ziadanym ako dnes. Na pomysleny tron krasy zasadla extrémna Stihlost’
a mladost.

Kol’ko Zien je schopnych tento ide4l dosiahnut? Pre mnohé je sen o dokonalom
tele a ve¢nej mladosti neredlny. Uponahlané doba ,,fastfoodov* totiz sposobuje, ze tak
ako sa idedlna hmotnost’ zniZuje, priemernd hmotnost’ populdcie stdle rastie. Pre
Cloveka je asi prirodzené, ze chce to, o nemoze mat’ vel'mi l'ahko.

Dievcata trpiace poruchami prijmu potravy si vSak nasli spdsob, akym svoj
vysnivany idedl dosiahnut. Pre inych l'udi nepochopitelnym a drastickym sposobom
trapia svoje teld. Obmedzuji prijem jedla na minimum, alebo sa ho snazia r6znymi
extrémnymi sposobmi dostat’ zo seba von. Je to Casto pevna vola a silnd potreba vzdy
dosiahnut’ to, €o si zaumienia, ktoré im pomahaju nezlyhat' v tomto sposobe zivota. Aj
napriek dobrej informovanosti o poruchdch prijmu potravy auvedomovaniu si
nasledkov svojich stravovacich navykov sa ho nevzdavaju, a ¢asto az do tipIného konca
bojujti, aby ostatnym dokdazali, ze su silné, ambicidézne, najkrajSie a najstihlejSie vo
svojom okoli.

Na nasledujucich stranich rozoberieme ideél krasy a to, ako sa vyvijal od praveku
az po sucasnost. PopiSeme perfekcionizmus ako jeden z hlavnych spuastacov poruch
prijmu potravy, ktoré tiez podrobnejSie vykreslime. Spomeniem ich historiu, pri¢iny
i dosledky.

Pouzivanie zenského rodu v uvode nie je ndhodné. Nie len preto, ze podstatnu
Cast’ pacientov s poruchami prijmu potravy tvoria dievcatd a mladé Zeny, ale aj preto,
ze prave na dievcatd, Studujuce stredné skoly, ktoré kult krasy najviac ovplyviuje,
a ktoré st najviac ohrozené vznikom anorexie a bulimie, sa v nasej praci zameriame.
Zaujima nds hlavne otdzka, ¢i ma vyber strednej Skoly vplyv na vznik spominaného

ochorenia, s najvyssSou imrtnost'ou spomedzi psychickych portch.



1 KULT KRASY

Ako sa vyvija 'udskd spolocnost’, meni sa aj jej nadzor na to, ¢o je krasne a ¢o nie.
Nikdy v historii I'udstva v§ak nebolo dosiahnutie ideédlu krasy tak nebezpecné ako dnes.
Modnymi sa stali Stihle, az vychudnuté teld, ktorych dosiahnutie je pre véacsinova
populaciu nemozné. Prave podrobnej$im popisom toho, ako naSa spolocnost’ na krasu
nahliada a ako sa od najstarSich dob jej kult vyvijal sa budeme venovat’ v tejto Casti

prace.

1.1 CO JE TO KRASA?

Definovat’ krasu, ako takt, nie je jednoduché, lebo oku kazdého jedinca sa paci
nieco iné. Najviac sa krasou zaoberd estetika, ktori by sme mohli charakterizovat’ ako
teoriu o prirodnej a umeleckej krase. Podl'a nej je krasne vsetko to, ¢o lahodi zmyslom
¢loveka. Je to opak nie¢oho $karedého a najvyssia pozitivna estetickd hodnota. Casto
byva spajana s dobrom, Cistotou a pravdou.

Pre nasu pracu je podstatné hlavne spojenie krdsy so zenskym pohlavim.
V poslednych storociach je to totiz prave zena o ktorej sa hovori, ako o krdsnom
pohlavi. Podl'a naSho nazoru krasu vyjadruje rozmanitost, ale prave ta je vytldCana
uniformitou mddy. Uz nie je vyjadrovana pohl'adom do zrkadla, ale postavenim sa na
vahu. Idedlnu zenu dnes predstavuje mladé dievéa snizkou hmotnost'ou
a chlapcenskou postavou. Uz vSak nie vychudnuté az na kost’ ako pred par rokmi, ale
s vySportovanou postavou, bez ochabnutych casti tela a telesného tuku (Lipovetsky,
2007).

Predstava idedlnej zeny sa menila spolu s tym ako sa menila 'udské spolo¢nost’ a
po dlhé starocia je zachytavana umeleckym prejavom bésnikov, maliarov, socharov,
alebo fotografov. Dalo by sa povedat, ze ako dokonal¢ sa javilo vzdy to, o bolo tazko
dosiahnutelné. Preto boli v dobach chudoby abiedy idedlne plné Zenské krivky.
Okrem toho, Ze boli symbolom plodnosti, boli aj znakom blahobytu a bohatstva.



Mozno prave tymto sposobom by sa dal vsucasnej dobe, ked v zdpadnom svete
neexistuje redlny nedostatok jedla, vysvetlit’ trend Stihlosti az vychudnutosti.

Podl'a Wolfovej (2000) je krasa symbolom platidla, rovnako ako zlato. Zeny
musia byt krdsne a muzi musia chciet vlastnit’ krasne Zeny. Podl'a feministického
hnutia sa sice Zeny stali ekonomicky nezavislymi a emancipovanymi, ovladol ich vSak
novy fenomén — kult krasy. Ako hovori aj Beauvoirova (1967), zena potrebuje k zivotu
muza a ak ho chce ziskat', musi tento kult slepo nasledovat’. Zeny ziskali volebné pravo
a s pomocou muzov vytvorili nové obmedzenie, ktoré im brani presadit sa na
najvyssich poziciach. Aj Lipovetsky (2007) zastava nazor, ze Zeny si zvykli zaujimat’
sa viac o pracovné pozicie pri ktorych krasu bud’ vyuzivajua, alebo s fiou pracuju.

My vsak nesthlasime s ndzorom, ze v sti€asnosti sa Zeny orientuju len na krasu
a stracaju zaujem o iné oblasti zivota. Ako by sa dal potom vysvetlit' Coraz vacsi
zaujem zien o Stidium na vysokej Skole? Zastavame nazor, ze krasa je pre sucasné
zeny dolezita, pre niektoré dokonca chorobne, nie je vSak prostriedkom, ktory vynasli
muZi, aby sa im podarilo zeny opét’ ovladnut’ ako to tvrdi napriklad Wolfova ( 2000).

Na druhej strane vsak nebola nikdy spolocenskym idealom traumatizovana taka
vel'ka Cast’ zien ako dnes. Hlavnym dovodom je hlavne zvySenie moznosti tento ideal
prezentovat’ rozSirenim posobnosti médii a hlavne vznikom Zenskych casopisov.
Clanky a fotografie podporuju obraz Zien, ako pohlavia uréeného ku krase. Ziaden iny
druh média nie je tak zamerany na rady tykajuce sa diét, ¢i licidiel, ako tento druh
casopisov (Lipovetsky, 2007). Hlavne citlivi adolescenti dostavaji do ruky navod, ako
by mali vyzerat'.

Podla Lipovetského (2007) neexistuje zena, ktora by si nepriala byt Stihla.
Schudnut’ si praju aj tie, ktoré netrpia ziadnou nadvahou. Zaujatie mladych zien
vlastnym vzhl'adom vysvetl'uje aj Karsten (2006). Podl'a neho mé hodnotenie vlastnej
krasy vel'ky vyznam pre pocit vlastnej hodnoty. Mladé Zeny si myslia, Ze ked’ nie st
krasne, nie su ni¢im.

Stcasny kult Stihlej krasy, uzndvany v nasej kultare, by sa dal nazvat' podla
Kobikovej (2007) ako euroamericky. Kazdy narod mé svoj vlastny idedl a univerzal
neexistuje. Avsak tym, ako sa ¢im d’alej, tym viac rozsSiruje euroamericka kultura, tak
sa rozSiruju prave tie vzory, ktoré prezentuje. Zacali sa dokonca vyrabat’ fotoaparaty

s funkciou ,,zostihlenia“. Tak sa zacina Stihlost’ vyzndvat’ aj medzi narodmi, ktoré po



celé tisicroc¢ia oslavovali zenu plnych tvarov ako symbol plodnosti a bohatstva,
napriklad medzi hispanskymi, islamskymi, 4zijskymi, afroamerickymi a inymi
kultirami. Poruchy prijmu potravy zac¢inaju vznikat’ aj v krajinach, v ktorych sa nikdy
predtym, neobjavili.

St to vSak viacsinou Zeny, ktoré vidia svoj idedl v mladosti a Stihlosti. Vidia takto
krasnu zenu aj muzi? VicSina z nich by odpovedala, Ze idealna Zeny je mlada a Stihla,
nie vSak vychudnutd. M4 pevné telo, ale zachované typicky zenské tvary. Mozno je to
prave tym, ze prili§ Stihle Zeny pre muzov podvedome pdsobia nezdravo a tym padom

neplodne.

1.2 HISTORICKY VYVOJ IDEALU KRASY

Nie vzdy boli prave Zeny krasnym pohlavim. O ich povab sa nezaujimali umelci,
ako tomu je v poslednych storociach. V tejto Casti prace sa pokusime objasnit’, ¢o bolo
idedlom spolocnosti vo vSetkych jej vyvojovych etapach a aké udalosti viedli k tomu,

ze si spoloc¢nost’ zacala uctievat’ krasu v stivislosti so zenami.

1.2.1 Doba kamenna a venuSe

LCudia v najstar§ich dobach svojho vyvoja mali len vel'mi malo vyvinuty cit pre
krasu. Nebolo teda prakticky mozné, aby objavili krasu zeny. Aby sa im to podarilo,
museli prejst’ dlhym vyvojom, pocas ktorého sa povzniesli nad boj o zivot a zacali
vnimat’ estetické pozitky okolitého sveta (Neumann, 1931).

Je zname, Ze z doby kamennej sa zachovali urcité spodobnenia zeny, aj ked st
oproti zvieratdm len vel'mi vzacne. NajznamejSie su sosSky, takzvané venuse.
Domnievame sa vSak, ze nestelesniuju ideél krasy, ale plodnosti. Zobrazuji postavu
zeny bez hlavy, alebo len s malou anonymnou hlavou, zato vSak maju zvyraznené
znaky plodnosti. Venuse maju Siroké boky a stehna, vel'ké brucho a prsia. Az okolo
roku 8000 p. n. 1. za¢inaju zobrazenia zien prevazovat nad obrazmi zvierat.

Postupne si l'udia zacali vytvarat' isté estetické citenie. Svedcia o tom hlavne
rozne skrasl'ovacie procedury ako napriklad r6zne ozdoby, ornamenty, tetovania, alebo

telesné deformacie. Nepouzivali ich vSak len Zeny. V niektorych kmenoch sa viac



zdobili prave muzi, nemo6ze byt teda re¢ o vzniku krasneho pohlavia (Lipovetsky,

2007, Neumann, 1931).

1.2.2 Obdobie staroveku

So vznikom §tatu vstupuje uznanie krasy do novej fazy svojho vyvoja. Pozornost’
jej zacinaju venovat’ umelci a basnici. Gréci a Rimania obdivovali hlavne nahé tela.
Nie viak Zenské, ale stelesnenim dokonalosti bolo mladé muzské telo. Zeny vsak vo
vacsej miere vyuzivali skraslovacie prostriedky. Vel'mi rafinovane si upravovali najma
vlasy, pouzivali dokonca parochne a pri¢esky, d’alej rozne druhy li¢idiel, Saty a Sperky
(Lipovetsky, 2007; Neumann, 1931).

Idedlna arabska Zena uz od staroveku chodila zahalend, bola vel'mi zmyselna,
mala Siroky zadok , ttle boky a plné prsia. Pery si farbila indigom aby vynikli jej biele
zuby.

Egyptanky si vel'mi potrpeli na svoj vzhl'ad. Nosili priehl'adné Saty a vyrazne sa
licili. NajkrajSia plet’ bola ta najsvetlejSia a dokonalost’ vyjadrovali tmavocierne vlasy
zapletené do malych vrkocikov.

Ideédlna Zeny v Indii eSte neprejavovala znamky dospelosti, bola pekna a zdrava.
RysSavé vlasy do idedlu nezapadali.

Uz od staroveku su v Cine za krasne povazované malé nozky — ,Tien-lien“. Cena
nevesty sa posudzovala podla velkosti nohy. Pohyb na takychto zakrpatenych nézkach
bol vel'mi bolestivy a ¢asto nemozny. Mozno odtial’ pochadza prislovie : Za krasu sa

musi trpiet’ (Neumann, 1931).

1.2.3 Stredovek

Stredovek sa bal zenskej krasy. Bola podl'a neho stelesnenim diabla, zlovestnou
pascou. Na zensku krasu nezaznievaju Ziadne chvaly, Zeny byvaju zobrazované po

boku odpudivych priser. Krésa je znamenim smrti a diabla (Lipovetsky,2007).

1.2.4 Renesancia a barok, klasicizmus

V tomto obdobi by sa dalo konecne hovorit’ o vzniku krasneho pohlavia. Na
krasnu zenu sa nikto nepozera ako na diablovho posla, alebo pokusSenie, ale ako na

anjela. Krasa nie je chapand ako zmyslové zdanie, ale ako ,,ziara boZej tvare“. Po
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dlhych rokoch sa urcitd Zenska vlastnost’ ocitla na piedestali. S rozSirenim krest'anstva
nebolo vhodné, aby muzi oslavovali krdsu inych muzov a mozno prave to bolo
dovodom, Ze sa Zendm zacalo venovat’ viac pozornosti. Krasna Zena, bola ta, ktora bola
zdrava, teda mala kypré tvary, plné prsia a boky a Stihly pas, ktory poméhali docielit
korzety. Podl'a renesanénych kritérii bola Zena najkrajSia v 35 az 40 rokoch. Tento
idedl vydrzal az do 19. storo€ia. Vtedy klasicizmus udéva, ze dokonaly je §tihly, jemny
akrehky typ Zeny skrasnou tvarou. Stihlost zadala byt hodna obdivu, vznikla
redukénd diéta. Zeny sa spoCiatku proti nezdravo vyzerajucemu idedlu burili
anedovolili mu naplno prepuknut. Netrvalo vSak dlho aich nézor sa zmenil

(Lipovetsky, 2007; Neumann, 1932).

1.2.5 Krasa v 20. a na zaciatku 21. storocia

Na zaciatku 20. storoCia este pretrvavali idedly z minulého storoc¢ia. Hlavne zeny
z vysSej spolocnosti posobili ako doplnok svojho manzela. Telo mali rozdelené na dve
polovice vyrazne Uzkym pasom, ku ktorému si stale dopomahali korzetom. Stale viac
vSak tazili po vol'nejSich liniach a zacinali mat’ tazbu prekvapovat’ a zvadzat'. Rozvoj

nového idedlu vsak prerusila vojna.

Medzi dvoma svetovymi vojnami

Rovnako, ako aj v inych oblastiach ,aj v otdzkach mddy a krésy silneli tazby po
revolucii. Zeny prestali nosit’ korzety, ostrihali si vlasy na kratko, zagali nosit’ volnejsie
a kratiie Saty, alebo obleenie svojich manzelov. Coraz viac sa presadzuje tuzba po
Stihlom, chlapcenskom tele. V mode zalinaju byt diéty, odtuciovacie programy
a zdrava strava. Vznikaji dokonca diéty pre deti. Idedlne telo je Stihle, svalnaté,

vySportované s pevnymi prsiami, podstatou je prirodzenost’.

Druha svetova vojna
Styridsiate roky, pozna¢ené vojnou, pokradovali v idealoch z rokov predoslych.
Jedinou novinkou bolo, Ze pozornost’ sa presunula od pfs k Zenskym noham, ktoré

zeny, po prvy krat po dlhych rokoch, ukazovali verejnosti.
Y, po prvy p Y
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Piat'desiate roky

Po vojne, v obdobi nedostatku jedla, bola plnost’ tvarov opét’ na chvil'u symbolom
blahobytu a dokonalosti. Nastal rozvoj filmu a hviezdou sa stala Merilyn Monroe so
svojimi plnymi prsiami a bokmi a §tihlym pasom. Zeny sa celom svete t0Zili vyzerat

ako ona a tak sa k moci opét vratili korzety a stahovacie spodné pradlo (Baudot, 2001).

Sest'desiate roky

Mnohi autori povazuju prave toto obdobie za zacCiatok rozmachu portich prijmu
potravy. Nova kultara zacina Sirit' adolescentné estetické vzory. Zacali sa rozvijat
plazové a Sportové aktivity, ktoré podmieniovali odhalovanie tela, nosit’ sa zacali rovno
strihané kratke Saty. To vSetko prispelo k ocefiovaniu mladého, Stihleho a pohyblivého
tela. Stihlost sa stala symbolom prislusnosti k vy§sej vrstve. Sestdesiate roky
znamenaju aj novy vzostup muzskej krasy. V casopisoch sa objavuji ¢lanky o muzske;j

modde a zoviajsku (Lipovetsky, 2007).

Osemdesiate roky
Znamenali opdt’ navrat k zdravému idealu. Za krasnu bola sice povazovana Stihla
zena, ale zdravéa a svalnatd a nie vychudnutd. Popularnymi sa stali fitnescentrd a iné

druhy cvicenia.

Sucasnost’

Od devidtdesiatych rokov pomyslené Zezlo krasy patri extrémne Stihlym,
vysokym, mladym diev€atdm. Aj ked’ v suCasnosti sa vedu ostré diskusie a protesty
proti zobrazovaniu a propagovaniu ,,anorektickej* krasy, bude este trvat nejaki dobu,

kym sa kult krasy posunie, pre vac¢Sinu Zien, prijate'nejSim smerom.
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2 PERFEKCIONIZMUS

Tuato cast’ venujeme vlastnosti, ktord je jednou z hlavnych pri¢in vzniku portach
prijmu potravy. Drvivd véc¢Sina diev€at, postihnutych touto poruchou, tuzi po
dokonalosti a to nie len telesnej. Dokonalé a perfektné musi byt’ aj vSetko v ich okoli.
Typické pre ne je, Ze chcll dotiahnut’ veci do konca, ¢o sa im v pripade anorexie alebo

bulimie méze podarit, a to doslova.

2.1 DEFINICIA

Podl'a Buckovej (2006) nazory odbornikov na perfekcionizmus nie su jednotné.
Casto sa naii nahliada ako na snahu po dosiahnuti dokonalosti. V extrémnych
pripadoch ide o taZbu po dokonalosti vo vSetkych oblastiach Zivota. Pokial’ postihnuty
nedosahuje neustale uspech, ma pocit, ze jeho zivot nema zmysel.

Na perfekcionizmus je Casto nahliadané ako na predpoklad k tspechu. Niekedy
vSak opak moéze byt pravdou. Pri tazkych formach postihnuty vobec nemusi zacat’
s naplanovanou, alebo ocakavanou ¢innostou, pokial’ si nemysli, ze dana cesta je ta
najlepsia. Takyto postup Cloveka brzdi v ¢innosti. Perfekcionisti maju tiez malé
sebavedomie a sebadoveru.

Aby sme vSak perfekcionizmus uplne nezatratili, spomenieme aj jeho dobré
stranky. Perfekcionizmus moéze cloveka motivovat k prekondvaniu zdanlivo
nezdolatelnych prekdzok a k dosahovaniu vysokych ciel'ov.

Buckova (2006) hovori o zdravom perfekcionizme, ktory napomaha dosahovat
pozitivne a realne ciele a vedie k zvySovaniu sebaucty. Jeho protikladom je negativny
perfekcionizmus, ktory charakterizuje snaha dosahovat’ neprimerane vysoké ciele.
LCudia z tejto kategorie sa ststred’uju len na negativne stranky problému.

Niektori autori uvadzaji, Ze na vyvoj perfekcionizmu ma vplyv rodina, kultara
a genetika. Perfekcionisti ¢asto pochadzaju z rodin s autoritativnym S$tylom vychovy.
Niektoré stadie poukazuju na to, ze azijské kultiry su nachylnejSie na vznik poruchy.
Geneticky vplyv mézeme demonstrovat’ na tom, Ze uz v praveku prezivali ti jedinci,

ktori boli schopni zhotovit’ si dokonalejSie nastroje (www.ppppp.wz.cz, 2010).
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Perfekcionizmus je aj filozofickym smerom. BohuSova (2010) hovori dokonca
o tom, ze mnohi popredni psychiatri zvazujii navrh na zaradenie perfekcionizmu medzi

psychické poruchy.

2.2 ROZDELENIE PERFEKCIONIZMU

Podl'a Buckovej (2006) mozeme perfekcionizmus rozdelit’ do troch kategorii:
e Perfekcionizmus orientovany na seba.

Jedinci st silne motivovani potrebou byt perfektni, trdpia ich ale Ccasté
pochybnosti o sebe a sebakritika. V situdcidch nizkeho stresu podéavaji dobry vykon,
ale v stresovych situaciach podliehaju depresii, uzkosti a suicidalnym myslienkam.
V ojedinelych pripadoch méze tento sposob nahliadania na seba skonc¢it’ samovrazdou.

e Perfekcionizmus zamerany na inych.

Je zamerany na l'udi v blizkosti jedinca, na jeho rodinu, priatelov, kolegov
v praci, alebo podriadenych, od ktorych vyzaduje maximalnu preciznost. Obzvlast
nebezpecny mdze byt v partnerskom zivote a vztahoch, kedy je charakterizovany
bezmocnost'ou partnera.

e Socialne predpisany perfekcionizmus.

St nim postihnuté osoby, ktoré trpia pod ocakivaniami inych. Myslia si, ze
spolocnost’ od nich vyzaduje dokonalost aneustdle ich odsudzuje na zaklade
nedobrého vykonu. Tito I'udia tvrdo pracuju v snahe vyhnut sa odmietnutiu a Casto sa

vyznacuju depresiou, bezmocnostou, beznadejou a samovrazednymi myslienkami.
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3 PORUCHY PRIJMU POTRAVY

V tejto Casti prace sme sa po Stidiu odbornej i popularnej literatary rozhodli
popisat’ poruchy prijmu potravy. Venovat’ sa budeme ako ich odbornému popisu, tak aj
kratkemu zhrnutiu ich vyvoja. Konkrétne definujeme dva zdkladné typy portch prijmu
potravy — mentalnu anorexiu a mentalnu bulimiu, zhrnieme hlavné pri€iny, ktoré ich
sposobuju aj dosledky, ktoré zanechavaju. V zavere stru¢ne popiSeme dve poruchy,
ktoré¢ podl'a nasho ndzoru spadajii do kategérie poruch prijmu potravy, ale nie st

uvedené v Medzinarodnej klasifikéacii chorob — ortorexiu a bigorexiu.

3.1 DEFINICIA PORUCH PRIJMU POTRAVY

Kazdé obdobie I'udskej existencie malo svoje typické poruchy a choroby, ktoré
odrazali zivotny Styl doby a snahu slabsich jedincov sa prisposobit. Na prelome 19.
a20. storo¢ia bola popularna hystéria apo stale esSte oblubenych neurdzach
a toxikomanidch nastal priblizne od Sestdesiatych rokov 20.storo¢ia rozmach portch
prijmu potravy, ktoré sa teSia Coraz vicSiemu zdujmu zo strany laickej i odbornej
verejnosti. Svetova zdravotnicka organizdcia dokonca prehlasila poruchy prijmu
potravy za jeden z hlavnych problémov nasej populacie. Niektori autori ich dokonca
zarad'uju medzi tzv. civilizacné choroby (Krch, Mélkova, 1993; Krch a kol., 2004;
Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala a kol., 2000).

Poruchy prijmu potravy primarne zaradujeme medzi psychosomatické
ochorenia, ktoré su charakterizované zmenami nielen v psychickej, ale aj somaticke;j
a socialnej oblasti (Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala a kol., 2000; Hupkova, 2006).
Hovorit' o nich mézeme najma vtedy, ak sa ¢lovek prostrednictvom jedla snazi riesit
svoje emociondlne problémy (Hupkova, 2006). Choroba postihuje hlavne dievcata
amladé zeny. Konkrétne asi 90% postihnutych su zeny vo vekovej kategorii 15-55
rokov. Muzi maju zastapenie len v 5% (Hupkova, 2006; Krch, Malkova, 1993, Krch
a kol., 2004).

Osobnost’ chorého dokonale ovladaju myslienky na jedlo, ktoré sa pre neho

stavaju dolezitejSimi, ako cokol'vek ostatné. Chorych spaja strach zpriberania
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anadmernd pozornost venovana vlastnému vzhladu a hmotnosti. Veria, ze strata
hmotnosti a zmena telesného vzhl'adu zmenia ich zivot k lepSiemu. Charakteristické je
aj skreslené vnimanie vlastného tela. Casta je pritomnost’ depresii, zI¢ vztahy s okolim,
izolacia, klesajuca vykonnost’ v Skole, alebo v praci. Osoby s poruchami prijmu
potravy sa Casto mdzu javit ako vyrovnané osoby, ale v skutoCnosti maji nizku
sebalictu a sebavedomie, dokonca sa u nich mozu objavit’ samovrazedné myslienky, ¢i
pokusy o samovrazdu (Manning, Murphy, 2004).

StarSie Stadie hovoria otom, ze poruchy prijmu potravy ohrozuju hlavne
dievcata a Zeny zo strednych a vyssich socidlnych vrstiev. Ochorenie totiz nie je zname
v krajinach tretieho sveta, ktoré trpia redlnym nedostatkom jedla. Uz z tohto vyplyva,
ze pri tychto poruchach, rovnako ako pri inych druhoch zévislosti, ide o zdmerné, aj
ked’ nie vZdy uvedomované sebaposkodzovanie. Niektori z autorov ale hovoria, Ze sa
tieto poruchy stale viac rozSiruji medzi vSetky socidlne vrstvy, rasy a kultary
(Hupkové, 2006; Krch a kol., 2004; Krch, Malkova, 1993).

V sucasnej dobe je porucha prijmu potravy choroba s najvySSou tmrtnost'ou
medzi psychickymi poruchami. Podl’a viacerych autorov zomiera 10 az 25% pacientov,
¢o je trojnasobne vyssi pocet ako u inych psychiatrickych diagnéz. Ako najcastejSia
pri¢ina smrti je udavané vyhladovanie, samovrazda a poslednou dobou aj alkoholizmus
(Hupkova, 2006, Krch, Malkova, 1993, Krch a kol., 2004).

Rozozndvame dve zékladné formy ochorenia — restriktérsku formu, cize
mentdlnu anorexiu a bulimicki formu - mentadlnu bulimiu. Obe formy sa vyvijaja
pomaly a nendpadne, Casto z diét. Je vel'mi Casté, ze tieto formy prechadzaju jedna do
druhej. Typicky priebeh, ktorému niektori autori hovoria aj bulimarexia je, ked sa
choroba zacne ako mentdlna anorexia a postupne sa vyvinie do mentdlnej bulimie.
Takyto priebeh je charakteristicky az pre 50% pripadov mentalnej anorexie. Poslednou
kategoriou, ktort zarad'ujeme medzi poruchy prijmu potravy, st podla 10. revizie
Medzinarodnej klasifikacie chordb atypické a neSpecifické poruchy prijmu potravy,
kam zahffiame atypickll mentdlnu anorexiu, atypicki mentidlnu bulimiu, syndrom
no¢ného prejedania a zachvatové prejedanie ( Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala a kol.,

2000; Hupkova, 2006; Krch a kol, 2004, Weissova, 2009).
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Podla naSho nédzoru by sme do kategorie tychto choréb mohli zaradit’ aj
bigorexiu, ktord by Statisticky mohla zvysit' pomer postihnutych muzov a ortorexiu.

Podrobnejsie si vSetky tieto poruchy priblizime v d’alSich kapitolach.

3.2 HISTORIA PORUCH PRIJMU POTRAVY

Mohlo by sa zdat’, Ze poruchy prijmu potravy st novym syndromom, ktory sa
naplno prejavil a rozvinul az v poslednych storociach. Podl'a Ladishovej (2006) sa vSak
poruchy podobné anorexii abulimii objavili uz vstarovekom Egypte a Perzii
a pergameny cinskych dynastii hovoria o fazach hladovania a prejedania sa, podobnych
dneSnym stravovacim poruchdm. NajznamejSie si slavnosti Starovekych Rimanov,
ktori si umyselne vyprazdnovali zaludok vracanim, aby mohli pokra¢ovat’ v hodovani

a obzerstve.

3.2.1 Dejiny mentalnej anorexie

V minulosti odmietanie potravy nestviselo so snahou priblizit’ sa kultu Stihlosti.
Termin anorexia vo vyzname nechuti, alebo odporu k jedlu prvy krat pouzil uz anticky
lekar Galén.

V stredoveku bol post sucastou sebetrestania zboznych krestanov, réznych
naboZenskych ritudlov a mytologii na ochranu proti zlym sildm, démonom a osudu.
Vyuzivali ho hlavne hlboko veriace zeny neskorého stredoveku, kedy Europu ovladla
éra hladoviek — takzvané ,,zazra¢né panny*, ktoré prijimali len hostiu, alebo potravu
neprijimali vobec. Lekari sa domnievali, Ze ide o zdzrak a preto pouZzivali nazov
,anorexia mirabilis“. Odmietanie jedla patrilo tiez k symptdomom inych psychickych
portch tej doby, napriklad hystérie, méanie alebo demencie. Za prvého predchodcu by
sa dala pokladat’ porucha zvana chlor6za, alebo blednicka. Trpeli fiou hlavné mladé
zeny a medzi hlavné priznaky patrila bledost, amenorea, strata chuti do jedla, alebo
prejedanie.

Prvé vierohodné popisy vSak nachddzame az v druhej polovici 17. storocia,
kedy Britsky lekar Richard Morton popisal anorektickii pacientku a Wiliam Stout
Chipley popisal chorobu zvanu ako sitiomaniu (chorobné nechutenstvo). Prvenstvo

jednoznacného popisu poruchy vsak patri nezavisle na sebe franctizskemu lekéarovi
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Leséguovi a britskému lekarovi Gullovi, ktori publikovali svoje ¢lanky o ,,anorexii
hystérique* v odbornych casopisoch. Panoval tiez ndzor, Ze anorexia je typom
tuberkulozy. Znovuobjavena ako dusevna porucha bola anorexia opidt az
v §tyridsiatych rokoch 20. storocia a od Sest'desiatych rokov sa z nej stdva ,,moderna‘
porucha, sledovana verejnostou (Krch, Mélkova, 1993; Krch a kol., 2004, Ladishova,
2006)

3.2.2 Dejiny mentalnej bulimie

Historia prejedania je asi rovnako stara ako histéria anorexie. Prvé zmienky
o bulimii je mozné najst’ uz v 4. storo¢i pred nasim letopoctom.

Obzerstvo bolo casté hlavne medzi vySSou spolo¢nostou. Plutarch oznacoval
pojmom bolimos zlého démona, velky hlad.

Pre néas si vSak podstatnejSie historické opisy prejedania spojeného so
zvracanim, oznacované ako kynorexia alebo psi hlad, pretoze §lo o pazravost’, podobnu
tej psej, nasledovanu spontdnnym zvracanim.

Bulimia bola v minulosti spdjana s anorexiou a osobitne bola popisand az
vroku 1979 britskym psychiatrom Geraldom Russellom. Odbornou verejnostou bol
vSak termin mentdlna bulimia definitivne prijaty az v roku 1987. Stale st vSak vedené
diskusie o tom, ¢i je mentdlna bulimia samostatnd klinickd diagnéza (Krch a kol.,

2004).

3.3 METALNA ANOREXIA — ANOREXIA NERVOSA ( F50.0)

3.3.1 Definicia

Mentalna anorexia je psychogénna porucha, ktorti charakterizuje zdmerné
aumyselné obmedzovanie prijmu potravy za ucelom znizenia telesnej hmotnosti
(Hupkové, 2006; Krch a kol. 2004, Kolibas, 1996). Postihuje hlavne dievcatd a Zeny
a vzniké vicsinou v puberte a po puberte, najCastejSie vo veku 12 az 20 rokov, i ked’ je
mozné, aby sa tato porucha objavila aj po Styridsiatke (Hupkova, 2006; Keller, Meir,
1993; Kolibas, 1996). Az 95% postihnutych st mladé Zeny, v menSej miere sa
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ochorenie moze objavit' aj u muzov. Podla Kellera a Meira (1993) mé choroba dva
vrcholy — okolo 14. a 18. roku Zivota.

Podl'a Medzinarodnej klasifikacie chordb je hlavnym dévodom znizovania vahy
neustale pretrvavajlci strach ztu¢noty ako vtieravd nadhodnotend idea. Postihnuti
okrem obmedzovania stravy pouzivaju aj iné techniky na znizovanie hmotnosti.
NajcastejSimi z nich st obCasné vyvolanie zvracania, uzivanie diuretik, anorektik,
laxancii a nadmerné cvicenie (Cohen, 2000; Hupkova, 2006, Kolibas, 1996; Krch
a kol., 2004).

Aby mohla byt’ diagnostikovana anorexia, musi byt’ telesna hmotnost’ pacientov
najmenej o 15% niz8ia ako pdvodnd, ¢i predpokladand, alebo ich BMI musi klesnut’
pod uroven 17, 5 a nizSie (Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala a kol., 2000; Krch a kol.,
2004).

Ladishova (2006) hovori, ze mentalna anorexia postihuje v sti¢asnosti 1 az 3%
zien a zarad’'uje sa tak medzi najCastejSie psychiatrické diagn6zy mladych zien.

Viaceri autori uvadzaju, ze anorexia pari medzi duSevné choroby s najvysSou
umrtnost’ou pacientov. Na nasledky choroby zomiera 5 az 20% anorektikov ( Hupkova,
2006; Krch a kol., 2004; Ladishova, 2006). Casty je aj prechod z anorexie do bulimie,
Stava sa tak v 30% az 50% pripadoch ( Ladishova, 2006).

Jedinou ustrednou myslienkou pacientov sa stava jedlo. Len vel'mi malo z nich
ma to Stastie, ze napriek nizkemu prijmu potravy nepocituje hlad. Ostatni neustale
bojujt, aby zahnali chut’ na jedlo. Aby sa im to aspon s€asti podarilo, prehnane sa on
zaujimaju, vystrihuju a ¢itaju recepty, varia pre celi rodinu, ale jedlo neochutnaju.
Takto, alebo napriklad nadmernym pitim tekutin neustdle klamt svoj Zaludok (Hort,
Hrdli¢ka, Kocourkova, Malé a kol.,2000; Ladishové, 2006). Casto sa naucia naspamat’
kaloricki hodnotu vsSetkych potravin, sktorymi prichadzajd do styku (Ladishova,
2006).

Manning a Murphy (2004) hovoria otom, Ze pacient sanorexiou je
perfekcionista s obsedantnym vzorcom myslenia a spravania, ktory musi mat’ nad
sebou silny pocit kontroly, je introvertny a méa velké obavy z toho, ako sa na neho diva
okolie. Dodali by sme, Ze anorektici si majstri klamstva a pretvarky a len malokto
dokaze odhalit’ ich klamstva, podvody so skryvanim jedla a iné. V osobnej anamnéze

pacientov sa ¢asto vyskytuje dobry prospech v skole, pripadne Studium vysokej skoly
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alebo zamestnanie, podmieniujice vznik poruch prijmu potravy, napriklad balet
(Cohen, 2000).
Existuju dva Specifické typy mentalnej anorexie :
o Nebulimicky (restriktivny) typ — nevyskytuju sa zachvaty
prejedania.
o Bulimicky ( purgativny) typ — u pacientov sa vyskytuju
obcasné zachvaty prejedania ( Krch a kol., 2004).

3.3.2 Etiologia

Pri¢iny vzniku mentalnej anorexie nie su ani dnes Uplne jasné. VSeobecne
mdzeme hovorit’ o takzvanej multifaktoralnej podmienenosti. Nestaci len jeden faktor,
aby sa poruchy prijmu potravy naplno rozvinuli. Podla viacerych autorov by sme ich
mohli rozdelit’ na faktory socialne a kulturne, individualne-psychologické, biologicke,
rodinné a genetické, emociondlne faktory a nepriaznivé zivotné udalosti (Hort,
Hrdlicka, Kocourkova, Malé a kol., 2000; Hupkova, 2006, Kolibas a kol., 1996; Krch
a kol., 2004).

Socialne a kulturne faktory

Niektori z autorov uvadzaja, ze prave toto su faktory, ktoré sa v hlavnej miere
pri¢inuyju ku vzniku mentalnej anorexie a my s nimi suhlasime. Kultira sa zmenila
a neustdle nam podsuva vychudnuty ideal krasy, ktory sa vicSina zien snazi ztfalo
napodobit’. Po prvy krat na ohrozenie adolescentov kultom Stihlosti upozornila H.
Bruchova v roku 1978, ktora zaroven obvinuje mdodny priemysel a média, ze rozSiruju
nazor o tom, Ze najvyssou hodnotou ¢loveka je byt stihly ( Krch a kol., 2004).

Nevhodné stravovacie navyky acoraz mensi prijem potravy sa stali
spoloc¢enskym Standardom. Hlavne mladé Zeny sa obdvaju, Ze by mohli byt’ kritizované
za to, ze prijmu viac jedla ako l'udia v ich okoli, napriklad ich partner.

Priemerna hmotnost’ modeliek a vitaziek sutazi krasy sa v poslednych rokoch
vyrazne znizila. Pre va¢Sinu populacie je takmer nemozné dosiahnut’ idedlne proporcie
a hmotnost sti€asnosti. Paradoxom je, Ze ¢im viac sa hmotnost’ idedlu znizuje, tym viac

rastie priemerna hmotnost’ populacie (Krch a kol., 2004).
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Individualne-psychologické faktory

Stotoznujeme sa s nazorom niektorych autorov, ze aby sa mentilna anorexia
rozvinula, musi mat’ osobnost’ postihnutého urcité¢ Specifické rysy, pripadne iné
psychické poruchy.

Anorektici su osobnosti zamerané na dosiahnutie tUspechu, ktoré sa riadia
spolocenskymi normami a prikazmi svojich rodiov, avSak chyba im fantdzia
a samostatnost. Negativne hodnotia sami seba, chyba im spontinnost a maju
perfekcionistické rysy. V minulosti sa dokonca objavili ndzory, Ze mentalna anorexia je
Specifickou formou obsedantne-kompulzivnej poruchy osobnosti.

Typickou vlastnostou anorektikov je stt'azivost a potreba vitazit' (Hupkova,
2006; Krch a kol.,2004) Nemd6zu dosiahnut’ uspokojenie, pokial’ nie su najstihlejsi vo
svojom okoli a ¢asto nie ani potom. Nedok4zu zniest’, Ze existuje niekto Stihlejsi, ako

oni.

Biologické faktory

Ako hovori napriklad Krch (2004), jeden znajvacsich rizikovych faktorov
rozvoja mentalnej anorexie je zenské pohlavie. Byt Zenou, znamena desat ndsobne
vyssiu $ancu ochoriet’ touto poruchou. Zenské telo dospieva skor, je tvorené z viadsej
Casti tukom a viac podlieha diktatu mody ako muzské.

Vplyv na vznik poruchy mé aj telesna hmotnost’, pretoze snaha znizit' ju ma
Casto redlny zaklad ( Krch a kol., 2004).

Hupkova (2006) medzi biologické faktory zarad’uje aj poruchy regula¢nych

funkcii hypotalamu, somatotyp, alebo poruchy mineralneho metabolizmu.

Rodinné a genetické faktory

Ako aj iné choroby a poruchy, aj mentilna anorexia patri medzi tie, ktoré je
mozné v urCitych pripadoch zdedit, alebo sa vyskytuje u viacerych rodinnych
prislusnikov sucasne.

Niektoré Stidie wuvadzaju, Zze mentalna anorexia sa vyskytuje 50%
u jednovajecnych a 10% u dvojvajeénych dvojciat. V minulosti za déleziti povazovana

strodeneckd pozicia nebola potvrdend ako rizikovy faktor. V rodindch pacientov
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s mentdlnou anorexiou sa CastejSie vyskytuji depresie, poruchy nalad, zavislost' na
navykovych latkach, nesulad rodicov vo vychove, doméce nasilie a sexudlne
zneuzivanie. V tychto rodinach byva CastejSie dominantnd matka, ktora riadi I'udi okolo

seba a pasivny a neschopny otec (Cohen, 2000, Krch, 2006).

Zivotné udalosti

V kombindcii s d’al§imi faktormi staci Casto len jedna veta, nardzka na vzhlad
aby sa rozvinula mentalna anorexia. Najmé ked je vyslovena uznavanou autoritou,
rodicom, alebo oblibenym ucitelom ale aj kamaratom, ¢i partnerom (Cassuto, Guillou,
2008; Hupkova, 2006).

Vznik anorexie ovplyviiuji aj niektoré zivotné udalosti a zmeny aj ked’ nie az
v takej miere ako je to u bulimi¢iek. Casto uvadzanou Zivotnou zmenou, ktora by sa
dala za oznacit’ za rizikovy faktor je prva menstruacia (Krch a kol., 2004). Zdévodnili
by sme to hlavne tym, Ze mentalna anorexia sa ¢asto rozvinie ako protest proti vyvoju

dievéenského tela na zenské.

3.3.3 Prejavy a dosledky

Psychické prejavy choroby Casto nie st viditeI'né na prvy pohlad a je len na
Pud’och v okoli postihnutého, ¢i si ich vS§imnu, alebo nie. Tie fyzické prejavy vsak
anorektici skryju len tazko. Aj ked’ majstrom v maskovani a vymyslani si teorii preco
sa ich telesnd hmotnost tak znizila sa casto podari aj to.

Medzi hlavné telesné komplikacie patria hlavne kardiovaskularne problémy a to
hlavne srde¢na arytmia, ktord vznikd v dosledku nadmerného uZzivania diuretik
a laxancii ( Cohen, 2000; Krch a kol., 2004).

V doésledku nizkej hmotnosti a nedostatocnej vyzivenosti sa objavuje lanugo,
zvySena lamavost’ nechtov a vlasov, vypadavanie vlasov, nizka teplota periférnych
Casti tela, nizky krvny tlak, zvySuje sa nachylnost’ na omrzliny a zlomeniny a vyvija sa
osteoporoza. V dosledku poklesu hmotnosti o viac ako 15% sa objavuje amenorea,
ktora moze pretrvavat aj po ndvrate k beznej telesnej hmotnosti (Cohen, 2000;

Hupkova, 2006).
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Uviac ako polovice pacientov sa meni krvny obraz akostna dren.
A urovnakého poctu mdézeme pozorovat' aj zvySeny cholesterol v krvi.(Krch a kol.;
2004). Podl'a Cyrovej (2008) mdzeme pozorovat aj nizku hladinu erytrocytov
a narudenie zubnej skloviny. Ladishovd (2006) dopiiia prejavy anorexie o hrozbu
oblickového zachvatu, ktory hrozi v dosledku dehydratécie.

Psychické dosledky nie st viditené, ale oto viac pacienta poznamendvaju.
Casté st hlavne depresie, tizkosti, zmeny nalad a narusené vztahy s okolim, ktoré mozu
pacienta donttit’ az k samovrazde (Manning, Murphy, 2004).

Pacienti sa tiez Casto spravaju agresivne k osobam, ktoré ich presviedcaja, ze st

chori a mali by sa dat’ liecit’ (Ladishova, 2006).

3.4 MENTALNA BULIMIA — BULIMIA NERVOSA ( F50.2 )

3.4.1 Definicia

Bulimia po dlha dobu nebola brand do povedomia odbornikov ako samostatna
porucha. Podl'a Medzindrodnej klasifikacie chorob bola len istou formou anorexie
a samostatne bola uvedend az v jej desiatej revizii. Stale sa vSak vedu spory o tom, ¢i je
skuto¢ne samostatnou diagnézou (Krch a kol., 2004).

Mentélna bulimia je porucha, ktort charakterizujii hlavne opakujuce sa zachvaty
prejedania, po ktorych nasleduje fiza zdmerne vyvolaného zvracania. Je spojena
s prehnanou kontrolou telesnej hmotnosti. Okrem zvracania bulimici rovnako
anorektici uzivaju diuretikd, laxancid a nadmerne cviia, aby znizili svoju telesnu
hmotnost’ (Krch, 2003).

Podla niektorych autorov je vyskyt bulimie v populdcii o nieCo vyssi, ako
vyskyt mentalnej anorexie. NajCastejSie su postihnuté dievCatd a mladé zeny vo veku
od 16 do 25 rokov, ¢o je o nieCo neskor ako u anorexie (Weissova, 2009).

U mentalnej bulimie moZzeme vidiet' vi¢sie percento zastipenia muzov. Zeny
tvoria asi 80% vSetkych pacientov (Ladishova, 2006).

Narozdiel od nezdravo vyzerajucich pacientov s anorexiou, bulimici maja Casto

normalnu, niekedy dokonca mierne vyssiu hmotnost’. Typické je, ze pacienti v zachvate
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,Vvi¢ieho hladu“ zjedia zasoby pre celti rodinu, pricom jedia casto nezmyselné
a absurdné kombinécie. Kaloricka hodnota jedla pri jednom takom zachvate méze byt
az 20 — 40 000 kJ (Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala a kol., 2000).

Aby mohla byt diagnostikovand mentalna bulimia je podla Medzinarodne;j
klasifikacie chorob potrebné, aby zachvaty prejedania trvali najmenej dvakrat tyzdenne

po dobu troch mesiacov.

3.4.2 Etiologia

Rovnako ako u mentalnej anorexie, aj u bulimie podmieniuje jej vznik viacero
faktorov, ktoré su Casto s anorexiou rovnaké. Budeme sa preto venovat len tym
pri¢inam, ktoré Specificky, alebo vo zvySenej miere podnecuji prave vznik mentalnej
bulimie.

Podla Hupkovej (2006) je najrizikovejSim faktorom perfekcionizmus
a negativne sebahodnotenie. Bulimickych pacientov privadza do zufalstva pocit, ze
zlyhali. Narozdiel od anorektikov si uvedomuju, ze vyvratenie potravy nie je spravne
a pokladaji ho za svoje zlyhanie. Upadaju do depresie a smutku, ktory ich opit
privedie k zachvatu prejedenia a bludny kruh sa znova opakuje. Mnohi bulimici musia
byt pedantni a dokonali aj v ostatnych oblastiach, ktoré mézu ovladat’ a kontrolovat.
Preto Casto upratuju, alebo nieco ukladaju (Krch, 2003).

Zachvaty prejedania Casto spustaju zazitky spojené s jedlom ako nakupovanie
alebo varenie, alebo tiez pocity osamelosti ¢i odporu k vlastnému telu.

Hupkova (2006) hovori otom, ze na vyvoj bulimie mé& vplyv aj rodina.
Charakteristické pre fu je, ze rodicia naucili svoje deti, aby sa naucili skryvat strach,
nedokonalost’, zlyhanie ainé svoje nedostatky apritom aj tak vyzerat dokonale.
Pacienti tiez Casto uvadzajl, Ze sa o nich pocas detstva nikto nestaral a ked’ pochopili,
ze rodi¢ia maji iné povinnosti ako starat’ sa o ne, zacali sa spoliehat’ sami na seba
a riesit’ problémy po svojom.

Bulimici uvadzajua, ze pouzivaju prejedanie sa na znizovanie tizkosti a depresie ,
Casto aj v kombinacii s konzumaciou alkoholu (Krch a kol., 2004). Domnievame sa, ze
je na mieste povazovat bulimiu za isty typ zavislosti, pretoze bez jedla a mySlienok nan

uz pacienti nedokdzu zit. A ako uvadzaji viaceri autori, aj podmiefiuje vznik inych
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zavislosti. Okrem alkoholizmu je takmer polovica bulimikov aktivnymi faj¢iarmi, ¢asto

s ucelom potlacit’ chut’ do jedla.

3.4.3 Prejavy a dosledky

Podla néasho ndzoru moéze byt zlozitejSie vypozorovat mentdlnu bulimiu.
Doévodom je hlavne telesnd hmotnost’ na normalnej Grovni.

Vel'mi zndmym a ¢astym prejavom bulimie je zdurenie slinnych Zliaz a erdzia
zubnej skloviny v dosledku zvracania. ZvySena kazovost zubov nebola preukdzana,
zato sa vSak zvysuje ich citlivost’ na teplo a chlad. Zdurenie slinnych zliaz spdsobuje,
ze tvar pdsobi opuchnutejSim a gulatejSim dojmom. U niektorych pripadov ochorenia
mézu nadmernym podsobenim zaludocnych Stiav vznikat zapaly aerdzie pazeradka
avredy. Po zéachvatoch prejedania boli popisané aj akutne pankreatitidy, po
nadmernom uziti laxancii zasa zapchy, hlavne v oblasti hrubého ¢reva (Krch a kol.,
2004). Nadmerna konzumadcia sladkych a mucnych jedal vedie k hypoglykémii.
Pokozka posobi zazltnuto a praska a moze sa objavit’ zvySené ochlpenie po celom tele.
Celkova obranyschopnost’ organizmu sa oslabuje (Krch, 2003).

Cyrova (2008) poukazuje na to, Ze je mozné si u bulimikov vSimnut’ popukané
zilky v o€iach a mozole a jazvy na rukach a prstoch po neustdlom zavadzani si ich do
ustnej dutiny za ucelom vyvolat’ zvracanie.

V domacnostiach bulimikov dochéadza tiez casto ku kradeziam a to nie len jedla,
ale aj petazi. Cim viac sa im podari ukradnit, tym viac prejedia. Nadmerné
nakupovanie vSak nemusi byt vzdy spojené len sjedlom, ale moze predstavovat
reakciu na samotu, depresiu alebo nudu (Krch, 2003).

Rovnako ako anorexia, aj bulimia zanechdva stopy aj na psychike postihnutého.
Myslienky na jedlo anutkanie sa najest’ prinaSaji pocity viny a zlyhania a oberaju
bulimika o energiu, ktord sa uz sustreduje len na dalSie a d’alSie porcie. Toto
zanechava stopy aj na spolocenskom zivote a vztahoch s najblizSimi. Spomaluje sa aj

pracovné tempo a znizuje sa pohotovost’ (Krch, 2003).
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3.5 NESPECIFIKOVANE PORUCHY PRIJMU POTRAVY

3.5.1 Ortorexia

Zastavame nazor, ze hranica medzi zdravym Zivotnym Stylom a poruchou je len
vel'mi tenkd. Ked sa vaSen pre zdravu vyzivu vymkne kontrole, vtedy hovorime
o ortorexii.

Zo zaciatoCnej orientdcie sa v zdravej vyzive a v bio-obchodoch v okoli sa
pomaly stava posadnutost’. Postihnuty nie je schopny zjest’ ni¢, ¢o bolo umelo hnojené,
geneticky upravované a na vyrobu ¢oho boli pouzité umelé farbiva, alebo konzervanty.
Zoznam povolenych potravin sa vSak zane ¢asom zuzovat’, lebo postihnutého za¢nt
trapit’ myslienky, Ze ani bio-potraviny nemusia byt dostatocne zdravé. Myslienky
postihnutého sa tocia len okolo zdravej stravy, postupne moze dojst’ az k podvyzive.

Po prvy krat pouzil termin ortorexia Stevan Bratman, ktory sam zalozil
komunitu zaoberajicu sa zdravou stravou, ktort po uvedomeni si extrémnych zmien
v stravovacich navykoch po uzivani vyhradne zdravych potravin, sdm rozpustil

(Kulhének, 2009).

3.5.2 Bigorexia

Dalsia z portich, ktora vznikla ako nasledok modernej doby je charakteristicka
pre mnohych pacientov trpiacich mentdlnou anorexiou alebo bulimiou. Vyskytuje sa
vSak aj samostatne a v tom pripade postihuje CastejSie muzov ako zeny. Myslime si, ze
je to nasledok nasledovania ide4dlu muzskej krasy — svalnatého a vypracovaného tela.

Chori maju pocit, Ze nemaji dostatocne vyvinuté svaly, Ze st az podvyzivené.
Casto sa kontroluju v zrkadle, az devitkrat za defi, vo vaznych pripadoch az
patdesiatkrat (Hupkova, 2006).

Bigorexiu by sme mohli charakterizovat’ ako posadnutost’ fyzickym cvicenim
a posilnovanim, ktoré¢ je dolezitejSie ako vSetky ostatné cinnosti a povinnosti.
Postihnuti travia cvicenim vSetok svoj vol'ny ¢as a neprestant ani vtedy ked’ su zraneni,
alebo chori. Bez moznosti cvi€it’ pocit'uji menejcennost, obavy z priberania a straty

fyzickej formy, frustraciu a zlyhanie (Ladishova, 2006).
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Medzi hlavné rizikd patri pretazenie pohybového aparatu ako nasledok

dlhodobej zataze (Kulhanek, 2009).

-27-



IV. CHARAKTERISTIKA VYSKUMU

V tejto Casti prace, ktord je zamerana empiricky, sa budeme zaoberat nazormi
dievcat na otazky kréasy, perfekcionizmu, na mieru ovplyvnitelnosti respondentiek
inymi I'ud'mi a na poruchy prijmu potravy. Rozhodli sme sa do vyskumu zapojit
dievcata Studujuce stredné Skoly rozneho zamerania, ktoré podl'a ndsho ndzoru mézu
mat’ prave na tieto otazky rozdielny pohlad. V nasledujucich kapitolach sa budeme
podrobne venovat vyskumnej téme, vyskumnym cielom a hypotézam, vyskumnej
vzorke, vyskumnym metédam a napokon analyze a interpretacii vysledkov a v zavere

1 kratkym odporuceniam pre prax.
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V. VYSKUMNA TEMA

Vyskumnou témou, rovnako ako v predchadzajucej cCasti, st poruchy prijmu
potravy a dva, podl'a nas vel'mi vyznamné rizikové faktory ovplyviiujiice ich vznik —
kult krasy a perfekcionizmus.

Poruchy prijmu potravy patria v sti€asnosti medzi vel'mi rozSirené¢ psychické
ochorenia so Statisticky vysokou umrtnostou. Jednotlivé formy sa medzi sebou liSia ale
maju spolo¢ny podstatny znak - myslienky 0sob trpiacich poruchami prijmu potravy st
orientované vo vicsine len na jedlo a cielom tychto 0sob je imyselne znizovat’ svoju
vahu a udrziavat’ ju na ¢o najnizsej urovni. Medzi poruchy prijmu potravy patria najma
mentdlna anorexia a mentalna bulimia.

Dalo by sa povedat, ze kult krasy je jednym z najvacsich fenoménov stcasnosti.
V podstate ide o prezentaciu toho, ¢o je krasne a co nie v médidch a medzi l'ud'mi
navzdjom. Vo vztahu k vnimaniu l'udského tela je krasna td Zena, ktora je Stihla
amlada. My budeme skumat’ hlavne to, nakolko tento fenomén ovplyvnil naSe
respondentky.

S tazbou byt krasna, no nielen s fiou, neraz stvisi aj perfekcionizmus. Mohli by
sme ho v stru¢nosti opisat’ ako potrebu vykonavat vSetky cCinnosti precizne a bez
jedinej chyby, niekedy az puntickarsky, ale tiez potrebu vzdy a za kazdych okolnosti

vyzerat’ dokonale.

-29.-



VI. VYSKUMNE CIELE A HYPOTEZY

A. VYSKUMNE CIELE

Na zaciatku vyskumu je potrebné stanovit’ si jeho jasné ciele aby sme vedeli, ¢i

ma vyznam venovat’ vyskumu urcity cas.

1. Hlavny ciel
Nasim ciel'om je zistit, ¢i ma kult krasy, neustale prezentovany v médiach, vplyv

na vytvaranie hodndt a ndzorov dievcat, tiez porovnat’ ¢i ma tento kult vacsi vplyv na
dievcata Studujtce stredni odbornu Skolu hotelovych sluzieb a obchodu, na Studentky

gymndzia, alebo na Studentky pedagogickej a socidlnej akadémie.

2. Parcialne ciele
Vedl'a hlavného ciel’a si ur¢ime aj parcidlne ciele. Poktisime sa zistit' nakol’ko su

tieto jednotlivé skupiny respondentiek ovplyvnitelné ndzorom ¢i odporuceniami inych
l'udi alebo médii.
Zameranie sa na to, ktord zo skupin respondentick ma vicsi sklon

k perfekcionizmu je naSim d’al§im ciel'om.

B. VYSKUMNE OTAZKY

Aby sme mohli stanovit’ ur¢ité hypotézy, je potrebné si najskor polozit’ vyskumné
otazky.

Zakladnou otazkou tohto vyskumu je: Ma vyber strednej Skoly vplyv na
zniZenie alebo zvySenie rizika vzniku poruchy prijmu potravy?

Tuato hlavnu otazku by sme mohli rozvinut’ a doplnit’ o d’alSie podotazky:

Je starostlivost’ o svoj vzhl'ad dolezitejSia pre dievcatd, ktoré Studuju kozmetické
vedné odbory?

Maji média anazory inych l'udi véacsi vplyv na dievcatd, ktoré Studuju
kozmetické vedné odbory?

Majt Studentky gymnazia vacsi sklon k perfekcionizmu?

St Studentky gymnazia viac informované o poruchach prijmu potravy?
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C. HYPOTEZY

Hypotéza je urcité tvrdenie, ktoré vyjadruje vzt'ah medzi dvoma premennymi. Je
vyjadrend oznamovacou vetou a predstavuje len predbezné odpovede na vyskumné
otazky. Hypotézy tvoria zaklad kvantitativnych vyskumov. Ziadny vyskumny dokaz
vSak nemo6ze hypotézu definitivne potvrdit’ ani vyvratit. Vzdy totiz existuje moznost’,
ze d’alsi vyskum, vykonany k rovnakej téme, mdze objavit’ fakty, ktoré sa s povodnou

hypotézou nebudu zhodovat’. (Chraska, 2007)

1. Konkrétne hypotézy
Prva stanovime hypotézu, ktora je pokusnou odpoved’ou na hlavni vyskumnu

otazku.

H1: Vyber strednej skoly ma vplyv na zvySenie alebo znizenie rizika vzniku
poruchy prijmu potravy.

Dal§imi hypotézami budi pravdepodobné odpovede na dalie vyskumné
podotazky.

H2: Studentky kozmetickych vednych odborov st nachylnejsie na vznik poruchy
prijmu potravy.

H3: Starostlivost’ o svoj vzhl'ad je dolezitejSia pre dievcatd, Studujuce kozmetické
vedné odbory.

H4: Médié a nazory inych l'udi viac ovplyviuju studentky kozmetickych vednych
odborov.

H5: Studentky gymnazia si na seba prisnej§ie amaji vacsi sklon
k perfekcionizmu.

H6: Studentky gymnézia su viac informované o poruchach prijmu potravy.
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VII. VYSKUMNA VZORKA

Vyskumna vzorku tvoria Studentky strednych $§kol na Slovensku. Vyber
respondentov iba zenského pohlavia nie je ndhodny. Dievcatd sme si zvolili preto, ze az
90% pripadov poruch prijmu potravy tvoria Zeny a tiez preto, Ze dotaznik je zamerany
najmé na otazky vzhladu a kultu kréasy, ktoré v stiCasnosti este stile zaujimaju viac
dievcata.

Nasim cielom bolo porovnat’ nazory dievcat, ktoré Studuji kozmetické vedné
odbory, humanitné vedné odbory a vSeobecno-ndu¢né vedné odbory. Skupinu
Studentiek kozmetickych vednych odborov zastupuji dievcata Strednej odbornej Skoly
hotelovych sluzieb a obchodu v Puchove, odbor kadernik, humanitné vedné odbory
zastupuju Studentky Pedagogickej a socidlnej akadémie v Turcianskych Tepliciach,
odbor ucitel'stvo pre materské Skoly a vychovavatel'stvo a vSeobecno-naucné vedné
odbory studentky Gymnazia v Povazskej Bystrici.

Do vyskumu boli zahruté diev¢ata vo veku od 15 do 18 rokov, pricom Studentky
konkrétnej $koly navitevuju vzdy jeden ro¢nik. Studentky SOSHSO st vo veku 15-16
rokov, Studentky gymndzia vo veku 16-17 rokov a Studentky PaSA vo veku 17-18
rokov.

Vyskumu sa zacastnilo 75 respondentiek z toho 16 zo SOSHSO, 29 z gymnazia
a 30 z PaSA
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VIII. VYSKUMNE METODY

V nasom vyskume sme zvolili vel'mi frekventovani metddu ziskavania dat —

dotaznik.

A. DOTAZNIK

Dotaznik je subor dopredu vymyslenych a pripravenych otazok, ktoré su
premyslene zoradené arespondent na ne odpovedd pisomne. Zistuje nazory
respondentov na urcité javy. Nemusi mat’ vSak dostato¢nti vypovednu hodnotu, pretoze
hlavne anonymné vyplianie dotaznikov navadza respondentov odpovedat’ na otazky
tak, ako si myslia, Ze by na ne mali odpovedat’, a nie tak, aby vyjadrili svoj vlastny
nazor (Chraska, 2007, Radlova, 2004).

Pri kvantitativnom vyskume sa vyuzivaju hlavne neStandardizované dotazniky,
vytvorené pre urcitu danti skupinu osdb, ktoré obsahuju hlavne uzavreté odpovede,
v ktorych ma respondent mozZnost’ vybrat’ si z viacerych moznosti (Radlova, 2004).

Pri radeni otdzok uprednostiiujeme psychické hladisko pred logickym. Prili§
otvorené otazky, ktoré by respondentov moli odradit’ radime do stredu dotazniku

(Chraska, 2007).

B. POPIS POUZITEHO DOTAZNIKU

Pre vyskum bol pouzity neStandardizovany dotaznik (priloha ¢.1), ktory obsahuje
22 otazok s uzavretymi odpoved’ami. Pouzité boli, lebo ich vyhodou je, ze takyto typ
dotazniku respondenti ochotnejie vypliaju. Ako sme uz spominali nevyhodou moze
byt, ze takyto typ otdzok modze byt pre opytanych navadzajuci. Vsetky otazky
v dotazniku st polytomické, vyberové. To znamena tie, ktoré predkladaju viac ako dve
odpovede, z ktorych si maju respondenti jednu vybrat’ (Chraska, 2007).

V dotazniku su otazky tykajlice sa ndzorov na vzhlad, miery ovplyvnitelnosti
a perfekcionizmu. Poslednd otazka je zamerand na zistenie toho, aké povedomie maju

dievcata o poruchach prijmu potravy.
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Celkovo sme na jednotlivé typy $kol rozoslali 80 kusov dotaznikov z toho 30 na
PaSA, 30 na gymnazium a20 na SOSHSO. Navratnost’ dotaznikov bola pomerne
vysoka. Vratilo sa takmer 94% dotaznikov, konkrétne 75 aztoho 30 z PaSA, 29

z gymnézia a 16 zo SOSHSO.

C. METODY SPRACOVANIA DAT

Pred zaciatkom samotnej analyzy vysledkov je este potrebné uvedomit’ si, ako
budeme postupovat’, a aké metdody budeme pouzivat’.

Podl'a Chrasku (2003), je potrebné si najskor data usporiadat’ a vytvorit' tabul'ky
pocetnosti. Pri naSom Setreni sme na utriedenie dat pouzili tzv. ,,Ciarkova metédu®. Do
stipcov sme si zapisali vietky hodnoty, ktoré sme pri merani dosiahli a nasledne sme
pomocou ¢iarok zaznamenavali ich vyskyt.

Vysledné data sme vyjadrili v percentdich a na zdklade toho sme boli schopni
porovnat’ odpovede jednotlivych skupin respondentov.

Nésledne sme ziskané data a jednotlivé porovnania vyjadrili vizudlne — grafom,

zanalyzovali sme ich slovne a vyjadrili sme vzt'ahy medzi jednotlivymi premennymi.
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IX. ANALYZA A INTERPRETACIA VYSLEDKOV

V nasledujuce;j Casti spresnime, ¢o sme zistili dotaznikovym Setrenim. Na zdklade
zisteni bude mozné dokazat’, ¢i platia dané¢ hypotézy, alebo ¢i sa so skutocnostou
nezhoduji. Otdzky z dotazniku sme si rozdelili do tematicky podobnych skupin,

v ramci ktorych ich zanalyzujeme a zinterpretujeme.

A. STAROSTLIVOST O SVOJ VZHLEAD

Do tejto skupiny sme zaradili otazky, ktoré sa dievcat pytali na ich vzhl'ad a na
starostlivost’ ofl. Na zaciatku vyskumu sme sa domnievali, ze najddlezitej$iu tlohu
bude vyzor zohravat udievcat, ktoré Studuju kozmetick¢ vedné odbory, teda
kaderni¢ky zo SOSHSO. Vychadzali sme z toho, Ze prave tieto dievéata si pri svojom
stidiu najviac konfrontované s idedlom krasy a maji preto najvacsiu potrebu ho
nasledovat’. Najmenej mali byt podl'a nasho ndzoru tymto idedlom ovplyvnené
dievcata, Studujice humanitné vedné odbory, teda Studentky PaSA. Mame za to, ze
tieto dievcatd hl'adaji svoje zivotné ciele v inych oblastiach, ako je starostlivost’ o svoj
vzhlad.

Vyskum vSak naSe domnienky potvrdil len z Casti. Podl'a neho na svoj vzhlad
najviac dbaji Studentky gymnazia, ktoré zastupuju skupinu vSeobecno-nducnych
vednych odborov. Potvrdilo sa vSak, Ze Studentky PaSA o svoj vzhlad dbaju podla

nasho Setrenia najmene;.
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Dbate o svoj vzhlad?
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20% - | Nie
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@ Ano 93% 81% 70%
m Nie 0% 0% 0%
0O Obcgas 7% 19% 30%

Graf 1. Odpovede na otdzku Dbate o svoj vzhlad?

Cislo 1 zobrazuje Studentky Gymndzia v PovaZskej Bystrici, cislo 2 Studentky
Strednej odbornej skoly hotelovych sluzieb a obchodu v Puchove a cislo 3 sStudentky

Pedagogickej a socidlnej akadémie v Turcianskych Tepliciach.

Zaujimavé je ale porovnanie s d’alSou otazkou, v ktorej sme sa pytali, ¢i je podl'a
dievcat starostlivost’ o vzhl'ad doélezita. Najviac kladnych odpovedi uviedli prave
Studentky PaSA. Najmenej odpovedi ,,Ano* spomedzi dotazovanych skupin, oznaéili
buduce kadernicky.

Odchylky medzi odpoved’ami jednotlivych skupin na tieto otdzky nie st vyrazné.
Domnievame sa preto, ze vysledky ovplyvnili hlavne konkrétne dievCata svojou
individualitou a nie typ Skoly, ktora navstevuji. Tento zdver potvrdzuje porovnanie

vysledkov podl'a jednotlivych skol.
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Je podla Vas dolezité, aby ste sa starali o svoj vzhlad?

100% -
80% -
Pocet odpovedi v 60% 1
percentach 40% - 2 Ano
20% m Nie
0%- O Neviem
1 2 3
@ Ano 93% 88% 97%
m Nie 7% 0% 0%
O Neviem 0% 13% 3%

Graf 2. Odpovede na otazku Je podla Vas dolezité, aby ste sa starali o svoj
vzhlad?

Poslednéd otazka, ktort sme zaradili do tejto skupiny, sa pyta na spokojnost
respondentiek so svojou vizdZzou. Najspokojnejsie, ale podla nasho néazoru skor
najotvorenejSie, su gymnazistky. Gymnazium v Povazskej Bystrici vedie svojich
Studentov k tomu, aby sa vedeli uplatnit’ a realizovat’ vo vSetkych smeroch, aby si vo
vSetkom doverovali. Domnievame sa, ze prave to je hlavny dovod, preco prave tato
skupina Studentiek pdsobi najsebavedomejsie — takmer polovica je so svojim vzhl'adom

spokojna. Najmenej pozitivne vidia svoju vizaz dievcatd z PaSA.

Ste Vy sama spokojna so svojim vzhfadom?

50% -

40% -
Pocet odpovedi v 30% 1
percentach 20% - 2 Ano
10% - m Nie
0% O Neviem
1 2 3
@ Ano 48% 44% 27%
m Nie 24% 50% 30%
O Neviem 28% 6% 43%

Graf 3. Odpovede na otazku Ste Vy sama spokojna so svojim vzhladom?
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Pri analyzovani vysledkov pre skupinu vsetkych dievc¢at, nas zaujalo zistenie, ze
az podla 93% dievcat, je starostlivost’ o vyzor ddlezitd, ale len 81% z nich ju skutocne
realizuje.

Ocakavali sme, ze dievCata vtomto veku budu ksebe viac kritické, aze
nepriznajui spokojnost’ so svojim vzhl'adom. To, Ze ju oznacilo 32% vSetkych diev¢at,

povazujeme za urcity prejav zrelosti.

B. ZAUZIVANE PREDPOKLADY A NAZORY SPOLOCNOSTI

Do tejto skupiny sme zaradili dve otazky, ktoré sa nepriamo pytaji, nakolko
dievcatad uzndvaju urcité stanovené spolocenské normy. Podl'a naSho nazoru si vicSina
Pudi mysli, ze v Zivote je dolezité vyzerat’ dobre. S naSim nazorom sa v tomto pripade
stotoznuje az 71% dievcat, o znamena, ze nas predpoklad bol spravny.

V suvislosti s tym mame za to, zZe vo svete prevlada nazor o tom, ze Gspesnejsi st
v zivote §tihli I'udia. Paradoxne néas ndzor zastava len 20% respondentiek.

Zda sa nam nelogicky velky rozdiel v odpovediach na tieto dve otazky. Ako sme
uz spomenuli v predchddzajice;j Casti prace, podla kultu krasy dobre vyzeraju ti, ktori
su Stihli. Je preto zaujimavé vidiet', ze je sice dolezité dobre vyzerat, nie je to vSak
predurcenim k Gspechu. Je mozné, Ze pre viacSinu naSich respondentiek sa Stihlost’
nestotoziuje s krdsou. My vSak skor zastdvame nazor, Ze po mnohych debatich, ktoré
absolvovali, ¢lankoch, ktoré Citali a reportdzach, ktoré videli, dievcatd vedia, ze by
nemali Stihlost’ s krasou bezpodmienecne spajat’. Naucili sa, aka odpoved’ sa od nich na
danti otdzku ocakava, atak ju oznacili. Mozeme tu hovorit o konformite.
Respondentky pravdepodobne nezvolili tu odpoved’, s ktorou sa stotozniovali, ale ti,

ktort by podl’a nich zvolila skupina (Kovalikova, 1983; Lovas, Vyrost, Zel'ova, 1996).
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Graf 4. Porovnanie odpovedi na otdzky Myslite si, zZe je v Zivote dolezité vyzerat

dobre? a Myslite si, ze Stihli ludia su v Zivote uspesnejsi?

Pod cislom 1 je otazka: ,, Myslite si, Ze je v Zivote dolezité vyzerat dobre? “ a pod

cislom 2 otazka: ,, Myslite si, ze Stihli ludia su v Zivote uspesnejsi? “.

Vramci porovnavania $k6l sme nezaznamenali medzi odpoved’ami dievcat
vyraznejSie rozdiely.

Predpokladali sme, Ze podla dievéat zo SOSHSO je vzhlad velmi délezity a Ze
byt Stihly a krdsny, znamena byt tuspesny. Ukéazal sa vSak pravy opak. Az 75%
budtcich kadernicok, teda najviac v ramci skupin, tvrdi, ze Stihli I'udia nie st v zivote
uspesnejsi. Opdt’ je teda vyvratené tvrdenie, ktoré uvaddzame v hypotéze ¢. 2, kde
tvrdime, Ze su tieto dievcatd viac ovplyvnené kultom krasy, a teda aj nachylnejSie na

vznik porach prijmu potravy.

C. VPLYV MEDII

Téato skupina obsahuje otazky, ktoré poukazuju na to, ako dievCatd, Studujuce
stredné Skoly, sleduju ideal krasy v médiach a ako vel'mi sa ho snaZia napodobovat.
Predpokladali sme, ze na diev¢ata v tomto veku maju vel’ky vplyv najmi Casopisy

o mode, magaziny pre Zeny, alebo pre dievcatd, ktoré si Studentky ¢asto kupuji. Avsak
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pravidelné kupovanie tychto magazinov potvrdilo len 12% respondentiek. Myslime si
vsak, ze toto Cislo sa s realitou vel'mi nezhoduje. Predpokladdme, Ze dievcata boli opat’
ovplyvnené strachom ztoho, ze skupina by ich mohla za tito odpoved oznalit za
,prili§ zaujaté vzhl'adom*. Preto radSej uviedli, ze si tieto periodikd kupuju len obcas.

Tato moznost’ zvolilo az 53% opytanych.

Kupujete si Casopisy o mode / asopisy Cisto pre zeny?
0O Obgas

60% -

50%1 O Nie
40%
Pocet odpo'vedl \' 30%

percentach o Ano
20% -
10%
0% -
1 2 3
@ Rad1 12% 35% 53%

Graf 5. Odpovede na otdzku Kupujete si casopisy o mode / casopisy Cisto pre

Zeny?

Cislo 1 predstavuje odpoved’ LAno“, cislo 2 odpoved’ ,,Nie* a cislo 3 odpoved
,,Obcas “.

Dalej sme sa pytali, &i si respondentky prajii vyzerat' ako Zeny, prezentované
v médiach, a ¢i sa im snazia podobat. V skupine vSetkych dievcat by chcelo vyzerat
ako tvare z médii 28% z nich. Ale len 5% sa pre to snazi aj nieco urobit’. Predpokladali
sme, ze prave dievéata zo SOSHSO, ktoré su smedidlnym idedlom najviac
konfrontované, ho budu chciet’ nasledovat’ najviac. Na§ predpoklad sa potvrdil. Az
44% buducich kadernicok chce vyzerat’ ako modelky a herecky z televizie a Casopisov.
Prave tato skupina dievCat sa im snazi aj najviac podobat. Tuto snahu potvrdilo az
12,5% $tudentiek SOSHSO, ¢o je najviac spomedzi vietkych dotazovanych skupin.
NajcastejSie uvadzali aj moznost' obcasnej snahy o podobu so zenami v médiach.

Uviedlo ju az 37,5% S$tudentiek kozmetického Studijného odboru. Dalo by sa vSak
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polemizovat’ o tom, ¢i mal na vysledky tejto Casti prieskumu vplyv vyber strednej
Skoly, alebo vek respondentiek. Pretoze, ako sme uz spominali, prave Studentky
SOSHSO maju najniz§i priemerny vek spomedzi vetkych dotazovanych. Priklaname

sa k nazoru, ze odpovede ovplyvnili oba tieto determinanty rovnakou mierou.

Chceli by ste vyzerat’ ako Zeny prezentované v médiach?

60% -

0
40%
Pocet odpovedi v
percentach 20% | 2 Ano
m Nie
0% O Neviem sa wyjadrit’
1 2 3
mAno 21% 44% 27%
m Nie 52% 50% 47%
0O Neviem sa wyjadrit 27% 6% 26%
Graf 6. Odpovede na otazku Chceli by ste vyzerat ako Zeny prezentované

v médiach?

Cislo 1 predstavuje Studentky gymnazia, c¢islo 2 Studentky SOSHSO a cislo 4
Studentky PaSA.

Snazite sa podobat’ lud'om prezentovanym v médiach?

80% -

60%
Pocet odpo'vedi v 40% |
percentach 2 Ano
20% m Nie
0% - O Obcgas
2 3
@ Ano 4% 12,50% 3%
m Nie 72% 50% 63%
O Obcgas 24% 37,50% 34%
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Graf 7. Odpovede na otazku Snazite sa podobat ludom prezentovanym

v meédiach?
D. NAZOR INYCH LUDI

V tejto Casti dotazniku sme sa respondentiek pytali, Co si myslia o nazoroch l'udi
na ich vlastny vzhl'ad. Zamerali sme sa aj na to, do akej miery st pre ne ndzory inych
Pudi délezité a ¢i by boli ochotné zmenit’ svoj vyzor po ich odporucani.

Zistili sme, ze dievCata nie si vo vysokej miere ochotné sa podriadovat
poziadavkam ostatnych, AvSak aj to, ze si netrifaju povedat, ¢o si o ich vzhlade
ostatni myslia. V odpovediach na tieto otazky prevladda nie prili§ smerodajna odpoved’
,,Neviem*.

Za rozhodujuci faktor pri odpovedani na tento druh otdzok pokladame vek.
Predpokladali sme, ze na ndzor ostatnych, a najmé rovesnikov, dbaju predovsetkym
najmladsie dievCata. StarSie znich uz, podla nés, maji vytvorené vlastné nazory
a usudok ostanych ich vtak velkej miere neovplyviiuje. Vychadzali sme pri tom
z poznatkov z vyvojovej psychologie (Kuric, 1986).

Nasa domnienka sa v tomto pripade opit’ potvrdila. Az 44% $tudentiek SOSHSO
by na svojom vzhl'ade nie€o zmenilo na zéklade odporti¢ani niekoho iného a az pre
17% z nich je nazor ostatnych ddlezitejsi, ako ich vlastny. NajstarSie z respondentiek,
Studentky PaSA, takmer jednohlasne odmietajti, ze existuje rozhodujucejsi nazor, ako
je ten ich.

Prekvapilo nas vSak zistenie, ze prave gymnazistky, ktoré sme v predchadzajucom
texte oznacCili za sebavedomé, si nemyslia, ze ich ostani povazuju za pritazlivé.

Protikladny ndzor ma len 7% z nich, ¢o je najmenej spomedzi dotazovanych skupin.
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Menili by ste na svojom tele nie€¢o, na zaklade odporucania
niekoho iného?

60% -

. . 40%
Pocet odpovedi v
percentach 20%. 2 Ano
m Nie
0% - O Neviem
@ Ano 24% 44% 33%
m Nie 52% 37,50% 43%
O Neviem 24% 18,50% 24%

Graf 8. Odpovede na otazku Menili by ste na svojom tele nieco, na zdklade

odporucania niekoho iného?

Cislo 1 predstavujii Studentky gymndzia, ¢islo 2 Studentky SOSHSO a cislo 3
Studentky PaSA.

Myslite si, ze nazor inych Pudi je dblezitejSi ako Vas vlastny?

100% -

o
80%
Pocet odpovedi v 60% 1|
percentach 40% | 2 Ano
20% m Nie
0% 0O Neviem posudit
1 2 3
@ Ano 4% 31% 0%
m Nie 79% 56% 83%
0O Neviem posudit 17% 6% 17%

Graf 9. Odpovede na otazku Myslite si, Ze je nazor inych ludi doleZitejsi ako Vas

viastny?

E. KONFRONTACIA S KULTOM STIHLOSTI

Tato skupinu otazok sme smerovali k tomu, aby sme zistili ako vnimaju nase

respondentky fenomén Stihleho tela. Skiimali sme, ¢i pri pohl'ade na $tihle Zeny, maji
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dievcata tendencie pocitovat’ pocity menejcennosti. To by mohli spdsobovat’ najma
reklamy, v ktorych sa ,,dokonalé tela* Casto vyskytuji. Zaujimalo nds, ¢i by v nich
opytané chceeli vidiet realistickejSie vyzerajice modelky.

Predpokladali sme, Ze tieto dve otdzky by spolu mohli stvisiet’, ukazalo sa vsak,
ze nie. Zo vsetkych dievcat len 11% uviedlo, ze ich Stihle zeny dohéanaju k pocitu
menejcennosti, avSak realistickejSie vyzerajuce modelky v reklamach by si prialo

vidiet’ az 77% opytanych.

80% -

60%
Pocet odpo'vedl v 40% | ’
percentach 1 @ Ano
20% = Nie
O Obcgas
0%
1 2
@ Ano 77% 1%
m Nie 7% 68%
0O Obgas 16% 21%

Graf 10. Porovnanie odpovedi na otazky Chceli by ste vreklame vidiet
realistickejsSie  vyzerajuce modelky? a Privadzaju Vas Stihle Zeny k pocitu

menejcennosti?
Cislo 1 zastupuje otazku , Chceli by ste vreklame vidiet realistickejsie

vyzerajuce modelky?“ acislo 2 otazku , Privadzaju Vas Stihle Zeny k pocitu

menejcennosti? “
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Rozdielne nazory na tuto problematiku sme zaznamenali aj medzi jednotlivymi
skupinami diev€at. Opat’ prekvapili Studentky gymnézia, ktoré sa pri Stihlych Zenach
citia najmenej sebaisté spomedzi porovnavanych skupin. Svoju poziciu najvyspelejse]
a najvyrovnanejsej skupiny, aj v tychto otazkach, potvrdili Studentky PaSA.
Domnievali sme sa, ze budice kadernicky budil najviac odmietat’ modelky
plnsich tvarov. Vyskum ukéazal, Ze je tomu naozaj tak. Len 50% znich, ¢o je
porovnateI'ne menej ako u zostiavajucich dievfat, ma zaujem vidiet v reklamach
modelky, podobnejSie zenam z beznej populacie. Opét’ to vSak nemdzeme pripisovat
len tomu, aky odbor Studuju. Aj vek ma nezanedbatel'ny vplyv na to, ze najmladSie
dievcata povazuju krasu a Stihlost’ za jedny z najddlezitejSich vlastnosti. Oproti tomu

starSie dievcatd si uvedomuji nadradenost’ inych hodnét.

Chceli by ste v reklame vidiet’ realistickejSie vyzerajuce
modelky?

100% -

Pocet odpovedi v

o/ |
percentach 50%

@ Ano
| Nie
0% - 0O Neviem
@ Ano 83% 50% 87%
® Nie 3% 12,50% 6,50%
O Neviem 14% 37,50% 6,50%

Graf 11. Odpovede na otazku Chceli by ste v reklame vidiet realistickejsie

vyzerajuce modelky?

Cislo 1 predstavuje Studentky gymndzia, cislo 2 Studentky SOSHSO a cislo 3
Studentky PaSA.
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F. SEBADOVERA

Otazky z tejto skupiny mali za tlohu zistit, ako velmi si Studentky doveruju.
Pytali sme sa aj na to, ¢o si myslia o svojom vykone, a ¢i ho vzdy pokladajt za slaby.

Cakali sme, Ze diev¢ata tohto veku si budd verit pomerne dost. Na§ predpoklad
sa vSak nepotvrdil. Z celkového poctu respondentiek len 25% uviedlo, Ze si veri.
Rovnaky pocet dievCat uviedlo zapornt odpoved’ na tito otazku. Modze to byt
sposobené tym, ze dievcata si sice praju posobit’ sebavedome, na druhej strane to vSak
nechcu priznat pred skupinou, aby nevyzerali ,,namyslene. Na druhej strane na
otazku, ¢i si myslia, ze to, ¢o robia nikdy nebude dost’ dobré¢, odpovedalo kladne len

8% opytanych.

50% -

40% -

Pocet odpovedi v 30%1

percentich ;o | @ Ano
0%, m Nie
0O Obc¢as
0% -
("} 1 2

@ Ano 25% 8%

m Nie 25% 47%

0 Obcas 49% 45%

Graf 12. Porovnanie odpovedi na otazky Povedali by ste o sebe, Ze si verite?

a Myslite si, bez ohl'adu na to, co robite, Ze to nikdy nebude dost’ dobré?
Cislo 1 predstavuje otizku: , Povedali by ste o sebe, Ze si verite?* a cislo 2

otazku: ,, Myslite si, bez ohladu na to, co robite, Ze to nikdy nebude dost dobré? “.

Ak by sme porovndvali jednotlivé skupiny medzi sebou, nenaSli by sme
v odpovediach ziadne vyraznejSie rozdiely. Predpokladali sme, ze na zéklade

charakteru gymnazia v Povazskej Bystrici, ktory sme uvadzali v predchadzajicom
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texte, to budu prave gymnazistky, ktoré si budu doverovat’ najviac. S ve'mi malym
percentudlnym rozdielom si vSak podla vysledkov Setrenia najviac veria Studentky

SOSHSO.

G. PERFEKCIONIZMUS

V poslednej Casti Setrenia sme zistovali, do akej miery je pre naSe respondentky
dolezité, aby boli dokonalé a vzdy dot’ahovali veci do konca. Pytali sme sa aj na to, ¢i
by chceli byt’ v zivote tspesné.

Predpokladali sme suvislost medzi tym byt perfektna a dolezitostou toho, veci
vzdy dokoncovat. Na zaklade vysledkov sa vSak ukazal jasny nestlad tychto dvoch
otazok. Len 11% opytanych potvrdilo svoje presvedcenie, Ze musia byt dokonalé vo
vSetkom, €o robia. Na druhej strane si vSak az 60% dievCat mysli, ze je podstatné
dotahovat’ zacaté Cinnosti do konca arovnaky pocet z nich by chcelo byt v Zivote

uspesnych.

60% -

50% -
40% -
Pocet odpo'vedl v 30%
percentach o Ano
20%
m Nie
10%- 0 Obcas
0%
@ Ano 11% 60%
m Nie 56% 7%
0O Obcas 33% 33%

Graf 13. Porovnanie odpovedi na otazky Ste presvedcend, ze musite byt perfektna

vo vsetkom, co robite? a Je pre Vas dolezité dotahovat veci vidy do konca?

Cislo 1 predstavuje otdzku: ,,Ste presvedcend, Ze musite byt perfektnd vo vsetkom,

co robite? “ a cislo 2 otazku: ,,Je pre Vas dolezité dotahovat veci vzdy do konca? *.
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Domnievali sme sa, Zze sklony k perfekcionizmu budi mat’ najma Studentky
gymndzia. Mame za to, ze je na ne kladeny zvySeny natlak a poziadavky, aby boli
uspesné a dokonalé, o by ich prave v tychto ndzoroch mohlo najviac ovplyvnit.
Dolezita ulohu by vSak v odpovediach mohol zohravat’ aj vek. Respondentky z PaSA
maju najvyssi priemerny vek spomedzi opytanych atak by pre ne malo byt
samozrejmé a ziaduce dot'ahovat’ veci do konca.

Nase domnienky sa vSak tento krat nepotvrdili. ZvySené sklony k perfekcionizmu
vykazuju najmé buduce kadernicky. Nemyslime si, Ze aj v tomto pripade je konecny
vysledok ovplyvneny vekom, alebo nepriamym natlakom skupiny, ako tomu podl'a nés

bolo vo vécsine predchadzajiacich otazok.

Je pre Vas ddélezité dotiahnut’ veci vzdy do konca?
80% 1
60% 5
Pocet odpovedi v
perce :téch 40% ,
@ Ano
o/ |
20% m Nie
0% O Obgas
1 2 3
@ Ano 55% 69% 60%
m Nie 4% 19% 3%
O Obgas 4% 12% 37%

Graf 14. Odpovede na otazku Je pre Vas dolezité dotiahnut veci vidy do konca?
Cislo 1 predstavuje Studentky gymndzia, cislo 2 Studentky SOSHSO a cislo 3

Studentky PaSA.

Pre gymnazistky je dolezité, aby boli v zivote stale Gispesné, odpovedalo tak az
76% z nich. Vyrazne rozdielne odpovedali buduce ucitel’ky. Tuto moznost’ si zvolilo

len 43% z nich.
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Chceli by ste byt' v Zzivote uspesna?
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20%
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@ Ano 76% 62,50% 43%

m Nie 7% 25% 27%

O Neviem 17% 12,50% 30%

Graf 15. Odpovede na otazku Chceli by ste byt v Zivote uspesna?

H. INFORMOVANOST O PORUCHACH PRIJMU POTRAVY

Poslednou otazkou v dotazniku sme si chceli overit’, nakol’ko sa dievcata stretli

s problematikou porach prijmu potravy.

Predpokladali sme, Ze najviac informdcii o tejto problematike budi mat’ najstarsie

dievcata, kedze maji najviac sktsenosti. Vek tu skutocne zohral rolu. Najviac

o anorexii a bulimii poculi prave Studentky PaSA anajmenej najmladSie Studentky

SOSHSO.

Poculi ste niekedy nie¢o viac o mentalnej anorexii a bulimii?

80% -

60% -

Pocet odpovedi v
percentach

20% -

0%

40% A
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O Len vSeobecne

31%

37%

24%

Graf 16. Odpovede na otdzku Poculi ste niekedy nieco viac o mentdalnej anorexii

a bulimii?
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X. VERIFIKACIA HYPOTEZ

Na zaklade zanalyzovania a zinterpretovania vysledkov dotaznikového Setrenia
mdzeme skonstatovat, ¢i st hypotézy, stanovené v uvode tejto Casti prace, platné, alebo
nie.

H1: Vyber strednej $koly ma vplyv na zvySenie alebo zniZenie rizika vzniku
poruchy prijmu potravy.

Tato hypotézu oznacujeme za neplatni. Podl'a zhodnotenia naSich vysledkov
nema vyber strednej Skoly ziaden vplyv na zvySenie, alebo znizenie rizika vzniku
poruch prijmu potravy.

H2: Studentky kozmetickych vednych odborov st nachylnejsie na vznik
poruchy prijmu potravy.

Nepotvrdzujeme platnost’ tejto hypotézy. To, Ze sa dievcatd rozhodli Studovat’
kozmeticky vedny odbor znich, podla vysledkov naSho vyskumu, nerobi osoby,
nachylnejsie na vznik porach prijmu potravy.

H3: Starostlivost’” osvoj vzhlPad je dolezitejSia pre dievéata Studujuce
kozmetické vedné odbory.

Tuato hypotézu oznacujeme za neplatnu. Starostlivost’ o vzhl'ad sa neukazala ako
dolezitejSia pre dievcatd Studujuce kozmetické vedné odbory. Podla vysledkov je
podstatna pre Studentky gymnézia.

H4: Média a nazory inych Pudi viac ovplyviiuju Studentky kozmetickych
vednych odborov.

Potvrdzujeme platnost’ tejto hypotézy. Opierajiic sa o nase Setrenie poukazujeme
ne to, e prave Studentky SOSHSO su najviac ovplyvnitelné médiami a ndzormi inych
l'udi.

H5: Studentky gymnazia si na seba prisnejSie a maju via&si sklon
k perfekcionizmu.

Nepotvrdzujeme platnost’ tejto hypotézy. Studentky gymnazia nie su , na zaklade
vysledkov nasho dotazovania, na seba prisnejSie anemaju vacsi sklon

k perfekcionizmu.
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H6: Studentky gymnazia st viac informované o poruchéch prijmu potravy
Nepotvrdzujeme platnost’ tejto hypotézy. Na zéklade odpovedi v rdmci nasho
Setrenia mozeme skonstatovat’, Ze najviac informované o poruchach prijmu potravy su

Studentky PaSA.
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XI. ZAVER A OPORUCANIA PRE PRAX

Cielom empirickej Casti bolo zistit’, ¢i ma vyber strednej Skoly vplyv na utvaranie
a formovanie nazorov dievCat. Konkrétne nds zaujimali nazory na vzhlad, krasu
a dokonalost’.

Vysledky vyskumu sa vSak ukézali, ako vel'mi nejasné a ovplyvnené mnohymi
faktormi. Domnievame sa, Ze respondentky nevyplnili dotaznik Uplne Uprimne.
Figuruji v iom nazory, ktoré st ovplyvnené silnou potrebou patrit’ do skupiny., ¢o je
z hl'adiska vyvinovej psycholégie adekvatne veku. Obsahuje skor také odpovede, aké
by mal podl'a opytanych obsahovat’. Nezobrazuje dievcatd také aké su, ale také, aké si
myslia, ze by podla skupiny mali byt. Tento jav je vsSak, podl'a nas, u dotaznikov
bezny. Dalo by sa uvazovat’ o tom, ze vacsiu vypovednu hodnotu by mal vtedy, keby
bol vykonany viac krat za sebou, u tej istej skupiny dievcat.

Mame za to, ze prave to je pri¢inou potvrdenia len jednej z hypotéz. Dalo by sa
vSak polemizovat otom, ¢i je skutocne naplnend. Pri jej stanovovani sme totiz
predpokladali, Ze prave charakter SOSHSO bude faktorom, ktory spdsobi, Ze jej
Studentky su viac ovplyvnené nazormi médii. Po skusenosti z vyhodnocovania
prieskumu vsak tvrdime, ze aj v tomto pripade o vysledku rozhodol vek.

V tivode prieskumu sme sa domnievali, ze v tomto pripade bude mat’ na nazory
dievcat vicsi dosah Skola ako vek. Vekovy rozdiel medzi jednotlivymi respondentkami
sa nam totiz nezdal tak vyrazny. Setrenie vSak ukazalo, Ze sme nemali uplne pravdu.

V praxi by sme sa zamerali hlavne na to informovat, najmé najmladsie Studentky,
o problematike poruch prijmu potravy, ich pri¢inach anasledkoch. Konkrétnymi
prikladmi by sme sa im snazili ukézat, preco nie je dobré slepo nasledovat’ kult krasy
a automaticky prijimat’ nadzory spolocnosti za svoje. Domnievame sa, ze aj napriek
velkému rozmachu anorexie a bulimie, je stile malo diev€at o tychto problémoch
informovanych, pokial’ tak nerobia z vlastnej iniciativy. Castom si preto neuvedomuju

tenku hranicu medzi tizbou po krase a chorobnou zaujatostou vlastnym telom.
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ZAVER

Problematika portch prijmu potravy je vel'mi zlozitd a v 'udskej spolocnosti je
znama uz dlh$iu dobu. V stcasnosti vSak zaznamenava prudky rozmach a zarad’uje sa
medzi najcastejsie psychické poruchy v klinickej praxi.

V tejto praci sme sa pokusili objasnit, ze tdto situacia vznikla ako nasledok
poziadaviek dnesnej spolocnosti. Vytvorili sme si ideal Stihlej, az vychudnutej krasy,
ktory sa snazime, obcas slepo, nasledovat’. Vidime ho vSade okolo seba. V televizii,
Casopisoch, na bilboardoch a neuvedomujeme si, Ze st medzi nami l'udia, ktori tieto

3

obrazky a c¢lanky beri ako svoju ,bibliu“. Nebolo tomu vSak vzdy uplne tak.
V teoretickej Casti sme nacrtli ako sa idedl krdsy postupne vyvijal az do dnesnej
podoby.

Cast prace sme zamerali na §tadium perfekcionizmu, ktory je podla nés
dolezitym faktorom podmienujicim vznik porach prijmu potravy. Na zaklade
prestudovane;j literatiiry sme perfekcionizmus rozdelili na tri rozne typy.

NajrozsiahlejSiu Cast’ prace sme venovali samotnym porucham prijmu potravy.
Definovali sme konkrétne, o aké poruchy sa jedna a pozreli sme sa na ne z historického
hl'adiska. Pozornost’ sme venovali najmad dvom, najcastejSie sa vyskytujucim, z nich —
mentdlnej anorexii a mentalnej bulimii. Popisali sme aj dve poruchy, ktoré sice nie su
uvedené v Medzinarodnej klasifikacii chordb, ale podl'a nas patria do tejto skupiny —
ortorexiu a bigorexiu.

Vyskum sme orientovali na dievcatd, Studujuce stredné Skoly na Slovensku.
Konkrétne Gymnazium v Povazskej Bystrici, Pedagogicktl a socidlnu akadémiu
v Turc¢ianskych Tepliciach a Strednii odbornti Skolu hotelovych sluzieb a obchodu.
Pokusali sme sa zistit, ¢i ma vyber strednej Skoly vplyv na rozvoj poruchy prijmu

potravy. Tato naSa domnienka sa vSak nasim Setrenim nepotvrdila.
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PRILOHY

Priloha €. 1 — Dotaznik o pri¢indach vzniku poruch prijmu potravy
DOTAZNIK O PRICINACH VZNIKU PORUCH PRIJMU POTRAVY

Tento dotaznik je zamerany na vyskum nazorov stredoskolacok na otazky krasy
a stravovania a na poruchy prijmu potravy. Vase pravdivé odpovede na otazky st
vel'mi dolezité, lebo pomdzu zmapovat’ rizika vzniku portach prijmu potravy u dievcat
na strednych Skoléch.

Dotaznik mé 22 otdzok a jeho vyplnenie Vam zaberie maximalne 15 minut.
Dotaznik je anonymny. Spravnu odpoved’ zakruzkujte.

1. Dbate o svoj vihlad?

a) Ano b) Nie c) Obcas

2. Je podla Vas doleZite, aby ste sa starali o svoj vzhlad?

a) Ano b) Nie c) Neviem

3. Myslite si, Ze je v Zivote doleZité vyzerat’ dobre?

a) Ano b) Nie c¢) Neviem posudit’

4. Ste Vy sama spokojnd so svojim vzhl’adom?

a) Ano b) Nie c) Neviem

5. Mbyslite si, Ze Stihli Pudia su v Zivote uspesSnejSi2

a) Ano b) Nie c¢) Neviem posudit’

6. Kupujete si Casopisy o mode / Casopisy Cisto pre Feny?

a) Ano b) Nie c¢) Obcas

7. Checeli by ste vyzerat’ ako Zeny prezentované v médiach?

a) Ano b) Nie c¢) Neviem sa vyjadrit’



8. SnaZite sa podobat’ Pud’om prezentovanym v médidach?

a) Ano b) Nie c) Obcas

9. Kupujete si zamerne vyrobky oznacované ako ,,light“?

a) Ano b) Nie c) Obcas

10. Kupujete si castejsie tie vyrobky, ktoré vidite v reklame?

a) Ano b) Nie c) Obcas

11. Chceli by ste v reklame vidiet’ realistickejsie vyzerajiice modelky?

a) Ano b) Nie c¢) Neviem

12. Povedali by ste o sebe, Ze si verite?

a) Ano b) Nie c) Obcas

13. Myslite si, Ze Vas ostatni Pudia povaziuju za prit’aZliva?

a) Ano b) Nie c) Neviem

14. Zda sa Vam, Ze sa VaSi najbliZ3i hanbia za to, ako vyzerdte?

a) Ano b) Nie c) Neviem

15. Menili by ste na svojom tele nieco na zdklade odporucania niekoho iného?

a) Ano b) Nie c) Neviem

16. Privadzaju Vas Stihle Zeny k pocitu menejcennosti?

a) Ano b) Nie c¢) Obcas

17. Myslite si, Ze nazor inych Pudi je doleZitejsi ako Vas viastny?

a) Ano b) Nie c¢) Neviem posudit’

18. Myslite si, bez ohl’adu na to ¢o robite, 7e to nikdy nebude dost’ dobré?

a) Ano b) Nie c¢) Obcas

19. Ste presvedcena, 7e musite byt’ perfektna vo v§etkom co robite?

a) Ano b) Nie c) Obcas



20. Je pre Vas doleZite dotiahnut’ veci vidy do konca?

a) Ano b) Nie c) Obcas

21. Chceli by ste byt’ v Zivote stdale uspesna?

a) Ano b) Nie c) Neviem

22. Poculi ste niekedy nieco viac o mentdalnej anorexii a bulimii?

a) Ano b) Nie c) Len vSeobecne

Dakujem za spolupracu.
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