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Uvod

Tato préce se zabyvd fenoménem smrti a umiréni, tabuizaci, truchlenim a vlivem
religiozity na ztratu blizké osoby. Jsou zde zmapovany ndzory a poznatky lidi
pracujicich v délnické profesi, které se tykaji setkani se smrti obecng, ¢i ztratou jejich
blizké osoby.

Podnétem pro toto téma byla kontemplace, kterou nad vlastni smrti vedu uZz od
détstvi a dale me inspiroval piedmét Fenomén smrti a umirdni, vyucovany na
Teologické fakulté.

Kazdy ¢lovek otazku smrti a umirani vnima rtizné a zaujima k ni urcité stanovisko.
Vliv maze mit kultura, vychova, vzdélani, temperament, prostiedi ve kterém se
pohybujeme atd. Pokud pracujeme tieba jako lékaii, personal v domové pro seniory
nebo v siti hospicového hnuti, vyskytujeme se v prostredi, kde se smrt vyskytuje ¢astéji
a tim padem ji vnimame jinak nez profese, kde se neobjevuje v takové miie. Tam, kde
neni smrt brdna jako soucast Zivota, pak nastdva neptiméiené bolestnd konfrontace
s realitou a mnohdy neadekvatni reakce na vzniklou ztratu.

Do skupin, kde se smrt nevyskytuje dennég, patii lidé pracujici v délnické profesi.
A praveé nazory a zkuSenosti lidi v této oblasti budou ndpIni mé préace.

Pracuji jako topenéar a topi¢ na stredotlaké koteln¢. Pohybuji se v délnické profesi
uz skoro 20 let. V tomto obdobi jsem byl svédkem umrti nékterych svych
spolupracovnika, at’ uz nasledkem uUrazu, nebo ptirozenou smrti. Zacal jsem si vimat
reakci, které tyto udalosti vyvolaly ve mn¢ a u ostatnich spolupracovnika.

Spojitost tohoto tématu se socialni praci prameni z neochoty lidi ptijimat umirani
asmrt jako nedilnou souc¢ést Zivota. VétSina z néds je pochopitelné ztrdtou svych
blizkych nemile piekvapena, zaskoc¢ena, zarmoucena a citové otiesena. Nase Zivoty se
v jediném okamZiku mohou zhroutit a pak jsme nuceni vyhledat odbornou pomoc. Ta
muZe mit podobu centra poradenské cinnosti pro pozustalé, centra krizové intervence
nebo socidlniho pracovnika, ktery muZe pomoci pii integraci k béZnym dennim
ukontim. Déle, pokud se jednd o piipad, kdy blizky je jeSt¢ naZivu, muZe dojit ke
kontaktovani specializovaného centra spadajiciho do hospicového hnuti, kde je
nabidnuto vhodné feSeni.

Préce je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. Teoretickd ¢ast pojednava
o odlisnosti ve vnimani fenoménu umirani a smrti v minulosti a dnes. V kapitole

Tabuizace umirani a smrti se zabyvam otazkou, zda v naSi spolecnosti vnimame
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umirani a smrt jako néco o ¢em se nemluvi a co si neradi piipoustime. Tento fenomén
muze byt v naSich riznych Zivotnich oblastech ptitomen, aniz bychom si ho byli
mnohdy védomi. V kontextu se socialni praci je v dalSich kapitolach pojednano o ztréte,
truchleni, komunikaci s pozastalymi a jejich podpote. V souvislosti s truchlenim je
sledovéan vliv religiozity jedince na vyrovnani se ztratou.

Cilem praktické ¢ésti je zjistit jak fenomén smrti a umirani vnimaji rizné vékove
kategorie v délnické profesi v regionu Prachatic a jaka pripadné byla jejich reakce na
amrti a nasledné vyrovnani se ztratou blizké osoby. Vyzkum je proveden formou
dotazniku, ktery byl rozeslan v urcitém obdobi do pramyslovych organizaci.

Klicovymi autory, znichZz prace vychazi, jsou ti, jejichz dila mé oslovila
a inspirovala. Jedna se o tvirce rizného zaméieni.

Z oboru sociologie jsem zvolil Norberta Eliase a jeho titul O osamélosti umirajicich
v nasich dnech.

Zurnalista Miroslav Sigl je autorem knihy Co vime o smrti, ve které uvadi vechny
ruznorodé aspekty tykajici se smrti. Pojednava o smrti v dé&jinach raznych kultur,
v literarnich klenotech basnickych, v ¢eské kinematografii, vSude tam, kde se vyskytuje
slovo smrt.

Helena HaSkovcovd, je autorkou publikace Thanatologie, kter4d pojednava
0 problematice umirdni a smrti. Zabyva se v ni paliativni medicinou, poslednimi dny
Zivota, pohibem, eutanazii a dastojnou smrti.

Vzhledem k tomu, Ze prace se bude zabyvat i religiozitou a pomoci umirajicim
a truchlicim, bude odkazovéno na tituly Tibetsk& kniha o Zivote a smrti, jejimZ autorem
je Sogjal Rinpoche a na Kresranskou thanatologii Ladislava Brabce. Knihy jsou

ptinosem napiiklad v oblasti soucitu a duchovni pomoci umirajicim.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Smrt a umirani

Na otazku, co je to vlastné smrt, existuji rizné pohledy. Materialisticky pohled vidi ve
smrti zénik vSech fyzickych a psychickych sloZek lidské bytosti. Podle riznych
duchovnich tradic se nabizi otazka, zda télo opét ozZiva jako celek, tedy jako télo a duse,
nebo zda je pouze nesmrtelna duSe existujici v ¥iSi duchd, ¢i se prevtéli a znovu narodi.
Podle biblického pojeti je smrt spojena se ztratou dechu Zivota, ktery byl ¢lovéku dan
Bohem. V kiestanstvi se smrt vaze k individualni ving, trestu a odpusténi. Oproti tomu
vychodni ndboZenstvi chape umiréni a smrt jako nekoneény kolob¢h, ktery je ur¢ovan
Zivotnimi skutky cloveka. V Iékaistvi je pro smrt piizna¢ny ndzev mors a jedna se
o0 uceleny zanik organismu. Smrt se odrazi i v mnoha dalSich okolnostech a odvétvich,
jako napt. v pravu, kde se za okamzik smrti poklada smrt mozkova, kdy jiz neni mozné
obnovit vSechny zZivotni funkce.*

Mnoho lidi, Zije v mylném piesvédéeni, Ze se jich tato véc netykd a Ze jsou jesSté
dost mladi na to, aby se tim zabyvali. Téma smrti a umirani vSak oslovi, i kdyZ jen na
urcity moment, kazdého ¢loveka. Nekdo vsak hned ,,zavie o¢i* a snazi se tuto nedilnou
soucast Zivota timto gestem vytésnit a dal nad tim nepremysli. Nékteti lidé si dokonce
mysli, Ze mluvit o smrti se nema, Ze je to néco morbidniho, zlého o ¢em se nemluvi a co
je tieba odsunout do pozadi svého kazdodenniho Zivota.?

Elizabeth Kibler-Rossova uvadi, Ze smrt je c¢lovékem vnimana jako néco
odpuzujiciho. Z hlediska psychiatrie je to ale pry zcela pochopitelné. V naSem
podvédomi je smrt né¢im, co ve vztahu k nam samym neni mozZné. Pokud jsme schopni
pripustit nadi vlastni kone¢nost, je vétSinou spojovana se zasahem nékoho jiného. Pro
naSe podveédomi je zcela nepochopitelné zemiit seSlosti vékem ¢i z jiné piirozené
priciny. Smrt je tedy spojovana s né¢im zlym, co v nas vzbuzuje strach, jako naptiklad

zabiti.

! SIGL, M.: Co vime o smrti. Praha: Epocha, 2006, s 387.

ZIKA, J.: Fenomén smrti a umirani, seminarni prace. Ceské Budgjovice 1.5. 2011. Jihoceska
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Nevydano. Archiv autora.

¥ KUBLER-ROSSOVA, E.: O smrti a umirani. Turnov: Arica, 1993, s. 2.
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Pokud se ale clovek se smrti dostane do Uzkého kontaktu, je piirozené
konsternovan a stoji tvari v tvai tvrde realité. Nemusi se jednat ptimo o osobni setkani
v tom smyslu, Ze by jedinec sam umiral, ale maZe se jednat o Umrti v roding, na
pracovisti, ¢lovéka z obce ve které Zije, nebo nékoho, koho jsme jen znali od vidéni.
Neékdy k rozechveéni struny, jez nalezi této skute¢nosti a ktera v nas neustale prebyva,
staci titulek v novindch o amrti zpévéka, herce, ¢i jiné znamé osobnosti. Pak jsme sami
pred sebou zastiZeni, jak si za¢iname uvédomovat, Ze nikdo neni od smrti osvobozen
a Ze kazdy k ni diive nebo pozdgji dorazi.

Denné umiraji tisice lidi, ale pokud nejsou ptimo naSimi blizkymi, ¢i jinak
nezasahuji do naSeho zorného pole Zivota, tak se nad tim nepozastavime. Ptipomina to
zavirdni o¢i pred dalSimi sloZzkami Zivota jako je nemoc, chudoba atd. To jsou vSak
véci, které miaZzeme do urcité miry ovlivnit a pripadné se jim vyvarovat. Faktu smrti
viak piedejit a uniknout nemuZeme. Této nepsané dohodé jsme bez vyjimky

nevyhnutelné zavazani uz od samého narozeni.*

1.2 Vnimani smrti a umirani v minulosti

V soucasnosti vnimame spoustu véci jinak, neZ jak na n¢ bylo nahlizeno naSimi piedky.
Stejné tak naSe ndzory budou za dalSich sto ¢i pét set let postupné pozménény naSimi
nasledovniky. Mame mnoho poznatkt v raznych ptirodnich a humanitnich oborech,
které nas stavi do pozice vyspélé spole¢nosti. Mnoho naSich poznatka vSak
vykrystalizovalo z minulosti, ze které si miZzeme brat cennd ponauc¢eni, na coz casto
zapominame.

Co se tyce smrti a umiréni v d¢jinéch lidstva, tak fakt a nevyhnutelnost smrti si lidé
pravdépodobné uveédomovali vzdycky. Co se v3ak tyce jeji akceptace, muzeme
v historickém kontextu pozorovat zna¢né rozdily. V davnych dobach byla smrt chapana
jako vyznamny predél mezi timto kratkym a mnohdy téZkym pozemskym Zivotem
a Zivotem véénym. Lidé v minulosti se doZivali jen nizkého, nebo relativné nizkého
véku. Vysoka kojenecka a détska umrtnost, nelécitelné infekce, zranéni a Spatna vyZiva
snizovaly reélné Sance doZit se dospélosti. PrestoZze mohou byt statistické Udaje ¢asto
oSidné, jisté je, Ze stredni délka doZiti nebyla nijak oslnivé vysoka. V historii, bylo

Vv jisttm smyslu samoziejméjsi zemiit neZz Zit. Lidé se v prabéhu svého kratkého

4 ZIKA, J.: Fenomén smrti a umirani, seminarni prace. Ceské Budgjovice 1.5. 2011. Jihoteska

univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Nevydano. Archiv autora.
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a nejistého Zivota ucili umirat, kdyZ pozorovali smrt v okoli, nebo poméahali tém, jejichz
¢as uz nadeSel. Smrt byla b&éZnou soucasti Zivota a byla viditelna. Lidé umirali nejen
doma, ale také na veiejnych prostranstvich, ¢asto o hladu, ve Spiné a bez jakékoli
pomoci. | pres tuto akceptaci smrti vSak nelze fici, Ze se ji lidé v minulosti nebali.
Pravdépodobné ale jejich obavy mély jiny odstin neZ dnes. DrivejSi Zivotni poméry
nebyly jednoduché a oni ve smrti mnohdy vidéli nadgji, Ze jim pak bude Iépe. Vetili
v Zivot po smrti, ktery uz nebude suZzovan Gtrapami, bolesti a nemocemi nejriznéjsiho
druhu.®

Na to, Ze lidé diive neumirali jen doma v rodinnem kruhu, ale Ze smrt byla
ptitomna, mnohdy i na vetrejnych prostranstvich, poukazuje i Norbert Elias. P¥ipoming,
Ze v minulosti byly porddany bezcitné hry pro pobaveni lidu a tehdejSich mocnych.
Jednalo se napiiklad o gladiatorské hry ve starovéku nebo veiejné lamani kolem
a upalovani ve stiedovéku. Jakoby piitomné divaky nespojoval Zadny pocit rovnosti
a soucitu s lidmi, kteti nedaleko od nich v krvavé aréné bojovali o své Zivoty. Umirajici
byli jeSté navic neztidka vystaveni urdZzkdm a posméchu. Oproti tomu lidé, ktetri umirali
doma, byli vétSinou obklopeni svymi blizkymi, ktefi jim poskytovali utéchu a pomoc.
To vie vSak zaleZi na individudlnim postoji. Ve stiedovéku bylo nasili bézngjsi,
panovaly veétsi spory a valky byly nemilosrdné. Lidé umirali nasledkem epidemii
v bolestech a $pin¢ bez pomoci ¢i Gtéchy. Lidi zuZovala vétsi nouze a hlad. Diky tomu
byli schopni vétsi dobroty, ale také vétSi krutosti a naprosté Ihostejnosti vici bidé

ostatnich lidi. Kontrasty byly silngjsi nez dnes.®

1.3 Vnimani smrti a umirani v sou¢asnosti

V modernim svété vétsina lidi umird v uzavieném prostiedi nemocnic, mimo kontakt
s pribuznymi nebo piateli. Smrt je mnoha lidmi v dneSnim zépadnim svété vnimana
jako konec Zivota jedine¢ného ,ja", ne jako soucast procesu obnovy generaci. Nas
postoj ke smrti se zménil také v dusledku oslabeni nabozenskeé viry.”

Podle Eliase dnes Zijeme v civilizovaném svété, kdy se nas veék diky moderni
mediciné prodluzuje. Mame také vybudovanou obrannou zed’ proti mySlenkam na

ptitomnost smrti. Zménil se i ndS druh zabavy a kratochvileni. Nékolik staleti uz se

*  HASKOVCOVA, H.: Thanatologie, nauka o umiranf a smrti. 2. piepr. vyd. Praha: Galén, 2007,
s. 23, 24.

ELIAS, N.: O osamélosti umirajicich v naSich dnech. Praha: Nakladatelstvi Franze Kafky, 1998,
s. 8,17.

" GIDDENS, A.: Sociologie. Praha: Argo, 1999, s. 57.

9
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v nedéli nechodime bavit pohledem na véSeni, ¢tvrceni nebo vplétani do kola, ale radgji
zajdeme na fotbal, nebo do ndkupniho centra. Ve srovnani s antikou a stredovékem
vzrostla mira soucitu a potieby pomoci ostatnim. Pohled na umirajici a mrtvé uZ neni
béZznou zaleZitosti. V soucasnosti, pokud jsme vystaveni pohledu na umirajiciho, ¢i
mrtvého, jsme timto zaZitkem spise otieseni. Zivotni jistoty v nasem osobnim prostoru,
ktery si chrdnime uméle vykonstruovanymi predstavami o tom, Ze jsme nesmrtelni, jsou
nahle ohrozeny.®

| kdyZ z vySe uvedeného je patrna odliSnost vnimani smrti v historickém kontextu,
prece jen muiZeme najit jednu spojnici, kterd je vlastni vsem lidem bez rozdilu
historického obdobi. Na této Zemi neZije ¢lovek sam, ale sdili ji s mnoha ostatnimi
tvory, ktefi stejné jako on podléhaji zdkonu vzniku a zéniku. Se zviraty lidé sdileji
zrozeni, mladi, pohlavni zralost, nemoc, stafi i smrt. Rozdil je snad jen v uvédomovani
si své konec¢nosti a v rozumové racionalizaci. Tu podle piedpokladu mame jen my lidé.
Pouze lidé predvidaji svij konec, uvédomuji si, Ze maze piijit kdykoli a podnikaji ur¢ita
opatteni jako jednotlivci i jako skupiny, aby se uchrénili pred nebezpec¢im zaniku. To
bylo po celd tisicileti ustiedni funkci lidského spolecenského spolubyti a zustalo ji
dodnes. Zdéa se tedy, Ze mezi mnoha tvory na této zemi, ktefi umiraji, déla smrt potize

jen lidem.?

1.4 Tabuizace umirani a smrti

Smrt je pro nas nevyhnutelnd skutec¢nost, kterou nelze zvratit a nezbyva, nez se s ni
pokusit vyrovnat. Je otdzkou, zda jsme ochotni se s timto faktem vyrovnat nebo pted
nim jen zaviit o¢i. V dnedni spole¢nosti je smrt tématem, o kterém se rad¢ji nemluvi
a povazuje se za samoziejmé, kdyz se lidé smrti obavaji. Za samoziejmé se ale také
povazuje byt v souladu s podsouvanym prototypem dneSni ,krasné“ spole¢nosti
zaloZené na konzumu. DneSnim idealem je krasa, mladost, svéZest, Uspéch atd., vSe po
vzoru vSudypiitomneé reklamy na tyto atributy.

Dnedni spolecnost si zvolila cestu, jak odstranit mySlenky na smrt. Raniero
Cantalamessa, dokonce poukazuje na jedno italské velkomésto, kde po vélce vznikla
jistd piepychova ctvrt. Jeji stavitelé rozhodli, Ze v ni nesmi byt Zadny kostel, aby

vyzvanéni umiracku a pohled na pohieb nerozruSoval citlivost ob¢ant.*

8

. ELIAS, N. O osamelosti umirajicich v nasich dnech, s. 8-13.

ELIAS, N. O osamelosti umirajicich v nasich dnech, s. 9.
10 CANTALAMESSA, R.: Sestra smrt. Kostelni Viydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1997, s. 17.
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Umirani se neziidka odehravd v nemocnici, aby nebylo tolik na ocich dnesni
produktivni spolecnosti. Podle Elizabeth Kibler-Rossové, je dokonce uZ pievoz do
nemocnice prvni etapou umirani. Pacient je pii ném néhle vytrZzen ze zndmého prostredi
a ve spéchu zdravotnického personalu se ocita na jednotce intenzivni péce. V touze po
klidu a miru je na misto toho obklopen mnoha lidmi, oslnivymi svétly a nikym kdo by
se 0 n¢ho zajimal jako lidskou bytost. Autorka samoziejmé nezpochybrnuje snhahu
o0 zachranu lidského Zivota. Poukazuje vSak na to, Ze mnohdy nejsou vyslySeny Zadné
nazory pacienta. Ten pak netrpi jen fyzicky, ale ve velké miie i emocionalng.*

V moderni medicin¢ je uptfednostiovana véda, technika a racionalita. Pokud
pacient v nemocnici zemie, miZe to byt mnohdy pozustalymi vniméano jako selhani
Iékai'ské techniky a nemocni¢niho personalu.

Podle Haskovcové je smrt skryvdna a je vhodné o ni ptiliS nemluvit. KdyZ vSak
zemie ¢len rodiny, nebo nés blizky znamy, je veSkeré zakryvani reality marné. Smrt je
tady a my se s touto skute¢nosti musime vyrovnat. Pokud se jedna o smrtelnou nemoc,
byvaji problematickeé situace, kdy si pozustali i Iékafi az kiecovité nechtéji pripustit, Zze
nastal konec. Snazi se pak smrt ve jménu moderni mediciny viemozZnymi prostiedky
oddalit a piremoci, pravé ve chvili, kdy by méla byt upfednostnéna paliativni péce.*

Muzeme si tedy smrt nepripoustét a popirat tak jeji moc a ptirodni zakon. Sami
v sobé si vykonstruovat par racionalnich zdavodnéni, které nam od myslenek na smrt
odleh¢i a daji zapomenout. ,,Muzeme se také pokusit mySlenku na smrt obejit tim, Ze
nezadouci predstavy od sebe zaZeneme co nejdal, Ze je zastreme ¢i vyteésnime, nebo
pevnou virou ve svou vlastni osobni nesmrtelnost — ,,jini zemiou, ja ne.**?

| kdyZ se smrti bojime, zavirame pied ni o¢i a snazime se ji tim ,,oklamat®, vzdy se
v naSem Zivoté najdou okamzZiky, pti kterych se ndm piipomind jeji nevyhnutelnost.
Jakoby tento ptirozeny zdkon nebylo moZno z nas jakkoliv vytésnit. Vystizné jednu
z takovych chvilek popsal Svycarsky psycholog Carl Gustav Jung: ,,KdyZ jsme vSak
sami a je noc a tak temno a ticho, Ze neslySime a nevidime nic neZ myslenky, které
secitaji a odcitaji roky Zivota, kdyZ nevnimame nic neZ radu tech neprijemnych
skutecnosti, které nemilosrdné dokazuji, jak daleko pokrocila rucicka hodin, nic neZ
pomalé a nezadrzitelné priblizovani cerné zdi, kterd s konecnou platnosti pohlti

vSechno, co miluji, co si preji, co mam, v co doufam a o co usiluji, pak se vechny

' KUBLER-ROSSOVA, E. O smrti a umirani, s. 7-9.
2 HASKOVCOVA, H. Thanatologie, nauka o umirani a smrti, s. 22,23.
B3 ELIAS, N. O osamélosti umirajicich v nasich dnech, s. 7.
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zivotni moudrosti schovaji do neodhalitelné skrySe a na cloveka, ktery nemuize spat,
padne Uzkost jako dusiva prikryvka.““*

| kdyZ se tedy snazime v prabéhu svého Zivota umirani a smrt piehliZet, zaroven
jsme jako lidé touto piedstavou mnohdy fascinovani a pritahovani. Vezméme napiiklad
naSe pohledy na parte ve vitriné pohiebniho Ustavu, nebo titulek cerné kroniky
v novinach. Také zprava o umrti ¢loveéka, ktery nahle ,,odeSel” a neni treba ani nas
znamy, se mnohdy Siii rychlosti blesku. Pti zaslechnuti slov zemsel, tragicky zahynul,
spachal sebevrazdu, zpozorni kazdy z nas.

Na prvni pohled se tedy muze zdat, Ze v naSi spole¢nosti Zijeme schovani za iluzi
nesmrtelnosti, kdy se snazime mySlenkdm na smrt vyhybat. To ale nemusi byt Upiné
pravdou. Smrt je tak samoziejma, Ze se pied ni fakticky schovat nelze. Snad kazdy
¢lovek se ve svém Zivoté setkal se ztratou blizké osoby nebo nékoho koho znal tieba
jen z doslechu.

Pokud by nedoSlo k takovému setk&ni se smrti, tak k nému muaZe dojit
prostiednictvim médii. VétSina lidi dnes sleduje denné televizi, internet a denni tisk.
Tato média, jak je obecné znamo, jsou zaloZena, mimo sdélovani serioznich zprav, i na
loveni senzaci. Mezi zpravy, které zaruc¢ené zaujmou, patii sex, nasili, cizi neStésti
a smrt. Pfirozend smrt ale neni pro média tak zajimava jako smrt z vn¢jSich pficin. Smrt
neziidka plini titulni stranky novin a v televiznich zpravach jsou tragédie ohlaSovany
mezi prvnimi novinkami dne. Tyto zpravy vSak maji ponékud jiny odstin a intenzitu nez
prima setkani se smrti. Jsou brany spiSe jako né&jaky film nebo néco, ,,... co se tyké tech
druhych, kteri si nedali pozor, nebo méli prosté smulu.“** Aby v néas vSak nezustala
nahodou po skonceni televiznich zprdv myslenka smrti, kterd by vedla k rozjiméani nad
pomijivosti a odklonu od svétskych radovanek, je ndm na zavér poskytnuto odlehceni
v podob¢ nove narozeného zvitatka v zoo, VIP zprav, ¢i sportovniho okénka ,,borec na
konec*.

Podle Sigla miZe netabuizovanou spole¢nost dosvédcovat i to, Ze se s vyroky
0 smrti setkdvame v naSem kazdodennim Zivoté, aniz bychom si to pIné uvédomovali.
Méame mnoho odkazut v literatuie, na divadle, hudbég, ve filmu, vytvarném umeéni atd.
Mnohé vyroky, které b&Zzn¢ uzivdme jsou ndm blizké jako lidova rceni. Tim lze

skuteéné doloZit, jak vlastné smrt i umirani patii k naSemu Zivotu.*

14 JUNG, C.G.: Duse moderniho ¢loveka. Brno: Atlantis. 1994. s. 107.
** SIGL, M. Co vime o smrti, s. 178.
6 SIGL, M. Co vime o0 smrti, s. 286.
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V této kapitole, byly nastinény dva odlisné postoje k fenoménu umiréni a smrti
v nasi spole¢nosti. Zastava otevienou otdzkou, zda je v naSich podminkéch tento
fenomén tabuizovan, ¢i nikoliv. “Ar se smrti bojime a odmitame se ji postavit tvasi
v tvd7, nebo ji romantizujeme, je to zlehcovani smrti. Jak zoufalstvi, tak euforie ze smrti
jsou utekem.““'" Jisté ale je, Ze at’ k tomu zaujmeme jakékoliv stanovisko, piiroda musi

vykonat svou préci a smrt pro nas i nadale zistava nevyhnutelna.

1.5 Vnimani smrti a umirani u riaznych vékovych kategoriich

Asi nebude nic piekvapivého na skutecnosti, Ze otdzkou smrti se zabyvaji spise starsi
generace a Ze détstvi, dospivani a mladi ma jiné starosti smétujici spiSe k rozkvétu
Zivota. Na rozdil od déti, které jeSt¢ maji o smrti mlhavou predstavu, ,,...jsou viak
dospivajici schopni pochopit smrt stejné jako dospéli a také o ni hodne premysleji.«“*®

Kazdé Zivotni obdobi mé& dost svych starosti. Dospivajici lidé zac¢inaji hledat svou
identitu a misto v Zivoté. Mohou mit strach ze smrti, ale zaroven stoupa pocet
dopravnich nehod zpisobenych jejich nedbalosti. Jejich vnimani smrti maze byt
mnohdy pojato i romanticky a sugestivné. ,,Je zndmo, Ze po vydani Werther velkého
némeckého bésnika Johana Wolfganga Goetha spéachala rada mladych muZ:i
sebevrazdu pod sugestivnim licenim v tomto dile.**

Samoziejmée, Ze vyZivani se v myslenkach na smrt a na piredstavy o vlastnim
umirani neni ptijemné nikomu. V kazdém wveéku jsou takové piedstavy tézke, jak
v détstvi, dospivani, tak v dospélosti. Déti nemysli na smrt do doby, neZ jim nékdo
neumie. Se ztratou se pak mnohdy mohou vyrovnavat hure nez dospéli, ktefi uz si na
rozdil od nich sami mohou utvéret svij Zivot. Dospéli jsou také schopni pochopit zakon
zrozeni a smrti a Iépe si ztrdtu raciondIné zdavodnit. Dospivajici se od déti lisi tim, Ze
uz zacinaji vstupovat do svéta, ale z&roven jeSté nemaji vybudovany swvuij vlastni
prostor. V mnoha vécech jsou jeSté nesamostatni a rozhoduji za né ucitelé a rodice. Jsou
schopni pochopit smrt realnéji nez déti, ale jeste ji neptijimaji jako dospéli. Nakonec,
jak muze ¢lovék prijmout smrt, kdyz jesté ani poiadné nezil.*

Pro dospivajici je ale Zivot prave to, co jim predklada spole¢nost, ve které vyrustaji.

Ta je zaloZena na konzumu a reklam¢, kde je daraz kladen na mladi a svéZest. Pro

" SOGJAL RINPOCHE: Tibetska kniha o Zivoté a smrti. Praha: Pragma, 1996, s. 27.

8 DIGIULIO, R.; KRANZOVA, R.: O smrti. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1997, s. 36.
9 BRABEC, L.: Kiesranska thanatologie. Praha: Gemma89, 1991, s. 98.

2 DIGIULIO, R.; KRANZOVA, R. O smrti, s. 44.
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mysSlenky na staii a umirani neni v této spole¢nosti misto.

Jak se v8ak mohou vyrovnat se ztratou nékoho blizkého déti a mladistvi, kdyZz
prabéZzné neprichazi se smrti do kontaktu a je pied nimi utajovana. Tim se jen jejich
traumaticky proZitek ze ztraty jesté vice komplikuje a znepiijemiuje.?

Na to, jak mohou vnimat bliZici se smrt lidé ve stari, maze mit vliv kvalita jejich
prozitého Zivota. Tato kvalita je vSak dana individudIn¢ a zalezi na tom, jak svij Zivot
a skutky v ném vykonané stati lidé vnimaji. Kazdy proZivany Zivot je jedine¢ny a stejné
tak i jeho podzim Zivota a odchod proZiva kazdy ¢lovek sam.

C. G. Jung srovndva existenci mladych lidi, ktefi maji strach ze Zivota se
starnoucimi lidmi, ktefi maji strach ne tak ze Zivota samotného, ale prave z bliziciho se
neodvratného konce. Mluvi zde o paralele, Ze pokud ¢lovék v ml&di neceli problémuam
a vyzvam a vyhyba se Zivotu, ve stari se u ného muze vyskytovat stejny strach ze svého
konce: ,,Spousta lidi ve zralém veku zkostnati, hledi zpét a Ipi na minulosti, v srdci
tajnou hrizu ze smrti. Vyhybaji se procesu Zivota prinejmensim psychologicky,
a zustavaji proto stat jako solné sloupy vzpominek, které si sice jeSte Zive vzpominaji na
dobu svého mladi, ale nemohou najit Zivouci pomer k p7itomnosti. Zivot druhé poloviny
Zivota neznamend vzestup, rozvoj, rozmnozeni, Zivotni rozmach, nybrz smrt, neboz’ jeho
cilem je konec. Mlady clovek, ktery nebojuje a nevitezi, propasl to nejlepsi ze svého
mladi a stary clovek, ktery neumi naslouchat tajemstvi potok: zurcicich z vrcholi do
udoli, je nerozumny, je to duchovni mumie, ktera neni nic jiného nez strnuld minulost.
Stoji stranou svého Zivota a opakuje se do omrzeni jako stroj. Jaké je to kultura, kterd
potiebuje takové stinové postavy?““#

Clovek tedy vnima na jednu stranu smrt svou vlastni, tedy zanik své existence, ale
také ho smrt zasahuje pti ztraté blizké osoby. V prufezu viemi vékovymi kategoriemi
nejsme od setkani se smrti pIné oprosténi. Lidé svou kiehkost Zivota podcenuji
a nehodlaji si myslenky na smrt nijak zvI&st pripoustét. MaZeme to vidét napiiklad pri
adrenalinovych sportech, ¢i nedbalém tizeni motorového vozidla v silniénim provozu.
»,MoZna by v nasi spolecnosti nedochazelo k tolika dopravnim nehodam, kdyby lidé tuto
myslenku od sebe neodhaneli tak vehementné. <>

VZdy se nachazi prostor, ve kterem se ndm dava tato skutec¢nost pripomenout,

alesponi na moment nas nenecha chladnymi, a uvede nas v zamysleni nad svou vlastni

2L DIGIULIO, R.; KRANZOVA, R. O smrti, s. 10.
22 JUNG, C.G. Duse moderniho ¢loveka, s. 109.
2 ELIAS, N. O osamélosti umirajicich v nasich dnech, s. 41.
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pomijivosti a Zivotnim smyslem. Raniero Cantalamessa, predklada jedno mentalni
cviceni, které muzeme praktikovat ve svém kaZzdodennim Zivoté. Pokud méame
problémy, nesnaze, neshody, citime piiko#i, nebo mame soutézivé myslenky, vzdy je
dobré se podivat na tyto véci ze spravného bodu. Timto bodem je zahledéni se dopiedu,
kdy leZzime na smrtelném lazku. Jaky vyznam a dulezitost by pro nas pak mély tyto
véci? Bylo by porad jeSté pro nas prioritni soutézivost a spory, a nebo bychom radgji

dali piednost usmiieni a odpusténi?*

1.6 Vliv religiozity na vnimani umirani a smrti

VSechny spole¢nosti se snazi se smrti né&jak vyrovnat. VétSinou se to  déje
prostiednictvim mytologie a naboZenstvi, které vysvétluji jeji vyznam a smysl.
Né&boZenstvi poméha jedinci a spole¢nosti s akceptaci smrti tim, Ze vétSinou predklada
n¢jakou formu posmrtné existence. Tento koncept nesmrtelnosti najdeme snad ve vsech
naboZenstvich.?

Pro kiestany smrt neni konec, ale je definitivnim setk&nim s Bohem, ktery je
nadevse miluje. Tim maji problém smrti vyreSen a maji spiSe starost o jiné, jak budou
zabezpecené déti, pribuzni, pozustaly muz nebo Zena a zda jim nebude jejich smrt
pusobit prilisné potize.?

Kazdy z nas se nad otazkou smyslu lidského Zivota alesponi nékdy zamyslel.
Giddens uvadi, Ze ,,na svere je nejspis jen velmi malo lidi, kteri nikdy v Zivoté nepocitili
ani zablesk naboZenskeho citu. Veéda a racionalismus navic ml¢i o tak zakladnich
otazkach, jakymi jsou smysl a cil lidského Zivota — otazkach, jimz naopak nabozenstvi
vzdy venovalo prvoradou pozornost.““?’

Lidé, ktefi byli cely Zivot agnostiky a ateisty, se mohou mnohdy s naboZenstvim
setkat aZ na smrtelné posteli. Jakoby se jim zjevila realita a nevyhnutelnost jejich
konec¢nosti, kterou diive piehlizeli. Takova rozhodnuti musime jako lidé respektovat,
oprostit se od posuzovéni jejich Zivota a spiSe nabidnout soucit a pochopeni.

Dosahnuti slibovaného posmrtného Zivota je pfitom mnohdy spojeno s autoritou
a dodrZzovanim pravidel uréenych ndboZenskou skupinou. To maZe nékdy vyvolat

absenci sympatie a neochotu nékterych lidi, ndboZenskému sméru uvérit.

# CANTALAMESSA, R. Sestra smrt, s. 27.

% NESPOROVA, 0.: Smrt a eschatologie. In NESPOR, Z.;VACLAVIK, D. a kol: Prirucka sociologie
naboZenstvi. Praha: Slon, 2008, s. 173.

% BRABEC, L. Kiestanska thanatologie, s. 67.

2’ GIDDENS, A. Sociologie, s. 441.
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Tim se dostdvdme k pojmu religiozita, kterou lze definovat jako ,,ndboZzenské
postoje zastavané jednotlivci i skupinami.“?®® Byva spojovana s pojmem naboZenstvi,
které mé ale oproti religiozit¢ formulované ¢lanky viry a vytvari instituce. Religiozita
v8ak ovliviiuje vnimani, mySleni a jednani. Jedna se spiSe o niterné prozitky a postoje,
které nejsou nutné spojeny s ¢lenstvim v urgité ndboZenské skupiné. Jde tedy spise
o0 piimy vliv naboZenskych nauk na konkrétni jednani jednotlivct v raznych Zivotnich
situacich.”® Sociolog Giddens uvadi, Ze: ,,Mira Ucasti na bohosluzbach ani spolecenska
prestiz a vliv cirkvi zjevné nejsou p/simym vyrazem toho, cemu lidé veri a jaké maji
idedly. Mnozi lidé maji hluboce osobni vztah k Bohu a veéri v kresranské ci jiné zasady,
aniz by se pravidelne Ucastnili bohosluzeb ¢i jinych verejnych ritudli. A naopak,
pravidelnd Ucast nemusi nutné vyplyvat ze silného zaujeti pro naboZenské myslenky.
Nekdo chodi do kostela jen ze zvyku nebo proto, Zze se to od neho v jeho komunité
ocekava. ¥

I kdyZ se muZe zdéat, Ze dneSni spole¢nost je sekularizovana, Zden¢k NeSpor uvadi,
Ze u mnoha lidi to neznamena ztratu zajmu o transcendentno a vlastni duchovni Ja.
Uplny ateizmus se vyskytuje jen okrajové. Vznika vétsi pocet lidi, kteti nejsou tak apIng
nevérici, ale zaroven maji daleko k tradiénim nabozenskym piedstavam a jednanim. Své
nabozZenské postoje oznacuji jako spiritualismus. Kupuji duchovni literaturu, navstévuji
lécitele, ¢tou horoskopy, uZivaji amulety a podobné. Tyto charakteristiky nemiazZeme
oznadit za ateistické, ale ani za pravovérné nabozenskeé.*

| pies vzrastajici pocet duchovnich sméra v nasi spole¢nosti, zustava kiestanské
pojeti smrti stale rozSitené a neztotoZnuji se s nim jen vefici. Cirkevni ritualy byvaji
neziidka zdchranou pii setkdni s vaznou nemoci, zarmutkem nad hrozici ztratou,
umirani a lou¢enim se zemielym. Pak ptichazi chvile, kdy vdééné prijimame zklidnéni,
které nabizi zvladnuty rad obfada.*

Religiozita m& vyrazny vliv na samotny Zivot a na naSe pfijeti umirani a smrti.
Pokud jako lidé vérime, Ze tento Zivot je vSe co existuje a my jsme tu jen na kratky
okamzik, Zijeme bez uznani né&jakého vyssiho smyslu. Ptiznacné to vyjadiil tibetsky
ucitel Sogjal Rinpoche, ktery vyucuje na Zapadé a fika: ,,DoSel jsem k nézoru, Ze

katastrofélni dusledky odmitani smrti daleko presahuji jedince a pusobi na celou

%8 JANDOUREK, J.: Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001, s. 203.

2 KOVACIKOVA, T. Vliv religiozity pracovnikii vybrané organizace na jejich postoj k préaci.
Bakalarska préace. Brno: Masarykova univerzita, 2006, s. 7. Fakulta socialnich studii.

%0 GIDDENS, A. Sociologie, s. 441.

81 NESPOR, Z.;VACLAVIK, D. a kol: Piirucka sociologie naboZenstvi. Praha: Slon, 2008, s. 171.

%2 HASKOVCOVA, H. Thanatologie, nauka o umirani a smrti, s. 24, 25.

16



Ve

planetu. Tim, Ze v podstate veri, Ze existuje jen tento Zivot, nevytvorili si moderni lidé
zadnou dlouhodobou perspektivu. Nic jim proto nebrani plenit nasi planetu pro vlastni
bezprostredni Ucely a zit sobeckym Zivotem, ktery miiZze byt pro budoucnost osudny.““*

Vira také mnohdy motivuje a poskytuje silnou oporu v situaci, kdy ¢loveék poloZi
svuj Zivot jako obét’ za blizni. Dnes nejsme takovym situacim vystavovani tak, jako to
bylo v minulosti. Ladislav Brabec ve své knize Krestanska thanatologie, zminuje
Uctyhodny pribéh ¢lena fadu sv. FrantiSka z Assisi, polského knéze Maxmiliana
Kolbeho: ,ProtoZze odmitl Kolbe podepsat némeckou narodnost, byl 17. Gnora 1941
odvezen do vézeni a pak do koncentra¢niho tabora Osvétim. Netieba popisovat tyrani
véziu, téZkou praci, biti a podminky, kterym byli vystaveni. Navzdory tomu viemu,
otec Kolbe kolem sebe shromazd’uje své spoluvézné a poskytuje jim duSevni podporu v
tak zlych casech. Ve chvili, kdy z jejich bloku utece jeden z vézii, je urceno deset
vézit na smrt hladem v bunkru, jako varovani pro takova jednani v budoucnosti. Pfi
vybéru na smrt byl vybran muz stojici vedle Kolbeho. Muz zacal narikat a modlit se k
JeZisi, at’ ho nenecha zemiit, Ze m& doma Zenu a déti. V tom vystupuje bez povoleni
otec Kolbe z tady a prosi velitele, aby mohl jit na smrt za sveho druha. Velitel souhlasi
a otec Kolbe po tiech tydnech utrpeni v bunkru umird. Dodnes misto v Osvétimi u
bunkru na ,,Oblouku smrti“, na pamatku heroického svétce zdobi plno kvétin a napis
-HOMO HOMINI“ (CLOVEK CLOVEKU).“*

1.6.1 Vznik religiozity po proZitku blizkosti smrti

Na na$ postoj k umirani a smrti maji také vliv vypovedi lidi, ktefi prodli takzvanym
prozitkem blizkosti smrti (dale PBS). Na tyto lidi putsobi zkuSenost c¢asto velice
radikalné a neziidka v nich samych dochdazi pak k ur¢ité rekapitulaci svého dosavadniho
jednani a néslednému vyhodnoceni svych Zivotnich priorit. Mnohdy dochazi k obratu
z materialné zaloZeného ¢lovéka na ¢loveka uplatiujiciho duchovni hodnoty. Jak uvadi
MiluSe Soudkova ve své knize Svétlo a nadeje: ,,Lidé, kteri proZily PBS, maji po
ndvratu problémy s novymi hodnotami. Musi v sobé vyreSit problém hodnot, kdy pro né
napriklad ztraci smysl penize a pracovni kariéra, coZ je zarazejici zvlaste u lidi
mladych, kteri maji Zivot pred sebou. Toto dilema, ma samoziejmé dopad i na jejich
blizké, kteri byli zvykli na jejich Zivotni styl. Lidé po PBS maji tendenci venovat se

povolanim, které jim umoZiuje poméhat ostatnim lidem. | kdyZ se nekteri toto nutkani

3 SOGJAL RINPOCHE. Tibetska kniha o Zivoté a smrti, s. 26.
% BRABEC, L. Kiesranska thanatologie, s. 58-60.
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snazi v sobé potlacit, nakonec se jim to nedasi a musi jit nasledovat své ,,nové
poslani.

V téchto svédectvich je patrny odklon od materialnich hodnot smérem k duchovnim
a moralnim hodnotam. Vytraci se presvédceni, Ze tento Zivot je vSe, co existuje a vznika
uveédomeni, Ze vSe v naSem Zivoté ma nedozirny smysl a vyznam. V knize od Soudkové
najdeme také prubéh PBS, jak ho lidé vypovidali s minimalnimi odliSnostmi. Po
prohl&Seni za mrtvého sleduje ,,clovek™ své télo a slysi vse, co si lidé v mistnosti tikaji.
Po chvili pochopi situaci a zaZzivd pocit miru a blaha. Najednou prochéazi dlouhym
tmavym tunelem na jehoZ konci zati velmi jasné svétlo. Cesta konéi v nadpozemsky
krasné krajin¢ zalité tipytivym svétlem. Setkava se s lidmi, kteti ho vitaji a chtéji mu
pomoci. Ve se stava jeste zarivejSim, kdyZ se objevi ,,Svrchovana bytost svétla“. Tato
bytost vyzaiuje absolutni lasku, mir a porozuméni, které je mimo jakoukoliv lidskou
zkuSenost. S touto bytosti dochazi k rekapitulaci diiveéjSiho pozemskeho Zivota. Zjevi se
vSe, co probéhlo v tomto Zivoté. Vnima vSak hlavné to, co udélal jinym, a zakousi, co
oni pocit'ovali. Bytost se pt4, co dobrého vykonal béhem svého Zivota, dava udalosti do
souvislosti a naznacuje, co jest¢ muze vykonat v budoucnosti. Z ptehledu jednozna¢né
vyplyva, Ze to nejdaleZitéjsi v jeho Zivoté byla laska k druhym. Najednou stoji pied
rozhodnutim, zda zustat, nebo se vrétit. Je mu vSak sdéleno, Ze jeho ¢as jeSté nenastal.
Poté je vtaZen zpét do téla a do reality pozemského Zivota, kde nenachazi mnohdy
pochopeni, stahuje se do sebe a radéji ml¢i. Po ¢ase vSak poda svédectvi.**®

V této naprosté proméné ve vztazich, kariérach a postojich Ize najit ur¢ité prozieni,
které ma vyrazny vliv na vnimani umirani a smrti. Lidé, ktefi zaZili PBS nemusi nutné
ztratit strach ze smrti a bolesti z umirani, ale ve vztahu k okoli jsou tolerantngjsi, vice
milujici a za¢inaji se zajimat o duchovni hodnoty. Mnohdy je jejich vira zaméiena na
univerzalni duchovnost, nez na dogmata kteréhokoli naboZenstvi.*’

Lidé, ktefi zazili PBS, maji na rozdil od ostatnich ,,vyhodu“ v tom, Ze jejich
presvédceni neni rozumoveé, ale ma zaklad v samotném prozitku. Dokud blizkost smrti
sami nezaZijeme, jsme odkazani pouze na viru ve zprostredkované svédectvi jedince,
ktery PBS Udajn¢ zakusil. ,,Nikdo nemzZeme rict, jaka smrt je a jak vypad&. Nikdo z nas

ji nezazil. ZkuSenosti lidi, kteri prosli klinickou smrti, mohou néco naznacit, ale ani tito

% SOUDKOVA, M.: Svétlo a nadéje: prozitky blizkosti smrti z americké perspektivy, FAUN, Praha:
1999, s. 12-14.

% SOUDKOVA, M. Svétlo a nadéje: prozitky blizkosti smrti z americké perspektivy, s. 12-14.

¥ SOGJAL RINPOCHE: Tibetska kniha o Zivoté a smrti, s. 310.
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lidé skutecnée nezemseli.“*® Jsme tedy odkazani na vlastni prozitek. Podobné jako malé
déti, kterym vérohodni rodice tikaji, Ze ohen péli, ale i ptijemné hieje. Dokud se v3ak

dité samo nespali, podstatu ohné si miiZe pouze predstavovat.

1.7 Ztrata a truchleni

V Zivoté nastdva mnoho situaci, kterym musime jako lidé celit a adekvatné na né
reagovat. Je tolik riznych reakci, jako je lidi na svété. Realita vSak zustava jen jedna.
Ani tak nezalezi na tom, co se pravé déje, ale rozhodujici pro nas je, jak danou situaci
dok&Zeme vnitiné uchopit a zpracovat. Na stejnou véc budou reagovat lidé rozli¢né.
ZaleZi to na schopnosti zvladat krizové situace a ta se odviji od jejich diivéjSich
zkuSenosti. Kazdy ma jinak stanovenou hranici, pti které se zacne stres spoustét.
N¢ekoho vyvede z miry titulek v novinach o planované reformé, nebo Ze rano zaspi do
prace. Jiny ¢lovek by takovou situaci proSel bez vyrazné odezvy na svij duSevni stav.
Mira nahromadéného stresu méa pak vyrazny vliv na naSe zdravi a vztahy s okolim.

Dopady stresu se projevuji rizné intenzivné a v jejich Zebticku je na prvnim misté
smrt manZela (manZelky), kterd je oznacovana jako nejvétsi stresor. Pak nésleduje
rozvod, rozpad manZelstvi, vézeni a smrt blizkého ¢loveéka. Vidime, Ze nejvice
stresovych reakci je vyvolano ztratou blizkého ¢lovéka a narusenim rodinnych vztaha.®
Jaro Kiivohlavy uvadi jako nejbolestivéjsi ztratu, kdyZz zemie maminka malych déti,
dospivajici dité, nebo dit&, na které rodice dlouho ¢ekali a bylo jediné.*

Ztréta blizké osoby maZe ptijit ndhle, naptiklad pii autonehod¢, smrtelném Urazu,
podlehnutim infarktu ¢i mrtvici. Blizkého ¢lovéka muzZeme ztrécet také ,,postupné pri
priabéhu smrtelné nemoci. V prvnim piipadé, se jednéd o nec¢ekany 3ok, kdy neni ¢as ani
prileZitost se dostateéné rozlou¢it. Podle Spatenkové, je smrt blizkého ¢lovéka extrémni
zasah do Zivota pozustalych, ktery nastane v jediném okamziku. Jistoty, které ve svéte
méli, se wvytrdceji a jejich nasledny Zivot je navidy zménén. ,,..Smrti ztracite
milovaného cloveka navidy, definitivne. UZ nikdy se s nim nesetkate, uz nikdy vas
nepohladi, nepochvali, uz nikdy nic nebude tak jako driv. Mate pocit, Ze uz nikdy
nemiiZete byt Srastni. VaSe srdce boli a hrozi, Ze pukne Zalem, oci pali od potoki: slz.

Jste hluboce zarmouceni a truchlite.““*

%8 VODACKOVA, D. a kol: Krizové intervence. 2. vyd. Praha: Portél, 2007, s. 307.
¥ BRABEC, L. Kiesranska thanatologie, s. 14, 15.

0 KRIVOHLAVY, J.: Kiestanska péce o nemocné. Praha: Advent, 1991, s. 101.

. SPATENKOVA, N.: Poradenstvi pro pozistalé. Praha: Grada. 2008, s. 9.
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Truchleni je bolestivy proces, v némz se oddélujeme od ztraceného c¢loveéka
a dochdzime k moZnosti Zit svaj vlastni Zivot. Je spojeno nejen se smrti, ale

i s rozchodem, odchodem déti od rodiny, ¢i se ztratou zaméstnani.*

1.7.1 Faze truchleni
Praikopnice hospicového hnuti v Ceské republice Marie Svato$ova upozoriiuje na
nutnost védét, Ze i kdyZ faze truchleni byvaji sefazeny tak, jak zpravidla prichazeji, neni
tento sled bezpodminecény. Casto dochézi k jejich opakovani, pieskakovani a prolinani.
Kazdy c¢lovek je jiny a na to je potieba brat zietel. Dale je duleZité si pripomenout, Ze
témito fazemi neprochazi pouze pacient, ale i jeho nejblizsi. SvatoSova pro ilustraci
uvadi jedno z nejzndmgjSich déleni fazi truchleni, podle dlouholeté pracovnice s téZzce
nemocnymi a umirajicimi, dr. Elisabeth Kibler-Rossové. Jednotlivé faze truchleni
podle Rossové jsou:
Negace — predstavuje popieni, Sok
Agrese — piedstavuje hnév a vzpouru
Smlouvani — piedstavuje vyjednavani
Deprese — piedstavuje smutek
Smireni — prestavuje souhlas, pokoru®

U mnoha autora maZzeme najit takové nebo podobné déleni na faze a stadia. At se
jednd o umirajiciho clovéka nebo o krizové Zivotni situace. DiGulio a Kranzova,
vymezuji ve své knize O smrti stadia tii:
Prvni stadium — chaos. Piedstavuje obdobi kratce po smrti blizké osoby. Clovek je
otupély, apaticky, umrti nevéri, nebo je zachvacen bolesti bez schopnosti premyslet.
Casto se vyskytuje reakce popieni. Jedné se o zdravy obranny mechanizmus, ktery dava
silu télu a mysli, aby se zmobilizovaly.
Druhé stadium — vyjadseni pocitii. V tomto stadiu uZ otupélost a popteni piestavaji jako
ochrana pusobit a za¢inaji reakce na realitu. Vyskytuji se naptiklad opusténost, zlost,
osamélost, pocity viny, stesk a deprese. Mezi fyzické priznaky patii nespavost, dusnost,
bolest hlavy a Unava. Mohou nastat i psychické potiZze, kdy pozistaly ma vidiny
pozustalého napiiklad na ulici v davu, nebo zabloudi v mistech, kde to dobie zna.
Treti stadium — pochopeni. Clovek se smituje s tim, co se stalo, objevuje novy smysl

v tom, co mu zbyvé a zacind znovu Zit. Neznamena to prestat myslet na zesnulého, ale

*2 VODACKOVA, D. a kol: Krizové intervence, s. 312.
“* SVATOSOVA, M.: Hospice a uméni doprovazet. Praha: Ecce homo, 1995. s. 25-26.
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spiSe pochopit, Ze smrt je soucasti Zivota. K tomuto pochopeni se ¢lovék nemuize dostat
bez prodélani prvniho a druhého stadia. To plati i v piipadé, kdy je ¢lovék moudry nebo
uz prodelal ztratu nékoho blizkého. Jen délka trvani je individualni a na kazdém zalezi,
kdy si toto stadium zvoli. Pokud se k tomu ¢lovek nikdy neodhodld, maze cely Zivot
zustat v druhém stadiu a pocity vaci zemielému se stanou zakladem veskerého jeho
dalsiho Zivota. Clovek, ktery dosel ke stadiu pochopeni dokaZze myslet na 3patné i dobré
stranky zesnulého, je schopen mit rad i jiné lidi, rozlouci se s vécmi po zesnulém a je si
védom, Ze jeho Stésti nezavisi na pritomnosti zemielého.*

Clenit proces truchleni na faze a stadia maZe byt uZitecné, ale maze tak vznikat
mozné riziko, kdy se mohou stét jen urcitym teoretickym modelem, podle kterého se
proces vyhodnocuje. Tim hrozi popirani individualnich rozdila v trvani a intenzité
reakce na ztratu blizké osoby. Spatenkova se piesto priklani k ttifazovému modelu:

Féze konfluze — kréatké obdobi otresu a zmatku

Faze exprese — Intenzivni obdobi zarmutku a Zalu

Féze adaptace — Pozustali se pomalu vraceji zpét k ,,normalnimu* fungovani a k Zivotu
vubec.”

Miroslav Sigl piSe o truchleni jako o smutku, ktery je citovym stavem provazeny
psychickym Gtlumem. Reagujeme jim na ztratu, zejména kdyZ je nendvratnd. Muze
trvat ¢asto mésice a jeho prabéh ma t¥i stadia: popreni, rezignace, odpoutani.*

Délka trvani truchleni maZe byt mésice i roky, nezavazné na poradi stadia. Jedné se
o individualni proces, ktery Spatenkova vystizné piirovnava k dlouhému vystupu na
vysokou horu, kterd je vysoka a strma, vystup na ni je naro¢ny a vycerpavajici, stejné
jako truchleni. Bezprostiedné po smrti milovaného clovéka se pozistali ocitaji
v slzavém adoli, které je chladné a nehostinné. (To je prvni faze truchleni.). Truchlici
nevidi cestu ven, nevédi jak se odtud dostat, nemaji dostatek sil. Setrvani v jame je pro
truchlici neptijemné a proto se nakonec rozhodnou hledat cestu. Jsou unaveni, cesta je
ptilis strma a oni padaji zpét do slzavého Gdoli. Opakovanymi pokusy se vystup stava
rychlejSim a snazSim neZ pted tim, protoZe uZ znaji cestu ven a jeji zaludnosti. V této
fazi chteji uniknout pred tryznivymi pocity bolesti a zarmutku. Porad jesté ale nevéri
a netusi, Ze n¢kde tam nahoie nad mracny je krasny vyhled na krajinu. (To je druh faze

truchleni.). V piipad¢, Ze se na své cesté dostanou tak vysoko, Ze zahlédnou nad oblaky

*“ DIGIULIO, R.; KRANZOVA, R. O smrti, s. 78-105.
* SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro pozistalé, s. 53.
* SIGL, M. Co vime o smrti, s. 389.
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slunce, mohou se odhodlat dojit az na vrchol. (Tady zacina treti faze.). K ptechodu do
této posledni faze se museji pozistali odhodlat. Pokud tento krok neucini, zustavaji
strnuli ve druhé fazi. Jestlize se rozhodnou a vstanou na vrcholu hory, mohou si pfi
pohledu do krajiny uvédomit, Ze uz nechtéji padat zpatky do slzavého udoli. Zjisti, Ze
chté&ji dal Zit svij zivot, ktery je vlastné krasny.*’

Podle Heleny HaSkovcoveé, zacind obdobi truchleni az v dobé pohibu, kdy dochazi
k uvédomeni si ztraty. Pozustaly oplakava zemielého a za¢ina hledani nové identity.
Pied pohibem jsou pozustali ve fazi ohluSeni neboli onemeéni, kdy nemohou uvéfit, Ze
jejich blizky odeSel. Intenzita ohluSeni se postupné sniZuje, ale v razné intenzité trva az
do dne pohtbu. Doba truchleni a z&rmutku po pohibu kon¢i nalezenim nové identity
a trva zpravidla jeden rok. V prvnich dvou mésicich by mélo okoli tolerovat vykyvy
nalad, smutek, pla¢ a snizenou vykonnost ¢i roztrzitost. Spolupracovnici by méli byt
informovani o situaci a vedouci by mél vychazet vstiic vhodnou naplini prace.*

| kdyZ se mohou uvadét predbézné delky trvani truchleni, jakykoliv ¢asovy limit je
pouze orienta¢ni. Pozustali potiebuji vétSinou delsi ¢as na truchleni, nez si spousta lidi
mysli. Neni dokonce podminkou, Ze smutek nékdy skonc¢i. Dostdva vsak jiny odstin
a uz neboli tak jako pted tim. Znameni, Ze je pozustaly na dobré cesté je, kdyZ dokaze
0 zesnulém mluvit bez vyraznych télesnych projevi, jako boleni na hrudi, plac, ties
apod.”

Truchleni a zarmutek nastava tedy po smrti blizké osoby, ale jak uvadi DiGulio
a Kranzov4, muzeme zacit truchlit uz pied jeji smrti. Pokud vime, Ze né$ blizky umira,
muzeme tyto okamziky prozit ve smutku, ale také je maZzeme maximalné vyuzit.
V poslednich chvilich jeho Zivota u ného mazeme travit vétSinu ¢asu ve spole¢nych
vzpominkach a promluvach. MozZna si uvédomime, jak ho milujeme a jak nam bude
chybét. Néktefi lidé se takovym setk&nim vyhybaji ze strachu ze smutku, ktery by jim to
zpusobilo. Tim svij smutek ale pouze odkladaji na dobu, kdy doty¢ny opravdu zemie.
Pak se smutek stejné¢ dostavi a navic s pochopenim, Ze se pripravili 0 moznost stravit
s umirajicim posledni chvile jeho Zivota. KdyZ si lidé nebudou zakazovat Zadné pocity
vici umirajicimu ¢loveéku, dokazou se pak Iépe srovnat s jeho odchodem.*

Vyrovnani se ztratou je individuélni zaleZitost. Nékdy méa ptirozeny pruabeh, ale

muZze dochézet i o nadmérné truchleni, napi. pii ztraté ditéte. Podle Ktivohlavého je

47 SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro pozistalé, s. 53-55.

“ HASKOVCOVA, H. Thanatologie, nauka o umirani a smrti, s. 105.
49 SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro pozistalé, s. 56.

% DIGIULIO, R.; KRANZOVA, R. O smrti, s. 69-71.
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situace t&Z8i kdyZz zaujimame postoje jako nemoznost se vyplakat, feSeni stoickym
klidem aZ apaticky, pouZivani obrannych mechanizmt, nadmérna piipoutanost k tomu
kdo odeSel, zahotklost k lidem, kteti jsou na Zivu, faleSna iluze, Ze smrt se tyka jen
druhych lidi, neptizndni si potreby odborné pomoci, workoholismus, pocity viny.
Takovych postoju je mnoho a jejich vysledkem muze byt patologicky postoj
k ndslednému zpuisobu Zivota. Naopak ,,pozitivné* na ztratu pusobi napiiklad télesna
a duSevni péce o nemocného pied nevyhnutelnou smrti, piipusténi moznosti exitu diive
nez k nému dojde, existence cloveka, kterému bychom se vypovidali a vyplakali,
odpocinek, relaxace, uvédomeni si konce jednoho Useku Zivota a zacatek nového Zivota,
vykonavani své prace a prinuceni se tak néco délat.>

I kdyZ truchleni maze zasahovat Sirokou Skalu blizkych a piibuznych, jedna se
o individuélni zalezitost, pii nichz si vnitini pocity kazdy ¢lovek proZiva sém a jen on si
bere své vlastni pouceni a novy pohled na svét a na Zivot. Dokud nékoho sami

neztratime, tak nedok&Zeme pIné pochopit Zal, ktery zasazeny ¢loveék proZziva.

1.7.2 Vliv religiozity na truchleni

Kdo véti v posmrtny Zivot, ten se snazi udrzovat lepsi mezilidské vztahy a jeho vira
mu pomahé lépe se vyrovnavat se zat&zujicimi Zivotnimi situacemi. Casopis Reflex
vydal rozhovor s psycholoZzkou Laurou Janackovou, kterd pomaha onkologickym
pacientim na jejich cesté ke smrti. V rozhovoru mimo jiné zminuje Ze ,,naboZenstvi
a vira ovlivauji vnimani a prijeti konce Zivota.*** Pokud se tedy jedna o prijeti smrti
a uvédomeni si své konec¢nosti jako souc¢asti Zivota, mtzZe to vyrazné i ovlivnit pribéh
truchleni pii ztrate blizké osoby.

Raymond A. Moody ve své knize Zivot po ztraté ukazuje na mozné zvyseni
duchovnosti po ztrat¢ blizké osoby. Lidé si v takové chvili kladou otdzky o posmrtné
existenci, 0 Bohu, nebo o reinkarnaci. At pti tomto obdobi dojdou k cemukoliv,
vétSinou prijmou fakt, Ze v pribehu zivota si nemohou vzdycky vybrat co se stane, ale
mohou si zvolit, co z ného ziskaji. Nakonec poznavaji, kolik poZehnéni jim ztrata
ptinesla. Nachézeji motivaci k ¢innostem, které obohati jejich Zivot a pomohou od
trépeni v Zivotech ostatnich lidi. Mnoho pozustalych v sobé objevi touhu pomahat
lidem, které postihla ztrata, a truchlit spole¢né s nimi. Jsou vice citlivéjsi, duchovné;si

a soustredéngjsi na mezilidské vztahy. Vedle posileni vztahu k sobé samému a ostatnim

31 KRIVOHLAVY, J.: Kiestanské& péce o nemocné, s. 104, 105.
2. BUCHERT, V. WOLFOVA, P.: Andél sexu a smrti. Reflex, 2011, ro¢. 22, &. 39, s. 26.
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se u mnoha truchlicich prohlubuje také vztah k Bohu. Rodice, ktefi ztratili své ditg, citi
vdek za to, Zze pomohli détem prijit alespon do¢asné na svét. Rodice, ktefi véii v karmu,
prijimaji, Ze jejich déti tu byly pro dovrdeni urc¢itého Ukolu, nebo poslani a po jeho
skonc¢eni mohly odejit. Takovi rodice maji mnohdy pocit poZzehnani, Ze mohli byt témto
dusim napomocni pti jejich cesté.

Kazd4 ztrata boli a vystavuje ¢lovéka neobvyklému utrpeni. Cloveku se cely svét
najednou jevi temny a nespravedlivy. TéZko v takové chvili myslet pozitivné a vidét
v utrpeni néjaky smysl. Psychiatr Howard Cutler uvadi, Ze smyslem utrpeni se zabyvaji
viechny naboZenské tradice a pravé tam muze zacit trpici ¢loveék hledat odpoved. Ti
ktefi pevné v Boha véfi, jsou drZeni virou, Ze v3e, véetné utrpeni, ma smysl a je v BoZi
moci. Utrpeni maZe posilit nasi viru, odklonit se od materialniho svéta a pfimknout se
k Bohu jako svému Utocisti.** O potiebé nalézt smysl v utrpeni zpisobenym ztratou
hovoti i Ladislav Brabec ve své knize Kresranska thanatologie, kde popisuje reakce
rodict na nahlou smrt jejich ditéte. Upozornuje, Ze emocni Sok pri ztraté ditéte je
mnohem intenzivnéjsi a mnohdy nelze ani plakat. Po alespon caste¢ném prijeti
skute¢nosti jsou apati¢ti s nezajmem o rodinu a okoli. Pokud tento stav trva
nepiimérené dlouho u jednoho z manZeld, muZe dojit k rozvodu. Tento nadmérny
smutek rodi¢u nad ztrdtou muze mit pficinu ve skutec¢nosti, Ze dnedni manzelstvi maji
jedno nebo dvé déti. Nasi predkové méli déti vice, které umiraly naptiklad v dusledku
ruznych epidemii. Rodi¢e snaseli zarmutek s bolesti, ale vyrovnavali se s ni mnohem
Iépe diky svému naboZenskému nahledu na smrt. Vidéli ve svém utrpeni zkouSku své
viry, pti které, kdyz obstoji, dostanou odménu na véénosti.*

Ve¢tici lidé mohou vyuzit pti truchleni jako pomoc razné ritudly a modlitby, které se
v urc¢ité miie vyskytuji ve vSech nabozZenstvich a spole¢enstvich s urcitou religiozitou.
Napiiklad ve vychodnich zemich jsou si lidé védomi, Ze smrti nic nekon¢i a Ze ¢loveék
opusti pouze svou télesnou schranku. Projevam truchleni ale neni zcela oprostén nikdo.
Podpora ptichdzi od pozustalych, ktefi se na truchleni aktivné podileji prave
prostiednictvim modliteb a ritudla. Dokazuje to Sogjal Rinpoche, kdyZz uvadi, Ze
v Tibetu se sejde cela obec, aby poskytla rodin¢ zemielého silnou duchovni, citovou
i praktickou podporu. Snazi se tak dat pozustalym silu vydrZet smrt jejich milovaného,

smifit se s ni a piezit ji. Nabadaji pozustalé k tomu, aby dali smrti svym pozistalym

% MOODY A. R.; ARCANGELOVA, D.: Zivot po ztréaté. Praha: Knizni klub, 2005, s. 177-184.
> DALAJLAMA.; CUTLER C. HOWARD.: Cesta ke $tésti. Praha: Pragma, 1999, s. 194, 195.
%* BRABEC, L.: K7esranské thanatologie, s. 94.
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hlubSi smysl prostrednictvim praktikovani duchovnich cviceni. Tibetané piindSeji za
mrtvé obéti dary do svatyni, davaji finance na duchovni projekty a Zadaji své duchovni
mistry o zvlaStni modlitby za pozustalé. Tyto ukony pomahaji zvladat obdobi truchleni
a zaroven nezapominat na své mrtveé.*

V zépadnim svété se pamatuje na dar zemielym a Utéchu pro pozustalé v podobé
kirestanskych rituala. Provadi se mSe za zemrielé. Pohiebni obfad vykonava knéz podle
predepsaného ritualu, ¢te modlitby a uryvky z Pisma. Rakev se okutuje kadidlem
a kropi se vodou. Nésleduje smutecni pravod ke hrobu a uloZeni rakve do zemé. Tento
druh pohibu se odehrdva pievazné na venkové, kde neni tolik upiednostiovana
kremace. Hrbitov je chapan jako posvatné misto, kde se hroby zemielych obkladaji
kvétinami a zapalenymi svickami, jako projev Ucty k zemielym.*

Pohieb ma své funkéni misto pti zvlddani zarmutku a Zalu. Jeho piiprava
znemoZznuje pozastalému se pIné soustiedit na ztrdtu a tim mirni negativni dopad této
skutec¢nosti. Nésledné je pohieb poslednim rozloucenim a ujisténim, Ze odchod je
v daném piipadé faktem a ne snem a iluzi. BoZi slovo slouzi k zvéstovani nadéje
a povzbuzenim k dal$imu Zivotu.*®

Na dulezZitost ukoncovaciho ritualu po ztrat¢ odkazuje i Vodackovd, ktera
zdaraziuje potiebu se tim rozlougit se zemielym. Nemusi jit nutné o pohiebni ritudl.
MiZe to byt tieba v soukromi rodinnych pozastalych, pti msi, ztiSenim se o samoté
nebo zapdleni svicky na oblibeném mist¢ zesnulého. DuleZité je zesnulého pustit
a kiecovité ho nedrZet, aby tak dusSe pozustalého byla osvobozena.®

Pro lepsi prijeti ztraty neni podminkou vyloZend ucast na bohosluzbéch a chozeni do
kostela. Veérici lidé, kteti truchli mohou nachazet Gtéchu jen pii ¢etbé pisma, kde je
mimo jiné psano: ,,BoZe, ochrasiiuj mé, na tebe spoléham, jsi muj Pan, jediné dobro,
které mam! Muj otec i matka me sice opustili, Hospodin me ale k sobé privine...
Spoléhej na Hospodina, bud’ statecny a on té posilni. Spoléhej na Hospodina!““®°

Moody odkazuje na jednu studii, ktera naznacuje, Ze lidé, kteti navstévuji
bohosluzby a jsou pevni ve vite, mivaji se zarmutkem mén¢ probléma. Naopak pro lidi
bez duchovni viry byva ztrata obtizngjsi. Mezi témito dvéma skupinami jsou pak lidé,
ktefi, do kostela nechodi, ale maji silnou duchovni viru. Moody dale ptripomind, Ze:

% SOGJAL RINPOCHE: Tibetska kniha o Zivote a smrti, s. 299.

" BRABEC, L. Kiesranska thanatologie, s. 106, 107.

% KRIVOHLAVY, J. Kresranska péce o nemocné, s. 106, 107.

% VODACKOVA, D. a kol: Krizova intervence, s. 311, 312.

8 Bible: preklad 21. stoleti. Praha: Biblion, 2009. Z 16,2; 27,10-14.
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,»Spiritualita je naSe pravo, s nimZ jsme se narodili jako duchovni bytosti. Spiritualita
znamend, Ze neco vetsiho presahuje naSe ja. Duchovne osviceni lidé Ziji v souladu se
soucitem, zboZznou Uctou, svedomitosti, vaZnosti a radosti. Veri, Ze svet se vyviji tak, jak
by mél; a tak Ziji v miru se svétem, s druhymi i se sebou. Zivot, smrt i zarmutek u nich
probiha na jiné Grovni.“®

Jaro Kiivohlavy je také nazoru, Ze pozistalému je velkou oporou a Gtéchou, kdyZ vi,
Ze existuje nékdo silngjsi nez smrt a je mozno se k nému utéci v modlitbach a biblickém
rozvazovani ve chvilich tisn¢. Vyraznou pomoci je odevzdani vSeho do BoZich rukou,
zvlasté pak pocitd viny, napi. pti amrti zavinéném tieti osobou.®

Z vyse uvedeneho je patrné, Ze verici lidé, ktefi jsou vystaveni truchleni a jinému
utrpeni, zvladaji takové obdobi lépe, nez lidé nenaboZzensky zaméieni. Takové tvrzeni
ale nemusi byt nutné pravdivé. Raymond Moody dokazuje ve svych setkanich
s truchlicimi lidmi, Ze mnoho pozustalych véticich lidi spoléhd na své naboZenstvi,
které jim ma najit logiku a nadgji v jejich z&rmutku. Hledaji pochopeni u svych
nabozZenskych obci, kde se ale misto pomoci muaZzou setkat s pronasledovanim,
zastraSovanim a vyvolanim pocita viny. Jedna se o ndboZenské skupiny, které berou
¢loveku jeho svobodnou vali. Néktera ndboZenstvi zakazuji mystickou éetbu knih, které
nejsou v souladu s jejich virou. Ztrata tedy muze nadboZenskou viru posilit, ale také s ni
nalezité otiast.”

Na nedostatecnou atéchu pti nevhodné zvolenych formulacich ze strany
duchovnich poukazuje i rabin Harold Kushner ve své knize KdyZ se zIé veci stavaji
dobrym lidem. Je toho nazoru, Ze zpusob, jakym néboZenské organizace pristupuji
k utrpeni a bolesti neni spravny. | kdyz utéchu duchovni mysli dobie, podava ji Spatné
a zpusobi mnohdy vice Skody nez uZitku. Podle ného nebyva cilem takové utéchy
uleh¢eni od bolesti, ale spiSe obhajoba Boha, piesvédéeni, Ze zI€é je ve skute¢nosti dobré
a naSe nestésti vlastné slouzi k hlubSimu BozZimu zameéru. V knize Kushner uvadi
ptipad, kdy rodice truchlili nad ztratou svého syna a piedstaveny jejich cirkve je zacal
utéSovat tim, Ze se maji radovat a dékovat Bohu, protoZe jejich syn byl vzat z tohoto
svéta hiichu a bolesti s nevinnou dusi, neposkvrnénou hiichem, a Ze ted’ je mu jisté lépe.
Autor uvadi, jak mu bylo onéch rodi¢u lito: ,,Neméli chur se viibec radovat. Citili

ubliZeni a hnev, meli pocit, Ze Bizh k nim byl nespravedlivy, a zastupce Boha na zemi jim

®* MOODY A. R,; ARCANGELOVA, D. Zivot po ztréate, s. 97.
®2 KRIVOHLAVY, J. Kiestanska péce o nemocné, s. 105.
% MOODY A.R.; ARCANGELOVA, D. Zivot po ztraté, s. 96.
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rika, aby jeste byli Bohu vdécni, za to, co se stalo.““®

Podobného nédzoru je i duchovni Anselm Grin, kdyZz uvadi své zkuSenosti
s truchlicimi, jeZ po ztraté¢ nékoho blizkého navstévuji bohosluzby. Jejich vira
v milostivého Boha, ktery to s nimi mysli vZdy dobie, v nich maze vyvoldvat viny
agrese a odporu. Mnozi se citi byt knézem nepochopeni a mivaji pak potiZze s G¢asti na
bohosluzbach, kde jim slova kazani prijdou prazdna.®

At se jednd o ¢loveka veticiho, ¢i nikoliv, ztrata je vzdy bolestiva. Je omylem si
myslet, Ze Zadny kirestan nema pravo byt smutny po ztrdt¢ milované osoby. Krestan
nema byt zoufaly nad véénou ztratou ¢loveka ale pravem je smutny ze ztraty pozemské

blizkosti druhého. Tento zarmutek ma pravo si ,,0dzit“.®

1.8 Poradenstvi pro pozustalé

V Zivoté miazeme byt umrti blizkého ¢lovéka vystaveni ze dne na den, bez jakychkoli
ptiprav. Ztrata muze prijit kazdym okamzikem a otogit naSe Zivoty naruby. Pfichazi bez
predchoziho varovani a nebere ohledy na naSe spolecenské a majetkové pomeéry. Této
zkuSenosti maze byt vystaven opravdu kazdy, a to kdykoliv. U nékoho muze byt
zakofenéna piedstava, Ze Zal, ktery nasledkem takové situace vznikd, lze snadno
zvladnout bez cizi pomoci. Muze toho byt pficinou dnedni kulturni Uroven, kdy se
mnoho lidi ztotoZnuje s postavami hlavnich fiktivnich hrdind, jako John Wayne ¢i
Arnold Schwarzenegger, ¢lovek tak silny, Ze mu nikdo nemuaze ubliZit na téle ani na
duchu. Pod vlivem takové atmosféry jsme pak téZzko pouceni o sile Zalu, ktery v nas
vyvolava pla¢ a pocity bezmoci, které maZzeme jen tézko sami zvladnout. A pravé po
ztraté blizké osoby je vhodna doba na to uvédomit si, jak jsme osaméli a jak mazeme
potiebovat pomoc druhych.®’ Je tieba zduraznit, Ze truchleni nad ztratou je ptirozena véc
a neni ho zbaven nikdo. Nejedna se tedy o nic, za co by se mél nékdo stydét.

Nadézda Spatenkova priblizuje poradenstvi pro pozustalé tim, Ze zdaraziuje jeho
zaloZeni na vztahu pomoci, kdy poradce ma snahu podpofit rust, rozvoj, zralost
a uplatnéni klienta, aby se efektivnéji orientoval ve svété a vyrovnaval se Zivotem.

U pozustalych jde navic i o vyrovnani se smrti blizkého ¢lovéka a radikalni Zivotni

 KUSHNER, S., H.: Kdy? se zIé véci stavaji dobrym lidem. Praha: Portal, 2011, s. 10, 36, 37.

% GRUN, A.: Za co mé Biih tresta. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, 95.

% OPATRNY, A.: Pastoracni péce v méné obwyklych situacich. 4. piepr. vyd. Praha: Pastoracni
stiedisko, 2005, s. 32.

®" DIGIULIO, R.; KRANZOVA, R. O smrti, s. 124.
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zménou, kterd timto nastala. Cilem poradenstvi pro pozustalé je vrétit jedince, pary,
rodiny nebo skupiny na ur¢itou Groven fungovani.®

Lidem, kteti truchli nad ztratou, uZz nikdo jejich blizké osoby do Zivota nevréti.
Umrtim nastala smutna realita, kterou uz nemuze nikdo odvratit. Mazeme se viak
pokusit reakci na tuto situaci zmirnit tim, Ze pozustalému nabidneme pomocnou ruku.

| kdyZ by se mohlo zdat nabidnuti pomoci jako samoziejmé, pomoci a podpory se
pozustalym mnohdy nedostavd. V prvni fadé by pomoc méla prichdzet od jejich
nejblizSich rodinnych prisludniki, pratel a zndmych. Problém je v tom, Ze i tito lidé
zrovna truchli a jsou zasazeni smutkem. Umrti navic maze vyvolat, &i zintensivnit
mnohé dysfunkeni problémy, které byly v rodiné pred tim piitomny. Tim muZe nastat
mezi pozustalymi spiSe fada disharmonickych projevi a v takové situaci pak potirebuje
pomoc cela rodina.®

Pokud tedy nenachdzi pozustaly pomoc v rodinném prostiedi, pokousi se ji najit
u svych zndmych. Mnohdy ale ani tam nemusi najit dostate¢nou oporu a pochopeni,
protoZe spousta lidi nevi jak v takové situaci reagovat a mnohdy se jejich kontaktu
radéji zameérné vyhybaji. Setkani se ale nelze dost dobie vyhybat napiiklad na ulici nebo
v pracovnim kolektivu. Pak jsou pozustali ¢asto vystaveni ustdlenym frazim, které
neptinadsi plnohodnotnou Utéchu. ,,Pro viechny pripady méame sice po ruce nékolik
vhodnych Zivotnich moudrosti, kterymi prilezitostne toho druheho utéSujeme, napriklad
,.kazdy musi jednou zemsit", ,,nikdo nezije vécne".”

V kapitole o tabuizaci jiZ bylo nastinéno, Ze v dnesni spole¢nosti je smrt
vytésnovana a veéetné truchleni zde pro ni neni misto. Nenajde-li tedy pozistaly pomoc
v téchto kruzich, za¢ne ji hledat jinde. Truchleni je naméhavé a lidé pii ném potiebuji
podporu. Nastésti je v naSi spole¢nosti v uré¢ité mite rozvijeno speciélni poradenstvi,
které se snaZzi udrzet Zal a zarmutek v normé. Ke slovu prichazeji pracovnici
pomahajicich profesi, predevsim sociélni pracovnici, duchovni, psychologove, linka
duveéry. Zna¢nou pozornost zarmutku a Zalu pozastalych vénuji pracovnici hospict,
kteti se mnohdy s pozustalymi seznamili uz pfi dlouhodobém oSetiovani umirajicich.™
Pecujici personal v hospici by se nemél vyhybat tomu mluvit s lidmi o smrti. Neni tim
mysleno, Ze by to m¢lo byt na dennim potddku, ale jen v pfipadé, kdy to potiebuje

pacient ¢i pozustaly. Ukolem je brat takové lidi vazné a s respektem, nemoralizovat

8 SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro pozistalé, s. 15.

% SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro pozistalé, s. 9, 10.

% JUNG, C.G. Duge moderniho ¢loveka, s. 109.

™ HASKOVCOVA, H. Thanatologie, nauka o umiranf a smrti, s. 106.
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a nepiedkladat jim své pravdy. Tato péce nekonéi smrti pacienta jako v nemocnici, ale
pokracuje péci o pozustalé. Pomoc miZze byt poskytnuta formou rozhovoru, praktickych
rad, formou povzbuzujici korespondence a hlavné empatickym naslouchanim.™
Takovou formou spoluprace muze byt lépe navazan pocit diveéry a sounalezitosti. Pro
mnohé pozastalé muzZe byt tak snazsi hovotit s ,,odbornikem* a ¢lovékem vySkolenym
v této oblasti, ktery je pro n¢ cizi, nez s ¢lovékem ktery se vyhyba konfrontaci se smrti
a truchlenim. ,,NezaleZi na tom, zda pomoc pozistalym poskytuje Skoleny dobrovolnik
nebo vysoce vzdélany psychoterapeut, jde o to, aby to byl clovek citlivy viici potrebam
pozistalych, aby to byl nekdo, kdo je obeznamen s tim, co pozustali proZivaji a jak je
mozné jim pomoci.“"

V tibetské praxi je zduarazinovan citlivy pristup, ktery apeluje pti pomoci
truchlicimu zmobilizovat v sob¢ jako poradci veSkerou trpélivost a citlivost. Pozustaly
totiz maze byt vystaven celé Skale zneklidnujicich pocitt jako nesmirnym smutkem,
hnévem, odtazitosti a pocity viny. Budeme muset dlouhou dobu mi¢ky a bez soudu
naslouchat, dokud nebude opakované hovoiit o nejsoukroméjSich vzpominkach na
podrobnosti smrti. To, co proZiva je pravdépodobné pro ného nejprudsi bolest a smutek
jeho Zivota.”

Takové predpoklady pro empatii by mély byt samoziejmosti v kazdé poméhajici
profesi a v kazdé krizové situaci. ,,Kazdy linkar a kazdy pracovnik krizového centra by
mel byt ochoten a pripraven hovorit i o smrti. Neodklanéet toho, kdo tento rozhovor
otevird, k jinym tématum, neodvadet rec, zistat pritomen, a pomahat s oteviranim
zrezivélych bran.*”

Nektefi pozistali, mohou mit tendence k vyhybani se pomoci, a spoléhaji se na
vlastni sily. Nechtéji byt také svému okoli svymi potiebami a svym Zalem na obtiz
a mohou vnimat demonstrovani své bolesti jako projev slabosti. Sogjal Rinpoche
doporucuje byt vZzdy pozustalému k dispozici, i kdyZ se zda, Ze nas zrovna nepotiebuje.
Uvadi ptipad vdovy Carol, kter4 poskytla interview rok po smrti svého manzela.
PoloZili ji otazku: ,,KdyZ se ohlédnete zpatky, kdo myslite, Ze V&m pomohl nejvic?**
Odvetila: ,,Lide, ktesi stale volali a prichazeli, i kdyZ jsem rikala ne.” Pozustali se
potiebuji dozveédét, Ze ruSivé emoce, které proZivaji jsou piirozené a truchleni je dlouhy

a mucivy proces. Bolest, strach a vSechny nesnesitelné pocity se vraci v cyklech

2 MATOUSEK, O.: Socialni prace v praxi. Praha: Portal, 2005, s. 203-207.
® SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro pozistalé, s. 11, 12.

™ SOGJAL RINPOCHE. Tibetska kniha o Zivoté a smrti, s. 301.

> VODACKOVA, D. a kol. Krizov4 intervence, s. 307.
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a myslenky na neschopnost Zit normainé jsou v takovém obdobi ptirozené. Muze to
trvat mésice a roky, ale je tieba truchlicim lidem pFipominat, Ze jejich zarmutek jednou

definitivné skonc¢i a proméni se v rezignaci.”

1.8.1 Druhy poradenské pomoci

Pro clovéka, ktery se ocitne v roli pozistalého, je vyhodné pokud zna sluzby
poradenské ¢innosti poskytované v jeho okoli. Mnozi lidé viak nepomysli na to, Ze by
se v podobné situaci mohli ocitnout, a proto jsou jim sluzby v ptipadé potieby
doporuceny napiiklad svymi blizkymi nebo pohiebnim uUstavem. VétSinou c¢lovéku
poskytuje pomoc nejdiive jeho nejblizsi socialni okoli. Neptimo muaze hledat oporu
i prostiednictvim informaci z médii od lidi, ktefi v ¢lovéku vyvolavaji pocit jisté
kompetentnosti napt. umélci a politici. Vyhodou takové laické pomoci je jeji
dostupnost, rychlost a emocionalni podpora. Nevyhodou pro zménu muze byt
nedostatek motivace, spasitelsky syndrom, zvédavost ¢i posileni viastni dilezitosti.”

Mnohdy vSak takové vyuZiti neformalni pomoci, kterda je poskytovana bliznimi
nebo svépomocnymi silami postacuje. Clovek tak dokaZze vyiesit drtivou vétsinu svych
problému za prispéni okoli a dalSich neprofesionali. Profesiondlni pomoc prichazi az
tam, kde kon¢i moznosti béZné mezilidské pomoci.”

Pti svépomoci se ¢lovék muaZe napiiklad zaméfit na duSevni hygienu v podobé
relaxace, cestovani, diety, cviceni, ¢tenim knih pro truchlici a pozustalé. Praktickou
radu pro zklidnéni v takové situaci, kdy uz nemiZe ¢loveék nijak zvrtit osud, ptindsi
lékar Ira Byock ve své knize Dobré umirani. Poukazuje na moznost zklidnéni formou
meditace, ktera pro ného predstavuje jedno z cviceni v dosahovani klidu uprostied
chaosu. ,,V nekterych dnech jen mlcky sedim a pozoruji chaos vlastni mysli. Nesleduji
Zadny zvlastni sled myslenek, nesnaZzim se dosdhnout néjakého hmatatelného cile, pouze
se divdm a zistavam otevieny.* Na jiném misté v knize radi podobnou metodu rodic¢tm,
kterym umird jejich ctyiletd holcicka. ,,Budte k sobe laskavi. Prestasite hledat smysl
a pidit se po hodnotéch. Toto je nejtezsi predstavitelné obdobi. Prozatim staci klast pri
chuzi jednu nohu pred druhou a nezapomenout dychat. VSechno konejte s milujicim

pristupem. ™

® SOGJAL RINPOCHE. Tibetska kniha o Zivote a smrti, s. 301.

" SCHNEIDROVA, A.: Z&klady poradenstvi. Ostrava: Ostravska univerzita. 2008, s. 21, 22.
® ULEHLA, 1.: Uméni poméahat. 2. vyd. Praha: Slon, 2005, s. 9.

" BYOCK, I.: Dobré umiréni. Praha: Vysehrad, 2005. s. 271, 317.
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Pro lepsi piekonani truchliciho obdobi pomoci viastnich sil nabizi jako pomoc NadéZzda
patenkova desatero pro pozistalé, obsahujici tato doporuceni:
. Zapojte se do pripravy pohibu
. Vénujte pozornost tomu, co jite a pijete

. Zachovejte pokud mozno normalni rezim

S
1
2
3
4. Posud'te sviij zdravotni stav
5. Hovotte o zemielém ¢loveéku
6. Dovolte si truchlit
7. Udélejte si ¢as na truchleni
8. Dovolte si zlostné pocity
9. Dovolte druhym, aby vam pomahali
10. Nebojte se vyhledat pomoc

Pokud pomoc prostiednictvim pratel a obrannych mechanismi selhdvaji nebo
nejsou dostate¢né U¢inné, vyhledavaji pozastali profesionalni pomoc.®

O problematiku truchlicich se zajimé také Ministerstvo pro mistni rozvoj, které
vydalo publikaci Poradce pro pozistalé. Zminuje pomoc pozustalym v praktickych
krocich. Mimo jiné odkazuje na kvalifikované poradenstvi ohledné organizace pohibu
anajmu hrobu, které nabizi pracovnici pohiebni sluzby a pracovnici verejného
pohiebisté. Poradenstvi ohledné vyrovnani se smutkem a Zalem nabizi 1ékaf, psycholog,
psychoterapeut, socialni pracovnik, duchovni.®

Angli¢ti autori Parkes, Relfova a Couldrickova uvadgji ve sve knize Poradenstvi
pro smrtelné nemocné a pozistalé, Sest typa sluzeb zabyvajici se pomoci pro pozastale,
které se mohou vzajemné prekryvat:
Psychologické a psychiatrické sluzby — jsou zaméieny na pozustale, u kterych se
nasledkem ztraty nékoho blizkého objevi psychické problémy. Obvykle jde o zvladani
Uzkosti, fobii, stresovych reakci, posttraumatickych poruch a patologickych reakci na
ztréatu blizké osoby. Jedna se o pomoc lidem nebezpe¢nym sobé, ale i svému okoli.
Svépomocné skupiny — skladaji se z lidi, ktefi proZili podobné trauma ze ztraty, a proto
mohou u sebe hledat porozumeéni a vzajemnou podporu. Skupina se sklada z lidi, kteti
nemaji v tomto sméru Zadny odborny vycvik a obvykle nemaji Zadného vedouciho.

Napomocné sluzby — podobné jako u svépomocnych skupin, nemaji lidé v téchto

8 SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro pozistalé, s. 131, 13.

81 Pracovni skupina pro tvorbu standardi pro poradenstvi pro pozistalé pifi MMR: Poradce pro
pozistalé. Vydano jako ovétovaci verze, brezen 2010, s. 7. [online]. [cit. 2012-03-19] Dostupné na
WWW: http://www.pohrebnictvi.cz/poradenstv%C3%AD-prom poz%C5%AFstal%C3%A9,58.html
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sluzbach absolvovany Zadny vycvik a nabizeji poziastalym svou pomocnou ruku formou
préatelstvi. Tato pomoc je prospésna hlavné pro lidi, kteti se citi socialné izolovani.
Spolecenské aktivity — jsou mnohdy organizovany hospici a dalSimi subjekty
poskytujicimi sluzby pro pozustalé. Cilem je boj s osaménim a pocity socialni izolace
anaslednad snaha o vytvoreni jakéhosi mostu mezi pozistalym a okolnim svétem.
Aktivity si ¢lenové organizuji sami, odbornici vykonavaji jen urcity dohled a jsou
skupiné ndpomocni.
Dobrovolnické poradenské sluzby — na rozdil od svépomocnych skupin, prochazeji
dobrovolnici vycvikem pro pomoc pozastalym a ze zacdtku pracuji pod dohledem
supervizora. Kazdy klient ma pridéleného svého poradce, se kterym si rozumi a ktery je
mu napomocen.
Skupinové poradenstvi — vyZaduje, aby se pozustali setkali s lidmi, ktefi jsou pro né cizi
a k nimZ nemaji Zadnou duvéru. Nevyhodou muze byt, Ze ¢lenové hovoii otevieng
0 ztréte, kterd je postihla a to muZe odradit lidi, ktefi se boji vyjadrit své pocity a nebo
se nachézeji v rané fazi truchleni. Poradenstvi spo¢iva v u¢eni se od sebe navzajem ve
vytvoienych skupinach. Clovek se zatadi a u¢i od skupiny lidi, ktefi spadaji do stejné
kategorie a kteti prozili podobnou ztratu jako on, napi. ditéte, rodice, partnera. Oproti
tomu se ¢lovek téZzko uci od skupin nesourodych. Od ¢lent se ocekédva aktivni Géast na
setkénich, ¢imZ se vytvari davéra a schopnost podélit se o sva tajemstvi. Vzhledem
k zarazeni nové prichozich ¢lent je vhodné zhruba po jednom roce aktivitu ve skupiné
ukongit.®

V Ceské republice profesionalni poradenské sluzby pro pozistalé nejsou tak
rozSirené jako v anglosaskych zemich. Pfi¢ina muze byt jednak v minimalni nabidce
pomoci a podpory a stejné tak v poptavce po ni. Lidé odbornou pomoc piilis
nevyhledavaji, protoZe se obavaji uznani sve slabosti a pocitu selhani. Jejich postoj je
¢asto podporovan socidlnim okolim a myty, které se kolem zarmutku vytvotily (,,Pro¢
bych chodil nekam k psychologovi, nejsem piece Zadny blazen!*). Pokud by byla jasné
formulovana a piedkladana nabidka poradenstvi pro pozuastale, mohl by se tento

spolecensky blok prolomit.®

82 PARKES, C. M.; RELFOVA, M.; COULDRICKOVA, A.: Poradenstvi pro smrtelné nemocné a
pozistalé. Brno: Spolecnost pro odbornou literaturu, 2007, s. 125-131.
8 SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro pozistalé, s. 15.
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2 Prakticka ¢ast

Podstatou praktické ¢asti prace je kvantitativni vyzkum probihajici pomoci
dotaznikového Setieni, a jeho néasledna analyza. Vyzkumna sonda je orientovana na to,
jak fenomén smrti a umirani vnimaji rizné vékové kategorie v ramci déInickych profesi

v regionu Prachatic.

2.1 Cil, piredmét a hypotézy Setreni

Cilem vyzkumu je zjistit, jaky postoj zaujimé dana skupina ke své vlastni smrti a smrti
blizké osoby. Zamétuji se na to, zda dotazovani nékdy uvazuji o své vlastni smrtelnosti
nebo se t¢émto Uvahdm zdmérné vyhybaji. Dale na to, zda pozistali vyhledali odbornou
pomoc Vv dobé¢ truchleni nad blizkou osobou a jaky je soucasny stav religiozity u lidi
pracujicich v délnické profesi. Pii svém Setieni jsem vychazel z nasledujicich

predpokladu:

H1: Domnivam se, Ze lidé ve véku 30-45 let se budou stavét k otdzce smrti, umirani
a ztraty spiSe nezaujaté a budou se vyhybat ivahdm o své smrtelnosti. Generace ve véku

46-60 let by si mohla byt své smrtelnosti vice védoma, stejné tak smrti svych blizkych.

H2: Domnivam se, Ze vétSina lidi v této profesi nevyhledala po ztraté blizkého ¢lovéka

odbornou pomoc

2.2 Metodika sbéru dat

JelikoZ se jedna o dotazovani vétsiho poctu lidi, pracujicich v riznych organizacich, byl
by vyzkum prostiednictvim rozhovoru naro¢ny. Jako metoda sbéru dat je tedy pti tomto
vyzkumu pouZita technika dotazniku (viz Ptiloha 1.). Ten byl osobné dorucen v urcitém
obdobi do jednotlivych organizaci. Celkem bylo rozdano 80 dotazniku. Pro spolupraci
byli osloveni vedouci provozu. Tém byly piedany vytisténé dotazniky, které rozdali
mezi zaméstnance. Po jejich vyplnéni byly dotazniky vraceny zpét vedoucimu, od
kterého jsem si je po dohodé vyzvedl. Vyplnéni dotazniku bylo zcela anonymni

a dobrovolné. Udaje z dotaznika byly vyhodnoceny a porovnany s piedkladanymi
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hypotézami. V ramci cilové skupiny byli vybréani lidé ve véku 30-45 a 46-60 let,

pracujici v délnické profesi regionu Prachatic.

Dotaznik byl doru¢en do nasledujicich organizaci:
TEPELNE HOSPODARSTVI PRACHATICE, spol. s r.o.
CEVAK a.s., Prachatice

BETON - T¢Sovice, spol. s r.o.

ROHDE & SCHWARZ, zavod Vimperk

LESY CR, Prachatice

REMAS CZ s.r.o. Prachatice

MS KART s.r.o. Prachatice

SID s.r.o. Prachatice

Spoluprace s uvedenymi organizacemi probihala bez probléma a se vstiicnym
pristupem vedoucich pracovnika, ktefi dotazniky rozdali mezi respondenty.

Z osmdesati rozdanych dotaznika se vratilo zpét Sedesat dotaznika vyplnénych, coz
svéd¢i o kladném pristupu ze strany dotazovanych. Naproti tomu, vedouci jedné
z uvedenych organizaci uvedl, Ze jedna tietina ze vSech zaméstnanct dotaznik odmitla,
kdyZ v ném shledala pojmy jako ndboZenstvi, smrt, hospic. Otazky na vék a profesi by
pry nevadily, ale na vySe uvedené odpovidat odmitaji. Nékteti prohodili pozndmky
typu: ,,Kdo se miZe dnes zabyvat takovyma kravinama jako je naboZenstvi, Biih, smrt...**

Tato tvrzeni se pry tykala prevazné vékove skupiny 30-45 let.

2.3 Harmonogram vyzkumu

Vyzkum se uskute¢nil v obdobi prosinec 2011 a leden 2012.

1.-7. prosinec: Priprava dotazniku, véetné tisku. Dohoda s uvedenymi organizacemi
8.—31. prosinec: Shirani dat

15.-30. leden: Vyhodnoceni sebranych dat

1.-29. Gnor: Priprava vysledkové ¢asti
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2.4 VVysledky Setreni

Odpoveédi na jednotlivé otazky z dotazniku jsou rozdeleny do kapitol podle svého
zaméreni a zpracovany v I. a Il. stupni s ohledem na vék respondenta. Vysledky jsou
uvedeny v procentech nebo v piipadé nizSich poctd odpovédi prostiednictvim

absolutnich &etnosti.

2.4.1 Nazory na fenomén smrti
Tato ¢ast Setieni sledovala pohled lidi pracujicich v délnické profesi na fenomén smrti

prostiednictvim nasledujicich otazek:

Na jeden z klicovych dotazu ,,Jaky je Vas postoj k fenoménu umirani a smrti?*
odpovédeéli dotazani nasledovné: 37 % respondenta uvedlo odpovéd’ ,,jsem si védom
své smrtelnosti kazdym dnem®, 15 % respondenti uvedlo odpovéd’ ,,ob¢as o smrti
cilene premyslim*“, 38 % respondentti uvedlo odpovéd’ ,,obéas mé mysSlenka na smrt
napadne, ale snazim se hned zapomenout”, 10 % respondentd uvedlo odpoved
»hepripoustim si smrt vlastni, ani svych blizkych.“

V sledovanych veékovych skupinach vyznély ndzory nasledovng:

Tabulka ¢. 1 Nazor dotazanych podle véku k fenoménu umirani a smrti

Jsem si védom své | Obc&as o smrti cilené | Ob¢as mé mySlenka | Nepfipoustim si smrt
smrtelnosti kazdym premyslim na smrt napadne, ale |  vlastni ani svych
dnem snazim se hned blizkych
zapomenout
3045 let 28 21 35 16
46-60 let 50 5 45 0

Z vySe uvedeneé tabulky vyplyva, Ze smrtelnosti kazdym dnem je si védoma polovina
respondenti ve vékové skupiné 46-60 let. Mezi ostatnimi dotdzanymi takto uvaZzuje
vice neZ ¢tvrtina. Druhd ¢ast dotazanych v starSim stirednim véku se myslenkou na smrt
zabyva obcas, ale snazi hned zapomenout. Kazdy osmy dotazany ve véku 30-45 let si
myslenku smrti viibec nepiipousti.

Vysledky v této otdzce potvrzuji hypotézu ¢. 1, kde jsem se domnival, Ze generace
ve véku 46-60 let by si mohla byt své smrtelnosti vice védoma.
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Na otazku ,,Myslite si, Ze by mél ¢lovék rozjimat nad vlastni smrti a ztratou svych
blizkych?* byly ziskany nésledujici odpovédi:

15 % respondentt uvedlo ,,rozhodné ano*, 32 % respondentt uvedlo ,,spiSe ano”, 18 %
respondenti uvedlo ,spiSe ne”, 17 % respondentid uvedlo “rozhodné ne”, 18 %

respondenti uvedlo odpoveéd’ “nevim”. Rozdily podle véku ilustruje tabulka.

Tabulka ¢. 2 Né&zor na to, zda by mél ¢lovek rozjimat nad vlastni smrti a ztratou svych
blizkych

Rozhodné ano SpiSe ano SpiSe ne Rozhodné ne Nevim
3045 let 8 27 24 22 19
46-60 let 27 41 9 9 14

Ve vékové skupiné 4660 let si mysli vice nez dvé tietiny respondentd, Ze by rozhodné
mél ¢loveék rozjimat nad vlastni smrti a ztratou svych blizkych. V mladsi vékove
skuping si to mysli 0 néco vice nez tietina. Z dalSich odpovédi je patrné, Ze ve vékoveé
skupiné 30-45let prevaZzuje nazor, Ze by ¢lovek nemél rozjimat nad vlastni smrti
a ztratou svych blizkych. Ve veékové skuping 46-60 let zastdva takovy nazor neceld
pétina.

Vysledky v této otdzce potvrzuji hypotézu ¢. 1, kde jsem predpokladal, Ze generace
ve véku 46-60 let, by si mohla byt své smrtelnosti vice védoma a nevyhyba se
myslenkam nad jejim rozjimanim. Pro vékovou skupinu 30-45 let plati v souladu

s hypotézou ¢. 1, Ze budou mit tendenci spiSe se vyhybat Gvahdm o své smrtelnosti.

Dalsi otazka znéla: ,,Podle Vas, jsou nebo nejsou umirani a smrt vytésiiovany z nasi
spoleénosti?*

Na tuto otazku odpovédelo 30 % respondentu ,,jsou vytésnovany*, 40 % respondenti
»hejsou vytésnovany*, 30 % respondentu ,,nevim*. Rozdily podle véku jsou zndzornény

v tabulce.

Tabulka ¢. 3 Minéni dotazovanych, zda jsou nebo nejsou umirani a smrt vytéstiovany z

nasi spole¢nosti

Jsou vytésAovany Nejsou vytésriovany Nevim
3045 let 27 46 27
46-60 let 36 28 36

36




Z vysledku v tabulce vyplyva, Ze i vice nez ¢tvrtina respondenttt mladsi generace vnima

vytésnovani tematiky smrti a umirani ve spole¢nosti.

Na otdzku ,,VéFite v posmrtnou existenci?* odpovédéli dotazovani nasledovné:

vwv e

22 % respondentu ,,véfim“, 40 % respondenti ,,piipoustim posmrtnou existenci®, 38 %

vwv e

respondenti ,,nevérim®. Rozdily podle véku ilustruje tabulka.

Tabulka ¢. 4 Vira v posmrtnou existenci

Veéfim Pfipoustim posmrtnou Nevéfim
existenci
3045 let 16 43 41
46-60 let 32 36 32

Vysledky v tabulce naznacuji urcité rozdily v podilu véticich v posmrtny Zivot.

Na dotaz o viie v posmrtnou existenci navazuje otazka ,,SlySel jste nékdy o proZitku
blizkosti smrti, p¥i klinicke smrti?“
Na tuto otazku byly ziskany odpoveédi v zastoupeni 68 % respondentd ,,ano”, 32 %

respondenta ,,ne“. Rozdily podle veku ilustruje tabulka.

Tabulka ¢. 5 O proZitku blizkosti smrti pfi Klinické smrti slySel

Ano Ne
30-45 let 70 % 30 %
46-60 let 64 % 36 %

Z vysledku v tabulce vyplyva, Ze odpovédi na uvedenou otazku jsou v obou vékovych
skupinach prakticky stejné.

2.4.2 VVypovédi tykajici se viry v Boha a religiozity
Tato cast Setieni sledovala religiozitu lidi pracujicich v délnické profesi. Respondenti

Vv

méli uvést, zda véri v Boha a jaké maji nabozenské vyznani.

Ohledné viry byla poloZena dotazovanym otazka ,,Vérite v Boha?*

vwv e

Na tuto otazku odpovédélo 20 % respondentid ,,vérim“, 35 % respondentd ,,piipoustim

vwv e

jeho existenci, 45 % respondentu ,,neveérim*. Rozdily podle véku ilustruje tabulka.
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Tabulka ¢. 6 Zastoupeni vékovych skupin podle viry v Boha

Veéfim Pripoustim jeho Nevéfim
existenci
30 - 45 let 16 35 49
46 - 60 let 28 36 36

Vysledky v tabulce naznacuji, Ze k neveéricim patii asi polovina mladSich respondentt

a 0 néco vice nez tretina starSich.

Formu religiozity méla u dotazovanych zjistit otdzka ,,Mate néjaké nédboZenské
vyznani?*

Na tuto otdzku odpovédéli dotazovani v zastoupeni 38 % respondentt ano, 62 %
respondenti ne. Vyjadieni podle véku dokumentuje tabulka.

Tabulka ¢. 7 Podle ndboZenského vyznani

Ano Ne
30-45 let 27 73
46-60 let 59 41

Z vysledka v tabulce vyplyva, Ze dotazani ve veéku 46-60 let se castéji hlasi

k ndboZenskému vyznani néz mladsi respondenti.

Dotazovani, ktefi odpovédéli ano, byli déle vyzvéani: ,,Pokud ano, uved’te jaké*
Na tuto otdzku odpovédélo celkem 20 dotazovanych. Z toho 18 respondentt se hlasi
k fimskokatolické cirkvi, 1 respondent k protestantské a 1 respondent uvedl jako

odpovéd’ kiest'anské vyznani.

2.4.3 Nazory na vztah religiozity a truchleni

Tato c¢ést Setreni sledovala vliv religiozity na truchleni u lidi pracujicich v délnické
profesi prostrednictvim néasledujicich otazek:

Pokud dotazovany uvedl, Ze je véfici, byla mu poloZena otazka: ,,Pomohla Vam vira
v dobé truchleni pri ztraté blizké osoby? Pokud ano, popiste jak.“ Na otevienou
otazku dotazovani odpovidali vlastnimi slovy. Ziskané odpovédi jsou uvedeny

v absolutnich ¢etnostech.
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Celkem odpoveédélo 16 dotazovanych. 1 respondent uvedl odpovéd ,,ano“,
10 respondentt uvedlo odpoveéd ,ne“, 2 respondenti uvedli jako pomoc ,viru
v posmrtny Zivot“, 1 respondent uvedl odpoveéd ,trochu* a 2 respondenti uvedli jako
pomoc ,,védomi o piitomnosti smrti v Zivote“. Celkové priblizné dvéma tretinam vira

nepomohla.

Ohledn¢ vlivu viry na prozitek ztraty byla poloZena otdzka: ,,Myslite si, Ze vérici
¢lovék se vyrovna lépe ze ztratou blizké osoby nez nevérici?*

Od dotazovanych byly ziskany nasledujici odpoveédi: 39 % respondentd ,,ano“, 23 %
respondenti ,,ne", 38 % respondentu ,,nevim*“. Rozdily podle véku ptibliZzuje nésledujici
tabulka.

Tabulka ¢. 8 Vira ma vliv na vyrovnani se ztratou

Ano Ne Nevim
30-45 let 28 28 44
46-60 let 57 19 24

Z uvedené tabulky vyplyva, Ze mezi respondenty ve vékové skupiné 30-45 let si jen
vice nezZ ¢tvrtina mysli, Ze vérici ¢lovek se vyrovna Iépe ze ztratou blizkého ¢lovéka. Ve

vekové skuping 46-60 let vyslovili takovy nazor témér tii pétiny respondenti.

Pii vyhodnoceni této otazky jsem dale sledoval, jak se liSi odpovédi podle viry
v Boha. Vyhodnoceni za cely soubor zndzornuje nésledujici tabulka.

Tabulka ¢. 9 Vyrovnani se ztratou blizké osoby podle viry v Boha

VEfici se [épe vyrovnava Ne
Veéfici 58 42
Nevefici 22 78

Z uvedené tabulky vyplyva, Ze mezi respondenty, kteii véri v Boha, témér 60 % je
nazoru, Ze vira maze ¢lovéku pomoci se 1épe vyrovnat se ztratou blizké osoby. Mezi

neveéricimi to byla o néco vice neZ pétina.
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Oblast komunikace s pozustalymi sledovala otazka ,,Pasobi Vam potize komunikovat
s ¢lovékem, ktery proZiva zal nad ztratou blizké osoby?*

Na tuto otazku odpovédélo 18 % respondentt ,,ano®, 35 % respondentad ,,spiSe ano“,
22 % respondentu ,,spiSe ne*, 25 % respondentu ,,ne*. RozloZeni stanovisek podle véku

je uvedeno v nasledujici tabulce.

Tabulka ¢. 10 PotiZe pii komunikaci s truchlicim ¢lovékem

Ano SpiSe ano Ne SpiSe ne
3045 let 23 36 22 19
46-60 let 10 33 19 38

Ve skupiné lidi do 45 let ma v uvedené situaci komunikacni potize téméi 60 %

dotdzanych, ve skuping starSich takto odpovédélo vice nez 40 %.

Néazor na délku truchleni zjiStovala otazka ,,Jaka je podle Vas ,,prijatelnd“ doba
truchleni?*

Na tuto otazku odpovédélo 18 % respondentd ,2 mésice”, 21 % respondenti
,0 mésici”, 25 % respondentd ,,1 rok“, 23 % respondenti uvedlo, Ze ,truchleni je
celoZivotni proces, se kterym se nelze vyrovnat“, 13 % respondenta neodpovédélo.

Né&zorové rozdily podle véku piiblizuje nasledujici tabulka.

Tabulka ¢. 11 Ptijatelna doba truchleni u dotazovanych

2 mésice 6 mésicu 1 rok Truchleni je celoZivotni proces, se kterym
se nelze vyrovnat
3045 let il 22 22 25
46-60 let 5 26 37 32

Z vysledku je patrné, Ze témét jedna tietina vékové skupiny 30-45 let, si mysli, Ze
prijatelnd doba truchleni jsou dva mésice. Z vékové skupiny 46-60 let uvedlo stejny
nazor 5 % respondentt. DalSi odpoveédi v tabulce jsou v obou veékovych skupinach
prakticky totozZné.
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2.4.4 Ke zkuSenostem se ztratou a truchlenim

Tato ¢éast Setieni sledovala reakce lidi pracujicich v délnické profesi na ztratu blizké
osoby a jejich proZzitek truchleni. Zisk&ny byly nésledujici odpovédi.

Na klicovou otdzku v této oblasti ,,Museli jste se vyrovnat se smrti nékoho
blizkého?* odpovédéli dotazovani nasledovné: 79 % respondenta ,,ano“, 21 %

respondenti ,,ne“. Rozdily podle véku priblizuje nésledujici tabulka.

Tabulka ¢. 12 Vyrovnani se ztratou

Ano Ne
30-45 let 75 % 25%
46-60 let 92 % 8 %

Z vysledku v tabulce vyplyva, Ze zna¢na ¢ast obou vékovych skupin se musela vyrovnat
ze ztratou blizké osoby.

Dotazovanym, ktefi méli zkuSenost se ztratou, byla dale urc¢ena otazka ,,Vyhledal jste
po ztraté odbornou pomoc?*
Ziskané odpovedi jsou uvedeny v absolutnich cetnostech. Z dotazovanych nikdo
neodpovédél kladné a naopak 49 respondentt uvedlo odpovéd’ ,,ne”.

Vysledky v této otazce potvrzuji hypotézu ¢. 2, kde jsem se domnival, Ze vétSina
lidi v déInické profesi nevyhledala po ztrété blizkého ¢lovéka odbornou pomoc.

Praktickou délku truchleni u dotazovanych zjistovala otazka ,.Jak p¥iblizné dlouho
trvalo vase truchleni?*
Na tuto otdzku odpovedéli respondenti v praméru 6 mésici. Rozdily na dobu truchleni

podle véku priblizuje nasledujici tabulka. Udaje jsou uvedeny v prameéru.

Tabulka ¢. 13 Délka truchleni u dotazovanych

Doba délky truchleni v mésicich

30-45 let 5

46-60 let 8

Tabulka zndzornuje, Ze ve vékovych skupinach je v délce truchleni urcity rozdil.
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Na otazku ,,Co vam nejvice pomohlo zvladnout smutek?* dotazovani odpovidali
vlastnimi slovy.

Celkem bylo ziskano 34 odpoveédi. Z toho uvedlo 12 respondenti ,,rodina a déti*,
9 respondentu ,,prace”, 3 respondenti ,kamaradi a pratelé”, 2 respondenti ,alkohol”,
2 respondenti ,,¢as“, 1 respondent uvedl jako pomoc ,Zivot“, 1 respondent ,védomi
prirozenosti smrti*, 1 respondent uvedl ,,nepomohlo mi nic konkrétniho®, 1 respondent
uvedl ,,vira v reinkarnaci“, 1 respondent uvedl ,,starosti viedniho Zivota“, 1 respondent

vwvs

uvedl ,,védomi, Ze zemiely byl za svého Zivota vérici®.

2.4.5 Nazory na poradenskou pomoc pro pozistalé
Tato c¢ast Setieni sledovala u lidi pracujicich v délnické profesi povédomi

o0 poradenskych sluzbach. Ziskany byly nasledujici odpovedi:

Né&zor dotazovanych na pomoc v dobé¢ truchleni zjistovala otazka ,,Jaka by podle Vas
byla nejlepsi pomoc, pokud ¢lovék truchli nad ztratou svého blizkého?* dotazovani
mohli zakrouZkovat maximalné tfi z uvedenych moZnosti, které povaZovali za
nejdalezite;si.

Na tuto otdzku odpovédélo 61 % respondenta ,,pomoc SirSi rodiny”, 14 %
respondenti ,,pomoc psychologa“, 11 % respondenti ,,pomoc duchovniho“, 6 %
respondenti ,,svépomocné skupiny“, 4 % respondenti ,,rozhovor s lékarem®, 2 %
respondentd ,,pomoc socidlni pracovnice®, 1% respondent ,,dobrovolnicka podpora“,
1 % respondent ,,specialni poradce pro pozastalé®.

Vysledky podle vékovych skupin, v absolutnich ¢etnostech, jsou zndzornény v tabulce.

Tabulka ¢. 14 Nejlepsi poradenska pomoc

30-45 let 46-60 let
Pomoc psychologa 15 13
Pomoc duchovniho 8 16
Pomoc socidlni pracovnice 4 0
Svépomocné skupiny 8 3
Pomoc Sirsi rodiny 61 59
Dobrovolnickéa podpora 0 3
Specidlni poradce pro pozlstalé 2 0
Rozhovor s lékafem 2 6
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Tabulka nevykazuje vyrazné rozdily mezi vékovymi skupinami. Ob¢ skupiny
respondentd se v nadpolovicni vétSing shodly, Ze jako idealni pomoc pii truchleni je
pomoc Sirsi rodiny. Psychologa uvedli jako druhou nejlepsi pomoc pro truchlici lidé do
45 let, zatimco starSi stavéji téméi na stejnou Uroven duchovniho a psychologa.
Vysledky v této otazce potvrzuji hypotézu ¢. 2, kde jsem se domnival, Ze vétSina
lidi v délnické profesi nevyhledala odbornou pomoc a je tedy naklonéna spise

komunikaci s nejbliz8imi.

Déle byla vyhodnocovédna otazka ,,Vite, Ze existuje specialni poradenstvi pro
pozistalé?*
Na otazku odpovédélo 10 % respondentd ,,ano*, 90 % respondenta ,,ne*. Rozdily podle

veéku jsou zndzornény v tabulce.

Tabulka ¢. 15 Povédomi o specialnim poradenstvi

Ano Ne
30-45 let 5 95
46-60 let 24 76

Z tabulky vyplyva, Ze v starSi vékové slupiné alespon ¢ast respondentti ma poveédomi

0 moZnosti specialniho poradenstvi.

V souvislosti s poradenstvim, byla dale poloZena otazka ,,Znate néjaké poradenské
sluzby pro pozistalé?
Na tuto otdzku odpovédélo 5 % respondentt ,,ano“, 95 % respondentu ,,ne".

Dotazovani, ktefi odpovédéli ano, byli déle vyzvéani: ,,Pokud ano, uved’te jaké*
Na tuto otdzku odpovédél pouze 1 respondent a jako pomoc pro pozastalé uvedl

internetové poradny.
2.4.6 Ke zkuSenostem s umirajicim ¢lovékem

Tato ¢ast Setieni sledovala u lidi pracujicich v délnické profesi jejich postoj a zkuSenost
s piitomnosti u umirajici osoby. Odpovédi byly ziskdny pomoci nésledujicich otazek:
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Jako prvni v této oblasti, byla poloZena otdzka ,,Navstivil jste nékdy nékoho
nemocného v hospici?*

Na tuto otdzku odpoveédélo 17 % respondenti ,,ano“, 83 % respondentd ,ne“.
Vyhodnoceni podle vékovych skupin prezentuje tabulka.

Tabulka ¢. 16 N&vstévnost v hospici u dotazovanych

Ano Ne
30-45 let 13 87
46-60 let 23 77

vvvvv

v hospici, nez mladsi respondenti.

Nésledovala otazka ,,Byl jste nékdy pritomen u smrtelné nemocného, ¢i umirajiciho
¢lovéka?*
Na tuto otdzku odpoveédélo 52 % respondenta ,,ano®, 48 % respondentd “ne”. Nazorové

rozdily podle véku ilustruje nasledujici tabulka.

Tabulka ¢. 17 P¥itomnost dotazovanych u umirajiciho ¢lovéka

Ano Ne
30-45 let 57 43
46-60 let 43 57

Z vysledka v tabulce vyplyva, Ze lidé do 45 let odpoveédéli o néco castéji, ze byli

ptitomni u smrtelné nemocného ¢i umirajiciho.

Zda méli dotazovani moznost kontaktu s umirajicim sledovala otazka ,,Mél jste nékdy
moznost byt p¥itomen u umirajiciho ¢lovéka?“
Na tuto otdzku odpovédeélo 45 % respondenti ,,ano“, 55 % respondenti ,,ne*.

Rozdily podle véku jsou znazornény v nasledujici tabulce.
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Tabulka ¢. 18 MoZnost dotazovanych byt u umirajiciho ¢lovéka

Ano Ne
30-45 let 43 57
46-60 let 52 48

Z vysledku v tabulce vyplyva, Ze odpovédi na uvedenou otazku jsou v obou vékovych
skupinach prakticky stejné.

Volbu prostiedi pro umiréni blizkého zjistovala otazka ,,Které z néasledujicich
prostiedi byste zvolili pro umirani blizké osoby?* Dotazovani mohli zaSkrtnout vice
z uvedenych moZznosti.

Na tuto otazku odpovédélo 57 % respondentd ,,umirani doma“, 24 % respondenti
L,umirani v hospici, kde je kladen daraz na pohodli (svétlo, teplo, ticho)“, 14 %
respondentd ,,umirani v klasické nemocnici s nemocni¢nim personalem“, 5 %

respondenti ,,umirani v domoveé dachodcu®.

Tabulka ¢. 19 Volba prostiedi pro umirani

Umirani doma Umiréni v klasické Umirani v hospici Umiréni v domové
nemocnici dichodcu
3045 let 62 18 16 4
46-60 let 46 10 37 7

Z vysledku v tabulce vyplyva, Ze dotazani ve véku 30-45 let by nejc¢astéji preferovali
umirani doma, zatimco respondenti v rozmezi 46-60 let by castéji neZz mladsi

respondenti volili umirani v hospici. Ve zbyvajicich odpovédich nejsou vyrazné rozdily.
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2.4.7 Identifikaéni otazky ilustrujici sloZzeni souboru

Vekové sloZeni dotazovanych filtrovala otazka ,,Kolik je Vam let?*

V této otazce se zaradilo 63 % respondenti do veékove skupiny 30-45 let a 37 %
respondenti do vékové skupiny 46-60 let.

Zaméreni dotazovanych mapovala otazka ,,Jaké je VaSe profese?*

Na tuto otdzku odpoveédélo vdech Sedesat dotazanych. Ziskané odpovédi vyplnovali
dotazovani vlastnimi slovy a jsou uvedeny v absolutnich c¢islech nasledovné:
27 respondenta uvedlo ,,déInik”, 6 respondentu ,technik®, 5 respondentd ,topenai,
4 respondenti ,elektromechanik®, 3 respondenti ,lesnik”, 2 respondenti ,strojai*,
2 respondenti ,,vedouci provozu“, 2 respondenti ,svare¢, 2 respondenti ,,podnikatel”,
1 respondent ,,administrativni pracovnik®, 1 respondent ,asistentka“, 1 respondent

~damska krej¢i“, 1 respondent ,traktorista“, 1 respondent ,truhla, 1 respondent

»UKlizec¢ka®, 1 respondent ,,mistr zame¢nické dilny*.

Na otdzku ,,Jaké je Vase vzdélani?** odpoveédéli dotazani nasledovng:
6 % respondentd uvedlo ,,zakladni, 48 % respondentt ,,stiedni bez maturity”, 38 %

respondenti ,,s maturitou®, 8 % respondenta ,,s vysokoskolskym vzdélanim®.

Zastoupeni dotazovanych v prachatickém regionu mapovala otdzka zjistujici velikost
sidla. Ziskany byly nésledujici odpovédi: 37 % respondentt bydli na vesnici do
1 000 obyvatel, 15 % respondent na vesnici do 2 000 obyvatel, 3 % respondenti
v sidle do 5 000 obyvatel, 45 % respondentt ve mésté s 5 000 a vice obyvateli.
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3 Diskuze

V praktické ¢asti sve prace jsem se pomoci vySe zminénych otazek zamétil na to, zda
dotazovani nékdy uvazuji o své vlastni smrtelnosti a jaky je jejich pohled na fenomén
smrti a umirani vibec. Ze zjisténych poznatki mohu konstatovat, Ze vysledky potvrzuji
predkladanou hypotézu ¢. 1, ve které jsem se domnival, Ze generace ve véku 46-60 let,
by si mohla byt své smrtelnosti vice védoma, bez tendenci vyhybat se mySlenkam
arozjimani nad vlastni smrtelnosti. MoZné je to zptsobeno tim, Ze druha polovina
Zivota znamena pro mnoho lidi vétsSi uvédomeni si a nevyhnutelnost smrti, jak tvrdi
C. G. Jung. Pro vékovou skupinu 30-45 let plati v souladu s hypotézou ¢&. 1, Ze bude mit
tendenci spiSe se vyhybat ivaham o své smrtelnosti. Piekvapive vSak odpovédéli lidé do
45 let s tim, Ze byli o néco castéji pritomni u smrtelné nemocného, ¢i umirajiciho
¢loveka neZ starSi generace dotazovanych. Respondenti starSi generace, i kdyZz méli
moznost byt ptitomni u umirajiciho c¢lovéka, tohoto kontaktu ve vétSing pripadi
nevyuzili. Zda se tedy, Ze piimy kontakt se smrti déld spiSe problém starSi vékové
skupiné nez jejich mladsim vrstevnikam. Uvahy o své vlastni smrti si v3ak, oproti starsi
generaci, mladsi lidé nijak zvIast' neptipousti. Toto zjisténi je v souladu s tvrzenim
Norberta Eliase, ktery v ném vidi mozZnou pticinu jisté miry nezodpovédnosti, naptiklad
pti Ucasti v silni¢énim provozu. Podobné i Ladislav Brabec poukazuje na odlisné
zabarveni vnimani smrti u mladSi generace, kterd si teprve hledd svou identitu ve
vlastnim Zivoté a ma svych starosti dost.

DalsSi oblasti praktické ¢asti bylo zjistovani jaky je soucasny stav religiozity
v délnickeé profesi. Vyzkum potvrdil, Ze vétSina lidi v této profesi véri v Boha nebo
pripousti jeho existenci. Zda se, Ze lidé ve vétSing pripadt potiebuji k Zivotu jistou ¢ast
naboZenskeého citu, jak to uvadi sociolog Giddens. Toto zjisténi je v souladu
i stvrzenim Zdenka NeSpora, ktery je nadzoru, Ze dnedni sekularizace vyloZené
neznamena ztratu religiozity. Urcity stupen religiozity je patrny i u vétSiny lidi
v délnicke profesi, kterd byla sledovana ve vyzkumu. Tato c¢ast veéricich je vice
zastoupena u veékové skupiny 46-60 let. Co se tyce ndboZenského vyznani, tak
jednoznaéné pievaZzuje kiestanska rimskokatolicka cirkev.

Na otazku, zda méa vliv vira na truchleni pti ztrat¢ blizké osoby, vice neZ polovina
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respondenti veéficich v Boha byla ndzoru, Ze vira muzZe c¢lovéku pomoci se lépe
vyrovnat s touto ztrdtou. | kdyZ je v teoretické ¢asti zminén psychiatr Howard Cutler,
ktery vyzdvihuje smysl utrpeni pro vérici, vysledky ptinasi rozdilné zjisténi. Vyzkum
potvrdil, Ze u véficich lidi, ktefi museli ztratu blizké osoby podstoupit, priblizné dvéma
tietinam jejich vira nepomohla. Tento jev muze byt opét v souladu s tvrzenim sociologa
Giddense, kdyZ uvadi, Ze pravidelna Gc¢ast na bohosluzbach je spiSe zvykem nebo
ocekdvanim dané komunity. Nabizi se tedy opét otdzka, zda je dnedni religiozita
vniména spiSe jako néco zaZitého, stereotypniho, co jiz neni tieba ve svych Zivotech
rozvijet a prohlubovat. Jako by lidem v jejich dneSnim luxusu slouzila spiSe coby
pozlatko, které je ptredavano tradici. VZdyt kdo by byl dnes schopen takového
uctyhodného ¢inu jako v teoretické ¢asti zmineény Maxmilian Kolbe?

U lidi v délnické profesi byl sledovan nazor na poradenské sluzby pro pozistalé
a pripadn¢ zkuSenosti s odbornou pomoci v dobé¢ truchleni nad blizkou osobou. Co se
tyce zkuSenosti se ztratou, vyplyva z vysledku, Ze zna¢na ¢ast obou vékovych skupin
ma zkuSenost se ztratou blizké osoby. V délce truchleni byl u dotazovanych urgity
rozdil. K poradenstvi nikdo z dotazovanych neodpovédél, Ze musel vyhledat odbornou
poradenskou pomoc. Nejvice byla jako pomoc vyzdvihovana rodina, déti a blizci
pratelé. To je v souladu s tvrzenim Spatenkové a Ulehly kteii takovou pomoc od
bliznich preferuji. Jsou nazoru, Ze lze takto vyieSit vétSinu svych probléma.
Nevyhledani odborné pomoci muaZe byt také zpisobeno veiejnym minénim, které
takovou pomoc mnohdy prezentuje jako selhdni a ostudu, jak dodava Spatenkova.
Vysledky tykajici se poradenstvi pro pozustalé potvrzuji hypotézu ¢. 2, kde jsem se
domnival, Ze vétSina lidi v délnické profesi nevyhledala po ztraté blizkeho ¢loveka
odbornou pomoc. Tomu odpovida i tvrzeni vétSiny dotazovanych, Ze neznaji Zadné

poradenské sluzby pro pozustalé.

48



ZAVER

Pii psani této prace jsem si kladl za cil zmapovat nazory a poznatky lidi pracujicich
v délnické profesi, které se tykaji setkani se smrti obecn¢, ¢i ztratou jejich blizké osoby.
Dle mého nazoru se mi podatilo vytycené cile své prace naplnit. Mé hypotézy, z nichz
jsem v praktické ¢asti vychazel, se do ur¢ité miry potvrdily. Prekvapiva byla velka
navratnost vyplnénych dotazniki, diky kterym jsem zajistil vyhodnoceni. MoZna je to
zpusobeno skutec¢nosti, Ze byl zkouman okruh lidi pracujicich v délnické profesi ve
které jsem sam zainteresovan.

V teoretické ¢asti prace jsem se zabyval fenoménem smrti a umiréni. Snazil jsem se
nastinit kontrast mezi vnimanim umirani a smrti v minulosti a v soucasnosti. Nékteré
poznatky uvedené v teoretické ¢asti jsou do urcité miry potvrzeny v ¢asti prakticke.
Lidé v souc¢asnosti si nejsou pritomnosti smrti ve svych Zivotech védomi tak jak se
uvadi, Zze tomu bylo v drivéjSich dobach. Jeji nevyhnutelnost ale do naSich Zivota
prosakuje i pres usilovnou snahu o jeji potlaceni, jak bylo v praci naznaceno.

Zastoupeni religiozity v dé¢lnické profesi mé nijak zvI&st neptekvapilo. Jsem
nazoru, Ze skute¢nych ateistt je mezi lidmi mensina. Pro mnoho lidi vSak muZe byt
problémem své religiozni zaméteni blize specifikovat. Zjisténi, Ze vira ve vétSing
ptipadi lidem v jejich truchleni nepomohla, bylo pro mé piekvapivé. | pies vysledek
tohoto vyzkumu jsem ale presvédcen, Ze lidska spiritualita je niterny proZitek, jehoz
opravdovou hloubku nedokazuje pouhé konstatovani viry v Boha na verbalni roving.
Opravdovost viry je pravé zakouSena pii utrpeni, které clovéka v Zivoté provazi.
Vzhledem ktomu, Ze predmétu vyzkumu byla podrobena jen specifickd cast lidi,
nemohou vysledky vypovidat o vétSingé. Otazkou, jak opravdové lidé dnes svoji viru
chapou jako soucést jejich Zivota, by se mohla pripadné zabyvat néjakd navazujici
prace. Mohly by byt poloZeny otazky typu Jak religiozita ovliviiuje kvalitu naseho
jednani a Zivota? Jakym zpisobem clovek uchopuje a realizuje viru ve svém
kaZzdodennim Zivote a rozhodovani?

Cilem této prace bylo upozornit na soucasny stav vnimani fenoménu umirani
a smrti, konkrétné u lidi pracujicich v délnicke profesi. Jsem néazoru, Ze pokud by lidé

vice vedli kontemplaci nad svou smrti, ptislo by jim spousta véci kaZzdodenniho Zivota
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nepodstatnych. Vedlo by to ke zvySeni vzajemnosti mezilidskych vztaht a dulezitosti
sveho jednani z hlediska véénosti a ne jen k omezenému pohledu na soucasny Zivot.
Ataké k pochopeni, Ze naSe jednani a skutky jsou zde stdle ptitomny a ovliviauji

nasledny Zivota béh lidské spole¢nosti a svéta.
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Abstrakt

ZIKA, J. Pohled lidi pracujicich v delnické profesi regionu Prachatic na fenomén smrti
a umirani a jejich vyrovnani se ztratou. Ceské Budgjovice 2012. Bakalaiska prace.
Jihoteska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra
praktické teologie. Vedouci prace RSDr. Jan MiSovi¢, CSc.

Kli¢ova slova: umirani, smrt, ztréta, truchleni, religiozita, tabuizace, pozustali,

poradenstvi.

Prace se zabyva fenoménem smrti a umirani, jeji tabuizaci, truchlenim a vlivem
religiozity na ztratu blizké osoby. Jsou zde zmapovany nédzory a poznatky lidi
pracujicich v délnické profesi, které se tykaji setkani se smrti obecng, ¢i ztratou jejich
blizké osoby. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. Teoreticka cast
pojednava o odliSnosti ve vnimani fenoménu umirani a smrti v minulosti a dnes.
V kontextu se socialni praci je v dalSich kapitolach analyzovdna ztrata, truchleni,
komunikace s pozustalymi a jejich podpora. V souvislosti s truchlenim, se sleduje vliv
religiozity jedince na vyrovnani se ztratou.

Cilem praktické c¢asti bylo formou vyzkumu zjistit jak fenomén smrti a umirani
vnimaji razné vékové kategorie v delnické profesi v regionu Prachatic a jaka pripadné

byla jejich reakce na imrti a nasledné vyrovnani se ztratou blizké osoby.
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Abstract

Working class people in the region of Prachatice - their view of the phenomenon of
death and dying and their coming to terms with the loss.

Keywords: dying, death, loss, mourning, religiosity, tabooing, survivors, counseling.

The work deals with the phenomenon of death and dying, its tabooing, and the influence
of religiosity on the loss of a loved one. It maps various views and findings of blue-
collar workers concerning death encounters or losses of their loved ones. The work is
divided into theoretical and practical part. The theoretical part discusses the differences
in perception of the phenomenon of dying and death in the past and today. Other
chapters discuss the subject of the loss, grief, communication with survivors and their
support in the context of social work. The impact of religiosity of the individual to
compensate the loss is monitored in connection with the mourning.

The aim of the practical part is - by research - to find out how the phenomenon of death
and dying is perceived by different age groups of blue-collar workers in the region of
Prachatice. A form of research is also used to elicit their possible reactions to death and

the subsequent coping with the loss of a loved one.
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Piilohy

Priloha I. - Dotaznik
DOTAZNIK

Dobry den, jmenuji se Josef Zika a jsem studentem 3. ro¢niku oboru Socialni
a charitativni prace Teologické fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budgjovicich.
Tento dotaznik slouZi jako prostiedek vyzkumu, ktery je soucasti mé bakalarské prace
na téma Pohled lidi pracujicich v délnické profesi regionu Prachatic na fenomén smrti
a umirani a jejich vyrovnani se ztratou.

Dotaznik je dobrovolny a zcela anonymni, nebude pouZit k jinym G¢eliim a nebude,
krom¢ mé prace, nikde jinde zveiejnén. Spravnou odpoveéd prosim zakrouzkujte nebo
Skrtnéte kiizkem.

Deékuji za spolupréci.

1. Kolik je Vam let?

30-451et ..... 1
46-60 let........ 2

2. Jaky je Vas postoj k fenoménu umiréni a smrti?
Jsem si védom své smrtelnosti kaZdym dnem..........cccceceveieiiniiesinince e, 1
Obcas 0 smrti cilene premySHM........ccooviiiieiiie s 2
Obc¢as mé mysSlenka na smrt napadne, ale snaZzim se hned zapomenouit........ 3
Nepripoustim si smrt vlastni, ani svych blizkych..............cccoo e 4

3. Myslite si, Ze by mél €lovék rozjimat nad vlastni smrti a ztratou svych blizkych?

rozhodné ano..............cceee.... 1
SPISE ANO0.....ccverecrieciecee 2
R L 3
rozhodné ne.......ccoccccvvvvveeennne 4
NEVIM..cciiiiiiiiec e, 5

4. Podle Vés jsou nebo nejsou umirani a smrt vytésiovany z nasi spole¢nosti?

JSOU VYLESNOVANY......ccveivriieeiieiciie e, 1
NEjSou VYLESTHOVANY.......c.covrverririeeeinnen, 2
NEVIM...ooiiiiie it 3

5. VéFite v posmrtnou existenci?

VETIM. e 1
piipoustim posmrtnou existenci............ 2
NEVETTM....eiieiiiice e, 3
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6. SlySel jste nékdy o proZzitku blizkosti smrti, p¥i klinické smrti?

NE. ..o 2

7. Vérite v Boha?
VEFIM. i, 1
piipoustim jeho existenci............... 2
NEVETTM....evieciice e, 3

8. Méte néjaké nabozenské vyznani?

Otazky 11-14 vypliuji ti, kteri v ot. 10 odpovédéli ano. Ostatni pokraduji
otazkou 15.

11. Vyhledal jste po ztraté odbornou pomoc?

14. Jste-li vérici, pomohla Vam vase vira v dobé truchleni p¥i ztraté blizké osoby?
Pokud ano, popiste jak

15. Myslite si, Ze vérici ¢lovék se vyrovnd lépe ze ztratou blizké osoby, nez
neveérici?

ANO...coieeeeeiieeeee 1
NE. oo 2
NeVIm. ..o 3
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16. Pisobi VVam potize komunikovat s ¢lovékem, ktery proziva Zal nad ztratou

blizké osoby?
ANO...coiiiiiieie e 1
SpiSe ano.........ccceevvenen. 2
SPISE NE..eeevciececiie, 3
LT 4

17. Jaka je podle Vas ,,prijatelnd* doba truchleni?

2 MESICe...evvvvirieriiierens 1
6 MESICU...eevvevrieriiien 2
LroKe e, 3
:Truchleni je celoZivotni proces, se kterym se nelze vyrovnat.................. 4

18. Jaka by podle Vés byla nejlepsi pomoc, pokud €lovék truchli nad ztratou svého
blizkého? Zakrouzkujte maximalné t¥i moznosti, které povaZzujete za

nejdalezitéjsi:
Pomoc psychologa..........cccevvvvnennnn. 1
Pomoc duchovniho.........ccccoeeinnene. 2
Pomoc socialni pracovnice............... 3
Svépomocné skupiny..........ccccceeeenne. 4
Pomoc SirSi rodiny.........ccccceeveeeeennee 5
Dobrovolnicka podpora.................... 6
Specialni poradce pro pozistalé.......7
Rozhovor s lékatem.........cc.ccccuernnee.. 8
JINE, JAKE ..o

19. Vite, Ze existuje specialni poradenstvi pro pozistalé?

58



24. Mél jste nékdy mozZnost byt p¥itomen u umirajiciho ¢lovéka?

25. Které z nasledujicich prostiedi byste zvolili pro umirani blizké osoby (Mozno
zaSkrtnout vice moznosti)?

Umirdni doma.........cccecevevvieninesinieennn, 1

Umirani v klasické nemocnici s nemocni¢nim personalem.............cccceee. .. 2

Umirani v hospici, kde je kladen duraz na pohodli (svétlo, teplo, ticho).... ..3

Umirdni v domove diChOACTL.......cueveiiiiieeiiiice e e 4
26. Jakd je VaSe profese, VYPISTE .....cccccoviieiiieiesiee e

27. Jaké je Vase vzdélani

ZaKIadni ....ooooeeeeee e, 1
stredni bez maturity..............cccevnen. 2
S MALUIEOU ...vvviiiecciieee e, 3

s vysokoskolskym vzdélanim .........4

28. Bydlite na vesnici do 1 000 obyvatel ..........ccccoueennnnnenn, A
do 2 000 obyvatel ............cceevernnene. 2
do 5000 obyvatel ........c.cceevviinnnnnn 3
ve mesté s 5 000 a vice obyvateli ..... 4

D¢ékuji za VaSe odpovedi a za VA4S cas.
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