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UvoD

Ve své bakalarské préci bych se réda zabyvala problémem téhotenstvi a pripadného
rodi¢ovstvi mladistvych matek v Ceské republice. Motivem k tomuto tématu pro mé byly
ptipady zen a divek z mého blizkého okoli, které byly nuceny tuto situaci tesit. Nechténa
téhotenstvi a materstvi jsou stale aktuanim problémem.

Nechténé téhotenstvi je pro mladou divku velmi obtiznou situaci. Zjisténi pred¢asného
téhotenstvi ovliviuje jegi Uvahy o budoucnosti a jejim dalsim zivoté. Problém pred¢asného
téhotenstvi nezasahuje jen samotnou divku a jejiho partnera, dei jejich rodiny. V pripade, ze
divka dité¢ nechce, ma dvé moznosti. Témi jsou interrupce anebo donoseni ditéte a jeho
predani k adopci. V pripadé interrupce se mohou dostavit urcité psychické potize, vycitky
svédomi, pocity viny, které si neziidka vyzadaji odbornou psychologickou pomoc. Moznost
adopce je vhodna pro divky, které magji odmitavy postoj k interrupcim, ale o dité by nemohly
pecovat. Jedna se o feseni, které je pro divku fyzicky i psychicky narocné. Takeé je zde
moznogt, ze se divka v pribéhu téhotenstvi rozhodne si dité ponechat a vychovat ho. Ne vzdy
v§ak musi nechténé téhotenstvi znamenat nechténé dité. Tehotnd divka se muze v prabéhu
téhotenstvi rozhodnout si je ponechat a dité tak muze vyrust v 1askyplném prostiedi. Nizky
vék matky nemusi nutné znamenat Ujmu ani na psychice jgji ani ditéte, ackoli je tato stuace
jisté naro¢ngjsi, nez pokud je matefstvi planované. V situaci, kdy je mlada divka matkou
avykonava své materské povinnosti, ackoli nechce, je zde pro dit¢ velké riziko syndromu
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.

Jestlize ma matka k ditéti problematicky vztah, neposkytuje mu dostatek lasky a bezpeci,
dit¢ neziskava z&kladni duvéru a jistotu, které jsou pro utvareni jeho vyrovnané a st'astné
osobnosti velmi dualezité.

Ve své préci se budu vénovat této problematice a moznostem jejiho feseni v ramci Ceské
republiky. Zminim se o raznych aternativach, kterymi jsou ukonceni téhotenstvi, vyuziti
babyboxu, moznost utgjeného porodu, adopce, péstounské péce, porucenstvi a opatrovnictvi.
Dale bych réda nastinila potieby ditéte v prenatdnim vyvoji, dopad nechténého téhotenstvi na
osobnost ditéte a jeho vyvoj. Na psychologické a socidlni aspekty osamgle zijicich matek,
kterymi neztidka mladistvé matky jsou. Rovnéz bych se réda vénovala problému deprivace
asyndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, nebot’ timto syndromem jsou
nechténé déti ohrozeny.

Pro svoji préci budu vyuzivat zejména informace zékoni Ceské republiky, tisténych

publikaci a zdroji dostupnych na internetu, které se tykaji problematiky mladistvych matek
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amoznych feseni této obtizné situace. Metodou préce bude reflexe odborné literatury a zdroji
dostupnych na internetu z oblasti psychologie a socialni prace.

Nezanedbatelny prinos pro tuto praci mély i informace ziskané v Détském
domove askolni jidelné v Plané, kde je nékolik mladistvych matek i se svymi détmi, dale pak
informace, které mi byly poskytnuty na Okresni sprévé socidlniho zabezpeceni v Tachove, na
Utadu préce v Tachové, pracovisti stétni socidni podpory v Boru u Tachova a Méstském
uradé Stiibro.

Cilem této préace je nastinit mozna feSeni nechténého téhotenstvi a materstvi
u mladistvych matek v Ceské republice, pojednat o psychickych a socidnich dopadech

nechténého t&hotenstvi na dité i matku.
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1 VYMEZENIi ZAKLADNICH POIMU

V této kapitole se pokusim vysvétlit zakladni pojmy, které se budou v préci objevovat
akteré je vhodné vzhledem k tématu a pro lepsi prehlednost objasnit.

Nechténé téhotenstvi je téhotenstvi, o kterém se téhotnd zena ¢i divka ze své vlastni

svobodné viile rozhodne, Ze je nezadouci.

Nechténé déti jsou déti, které nebyly od pocatku téhotenstvi ani v jeho pribéhu
apo porodu svou matkou, piip. otcem prijaty a ztohoto divodu jsou pro né nezadouci.
V pripadé, ze tyto nechténé déti zastavaji se svymi rodici, jsou ve zvysené mire vystaveny
riziku syndromu tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte (CAN).

Mladistva matka je divka, které je mezi 15 — 18 lety a ktera je téhotna nebo jiz dité

porodila a pesuje o ngj. Po dosazeni 18. roku véku nabyva obcan CR zletilosti. Pred
dosazenim 18. roku Ize nabyt zletilosti jen uzavienim manzelstvi. Takto nabyta zletilost se
neztraci ani zanikem manzelstvi ani prohlasenim manzelstvi za neplatné.

Biologické rodicovstvi. Biologickymi rodic¢i jsou lidé, jejichz genetickou informaci nesou

bunky ditéte. Biologické rodi¢ovstvi nemusi nutné znamenat rodicovstvi psychologické
a naopak.

Psychologické rodicovstvi je zalozeno na citovém, psychickém a vnitinim prijeti ditéte.

Psychologickymi rodi¢i mohou byt lidé, ktefi piijimaji zasvé ,cizi* dité a poskytuji mu lasku,
bezpeci, jistotu, oporu a zézemi.

Podtinterrupéni syndrom je komplex psychickych a psychosomatickych priznaka, které

provazeji zazitek interrupce. Vice viz kapitola 4.1.
Syndrom CAN je definovén jako jakékoli nenahodné jednani rodic¢i nebo jiné dospélé

osoby, které je v dané spolecnosti odmitané nebo neprijatelné, jez poskozuje télesny, dusevni
i spolecensky stav a vyvoj ditéte, popiipadé zptisobuje jeho smrt. Vice viz kapitola 3.2.
Ve ostatni bude vysvétleno v pribéhu prace.


http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

2 PRUBEH TEHOTENSTVIi JAKO PREDPOKLAD DALSIHO
VYVOJE DITETE A VYVOJE VAZBY MATKA -DITE

Tuto kapitolu bych chtéla vénovat vyvoji ditéte v prenatdlnim obdobi a riznym aspektam,
které maji dopad nejen na vyvoj ditéte pred a po jeho narozeni, ale i na utvéreni citové vazby
mezi matkou a ditétem, poptipadé jiné osoby, v ranném véku ditéte. Je velmi mnoho aspekti,
které se podili na vyvoji osobnosti malého ¢loveka.

2.1 Téhotenstvi mladistvé matky

Téhotenstvi zatina splynutim muzské a zenské pohlavni bunky. Déleni bun¢k zagind jiz
béhem putovani oplodnéného vajicka vejcovody, po 5 — 6 dnech se zahnizdi v déloze. Na
konci 3. tydne zatina tlouci srdce. Béhem 2. mésice se utvari oblicej, Usta, oci, kon¢etiny.
Tvoii se nervy. Funkci mozku na encefalografu Ize zachytit jiz v 9. tydnu embryonaniho
vyvoje. ,Mnohé Zeny vsak si v této dobeé jesté ani neuveédomuii, ze jsou tehotné. *

Profesor Zden¢k Matéjcek popisuje vyvojoveé faze plodu takto:

Na za¢atku 3. mésice se plod uz zietelné pohybuje. Dokonéuje se vyvoj organi. Jen lidsky
embryonédlniho a fetélniho vyvoje, tj. od druhého tydne vys. To znamena, ze mize byt
poskozen kdykoli néjakym dosti silné pasobicim skodlivym ¢initelem. Od étvrtého meésice se
dajiz ultrazvukem zjistovat pohlavi ditéte.

V 5. mésici dosahuje plod priblizné polovinu své porodni délky a vazi asi pil kilogramu.
To uz matka také zieteln¢ citi jeho , kopani“, v jehoz intenzité se do jisté miry zraci uz pristi
temperament ditéte. Od té&o chvile bude matka védome prozivat své ,souziti s ditétem, které
bude mit pro ni uz nepochybnou redlnou existenci i ur¢itou osobitost. Mat¢in vztah k plodu se
individualizuje.

Lidsky plod vnima jiz v matefské déloze. To, co dité citi, za¢inad formovat jeho postoje
aocekavani vici sobé¢ samému. Zda se nakonec bude vnimat jako stastné, anebo smutneé,
agresivni nebo povolné, sebejisté nebo Uzkostné, to zéasti zavisi také na tom, co se o sobe

dovida za pobytu v déloze.

IMATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vwychove déti. 1. vyd. Praha: Portdl, 1996. str. 13. ISBN 80-7178-085-8.
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» Hlavnim zdrojem techto ,, poselstvi®, ktera dite formuji, je jeho matka. To neznamena, ze
kazda povrchni, prechodna starost nebo Uzkost by m¢la vliv na jeji dité. To na cem zalezi,
jsou hlubsi a trvalé formy citeni. Trvajici Uzkost nebo tiziva nejistota tykajici se viastniho
materstvi miize zanechat hluboké jizvy na osobnosti nenarozeného ditéte. Na druhé strané
takové povznasejici emoce jako radostné ocekavani mohou vyznamné prispet k jeho zdravému
citovému wvoji.“ 2

Doba gravidity ma byt pro matku dobou péknou, $tastnou, kterou by megla prozivat co
nejvice v dusevni pohod¢ a co negimeéne v dusevnim stresu.

Dobie prozité tehotenstvi neni véci jen onéch deviti mésici, nybrz rodicovskych postoj,
které se tvoii celym predchozim zivotem, od ¢asného détstvi do dospélosti. Je tedy tieba se na
téhotenstvi pripravit a udélat vsechno proto, aby si ho matka i otec v pravém slova smyslu
uzili asnimi i jgjich blizci ati, kdo tvoii spolecenstvi Sirsi rodiny.

Vyse uvedené aspekty nelze piedpoklédat u velmi mladych matek. U téch nejsou
téhotenstvi chténd, mnohdy je skryvaji, snazi se o jegjich pieruseni a otec ditéte je v této tizive
situaci jen mélokdy podpori. Nékdy se jich ziekne i jegjich vlastni rodina, pokud né&jakou

ovsem maji.

2.1.1 Aspekty hovorici proti tomu, Ze téhotenstvi a rodic¢ovstvi mladistvych matek
jsou chténa

Mladi rodice ve véku mezi 15 a 18 roky, mnohdy i mladsi, jsou jesté ve vyvojovém stadiu
adolescence. Psychické charakteristiky tohoto obdobi jsou tézko dlucitelné s naroky
rodicovstvi. Tehotenstvi mladistvé obvykle zasko¢i nepripravené, proto jsou téhotenstvi
mladych divek v naprosté vétsing pripadi nepldnovand a nechténd Dochézi k mnoha
komplikacim ve vztahu s otcem ditéte i ve vztahu k vlastnim rodi¢am. Mladistvi rodi¢e mivaji
zpravidlai horsi spole¢enskeé a ekonomickeé postaveni.

» Lzerici, ze péce o dite prinasi mnohé vypjaté situace, které vyzaduji zralost partner:i. Je
to etapa proverujici schopnost empatie, kooperace, adekvatnosti anticipace vici partnerovi,
volni vliastnosti, organizacni schopnosti. V této narocné zivotni situaci dochézi k rozpadu

vztahu predevsim u nezralych partnerii, kde doslo ke siatku pod tlakem neocekavané

2 MATEICEK, Z. Co, kdy a jak ve vchove déti. 1. vyd. Praha: Portal, 1996. str. 15. 1SBN 80-7178-085-8.
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gravidity. Mnoho problém této etapy souvisi stim, Zze dochdz k osvojovani zivotne diilezitych
roli v prilis krétkém casovém tseku.” 3

Podle Mgr. Jitky Tvarogové, ieditelky Détského domova v Plané na Tachovsku, se
mladistvymi matkami, mnohdy jesté mladsimi, stavaji prevazné divky ze socidlné slabych

rodin. Tyto divky nemaji zadné ponéti o planovaném rodi¢ovstvi.

3 VYROST, J; SLAMENIK, I. Aplikovana sociélni psychologie l. 1. vyd. Praha: Portéal, 1998. str. 316. ISBN 80-
7178-269-6.
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3 PSYCHOLOGICKE ASPEKTY VYVOJE DITETE

Tato kapitola bude pojednavat o vlivech, které maji zésadni vyznam pro zdravy vyvoj
ditéte. V priloze ¢. |. Je znazornéna Maslowova hierarchie potieb, ze které je zigmé, ze
potieby bezpeci, jistoty a lasky nadeduji bezprostiedné po uspokojeni zékladnich
biologickych potieb a predchazi potirebam vyssim.

Dité s od samého pocatku svého zZivota vytvéri citovy vztah ke ,,svym lidem”. Tento
citovy vztah se zakl&da natom, Zze opakované uspokojuji jeho potieby atim mu zgjist'uji pocit
jistoty a bezpeci.

Specificky citovy vztah ditéte k materské osobé se rozviji v plné sile okolo 7. - 8. mésice
zivota. V té&o dobe¢ dité protestuje, kdyz s ho matka nevsimne, kdyz je nékde necha ajde
pry¢, domaha se jeji pritomnosti, boji se cizich lidi, vyrazné zacina davat prednost nékomu
ztéch ,svych* pied vsemi ostatnimi. Dit¢ se boji nezndmého. Jistotou je mu piitomnost
nékoho, kdo je nositelem jistoty.

» Nikoli tedy rozkos a tlumeni takovych télesnych neprijemnosti jako je hlad, ale pocit
jistoty a tlumeni takovych dusevnich neprijemnosti jako je (zkost, jsou se vsi
pravdépodobnosti temi rozhodujicimi ciniteli  citového vztahu ditéte kjeho prvotnim
vychovatelzim. “ 4

Pro dit¢ je rozhodujici psychologické rodic¢ovstvi, zalozené na vnitinim, psychickém,
citovém piijeti ditéte, anikoli jen biologické rodic¢ovstvi, pokud by nebylo zalozeno na nécem
vic nez na pouhém potvrzeni z porodnice. Biologické rodi¢ovstvi ¢ini cestu psychologickému
rodicovstvi snadnou, ale neni jeho nezbytnou podminkou.

,» Dité za ,, své" rodice prijima ty, kdo se k nemu matersky a otcovsky chovaji a maji je
radi.”°

Docenti J. Langmeier a Z. Matéjéek provedli v50. a 60. letech 20. stoleti vyzkum
diusledkt nechténého téhotenstvi a nasledné nechténého rodicovstvi na osobnost ditéte.

Z vyzkumu vyplynulo, ze nechténé déti byly kojeny po kratsi dobu nez jejich vrstevnici
abyly ¢astéji nemocné. Zvysena nemocnost nechténych déti se vysvétluje jako do urcité miry
nevédoma reakce ze strany ditéte, zpasobena tim, ze préavé béhem nemoci se mu dostavalo od
matky vétsi pozornosti nez obvykle. Nechténé déti také castéji trpély nadvahou, protoze
potrava se jim stala ndhradni dlasti. Ve skolnich vysledcich dosahovaly nizsich vysledku,
ackoli meli inteligenci stejnou jako jejich vrstevnici. Jejich chovani bylo hodnoceno negativné

jejich okolim i matkami. Typické je saskovani, vytahovani se, upozoriiovani na sebe, ovsem

* MATEJCEK, Z. Co déti nejvice potebuji. 2. vyd. Praha: Portél, 1995. str. 15. ISBN 80-7178-058-8.
S MATEJCEK, Z. Co déti nejvice potrebuii. 2. vyd. Praha: Portal, 1995. str. 16. 1SBN 80-7178-058-8.
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pratel maji nedostatek. Problémy se projevuji predevsim u chlapci. V dobé mezi 14. a 16.
rokem mely déti potize ve skole, malokdy v né¢em vynikaly, ¢astéji nepresly na stiedni skolu,
nékdy se ani nevyuily a vztahy srodi¢i byly napjaté. Sexualni zkusenosti mély drive nez
odtatni déti. Po 20. roku veéku se tito lidé s deprivagni zkusenosti objevovali ¢astéji v evidenci
protialkoholnich a protidrogovych poraden nez jegjich vrstevnici. Mezi jejich dalsi rysy patii
spoletenské problémy, chybgjici uspokojeni ze zaméstnani, casté konflikty se
spolupracovniky a nadiizenymi, ¢asta zklamani v lasce, promiskuita, nestastna manzelstvi.
Zkoumané divky casto porodily opét nechténé dité. Muzi, ktefi se vyzkumu Gcastnili, se zenili
diive nez jgich vrstevnici. Oproti tomu, divky se vdavaly méng, a pokud se vdaly, tak mezi
nimi bylo jesté pred dosazenim 30 let mnoho rozvedenych. Mezi Zenami i muzi s deprivacni
zkusenosti je tendence volit si partnera sobdobnymi potizemi. Rodiny zalozené ptvodné
nechténymi détmi jsou podle pruzkumu meén¢ stabilni.

Z vyse uvedeného je ziggmé, ze déti narozené z nechténého téhotenstvi maji meéng
ptiznivych predpokladi pro dobré spolecenské zarazeni. Neni tedy Ihostejné, zda se dité
narodi z chténého ¢i nechténého téhotenstvi. DéEti narozené z nechténého téhotenstvi jsou
vystaveny ur¢itému zvysenému nebezpeci, které ovsem v kazdém jednotlivém pripadé nemusi
byt naplnéno. Muze vsak za méné priznivé konstelace sil dité¢ vazné poskodit. Je tedy pro
rodice, dit¢ i celou spole¢nost velmi zédouci, aby takovych nebezpeci bylo co nggmeéng.

Nechténé téhotenstvi nemusi byt bezprostiedni pri¢inou vyse zminovaného. Divka, ktera
nechtén¢ otéhotni, ale presto se rozhodne, ze dité chce, se muze na své dité tésit a dité se
muze vyvinout bez jakychkoli obtizi. Naopak napt. u chténého ditéte, které bylo po celou
dobu vyvoje citové saturovano, neni vylouceno, ze nesklouzne k uzivani ndvykovych latek
nebo k pachani trestné ¢innosti.

Veskeré obtize, které se vyskytuji u lidi sdeprivacni zkusenosti, jsou soucéasti sirsiho
komplexu probléma a tyto problémy mohou zatézovat i jednice, ktefi deprivacni zkusenost

nemaji.

3.1 Deprivace a psychicka deprivace

Jednim z moznych nasledki nechténého téhotenstvi miize byt z psychologického hlediska

deprivace ditéte.

11
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,» Deprivace je stav, kdy néektera z objektivne vyznamnych potreb, biologicky i psychickych,
neni uspokojovana Vv dostatecné miie, primérenym zpiisobem a po dostatecné dlouhou
dobu.* °

Deprivatni zkusenost patti k nejzavaznéjsim zatézovym vlivaim, mize nepiiznivé ovlivnit
psychiku jedince, resp. jeho vyvoj viilbec. Zhoubny vliv deprivace je zavisly na obdobi, kdy
k ni doslo.

Dlouhotrvgjici deprivace mize vést k naruseni psychického vyvoje, k nerovhomérnému
rozvoji nékterych slozek osobnosti ¢i ke vzniku specifickych psychickych odchylek. Vénuji
proto tuto kapitolu informacim o psychické a citové deprivaci, subdeprivaci a socidni

akognitivni deprivaci.

Psychické deprivace

» PSychick& deprivace je psychicky stav vznikly nasedkem takovych Zivotnich situaci, kdy
subjektu neni dana prilezitost uspokojovat nekteré zakladni psychické potieby v dostacujici
mi7e po dost dlouhou dobu.* ’

Psychickym stavem je minéna trvalejsi, nikoli vsak neménna charakteristika ¢loveéka,
kterému nebyla dana moznost, aby své zakladni psychické potieby rozvinul a ve svém
zivotnim prostiedi uplatnil. Takovyto stav vznikd nedostatecnym privodem urgitych
zadoucich podnéta.

Tak jako existuji zakladni potieby biologické, které musi byt pIné uspokojeny, aby malé
dit¢ vibec mohlo prezit (teplo, potrava, ochrana pred nebezpecim atd.), jsou i zakladni
potieby psychické, které musi byt od pocétku v ndlezité miie uspokojovany, mali se dité
vyvijet v psychicky zdravou a zdatnou osobnost.

Potieba ur¢itého mnozstvi, proménlivosti a kvality vnéjsich podnétt. Jeji uspokojeni
umoziuje naladit organismus na z&douci Uroven aktivity.

Potieba urcité stélosti, f&du a smyslu v podnétech, tj. smysluplného svéta. Uspokojeni této
potteby umoznuje, aby se z podnétt, které by jinak byly chaotické a nezpracovatelné, staly
zkusenosti, poznatky a pracovni strategie. Jde tedy o zékladni podminky pro jakékoli uceni.

Potfeba prvotnich emociondnich a socidlnich vztaht, tj. vztaht k osobé matky
ak osobadm dalsich primarnich vychovatelt, ndlezité uspokojovani této potreby prinasi ditéti

pocit zivotni jistoty a je podminkou pro zadouci integraci jeho osobnosti.

® VAGNEROVA, M. Psychopatol ogie pro pomahajici profese. 3. rozsitené vyd. Praha: Portél, 2004. str. 36.
ISBN 80-7178-802-3.

"MATEICEK, Z; BUBLEOVA, V; KOVARIK, J. Pozdni nasledky psychické deprivace a subdeprivace. 1. vyd.
Praha: Psychiatrické centrum Praha, 1997. <tr. 8. ISBN 80-85121-89-1.
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Potieba spolecenského uplatnéni a spoletenské hodnoty, z jejihoz uspokojeni vychazi
zdravé uvédomeni vlastniho j, vlastni identity. To pak je dale podminkou pro osvojeni
uzitecnych spolecenskych roli a hodnotnych cilt zivotniho tazeni.

Potieba oteviené budoucnosti nebo zivotni perspektivy, jeji uspokojeni, dava lidskému
Zivotu ¢asove rozpéti, podnécuje a udrzuje v ¢loveéku jeho zivotni aktivitu.

» velmi zavaznou formou je citova deprivace, kdy ditéti chybi stabilni a spolehlivy vztah
smatkou (resp. néhradni materskou osobou). Citové strddani v detstvi miize podstatnym
zpusobem ovlivnit celkovy wyvoj osobnosti takového jedince a jeho chovani klidem
v dospélosti.“ 8

Psychicka deprivace se pozdgji projevi tim, ze jedinec v dasledku neuspokojovani svych
psychickych potieb nebude schopen prizptsobit se situacim, jez jsou v jeho spole¢nosti
bézné. Bude se chovat zvlastng, svym zpisobem ,asociane”. Bude pringjmensim napadny

a spolecensky hiife zapojeny.

3.1.1 Jednotlivé typy projevii psychicke deprivace

Jedn& se o typy deprivace, které se vyskytuji u déti a pozdgji i dospélych, kteti prosli
nékterym z typa Ustavni vychovy. Dusevnim strédénim nemusi vsak byt postizeny jen déti
vyrustajici bez mateiské péce, v détskych domovech ¢i Ustavech. Psychicka deprivace se
objevuje u déti narozenych z nechténych téhotenstvi, které nebyly svymi rodici prijaty. Citove
ochuzeni hrozi vsude tam, kde je dit¢ rodiné , na obtiz", kde mu lidé neprokazuji lasku, z§em

akde nemaji ohledy k jeho individualnim potiebam.

Typ ,normoaktivni ¢&i relativng dobie prizpiisobeny

Jde o déti, které prochazeji Ustavnim prostredim pomérné nejméné dotéeny. Dosadhly
ur¢ité rovnovahy i v podminkach podnétového ochuzeni. Uz na prelomu prvniho roku s
najdou v Ustavu ,,své misto” a, své lidi“. Byvaji to ¢asto tzv. mil&kové, na néz se soustied’'uje
pozornost Vétsiny vychovatelt, podnécuji v dospélych citové kladnou odezvu. Jgjich
vyrovnanost v ,,chranéném” prostiedi Ustavu je ovsem vratka a miaze se snadno zhroutit pod

tlakem nezvyklych naroki zivota mimo Ustav.

8 VAGNEROVA, M. Psychopatol ogie pro pomahajici profese. 3. rozsiiené vyd. Praha: Portél, 2004. str. 37.
ISBN 80-7178-802-3.
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Typ hypoaktivni ¢i Gtlumovy

Déti takto charakterizované reaguji na Ustavni prostiedi snizenim celkové aktivity, emoéni
apatii, nezgmem, oslabenim funkéni hodnoty podnéti, celkovym poklesem vykonu a uceni
i v jednoduchych Ukolech. Zamétuji se predevsim na svét véci a neosobnich udalosti. Maji-li
své hratky, byvaji spokojené — dovedou vsak byt i agresivni vici détem, které je rusi. Vaci
vychovatelim byvaji ,nelcastné’. Nejcastéji jde o déti, které s uz do Ustavniho prostredi
ptiné&sgji ur¢itou mentdlni retardaci, byt tieba lehkého stupné.

Typ sociané hyperaktivni

Tyto déti se ziejmé snazi dosahnout v celkové podnétoveé chudobé Ustavniho prostiedi co
nejvétsiho prisunu socianich podnéti. Jsou ndpadné tim, ze behaji za kazdym vychovatelem,
za kazdym navstévnikem, za cizimi lidmi a snazi se upoutat jejich pozornost. Nezngji citovou
vazanost, nezngji vérnost. Pro tento svij rozptyleny socidlni zgem s vytvareji malo
prilezitosti ke hie, k uceni i k préci. Jgjich socialni chovani a zpiasoby komunikace zistavaji
na nizké arovni. V uéeni i pii dobré inteligenci zaostévaji. ,Neznaji pevné, vi-elé, vyhradni
pouto, které je mezi ditetem a rodici a které mu umozziuje odlisit ,, jeho* lidi od vsech

w w9

ostatnich a ,, cizich“ .
Typ socidlné provokativni

Snaha po navazani socidniho kontaktu se u téchto déti projevuje nasilnym, rusivym,
provokujicim zptasobem vici vychovatelum a ¢asto agresivnim chovanim vaci druhym détem,
které jsou v daném pripade jejich konkurenty v ziskavani citového priklonu dospélych. Jevi se
jako mimoiadné vzdorovité, drazdivé, neovladatelné.

Jsou-li vsak s vychovatelem samy, byvaji ,,jako vyménéné", tj. piitulné a hodné. Navazani
kontaktu s nimi byva ovsem velmi obtizné.

Typ charakterizovany ndhradnim uspokojovanim potieb

Nedostatek podnéti z citové asocialni oblasti vede déti tohoto typu ke zvysené snaze
0 ziskani podnéta z jinych oblasti, a to na nizsi Grovni. Priznatné je piejidani, masturbace
ajiné autoerotické aktivity, narcistické tendence, agresivita vici dabsim, Sikanovani,
zalovani, trépeni zvitat apod.

® MATEJCEK, Z. Rodice a déti. 1.vyd. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, n.p., 1986. str. 46.
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3.1.2 Citova deprivace

Matka (event. jina matefska osoba) piedstavuje v normalni rodiné pro dité zdroj jistoty
a bezpeci. Potiebu citové jistoty a bezpeci obvykle uspokojuje tim, ze svoje dité emocné
akceptuje, a poskytuje mu tak specifickou zkusenost prozitku spolehlivého citového vztahu.
Tak umoznuje ditéti splnit prvni vyvojovy Ukol: ziskat z&kladni duvéru ve svét av zavisosti
natom i pocit sebedivéry a zivotni jistoty.

Priméarni zkusenost jistého a spolehlivého citového vztahu je zékladem pro dalsi rozvoj
détské osobnosti tim, ze posiluje:

a) schopnost uchovat si pocit vnitni jistoty a vyrovnanosti;

b) schopnost udrzovat pozitivni vztah ke svétu i k sobé samemu;

C) schopnost navazovat audrzovat trvalejsi a spolehlivé vztahy s lidmi.

Citovéa deprivace je neuspokojenim potieby citové jistoty a bezpeci v dostatecné mire a po
dogtatecné dlouhou dobu. Je zpusobena nedostatkem specifickych emo¢nich podnéti, absenci
stabilniho a spolehlivého vztahu s materskou osobou a ztoho plynoucim nedostatkem
sebeduvery, jistoty a bezpeci. Vznika v situaci, kdy matka (nebo jina osoba) nema o dité
zem, zanedbava je, ma k nému ambivalentni nebo dokonce odmitavy postoj. Deprivacni
zkusenost nepriznivé ovliviiuje dalsi vyvoj osobnosti ditéte a projevuje se zménami v jeho

prozivani i chovani.

Rizikovi rodice

a) Lidé ktefi nemaji pro rodicovskou roli dostatecné kompetence, nejsou schopni nebo
aktualné nemohou plnit pozadavky této role. Jsou to napr. mentalné retardovani, somaticky ¢i
psychicky nemocni, rodi¢e zdevastovani uzivanim alkoholu nebo drog, lidé se zkusenosti
citové deprivace, apod.

b) Ti, ktefi nemaji k rodicovstvi dostate¢nou motivaci, ktefi jsou prilis zaujati svymi
problémy nebo svymi zgmy. Jsou to napriklad mladi a nezrali rodice, lidé Zijici v hmotné
bidé nebo zaujati svou vlastni profesni kariérou, svymi zélibami.

Jednim z dasledktt nedostatetného zamu matky o dité je redukce fecové stimulace
aomezeni kontaktu s matefskou osobou. Neni zde uspokojena jiz zékladni potieba receptivity
a chybi zde pozitivni emocni odezva na jakykoli projev ditéte, ktera za normalnich okolnosti
podporuje jeho Usili se néco naucit. Pocaecni vyvoj fe¢i neni nijak posilovan, matka na
komunikacni pokusy ditéte nereaguje, atim jeho rozvoj v této oblasti brzdi.
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Rozumové schopnosti citové deprivovanych déti nemusi byt zévaznéji postizeny, ale
nejsou dostateéné vyuzivany. Lze pozorovat ndpadnou neschopnost ucit se ze zkusenosti,
napi. zobecnit konkrétni a aktuani nésledky vlastniho jednani. Détem chybi zkusenost
smatkou jako pravodcem a interpretem okolniho svéta. Nepfimo zde puasobi i emoc¢ni
deprivace, nedostatecné ocenéni détskych projevii od samého pocétku jejich vyvoje. Ditéti
chybi divod, pro¢ se snazit. Chybi mu citové pozitivni zpétna vazba, kterd dava jakémukoli
vykonu smysl.

Citové deprivované déti byvaji emocné ploché, nedaverivé anékdy i hostilni a agresivni.
Mivaji nizkou frustracni toleranci. Maji nizké sebeovl&dani, reaguji snadno impulzivné,
afektivnim vybuchem.

V oblasti socializace mivaji citové deprivované déti primitivni, nediferencované
apovrchni vztahy klidem. Z nedostatku pozitivni emocni zkusenosti vyplyva celkova
nejistota. V mezilidskych vztazich se ¢asto projevi pravé absenci empatie a egocentrismem,
kterd je pokusem o obranu. Tyto déti maji obtize s orientaci ve vlastnich pocitech. Matka,
kterd svymi reakcemi pomahd rozvoji sebecitu ditéte, mu neposkytla adekvatni zpétnou
vazbu. Dité nezazilo empaticky projev matky ke svym pocitim a potiebam, a tato zkusenost
mu ve vztahu k sob¢ i k ostatnim lidem chybi. Pro rozvoj roli je potiebné dobre rozlisovat
rizné projevy chovani a naucit se, co je pro konkrétni situaci nebo roli vhodné. Dalsi potizi je
snizena schopnost chovat se zédoucim zpasobem, pokud by to piedstavovalo jakékoli
omezeni. Socidlni interakce slidmi na nejruznéjsi Urovni je ndpadna svou nepiimérenosti.
Tyto déti reaguji ponckud odlisné, atak vyvolévaji nestandardni, obycejné negativni reakce.

Citové deprivované dit¢ ma potize svlastnim sebepojetim. Dité prejima hodnoceni
anézory nejblizsich osob. Jestlize ho tyto osoby hodnoti negativné, pak se tim narusuje jeho
vlastni sebehodnoceni. V sebehodnoceni téchto déti se pak objevuji dva extrémy. Bud’
vyrazné ,vytahovani“, které je dusledkem jakési piehnané aktivni obrany, nebo naopak

vyrazné sebepodcenovani, spojené s ngjistotou, obavami a negativni anticipaci budoucnosti.

3.1.3 Citova subdeprivace

wew s

Citova subdeprivace je mirngjsi variantou citové deprivace, kterd je ovsem v nasich
sociokulturnich podminkach mnohem castéjsi. Od citové deprivace ji lze hife rozeznat.
Césteend dysfunkéni rodiny, jez plni nékteré ze svych povinnosti velmi dobie, nebyvaji

navenek napadné.
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V chovani rodi¢a, ktefi ngjsou schopni nebo ochotni dité dostateéné citove saturovat, jsou
urcité postoje, které toto riziko signalizuii.

- snizena akceptace ditéte - rodice mluvi o svém ditéti prilis kriticky, hodnoti je
negativné, nenalézaji v ném nic dobrého. V jejich projevu je zigfma minimdni citova
angazovanost;

- snizena empatie k ditéti — rodi¢e nejsou schopni rozumgt potrebam a pocitam ditéte,
interpretuji je neptiméienc tak, zejeto napadnéi zcela cizim lidem,

- snizena frekvence interakci mezi rodicem a ditétem - rodice se ditétem prilis
nezabyvaji, mdlo snim komunikuji, netravi snim volny ¢as. Dité je ¢asto doma samo,

ai kdyz jsou rodice doma, tak s ho nikdo nevsima.

Dusledky citové subdeprivace jsou obdobné jako v piipadé deprivace, ale nejsou tak
ndpadné a rusivé jako projevy citove deprivovanych déti.

,Disponované déti byvaji méne odolné wviici vsem beznym biologickym zatezim, byvaji
castéji nemocné, mivaji vice Urazi a vérsi sklon k obezité. 1°

Citové stradani se projevi piredevsim v oblasti socidlnich vztahi. Tyto déti neptasobi dobie
na ostatni lidi, ¢astéji vyvolavaji neptiznivy dojem, nejsou ani pozitivné akceptovany. Déti se
zkusenosti citoveé subdeprivace nemaji dobré postaveni v détske skuping.

V reakcich citové neuspokojenych déti je ndpadnd vétsi drézdivost, vybusnost atendence
reagovat zlostné. Stradani v oblasti jakékoli vyznamné potieby zvysuje psychické napéti
asnizuje celkovou pohodu i vyrovnanost. Trvalejsi citova nejistota a neuspokojenost se
projevuje deformaci psychického vyvoje a tyto ndpadnosti se zafixuji jako trvalé osobnostni
rysy. Jesté vdobé dospélosti maji lidé odchylky v oblasti sebehodnoceni, problémy

v mezilidskych vztazich a nejsou spokojeni s vlastnim zivotem.

1% AGNEROVA, M. Psychopatol ogie pro poméhajici profese. 3. rozsitené vyd. Praha: Portédl, 2004. str. 327.
ISBN 80-7178-802-3.
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3.1.4 Pozdni disledky citové deprivace piipadné subdeprivace

Dusledky citového stradani se mohou projevovat i v dospélosti. Nékdy se dokonce stanou
vyraznéjsimi, protoze od dospélého se o¢ekava veétsi samostatnost a zodpoveédnost za vlastni
jednéni.

Lidé sdeprivatni zkusenosti mohou mit problémy ve vsech dualezitych oblastech.
V dospélosti mohou mnohé odchylky mit zavazné;jsi dusledky.

V oblasti profesniho uplatnéni dosahuji deprivovani jedinci nizsich vysledka, maji nizsi
frustracni toleranci a mnohdy pii vykonu zaméstnéni selhavaji.

Z hlediska partnerského a rodicovského zdlezi na tom, zda zatéz nedostatku potiebné
zkusenosti byla dostate¢né kompenzovana, zda jsou dospéli schopni navézat a udrzet
partnersky vztah na piijatelné funkeni drovni.

» Jejich osobnostni zralost se projevi Urovni péce o viastni deti. Zistava zde zvysené
riziko, ze se v jgjich chovani nepiiznive odrazi zkusenost sviastnimi rodici.“ **

V oblasti obecné socidlni adaptace maji v détstvi deprivovani jedinci celou fadu potizi
spojenych s problémy v socidlni orientaci, které vyplyvaji z jejich zkusenosti
a s nedostatkem ohledu i sebeovladani.

Zkusenost citove deprivace je zatézi pro vsechny budouci mezilidské vztahy. Lidé trpici
dasledky deprivace ¢asto nemaji viibec nikoho blizkého. Zadny dalsi vztah ani nehledaji,
protoze ziskali nékolik $patnych zkusenosti a boji se dalsich. Chybi jim schopnost adekvatni
citové odezvy, ale i potiebna schopnost socidlni orientace, socialni citlivost, ktera by jim
pomohla spravné interpretovat chovani lidi k nim samym.

Lidé se zkusenosti socidlni deprivace maji v dospélosti vétsi problémy v socidlni adaptaci.
Jsou hodnoceni jako sobecti, nestdli, ndladovi a konfliktni. Mnohdy jde o jedince s vyraznou

sociani patologii, kteti byli soudné trestani, nékdy i opakovang.

3.1.5 Socialni a kognitivni deprivace

Rozvoj inteligence zavisi na dédi¢cnych dispozicich, aktudlnim stavu CNS a na kvalité
vychovného progttedi a na piimérenych podminkéch pro rozvoj téchto vioh. V dasledku
nedostatecné stimulace a omezeni prilezitosti k u¢eni se mize opozdit celkovy psychicky

vyvoj ditéte predevsim v oblasti rozumovych schopnosti a socializace. Pokud je dité vyrazné

1 VAGNEROVA, M. Psychopatol ogie pro poméhajici profese. 3. rozsirené vyd. Praha: Portal, 2004. str. 329.
ISBN 80-7178-269-6.
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zanedbavano, nema moznost se piimereng rozvijet. Jeho stav 1ze zlepsit, pokud se dostane do
podnétnéjsiho prostiedi.

Vychovné zanedbané déti byvaji opozdéné v fe¢i a mysleni. Nemély moznost osvojit si
dostatecnou dlovni zasobu a nemohly se naucit adekvatné komunikovat. V dusledku
neznalosti mnoha potiebnych pojma stagnuje i jejich mysleni, zejmeéna ve verbani slozce.

V oblasti socializace je chovéani vychovné zanedbanych déti s ohledem na spolecensky
standard napadné. Jejich projev je spontanni a neridi se béznymi normami chovani, protoze
nemély moznost s je osvojit. Stejné problémy maji s rozlisovanim socianich roli.

Dospéli jedinci se zkusenosti sociokognitivni deprivace mivaji riazné sociané adaptacni
potize. Casto nejsou schopni zvladnout prijatelnym zpisobem ani jednu ze zékladnich
kontakt smajoritni spolecnosti, posiluji tendence k socidlni izolaci a vytvéreni jakési
minority, nizké sociokulturni vrstvy. Magji-li déti, je zde zvysené riziko zanedbavgjiciho

vychovného pristupu k potomkam a zatizeni dalsi generace.

3.2 Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom
CAN)

U nechténych déti je zvysené riziko vyskytu syndromu CAN. Ztoho divodu bude
syndrom CAN stru¢né popsan v této kapitole.

Rodina plni v lidské spolecnosti fadu biologickych, ekonomickych, socidnich
Zije. Poskytuje mu potiebné zézemi, uspokojuje jeho potieby a zprostiredkovava zkusenost,
kterou nelze ziskat jinde. Kazdy ¢len rodiny ziskava role, které se stavaji soucésti jeho
identity. Mezi jednotlivymi ¢leny rodiny se vytvérieji rozmanité vztahy, pro néz je
charakteristicky urcity styl komunikace. Kazda rodina ma svij hodnotovy systém, jenz
ovliviiuje chovéani jednotlivych ¢lent a vede k piednostni volbé urgitych strategii zvliadani
problému. Pokud je rodina v nékterém ohledu dysfunkéni, nekteré dulezité potieby zastanou
pravdépodobné neuspokojeny, arodina se pro sve ¢leny stane spis zdrojem zatéze. Pokud jde
o jednotlivce ve vyvoji, mohou mu v dasledku poruch funkce rodiny nékteré vyznamné

zkusenosti chybét, a naopak mize byt vystaven viivu zkusenosti negativnich.
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Syndrom CAN je definovan jako jakékoli nendhodné jednani rodi¢t nebo jiné dospelé
osoby, které je v dané spolecnosti odmitané nebo neprijatelné, jez poskozuje télesny, dusevni
i spolecensky stav a vyvoj ditéte, popiipadé zptisobuje jeho smrt.

Z&ladni charakteristikou syndromu CAN je necitlivost a bezohlednost k ditéti, jeho
podiizeni nebo vyuziti k uspokojeni potieb dospélého.

Z hlediska charakteru strédéni 1ze rozlisit tti z&kladni varianty:

Zanedbavani ditéte, tj. poskozovani nedostatecnou aktivitou rodi¢t, omezeni interakce

mezi rodicem a ditétem, se projevi nedostatecnym uspokojovanim jeho potieb naslednou
deprivaci. Z psychologického hlediska mé& zédvazné dusledky zejména citova deprivace —
strédani v oblasti citovych potteb ditéte, a sociokulturni deprivace — nedostatek podnéta, které
podporuji rozvoj schopnosti a dovednosti ditéte.

Tyréni fyzické ¢i psychické — fyzické tyrani se projevuje nadmérnym télesnym trestanim,

bitim. Jde o zneuzita fyzické sily dospélého vuci ditéti, tj. o télesné stradani, které je zaroven
traumatem psychickym.

Psychické tyrani se projevuje ¢astym, nadmeérnym Kritizovanim, ponizovanim a citovym
vydiranim ditéte. Jde o zneuziti psychické nadiazenosti dospélého, jeho moci nad
komplementarné podiizenym a zavislym ditétem.

Sexualni zneuzivani — lze definovat jako zneuziti moci nad ditétem pro sexudni

uspokojeni dospélého. Vede k poskozovani ditéte jak v oblasti télesné, tak dusevni.

3.3 Mechanismy psychickeé adaptace na zatézove situace

Obrany, které ¢lovek v zatézove situaci proziva, vychézeji z jeho minulych zkusenosti.
Jestlize prin&sely nekdy alespon n¢jaky pozitivni efekt, zafixuji se a ¢lovék ma tendenci je
opakovat. Stanou se zakladem jeho obranné strategie, ktera ma trvalgjsi charakter.
Individuding typicky zpasob reakce na zat¢z ovliviuje i dispoziéné podmineny typ
temperamentu a mnohé dalsi faktory, napt. Groven inteligence. Cilem obrannych reakci je
obnoveni, resp. uchovani psychické pohody a rovnovahy.

Obranné reakce vychazeji ze dvou zakladnich, fylogeneticky velmi starych mechanismu,
kterymi je Unik a utok. Preference urcité varianty nebyva nahodnd, ale vychézi ze zkusenosti
i osobnich dispozic kazdého jedince (predevsim temperamentovych).

1) Unik je zpasob, jimz se jedinec snazi zbavit ohrozujici situace. Ze situace, kterou

nedovede fesit jinym, lepsim zpasobem, sniz se nedovede vyrovnat, unika bud’ zménou
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postoje k takové situaci, hledanim podpory, nebo rezignaci na uspokojeni. Unik mize byt
i fakticky.

2) Utok je aktivni obrana. Znamenéa obecnou tendenci n&jakym zpasobem s ohrozujici
aneprijatelnou situaci bojovat. Cloveék miize zaltogit primo na piedpokladany zdroj ohrozeni,
anebo se zameéti na ndhradni objekt. Agrese mize byt obracenai proti sobé samému, mize se
projevit verbdnim sebeobvinovanim, v krainim ptipadé az suicidanimi tendencemi.
S agresivnim typem obrany souvisi i sklon ke zvysené nadmerné aktivité, jez saktuanim
danym problémem n¢jak souvisi.

21


http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

4 MOZNOSTI RESENi NECHTENYCH TEHOTENSTVI
MLADISTVYCH MATEK V CR

V této kapitole bych rada nastinila moznosti feseni nechténého téhotenstvi mladistvych
divek. Mym zdmeérem je naznait, jak obtizné obdobi proziva mlada divka, které se rozhoduje
pro realizaci svého pripadného rodicovstvi.

4.1 Interrupce

Interrupce, umglé pieruseni tehotenstvi nebo umély potrat je zdmérné ukonceni
téhotenstvi prostiednictvim chemické latky nebo chirurgického zakroku. Je tieba podotknout,
ze v Ceské republice se chemické létka, ktera byla nazvana RU 486, pro provedeni interrupce
neuziva.

Interrupce se v Ceské Republice provédi dle zakona ¢. 66/1986 Sb., o umélém pieruseni
téhotenstvi.

L Zené se uméle prerusi tehotenstvi, jestlize o to pisemné pozada, nepresahuje-li
téhotenstvi dvanact tydn: a nebrani-li tomu jeji zdravotni divody.“ *2

. Zené, kterd nedowrsila sestnacti let, l1ze un¥le prerusit téhotenstvi podie § 4 se
souhlasem zakonného zastupce, popripadé toho, jemuz byla svéiena do wchovy.* 2

»Jestlize bylo podle § 4 un¥le preruseno tehotenstvi zene ve veku od sestnacti do
osmnécti let, vyrozumi o tom zdravotnické zasizeni jejiho zakonného zastupce.* 4

Interrupce predstavuji velky eticky problém, ktery je ve spolecnosti velmi diskutovany
a objevuje se velké mnozstvi rozli¢nych nazora.

Duivody pro podstoupeni interrupce:

Strach ze zmény zivotniho stylu, nedostatek finan¢nich prostiedkii, nebo pocit, Ze divka
jesté neni schopna nést za dité odpoveédnost. K témto uvedenym diivodiim se mohou pridavat
jeste mnohé dalsi napiiklad i tlak okoli.

Divody proti podstoupeni interrupce:

Lidsky zivot zagind jiz splynutim muzské a zenské pohlavni bunky, kazdé dité je
jedine¢né a nikdo nema préavo ukorgit zivot. Nenarozené dit¢ se nemtze interrupci jesté

brénit. V nepodedni fadé je potieba pripomenout i fyzické a psychické nasledky pro zenu,

12 7&kon ¢. 66/1986 Sb., 0 um&lém preruseni tshotenstvi, § 4.
13 7&kon ¢. 66/1986 Sb., 0 umelém preruseni tshotenstvi, § 6, odst. 1.
14 Zkon ¢. 66/1986 Sb., 0 umglém preruseni téhotenstvi, § 6, odst. 2.
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kterd interrupci podstoupila. Rozhodnuti o tom, zda divka chce nebo nechce mit dité, by
samoziejmé mélo pohlavnimu styku piedchazet, aby se zabranilo nezédoucimu poceti.

Krom¢ fyzickych komplikaci existuje i riziko psychickych komplikaci v podobé
postinterrupéniho syndromu.

Pogtinterrupcni syndrom je komplex psychickych a psychosomatickych piiznaku, které
provazeji zazitek interrupce. Ta muze prinést fyzické nasledky, kterymi mohou byt poskozeni
delohy, infekce nebo nemoznost znovu otéhotnét. Dale to mohou byt nasledné komplikace
jako napt. poruchy menstruacniho cyklu, mimodeélozni t¢hotenstvi a samovolné potraty.

Kromeé fyzickych komplikaci nastupuji rovnéz komplikace psychické, kterymi byvaji
nocni désy, pocity studu, litosti, viny, sok, psychické ochromeni, naprosty nedostatek
pocity bezmoci, zoufalstvi, nedostatek odvahy se v budoucnu pro cokoli rozhodnoui.

» Interrupci snaseji spatné hlavné zeny bez socidlni podpory (ovdovelé, rozvedené,
svobodné a zijici osameéle), jen ty jsou po potratu prijimany do psychiatrickych |éceben casteji

nes stgjné staré zeny po porodu.“ °

Diky velkému mnozstvi rozli¢cnych nézort na interrupci se divka po jejim podstoupeni
muze dostat do situace, ze ji okoli za jeji jednani odsoudi. Tim se prohlubuji jeji psychické
obtize. V tomto obdobi je pro divku velmi nutna podpora partnera a rodiny. Mnohdy je

zapotiebi i pomoci odbornika.

4.2 Babybox

Jednim z feseni pro mladé matky, které byly proti interrupci a rozhodly se dité donosit je
babybox. Duvody, pro které se matka rozhodne odlozit své dité¢ do babyboxu, mohou byt
ruzné: spatna finan¢ni situace nebo nezralost matky se o dité zodpovédné starat. Mohou nastat
také pripady, kdy divka své téhotenstvi skryvé a po porodu voli tuto cestu, jako prilezitost da
svému ditéti sanci na lepsi zivot.

Babybox je schranka zabudovana ve zdi zdravotnického zarizeni, do které mize matka

anonymné odlozit své dité. Je opatien dviiky, kterd je mozno oteviit jen jednou. Babybox je

> MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova siz. 2. rozsitené vyd. Praha: Sociol ogi cké nakl adatel stv,
1997. str. 48. |SBN 80-85850-24-9.
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vytdpén na teplotu 37°C. Pro osobu, kterd dit¢ do babyboxu odklada, je zde listek
sinformacemi, co se bude dal s ditétem dit a jak ho popripadé ziskat zpét.

Po uzavieni dvitek babyboxu se spusti akustické a vizudni senzory, coz piivola odborny
persond. Do minuty je dité v péci odbornika, ktefi jej vyjmou dvirky uvnitt objektu. Prostor
kolem babyboxu neni sniman kamerami ani jinak hlidan.

V Ceské republice je jiz nekolik takovych zatizeni. Prvni babybox zatal v CR fungovat
diky ob¢anskému sdruzeni Babybox pro dolozené déti — Statim dne 1. 6. 2005. Je umistén
v GynCentru v Hloubétiné (Hloubétinsky zédmecek, Praha 9, Hloubétinska 3). Jeho
zakladatelem je Ludvik Hess. Obcanské sdruzeni Babybox pro odlozené déti — Statim Gzce
spolupracuje sFondem ohrozenych déti (ddle jen FOD). FOD ztidil krizovou linku,
tel. ¢. 776 833 333 pro zeny, které tgi tehotenstvi nebo jiz tajné porodily. Tento telefon
rovnéz slouzi k anonymnimu pievzeti novorozence, tedy v pripadé, ze se zena nemize
z rizného davodu dogtat ani k jednomu z babyboxt (zatim jsou v Praze, Brné a Olomouci). Je
mozné zavolat kdykoli na toto telefonni ¢islo a z FOD s pfijedou pracovnici novorozeng
anonymné pievzit.

Od doby, kdy zacal babybox fungovat, bylo takto odlozeno sest déti. Tato informace je
platna k 3. dubnu 2007. Podle informaci na internetovych strénkéch obcanského sdruzeni
Babybox pro odlozené déti — Statim byl poslednim odlozenym ditétem sedmimeési¢ni chlapec
Mério. Byl vyuzit babybox piti Nemocnice Milosrdnych bratii v Brng.

V Ceské republice zatim funguji tfi babyboxy, ale v brzké dobé by mél byt dalsi, tedy
¢tvrty  babybox otevien v prazské porodnici u Apolinéte, zprovoznéni paého babyboxu se
planuje na 1. ¢ervna 2007 v nemocnici v Kadani a sesty babybox by mél byt uveden do
provozu dne 5. prosince 2007 v Nemocnici Tomase Bati ve Zling.

Nejvice schranek pro odlozené déti mimo nasi republiku je v Némecku (zhruba 70). Dalsi
jsou v Rakousku, Itdlii, Svycarsku i na Slovensku.

Babyboxy existovaly jiz v 9. Stoleti, kdy mély podobu otoéného zatizeni ve dvefich
nemocnic nebo kléstera.

Nevyhodou tohoto zatfizeni je absence jakychkoli informaci o ditéti, jeho i mat¢ing
zdravotnim stavu a o pripadnych onemocnénich, kterymi matka trpéla. Nejsou tedy zndma
7&dna data ani sociani ani zdravotni anamnézy ditéte ajeho matky.

Odpurci babyboxt namitaji, ze odlozeni ditéte upira ditéti pravo na informace o jeho
pavodu. Dédle se pak domnivaji, ze moznost dit¢ anonymné odlozit zbavuje rodice
odpovédnosti za své jednani a ze se diky babyboxiam zvysi pocet odlozenych déti.

Nekteré ndmitky odpurcia babyboxi jsou opravnéné, ale cilem sdruzeni Statim je nechténé
déti zachranovat a predchézet tak zbytecnym amrtim.
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Pro zeny, které odkladaji své déti, byva priznatna nizka mira vzdélani a neziidka drogova
zavislost. Davodem pro odlozeni ditéte mize byt Spatna finanéni situace aneschopnost
pogtarat se 0 zakladni potireby ditéte. Svoji roli ¢asto hraje oéekavana ostuda ¢i kritika rodiny
nebo strach zrodica. Zkusenosti z okolnich stétt hovoii o tom, ze novorozené déti ¢asto
odkladaji zeny, jez pobyvaji ve stété ilegdng. Casté jsou i ndbozenské divody (napr.
muslimky nesméji mit pohlavni styk pied svatbou). Byvaji také odkladany déti zen, jez
otéhotnély v disledku znasilnéni.

, Nepochybujeme o tom, e diivod:i je tolik, kolik je odlozenych deti.« *°

Pokud se matka rozhodne pro uziti babyboxu, ma jistotu, ze v prvnim okamziku bude
o dit¢ postarano odbornym persondem a ze vsechny spolupracujici instituce se budou snazit
vzniklou situaci rychle vytesit v co nejlepsi prospéch ditéte.

| toto rozhodnuti musi byt pro matku velmi obtizné atraumatizujici. Snad ji muze v tomto
okamziku pomoci zvlédnout tuto tézkou zivotni situaci védomi, ze ditéti bude poskytnuta
maximalni péce a snad se stane ¢lenem rodiny, kterd mu poskytne Iasku a zédzemi, které mu

ona sama z n&jakého davodu dé nemohla.

4.3 Utajené porody

Utajeny porod je dalsi aternativou pro divku, ktera se rozhodne pro to, ze dité porodi,
ovsem nechce nebo nemize si jgj z riznych divoda ponechat v péci.

V Ceské republice je platny zakon &. 422/2004 Sb., kterym se méni zékon ¢&. 20/1966 Sb.,
0 pé&ci 0 zdravi lidu, ve znéni pozdgjsich piedpisi, zakon ¢. 301/2000 Sh., o matrikach, jménu
aprijmeni ao zméné nékterych souvisgjicich zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisi, a zakon ¢.
48/1997 Sh., o vefejném zdravotnim pojisténi, ve znéni pozdgjsich prepisi.

Zakon se vztahuje na zeny, které maji na izemi CR trvaly pobyt a nejsou vdané. Pokud jej
vyuziji, nejsou v rodném list¢ ditéte uvedeny zaznamy o rodicich.

Utajeny porod je moznosti pro matku v tizivé zivotni situaci. Na rozdil od vyuziti
babyboxu, do kterého je mnohdy dité ulozeno po porodu napi. v domécich podminkach, je
nastavgjici matka pod lékarskym dohledem a porod probiha pod vedenim odborného
persondlu. Nastévgjici matka je pred porodem sledovana, je ji poskytnuta odbornd pomoc

1 http://www.statim.cz/uvod.php, [cit. 21.3.2007].
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apé&te. Témito aspekty se vyrazné snizuji rizika poskozeni ditéte v dob¢ pred, béhem a po
porodu.

Zena, kterd pozada o utajeny porod, ma pravo na zvlastni ochranu svych osobnich Gdaji.
Prislusné zdravotnické zarizeni je povinno vést jegji jméno a prijmeni oddéleng
od zdravotnické dokumentace souvisgjici s téhotenstvim a porodem. Teprve po skonéeni
hospitalizace se zdravotnicka dokumentace doplni o zminéné osobni Udaje zeny, datum
narozeni, datum porodu a pisemnou z&dost o utajeni porodu.

| presto, ze je tento zpisob nazyvan anonymnim, musi zde byt v pripadé nouze moznost
Zjistit totoznost matky. Bez jejich osobnich Udajt by v okamziku, kdy by byl porod zcela
anonymni, nebylo nemozné zjigit dulezité informace zdravotni povahy, které mohou mit
velky vyznam pro ochranu zdravi ditéte. U ditéte se v prab¢hu jeho zivota mize objevit
onemocneéni, které ma dédi¢ny zaklad a znalost anamnézy (biologické) matky pak vyznamné
usnadni I&bu. Lékati a dalsi zdravotnicky personal, ktery v ramci zdravotnicke péce piisel do
styku s osobnimi Udaji zeny, je povinen o nich zachovavat mi¢enlivost.

P&Ci 0 zeny a divky, které si pieji utgjeny porod, se zabyvéa napiiklad détsky domov pro
déti do 3 let v Asi. Tento domov nabizi komplexni péci a pomoc nastavajicim matkam. Pobyt
s zde Zeny hradi bud’ samy, coz pro n¢ predstavuje ¢astku 130,- K& na den, nebo, v pripadé
finan¢ni tisné nastavajici matky, je pobyt hrazen ze sponzorskych dari.

Matky jsou prijaty na z&kladg¢ jejich vlastni zadosti. Po jejim prijeti je s nastavajici matkou
sepsana podrobna zdravotni a socidni anamnéza. Po celou dobu pobytu s ni hovoti osettujici
persond a ziskavatak dulezité informace pro adoptivni rodice, které by jinak zustaly utgjeny
(napt. vzhled a inteligence matky, biologického otce ditéte, socidlni situace, jejich vzdélani
apod. V den porodu je jim zabezpeten pievoz do nejblizsiho porodnického zafizeni a po
porodu jsou vyiizovany vsechny pravni piedpoklady pro umisténi ditéte do ndhradni rodinné
péce.

Matka ditéte dava souhlas k osvojeni predem bez vztahu k ur¢itym osvojitelam. Souhlas
predem musi byt dan osobné a pisemné piitomnym rodicem pred soudem nebo pied
prislusnym orgédnem sociélné-pravni ochrany déti. Tento souhlas muze byt dan nejdiive Sest
tydni po narozeni ditéte. Odvolat ho Ize jen do doby, nez je dit¢ umisténo na zékladé
rozhodnuti do péce budoucich osvojitelt

Détsky domov v Asi nabizi zendm, které si pozé&daji o utgeny porod, nabizi nésledujici
pomaoc:

§ Ubytovani ve znacné vzdaenosti od mista bydlisté - omezeni stresu z odhaleni
anegativni reakce okoli (pijimaji matky z celé CR). Zaroven garantuji utajeni
vsech Udaju, které zjisti pii prijmu matky;
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§ kvalitni stravovéni - dogtatek potiebnych zivin a vitamint pro matku i plod;
§ pravidelné |ékaiské prohlidky - zajistuje odborny dohled nad pribéhem
téhotenstvi;
§ socidlné-pravni ochranu - matkam nabizi moznosti feseni jgjich nelehké situace
(kontakt se socialnim odborem, Uiadem préce apod.). Zarovei napomaha
vytizeni vsech nalezitosti tykajicich se osvojeni v co nejkratsi dobé
Zeng je v prabéhu celého pobytu vénovéna velka péce. Je s ni rozebirano jeji rozhodnuti,
je ji poskytnuta psychologickad pomoc. Neziidka se stane, ze se zena v pribéhu pobytu nebo
i po porodu rozhodne a narozené dité si ponecha. | v tomto piipadé je ji poskytnuta odborna
pomoc, kam se v dané situaci obrétit a jak déle pokracovat.
»Je zcela jasné, Ze Zena, ktera své nechtené tehotenstvi taji i prred svymi ngjblizsimi,
prozije celé téhotenstvi ve velkém stresu a ten zcela prokazatelné negativné prisobi na plod.“
Domnivam se, ze blizkost a podpora lidi, ktefi s zenou v této situaci souciti, je pro ni
nesmirnou oporou. Zena se jisté citi bezpesngji a klidngji, nez pokud by na tuto situaci byla
Uplné sama. Jeji okoli se nemusi ani dovédét, ze divka ¢i zena byla téhotna a dité¢ se rozhodla
dat k adopci.
Ditéti je poskytnuta maximani moznd péce. Timto jednanim matky je ditéti dana
moznost, ze se stane ¢lenem rodiny, kterd mu poskytne lasku a zazemi, kterého by se mu od
biologické matky nedostalo.

Y http://www.prolife.cz/pomoc/2d=246, [cit. 18.11.2006].
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5 NAHRADNI RODINNA PECE

Tato kapitola bude pojednavat o aternativdch umisténi narozeného ditéte do nékteré
z forem nahradni rodinné péce (dale jen NRP) v pripadech, kdy mladistvd matka neni plné
zpusobila k pé&ci o dité. Jsou zde mozné riazné alternativy. Je mozné, ze divka dé souhlas
k adopci, nebo sei s narozenym ditétem dostane do péstounské péte anebo se nékdo z jejich
blizkych stane opatrovnikem ¢i poru¢nikem narozeného ditéte.

»Nahradni rodinna pé‘e umozsiuje najit nahradni rodinu detem, o néz se jgich rodice
nemohou nebo nechteji starat. Bezdétné pary, jednotlivci i rodiny s viastnimi detmi tak maji
moznost poskytnout témto detem domov a lasku.* 2

NRP je forma péce o déti, které nemohou byt ze zavaznych davoda vychovavany ve
vlagtni rodiné nebo jejichz vychova je vazné ohrozena nebo narusena. V. NRP je dité
vychovavano ,nahradnimi“ rodici v prostredi, které se negjvice podobd Zivotu v piirozené
roding.

Opusténé dite je dité, které se ne vlastni vinou ocitlo bez vlastni rodiny a neni nadéje na
zménu pomeért v biologické roding. Je proto zé&douci, aby spolecnost nalezla nejvhodnéjsi

Zpusob feseni jeho situace.
Piehled typa NRP dle J. Kovatika, 1996:

zrusitelna, tj. adopce 1. stupné

Adopce

nezrusitelna, t. adopce 2. stupné

Ny . prarodice
pribuzni fini
individualni PP
cizi osoby (jako dlouhodobé feseni)

Péstounska péce

velké péstounské rodiny - péstounské pary

skupinova PP
50S détské vesnicky (matka-péstounka)

18 http://www.kr-kral ovehradecky.cz/scripts/detail.php?Zid=2248, [cit. 21.3.2007).
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5.1 Adopce (osvojeni)

Pii osvojeni piijimaji manzelé ¢i jednotlivci za vlastni opusténé dité¢ a maji k nému stejna
pravai povinnosti, jako by byli jeho rodici. Osvojenim vznikd mezi osvojiteli a ditétem vztah
jako mezi biologickymi rodi¢i a vlastnimi détmi. Vzgemna prava a povinnosti mezi
osvojencem a puvodni rodinou osvojenim zanikaji.

Souhlas k osvojeni musi byt dan ptedem osobné pritomnym rodicem pied soudem nebo
pred organem socidlné préavni ochrany déti. Po narozeni ditéte maze byt dén souhlas
k osvojeni nejdiive 6 tydnia po narozeni ditéte. Odvolat souhlas je mozno jen do doby, nez je
dité¢ umisténo na zakladé rozhodnuti do péce budoucich osvojiteli.

Souhlas rodic¢e jako zakonného zastupce naopak neni vyzadovan, jestlize rodi¢e po dobu
neiméné 6 mesici soustavné neprojevovali opravdovy zajem o dité (nenavstévovali je
pravidelné, neplnili vyzivovaci povinnost, neprojevili snahu upravit své poméry k vykonu
osobni péce o dit€) nebo po dobu 2 mesict bez zavazné prekézky neprojevili o dité zédny
zajem.

, K osvojent je treba souhlasu rodice, i kdyz je nedetily.* *° (Jedné se o nezletilost rodice.)

O splnéni neiméng jedné ze tii vyse uvedenych podminek musi rozhodnout ve zvl&stnim
fizeni soud.

Pied rozhodnutim soudu o osvojeni musi byt dit¢ negméné 3 meésice v péci budouciho
osvojitele na jeho naklady. O tomto svéieni rozhodne orgén socidiné pravni ochrany. Tato
pé&e budouciho osvojitele neni nutnd, za&d&li o osvojeni ditéte jeho péstoun, poruénik nebo
fyzickad osoba, jiz bylo svéieno do vychovy a v jehoz pé&i je dité jiz nggméné po dobu
3 meésicd.

Déti vhodné pro osvojeni jsou ty, u kterych se piedpoklada méne problémovy zdravotni
a psychomotoricky vyvoj a které je mozné predat do nahradni rodinné pé&ce predevsim
v raném véku, je-li vyfesen pravni vztah s pavodni rodinou.

Dit¢ ziskava prijmeni novych rodica. Vztah mezi ditétem a pribuznymi osvojitelta je
ptibuzensky. Osvojit 1ze pouze dité¢ nezletilé a mezi osvojitelem a osvojencem musi byt
ptiméieny vékovy rozdil. O osvojeni rozhoduje soud a pied jeho rozhodnutim musi uplynout
nejmeéng tii mesice, po které zgjemce o dité pecuje na své néklady, tzv. predadopcni péce.

Osvojeni je pravné zakotveno v zékone ¢. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozdejsich

predpisi.

19 7akon ¢. 94/1963 ., o roding, § 67, odst. 2.
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Rozlisujeme dvatypy osvojeni:

a) Osvojeni zrusitelné (prosté, obycejné) je typ osvojeni, kdy se osvojitelé nezapisuji do

matriky jako rodice. Prosté osvojeni mize soud zrusit z dilezitych davodia na névrh
osvojence nebo osvojitele.

b) Osvojeni nezrusitelné se od prostého osvojeni odlisuje tim, ze osvojitelé jsou na

z&kladeé rozhodnuti soudu zapsani v matrice misto rodici osvojence. Pro nezrusitelné osvojeni
je stanovena minimalni vékova hranice osvojovaného ditéte jeden rok. Toto osvojeni nelze
Zrusit.

V obou pripadech vznika osvojenim pomgr pribuzensky. Osvojeni prosté mize byt
zménéno v osvojeni nezrusitelné, nikoliv viak naopak. Osvojit dité muze manzelska dvojice,
manzel(ka) rodice ditéte i osaméla osoba. Osvojeni je mozné za piredpokladu, ze bude plnit
svoje spole¢enské podlani.

5.2 Péstounska péce

» Pestounské péce je statem garantovana forma nahradni rodinné péce, ktera zajisruje dostatecné
hmotné zabezpeceni ditétei primerenou odmenu tém, kteri se ho ujali.*
Péstounskd péce se déli na dva druhy, ato individualni a skupinovou.

Individudlni péstounska péce — dité je svéreno do péce pribuznych (prarodi¢t nebo jinych)

a je zde umisténo samo. Nebo mize byt svéieno do péce do péce cizi osoby. Pokud je v péci
cizi fyzické osoby, jedna se o klasickou péstounskou péci, ktera se uziva jako diouhodobé
feseni. Péstounska péce u prarodic¢t nebo piibuznych mize byt rovnéz uzita jako dlouhodobé
feseni, ale casto se uzivav pripadech, kdy je tieba matka ditéte nezletila.

Skupinova péstounska péce — tato forma péstounské péce se uziva pro vétsi pocet déti.

Déti jsou bud’ umistény v zarizeni, kde o né pecuje péstounsky par anebo v SOS détskych
vesni¢kéch, kde se péci zabyva matka — péstounka.  Skupinova péstounska péce je vhodna pro
skupiny sourozenca, starsi déti, které jiz pro sviij vék nejsou vhodné k adopci, déti s raiznymi
zdravotnimi & psychomotorickymi obtizemi nebo déti jiného etnika (v CR hlavné romské
déti).

Déti vhodné pro péstounskou péci jsou piedevsim socidliné ositelé déti, které potiebuji
nejen trvalou individualni péci, ale i dlouhodobou vychovu v ndhradni rodiné. Jedna se

2 BUBLEOVA, V; BENESOVA, L. Hledame nové rodice. Praha: Stredisko néhradni rodinné péce, 2001. str. 8.
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veétsinou o déti s raiznymi zdravotnimi ¢i psychomotorickymi obtizemi, déti starsi, skupiny
sourozenct nebo déti jiného etnika (u nas predevsim déti romské). Patii sem i skupina déti,
u kterych brani osvojeni prekézky pravni, piedevsim nesouhlas rodi¢a. V téchto pripadech
probiha obvykle fizeni o svéreni ditéte do péstounské péce za Ucasti rodi¢i nebo je mozné,
aby ngjprve probéhlo fizeni o zbaveni rodi¢i rodicovské zodpovédnosti (jsou-li k tomu
vsechny predpoklady) a dité mize byt svétreno do péstounské péce bez jgjich Ucasti. Je-li dité
ve véku, kdy je schopno posoudit obsah péstounské péce, musi byt piihlédnuto také k jeho
vyjédieni.

Piijmout starsi nebo pogtizené dité ¢i dité jiné ndrodnosti je Ukol velice naro¢ny. Vyzaduje
od budoucich péstount predevsim laskavost, trpélivost a odhodlanost ¢elit piipadnym obtizim
jak ze strany ditéte, tak i jeho pavodni rodiny. Prijeti postizeného ditéte vyzaduje od péstount
rovnéz obecnou znalost problematiky postizeného ditéte, informovanost o zdravotnim stavu
avyvoji, redlné predstavy o jeho specifickych potiebach, moznostech a piipadnych
vyvojovych odchylkéch.

Systém nahradni rodinné pée fesi v soucasné dob¢ pouze ojedinéle pripady skutecné
osifelych déti, kterym oba rodi¢e nebo jeden z nich zemiel. V takovych situacich zastavgji roli

rodicu ¢asto prarodice ¢i jini blizci pribuzni. Toto je téz feseni, kdy mladistvé matce nebyla

ptiznana rodicovské zodpovednost.

5.3 Poruéenstvi

O moznosti vyuzit poru¢nika rozhoduje soud, nemuze-li byt poru¢nikem ustanovena
fyzicka osoba, ustanovi soud poruc¢nikem orgén sociané-prévni ochrany déti, ktery je
metodicky veden Ministerstvem préce a socialnich véci CR. Soud ustavi poruénika vétsinou
z fad osob blizkych roding ditéte v pripadé, ze jeho rodice zemieli, byli zbaveni rodicovskeé
odpovédnosti (nebo byl vykon rodicovské odpovédnosti pozastaven) nebo nemaji-li
zpusobilost k pravnim Ukonam v plném rozsahu. Poru¢nik je ptimo odpovédny prislusnému
soudu, podiéha jeho dozoru av urcitych piipadech muze byt odvolan. Na vztahy porucnika
aditéte se kromé vyzivovaci povinnosti primérenym zptsobem vztahuje Uprava prav
apovinnosti mezi rodici a détmi.

Porucnik nezletilého vychovava, zastupuje a spravuje jeho majetek misto rodici. Poru¢nik

ma nérok natotéz hmotné zabezpeceni, jako u péstounskeé péce.
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Ve vztahu k tématu préce se ingtitutu porucenstvi ¢asto vyuziva v pripadé, ze matce
nebyla ptiznana rodi¢ovska zodpovédnost. Poruénikem se stava napiiklad jeden z prarodictu
narozeného ditéte,

5.4 Opatrovnictvi

Opatrovnictvi je dalsi z forem nahradni rodinné péce a vyuziva se ho zejména pro feseni
situaci, které maji krédtkodoby charakter (nemoc, uvéznéni, nezletilost rodic¢t apod.) ¢i pro
svéieni ditéte do péce prarodici.

Stginé jako v predchozi podkapitole mize byt opatrovnikem ditéte mladistvé matky
ustanoven napiiklad jeden z jeho prarodica (napiiklad proto, ze se jim maze stét i jiny ¢lovek,
ktery mu poskytne zaruku fadné vychovy). Instituty porucenstvi a opatrovnictvi jsou si velmi
podobné, rozdil je v pobirani hmotného zabezpeceni. Opatrovnikovi hmotné zabezpeceni
nenalezi.

Soud vyuziva podkladi socidlné — pravni ochrany déti, které spolupracuji srodinou na
vytipovani vhodnych osob, které by mohly dité vychovéavat.

» O ustanoveni opatrovnika rozhoduje soud usnesenim, vnemz vymezi rozsah prav
a povinnosti k diteti, a to vzdy s ohledem na diivod, pro ktery byl ditéti opatrovnik ustanoven.
Opatrovnik vykonavéa pouze nektera v rozhodnuti stanovena rodicovska prava, neni zakonnym
zastupcem ditéte.* @

Soud svétuje dit¢ do péce jiné fyzické osoby nez rodice, jestlize tato osoba poskytuje
z&ruku jeho &dné vychovy a se svéienim souhlasi.

Do 16. roku veéku rodi¢e ustavuje zakonného zéstupce ditéti soud. Po 16. roku véku rodice
ditéte je mozné dle 8 34, odst. 3 z&kona o rodiné priznat rodi¢ovskou odpovédnost
i nezletilému rodici.

» Soud meize priznat rodic¢ovskou zodpovednost ve vztahu k péci o dité i nezetilému rodici
ditete, ktery dosahl veku sestnacti let, mé-li potebné predpoklady pro vykon prav

a povinnosti z rodicovské zodpovednosti vyplyvajicich.” 2

2 BUBLEOVA, V; BENESOVA, L. Hledame nové rodice. Praha: Stredisko néhradni rodinné péce, 2001. str. 8.
22 74kon ¢. 94/1963 ., o roding, § 34, odst. 3.
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6 MOZNOSTI UMISTENIi MLADISTVYCH MATEK SDETMI

|dedlnim feSenim situace by bylo, kdyby pavodni rodina mladé matky pomohla pii péci
0 ni a novorozené dit¢. Mlada maminka by citila oporu a bezpeci mezi svymi blizkymi.
Puvodni rodina ovsem v mnohych piipadech téhotné divce potiebné zazemi neposkytne.
Dalsim fesenim je umisténi divky i sditétem do nekteré z forem Ustavni vychovy. Je-li dité
mladistvé matky préavné volné, je umisténo do nékteré z forem nahradni rodinné pé&te nebo do
kojeneckého Ustavu. V pripadé, ze je ponechana matka s ditétem spolu, je mozné je oba
dohromady umistit do patti¢cného Ustavniho zatizeni.

V Ceské republice zajist'uji Ustavni péti tato zatizeni:

- kojeneckeé Ustavy

- détské domovy

- vychovné Ustavy pro mladez

- diagnostické Ustavy pro mladez

- vézeni pro mladez

» (1) Nezetilé tehotné divky se zpravidla od dvanéactého tydne tehotenstvi umistuji nebo
premistuji do zarizeni, ktera jsou schopna zajitit prislusnou zdravotnickou a pedagogickou
pédi. 23

Nezletilym teéhotnym divkdm nebo matkédm fteditel zatizeni zajistuje |ékarskou
a poradenskou péci prostiednictvim zdravotnickych zatizeni.

Reditel zarizeni je povinen informovat nezletilou téhotnou divku o moznostech pése
o dit¢ po porodu v rdmci vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy v zatizeni. Pokud
se nezletila tehotna rozhodne pro interrupci, je ji feditel zafizeni napomocen pti projednani
této véci se svym zékonnym zéstupcem, popiipadé jinou osobou odpovédnou za vychovu.

Nezletilé tehotné divky nebo matky plni i naddle povinnou skolni dochézku nebo se
ptipravuji na budouci povolani v prislusné skole, nebrani-li tomu jejich zdravotni stav. Jejich
déti jsou po dobu vyuky v péci pracovnika s odbornou zpusobilosti k vykonu zdravotnického
povolani vseobecné sestry nebo osetrovatele, nebo pedagogického pracovnika, popripadé
v jeslich nebo v zatizenich pecujicich o dité do 3 let v dennim rezimu nebo v materske skole.

Riziky Ustavni vychovy je ztrdta soukromi, mala samostatnost déti, které prosly Ustavni

vychovou. Lidé, kteri vyrostli v nékteré z forem Ustavni vychovy, v bézném zivoté uspivaji

2 \yhlaska ¢. 438/2006 Sh., kterou se upravuiji podrobnosti vykonu Gstavni vychovy a ochranné vychovy ve
skolskych zatizenich, 88, odst. 1.
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meéne. Maji nizsi psychickou stabilitu i socidni dovednosti. V Gstavni péci bohuzel nelze

zgjistit prvky rodinné vychovy, i kdyz pracovnici se této formé snazi priblizit.

Jednim z détskych domovu, které umoznuji mladym matkém, aby byly se svymi détmi, je
détsky domov v Plané. V domové mimo ostatnich pracuji dvé asistentky vychovy, které
napomahaji nezletilym matkam s péci o jgjich déti. UCi je, jak pecovat o dité a napoméhaji
jim. Zaroven se stargji o déti, kdyz jsou jejich maminky ve skole.

V soucasné dobé kapacita pro matky sdétmi v détském domové v Plané nestaci, dalsi
z&dosti o umisténi divek musi feditelka détského domova odmitat. Planuji ale navyseni
kapacity pro nezletilé matky s détmi.

V 11. A 1ll. ptiloze jsou zaznamenany rozhovory steditelkou Détského domova a skolni
jidelny v Plané, Mgr. Jitkou Tvarogovou a jednou z mladych maminek, ktera je zde umisténa

i se svym ditétem.
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7 RODINA SYOBODNE MATKY

V této kapitole budu pojednavat o rodiné svobodné matky proto, ze mladistvé divky, které
se rozhodnou své dité vychovavat zistavaji ve valné vétsing pripadia svobodnymi matkami.
Jen v malém mnozstvi pripadi se vdaji a maji za svobodna vice nez jedno dité.

Svobodné matky je nutné rozdélit do dvou skupin. Prvni je ta, kdy se zena rozhodne mit
sama dité za svobodna ve zralém véku, kdy ho ze své svobodné viile chce vychovavat sama.

Druhé skupina mladych matek je, kdy je téhotenstvi neplanované. Na viné je selhani nebo
zanedbani antikoncepce, nebo to, Ze otcem ditéte je krétka ¢i letmé zndmost, znasilnéni, ¢i
zneuziti napriklad pod vlivem drog.

» Tehotenstvi svobodnych matek probiha komplikovaneji a tyto matky maji také vic
komplikaci nez matky vdané. Deéti svobodnych matek jsou castéji nemocné a castéji
hospitalizovany nez deti zijici v kompletnich rodinach. Bytova i financni situace svobodnych
matek je horsi nez u Zen vdanych. Deti svobodnych matek maji horsi skolni prospech, i kdyz
inteligenci se nelisi od déti z dplnych rodin® %

Matky strédaji osamélosti. Tizi je odmitavy postoj otce ditéte. K tomu ¢asto pristupuje
soudni vyméhani vyzivného na dité. Muz chybi nejen matce, ale i ditéti. Chlapec nema

v s

k dispozici muzsky vzor, ktery potrebuje tim vice, ¢im vice se blizi puberté. Chlapci
vychovévani bez otce od Utlého détstvi se jevi pii testovém vysetieni inteligence jako méng
nadani nez chlapci vyrustajici sotcem. Otec je vzor nejen tim, co sam délg, je i vzorem
spolupréce. Otec je vyznamny i pro dceru. Jeho neptitomnost v roding miize ale kompenzovat
napriklad dédecek.

Dité¢ svobodné matky témet nikdy nema sourozence, protoze témet zadna svobodna matka
nema za svobodna vice déti a jen velmi malo svobodnych matek se pozdéji vda a preje si mit
dalsi déti. Ztoho vyplyvd, ze vazba mezi svobodnou matkou a jejim ditétem je silngjsi
a nepochybng je ovlivnéna maté¢inym postojem k muzam.

,Da se opréavnené predpokladat, Ze dite svobodné matky bude mit vice problém
s navazovanim partnerského vztahu a s rodinnym souzitim.* %

Nejlepsi predpoklady pro vychovu jsou zgistény tam, kde je rodina Uplné a vsichni jeji

¢lenové jsou spjati vztahem hlubokéno porozuméni, davéry a néklonnosti. To je zajisté

“MATOUSEK, O. Rodina jako ingtituce a vztahova sir. 2. rozsifené vyd. Praha: Sociol ogické nakladatel stvi,
1997. str. 113. ISBN 80-85850-24-9.

> MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sif. 2. rozsirené vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
1997. sir. 113. 1SBN 80-85850-24-9.
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nejlepsi prostiedi, ve kterém se ditéti dobie dari a kde se jeho osobnost muze od zacatku
dobie vyvijet.

Vychova neni jednostranny vztah, kdy jeden dava a druhy prijima, jeden porouci a druhy
posloucha. Je to vztah soucinnosti, kdy oba davaji a oba dostévaji.

Skutecnogt, ze dité je vychovavano jen matkou, nepisobi sama o sobé néjaké zvlastni
uchylky v jeho vyvoji, nezavadi je na scesti, neprinasi mu n¢jaké nové, specifické vlastnosti,
které by se neobjevovaly u jinych déti. Vychova je ovsem za takovych okolnosti ndro¢néjsi

Nelze dat primy ndvod, jak ma osaméla matka se svym ditétem jednat, co ma a co nema
delat, ae tento primy névod nelze dé nikomu z vychovatelt. Lze se jen snazit o to, aby
osaméla matka sama |épe porozumgla svému postaveni, své vychovatelské situaci, potiebdm
svého ditéte a uvédomovala si cile, ke kterym chce dité dovést, i nebezpeci, ktera se pri tom
naskytaji.

Pro zdravy vyvoj ditéte je dulezité uspokojit ¢tyti okruhy potieb. Diky jejich uspokojeni
se bude dité¢ po dusevni strance dobie vyvijet, aby se mohlo dobie zapojit do spole¢nosti.
V Uplné roding se tyto potieby uspokojuji diky prirozenému normanimu souziti. V netplné

roding je k tomu vsak zapotiebi vice uvédomeéni a vice zamereného Usili.

Prvnim okruhem potieb jsou vyvojové podnéty. Nebezpeci je vtom, ze
osaméla matka, spis nez matka v Uplné rodiné, maze byt od pocétku prilis zatizena nebo
zaujata jingymi osobnimi problémy. Pak by se mohlo stét, ze se ditéti bude méneé vénovat a ze
je tedy svym zptasobem bude zanedbévat. M& méné prilezitosti se rozdélit s nékym jinym
0 préci i o své radosti a starosti.

Druhym okruhem potieb jsou potieby socidniho uceni. Ani v této véci nemusi
byt osaméla matka ve velké nevyhodé. U¢i své dité od prvnich dnu zivota tymz piirozenym
zpusobem jako kazda jind matka. Osaméla matka vsak své dité opousti ¢astéji nez matka,
které pomohou spéci o domécnost a jiné zdlezitogti ostatni ¢lenové rodiny. V tomto
okamziku nastupuji jini vychovatelé, ktefi o dit¢ docasné pecuji. Tato situace je zvI&t
néro¢nd, nebot’ je u matky zapotiebi vychovatelského taktu a uvédomeni, aby dovedla ditéti
vynahradit svou nepritomnost a piitom byl zachovan soulad ve vychovném ptisobeni vsech
vychovateli.

Tteti okruh potieb je z oblagti citové. Rovnéz zde neni osamela matka ve velké
nevyhodé. Neni davod, pro¢ by se citovy vztah ditéte k ni se vsim blahodarnym, co s sebou

VVVVV I

ptindsi, nemél vytvorit tak, jak se vytvéari u jinych déti.
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Ctvrtym okruhem potieb jsou potieby souvisgjici se spolecenskym zapojenim
ditéte. Lze ocekavat, ze zde jsou déti osamélych matek prece jen ve zigjmé nevyhode, zvlast
kdyz role ,vlastniho otce*, kterého tieba ani nepoznaly, nebyla nahrazena jinou vhodnou

osobou.

V kazdém vyvojovém obdobi potiebuje dit¢ i matka pon¢kud jiny druh pochopeni,
pomoci a vedeni. Dalsi komplikaci je pohlavi ditéte. Jiné ndroky piindsi zivot se samotnou
matkou déveeti ajiné chlapci.

Zkusenosti ukazuji, ze chlapci jsou vtomto sméru citlivéjsi, vnimavejsi a také
zranitelngjsi nez divky. U chlapci se vyskytuji casté obtize z nedostatku autority, kterou
zpravidla v rodiné predstavuje otec, ale i snedostatkem moznosti ngjit si imponujici muzsky
vzor, uspokojit své sportovni, technické, piirodni zgmy apod. Divky jsou zpravidla
spoledensky prizpusobivejsi a vychovnych obtizi u nich byva méné. Avsak i u nich |ze nekdy
shledat, Ze jim v otci chybi osoba, k niz by mohly vzhlizet a obdivovat ji a podle niz (at’ uz
v pozitivnim nebo negativhim smyslu) by si mohly vytvaiet predstavu o svém budoucim
zivotnim partnerovi. Chlapcim i dévéatam vyrastgjicim jen s matkami hrozi urcité nebezpeci,
7e by mohli ziastat prilis dlouho citové nezralymi. Znamena to, ze ve vztazich k druhému
pohlavi pak sndze mohou upadnout do nékteré z krajnosti, jakou je napt. navézani vztaht bez
rozmyslu a bez zabran, anebo naopak postoj rozhodného odmitani jakychkoli kontakt.

Vyse uvedené aspekty nejsou nutné a pravidelné komplikace. Jsou to jen nebezpeci, ke
kterym muze dojit. Jegjich vyznam je vsak tim vétsi, ¢im méné je moznosti k ndpravé
v samotné roding. Jestlize se v Uplné rodiné nedostévéa ditéti dost podnétt, dost citove odezvy,
dogt pochopeni, dost prikladi od jednoho, je dobie mozné, Ze najde prirozenou ndhradu
u druhého. V pripadé osamélé matky tato moznost ¢asto odpada. Tim vice tedy zalezi na jeji
osobnosti a na pomoci, které se ji dostava od okolni spolecnosti, at’ jiz je to Sirsi okruh
ptibuzenstva, prétel, zndmych nebo socidni sluzba ¢i jiné spolecenské instituce. Nejde zde
jen o pomoc hmotnou, ale piedevsim psychologickou a spole¢enskou.

Je nutné podotknout, ze v nekterych piipadech vychova samotnou matkou vede
okolnosti. Toto sdéleni vyvraci vyse uvedené informace. Zde je nasledujici vysvétleni.

Jsou-li spinény ony tii zakladni okruhy potieb, jez zde byly zminény (stimulace, uceni,
citovy vztah), zbyva jako problematické misto jen okruh ¢tvrty — oblast spolecenskych
vztaha.

» Jestlize tedy dite, které ma dobry vychovny zaklad, se octne v situaci mirné tisne, zvysuje
to jeho snahu prekazky prekonavat. Je-li dite i citove ve svém vztahu k matce dobre vyspélé,
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muze byt i jeho socidlni snazeni dobre usmeérnéno a uvolnénd energie si najde vhodné
uplatneni. Pak je owsem dobre mozné ze takovy mlady clovek bude iniciativngsi,
cilevedomgjsi, jistejsi ve svém vystupovani i podnikani, nez jiny, ktery vyrostl v dokonalém
pohodli a hmotnémi citovém blahobytu.” %

Je-li dité vychovavano pouze matkou, je mozné vychovné tézkosti snizit na nejmensi
moznou miru a diky pomoci blizkého okoli a odbornych ingtituci rozdily mezi ptiznivymi

anepriznivymi vlivy vyrovnat nebo je dokonce prevazit na stranu toho dobrého.

PMATEJCEK, Z. Rodice a déti. 1.vyd. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, n.p., 1986. str. 64.
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ZAVER

Cilem této prace bylo zmapovat problematiku nechténych téhotenstvi a rodic¢ovstvi
miadistvych matek v ramci Ceské republiky. Asi jen mélokdo s dokéze predstavit, jaké
myslenky bézi hlavou mladé divce, kdyz zjisti, ze je tehotna. Neplanované téhotenstvi ji stavi
pred velmi zasadni rozhodnuti, kterd markantné ovlivni jeji budouci zivot.

Pii hledani podkladii pro zpracovani této prace jsem zjistila, ze v Ceské republice je velké
mnozstvi organizaci a krizovych center, které jsou schopné poskytnout téhotné divce pomoc
apodporu Vv jgi tézké situaci. Pro piiklad je v priloze ¢. IV prilozen informacni letédk
krizového centra CENAP, které se zabyva i pomoci zenam a divkam v této tizivé situaci.
Odborni pracovnici nastini divce moznosti feseni, popripadé ji nasméruji na jiné odborné
pracovisté. Kontakty na tyto organizace jsou snadno dostupné a je jich pomérné mnoho. Jen
pro piiklad uvadim Linka pomoci alternativa divky, tel. ¢. 241727763, Na Dlouhé mezi 19,
Praha 4, Poradna pro zeny a divky, tel. ¢. 224930661, Vorsilska 5, Praha 1, dale pak Linku
duvéry, Fond ohrozenych déti nebo tieba Sdruzeni ochrany nenarozeného zivota

Dulezité informace jsem ziskala na Méstském Gradé Stiibro, socidlnim odboru, ktery je
zastoupen pani Marcelou Nedbalovou, Utadu préce v Tachové, oddéleni stétni socialni
podpory v Boru u Tachova, zastoupeny Bc. Ritou Valeckovou a v détském domoveé v Plané,
ktery vede Mgr. Jitka Tvarogova. Se vsemi vyse jmenovanymi jsem mluvila o problematice
nechténych téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych matek. Byly mi potvrzeny mé domnénky,
7e neplanované rodic¢ovstvi se ve valné vétsing pripada tyka divek ze socialné slabych rodin.
Otec byvé casto nezndmy a neni vyjimkou, ze mladistvd matka je dcerou zeny, ktera ji takeé
porodila v pomérné nizkém wveku. Cilem socidnich pracovnika je ponechat dité v jeho
ptirozeném prostredi. Odebrani ditéte z rodiny je az poslednim, krajnim fesenim v piipadé, ze
rodina v p&ci o dit¢ selhava Velmi ¢astym fesenim této situace je, Ze se novorozenému ditéti
ustanovi opatrovnik, napi. babi¢cka narozeného ditéte. Pokud matka ditéte dosahne veéku
16 let, a je zpusobila k pé&si o dit¢, maze ji byt soudem ptiznana rodicovska odpoveédnost.
Rodinam s mladistvymi matkami je socialnimi pracovniky vénovana zvysena pozornost.

Nechténé déti si do zivota prinaseji obvykle fadu obtizi. Byvaji castéji nemocné, pii stejné
inteligenci dosahuji horsich skolnich vysledkt a potykaji se s problémy v sociélnich vztazich.
V dospélosti selhavaji v zaméstnéni, maji nizsi sebehodnoceni, obtize v navazovani a udrzeni
partnerskych vztaht. Ziejma je i zhorsena orientace v socidlni oblasti. Nedostatecnost se
projevuje ¢asto i v rodicovske roli. Nechténé déti nemély v détstvi patticny vychovny vzor,
a proto je zpravidla nemohou uplatnit ani v okamziku, kdy se samy stavaji rodici. Biologicti
rodice ovsem mohou byt nahrazeni jinymi milujicimi osobami, které ditéti poskytnou
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dostatecné a podnétné prostiedi a ono, a¢ se narodilo z nechténého téhotenstvi, nemusi tim
utrpét Ujmu. Témito ,, ndhradnimi“ rodi¢i mohou byt prarodi¢e nebo Gplng cizi lidé. Dité za
,SVE" totiz povazuje ty, ktefi mu davaji lasku, jistotu a bezpeci. Jen tak se muze ¢lovek
vyvinout ve zdravou a silnou 0sobnost.

Domnivam se, Zze & je neplanované rodicovstvi tézkou zivotni zkouskou, je mozné jgj
vyftesit tak, aby dochézelo k co mozna nejmensi Ujmé na psychickém i fyzickém zdravi jak
matky, tak ditéte. Je smutné a zarézejici, kolik novorozenych déti zemie jen proto, ze 0 ngj
jeho matka nema zgjem, prestoze jsou zde takové moznosti, ze by k témto pripadim nemuselo
vubec dochazet.
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Piilohy

Piilohal - Maslowova hierar chie potieb

Potreby
sebeuskutedinind
(sebenaplnénd, uskuteénénd
osohniha potencidl)

Estetické potfeby
(soumémaost, fad, krdsa)
Eognitivni potfeby
(pozndni, pochopend, zkoumdnd)
Potfeby sebelcty ‘
(ritkonnost, respekt u drubyrch, vendnd)

, Potfeby prisludnosti a lasky
(nékam patfit, bt phjimdn drubymd, byt socidlng zadlenén)
/ Potfeby bezpedi (bt zajistén, chrinén pred nebezpefim) \

/ Fyziologické potfeby (hlad, Zized, sex...) \

Maslowova teorie potieb predstavuje vystizny popis zékladnich pohnutek,
které ovliviuji chovani a prozivani vétsiny lidi v zpadni spolecnosti. Maslow predpokléada,
ze jadro lidskych potieb je biologicky determinované, ovsem ma vrozeny potencia k dalsimu
rozvoji a formovani vngjsimi vlivy. Clovék ma pritom nekteré moznosti, které nenalézame
u jinych zivog¢isnych druht, k nimz patti predevsim potieba seberealizace.

Potieby prvnich ¢ty Grovni hierarchie oznatuje Maslow jako deficientni neboli
D-potteby. Tyto pohnutky funguji na principu udrzovani vnitini télesné nebo psychické
rovnovahy. Tyto potieby jsou dale déleny na nizsi (fyziologické potieby, potieby bezpeci)
avyssi (potireby lasky, soundlezitosti a uznani).

Potieby nejvyssich tiéi arovni se od deficientnich zésadn¢ lisi. Jednd se o ristové
potieby, sjegjichz uspokojovanim se jgich intenzita nesnizuje, ale spise roste. Maslow
je oznatuje jako potieby byti neboli B-potieby.
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Podle Maslowa neuspokojené potieby niz§i Urovné vzdy zvitézi v konfliktu

nad neuspokojenymi potiebami Grovné vyssi.
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Piiloha I1. - Rozhovor sMgr. Tvarogovou, ieditelkou Détského domova

askolni jidelny v Plané.

Otazky pokladala autorka bakalarské préace Sona Bohackova a Mgr. Jitka Tvarogova

ochotné odpovidala.

S. Boh&tkova: Kdo na myslenku mit zde oddéleni pro nezetilé matky prisel?

Mgr. Tvarogova Ja

S. Boh&skova: Co bylo tim impulzem, Ze se tak stalo?

Mgr. Tvarogov& Hlavné piani, aby byla drzena citova vazba mezi matkou a ditétem.
Jakmile se vazba prerusi, nezletild matka zjisti, ze mize byt i bez ditéte a pak uz o néj
nebude mit takovy zgem. Svoji prvni nezletilou matku jsem si vybrala piiblizné pred
5 lety v Diagnostickému Ustavu v Hodkovickach. Pozdéji se podatilo ji i sditétem
umistit zpét do jgji péstounské rodiny.

S. Boh&tkova: Jakou mimorradnou péci matkdm vénujete a jak s nimi pracujete?

Mgr. Tvarogov& S téhotnymi divkami je probirdna ptiprava na rodicovstvi, vénuji se
jim odborné vzdélané zdravotni sestry. V dobé po porodu je obvykle navstivime
v porodnici a v dob¢ sestinedéli je jim k pomoci vzdy néjaka ze sester. Po této dob¢
jsou jiz divky schopné se starat o dité samy. V dobé, kdy jsou divky ve skole, se o déti
stargji zdravotni sestry.

S. Boh&skova: Mluvite s ostatnimi détmi o antikoncepci a planovaném rodicovstvi?

Mgr. Tvarogov& Ano, dvakrd do mesice mame tzv. slyseni, kde sdétmi mluvime
0 antikoncepci, realité, vstupu do zivota atd. Pokud za ndmi prijde divka, ze by chtéla
brét antikoncepci, tak ji to povolime, pokud tomu nebrani jegji zdravotni stav. Timto je

podporujeme je v planovaném rodi¢ovstvi.

S. Boh&kova Shazite se navazat kontakt sjejich pivodni rodinou, popripadé otcem

ditete?

Mgr. Tvarogova Pokud rodina o divku sditétem projevi zgem, tak se samoziejme
snazime o upevnéni vztaht. Fakticky se ovsem jesté nezdarilo, aby nezletila divka zila
Vv partnerském vztahu s otcem ditéte.
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S. Boh&tkova: Jak aviddaji mladé maminky své materské povinnosti ?

Mgr. Tvarogov& Vsechny je zvlédaji velmi dobie. Co je zvl&stni, ze ¢im mladsi
matka, tim je peclivéjsi a poradnéjsi. Mozné to berou jako hru s panenkou, akorét je

ziva Mladsi divky jsou mnohem trpélivejsi.

S. Boh&kova Pomahéte jim pri vychove ditéte? Napriklad, kdyz vidite, ze pouzivaji

nespravné vychovné metody?

Mgr. Tvarogov& Ano, radime jim a motivujeme je k vychové a klademe diraz na
duslednost.

S. Boh&kov& Podarilo se vam jiz umistit matku s ditétem do rodiny (jgji viastni, nebo
k otci ditete)?

Mgr. Tvarogova: Ano, ze sedmi maminek, které zde byly, se nam podatilo vrétit dvé

zpét do rodiny. Jednu do péstounské péce, o té jsem jiz mluvila a druhou zpét do jeji
vlastni rodiny.

S. Boh&tkova Nezetilé matky se rekrutuji z77ad vaseho détského domova nebo jsou

k vdm umisfovany jinymi institucemi?

Mgr. Tvarogov& Ne, my nemdme a neméli jsme ani jednu matku. Vsechny k nam

byly umistény odjinud.

S. Boh&gkova: Uvazujete o navyseni kapacity pro nezletilé matky?

Mgr. Tvarogova Stavajici kapacita je jedno oddéleni, tedy 4 matky se 4 détmi. Pxi
navyseni by bylo nutné zvazovat otazku miry péce, ktera by byla délena mezi vétsi
pocet divek. Pri souc¢asném stavu zaméstnanci bychom nebyli schopni poskytovat
dostatecnou péci a z tohoto divodu zastaneme prozatim jen u jednoho oddéleni.

S. Boh&skova: Na koho se obraceji, kdyz maii néjaky problém? Maji ve vas diivéru?

Mgr. Tvarogova: Ano, chodi za mnou doopravdy jako za mamou. Vraci se
byla a pak se vrétila do péstounské rodiny, tak se asi po 1,5 roce poté, co od nas
odesla, zamilovala do dealera drog a kdyby sem neptisla a nemluvily bychom spolu,
tak by jisté skoncila na sikmé plose. Nastésti vsechno dobie dopadlo.

a7


http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

S. Boh&kova Salo sejiz, ze by se rodina z*ekla divky v okanriku, kdy Zjistila, Ze je

divka tehotné, ona se dostala k vAm a pak seji diky spolupréci zainteresovanych stran

podarilo umistit zpét do rodiny?

Mgr. Tvarogova Ano, i takovy pripad jsme tu meéli. Rodice divky byli oba
vysokoskolaci, ona otéhotnéla v 15, rodic¢e ji doma nechtéli, takze byla u nas, ale
kazdy tyden ji navstévovali a piiblizné po roce zjistili, ze se da zit i s miminkem, zeto
neni zas takovy problém a dnes dévcée studuje stiedni zdravotnickou Skolu a jgi

maminka, tedy babicka ditéte, je na materské dovolené s vnoucetem.

S. Bohagkova Ma nékteréa z divek partnera, ktery by o dité projevoval zajem?

Mgr. Tvarogova Jedna z divek ma jiz priblizné¢ 1,5 roku vztah s chlapcem, kterému je
22 let, ji je 19. On del4 vse pro to, aby mohli byt vsichni tfi spolu. Tento chlapec
ovsem neni otcem ditéte, ale ma ho moc réd a vénuje jim obéma kazdou volnou chvili.

Progndza je takova, Ze spolu budou zit.

S. Boh&skova: Jaky maji dle vas tyto divky wwhled do budoucna?

Mgr. Tvarogov& To nelze jednoznaéné fict. Zaezi na okolnostech, zézemi,
partnerovi, roding. Také moc zalezi na osobnosti té které divky. Je dulezité, aby divka
méla nékoho, za kym muze prijit, kdo ji pomaze. Neni nutné, aby déti narozené

z nechténych tehotenstvi kongily na sikmé plose a nepoznaly materskou laskul.

S. Boh&kova Jsou divky schopné se o dité dobie postarat a poskytnout mu pevné

Mgr. Tvarogova Opét zalezi na osobnosti divky. Néktera umi dat 1&sku, ackoli ji sama

nepoznala, jinato neumi. Jinak musim fict, ze se vsechny stargji o své déti dobie.

S. Boh&kova Poméahéate jim se zarazenim do bézného Zivota, sehnani bydleni,

prace,...?
Mgr. Tvarogova: Samoziejmé, ze ano. Neékdy zastavaji divky zde ve meésté, nekdy jim

shanime bydleni i praci nékde jinde. Nastésti se ndm to dati.

48


http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38

S. Boh&tkova: Jak divky zviadaii péci o diteé a skolu?

Mgr. Tvarogova Zvléadaji to celkem dobie. Uvédomu;ji si, ze jsou to ony, které budou
muset jednou dité zivit a postarat se 0 néj a ze pravé dokonceni Skoly je tou spravnou
cestou. Paradoxng jim to jde mnohdy Iépe nez tém bezdétnym.

S. Boh&skova: Jaky maiji divky ke svym détem vztah? Odmité ho néktera?

Mgr. Tvarogova Ne, zadna z nich k nému nema negativni postoj, vsechny své déti
miluji. Pouze u jedné nebyl o dit¢ takovy zgem, ale to bylo diky jgji snizené
inteligenci, ale neda seftici, ze by ho odmitala.

S. Boh&kova Neni divkdm nékdy lito, Ze nemaiji tolik volného cfasu jako jejich

vrstevnice?

Mgr. Tvarogova Ani ne. Dévcata si uvédomuji, ze nejsou samy a ze se o dit¢ musi
sarat. Snazime se jim vyjit vatic, kdyz treba déti vecer spi, mohou se jit ven pobavit,
ale zase tieba, kdyz ditéti rostou zuby, tak snim musi byt. Je to piedevsim jegjich dité
atudiz i jejich zodpovédnost a starost.

S. Boh&tkova: Mysdlite, ze se diky rodicovstvi chovaji zodpovédnéji?

Mgr. Tvarogova Urcité jsou dospélesi. Mentdiné poskocéi. Vzroste pocit

zodpovédnosti, starostlivosti. Zivot se jim obrétil, ted” se musi starat.
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Priloha lll - Rozhovor s Kamilou H., dnesjiz zletilou matkou

Otézky poklédala autorka bakalarské préce Sona Bohé&tkova a Kamila H. odpovidala.
Rozhovor byl proveden se souhlasem teditelky détského domova za podminky, ze bude
zachovana anonymita zletilé matky i ditéte.

Kamila H. otéhotnéla v 16 letech, jgji sny Adrian se narodil, kdyz ji bylo 17. Dnes je mu
1rok a zije se svou matkou v détském domové. Otec ditéte, cizinec, o dité¢ nejevi zgem.

Pouze nyni se ozval, kviili dohodé o placeni vyzivného.

S. Boh&tkova: Jak ti bylo, kdyz jsi Zjigtila, Ze jsSi tehotna?

Kamila H.: Dlouho m¢ nenapadlo, ze bych mohla byt v jiném stavu. Moc dobie mi

z toho nebylo, ade zjistilajsem to, kdyz jsem bylav 5. mésici, to uz se nedalo nic délat.

S. Boh&skova: Kdo byl prvni, komu ses se svwwm téhotenstvim svérila?

KamilaH.: Byla jsem prévé na Utéku a bylajsem v Némecku. Jako prvni se to dovédél

muj pritel, otec Adriana

S. Boh&tkovéa: Co té napadlo za moznosti, jak budes tuto situaci 7esit?

KamilaH.: Chtélajsem jit na potrat, ae to uz bylo pozdé.

S. Boh&tkova Moznost, Ze das dité po porodu k adopci, té nenapadla?

KamilaH.: Ne, to ne. Pak uz jsem si ho chtéla nechat.

S. Boh&tkova Veédeéla jsi néco o antikoncepci?

Kamila H.: Ano, védéla, ale nic jsem nepouzivala. Nenapadlo mé, ze bych mohla
ot¢hotnét.

S. Boh&skova: Jak se k tvému téhotenstvi postavil tviij partner?

KamilaH.: Bylo mu to n¢jak jedno.

S. Boh&tkova: Jak na tvoje tehotenstvi reagovala tvoje rodina?

KamilaH.: Matka mi nato nefekla nic, ale to asi proto, ze m¢ nevychovavala. Ted se

tu za mnou a Adrianem byla jednou podivat.
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S. Boh&kova Jak jsi se wrovnala stim, Zze mas miminko, zatimco tvoje kamaradky

maji spoustu ¢asu na zabavu?

Kamila H.: Nékdy mi to bylo lito, Ze nemam ¢as, ale ted’ uz jsem si zvykla a jsem
stim srovnanad. Vychovatelky ndm hodné poméhaji, takze tieba miazu jit i vecer ven
nebo tak.

S. Boh&tkova: Nedéla ti problémy péce o dite?

Kamila H.: Ne, vubec. Ze za¢cdku nam hodné¢ pomahaly vychovatelky, vsechno nas

naucily.

S. Boh&tkova: Jak zviadas malého a skolu? Jde to wviibec?

KamilaH.: No nékdy je to tézké, ale zviadnout seto da Ted mu zacaly rast zuby, tak

jsem unavengjsi.

S. Boh&tkova Chces mit jesté nekdy néjaké déti?

KamilaH.: Zatim tedy vibec ne, je to celkem naroc¢né.

S. Boh&tkova: Dovedes s ted’ predstavit sviij zivot bez mal ého?

Kamila H.: Ne, vibec. Je to lepsi, kdyz ho mam. Aspon nedéldm blbogti. Vim, ze
musim dodélat skolu, délam to pro n¢j. Prijde doba, kdy se o né&j budu muset starat
sama.

S. Boh&skova: Kdo je to nejvétsi oporou?

Kamila H. Rozhodné vychovatelky a souc¢asny pritel.

S. Boh&tkova: Jak mydlis, ze té vnima okoli? Vyskytly se néjaké negativni reakce?

Kamila H.: Okoli je ¢asto piekvapené, kdyz mé vidi skoc¢arem, nebo kamaradky ve
skole, kdyz teknu, ze tteba nemiizu nékam jit, ze mam dité. Zadna vylozend negativni

reakce nebyla, spis jen prekvapeni.

S. Boh&kova Mydlis si, Ze js diky materstvi a rodicovstvi dospélejsi a zodpovedné;si

nez bys byla, kdyby s neotehotnéla a neporodila?
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Kamila H.: Ja jsem diiv poréd utikala. Ted’ jsem se diky povinnostem zklidnila,
chodim do skoly, diiv m¢ skola nezajimala. Ted’ si uvédomuji, ze je skola dulezita,

abych mohla pozdgji malého uzivit.

Toto je maly Adrian, ktery zije v Détském domoveé a skolni jidelné Plana se svoji

mladou maminkou Kamilou H.
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Priloha IV — Informaéni letak krizového centra CENAP

Krizové centrum
je zametreno na aktuani pomoc pro ty, kdo se ocithou v rozmanitych potizich

Obratit se muazete na krizovou linku por adny pro zeny a divky:

—
(SN (SNt - 543 331 470

Problémy pomizeme fesit i osobné v Poradné pro zeny a divky - po objednani na krizové
lince.

Diskrétné a zdarma

Provedeme test na potvr zeni téhotenstvi — provadi se z ranni mogi
Nabizime pomoc p¥i hledani Feseni obtiznych zivotnich situaci
§ vzniklych téhotenstvim, materstvim, rodic¢ovstvim
§ vzniklychi z jinych davodu — poskytujeme informace o davkach sociani
pomoci a socidni podpory, 0 moznostech umisténi v azylovych domech

Miizete se zeptat na otadzky

§ kterévastrapi pred porodem
§ které setykaji partnerskych vztahu

Poradime Vam

§ jak spolehlivé predchazet téhotenstvi
§ jakéjsou moznosti, pokud chcete otehotnét

Zajistime kontakt s dal§imi odbor niky

§ gynekology
pravniky
psychology
socidnim odborem

8
8
8
§ rodinnou a manzelskou poradnou

CENAP

O sdruzeni
Co nabizime
Kdy a kde
nas najdete

Téhotenstvi
porod, kojeni
PPR

Poradna
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pfi socialni tisni
Vychova

k rodicovstvi
+ vztahy
Radime Vam
Socialni
problematika

Gynekologicka
ambulance

Terminy akci
Nabidka publikaci
Fotogalerie
Aktuality
Kontakty, odkazy
Ke stazeni

[u]
[u]

CENAP, Vodni 13, 60200 Brno,
e—mail: cenap@cenap.cz

tel./fax: 543 254 891,

tel.: 543 331 470-2

Toto je informacni letédk krizového centra, které poskytuje odbornou pomoc divkam

a zenam, které se ocitnou v obtizné zivotni situaci spojené stéhotenstvim, porodem ¢i

vychovou déti. Je zigjmé, ze krizové centrum nabizi velmi Siroké spektrum odborné pomoci

a umoznuje divkam a zenam, aby se co mozna nejlépe vyporadaly se vzniklou situaci.
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ABSTRAKT

BOHACKOVA, S. Psychologické a socidlni aspekty nechteénych tehotenstvi a rodicovstvi
mladistvych matek v CR. Ceské Budgjovice 2007. Bakaldiskéa préace. Jihoteska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologickd fakulta Katedra pedagogiky. Vedouci préce

L. Muchova

Klicové pojmy: nechténé téhotenstvi, nechténé rodicovstvi, deprivace, syndrom CAN,

interrupce, babybox, utajeny porod, ndhradni rodinna péce, svobodna matka

Prace se zabyva psychologickymi a socianimi aspekty nechténych téhotenstvi
arodi¢ovstvi mladistvych matek v Ceské republice. Déle popisuje zefména dopad nechténého
téhotenstvi a rodicovstvi na vyvoj ditéte. Jsou zde zminény moznosti feseni této situace, které
mladistva matka ma Témito moznostmi jsou: interrupce, porozeni ditéte doma a jeho
odlozeni do babyboxu, nebo moznost vyuziti utgjeného porodu a svoleni k adopci ditéte, nebo
ponechédni si ditéte v péci. Prace popisuje i v Ceské republice dostupné formy nahradni
rodinné péce, protoze nekteré z forem néhradni rodinné péce jsou u materstvi mladistvych
matek velmi ¢asto vyuzivany. Déale jsou zde nastinény i moznosti umisténi mladistvych matek
v rAmci Ustavni pé&e. V posledni fadé jsou zmingna rizika vychovy ditéte svobodnou matkou.

Z préce je zigjmé, ze v ramci Ceské republiky je mozné najit v téchto obtiznych situacich

vzdy vcelku uspokojive feseni.
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Abstract

Psychological and social aspects of unwanted pregnhancy and maternity of teenage
mothersin the Czech Republic

Key terms. unwanted pregnancy, unwanted parenthood, deprivation, syndrome CAN,
termination, baby box, secret birth, compensatory family care, single mother

The composition is focused on psychological and social aspects of unwanted pregnancy
and maternity of teenage mothers in the Czech Republic. It mainly describes the impact of
unwanted pregnancy and parenthood on child’s development. Y ou can find there possibilities
of solving these situations which young mother have to cope with. These possibilities are:
termination, the baby birth at home and leaving him at baby box, or the possibility of
undergoing secret birth to propose baby for adoption or keep the baby in family care. This
work describes approachable methods of compensatory family care which are very often used
by teenage mothers within the institutional care. At the end the risks of family care by teenage
mothers are also mentioned there.

It is obvious from the concept of the presented work, that there are possibilities to find

quite sufficient solutions in these difficult situations happening in the Czech Republic.
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