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ÚVOD

Ve své bakalá ské práci bych se ráda zabývala problémem t hotenství a p ípadného

rodi ovství mladistvých matek v eské republice. Motivem k tomuto tématu pro m  byly

ípady en a dívek z mého blízkého okolí, které byly nuceny tuto situaci it. Necht ná

hotenství a mate ství jsou stále aktuálním problémem.

Necht né t hotenství je pro mladou dívku velmi obtí nou situací. Zji ní p ed asného

hotenství ovliv uje její úvahy o budoucnosti a jejím dal ím ivot . Problém p ed asného

hotenství nezasahuje jen samotnou dívku a jejího partnera, ale i jejich rodiny. V p ípad , e

dívka dít  nechce, má dv  mo nosti. T mi jsou interrupce anebo dono ení dít te a jeho

edání k adopci. V p ípad  interrupce se mohou dostavit ur ité psychické potí e, vý itky

sv domí, pocity viny, které si nez ídka vy ádají odbornou psychologickou pomoc. Mo nost

adopce je vhodná pro dívky, které mají odmítavý postoj k interrupcím, ale o dít  by nemohly

pe ovat. Jedná se o ení, které je pro dívku fyzicky i psychicky náro né. Také je zde

mo nost, e se dívka v pr hu t hotenství rozhodne si dít  ponechat a vychovat ho. Ne v dy

ak musí necht né t hotenství znamenat necht né dít . T hotná dívka se m e v pr hu

hotenství rozhodnout si je ponechat a dít  tak m e vyr st v láskyplném prost edí. Nízký

k matky nemusí nutn  znamenat újmu ani na psychice její ani dít te, a koli je tato situace

jist  náro í, ne  pokud je mate ství plánované. V situaci, kdy je mladá dívka matkou

a vykonává své mate ské povinnosti, a koli nechce, je zde pro dít  velké riziko syndromu

týraného, zneu ívaného a zanedbávaného dít te.

Jestli e má matka k dít ti problematický vztah, neposkytuje mu dostatek lásky a bezpe í,

dít  nezískává základní d ru a jistotu, které jsou pro utvá ení jeho vyrovnané a astné

osobnosti velmi d le ité.

Ve své práci se budu v novat této problematice a mo nostem jejího ení v rámci eské

republiky. Zmíním se o r zných alternativách, kterými jsou ukon ení t hotenství, vyu ití

babyboxu, mo nost utajeného porodu, adopce, p stounské pé e, poru enství a opatrovnictví.

Dále bych ráda nastínila pot eby dít te v prenatálním vývoji, dopad necht ného t hotenství na

osobnost dít te a jeho vývoj. Na psychologické a sociální aspekty osam le ijících matek,

kterými nez ídka mladistvé matky jsou. Rovn  bych se ráda v novala problému deprivace

a syndromu týraného, zneu ívaného a zanedbávaného dít te, nebo  tímto syndromem jsou

necht né d ti ohro eny.

Pro svoji práci budu vyu ívat zejména informace zákon eské republiky, ti ných

publikací a zdroj  dostupných na internetu, které se týkají problematiky mladistvých matek
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5

a mo ných ení této obtí né situace. Metodou práce bude reflexe odborné literatury a zdroj

dostupných na internetu z oblasti psychologie a sociální práce.

Nezanedbatelný p ínos pro tuto práci m ly i informace získané v D tském

domov  a kolní jídeln  v Plané, kde je n kolik mladistvých matek i se svými d tmi, dále pak

informace, které mi byly poskytnuty na Okresní správ  sociálního zabezpe ení v Tachov , na

adu práce v Tachov , pracovi ti státní sociální podpory v Boru u Tachova a M stském

ad  St íbro.

Cílem této práce je nastínit mo ná ení necht ného t hotenství a mate ství

u mladistvých matek v eské republice, pojednat o psychických a sociálních dopadech

necht ného t hotenství na dít  i matku.
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1 VYMEZENÍ ZÁKLADNÍCH POJM

V této kapitole se pokusím vysv tlit základní pojmy, které se budou v práci objevovat

a které je vhodné vzhledem k tématu a pro lep í p ehlednost objasnit.

Necht né t hotenství je t hotenství, o kterém se t hotná ena i dívka ze své vlastní

svobodné v le rozhodne, e je ne ádoucí.

Necht né d ti jsou d ti, které nebyly od po átku t hotenství ani v jeho pr hu

a po porodu svou matkou, p íp. otcem p ijaty a z tohoto d vodu jsou pro n  ne ádoucí.

V p ípad , e tyto necht né d ti z stávají se svými rodi i, jsou ve zvý ené mí e vystaveny

riziku syndromu týraného, zanedbávaného a zneu ívaného dít te (CAN).

Mladistvá matka je dívka, které je mezi 15 – 18 lety a která je t hotná nebo ji  dít

porodila a pe uje o n j. Po dosa ení 18. roku v ku nabývá ob an R zletilosti. P ed

dosa ením 18. roku lze nabýt zletilosti jen uzav ením man elství. Takto nabytá zletilost se

neztrácí ani zánikem man elství ani prohlá ením man elství za neplatné.

Biologické rodi ovství. Biologickými rodi i jsou lidé, jejich  genetickou informaci nesou

bu ky dít te. Biologické rodi ovství nemusí nutn  znamenat rodi ovství psychologické

a naopak.

Psychologické rodi ovství je zalo eno na citovém, psychickém a vnit ním p ijetí dít te.

Psychologickými rodi i mohou být lidé, kte í p ijímají za své „cizí“ dít  a poskytují mu lásku,

bezpe í, jistotu, oporu a zázemí.

Postinterrup ní syndrom je komplex psychických a psychosomatických p íznak , které

provázejí zá itek interrupce. Více viz kapitola 4.1.

Syndrom CAN je definován jako jakékoli nenáhodné jednání rodi  nebo jiné dosp lé

osoby, které je v dané spole nosti odmítané nebo nep ijatelné, je  po kozuje t lesný, du evní

i spole enský stav a vývoj dít te, pop ípad  zp sobuje jeho smrt. Více viz kapitola 3.2.

e ostatní bude vysv tleno v pr hu práce.
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2 PR H T HOTENSTVÍ JAKO P EDPOKLAD DAL ÍHO
VÝVOJE DÍT TE A VÝVOJE VAZBY MATKA - DÍT

Tuto kapitolu bych cht la v novat vývoji dít te v prenatálním období a r zným aspekt m,

které mají dopad nejen na vývoj dít te p ed a po jeho narození, ale i na utvá ení citové vazby

mezi matkou a dít tem, pop ípad  jiné osoby, v ranném v ku dít te. Je velmi mnoho aspekt ,

které se podílí na vývoji osobnosti malého lov ka.

2.1 hotenství mladistvé matky

hotenství za íná splynutím mu ské a enské pohlavní bu ky. D lení bun k za íná ji

hem putování oplodn ného vají ka vejcovody, po 5 – 6 dnech se zahnízdí v d loze. Na

konci  3.  týdne  za íná  tlouci  srdce.  B hem  2.  m síce  se  utvá í  obli ej,  ústa,  o i,  kon etiny.

Tvo í se nervy. Funkci mozku na encefalografu lze zachytit ji  v 9. týdnu embryonálního

vývoje. „Mnohé eny v ak si v této dob  je  ani neuv domují, e jsou t hotné.“1

Profesor Zden k Mat ek popisuje vývojové fáze plodu takto:

Na za átku 3. m síce se plod u  z eteln  pohybuje. Dokon uje se vývoj orgán . Jen lidský

mozek, tato nejjemn í a nejslo it í tká  v na em t le, má sv j vývojový as po celou dobu

embryonálního a fetálního vývoje, tj. od druhého týdne vý . To znamená, e m e být

po kozen kdykoli n jakým dosti siln  p sobícím kodlivým initelem. Od tvrtého m síce se

dá ji  ultrazvukem zji ovat pohlaví dít te.

V 5. m síci dosahuje plod p ibli  polovinu své porodní délky a vá í asi p l kilogramu.

To u  matka také z eteln  cítí jeho „kopání“, v jeho  intenzit  se do jisté míry zra í u  p tí

temperament dít te. Od této chvíle bude matka v dom  pro ívat své „sou ití“ s dít tem, které

bude mít pro ni u  nepochybnou reálnou existenci i ur itou osobitost. Mat in vztah k plodu se

individualizuje.

Lidský  plod  vnímá  ji  v  mate ské  d loze.  To,  co  dít  cítí,  za íná  formovat  jeho  postoje

a o ekávání v i sob  samému. Zda se nakonec bude vnímat jako astné, anebo smutné,

agresivní  nebo  povolné,  sebejisté  nebo  úzkostné,  to  z ásti  závisí  také  na  tom,  co  se  o  sob

dovídá za pobytu v d loze.

1MAT EK, Z. Co, kdy a jak ve výchov  d tí. 1. vyd. Praha: Portál, 1996. str. 13. ISBN 80-7178-085-8.
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„Hlavním zdrojem t chto „poselství", která dít  formují, je jeho matka. To neznamená, e

ka dá povrchní, p echodná starost nebo úzkost by m la vliv na její dít . To na em zále í,

jsou hlub í a trvalé formy cít ní. Trvající úzkost nebo tí ivá nejistota týkající se vlastního

mate ství m e zanechat hluboké jizvy na osobnosti nenarozeného dít te. Na druhé stran

takové povzná ející emoce jako radostné o ekávání mohou významn  p isp t k jeho zdravému

citovému vývoji.“2

Doba gravidity má být pro matku dobou p knou, astnou, kterou by m la pro ívat co

nejvíce v du evní pohod  a co nejmén  v du evním stresu.

Dob e pro ité t hotenství není v cí jen on ch devíti m síc , nýbr  rodi ovských postoj ,

které se tvo í celým p edchozím ivotem, od asného d tství do dosp losti. Je tedy t eba se na

hotenství p ipravit a ud lat v echno proto, aby si ho matka i otec v pravém slova smyslu

ili a s nimi i jejich blízcí a ti, kdo tvo í spole enství ir í rodiny.

Vý e uvedené aspekty nelze p edpokládat u velmi mladých matek. U t ch nejsou

hotenství cht ná, mnohdy je skrývají, sna í se o jejich p eru ení a otec dít te je v této tí ivé

situaci jen málokdy podpo í. N kdy se jich z ekne i jejich vlastní rodina, pokud n jakou

ov em mají.

2.1.1 Aspekty hovo ící proti tomu, e t hotenství a rodi ovství mladistvých matek
jsou cht ná

Mladí rodi e ve v ku mezi 15 a 18 roky, mnohdy i mlad í, jsou je  ve vývojovém stadiu

adolescence. Psychické charakteristiky tohoto období jsou t ko slu itelné s nároky

rodi ovství. T hotenství mladistvé obvykle zasko í nep ipravené, proto jsou t hotenství

mladých dívek v naprosté v in  p ípad  neplánovaná a necht ná. Dochází k mnoha

komplikacím ve vztahu s otcem dít te i ve vztahu k vlastním rodi m. Mladiství rodi e mívají

zpravidla i hor í spole enské a ekonomické postavení.

„Lze íci, e pé e o dít  p iná í mnohé vypjaté situace, které vy adují zralost partner . Je

to etapa prov ující schopnost empatie, kooperace, adekvátnosti anticipace v i partnerovi,

volní vlastnosti, organiza ní schopnosti. V této náro né ivotní situaci dochází k rozpadu

vztahu p edev ím u nezralých partner , kde do lo ke s atku pod tlakem neo ekávané

2 MAT EK, Z. Co, kdy a jak ve výchov  d tí. 1. vyd. Praha: Portál, 1996. str. 15. ISBN 80-7178-085-8.
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gravidity. Mnoho problém  této etapy souvisí s tím, e dochází k osvojování ivotn  d le itých

rolí v p íli  krátkém asovém úseku.“3

Podle Mgr. Jitky Tvarogové, editelky D tského domova v Plané na Tachovsku, se

mladistvými matkami, mnohdy je  mlad ími, stávají p evá  dívky ze sociáln  slabých

rodin. Tyto dívky nemají ádné pon tí o plánovaném rodi ovství.

3 VÝROST, J; SLAM NÍK, I. Aplikovaná sociální psychologie I. 1. vyd. Praha: Portál, 1998. str. 316. ISBN 80-
7178-269-6.
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3 PSYCHOLOGICKÉ ASPEKTY VÝVOJE DÍT TE

Tato kapitola bude pojednávat o vlivech, které mají zásadní význam pro zdravý vývoj

dít te. V p íloze . I. Je znázorn na Maslowova hierarchie pot eb, ze které je z ejmé, e

pot eby bezpe í, jistoty a lásky následují bezprost edn  po uspokojení základních

biologických pot eb a p edchází pot ebám vy ím.

Dít  si od samého po átku svého ivota vytvá í citový vztah ke „svým lidem“. Tento

citový vztah se zakládá na tom, e opakovan  uspokojují jeho pot eby a tím mu zaji ují pocit

jistoty a bezpe í.

Specifický citový vztah dít te k mate ské osob  se rozvíjí v plné síle okolo 7. - 8. m síce

ivota. V této dob  dít  protestuje, kdy  si ho matka nev imne, kdy  je n kde nechá a jde

pry , domáhá se její p ítomnosti, bojí se cizích lidí, výrazn  za íná dávat p ednost n komu

z t ch „svých“ p ed v emi ostatními. Dít  se bojí neznámého. Jistotou je mu p ítomnost

koho, kdo je nositelem jistoty.

„Nikoli tedy rozko  a tlumení takových t lesných nep íjemností jako je hlad, ale pocit

jistoty a tlumení takových du evních nep íjemností jako je úzkost, jsou se v í

pravd podobností t mi rozhodujícími initeli citového vztahu dít te k jeho prvotním

vychovatel m. “4

Pro dít  je rozhodující psychologické rodi ovství, zalo ené na vnit ním, psychickém,

citovém p ijetí dít te, a nikoli jen biologické rodi ovství, pokud by nebylo zalo eno na n em

víc ne  na pouhém potvrzení z porodnice. Biologické rodi ovství iní cestu psychologickému

rodi ovství snadnou, ale není jeho nezbytnou podmínkou.

„Dít  za „své“ rodi e p ijímá ty, kdo se k n mu mate sky a otcovsky chovají a mají je

rádi.“5

Docenti J. Langmeier a Z. Mat ek provedli v 50. a 60. letech 20. století výzkum

sledk    necht ného  t hotenství   a   následn   necht ného rodi ovství   na  osobnost  dít te.

Z výzkumu vyplynulo, e necht né d ti byly kojeny po krat í dobu ne  jejich vrstevníci

a byly ast ji nemocné. Zvý ená nemocnost necht ných d tí se vysv tluje jako do ur ité míry

nev domá reakce ze strany dít te, zp sobená tím, e práv  b hem nemoci se mu dostávalo od

matky v í pozornosti ne  obvykle. Necht né d ti také ast ji trp ly nadváhou, proto e

potrava se jim stala náhradní slastí. Ve kolních výsledcích dosahovaly ni ích výsledk ,

koli m li inteligenci stejnou jako jejich vrstevníci. Jejich chování bylo hodnoceno negativn

jejich okolím i matkami. Typické je kování, vytahování se, upozor ování na sebe, ov em

4 MAT EK, Z. Co d ti nejvíce pot ebují. 2. vyd. Praha: Portál, 1995. str. 15. ISBN 80-7178-058-8.
5 MAT EK, Z. Co d ti nejvíce pot ebují. 2. vyd. Praha: Portál, 1995. str. 16. ISBN 80-7178-058-8.
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átel mají nedostatek. Problémy se projevují p edev ím u chlapc . V dob  mezi 14. a 16.

rokem m ly d ti potí e ve kole, málokdy v n em vynikaly, ast ji nep ly na st ední kolu,

kdy se ani nevyu ily a vztahy s rodi i byly napjaté. Sexuální zku enosti m ly d íve ne

ostatní d ti. Po 20. roku v ku se tito lidé s depriva ní zku eností objevovali ast ji v evidenci

protialkoholních a protidrogových poraden ne  jejich vrstevníci. Mezi jejich dal í rysy pat í

spole enské problémy, chyb jící uspokojení ze zam stnání, asté konflikty se

spolupracovníky a nad ízenými, astá zklamání v lásce, promiskuita, ne astná man elství.

Zkoumané dívky asto porodily op t necht né dít . Mu i, kte í se výzkumu ú astnili, se enili

íve ne  jejich vrstevníci. Oproti tomu, dívky se vdávaly mén , a pokud se vdaly, tak mezi

nimi bylo je  p ed dosa ením 30 let mnoho rozvedených.  Mezi enami i mu i s depriva ní

zku eností je tendence volit si partnera s obdobnými potí emi. Rodiny zalo ené p vodn

necht nými d tmi jsou podle pr zkumu mén  stabilní.

Z vý e uvedeného je z ejmé, e d ti narozené z necht ného t hotenství mají mén

íznivých p edpoklad  pro dobré spole enské za azení. Není tedy lhostejné, zda se dít

narodí z cht ného i necht ného t hotenství. D ti narozené z necht ného t hotenství jsou

vystaveny ur itému zvý enému nebezpe í, které ov em v ka dém jednotlivém p ípad  nemusí

být napln no. M e v ak za mén  p íznivé konstelace sil dít  vá  po kodit. Je tedy pro

rodi e, dít  i celou spole nost velmi ádoucí, aby takových nebezpe í bylo co nejmén .

Necht né t hotenství nemusí být bezprost ední p inou vý e zmi ovaného. Dívka, která

necht  ot hotní,  ale  p esto  se  rozhodne,  e  dít  chce,  se  m e  na  své  dít  t it  a  dít  se

e vyvinout bez jakýchkoli obtí í. Naopak nap . u cht ného dít te, které bylo po celou

dobu vývoje citov  saturováno, není vylou eno, e nesklouzne k u ívání návykových látek

nebo k páchání trestné innosti.

Ve keré obtí e, které se vyskytují u lidí s depriva ní zku eností, jsou sou ástí ir ího

komplexu problém  a tyto problémy mohou zat ovat i jednice, kte í depriva ní zku enost

nemají.

3.1 Deprivace a psychická deprivace

Jedním z mo ných následk  necht ného t hotenství m e být z psychologického hlediska

deprivace dít te.
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„Deprivace je stav, kdy n která z objektivn  významných pot eb, biologický i psychických,

není uspokojována v dostate né mí e, p im eným zp sobem a po dostate  dlouhou

dobu.“6

Depriva ní zku enost pat í k nejzáva ím zát ovým vliv m, m e nep ízniv  ovlivnit

psychiku jedince, resp. jeho vývoj v bec. Zhoubný vliv deprivace je závislý na období, kdy

k ní do lo.

Dlouhotrvající deprivace m e vést k naru ení psychického vývoje, k nerovnom rnému

rozvoji n kterých slo ek osobnosti i ke vzniku specifických psychických odchylek. V nuji

proto tuto kapitolu informacím o psychické a citové deprivaci, subdeprivaci a sociální

a kognitivní deprivaci.

Psychická deprivace

„Psychická deprivace je psychický stav vzniklý následkem takových ivotních situací, kdy

subjektu není dána p íle itost uspokojovat n které základní psychické pot eby v dosta ující

mí e po dost dlouhou dobu.“7

Psychickým stavem je mín na trvalej í, nikoli v ak nem nná charakteristika lov ka,

kterému nebyla dána mo nost, aby své základní psychické pot eby rozvinul a ve svém

ivotním prost edí uplatnil. Takovýto stav vzniká nedostate ným p ívodem ur itých

ádoucích podn .

Tak jako existují základní pot eby biologické, které musí být pln  uspokojeny, aby malé

dít  v bec mohlo p ít (teplo, potrava, ochrana p ed nebezpe ím atd.), jsou i základní

pot eby psychické, které musí být od po átku v nále ité mí e uspokojovány, má-li se dít

vyvíjet v psychicky zdravou a zdatnou osobnost.

Pot eba ur itého mno ství, prom nlivosti a kvality vn ích podn . Její uspokojení

umo uje naladit organismus na ádoucí úrove  aktivity.

Pot eba ur ité stálosti, ádu a smyslu v podn tech, tj. smysluplného sv ta. Uspokojení této

pot eby umo uje, aby se z podn , které by jinak byly chaotické a nezpracovatelné, staly

zku enosti, poznatky a pracovní strategie. Jde tedy o základní podmínky pro jakékoli u ení.

Pot eba prvotních emocionálních a sociálních vztah , tj. vztah  k osob  matky

a k osobám dal ích primárních vychovatel , nále ité uspokojování této pot eby p iná í dít ti

pocit ivotní jistoty a je podmínkou pro ádoucí integraci jeho osobnosti.

6 VÁGNEROVÁ, M. Psychopatologie pro pomáhající profese. 3. roz ené vyd. Praha: Portál, 2004. str. 36.
ISBN 80-7178-802-3.
7 MAT EK, Z; BUBLEOVÁ, V; KOVA ÍK, J. Pozdní následky psychické deprivace a subdeprivace.  1. vyd.
Praha: Psychiatrické centrum Praha, 1997. str. 8. ISBN 80-85121-89-1.
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Pot eba spole enského uplatn ní a spole enské hodnoty, z jejího  uspokojení vychází

zdravé uv dom ní vlastního já, vlastní identity. To pak je dále podmínkou pro osvojení

ite ných spole enských rolí a hodnotných cíl ivotního ta ení.

Pot eba otev ené budoucnosti nebo ivotní perspektivy, její uspokojení, dává lidskému

ivotu asové rozp tí, podn cuje a udr uje v lov ku jeho ivotní aktivitu.

„Velmi záva nou formou je citová deprivace, kdy dít ti chybí stabilní a spolehlivý vztah

s matkou (resp. náhradní mate skou osobou). Citové strádání v d tství m e podstatným

zp sobem ovlivnit celkový vývoj osobnosti takového jedince a jeho chování k lidem

v dosp losti.“ 8

Psychická deprivace se pozd ji projeví tím, e jedinec v d sledku neuspokojování svých

psychických pot eb nebude schopen p izp sobit se situacím, je  jsou v jeho spole nosti

né. Bude se chovat zvlá tn , svým zp sobem „asociáln “. Bude p inejmen ím nápadný

a spole ensky h e zapojený.

3.1.1 Jednotlivé typy projev  psychické deprivace

Jedná se o typy deprivace, které se vyskytují u d tí a pozd ji i dosp lých, kte í pro li

kterým z typ  ústavní výchovy. Du evním strádáním nemusí v ak být posti eny jen d ti

vyr stající bez mate ské pé e, v d tských domovech i ústavech. Psychická deprivace se

objevuje u d tí narozených z necht ných t hotenství, které nebyly svými rodi i p ijaty. Citové

ochuzení hrozí v ude tam, kde je dít  rodin  „na obtí “, kde mu lidé neprokazují lásku, zájem

a kde nemají ohledy k jeho individuálním pot ebám.

Typ „normoaktivní“ i relativn  dob e p izp sobený

Jde o d ti, které procházejí ústavním prost edím pom rn  nejmén  dot eny. Dosáhly

ur ité rovnováhy i v podmínkách podn tového ochuzení. U  na p elomu prvního roku si

najdou v ústavu „své místo“ a „své lidi“. Bývají to asto tzv. milá kové, na n  se soust uje

pozornost v iny vychovatel , podn cují v dosp lých citov  kladnou odezvu. Jejich

vyrovnanost v „chrán ném“ prost edí ústavu je ov em vratká a m e se snadno zhroutit pod

tlakem nezvyklých nárok ivota mimo ústav.

8 VÁGNEROVÁ, M. Psychopatologie pro pomáhající profese. 3. roz ené vyd. Praha: Portál, 2004. str. 37.
ISBN 80-7178-802-3.
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Typ hypoaktivní i útlumový

ti takto charakterizované reagují na ústavní prost edí sní ením celkové aktivity, emo ní

apatií, nezájmem, oslabením funk ní hodnoty podn , celkovým poklesem výkonu a u ení

i v jednoduchých úkolech. Zam ují se p edev ím na sv t v cí a neosobních událostí. Mají-li

své hra ky, bývají spokojené – dovedou v ak být i agresivní v i d tem, které je ru í. V i

vychovatel m bývají „neú astné“. Nej ast ji jde o d ti, které si u  do ústavního prost edí

iná ejí ur itou mentální retardaci, by  t eba lehkého stupn .

Typ sociáln  hyperaktivní

Tyto d ti se z ejm  sna í dosáhnout v celkové podn tové chudob  ústavního prost edí co

nejv ího p ísunu sociálních podn . Jsou nápadné tím, e b hají za ka dým vychovatelem,

za ka dým náv vníkem, za cizími lidmi a sna í se upoutat jejich pozornost. Neznají citovou

vázanost, neznají v rnost. Pro tento sv j rozptýlený sociální zájem si vytvá ejí málo

íle itostí ke h e, k u ení i k práci. Jejich sociální chování a zp soby komunikace z stávají

na nízké úrovni. V u ení i p i dobré inteligenci zaostávají. „Neznají pevné, v elé, výhradní

pouto, které je mezi dít tem a rodi i a které mu umo uje odli it „jeho“ lidi od v ech

ostatních a „cizích“.“ 9

Typ sociáln  provokativní

Snaha po navázání sociálního kontaktu se u t chto d tí projevuje násilným, ru ivým,

provokujícím zp sobem v i vychovatel m a asto agresivním chováním v i druhým d tem,

které jsou v daném p ípad  jejich konkurenty v získávání citového p íklonu dosp lých. Jeví se

jako mimo ádn  vzdorovité, drá divé, neovladatelné.

Jsou-li v ak s vychovatelem samy, bývají „jako vym né“, tj. p ítulné a hodné. Navázání

kontaktu s nimi bývá ov em velmi obtí né.

Typ charakterizovaný náhradním uspokojováním pot eb

Nedostatek podn  z citové a sociální oblasti vede d ti tohoto typu ke zvý ené snaze

o získání podn  z jiných oblastí, a to na ni í úrovni. P ízna né je p ejídání, masturbace

a jiné autoerotické aktivity, narcistické tendence, agresivita v i slab ím, ikanování,

alování, trápení zví at apod.

9 MAT EK, Z. Rodi e a d ti. 1.vyd. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelství, n.p., 1986. str. 46.
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3.1.2 Citová deprivace

Matka (event. jiná mate ská osoba) p edstavuje v normální rodin  pro dít  zdroj jistoty

a  bezpe í. Pot ebu citové jistoty a bezpe í obvykle uspokojuje tím, e svoje dít  emo

akceptuje, a poskytuje mu tak specifickou zku enost pro itku spolehlivého citového vztahu.

Tak umo uje dít ti splnit první vývojový úkol: získat základní d ru ve sv t a v závislosti

na tom i pocit sebed ry a ivotní jistoty.

Primární zku enost jistého a spolehlivého citového vztahu je základem pro dal í rozvoj

tské osobnosti tím, e posiluje:

a) schopnost uchovat si pocit vnit ní jistoty a vyrovnanosti;

b) schopnost udr ovat pozitivní vztah ke sv tu i k sob  samému;

c) schopnost navazovat a udr ovat trvalej í a spolehlivé vztahy s lidmi.

Citová deprivace je neuspokojením pot eby citové jistoty a bezpe í v dostate né mí e a po

dostate  dlouhou dobu. Je zp sobena nedostatkem specifických emo ních podn , absencí

stabilního a spolehlivého vztahu s mate skou osobou a z toho plynoucím nedostatkem

sebed ry, jistoty a bezpe í. Vzniká v situaci, kdy matka (nebo jiná osoba) nemá o dít

zájem, zanedbává je, má k n mu ambivalentní nebo dokonce odmítavý postoj. Depriva ní

zku enost nep ízniv  ovliv uje dal í vývoj osobnosti dít te a projevuje se zm nami v jeho

pro ívání i chování.

Rizikoví rodi e

a) Lidé, kte í nemají pro rodi ovskou roli dostate né kompetence, nejsou schopni nebo

aktuáln  nemohou plnit po adavky této role. Jsou to nap . mentáln  retardovaní, somaticky i

psychicky nemocní, rodi e zdevastovaní u íváním alkoholu nebo drog, lidé se zku eností

citové deprivace, apod.

b) Ti, kte í nemají k rodi ovství dostate nou motivaci, kte í jsou p íli  zaujati svými

problémy nebo svými zájmy. Jsou to nap íklad mladí a nezralí rodi e, lidé ijící v hmotné

bíd  nebo zaujatí svou vlastní profesní kariérou, svými zálibami.

Jedním z d sledk  nedostate ného zájmu matky o dít  je redukce ové stimulace

a omezení kontaktu s mate skou osobou. Není zde uspokojena ji  základní pot eba receptivity

a chybí zde pozitivní emo ní odezva na jakýkoli projev dít te, která za normálních okolností

podporuje jeho úsilí se n co nau it. Po áte ní vývoj i není nijak posilován, matka na

komunika ní pokusy dít te nereaguje, a tím jeho rozvoj v této oblasti brzdí.
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Rozumové schopnosti citov  deprivovaných d tí nemusí být záva ji posti eny, ale

nejsou dostate  vyu ívány. Lze pozorovat nápadnou neschopnost u it se ze zku eností,

nap . zobecnit konkrétní a aktuální následky vlastního jednání. D tem chybí zku enost

s matkou jako pr vodcem a interpretem okolního sv ta. Nep ímo zde p sobí i emo ní

deprivace, nedostate né ocen ní d tských projev  od samého po átku jejich vývoje. Dít ti

chybí d vod, pro  se sna it. Chybí mu citov  pozitivní zp tná vazba, která dává jakémukoli

výkonu smysl.

Citov  deprivované d ti bývají emo  ploché, ned ivé a n kdy i hostilní  a agresivní.

Mívají nízkou frustra ní toleranci. Mají nízké sebeovládání, reagují snadno impulzivn ,

afektivním výbuchem.

V oblasti socializace mívají citov  deprivované d ti primitivní, nediferencované

a povrchní vztahy k lidem. Z nedostatku pozitivní emo ní zku enosti vyplývá celková

nejistota. V mezilidských vztazích se asto projeví práv  absencí empatie a egocentrismem,

která je pokusem o obranu. Tyto d ti mají obtí e s orientací ve vlastních pocitech. Matka,

která svými reakcemi pomáhá rozvoji sebecitu dít te, mu neposkytla adekvátní zp tnou

vazbu. Dít  neza ilo empatický projev matky ke svým pocit m a pot ebám, a tato zku enost

mu ve vztahu k sob  i k ostatním lidem chybí. Pro rozvoj rolí je pot ebné dob e rozli ovat

zné projevy chování a nau it se, co je pro konkrétní situaci nebo roli vhodné. Dal í potí í je

sní ená schopnost chovat se ádoucím zp sobem, pokud by to p edstavovalo jakékoli

omezení. Sociální interakce s lidmi na nejr zn í úrovni je nápadná svou nep im eností.

Tyto d ti reagují pon kud odli , a tak vyvolávají nestandardní, oby ejn  negativní reakce.

Citov  deprivované dít  má potí e s vlastním sebepojetím. Dít  p ejímá hodnocení

a názory nejbli ích osob. Jestli e ho tyto osoby hodnotí negativn , pak se tím naru uje jeho

vlastní sebehodnocení. V sebehodnocení t chto d tí se pak objevují dva extrémy. Bu

výrazné „vytahování“, které je d sledkem jakési p ehnané aktivní obrany, nebo naopak

výrazné sebepodce ování, spojené s nejistotou, obavami a negativní anticipací budoucnosti.

3.1.3 Citová subdeprivace

Citová subdeprivace je mírn í variantou citové deprivace, která je ov em v na ich

sociokulturních podmínkách mnohem ast í. Od citové deprivace ji lze h e rozeznat.

áste  dysfunk ní rodiny, je  plní n které ze svých povinností velmi dob e, nebývají

navenek nápadné.
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V chování rodi , kte í nejsou schopni nebo ochotni dít  dostate  citov  saturovat, jsou

ur ité postoje, které toto riziko signalizují.

- sní ená akceptace dít te - rodi e mluví o svém dít ti p íli  kriticky, hodnotí je

negativn , nenalézají v n m nic dobrého. V jejich projevu je z ejmá minimální citová

anga ovanost;

- sní ená empatie k dít ti – rodi e nejsou schopni rozum t pot ebám a pocit m dít te,

interpretují je nep im en  tak, e je to nápadné i zcela cizím lidem;

- sní ená frekvence interakcí mezi rodi em a dít tem - rodi e se dít tem p íli

nezabývají, málo s ním komunikují, netráví s ním volný as. Dít  je asto doma samo,

a i kdy  jsou rodi e doma, tak si ho nikdo nev ímá.

sledky citové subdeprivace jsou obdobné jako v p ípad  deprivace, ale nejsou tak

nápadné a ru ivé jako projevy citov  deprivovaných d tí.

 „Disponované d ti bývají mén  odolné v i v em b ným biologickým zát ím, bývají

ast ji nemocné, mívají více úraz  a v í sklon k obezit .“10

Citové strádání se projeví p edev ím v oblasti sociálních vztah . Tyto d ti nep sobí dob e

na ostatní lidi, ast ji vyvolávají nep íznivý dojem, nejsou ani pozitivn  akceptovány.  D ti se

zku eností citové subdeprivace nemají dobré postavení v d tské skupin .

V reakcích citov  neuspokojených d tí je nápadná v í drá divost, výbu nost  a tendence

reagovat zlostn . Strádání v oblasti jakékoli významné pot eby zvy uje psychické nap tí

a sni uje celkovou pohodu i vyrovnanost. Trvalej í citová nejistota  a neuspokojenost se

projevuje deformací psychického vývoje a tyto nápadnosti se zafixují jako trvalé osobnostní

rysy. Je  v dob  dosp losti mají lidé odchylky v oblasti sebehodnocení, problémy

v mezilidských vztazích a nejsou spokojeni s vlastním ivotem.

10VÁGNEROVÁ, M. Psychopatologie pro pomáhající profese. 3. roz ené vyd. Praha: Portál, 2004. str. 327.
ISBN 80-7178-802-3.
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3.1.4 Pozdní d sledky citové deprivace p ípadn  subdeprivace

sledky citového strádání se mohou projevovat i v dosp losti. N kdy se dokonce stanou

výrazn ími, proto e od dosp lého se o ekává v í samostatnost a zodpov dnost za vlastní

jednání.

Lidé s depriva ní zku eností mohou mít problémy ve v ech d le itých oblastech.

V dosp losti mohou mnohé odchylky mít záva í d sledky.

V oblasti profesního uplatn ní dosahují deprivovaní jedinci ni ích výsledk , mají ni í

frustra ní toleranci a mnohdy p i výkonu zam stnání selhávají.

Z hlediska partnerského a rodi ovského zále í na tom, zda zát  nedostatku pot ebné

zku enosti byla dostate  kompenzována, zda jsou dosp lí schopni navázat a udr et

partnerský vztah na p ijatelné funk ní úrovni.

„Jejich osobnostní zralost se projeví úrovní pé e o vlastní d ti. Z stává zde zvý ené

riziko, e se v jejich chování nep ízniv  odrazí zku enost s vlastními rodi i.“11

 V oblasti obecné sociální adaptace mají v d tství deprivovaní jedinci celou adu potí í

spojených s problémy v sociální orientaci, které vyplývají z jejich zku eností

a s nedostatkem ohledu i sebeovládání.

Zku enost citové deprivace je zát í pro v echny budoucí mezilidské vztahy. Lidé trpící

sledky deprivace asto nemají v bec nikoho blízkého. ádný dal í vztah ani nehledají,

proto e získali n kolik patných zku eností a bojí se dal ích. Chybí jim schopnost adekvátní

citové odezvy, ale i pot ebná schopnost sociální orientace, sociální citlivost, která by jim

pomohla správn  interpretovat chování lidí k nim samým.

Lidé se zku eností sociální deprivace mají v dosp losti v í problémy v sociální adaptaci.

Jsou hodnoceni jako sobe tí, nestálí, náladoví a konfliktní. Mnohdy jde o jedince s výraznou

sociální patologií, kte í byli soudn  trestáni, n kdy i opakovan .

3.1.5 Sociální a kognitivní deprivace

Rozvoj inteligence závisí na d di ných dispozicích, aktuálním stavu CNS a na kvalit

výchovného prost edí a na p im ených podmínkách pro rozvoj t chto vloh. V d sledku

nedostate né stimulace a omezení p íle itostí k u ení se m e opozdit celkový psychický

vývoj dít te p edev ím v oblasti rozumových schopností a socializace. Pokud je dít  výrazn

11 VÁGNEROVÁ, M. Psychopatologie pro pomáhající profese. 3. roz ené vyd. Praha: Portál, 2004. str. 329.
ISBN 80-7178-269-6.
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zanedbáváno, nemá mo nost se p im en  rozvíjet. Jeho stav lze zlep it, pokud se dostane do

podn tn ího prost edí.

Výchovn  zanedbané d ti bývají opo né v i a my lení. Nem ly mo nost osvojit si

dostate nou slovní zásobu a nemohly se nau it adekvátn  komunikovat. V d sledku

neznalosti  mnoha  pot ebných  pojm   stagnuje  i  jejich my lení, zejména ve verbální slo ce.

V oblasti socializace je chování výchovn  zanedbaných d tí s ohledem na spole enský

standard nápadné. Jejich projev je spontánní a ne ídí se b nými normami chování, proto e

nem ly mo nost si je osvojit. Stejné problémy mají s rozli ováním sociálních rolí.

Dosp lí jedinci se zku eností sociokognitivní deprivace mívají r zné sociáln  adapta ní

potí e. asto nejsou schopni zvládnout p ijatelným zp sobem ani jednu ze základních

sociálních rolí. Selhávají v profesní i rodi ovské roli. Ve keré problémy, které jim p iná í

kontakt s majoritní spole ností, posilují tendence k sociální izolaci a vytvá ení jakési

minority, nízké sociokulturní vrstvy. Mají-li d ti, je zde zvý ené riziko zanedbávajícího

výchovného p ístupu k potomk m a zatí ení dal í generace.

3.2 Syndrom týraného, zneu ívaného a zanedbávaného dít te (syndrom
CAN)

U necht ných d tí je zvý ené riziko výskytu syndromu CAN. Z toho d vodu bude

syndrom CAN stru  popsán v této kapitole.

Rodina plní v lidské spole nosti adu biologických, ekonomických, sociálních

i psychologických funkcí. Lze ji pova ovat za nejd le it í sociální skupinu, v ní  jedinec

ije. Poskytuje mu pot ebné zázemí, uspokojuje jeho pot eby a zprost edkovává zku enost,

kterou  nelze  získat  jinde.  Ka dý  len  rodiny  získává  role,  které  se  stávají  sou ástí  jeho

identity. Mezi jednotlivými leny rodiny se vytvá ejí rozmanité vztahy, pro n  je

charakteristický ur itý styl komunikace. Ka dá rodina má sv j hodnotový systém, jen

ovliv uje chování jednotlivých len  a vede k p ednostní volb  ur itých strategií zvládání

problém . Pokud je rodina v n kterém ohledu dysfunk ní, n které d le ité pot eby z stanou

pravd podobn  neuspokojeny, a rodina se pro své leny stane spí  zdrojem zát e. Pokud jde

o jednotlivce ve vývoji, mohou mu v d sledku poruch funkce rodiny n které významné

zku enosti chyb t, a naopak m e být vystaven vlivu zku eností negativních.
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Syndrom CAN je definován jako jakékoli nenáhodné jednání rodi  nebo jiné dosp lé

osoby, které je v dané spole nosti odmítané nebo nep ijatelné, je  po kozuje t lesný, du evní

i spole enský stav a vývoj dít te, pop ípad  zp sobuje jeho smrt.

Základní charakteristikou syndromu CAN je necitlivost a bezohlednost k dít ti, jeho

pod ízení nebo vyu ití k uspokojení pot eb dosp lého.

Z hlediska charakteru strádání lze rozli it t i základní varianty:

Zanedbávání dít te, tj. po kozování nedostate nou aktivitou rodi , omezení interakce

mezi rodi em a dít tem, se projeví nedostate ným uspokojováním jeho pot eb následnou

deprivací. Z psychologického hlediska má záva né d sledky zejména citová deprivace –

strádání v oblasti citových pot eb dít te, a sociokulturní deprivace – nedostatek podn , které

podporují rozvoj schopností a dovedností dít te.

Týrání fyzické i psychické – fyzické týrání se projevuje nadm rným t lesným trestáním,

bitím. Jde o zneu itá fyzické síly dosp lého v i dít ti, tj. o t lesné strádání, které je zárove

traumatem psychickým.

Psychické týrání se projevuje astým, nadm rným kritizováním, poni ováním a citovým

vydíráním dít te. Jde o zneu ití psychické nad azenosti dosp lého, jeho moci nad

komplementárn  pod ízeným a závislým dít tem.

Sexuální zneu ívání – lze definovat jako zneu ití moci nad dít tem pro sexuální

uspokojení dosp lého. Vede k po kozování dít te jak v oblasti t lesné, tak du evní.

3.3 Mechanismy psychické adaptace na zát ové situace

Obrany, které lov k v zát ové situaci pro ívá, vycházejí z jeho minulých zku eností.

Jestli e p iná ely n kdy alespo  n jaký pozitivní efekt, zafixují se a lov k má tendenci je

opakovat. Stanou se základem jeho obranné strategie, která má trvalej í charakter.

Individuáln  typický zp sob reakce na zát  ovliv uje i dispozi  podmín ný typ

temperamentu a mnohé dal í faktory, nap . úrove  inteligence. Cílem obranných reakcí je

obnovení, resp. uchování psychické pohody a rovnováhy.

Obranné reakce vycházejí ze dvou základních, fylogeneticky velmi starých mechanism ,

kterými je únik a útok. Preference ur ité varianty nebývá náhodná, ale vychází ze zku enosti

i osobních dispozic ka dého jedince (p edev ím temperamentových).

1) Únik je zp sob, jím  se jedinec sna í zbavit ohro ující situace. Ze situace, kterou

nedovede it jiným, lep ím zp sobem, s ní  se nedovede vyrovnat, uniká bu  zm nou
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postoje k takové situaci, hledáním podpory, nebo rezignací na uspokojení. Únik m e být

i faktický.

2) Útok je aktivní obrana. Znamená obecnou tendenci n jakým zp sobem s ohro ující

a nep ijatelnou situaci bojovat. lov k m e zaúto it p ímo na p edpokládaný zdroj ohro ení,

anebo se zam í na náhradní objekt. Agrese m e být obrácena i proti sob  samému, m e se

projevit verbálním sebeobvi ováním, v krajním p ípad  a  suicidálními tendencemi.

S agresivním typem obrany souvisí i sklon ke zvý ené nadm rné aktivit , je  s aktuálním

daným problémem n jak souvisí.
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4 MO NOSTI ENÍ NECHT NÝCH T HOTENSTVÍ
MLADISTVÝCH MATEK V R

V této kapitole bych ráda nastínila mo nosti ení necht ného t hotenství mladistvých

dívek. Mým zám rem je nazna it, jak obtí né období pro ívá mladá dívka, které se rozhoduje

pro realizaci svého p ípadného rodi ovství.

4.1 Interrupce

Interrupce, um lé p eru ení t hotenství nebo um lý potrat je zám rné ukon ení

hotenství prost ednictvím chemické látky nebo chirurgického zákroku. Je t eba podotknout,

e v eské republice se chemická látka, která byla nazvána RU 486, pro provedení interrupce

neu ívá.

Interrupce se v eské Republice provádí dle zákona . 66/1986 Sb., o um lém p eru ení

hotenství.

en  se um le p eru í t hotenství, jestli e o to písemn  po ádá, nep esahuje-li

hotenství dvanáct týdn  a nebrání-li tomu její zdravotní d vody.“ 12

en , která nedovr ila estnácti let, lze um le p eru it t hotenství podle § 4 se

souhlasem zákonného zástupce, pop ípad  toho, jemu  byla sv ena do výchovy.“ 13

„Jestli e bylo podle § 4 um le p eru eno t hotenství en  ve v ku od estnácti do

osmnácti let, vyrozumí o tom zdravotnické za ízení jejího zákonného zástupce.“ 14

Interrupce p edstavují velký etický problém, který je ve spole nosti velmi diskutovaný

a objevuje se velké mno ství rozli ných názor .

vody pro podstoupení interrupce:

Strach ze zm ny ivotního stylu, nedostatek finan ních prost edk , nebo pocit, e dívka

je  není schopna nést za dít  odpov dnost. K t mto uvedeným d vod m se mohou p idávat

je  mnohé dal í nap íklad i tlak okolí.

vody proti podstoupení interrupce:

Lidský ivot za íná ji  splynutím mu ské a enské pohlavní bu ky, ka dé dít  je

jedine né a nikdo nemá právo ukon it ivot. Nenarozené dít  se nem e interrupci je

bránit. V neposlední ad  je pot eba p ipomenout i fyzické a psychické následky pro enu,

12 Zákon . 66/1986 Sb., o um lém p eru ení t hotenství, § 4.
13 Zákon . 66/1986 Sb., o um lém p eru ení t hotenství, § 6, odst. 1.
14 Zkon . 66/1986 Sb., o um lém p eru ení t hotenství, § 6, odst. 2.
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která interrupci podstoupila. Rozhodnutí o tom, zda dívka chce nebo nechce mít dít , by

samoz ejm  m lo pohlavnímu styku p edcházet, aby se zabránilo ne ádoucímu po etí.

Krom  fyzických komplikací existuje i riziko psychických komplikací v podob

postinterrup ního syndromu.

Postinterrup ní syndrom je komplex psychických a psychosomatických p íznak , které

provázejí zá itek interrupce. Ta m e p inést fyzické následky, kterými mohou být po kození

lohy, infekce nebo nemo nost znovu ot hotn t. Dále to mohou být následné komplikace

jako nap . poruchy menstrua ního cyklu, mimod lo ní t hotenství a samovolné potraty.

Krom  fyzických komplikací nastupují rovn  komplikace psychické, kterými bývají

no ní d sy, pocity studu, lítosti, viny, ok, psychické ochromení, naprostý nedostatek

motivace, deprese, nadm rné u ívání lék , alkoholu nebo drog, konflikty v rodinném ivot ,

pocity bezmoci, zoufalství, nedostatek odvahy se v budoucnu pro cokoli rozhodnout.

„Interrupci sná ejí patn  hlavn eny bez sociální podpory (ovdov lé, rozvedené,

svobodné a ijící osam le), jen ty jsou po potratu p ijímány do psychiatrických lé eben ast ji

ne  stejn  staré eny po porodu.“15

Díky velkému mno ství rozli ných názor  na interrupci se dívka po jejím podstoupení

e dostat do situace, e ji okolí za její jednání odsoudí. Tím se prohlubují její psychické

obtí e. V tomto období je pro dívku velmi nutná podpora partnera a rodiny. Mnohdy je

zapot ebí i pomoci odborníka.

4.2 Babybox

Jedním z ení pro mladé matky, které byly proti interrupci a rozhodly se dít  donosit je

babybox. D vody, pro které se matka rozhodne odlo it své dít  do babyboxu, mohou být

zné: patná finan ní situace nebo nezralost matky se o dít  zodpov dn  starat. Mohou nastat

také p ípady, kdy dívka své t hotenství skrývá a po porodu volí tuto cestu, jako p íle itost dát

svému dít ti anci na lep í ivot.

Babybox je schránka zabudovaná ve zdi zdravotnického za ízení, do které m e matka

anonymn  odlo it své dít . Je opat en dví ky, která je mo no otev ít jen jednou. Babybox je

15 MATOU EK, O. Rodina jako instituce a vztahová sí . 2. roz ené vyd. Praha: Sociologické nakladatelství,
1997. str. 48. ISBN 80-85850-24-9.

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XCHANGE

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XCHANGE

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38


24

vytáp n na teplotu 37°C. Pro osobu, která dít  do babyboxu odkládá, je zde lístek

s informacemi, co se bude dál s dít tem dít a jak ho pop ípad  získat zp t.

Po uzav ení dví ek babyboxu se spustí akustické a vizuální senzory, co  p ivolá odborný

personál. Do minuty je dít  v pé i odborník , kte í jej vyjmou dví ky uvnit  objektu. Prostor

kolem babyboxu není snímán kamerami ani jinak hlídán.

V eské republice je ji  n kolik takových za ízení. První babybox za al v R fungovat

díky ob anskému sdru ení Babybox pro dolo ené d ti – Statim dne 1. 6. 2005. Je umíst n

v GynCentru v Hloub tín  (Hloub tínský záme ek, Praha 9, Hloub tínská 3). Jeho

zakladatelem je Ludvík Hess. Ob anské sdru ení Babybox pro odlo ené d ti – Statim úzce

spolupracuje s Fondem ohro ených d tí (dále jen FOD). FOD z ídil krizovou linku,

tel. . 776 833 333 pro eny, které tají t hotenství nebo ji  tajn  porodily. Tento telefon

rovn  slou í k anonymnímu p evzetí novorozence, tedy v p ípad , e se ena nem e

z r zného d vodu dostat ani k jednomu z babybox  (zatím jsou v Praze, Brn  a Olomouci). Je

mo né zavolat kdykoli na toto telefonní íslo a z FOD si p ijedou pracovníci novorozen

anonymn  p evzít.

Od doby, kdy za al babybox fungovat, bylo takto odlo eno est d tí.  Tato informace je

platná k 3. dubnu 2007. Podle informací na internetových stránkách ob anského sdru ení

Babybox pro odlo ené d ti – Statim byl posledním odlo eným dít tem sedmim sí ní chlapec

Mário. Byl vyu it babybox p i Nemocnice Milosrdných brat í v Brn .

V eské republice zatím fungují t i babyboxy, ale v brzké dob  by m l být dal í, tedy

tvrtý  babybox otev en v pra ské porodnici u Apoliná e, zprovozn ní pátého babyboxu se

plánuje na 1. ervna 2007 v nemocnici v Kadani a estý babybox by m l být uveden do

provozu dne 5. prosince 2007 v Nemocnici Tomá e Bati ve Zlín .

 Nejvíce schránek pro odlo ené d ti mimo na i republiku je v N mecku (zhruba 70). Dal í

jsou v Rakousku, Itálii, výcarsku i na Slovensku.

Babyboxy existovaly ji  v 9. Století, kdy m ly podobu oto ného za ízení ve dve ích

nemocnic nebo klá ter .

Nevýhodou tohoto za ízení je absence jakýchkoli informací o dít ti, jeho i mat in

zdravotním stavu a o p ípadných onemocn ních, kterými matka trp la. Nejsou tedy známa

ádná data ani sociální ani zdravotní anamnézy dít te a jeho matky.

Odp rci babybox  namítají, e odlo ení dít te upírá dít ti právo na informace o jeho

vodu. Dále se pak domnívají, e mo nost dít  anonymn  odlo it zbavuje rodi e

odpov dnosti za své jednání a e se díky babybox m zvý í po et odlo ených d tí.

které námitky odp rc  babybox  jsou oprávn né, ale cílem sdru ení Statim je necht né

ti zachra ovat a p edcházet tak zbyte ným úmrtím.
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Pro eny, které odkládají své d ti, bývá p ízna ná nízká míra vzd lání a nez ídka drogová

závislost. D vodem pro odlo ení dít te m e být patná finan ní situace a neschopnost

postarat se o základní pot eby dít te. Svoji roli asto hraje o ekávaná ostuda i kritika rodiny

nebo strach z rodi . Zku enosti z okolních stát  hovo í o tom, e novorozené d ti asto

odkládají eny, je  pobývají ve stát  ilegáln . asté jsou i nábo enské d vody (nap .

muslimky nesm jí mít pohlavní styk p ed svatbou). Bývají také odkládány d ti en, je

ot hotn ly v d sledku znásiln ní.

„Nepochybujeme o tom, e d vod  je tolik, kolik je odlo ených d tí.“ 16

Pokud se matka rozhodne pro u ití babyboxu, má jistotu, e v prvním okam iku bude

o dít  postaráno odborným personálem a e v echny spolupracující instituce se budou sna it

vzniklou situaci rychle vy it v co nejlep í prosp ch dít te.

I toto rozhodnutí musí být pro matku velmi obtí né a traumatizující. Snad jí m e v tomto

okam iku pomoci zvládnout tuto t kou ivotní situaci v domí, e dít ti bude poskytnuta

maximální pé e a snad se stane lenem rodiny, která mu poskytne lásku a zázemí, které mu

ona sama z n jakého d vodu dát nemohla.

4.3 Utajené porody

Utajený porod je dal í alternativou pro dívku, která se rozhodne pro to, e dít  porodí,

ov em nechce nebo nem e si jej z r zných d vod  ponechat v pé i.

V eské republice je platný zákon . 422/2004 Sb., kterým se m ní zákon . 20/1966 Sb.,

o pé i o zdraví lidu, ve zn ní pozd ích p edpis , zákon . 301/2000 Sb., o matrikách, jménu

a p íjmení a o zm  n kterých souvisejících zákon , ve zn ní pozd ích p edpis , a zákon .

48/1997 Sb., o ve ejném zdravotním poji ní, ve zn ní pozd ích p epis .

Zákon se vztahuje na eny, které mají na území R trvalý pobyt a nejsou vdané. Pokud jej

vyu ijí,  nejsou v rodném list  dít te uvedeny záznamy o rodi ích.

Utajený porod je mo ností pro matku v tí ivé ivotní situaci. Na rozdíl od vyu ití

babyboxu, do kterého je mnohdy dít  ulo eno po porodu nap . v domácích podmínkách, je

nastávající matka pod léka ským dohledem a porod probíhá pod vedením odborného

personálu. Nastávající matka je p ed porodem sledována, je jí poskytnuta odborná pomoc

16 http://www.statim.cz/uvod.php, [cit. 21.3.2007].
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a pé e. T mito aspekty se výrazn  sni ují rizika po kození dít te v dob  p ed, b hem a po

porodu.

ena, která po ádá o utajený porod, má právo na zvlá tní ochranu svých osobních údaj .

íslu né zdravotnické za ízení je povinno vést její jméno a p íjmení odd len

od zdravotnické dokumentace související s t hotenstvím a porodem. Teprve po skon ení

hospitalizace se zdravotnická dokumentace doplní o zmín né osobní údaje eny, datum

narození, datum porodu a písemnou ádost o utajení porodu.

I p es to, e je tento zp sob nazýván anonymním, musí zde být v p ípad  nouze mo nost

zjistit toto nost matky. Bez jejích osobních údaj  by v okam iku, kdy by byl porod zcela

anonymní, nebylo nemo né zjistit d le ité informace zdravotní povahy, které mohou mít

velký význam pro ochranu zdraví dít te. U dít te se v pr hu jeho ivota m e objevit

onemocn ní, které má d di ný základ a znalost anamnézy (biologické) matky pak významn

usnadní lé bu. Léka i a dal í zdravotnický personál, který v rámci zdravotnické pé e p el do

styku s osobními údaji eny, je povinen o nich zachovávat ml enlivost.

Pé í o eny a dívky, které si p ejí utajený porod, se zabývá nap íklad d tský domov pro

ti do 3 let v A i. Tento domov nabízí komplexní pé i a pomoc nastávajícím matkám. Pobyt

si zde eny hradí bu  samy, co  pro n  p edstavuje ástku 130,- K  na den, nebo, v p ípad

finan ní tísn  nastávající matky, je pobyt hrazen ze sponzorských dar .

Matky jsou p ijaty na základ  jejich vlastní ádosti. Po jejím p ijetí je s nastávající matkou

sepsána podrobná zdravotní a sociální anamnéza. Po celou dobu pobytu s ní hovo í o et ující

personál a získává tak d le ité informace pro adoptivní rodi e, které by jinak z staly utajeny

(nap . vzhled a inteligence matky, biologického otce dít te, sociální situace, jejich vzd lání

apod. V den porodu je jim zabezpe en p evoz do nejbli ího porodnického za ízení a po

porodu jsou vy izovány v echny právní p edpoklady pro umíst ní dít te do náhradní rodinné

pé e.

Matka dít te dává souhlas k osvojení p edem bez vztahu k ur itým osvojitel m. Souhlas

edem musí být dán osobn  a písemn  p ítomným rodi em p ed soudem nebo p ed

íslu ným orgánem sociáln -právní ochrany d tí. Tento souhlas m e být dán nejd íve est

týdn  po narození dít te. Odvolat ho lze jen do doby, ne  je dít  umíst no na základ

rozhodnutí do pé e budoucích osvojitel

tský domov v A i nabízí enám, které si po ádají o utajený porod, nabízí následující

pomoc:

§ Ubytování ve zna né vzdálenosti od místa bydli  - omezení stresu z odhalení

a negativní reakce okolí (p ijímají matky z celé R). Zárove  garantují utajení

ech údaj , které zjistí p i p íjmu matky;
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§ kvalitní stravování - dostatek pot ebných ivin a vitamín  pro matku i plod;

§ pravidelné léka ské prohlídky - zaji uje odborný dohled nad pr hem

hotenství;

§ sociáln -právní ochranu - matkám nabízí mo nosti ení jejich nelehké situace

(kontakt se sociálním odborem, ú adem práce apod.). Zárove  napomáhá

      vy ízení v ech nále itostí týkajících se osvojení v co nejkrat í dob

en  je v pr hu celého pobytu v nována velká pé e. Je s ní rozebíráno její rozhodnutí,

je jí poskytnuta psychologická pomoc. Nez ídka se stane, e se ena v pr hu pobytu nebo

i po porodu rozhodne a narozené dít  si ponechá. I v tomto p ípad  je jí poskytnuta odborná

pomoc, kam se v dané situaci obrátit a jak dále pokra ovat.

„Je zcela jasné, e ena, která své necht né t hotenství tají i p ed svými nejbli ími,

pro ije celé t hotenství ve velkém stresu a ten zcela prokazateln  negativn  p sobí na plod.“17

Domnívám se, e blízkost a podpora lidí, kte í s enou v této situaci soucítí, je pro ni

nesmírnou oporou. ena se jist  cítí bezpe ji a klidn ji, ne  pokud by na tuto situaci byla

úpln  sama. Její okolí se nemusí ani dov t, e dívka i ena byla t hotná a dít  se rozhodla

dát k adopci.

Dít ti je poskytnuta maximální mo ná pé e. Tímto jednáním matky je dít ti dána

mo nost, e se stane lenem rodiny, která mu poskytne lásku a zázemí, kterého by se mu od

biologické matky nedostalo.

17 http://www.prolife.cz/pomoc/?id=246, [cit. 18.11.2006].
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5 NÁHRADNÍ RODINNÁ PÉ E

Tato kapitola bude pojednávat o alternativách umíst ní narozeného dít te do n které

z forem náhradní rodinné pé e (dále jen NRP) v p ípadech, kdy mladistvá matka není pln

zp sobilá k pé i o dít .  Jsou zde mo né r zné alternativy. Je mo né, e dívka dá souhlas

k adopci, nebo se i s narozeným dít tem dostane do p stounské pé e anebo se n kdo z jejích

blízkých stane opatrovníkem i poru níkem narozeného dít te.

„Náhradní rodinná pé e umo uje najít náhradní rodinu d tem, o n  se jejich rodi e

nemohou nebo necht jí starat. Bezd tné páry, jednotlivci i rodiny s vlastními d tmi tak mají

mo nost poskytnout t mto d tem domov a lásku.“ 18

NRP je forma pé e o d ti, které nemohou být ze záva ných d vod  vychovávány ve

vlastní rodin  nebo jejich  výchova je vá  ohro ena nebo naru ena. V  NRP je dít

vychováváno „náhradními“ rodi i v prost edí, které se nejvíce podobá ivotu v p irozené

rodin .

Opu né dít  je dít , které se ne vlastní vinou ocitlo bez vlastní rodiny a není nad je na

zm nu pom  v biologické rodin . Je proto ádoucí, aby spole nost nalezla nejvhodn í

zp sob ení jeho situace.

ehled typ  NRP dle J. Kova íka, 1996:

18 http://www.kr-kralovehradecky.cz/scripts/detail.php?id=2248, [cit. 21.3.2007].
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5.1 Adopce (osvojení)

i osvojení p ijímají man elé i jednotlivci za vlastní opu né dít  a mají k n mu stejná

práva i povinnosti, jako by byli jeho rodi i. Osvojením vzniká mezi osvojiteli a dít tem vztah

jako mezi biologickými rodi i a vlastními d tmi. Vzájemná práva a povinnosti mezi

osvojencem a p vodní rodinou osvojením zanikají.

Souhlas k osvojení musí být dán p edem osobn  p ítomným rodi em p ed soudem nebo

ed orgánem sociáln  právní ochrany d tí. Po narození dít te m e být dán souhlas

k osvojení nejd íve 6 týdn  po narození dít te. Odvolat souhlas je mo no jen do doby, ne  je

dít  umíst no na základ  rozhodnutí do pé e budoucích osvojitel .

Souhlas rodi e jako zákonného zástupce naopak není vy adován, jestli e rodi e po dobu

nejmén  6 m síc  soustavn  neprojevovali opravdový zájem o dít  (nenav vovali je

pravideln , neplnili vy ivovací povinnost, neprojevili snahu upravit své pom ry k výkonu

osobní pé e o dít ) nebo po dobu 2 m síc  bez záva né p eká ky neprojevili o dít ádný

zájem.

„K osvojení je t eba souhlasu rodi e, i kdy  je nezletilý.“ 19 (Jedná se o nezletilost rodi e.)

O spln ní nejmén  jedné ze t í vý e uvedených podmínek musí rozhodnout ve zvlá tním

ízení soud.

ed rozhodnutím soudu o osvojení musí být dít  nejmén  3 m síce v pé i budoucího

osvojitele na jeho náklady. O tomto sv ení rozhodne orgán sociáln  právní ochrany. Tato

pé e budoucího osvojitele není nutná, ádá-li o osvojení dít te jeho p stoun, poru ník nebo

fyzická osoba, jí  bylo sv eno do výchovy a v jeho  pé i je dít  ji  nejmén  po dobu

3 m síc .

ti vhodné pro osvojení jsou ty, u kterých se p edpokládá mén  problémový zdravotní

a psychomotorický vývoj a které je mo né p edat do náhradní rodinné pé e p edev ím

v  raném v ku, je-li vy en právní vztah s p vodní rodinou.

Dít  získává p íjmení nových rodi . Vztah mezi dít tem a p íbuznými osvojitel  je

íbuzenský. Osvojit lze pouze dít  nezletilé a mezi osvojitelem a osvojencem musí být

im ený v kový rozdíl. O osvojení rozhoduje soud a p ed jeho rozhodnutím musí uplynout

nejmén  t i m síce, po které zájemce o dít  pe uje na své náklady, tzv. p edadop ní pé e.

Osvojení je právn  zakotveno v zákon . 94/1963 Sb., o rodin , ve zn ní pozd ích

edpis .

19 Zákon . 94/1963 Sb., o rodin , § 67, odst. 2.
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Rozli ujeme dva typy osvojení:

a) Osvojení zru itelné (prosté, oby ejné) je typ osvojení, kdy se osvojitelé nezapisují do

matriky jako rodi e. Prosté osvojení m e soud zru it z d le itých d vod  na návrh

osvojence nebo osvojitele.

b) Osvojení nezru itelné se od prostého osvojení odli uje tím, e osvojitelé jsou na

základ  rozhodnutí soudu zapsáni v matrice místo rodi  osvojence. Pro nezru itelné osvojení

je stanovena minimální v ková hranice osvojovaného dít te jeden rok. Toto osvojení nelze

zru it.

V obou p ípadech vzniká osvojením pom r p íbuzenský. Osvojení prosté m e být

zm no v osvojení nezru itelné, nikoliv v ak naopak. Osvojit dít  m e man elská dvojice,

man el(ka) rodi e dít te i osam lá osoba. Osvojení je mo né za p edpokladu, e bude plnit

svoje spole enské poslání.

5.2 stounská pé e

„P stounská pé e je státem garantovaná forma náhradní rodinné pé e, která zaji uje dostate né

hmotné zabezpe ení dít te i p im enou odm nu t m, kte í se ho ujali.“20

stounská pé e se d lí na dva druhy, a to individuální a skupinovou.

Individuální p stounská pé e – dít  je sv eno do pé e p íbuzných (prarodi  nebo jiných)

a je zde umíst no samo. Nebo m e být sv eno do pé e do pé e cizí osoby. Pokud je v pé i

cizí fyzické osoby, jedná se o klasickou p stounskou pé i, která se u ívá jako dlouhodobé

ení. P stounská pé e u prarodi  nebo p íbuzných m e být rovn  u ita jako dlouhodobé

ení, ale asto se u ívá v p ípadech, kdy je t eba matka dít te nezletilá.

Skupinová p stounská pé e – tato forma p stounské pé e se u ívá pro v í po et d tí.

ti jsou bu  umíst ny v za ízení, kde o n  pe uje p stounský pár anebo v SOS d tských

vesni kách, kde se pé í zabývá matka – p stounka.  Skupinová p stounská pé e je vhodná pro

skupiny sourozenc , star í d ti, které ji  pro sv j v k nejsou vhodné k adopci, d ti s r znými

zdravotními i psychomotorickými obtí emi nebo d ti jiného etnika (v R hlavn  romské

ti).

ti vhodné pro p stounskou pé i jsou p edev ím sociáln  osi elé d ti, které pot ebují

nejen trvalou individuální pé i, ale i dlouhodobou výchovu v náhradní rodin . Jedná se

20 BUBLEOVÁ, V; BENE OVÁ, L. Hledáme nové rodi e. Praha: St edisko náhradní rodinné pé e, 2001. str. 8.
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inou o d ti s r znými zdravotními i psychomotorickými obtí emi, d ti star í, skupiny

sourozenc  nebo d ti jiného etnika (u nás p edev ím d ti romské). Pat í sem i skupina d tí,

u kterých brání osvojení p eká ky právní, p edev ím nesouhlas rodi . V t chto p ípadech

probíhá obvykle ízení o sv ení dít te do p stounské pé e za ú asti rodi  nebo je mo né,

aby nejprve prob hlo ízení o zbavení rodi  rodi ovské zodpov dnosti (jsou-li k tomu

echny p edpoklady) a dít  m e být sv eno do p stounské pé e bez jejich ú asti. Je-li dít

ve v ku, kdy je schopno posoudit obsah p stounské pé e, musí být p ihlédnuto také k jeho

vyjád ení.

ijmout star í nebo posti ené dít i dít  jiné národnosti je úkol velice náro ný. Vy aduje

od budoucích p stoun  p edev ím laskavost, trp livost a odhodlanost elit p ípadným obtí ím

jak ze strany dít te, tak i jeho p vodní rodiny. P ijetí posti eného dít te vy aduje od p stoun

rovn  obecnou znalost problematiky posti eného dít te, informovanost o zdravotním stavu

a vývoji, reálné p edstavy o jeho specifických pot ebách, mo nostech a p ípadných

vývojových odchylkách.

Systém náhradní rodinné pé e í v sou asné dob  pouze ojedin le p ípady skute

osi elých d tí, kterým oba rodi e nebo jeden z nich zem el. V takových situacích zastávají roli

rodi asto prarodi e i jiní blízcí p íbuzní. Toto je té ení, kdy mladistvé matce nebyla

iznána rodi ovská zodpov dnost.

5.3 Poru enství

O mo nosti vyu ít poru níka rozhoduje soud, nem e-li být poru níkem ustanovena

fyzická osoba, ustanoví soud poru níkem orgán sociáln -právní ochrany d tí, který je

metodicky veden Ministerstvem práce a sociálních v cí R. Soud ustaví poru níka v inou

z ad osob blízkých rodin  dít te v p ípad , e jeho rodi e zem eli, byli zbaveni rodi ovské

odpov dnosti (nebo byl výkon rodi ovské odpov dnosti pozastaven) nebo nemají-li

zp sobilost k právním úkon m v plném rozsahu. Poru ník je p ímo odpov dný p íslu nému

soudu, podléhá jeho dozoru a v ur itých p ípadech m e být odvolán. Na vztahy poru níka

a dít te se krom  vy ivovací povinnosti p im eným zp sobem vztahuje úprava práv

a povinností mezi rodi i a d tmi.

Poru ník nezletilého vychovává, zastupuje a spravuje jeho majetek místo rodi . Poru ník

má nárok na toté  hmotné zabezpe ení, jako u p stounské pé e.
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Ve vztahu k tématu práce se institutu poru enství asto vyu ívá v p ípad , e matce

nebyla p iznána rodi ovská zodpov dnost. Poru níkem se stává nap íklad jeden z prarodi

narozeného dít te.

5.4 Opatrovnictví

Opatrovnictví je dal í z forem náhradní rodinné pé e a vyu ívá se ho zejména pro ení

situací, které mají krátkodobý charakter (nemoc, uv zn ní, nezletilost rodi  apod.) i pro

sv ení dít te do pé e prarodi .

Stejn  jako v p edchozí podkapitole m e být opatrovníkem dít te mladistvé matky

ustanoven nap íklad jeden z jeho prarodi  (nap íklad proto, e se jím m e stát i jiný lov k,

který mu poskytne záruku ádné výchovy). Instituty poru enství a opatrovnictví jsou si velmi

podobné, rozdíl je v pobírání hmotného zabezpe ení. Opatrovníkovi hmotné zabezpe ení

nenále í.

Soud vyu ívá podklad  sociáln  – právní ochrany d tí, které spolupracují s rodinou na

vytipování vhodných osob, které by mohly dít  vychovávat.

„O ustanovení opatrovníka rozhoduje soud usnesením, v n  vymezí rozsah práv

a povinností k dít ti, a to v dy s ohledem na d vod, pro který byl dít ti opatrovník ustanoven.

Opatrovník vykonává pouze n která v rozhodnutí stanovená rodi ovská práva, není zákonným

zástupcem dít te.“21

Soud sv uje dít  do pé e jiné fyzické osoby ne  rodi e, jestli e tato osoba poskytuje

záruku jeho ádné výchovy a se sv ením souhlasí.

Do 16. roku v ku rodi e ustavuje zákonného zástupce dít ti soud. Po 16. roku v ku rodi e

dít te je mo né dle § 34, odst. 3 zákona o rodin  p iznat rodi ovskou odpov dnost

i nezletilému rodi i.

„Soud m e p iznat rodi ovskou zodpov dnost ve vztahu k pé i o dít  i nezletilému rodi i

dít te, který dosáhl v ku estnácti let, má-li pot ebné p edpoklady pro výkon práv

a povinností z rodi ovské zodpov dnosti vyplývajících.“22

21 BUBLEOVÁ, V; BENE OVÁ, L. Hledáme nové rodi e. Praha: St edisko náhradní rodinné pé e, 2001. str. 8.
22 Zákon . 94/1963 Sb., o rodin , § 34, odst. 3.
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6 MO NOSTI UMÍST NÍ MLADISTVÝCH MATEK S D TMI

Ideálním ením situace by bylo, kdyby p vodní rodina mladé matky pomohla p i pé i

o ní a novorozené dít . Mladá maminka by cítila oporu a bezpe í mezi svými blízkými.

vodní rodina ov em v mnohých p ípadech t hotné dívce pot ebné zázemí neposkytne.

Dal ím ením je umíst ní dívky i s dít tem do n které z forem ústavní výchovy. Je-li dít

mladistvé matky právn  volné, je umíst no do n které z forem náhradní rodinné pé e nebo do

kojeneckého ústavu. V p ípad , e je ponechána matka s dít tem spolu, je mo né je oba

dohromady umístit do pat ného ústavního za ízení.

V eské republice zaji ují ústavní pé i tato za ízení:

- kojenecké ústavy

- tské domovy

- výchovné ústavy pro mláde

- diagnostické ústavy pro mláde

- zení pro mláde

„(1) Nezletilé t hotné dívky se zpravidla od dvanáctého týdne t hotenství umís ují nebo

emís ují do za ízení, která jsou schopna zajistit p íslu nou zdravotnickou a pedagogickou

pé i. “23

Nezletilým t hotným dívkám nebo matkám editel za ízení zaji uje léka skou

a poradenskou pé i prost ednictvím zdravotnických za ízení.

editel za ízení je povinen informovat nezletilou t hotnou dívku o mo nostech pé e

o dít  po porodu v rámci výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy v za ízení. Pokud

se nezletilá t hotná rozhodne pro interrupci, je jí editel za ízení nápomocen p i projednání

této v ci se svým zákonným zástupcem, pop ípad  jinou osobou odpov dnou za výchovu.

Nezletilé t hotné dívky nebo matky plní i nadále povinnou kolní docházku nebo se

ipravují na budoucí povolání v p íslu né kole, nebrání-li tomu jejich zdravotní stav. Jejich

ti jsou po dobu výuky v pé i pracovníka s odbornou zp sobilostí k výkonu zdravotnického

povolání v eobecné sestry nebo o et ovatele, nebo pedagogického pracovníka, pop ípad

v jeslích nebo v za ízeních pe ujících o dít  do 3 let v denním re imu nebo v mate ské kole.

Riziky ústavní výchovy je ztráta soukromí, malá samostatnost d tí, které pro ly ústavní

výchovou. Lidé, kte í vyrostli v n které z forem ústavní výchovy, v b ném ivot  uspívají

23 Vyhlá ka . 438/2006 Sb., kterou se upravují podrobnosti výkonu ústavní výchovy a ochranné výchovy ve
kolských za ízeních, §8, odst. 1.
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mén . Mají ni í psychickou stabilitu i sociální dovednosti. V ústavní pé i bohu el nelze

zajistit prvky rodinné výchovy, i kdy  pracovníci se této form  sna í p iblí it.

Jedním z d tských domov , které umo ují mladým matkám, aby byly se svými d tmi, je

tský domov v Plané. V domov  mimo ostatních pracují dv  asistentky výchovy, které

napomáhají nezletilým matkám s pé í o jejich d ti. U í je, jak pe ovat o dít  a napomáhají

jim. Zárove  se starají o d ti, kdy  jsou jejich maminky ve kole.

V sou asné dob  kapacita pro matky s d tmi v d tském domov  v Plané nesta í, dal í

ádosti o umíst ní dívek musí editelka d tského domova odmítat. Plánují ale navý ení

kapacity pro nezletilé matky s d tmi.

V II. A III. p íloze jsou zaznamenány rozhovory s editelkou D tského domova a kolní

jídelny v Plané, Mgr. Jitkou Tvarogovou a jednou z mladých maminek, která je zde umíst na

i se svým dít tem.

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XCHANGE

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XCHANGE

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38


35

7 RODINA SVOBODNÉ MATKY

V této kapitole budu pojednávat o rodin  svobodné matky proto, e mladistvé dívky, které

se rozhodnou své dít  vychovávat z stávají ve valné v in  p ípad  svobodnými matkami.

Jen v malém mno ství p ípad  se vdají a mají za svobodna více ne  jedno dít .

Svobodné matky je nutné rozd lit do dvou skupin. První je ta, kdy se ena rozhodne mít

sama dít  za svobodna ve zralém v ku, kdy ho ze své svobodné v le chce vychovávat sama.

Druhá skupina mladých matek je, kdy je t hotenství neplánované. Na vin  je selhání nebo

zanedbání antikoncepce, nebo to, e otcem dít te je krátká i letmá známost, znásiln ní, i

zneu ití nap íklad pod vlivem drog.

„T hotenství svobodných matek probíhá komplikovan ji a tyto matky mají také víc

komplikací ne  matky vdané. D ti svobodných matek jsou ast ji nemocné a ast ji

hospitalizovány ne  d ti ijící v kompletních rodinách. Bytová i finan ní situace svobodných

matek je hor í ne  u en vdaných. D ti svobodných matek mají hor í kolní prosp ch, i kdy

inteligencí se neli í od d tí z úplných rodin“24

Matky  strádají  osam lostí.  Tí í  je  odmítavý  postoj  otce  dít te.  K  tomu  asto  p istupuje

soudní vymáhání vý ivného na dít . Mu  chybí nejen matce, ale i dít ti. Chlapec nemá

k dispozici mu ský vzor, který pot ebuje tím více, ím více se blí í pubert . Chlapci

vychovávaní bez otce od útlého d tství se jeví p i testovém vy et ení inteligence jako mén

nadaní ne  chlapci vyr stající s otcem. Otec je vzor nejen tím, co sám d lá, je i vzorem

spolupráce. Otec je významný i pro dceru. Jeho nep ítomnost v rodin  m e ale kompenzovat

nap íklad d de ek.

Dít  svobodné matky tém  nikdy nemá sourozence, proto e tém ádná svobodná matka

nemá za svobodna více d tí a jen velmi málo svobodných matek se pozd ji vdá a p eje si mít

dal í  d ti.  Z  toho  vyplývá,  e  vazba  mezi  svobodnou  matkou  a  jejím  dít tem  je  siln í

a nepochybn  je ovlivn na mat iným postojem k mu m.

„Dá se oprávn  p edpokládat, e dít  svobodné matky bude mít více problém

s navazováním partnerského vztahu a s rodinným sou itím.“ 25

Nejlep í p edpoklady pro výchovu jsou zaji ny tam, kde je rodina úplná a v ichni její

lenové jsou spjati vztahem hlubokého porozum ní, d ry a náklonnosti. To je zajisté

24MATOU EK, O. Rodina jako instituce a vztahová sí . 2. roz ené vyd. Praha: Sociologické nakladatelství,
1997. str. 113. ISBN 80-85850-24-9.

25 MATOU EK, O. Rodina jako instituce a vztahová sí . 2. roz ené vyd. Praha: Sociologické nakladatelství,
1997. str. 113. ISBN 80-85850-24-9.
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nejlep í prost edí, ve kterém se dít ti dob e da í a kde se jeho osobnost m e od za átku

dob e vyvíjet.

Výchova není jednostranný vztah, kdy jeden dává a druhý p ijímá, jeden porou í a druhý

poslouchá. Je to vztah sou innosti, kdy oba dávají a oba dostávají.

Skute nost, e dít  je vychováváno jen matkou, nep sobí sama o sob  n jaké zvlá tní

úchylky v jeho vývoji, nezavádí je na scestí, nep iná í mu n jaké nové, specifické vlastnosti,

které by se neobjevovaly u jiných d tí. Výchova je ov em za takových okolností náro í

a p iná í ur itá nebezpe í, kterým je zapot ebí v novat zvý enou pozornost.

Nelze dát p ímý návod, jak má osam lá matka se svým dít tem jednat, co má a co nemá

lat, ale tento p ímý návod nelze dát nikomu z vychovatel . Lze se jen sna it o to, aby

osam lá matka sama lépe porozum la svému postavení, své vychovatelské situaci, pot ebám

svého dít te a uv domovala si cíle, ke kterým chce dít  dovést, i nebezpe í, která se p i tom

naskýtají.

Pro zdravý vývoj dít te je d le ité uspokojit ty i okruhy pot eb. Díky jejich uspokojení

se bude dít  po du evní stránce dob e vyvíjet, aby se mohlo dob e zapojit do spole nosti.

V  úplné rodin  se tyto pot eby uspokojují díky p irozenému normálnímu sou ití. V neúplné

rodin  je k tomu v ak zapot ebí více uv dom ní a více zam eného úsilí.

• Prvním okruhem pot eb jsou vývojové podn ty. Nebezpe í je v tom, e

osam lá matka, spí  ne  matka v úplné rodin , m e být od po átku p íli  zatí ena nebo

zaujata jinými osobními problémy. Pak by se mohlo stát, e se dít ti bude mén  v novat a e

je  tedy  svým  zp sobem  bude  zanedbávat.  Má  mén  p íle itostí  se  rozd lit  s  n kým  jiným

o práci i o své radosti a starosti.

• Druhým okruhem pot eb jsou pot eby sociálního u ení. Ani v této v ci nemusí

být osam lá matka ve velké nevýhod . U í své dít  od prvních dn ivota tým  p irozeným

zp sobem jako ka dá jiná matka. Osam lá matka v ak své dít  opou tí ast ji ne  matka,

které pomohou s pé í o domácnost a jiné zále itosti ostatní lenové rodiny. V tomto

okam iku nastupují jiní vychovatelé, kte í o dít  do asn  pe ují. Tato situace je zvlá

náro ná, nebo  je u matky zapot ebí vychovatelského taktu a uv dom ní, aby dovedla dít ti

vynahradit svou nep ítomnost a p itom byl zachován soulad ve výchovném p sobení v ech

vychovatel .

• etí okruh pot eb je z oblasti citové. Rovn  zde není osam lá matka ve velké

nevýhod . Není d vod, pro  by se citový vztah dít te k ní se v ím blahodárným, co s sebou

iná í, nem l vytvo it tak, jak se vytvá í u jiných d tí.
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• tvrtým okruhem pot eb jsou pot eby související se spole enským zapojením

dít te. Lze o ekávat, e zde jsou d ti osam lých matek p ece jen ve z ejmé nevýhod , zvlá

kdy  role „vlastního otce“, kterého t eba ani nepoznaly, nebyla nahrazena jinou vhodnou

osobou.

V ka dém vývojovém období pot ebuje dít  i matka pon kud jiný druh pochopení,

pomoci a vedení. Dal í komplikací je pohlaví dít te. Jiné nároky p iná í ivot se samotnou

matkou d eti a jiné chlapci.

Zku enosti ukazují, e chlapci jsou v tomto sm ru citliv í, vnímav í a také

zraniteln í ne  dívky. U chlapc  se vyskytují asté obtí e z nedostatku autority, kterou

zpravidla v rodin  p edstavuje otec, ale i s nedostatkem mo nosti najít si imponující mu ský

vzor, uspokojit své sportovní, technické, p írodní zájmy apod. Dívky jsou zpravidla

spole ensky p izp sobiv í a výchovných obtí í u nich bývá mén . Av ak i u nich lze n kdy

shledat, e jim v otci chybí osoba, k ní  by mohly vzhlí et a obdivovat ji a podle ní  (a  u

v pozitivním nebo negativním smyslu) by si mohly vytvá et p edstavu o svém budoucím

ivotním partnerovi. Chlapc m i d at m vyr stajícím jen s matkami hrozí ur ité nebezpe í,

e by mohli z stat p íli  dlouho citov  nezralými. Znamená to, e ve vztazích k druhému

pohlaví pak snáze mohou upadnout do n které z krajností, jakou je nap . navázání vztah  bez

rozmyslu a bez zábran, anebo naopak postoj rozhodného odmítání jakýchkoli kontakt .

Vý e uvedené aspekty nejsou nutné a pravidelné komplikace. Jsou to jen nebezpe í, ke

kterým m e dojít. Jejich význam je v ak tím v í, ím mén  je mo ností k náprav

v samotné rodin . Jestli e se v úplné rodin  nedostává dít ti dost podn , dost citové odezvy,

dost pochopení, dost p íklad  od jednoho, je dob e mo né, e najde p irozenou náhradu

u druhého. V p ípad  osam lé matky tato mo nost asto odpadá. Tím více tedy zále í na její

osobnosti a na pomoci, které se jí dostává od okolní spole nosti, a  ji  je to ir í okruh

íbuzenstva, p átel, známých nebo sociální slu ba i jiné spole enské instituce. Nejde zde

jen o pomoc hmotnou, ale p edev ím psychologickou a spole enskou.

Je nutné podotknout, e v n kterých p ípadech výchova samotnou matkou vede

k rychlej ímu vyspívání dít te a k úsp ímu spole enskému za azení ne  za jiných

okolností. Toto sd lení vyvrací vý e uvedené informace. Zde je následující vysv tlení.

Jsou-li spln ny ony t i základní okruhy pot eb, je  zde byly zmín ny (stimulace, u ení,

citový vztah), zbývá jako problematické místo jen okruh tvrtý – oblast spole enských

vztah .

„Jestli e tedy dít , které má dobrý výchovný základ, se octne v situaci mírné tísn , zvy uje

to jeho snahu p eká ky p ekonávat. Je-li dít  i citov  ve svém vztahu k matce dob e vysp lé,
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e být i jeho sociální sna ení dob e usm rn no a uvoln ná energie si najde vhodné

uplatn ní. Pak je ov em dob e mo né, e takový mladý lov k bude iniciativn í,

cílev dom í, jist í ve svém vystupování i podnikání, ne  jiný, který vyrostl v dokonalém

pohodlí a hmotném i citovém blahobytu.“26

Je-li dít  vychováváno pouze matkou, je mo né výchovné t kosti sní it na nejmen í

mo nou míru a díky pomoci blízkého okolí a odborných institucí rozdíly mezi p íznivými

a nep íznivými vlivy vyrovnat nebo je dokonce p evá it na stranu toho dobrého.

26MAT EK, Z. Rodi e a d ti. 1.vyd. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelství, n.p., 1986. str. 64.
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ZÁV R

Cílem této práce bylo zmapovat problematiku necht ných t hotenství a rodi ovství

mladistvých matek v rámci eské republiky. Asi jen málokdo si doká e p edstavit, jaké

my lenky b í hlavou mladé dívce, kdy  zjistí, e je t hotná. Neplánované t hotenství ji staví

ed velmi zásadní rozhodnutí, která markantn  ovlivní její budoucí ivot.

i hledání podklad  pro zpracování této práce jsem zjistila, e v eské republice je velké

mno ství organizací a krizových center, které jsou schopné poskytnout t hotné dívce pomoc

a podporu v její t ké situaci. Pro p íklad je v p íloze . IV p ilo en informa ní leták

krizového centra CENAP, které se zabývá i pomocí enám a dívkám v této tí ivé situaci.

Odborní pracovníci nastíní dívce mo nosti ení, pop ípad  ji nasm rují na jiné odborné

pracovi . Kontakty na tyto organizace jsou snadno dostupné a je jich pom rn  mnoho. Jen

pro p íklad uvádím Linka pomoci alternativa dívky, tel. . 241727763, Na Dlouhé mezi 19,

Praha 4, Poradna pro eny a dívky, tel. . 224930661, Vor ilská 5, Praha 1, dále pak Linku

ry, Fond ohro ených d tí nebo t eba Sdru ení ochrany nenarozeného ivota.

le ité informace jsem získala na M stském ú ad  St íbro, sociálním odboru, který je

zastoupen paní Marcelou Nedbalovou, Ú adu práce v Tachov , odd lení státní sociální

podpory v Boru u Tachova, zastoupený Bc. Ritou Vale kovou a v d tském domov  v Plané,

který vede Mgr. Jitka Tvarogová. Se v emi vý e jmenovanými jsem mluvila o problematice

necht ných t hotenství a rodi ovství mladistvých matek. Byly mi potvrzeny mé domn nky,

e neplánované rodi ovství se ve valné v in  p ípad  týká dívek ze sociáln  slabých rodin.

Otec bývá asto neznámý a není výjimkou, e mladistvá matka je dcerou eny, která ji také

porodila v pom rn  nízkém v ku. Cílem sociálních pracovník  je ponechat dít  v jeho

irozeném prost edí. Odebrání dít te z rodiny je a  posledním, krajním ením v p ípad , e

rodina v pé i o dít  selhává. Velmi astým ením této situace je, e se novorozenému dít ti

ustanoví opatrovník, nap . babi ka narozeného dít te. Pokud matka dít te dosáhne v ku

16 let, a je zp sobilá k pé i o dít , m e jí být soudem p iznána rodi ovská odpov dnost.

Rodinám s mladistvými matkami je sociálními pracovníky v nována zvý ená pozornost.

Necht né d ti si do ivota p iná ejí obvykle adu obtí í. Bývají ast ji nemocné, p i stejné

inteligenci dosahují hor ích kolních výsledk  a potýkají se s problémy v sociálních vztazích.

V dosp losti selhávají v zam stnání, mají ni í sebehodnocení, obtí e v navazování a udr ení

partnerských vztah . Z ejmá je i zhor ená orientace v sociální oblasti. Nedostate nost se

projevuje asto i v rodi ovské roli. Necht né d ti nem ly v d tství pat ný výchovný vzor,

a proto jej zpravidla nemohou uplatnit ani v okam iku, kdy se samy stávají rodi i. Biologi tí

rodi e ov em mohou být nahrazeni jinými milujícími osobami, které dít ti poskytnou
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dostate né a podn tné prost edí a ono, a  se narodilo z necht ného t hotenství, nemusí tím

utrp t újmu. T mito „náhradními“ rodi i mohou být prarodi e nebo úpln  cizí lidé. Dít  za

„své“ toti  pova uje ty, kte í mu dávají lásku, jistotu a bezpe í. Jen tak se m e lov k

vyvinout ve zdravou a silnou osobnost.

Domnívám se, e a  je neplánované rodi ovství t kou ivotní zkou kou, je mo né jej

vy it tak, aby docházelo k co mo ná nejmen í újm  na psychickém i fyzickém zdraví jak

matky, tak dít te. Je smutné a zará ející, kolik novorozených d tí zem e jen proto, e o n j

jeho matka nemá zájem, p esto e jsou zde takové mo nosti, e by k t mto p ípad m nemuselo

bec docházet.
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1986.
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MATOU EK, O. Rodina jako instituce a vztahová sí . 2. roz ené vyd. Praha: Sociologické
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85850-08-7.

MATOU EK, O; KROFTOVÁ, A. Mláde  a delikvence. 2. vyd. Praha: Portál, 2003. ISBN

80-7178-771-X.

PREKOP, J. Jak být dobrým rodi em. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, spol. s r. o., 2001.
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2) Právní normy

Vyhlá ka  438/2006 Sb., kterou se upravují podrobnosti výkonu ústavní výchovy a ochranné

výchovy ve kolských za ízeních.

Zákon . 140/1961 Sb., trestní zákon, ve zn ní pozd ích p edpis .

Zákon . 94/1963 Sb., o rodin , ve zn ní pozd ích p edpis .

Zákon . 66/1986 Sb., o um lém p eru ení t hotenství, ve zn ní pozd ích p edpis .

Zákon . 359/1999 Sb., o sociáln -právní ochran  d tí, ve zn ní pozd ích p edpis .

Zákon . 109/2002 Sb., o výkonu ústavní výchovy nebo ochranné výchovy ve kolských

za ízeních a o preventivní výchovné pé i ve kolských za ízeních a o zm  dal ích zákon

Zákon . 422/2004 Sb., kterým se m ní zákon . 20/1966 Sb., o pé i o zdraví lidu, ve zn ní

pozd ích p edpis , zákon . 301/2000 Sb., o matrikách, jménu a p íjmení a o zm

kterých souvisejících zákon , ve zn ní pozd ích p edpis , a zákon . 48/1997 Sb.,

o ve ejném zdravotním poji ní, ve zn ní pozd ích p epis .

Zákon . 383/2005 Sb., kterým se m ní zákon  109/2002 Sb., o výkonu ústavní výchovy

nebo ochranné výchovy ve kolských za ízeních a o preventivn  výchovné pé i ve kolských

za ízeních a o zm  dal ích zákon , ve zn ní pozd ích p edpis , a dal í související zákony.

3) Elektronické zdroje

Babybox – Statim [online]. Dostupné na WWW: <http://www.statim.cz>.

tský domov Planá [online]. Dostupné na WWW: <http://www.ddplana.cz>.

Fond ohro ených d tí [online]. Dostupné na WWW: <http://www.fod.cz>.

Interrupce [online]. Dostupné na WWW: < http://cs.wikipedia.org/wiki/Interrupce>.

Necht ná t hotenství [online]. Dostupné na WWW: <http://www.feminismus.cz>.

Sbírka zákon eské republiky [online]. Dostupné na WWW: <http://www.mvcr.cz>.

Utajené porody [online]. Dostupné na WWW: <http://www.prolife.cz>.

Utajené porody [online]. Dostupné na WWW: <http://www.tiscali.cz>.

Utajené porody [online]. Dostupné na WWW: <http://www.inreport.cz>.
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ílohy

íloha I - Maslowova hierarchie pot eb

Maslowova teorie pot eb p edstavuje výsti ný popis základních pohnutek,

které ovliv ují chování a pro ívání v iny lidí v západní spole nosti. Maslow p edpokládá,

e jádro lidských pot eb je biologicky determinované, ov em má vrozený potenciál k dal ímu

rozvoji a formování vn ími vlivy. lov k má p itom n které mo nosti, které nenalézáme

u jiných ivo ných druh , k nim  pat í p edev ím pot eba seberealizace.

Pot eby prvních ty  úrovní hierarchie ozna uje Maslow jako deficientní neboli

D-pot eby. Tyto pohnutky fungují na principu udr ování vnit ní t lesné nebo psychické

rovnováhy. Tyto pot eby jsou dále d leny na ni í (fyziologické pot eby, pot eby bezpe í)

a vy í (pot eby lásky, sounále itosti a uznání).

Pot eby nejvy ích t í úrovní se od deficientních zásadn  li í. Jedná se o r stové

pot eby, s jejich  uspokojováním se jejich intenzita nesni uje, ale spí e roste. Maslow

je ozna uje jako pot eby bytí neboli B-pot eby.
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Podle Maslowa neuspokojené pot eby ni í úrovn  v dy zvít zí v konfliktu

nad neuspokojenými pot ebami úrovn  vy í.
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íloha II. - Rozhovor s Mgr. Tvarogovou, editelkou D tského domova

a kolní jídelny v Plané.

Otázky pokládala autorka bakalá ské práce So a Bohá ková a Mgr. Jitka Tvarogová

ochotn  odpovídala.

• S. Bohá ková: Kdo na my lenku mít zde odd lení pro nezletilé matky p el?

• Mgr. Tvarogová: Já.

• S. Bohá ková: Co bylo tím impulzem, e se tak stalo?

• Mgr. Tvarogová: Hlavn  p ání, aby byla dr ena citová vazba mezi matkou a dít tem.

Jakmile se vazba p eru í, nezletilá matka zjistí, e m e být i bez dít te a pak u  o n j

nebude mít takový zájem. Svoji první nezletilou matku jsem si vybrala p ibli  p ed

5 lety v Diagnostickému ústavu v Hodkovi kách. Pozd ji se poda ilo ji i s dít tem

umístit zp t do její p stounské rodiny.

• S. Bohá ková: Jakou mimo ádnou pé i matkám v nujete a jak s nimi pracujete?

• Mgr. Tvarogová: S t hotnými dívkami je probírána p íprava na rodi ovství, v nují se

jim odborn  vzd lané zdravotní sestry. V dob  po porodu je obvykle nav tívíme

v porodnici a v dob estined lí je jim k pomoci v dy n jaká ze sester. Po této dob

jsou ji  dívky schopné se starat o dít  samy. V dob , kdy jsou dívky ve kole, se o d ti

starají zdravotní sestry.

• S. Bohá ková: Mluvíte s ostatními d tmi o antikoncepci a plánovaném rodi ovství?

• Mgr. Tvarogová: Ano,  dvakrát  do  m síce máme tzv. sly ení, kde s d tmi mluvíme

o antikoncepci, realit , vstupu do ivota atd. Pokud za námi p ijde dívka, e by cht la

brát antikoncepci, tak jí to povolíme, pokud tomu nebrání její zdravotní stav. Tímto je

podporujeme je v plánovaném rodi ovství.

• S. Bohá ková: Sna íte se navázat kontakt s jejich p vodní rodinou, pop ípad  otcem

dít te?

• Mgr. Tvarogová: Pokud rodina o dívku s dít tem projeví zájem, tak se samoz ejm

sna íme o upevn ní vztah . Fakticky se ov em je  nezda ilo, aby nezletilá dívka ila

v partnerském vztahu s otcem dít te.

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XCHANGE

w
ww.docu-track.com Clic

k t
o buy N

OW!
PDF-XCHANGE

w
ww.docu-track.com

http://www.docu-track.com/index.php?page=38
http://www.docu-track.com/index.php?page=38


47

• S. Bohá ková: Jak zvládají mladé maminky své mate ské povinnosti?

• Mgr. Tvarogová: V echny je zvládají velmi dob e. Co je zvlá tní, e ím mlad í

matka, tím je pe liv í a po ádn í. Mo ná to berou jako hru s panenkou, akorát je

ivá. Mlad í dívky jsou mnohem trp liv í.

• S. Bohá ková: Pomáháte jim p i výchov  dít te? Nap íklad, kdy  vidíte, e pou ívají

nesprávné výchovné metody?

• Mgr. Tvarogová: Ano, radíme jim a motivujeme je k výchov  a klademe d raz na

slednost.

• S. Bohá ková: Poda ilo se vám ji  umístit matku s dít tem do rodiny (její vlastní, nebo

k otci dít te)?

• Mgr. Tvarogová: Ano, ze sedmi maminek, které zde byly, se nám poda ilo vrátit dv

zp t do rodiny. Jednu do p stounské pé e, o té jsem ji  mluvila a druhou zp t do její

vlastní rodiny.

• S. Bohá ková: Nezletilé matky se rekrutují z ad va eho d tského domova nebo jsou

k vám umis ovány jinými institucemi?

• Mgr. Tvarogová: Ne, my nemáme a nem li jsme ani jednu matku. V echny k nám

byly umíst ny odjinud.

• S. Bohá ková: Uva ujete o navý ení kapacity pro nezletilé matky?

• Mgr.  Tvarogová:  Stávající  kapacita  je  jedno  odd lení,  tedy  4  matky  se  4  d tmi.  P i

navý ení by bylo nutné zva ovat otázku míry pé e, která by byla d lena mezi v í

po et dívek. P i sou asném stavu zam stnanc  bychom nebyli schopni poskytovat

dostate nou pé i a z tohoto d vodu z staneme prozatím jen u jednoho odd lení.

• S. Bohá ková: Na koho se obracejí, kdy  mají n jaký problém? Mají ve vás d ru?

• Mgr. Tvarogová: Ano, chodí za mnou doopravdy jako za mámou. Vrací se

i v okam iku, kdy  u ijí sv j vlastní ivot. Nap . ta první nezletilá matka, která zde

byla a pak se vrátila do p stounské rodiny, tak se asi po 1,5 roce poté, co od nás

ode la, zamilovala do dealera drog a kdyby sem nep la a nemluvily bychom spolu,

tak by jist  skon ila na ikmé plo e. Na stí v echno dob e dopadlo.
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• S. Bohá ková: Stalo se ji , e by se rodina z ekla dívky v okam iku, kdy zjistila, e je

dívka t hotná, ona se dostala k vám a pak se ji díky spolupráci zainteresovaných stran

poda ilo umístit zp t do rodiny?

• Mgr. Tvarogová: Ano, i takový p ípad jsme tu m li. Rodi e dívky byli oba

vysoko koláci, ona ot hotn la v 15, rodi e ji doma necht li, tak e byla u nás, ale

ka dý týden ji nav vovali a p ibli  po roce zjistili, e se dá ít i s miminkem, e to

není zas takový problém a dnes d e studuje st ední zdravotnickou kolu a její

maminka, tedy babi ka dít te, je na mate ské dovolené s vnou etem.

• S. Bohá ková: Má n která z dívek partnera, který by o dít  projevoval zájem?

• Mgr. Tvarogová: Jedna z dívek má ji  p ibli  1,5 roku vztah s chlapcem, kterému je

22 let, jí je 19. On d lá v e pro to, aby mohli být v ichni t i spolu. Tento chlapec

ov em není otcem dít te, ale má ho moc rád a v nuje jim ob ma ka dou volnou chvíli.

Prognóza je taková, e spolu budou ít.

• S. Bohá ková: Jaký mají dle vás tyto dívky výhled do budoucna?

• Mgr. Tvarogová: To nelze jednozna íct. Zále í na okolnostech, zázemí,

partnerovi, rodin . Také moc zále í na osobnosti té které dívky. Je d le ité, aby dívka

la n koho, za kým m e p ijít, kdo jí pom e. Není nutné, aby d ti narozené

z necht ných t hotenství kon ily na ikmé plo e a nepoznaly mate skou lásku.

• S. Bohá ková: Jsou dívky  schopné se o dít  dob e postarat  a poskytnout mu pevné

zázemí?

• Mgr. Tvarogová: Op t zále í na osobnosti dívky. N která umí dát lásku, a koli ji sama

nepoznala, jiná to neumí. Jinak musím íct, e se v echny starají o své d ti dob e.

• S. Bohá ková: Pomáháte jim se za azením do b ného ivota, sehnání bydlení,

práce,…?

• Mgr. Tvarogová: Samoz ejm , e ano. N kdy z stávají dívky zde ve m st , n kdy jim

sháníme bydlení i práci n kde jinde. Na stí se nám to da í.

¨
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• S. Bohá ková: Jak dívky zvládají pé i o dít  a kolu?

• Mgr. Tvarogová: Zvládají to celkem dob e. Uv domují si, e jsou to ony, které budou

muset jednou dít ivit a postarat se o n j a e práv  dokon ení koly je tou správnou

cestou. Paradoxn  jim to jde mnohdy lépe ne  t m bezd tným.

• S. Bohá ková: Jaký mají dívky ke svým d tem vztah? Odmítá ho n která?

• Mgr. Tvarogová: Ne, ádná z nich k n mu nemá negativní postoj, v echny své d ti

milují. Pouze u jedné nebyl o dít  takový zájem, ale to bylo díky její sní ené

inteligenci, ale nedá se íci, e by ho odmítala.

• S. Bohá ková: Není dívkám n kdy líto, e nemají tolik volného asu jako jejich

vrstevnice?

• Mgr.  Tvarogová:  Ani  ne.  D ata  si  uv domují,  e  nejsou  samy a  e  se  o  dít  musí

starat. Sna íme se jim vyjít vst íc, kdy  t eba d ti ve er spí, mohou se jít ven pobavit,

ale zase t eba, kdy  dít ti rostou zuby, tak s ním musí být. Je to p edev ím jejich dít

a tudí  i jejich zodpov dnost a starost.

• S. Bohá ková: Myslíte, e se díky rodi ovství chovají zodpov dn ji?

• Mgr. Tvarogová: Ur it  jsou dosp lej í. Mentáln  posko í. Vzroste pocit

zodpov dnosti, starostlivosti. ivot se jim obrátil, te  se musí starat.
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íloha III - Rozhovor s Kamilou H., dnes ji  zletilou matkou

Otázky pokládala autorka bakalá ské práce So a Bohá ková a Kamila H. odpovídala.

Rozhovor byl proveden se souhlasem editelky d tského domova za podmínky, e bude

zachována anonymita zletilé matky i dít te.

Kamila H. ot hotn la v 16 letech, její sny Adrian se narodil, kdy  jí bylo 17. Dnes je mu

1 rok a ije se svou matkou v d tském domov . Otec dít te, cizinec, o dít  nejeví zájem.

Pouze nyní se ozval, kv li dohod  o placení vý ivného.

• S. Bohá ková: Jak ti bylo, kdy  jsi zjistila, e jsi t hotná?

• Kamila  H.:  Dlouho  m  nenapadlo,  e  bych  mohla  být  v  jiném  stavu.  Moc  dob e  mi

z toho nebylo, ale zjistila jsem to, kdy  jsem byla v 5. m síci, to u  se nedalo nic d lat.

• S. Bohá ková: Kdo byl první, komu ses se svým t hotenstvím sv ila?

• Kamila H.: Byla jsem práv  na út ku a byla jsem v N mecku. Jako první se to dov l

j p ítel, otec Adriana.

• S. Bohá ková: Co t  napadlo za mo nosti, jak bude  tuto situaci it?

• Kamila H.: Cht la jsem jít na potrat, ale to u  bylo pozd .

• S. Bohá ková: Mo nost, e dá  dít  po porodu k adopci, t  nenapadla?

• Kamila H.: Ne, to ne. Pak u  jsem si ho cht la nechat.

• S. Bohá ková: la jsi n co o antikoncepci?

• Kamila H.: Ano, v la, ale nic jsem nepou ívala. Nenapadlo m , e bych mohla

ot hotn t.

• S. Bohá ková: Jak se k tvému t hotenství postavil tv j partner?

• Kamila H.: Bylo mu to n jak jedno.

• S. Bohá ková: Jak na tvoje t hotenství reagovala tvoje rodina?

• Kamila H.: Matka mi na to ne ekla nic, ale to asi proto, e m  nevychovávala. Te  se

tu za mnou a Adrianem byla jednou podívat.
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• S. Bohá ková: Jak jsi se vyrovnala s tím, e má  miminko, zatímco tvoje kamarádky

mají spoustu asu na zábavu?

• Kamila  H.:  N kdy  mi  to  bylo  líto,  e  nemám  as,  ale  te  u  jsem  si  zvykla  a  jsem

s tím srovnaná. Vychovatelky nám hodn  pomáhají, tak e t eba m u jít i ve er ven

nebo tak.

• S. Bohá ková: Ned lá ti problémy pé e o dít ?

• Kamila H.: Ne, v bec. Ze za átku nám hodn  pomáhaly vychovatelky, v echno nás

nau ily.

• S. Bohá ková: Jak zvládá  malého a kolu? Jde to v bec?

• Kamila H.: No n kdy je to t ké, ale zvládnout se to dá. Te  mu za aly r st zuby, tak

jsem unaven í.

• S. Bohá ková: Chce  mít je  n kdy n jaké d ti?

• Kamila H.: Zatím tedy v bec ne, je to celkem náro né.

• S. Bohá ková: Dovede  si te  p edstavit sv j ivot bez malého?

• Kamila H.: Ne, v bec. Je to lep í, kdy  ho mám. Aspo  ned lám blbosti. Vím, e

musím dod lat kolu, d lám to pro n j. P ijde doba, kdy se o n j budu muset starat

sama.

• S. Bohá ková: Kdo je to nejv í oporou?

• Kamila H. Rozhodn  vychovatelky a sou asný p ítel.

• S. Bohá ková: Jak myslí , e t  vnímá okolí? Vyskytly se n jaké negativní reakce?

• Kamila H.: Okolí je asto p ekvapené, kdy  m  vidí s ko árem, nebo kamarádky ve

kole, kdy eknu, e t eba nem u n kam jít, e mám dít . ádná vylo en  negativní

reakce nebyla, spí  jen p ekvapení.

• S. Bohá ková: Myslí  si, e jsi díky mate ství a rodi ovství dosp lej í a zodpov dn í

ne  bys byla, kdyby si neot hotn la a neporodila?
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• Kamila  H.:  Já  jsem  d ív  po ád  utíkala.  Te  jsem  se  díky  povinnostem  zklidnila,

chodím  do  koly,  d ív  m kola  nezajímala.  Te  si  uv domuji,  e  je  kola  d le itá,

abych mohla pozd ji malého u ivit.

Toto je malý Adrian, který ije v D tském domov  a kolní jídeln  Planá se svojí

mladou maminkou Kamilou H.
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íloha IV – Informa ní leták krizového centra CENAP

Krizové centrum
je zam eno na aktuální pomoc pro ty, kdo se ocitnou v rozmanitých potí ích

Obrátit se m ete na krizovou linku poradny pro eny a dívky:

tel.: 543 331 470

Problémy pom eme it i osobn  v Poradn  pro eny a dívky - po objednání na krizové
lince.

Diskrétn  a zdarma

• Provedeme test na potvrzení t hotenství – provádí se z ranní mo i
• Nabízíme pomoc p i hledání ení obtí ných ivotních situací

§ vzniklých t hotenstvím, mate stvím, rodi ovstvím
§ vzniklých i z jiných d vod  – poskytujeme informace o dávkách sociální

pomoci a sociální podpory, o mo nostech umíst ní v azylových domech
• ete se zeptat na otázky

§ které vás trápí p ed porodem
§ které se týkají partnerských vztah

• Poradíme Vám
§ jak spolehliv  p edcházet t hotenství
§ jaké jsou mo nosti, pokud chcete ot hotn t

• Zajistíme kontakt s dal ími odborníky
§ gynekology
§ právníky
§ psychology
§ sociálním odborem
§ rodinnou a man elskou poradnou

O sdru ení
Co nabízíme
Kdy a kde
nás najdete

hotenství
porod, kojení
PPR
Poradna
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i sociální tísni
Výchova
k rodi ovství
+ vztahy
Radíme Vám
Sociální
problematika

Gynekologická
ambulance

Termíny akcí
Nabídka publikací
Fotogalerie
Aktuality
Kontakty, odkazy
Ke sta ení

CENAP, Vodní 13, 602 00 Brno, tel./fax: 543 254 891, tel.: 543 331 470-2
e–mail: cenap@cenap.cz

Toto je informa ní leták krizového centra, které poskytuje odbornou pomoc dívkám

a enám, které se ocitnou v obtí né ivotní situaci spojené s t hotenstvím, porodem i

výchovou d tí.  Je z ejmé, e krizové centrum nabízí velmi iroké spektrum odborné pomoci

a umo uje dívkám a enám, aby se co mo ná nejlépe vypo ádaly se vzniklou situací.
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ABSTRAKT

BOHÁ KOVÁ, S. Psychologické a sociální aspekty necht ných t hotenství a rodi ovství

mladistvých matek v R. eské Bud jovice 2007. Bakalá ská práce. Jiho eská univerzita

v eských Bud jovicích. Teologická fakulta. Katedra pedagogiky. Vedoucí práce

L. Muchová.

Klí ové pojmy: necht né t hotenství, necht né rodi ovství, deprivace, syndrom CAN,

interrupce, babybox, utajený porod, náhradní rodinná pé e, svobodná matka

Práce se zabývá psychologickými a sociálními aspekty necht ných t hotenství

a rodi ovství mladistvých matek v eské republice. Dále popisuje zejména dopad necht ného

hotenství a rodi ovství na vývoj dít te. Jsou zde zmín ny mo nosti ení této situace, které

mladistvá matka má. T mito mo nostmi jsou: interrupce, porození dít te doma a jeho

odlo ení do babyboxu, nebo mo nost vyu ití utajeného porodu a svolení k adopci dít te, nebo

ponechání si dít te v pé i. Práce popisuje i v eské republice dostupné formy náhradní

rodinné pé e, proto e n které z forem náhradní rodinné pé e jsou u mate ství mladistvých

matek velmi asto vyu ívány. Dále jsou zde nastín ny i mo nosti umíst ní mladistvých matek

v rámci ústavní pé e. V poslední ad  jsou zmín na rizika výchovy dít te svobodnou matkou.

Z práce je z ejmé, e v rámci eské republiky je mo né najít v t chto obtí ných situacích

dy vcelku uspokojivé ení.
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Abstract

Psychological and social aspects of unwanted pregnancy and maternity of teenage

mothers in the Czech Republic

Key terms: unwanted pregnancy, unwanted parenthood, deprivation, syndrome CAN,

termination, baby box, secret birth, compensatory family care, single mother

The composition is focused on psychological and social aspects of unwanted pregnancy

and maternity of teenage mothers in the Czech Republic. It mainly describes the impact of

unwanted pregnancy and parenthood on child’s development. You can find there possibilities

of solving these situations which young mother have to cope with. These possibilities are:

termination,  the  baby  birth  at  home  and  leaving  him  at  baby  box,  or  the  possibility  of

undergoing secret birth to propose baby for adoption or keep the baby in family care. This

work describes approachable methods of compensatory family care which are very often used

by teenage mothers within the institutional care. At the end the risks of family care by teenage

mothers are also mentioned there.

It  is  obvious  from the  concept  of  the  presented  work,  that  there  are  possibilities  to  find

quite sufficient solutions in these difficult situations happening in the Czech Republic.
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