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Uvod

Téma této diplomové prace se mize mnohym lidem zdat pon¢kud kontroverzni
nebo snad odvazné. Za jistych okolnosti jim vSak skutec¢né je. Pfesto bychom si ale méli
uvédomit a uznat fakt, Zze naSe spoleCnost se narodnostnim mensinadm vénuje opravdu
poskrovnu. Ano, dnes si sice kazdy fekne, Ze ma svych starosti dost a nepochybné tomu
tak skutecné je. Proto ho ostatni lidé, natoz v naSem pfipadé Romové, uz vitbec
nezajimaji. A pokud ano, tak v negativnim slova smyslu. A to je velka chyba. Vzdyt
pravé romska populace je u nas, spolecné s vietnamskou, jednou z nejrozsifenéjSich
minorit. Pravé naSe déti chodi do Skoly spole¢né s romskymi. Setkdvame se s nimi
vlastné kazdy den, tak pro¢ je ignorovat? Pokud bychom méli byt disledni, a véfici
obCané ndm jisté daji za pravdu, tak si uvédomme, ze Bilih stvofil Adama a Evu, ne
Roma, ne Zida, ¢ Vietnamce. Prosté stvofil ¢lovéka. A ve své podstaté jsme vlastnd
vSichni lidé a nezalezi na nasi barvé pleti, vyznani nebo jinych vlastnostech. Kazdy
zZnas ma v zasad¢ tytéz potieby. A pravé to bychom se méli naucit respektovat. Touto
praci se pokusime upozornit na u nas nejpocetnéjsi a stale se rozrustajici narodnostni
mensinu, kterd ma své tradice, sva specifika, ale i své problémy. Nechceme se zabyvat
rasismem, prestoze je tento problém stile vice aktualni. Vice nas zajima zaclenéni
téchto jedinctli, v naSem piipad¢ déti, do bézného Zivota v nasi ¢eské spolecnosti. Tento
vyzkum je zamétfeny na hygienické navyky romskych déti. Pokusime se zjistit, do jaké
miry je problematika hygieny romské populace, konkrétné déti do 15 let, aktualni. Na
zékladé téchto vysledkl se také pokusime s odhalenymi nedostatky pracovat a najit
postup, jak jim ptedchazet. Proto je ale nutné se podrobn¢ seznamit s romskou kulturou,
tradicemi a déjinami, které jsou opravdu velmi bohaté, ale pro které, bohuzel, mnozi

z nas stale jesté nenasli pochopeni.



1. SOUCASNY STAV

1.1 Historie a soucasnost romského naroda

1.1.1 D¢gjiny Romi ve svéte

O starSich dg&jinach Romi toho, bohuZel, vime opravdu velmi malo. Jednou
z hlavnich pfic¢in tohoto nedostatku, ktery nam znesnadiuje studium déjin romské
civilizace, je nelplné dochovani zaznami, jejich jednostrannost a socialni izolace
v rozhodujicim déni spolecnosti (7). Velka cast Romu skute¢né nevi, ze jejich predkové
pochézeji z Indie, kdy pfisli do Evropy, jak zili, jakymi dialekty mluvili a neznaji
mnohé dalsi, pro Romy typické vlastnosti a déjiny (8, 26, 27). Z dochovanych zdznamu
jde ptedevsim o prameny hmotné, ¢imz mame na mysli archeologické nélezy a pamatky
z predchozich generaci. Dale jde o prameny pisemné, jako je tradi¢ni lidova tvorba,
povésti, pohadky, lidové pisné€, a ikonografické prameny, tedy obrazy. Sami Romové
diky témto nejasnostem o svém piivodu nejsou schopni o pocatcich historie svého
naroda vérohodné hovofit. I pro svét byli Romové pted nékolika staletimi velikou
zahadou. Jejich fyzickd a mentdlni odliSnost a zpusob jejich zivota upoutal nemalo
kronikdid. Domnénky o jejich plivodu byly rGzného razu. Naptiklad Ludolph de
Sudheim zachytil, e jiz pred rokem 1350 tuto zminku: ,,Rikaji jim Egyptané, nebot
pochazeji z rodu Faraond® (7, str. 13). Dalsi zapis, ktery svéd¢i o tom, Ze Romové pfisli
z Egypta miizeme objevit v kronice mésta Bern, kde kronikat uvadi: ,,Pfisli z Egypta,
neuhlazeni, ¢erni, chudi lidé se zenami a détmi* (7, str. 13). Na pochybnosti o jejich
egyptském ptvodu vSak upozornuje jiz Daniel Adam z Veleslavina a Jan Kocin
z Kocinétu. Otazkou ale zhstava, pro¢ byl Romim jako kolébka jejich plivodu
ptisuzovan pravé Egypt? S nejvétsi pravdépodobnosti tuto faleSnou informaci $ifili sami
Romové. Prohlasovali, Ze jsou kiestanskymi psanci. Udajné je v Egypté prepadli Turci
a svedli je od pravé viry. Poté je za to némecky cisaf a polsky kral ze zem¢ vypudil
a prohlasil, ze zpét se mohou vratit, az kdyz se jim od papeze dostane odpusténi. Roku

1422 se udajné papezi vyzpovidali a ten jim ulozil pokéni v podobé sedmiletého



potulovani se svétem v chudobé, pficemz nikdy nesméli spat na lizku. Druha verze
jejich egyptského ptivodu zni asi takto. V dobé¢, kdy Panna Maria prchala s JeziSem pied
Herodesem do Egypta, se udajné romsti predci zachovali k Pann¢ Marii nehostinng.
Viceméné si Romové timto zplisobem zajistovali naklonnost kiestansky zalozeného
obyvatelstva. Piibéhti o ptivodu Romt bylo v pritb¢hu let vysloveno jesté mnoho. To, ze
je Egypt myln¢€ povazovan za pravlast Romii uz dokladaly zapisky napiiklad z italskych
letopisil, kdy néktefi Romové po ptichodu do mésta Forli roku 1422 na otdzku, odkud
pochazeji, odpovédéli, ze zIndie. Indii, jako kolébku romské civilizace oznacil
1 Spanélsky spisovatel Miguel de Cervantes Saavedra. (7). Skute¢nou pravlasti Romt je
tedy opravdu Indie — ,,Baro than®, coz v ptekladu znamend Velka zemé¢. Jejich odchod
z Indie nebyl ndhly a hromadny, ale trval dlouhd Iéta v pribéhu nékolika migra¢nich
vin. (Ptiloha €. 1) (8, 20). Migrace Romu vychazela z indického Radzhasthanu, popf.
Pandzabu (stfedni Indie) ve dvou hlavnich vinach (28,13). Prvni vlna sméfovala pies
Blizky vychod, do stfedni a vychodni Evropy. Druhd vlna prochazela pies Egypt
a severni Afriku do Spanélska. Kromé téchto zemi se Romové podle dochovanych
prament a piedevSim pievzatych slov do romstiny zastavili jesté v Persii a Malé Asii.
Z evropskych zemi pro né bylo po n&jakou dobu domovem i Recko, kde o nich hovotili
jako o kejklifich, provazolezcich, hudebnicich a kotlafich. Dalsi zajimavosti je nahla
zmeéna z osloveni romské populace na ,,Cikany*. Jak k tomu doslo? Jak uvadi Davidova
ve své knize, ,,ve zpravé ze svaté hory Athos se piSe o ,,Atsinganech®, ktefi byli
v predchazejicim stoleti oznacovani jako ,,Antighanoi“ a ztohoto pojmenovani
pravdépodobné vznikl nazev dany Romim ostatnim obyvatelstvem — tedy Cikan,
Cygan, Zingari, Zingeuner atd.“(8). Na uzemi stiedni Evropy se Romové dostali podle
doloZzenych pramenti az ve 13. stoleti (8, 16). Putovali po Evropé v celkem pocetnych
skupinach, jenz byly vedené stafesinou, ktery si pocinal velice obratné. Asi nejznamé;jsi,
podle dolozenych prament, byla skupina vedena ,kralem™ Sindelem a vojvody
Panuelem, Michalem a Ondfejem. Ti ziskali od némeckého cisafe a Ceského krale
Zikmunda a roku 1422 i od papeze Martina V. list, ve kterém bylo vojvodovi Ondiejovi
a jeho lidu ptikazano putovat po 7 let jako kajicnici po zemich Evropy, ¢imz ziskali

narok na ochranu, pomoc a almuzny. Ale jiz tenkrat byly znamy cetné stiznosti na jejich



magicka femesla, za coz byli oznacovani jako bezbozni lidé. Jejich ptiznivé pfijeti
v Evropé¢ netrvalo dlouho, nebot’ cirkev je odhalila jako ,,falesné kajicniky* a roku 1427

je patizsky arcibiskup exkomunikoval z cirkve.

1.1.2  D¢&jiny Romu v ¢eskych zemich

Na nasem uzemi se prvni zminka o Romech vyskytla v Popravci knize pani
z RoZzmberka z roku 1399, ktera je povazovana za skutecné vérohodny doklad. Piesna
zminka o nich v této knize zni: ,,vedle nékolika Némci z Rakous v tlupé lupicské
v Jiznich Cechach jisty cikan byl, Ondiejov pacholek®.(8, str. 17) Dal§im dokumentem,
ktery se u nas o Romech zminuje byl spis ,,Stafi letopisové Cesti“ z roku 1416. Dale se
muzeme setkat s mnohymi dal§imi prameny, které Zivot Romd u nés potvrzuji. Na
uzemi dnesniho Slovenska se prvni zminka o Romech objevila roku 1322, kdy jakysi
rychtat Jan Kunch ze SpiSské Nové Vsi v soupisu statkti uvedl, Ze: ,,se v okolnich
lesich, patficich rodiné Mariasassovych, potuluji cikani“ (32). Po cely cas, kdy Romové
cestovali po naSem Uzemi, se stale liSili od majoritni spolecnosti a to nejen etnicky, ale
i postavenim svého socialniho spoleCenstvi. Po celou dobu byli neustale
prondsledovani, vyhanéni z mist, kterd si zvolili ke svému kratkému pobytu, ba
dokonce, predevsim muzi, ohroZovani na Zivoté. Dokonce se v obdobi 20. let 16. stoleti
do poloviny 18. stoleti vrazda ,,cikana“ nepovazovala za zloCin. Podnétem k tomuto
rozhodnuti byla jiz vySe zminéna exkomunikace Romil z cirkve v roce 1427. Na snému
v Augusburgu roku 1548, za vlady Ferdinanda I. bylo rozhodnuto o vrazedném
pronasledovani Romti, kdy za zabiti Roma nebude nikdo obvinén z vrazdy. O deset let
diive se dokonce stavy na Moravé rozhodly, Ze ,,cikany* ve své zemi nebudou tolerovat
vibec. K podobnému pronésledovani Romt doslo na Slovensku az v prvni poloviné 17.
stoleti (8). Leopold I. dokonce Romy ze svého tzemi vypovédel a roku 1697 je
prohlésil za psance. Mohli byt kdykoli beztrestné zastfeleni a pokud byli zatceni,
obvykle ¢ekal muze trest smrti a Zenam bylo nejprve ufiznuto ucho a poté se trest smrti
vztahoval i na né. Za vlady Josefa 1. byly podél hranic vyvéSeny vystrazné tabule, kde

byli vyobrazeni Romové, jako upozornéni na zakaz jejich vstupu na toto izemi. Pokud



by neuposlechli, muze by ¢ekala opratka a Zeny i déti byly pranytovany. Cisai Karel VI.
v tomto opatieni pokrac¢oval a kromé trestu Romu rozsifil trest i na ty obyvatele, kteti
by jim poskytli pomoc. Pfesto se i tehdy na Moravé nasli feudalové, ktefi poskytli
nékterym romskym rodinam kovari povoleni k pobytu a ti se postupné zacali usazovat
na jejich panstvich. (32).

K vyraznému zvratu v Zivot¢ Romil na naSem uzemi doSlo za vlady Marie
Terezie a Josefa II. v letech 1740-1790. Ti se jako prvni pokusili o feSeni ,,romského
problému®, bohuZzel vsak ne Uplné Stastnym zplisobem. Zptsob feseni romské otazky
spocival v jejich nasilném wusazovani, ve vychové romskych déti v neromskych
rodinach, ve v€ku mezi 7-12 lety a osvojeni si zpiisobu zivota tuzemskych obyvatel.
Romové se nesméli oslovovat jako ,.cikani®, ale jako novosedlaci ¢i novomadafi.
Museli se oblékat jako ostatni a méli zakdzdno mluvit svym jazykem (8,36). Pfevdzné
v minulém stoleti se Romové zacali usazovat nejcastéji na jihovychodni Moravé, a to
i pfes nesouhlas ne¢kterych mistnich obyvatel. Zakladali si své vlastni osady a tabory.
Zili ve velmi nuznych domech a Zivili se pfedeviim svymi tradiénimi femesly, mezi néz
patfilo kovarstvi, koSikarstvi, hudba a nadenické prace. I tak byli Romové povazovani
za obcany druhého fadu. Hlavni pfi¢inou byla jejich nevzdé€lanost, nizkd uroven
hygieny, nekvalitni vyziva a nedostate¢na zdravotni péce. NejCastéji je lidé nazyvali
kocovniky. Pro své cesty vyuzivali vozy kryté plachtami nebo maringotky tazené
konimi. Ti nejchudsi si tahli sviij majetek na dfevéném voziku sami. Na cestach se zivili
prodejem svych vyrobkt, dratovanim, hudbou, kovarstvim, korytnictvim i jako handlifi
s konmi. Primyslova spole¢nost vSak postupem casu zplisobila, ze se zacali
uchylovat k pochybnym zdrojim obzivy, jako bylo vésténi z ruky a karet, zebrota ¢i
kradeze. A pravé diky tomu na né spolecnost zacala pohlizet jako na nezadouci a
obtizné tulaky (36). Za vlady Josefa II. doslo k smutnému piibéhu zvany Hontiansky
proces z roku 1782. Tehdy bylo za vrazdy a lidoZroutstvi popraveno 40 Romu. Pozdé&jsi
vySetirovani vSak ukdzalo, ze z udajnych zavrazdénych vlastné nikdo nechybi
a nepravem popraveni Romové byli k pfiznani donuceni mucenim (14, 32). Roku 1885
vyhlasila rakouska vlada zakon o potulce, ktery zakazoval Romim dale koCovat. Tento

zékon platil az do prvni republiky. Tehdy, roku 1927, byl vydan perzekucni zakon



¢. 117, ktery rovnéz omezil potulny zivot Romiim zejména tim, Zze jim byly vydany
cikanské legitimace. O jejich postaveni a zaméstnani se vSak nikdo nezajimal. Bylo
zaevidovano témeéf Ctyficet tisic Romu starSich ctrnacti let. Ti byli povinni tuto
legitimaci nosit stale pfi sobé a na vyzadani ufadu ji kdykoli ptedlozit. Tim byli
pochopiteln€ stale vice stigmatizovani a vylouceni z obCanské spole¢nosti. Na prvni
strané této legitimace bylo eviden¢ni €islo, jméno a statni pfisluSnost. Na stran¢ druhé
byla osobni data, stav, jazyk, kterym hovofti a podpis. Na tieti stran¢ byl podpis drZitele
legitimace a popiipad¢ jeho zvlastni znameni. Na nasledujicich strankach byly otisky
vSech deseti prstl, coz mélo zabranit falSovani téchto dokumentti. Roku 1926 se
Uzhorodsti Romové rozhodli postavit vlastni Skolu. Na jeji vystavbu vyhlasili mezi
sebou financni sbirku, do které nemalou finan¢ni ¢astkou z vlastnich zdroji ptispél
i prezident Masaryk. Zbytek financi jim doplatila Skolskd sprava. Romové si postavili
jednottidku, do které vySe zminovana skolska sprava dosadila ucitele (32).

Velmi kruté Casy nastaly v obdobi tficatych let. V t¢ dobé¢ teorie nacistického
Némecka oznagila ,,cikany*, podobné jako Zidy jako ,.element zabrafujici &istoté rasy*.
Byla provadéna rasové biologicka vysetieni. Na konci roku 1939 naftidilo protektoratni
ministerstvo vnitra okamzité usazeni Romu. Pokud neuposlechli, za trest §li pracovat do
karnych, pozd&ji pracovnich a sbérnych taborti. Romové z Cech byli deportovani do
tabora v Letech u Pisku a moravsti Romové do tabora v Hodoniné u KunStatu. Na
uzemi protektoratu tehdy zilo kolem 7000 Romil. V roce 1942 byli rozdéleni do dvou
skupin. V té prvni se ocitli ti, ktefi neméli zaméstnani, a tudiz byli i se svou rodinou
okamzit¢ prevezeni do cikanskych tabord. Ostatni Romové byli varovani, ze pokud
nebudou pracovat, bude s nimi nalozeno stejn¢€. Vézni v taborech byli nuceni vykonavat
umornou praci za otfesnych podminek. Tim mame na mysli nedostate¢nou stravu,
neunosné hygienické podminky, na jejichz zaklad€ v tabote vypukla epidemie biisniho
a o rok pozd¢ji skvrnitého tyfu. Krimindlni ustfedna v Praze vypravila v letech 1942-
1944 celkem 14 transporti s tzv. asocidli do cikanskych tabord. Z Leti pak byly
vypraveny tfi zvlastni transporty. Prvni do koncentracniho tabora v Auschwitzu a dalsi
dva do koncentracniho tabora Auschwitz II. - Birkenau. Pravé tento tabor se podle

odhadli z dochovanych pramenti stal posledni stanici pro 6500-7000 ceskych Romd.



Necelym Sesti stim romskych véznii z téchto tabortu se podarilo pfezit nelidské hrizy,
kterym byli v obdobi holocaustu vystaveni. Za valky sice na Slovensku romské
transporty vypravovany nebyly, ale i pfesto se jim nevyhnula tvrda opatieni. Romové
z jizniho a jihovychodniho Slovenska, které bylo v t¢ dobé soucasti Mad’arska, byli
transportovani do Dachau. M¢li zdkaz cestovat vefejnymi prostfedky, navstévovat
vefejna mista, do mést a obci sméli jen v urcité dny a na urCitou dobu. Déti nesmély
navstévovat Skolu, jejich obydli muselo byt nejblize 2 kilometry od vefejnych cest.
V letech 1944-1945 bylo na mnoha mistech Slovenska, na rozkaz specialnich jednotek
SS, popraveno mnoho romskych obyvatel, nebot” pravé v jejich osadach se casto
skryvali partyzani. Po vélce se po¢et Romli na naSem uzemi podle odhadti pohyboval
kolem 600-1000 (30,31,32).

Romské osady, které byly izolovany od spole¢nosti, vidély v Ceské zemi, zemi
zaslibenou, a proto se vétsina z nich stéhovala na uzemi dnesni CR za praci. Tehdejsi
vlada jejich pfichod podporovala a téSila se z prisununovych pracovnich sil.
V padesatych letech se komunisticka strana rozhodla opét fesit problém tykajici se
romské populace. Romské obyvatelstvo je opét degradovano na asocialni vrstvu,
pfi¢emz je nutné znicit vesSkeré znaky jejich etnické identity. Prosté je jaksi ptizpusobit
hodnotdm a normam tzv. ,,fadnych obcanti“. Komunisticky rezim k nim pfistupoval tak,
abychom je my, civilizovani oban¢, pomohli zcivilizovat. Ne proto, Ze to potfebuji oni,
ale proto, ze to potfebujeme my. ObCané se pokousi vSestranné pomoci Romtim usadit
se a najit si zaméstnani. Pokud ovSem i presto budou dale kocovat, je v zakoné ¢. 74
v paragrafu €. 3 pro né pfipraven trest odnéti svobody na 6 mésicti az 3 roky. Tento
zakon tehdy postihl predevSim olaSské Romy, ktefi na nasem uzemi tehdy zili, ale
1 polokocovné Romy, kteti sem jezdili za praci, ale svou rodinu méli na Slovensku. U
téch probihalo usazovani velmi radikalnim zplsobem. B&hem nocnich razii policie
ufezavala maringotkdm romskych kocovnikli kola a n€kdy dokonce i strilela koné.
Museli se tedy pod natlakem nastéhovat do ptidélenych bytl, cozZ se nelibilo nejen jim,
ale i mnohym Cechtim, ktefi poukazovali na to, jak snadno Romové k bytim pfisli. Ti
dokonce vynaseli sporaky pfed dim a topili v nich v§im, co se dalo z bytu odnést

a spalit. Byli nuceni zit zivot, ktery si nevybrali, ve kterém byly ignorovany jejich



tradice, Zivotni styl a museli se tak pfizpisobit vétSin€. Diky tomu dnes vétSina Romt
postrada pocit sounaleZzitosti s ostatnimi jedinci spole¢ného ptvodu, znalosti svych
dé€jin, svych tradic a dokonce i svého jazyka. Postupem casu se snazili svou identitu
popfit, védomeé se odloucili od svého etnika a témét uplné se szili s majoritni
spolecnosti. Roku 1965 byl ztizen Vladni vybor pro cikdnské obyvatelstvo, které mélo
stanoveno n¢kolik hlavnich cili. Zapojit do pracovniho procesu vSechny praceschopné
Romy, odstranit romské osady a presidlit jejich obyvatele, pficemz v Zadné vesnici
nesmél pocet Roml pfevysit 5 %. Stim ovSem nesouhlasily mnohé mistni Gfady
a Romy odmitly pfijmout. Po roce 1989 Romové odmitaji zistavat objektem péce
ostatnich organt, instituci, ¢i vlady a zakladaji své prvni politické strany a dostavaji se
i do parlamentu. Vznikaji desitky romskych sdruzeni a vychazeji i jejich prvni
periodika. V dnesni dob¢ se diky trzni ekonomice Romové opét dostavaji na okraj
spolecnosti, jehoz hlavni pficinou je nezaméstnanost v disledku jejich nizkého vzdélani
a stale vice diskutovanému a mnohdy skrytému rasismu. Jejich nezaméstnanost

dosahuje v nasi republice 75 % a v n€kterych lokalitdch dokonce az 95 % (32).

1.1.3 Romska kultura

Nejtypictéjsim romskym femeslem bylo po celd staleti kovaistvi. Mistni
obyvatel¢ si romskych kovari velmi vazili, nebot’ po roce 1945 byli jedinymi kovati ve
vesnici. Jejich dilny byly pienosné. Po padesatych letech bylo u nas kovarské femeslo
vlivem pramyslové sériové vyroby potlaceno, ale pfesto se na ¢asti izemi Rumunska,
Bulharska i na Balkan¢ zptisob této femeslné obzivy zachoval. Dilna obsahovala malou
zeleznou kovadlinu (,,amonnis* nebo ,.konvica®), coz byla mala Zelezna ty¢ s nakovou,
ktera byla zarazena do zemé. Dale pak jednoduchy nebo dvojity méch (,,piSot™) z kozi
nebo berani ktize, u kterého bylo zapotfebi dvou femeslnikii, obvykle néktery clen
rodiny. Mezi kovarské nastroje pattilo kladivo (,,svirin®), klesté (,,silavis‘), prabojnik
(,,calavkerdo®), sekac (,,durSlovo®), kropenka (,,vachtura®) a dalsi. Kovafi tehdy
nepracovali ve stoje, jak bylo zvykem, ale v sed¢, jako jejich davni indicti predkové.

Postupem casu a vlivem usazovani vznikaly trvalé¢ kovaiské dilny (dfevéné boudy),
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které jsou dodnes zachované napi. na Slovensku ve SpiSi, v Gemeru a v dalSich
lokalitach. V pecich si topili pfevazné hnédym uhlim, které si sami vyrabéli v milifich.
karfina®), fetézy (,,lanca®), podkovy (,,petalos®), kramle (,,Singl'i), motyky (,,graca‘)
a dalsi kovové pfedméty vyuzitelné v zeméd€lstvi a femeslnictvi. V dneSni dob¢ jiz
kovarské femeslo uz neni zapotiebi k vyrob¢ uzitkovych predmétt, ale je udrZzovano pro
vyrobu predméti uméleckych. Znamé je naptiklad umélecké kovarské druzstvo
v Dunajské Luzné u Bratislavy, zalozeném roku 1970 pod nazvem Rigokov. Funguje
pod vedenim rodiny Rigovcii a Sarkozyovcii. Ty vyrabé&ji umélecky kované predméty,
nabytek, repliky kovovych prvki pifi opravach pamatkovych objekti a maji zakazky
nejen u nas, ale i v zahrani¢i. DalSim typicky romskym femeslem bylo kotlarstvi.
Zejména pro olaSské Romy a koCovné Kalderary. Zabyvali se vyrobou médénych kotla,
panvi a talifd. Postupem cCasu zacali tytéz predméty vyrabét pomoci vyklepavani
a vytepavani i z hliniku a na trzich je ménili, nejcastéji za potraviny. Po letech a
postupném usazovani se zacali Zivit nejen opravou velkych hrneli a kotld pro zavodni
kuchyng, ale i spravovanim drobného nadobi. Kromé kotlaistvi se vénovali i vyrobé
zvonu, tedy zvonkaistvi. Vyrabéli zvony riznych velikosti a jako Sperkafi tvofili rizné
nahrdelniky, sponky, a dokonce i prsteny. Materidl ziskavali tavenim mosazi, médi,
cinu, olova a zinku. Odlévané zvonce umi dnes vyrabét uz jen malo zvonkail, nebot
postup jejich vyroby je velmi stary. Zvony pro dobytek, jako jsou kravy, kozy a ovce se
od sebe lisily vyskou hlasu. VéEtsi zvony (,,kolompo®) pro kravy mély hlubsi hlas a
mensi (,,Cengoro) pro ovce naopak jemny. Kromé jiného se také vénovali
dfevozpracujicim femeslim, tedy korytarstvi, koSikarstvi, vyrobé kostat a vyrobé
dfevéného uhli. Pravé korytaistvi je doménou predevs§im rumunskych Romd, ktefi
k nam pfisli z Rumunska v 19. stoleti. Jsou vyjime¢ni v tom smyslu, Ze sami sebe
nepovazuji za Romy, ani se s nimi nestykaji, ale oznacuji se za Rumuny a pro svou
femeslnickou hantyrku pouzivaji rumunskou terminologii. Dnes se snimi mizeme
setkat predevSim na vychodnim Slovensku, ale pied valkou pracovali i na uzemi
dnesnich Cech a Moravy. Stale je§té velmi zru¢né vyrabé&ji velka i mensi koryta na

zabijacky, na maso i na tésto a kulaté dievéné misy, tzv. ,,vahance®. Dnes tyto vyrobky
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vyrabéji predevsim na zakazku, ale dievéné ptibory (IZice), vafecky a nabéracky, maji
v zasobé¢ stale. Znalost tohoto femesla se predava z generace na generaci, z otce na syna.
K vyrobé¢ velkého koryta je zapotiebi kmen stromu, nejcastéji topolu, o délce 150-180
cm. Po rozfiznuti kmene na dvé poloviny ziskaji materidl na deset az Sestnact koryt.
Timto femeslem se stale zivi Romové Rudarové a Lingurarové v Madarsku a
v balkanskych zemich. U nés se tomuto femeslu vSak pro jeho naro¢nost romska mladez
nechce vénovat. Kosikatstvi bylo dal§im zdrojem obZivy a je dodnes rozsifeno nejen na
Slovensku, ale i v Cechach a na Moravé. Kogikafe miizeme rozdélit na dva druhy. Ti
prvni pletou jednoduché kose na brambory a opalky na krmeni dobytka z neloupaného
vrbového prouti. Ti druzi k pleteni uzivaji loupané, Casto pfedem vaiené bilé prouti,
znéhoz pletou krasné koSe a koSiky na ovoce, vajicka nebo houby, opalky, misky
a koSicky na rucni prace nebo dopliky soucasné domacnosti jakym je proutény nabytek,
ko$ na pradlo ¢i rizné ozdobné kosiky. Ve vyrobé kostat uz nebyli Romové pftilis
zdatni, ale prece si s nim dokazali obstarat obzivu. Vyrabéli dva typy kostat a na jejich
vyrobu uzivali v obou ptipadech vrbové prouti. Prvnim typem jsou kulata kost'ata bez
konstrukce s dfevénym pofizkem a rozsifenou spodni ¢asti na zametani nebo kostata
plochd, zhotovena z vypletu prutl, shora na dfevéné konstrukci s potfizkem, kterd jsou
pro svou mohutnost vhodna v zimé na odklizeni sn¢hu. Vyroba valki, tedy surovych
nepalenych cihel byla a je mezi Romy velmi rozsifena. Jesté nedavno byla jejich vyroba
zdrojem obzivy mnoha romskych rodin.. Neslo jen o vyrobu na prodej, ale i pro vlastni
potiebu. Tvorbé téchto cihel se vénovaly hlavné Zeny a vétsi déti. Dnes, predev§im na
Slovensku, se vSak vyrobé valkli vénuji 1 muzi. Jejich tvorba je celkem jednoducha.
Dnes se jejich vyrobé vénuji spisSe pro vlastni potiebu, ke stavbam svych skromnych
obydli. A kone¢n¢ se dostavame k hudebnictvi, pro Romy, hned vedle kovarstvi, snad
usedlych Romu na Slovensku, jizni Moravé, ale i v jinych zemich. Hudebni nadéni je o
romské populaci vSeobecné znamé. Oni sami se mezi sebou jakymsi zplisobem d¢li.
Zalezi na hudebnich schopnostech, kdy, pro koho a jakym zplGsobem hrali. Maji pak
rozdilny charakter, ale i vztah k ostatnim Romam. Naptiklad vesnicti muzikanti. Ti hraji

mistnim obyvatelim pfi rdznych rodinnych a dalSich slavnostech. Naopak muzikanti
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méstSti hraji po vinarndch a kavarnach za pravidelnou mzdu. Obvykle hraji v tzv.
,Cikanskych lidovych hudbach® (bandach). Tu tvoii ,,primas“ (prvni houslista),

xee

»kontras® (violista), cimbalista a basista a nékdy i klarinetista ¢i dokonce violoncellista,
saxofonista a harmonikaf. Kromé téchto ,,romskych cimbalovek® se mizeme setkat i
s modernimi skupinami, které hraji na riznych taneCnich zibavach za predem
smluvenou mzdu. Jiné mizeme vidét 1 v televiznim pienosu. Mame kromé jinych praveé
na mysli jiz velmi znamou, a to nejen u nas, romskou hudebni skupinu ,,Gipsy.cz*
(Ptiloha 4). Hudebnikem se Romové neuci na konzervatofich, ale toto umeéni se predava
od otctl, bratrt ¢i jinych pfibuznych, muzikanti. Romsti chlapci se na hudebni nastroje,
nejcastéji na housle uci hrat jiz od détstvi a pokud maji skutecny talent, stavaji se
¢lenem kapely uz ve dvanacti ¢i ¢trnacti letech. I u nas se ve velkych méstech miizeme
setkat minimalné€ s jednou poloprofesionalni romskou hudebni skupinou. Kromé toho,
ze jsou Romové zdatni v hudbé, jsou i schopni si n¢které hudebni néstroje vyrobit sami.
Nejdavnejsim hudebnim nastrojem je tzv. grumla. Jde o jednoduchy kovovy néstroj ve
tvaru podkovy, v niz je pruzinka, kterou hra¢ uvadi do pohybu brnkanim a usta pak
vytvareji ozvucnici. Tento nastroj pfinesli Romové z Indie do Evropy uz v davném
stoleti. Pfevazné u skupiny Lovart, kteti u nas ziji a do roku 1959 kocovali po Gzemi
Cech, Moravy i Slovenska, se setkame s daldim typicky romskym zptisobem obzivy.
Tim je konské handliistvi. Romové méli vynikajici znalosti o konich a pied prodejem
s nimi provadéli rizné 1€éCitelské a omlazovaci obfady. V konecné fazi pak koné prodali
za nckolikanasobné vyssi cenu, nez jakou skutecné mel. Tato taktika probihala
nasledovné. Nejcasteji od rolnikd koupili starSiho koné horsi kvality. Po uritou dobu
ho krmili a [é¢ili riznymi bylinkami a provadéli dalsi zahadné praktiky, o kterych vSak
nikomu nic neprozradili. Pfed odvedenim koné na trh jim obrousili staré zuby, pro
lesklou srst a jasné o¢i jim do krmiva ptidali arzen nebo jim dali napit trochy alkoholu.
Aby vzbudili dojem mladého kon¢ s bujnymi skoky, zatloukli jim do kopyta dievény
kolik. A tak mnohdy 1 protfely znalec koni se nechal oklamat a takového kon€ od nich

koupil. Kdyz vsak zjistil jeho skuteCnou cenu, uz romskou skupinu na misté nezastihl

©9).

13



Jak jsme jiz vyse uvedli, zdrojem obzivy se u nekterych skupin Romi muze stat
hudba. Ta ale pro romskou populaci znamend mnohem vice. Je odjakziva tzce spjata
s jejich Zivotem a je jednim z typickych prvki jejich identity. Pravé pro hudebni nadani
si vazili sami sebe navzajem, ale dokonce pro své uméni nachazeli obdiv u ,,gadzi“. O
némz svédci i tradované piislovi: ,,Roma sas the ela lavutaris, so¢ a dzivla pr’oda
svetos.” Coz v prekladu znamena: ,,Rom byl a bude hudebnik, pokud zije na tomto

413

svét&“ (10). Na tzemi Ceské republiky mizeme romskou hudbu rozdélit na dva
zékladni typy. Tim prvnim je hudebni folklor usedlych slovenskych Romt, ktery
vychazi z tradic mad’arskych Romt, a to vlivem dlouhodobého souziti v jejich state.
Druhym typem je hudebni folklor olasskych (kocovnych) Romt, jejichz hudba byla
ovlivnéna predevSim rumunskou Transylvanii, kde znaCnou ¢ast zivota kocovali.
Vétsina usedlych Romt je vice oteviena majoritni spolecnosti a tim spi$ byla oteviena
k jejich kultufe a byla schopna pfijmout nékterd jeji specifika. Mezi slavné romskeé
houslisty patfil naptiklad Ladislav Racze ze slavné muzikantské rodiny Réczl
z LuCence nebo slovensky Jozko Pito. Nejslavnéjsi houslistkou vSak byla primaska
Panna Cinkova z Gemeru, o jejimz zivoté byl natocen i filmovy piibéh. Byla inspiraci
pro mnohé umélce. Pochazela zrodu vyznamnych romskych primasi, kterym je
ptipisovano autorstvi pisni Rakozciho zalm, Rakozciho duna apod. Pro sviij mimotadny
hudebni talent zasdhli Romové do nékolika hudebnich zanrl. PiedevSim v oblasti jazzu
se vyrazné proslavil francouzsky Rom Jean Baptiste Reinhard fe¢eny ,.Django®. Zije
v Némecku a je povaZzovan za jednoho z nejlepsich jazzovych kytaristl a za zakladatele
romského jazzu. Nikdy neznal noty. Na kytaru se naucil hrat sam. Psat se naucil, az
kdyz daval autogramy a podepisoval smlouvy. Se svymi rodi¢i jako maly chlapec
procestoval v maringotce Alzir, Italii, Belgii a Francii. V osmnacti letech si pfi pozaru
maringotky poranil ruku a nemohl hybat prstenickem a malickem levé ruky a tak se
naucil hrat na kytaru svou vlastni technikou (10).

Romska spolecnost byla od nepaméti obdafena citem pro zkraslovani svého
prostfedi. Hlavni motivy nachézela v ptirod¢€ a fauné, ktera byla jejich hlavnim zdrojem
inspirace. Pfestoze zivotni cesta Romi nebyla nikdy jednoduch4, i v téchto dobach se

vénovali zkraslovani svych piibytkd. Jejich vozy byly vytvarné zdobené. Ty
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nejkrasnéjsi zname hlavné z Polska. Ale i dnes ve Velké Britanii mtizeme potkat
koCovné Romy s vozy, které jsou zdobené tradicnimi vzory. Ale nesSlo jen o vytvarnou
upravu vozl. Stejné tak se veénovali svym obydlim. Domek byl vymazan zvenci
i zevniti hlinou a potom byl natfen hlinkou jasné barvy, nejcastéji zlutou, Cervenou
(posvatna), rizovou, zelenou, tyrkysovou, ale i jinymi barvami a nebo byl vybilen
vapnem. Zeny, které mély malbu na starost, viak neziistavaly jen u bilého vépna, ale
predevsim zevnitt zdobily stény riznymi geometrickymi, pfirodnimi a jinymi motivy.
Pouzivaly $tétce nebo namocily holé ruce do barevnych hlinek a vyzdobovaly si obydli
motivy, které byly pro urcitého ro¢niho obdobi typické. Zvyk meénit vnitini vyzdobu
pretrval u romské populace dodnes. Pokud Zeny nevymalovaly vnitini prostory, tak
alesponi prestavély nabytek, nebot’ jeho stavajici rozmisténi uz jim pfislo okoukané.
Vnitini interiér dale zdobily riznymi zavésy, ruéné¢ vazanymi koberci, na nabytek
umistovaly zdobené decky, piehozy pies postele a na stény véSely riizné rucné
vyrobené dekorace. Od pocatku 90. let se mnoho romskych autorti zac¢ind vénovat
vytvarnictvi, prestoze k nému nemaji zddné vzdélani. Roku 1997 uspotadalo Muzeum
romské kultury putovni vystavu dé€l tfinacti amatérskych vytvarnikd, ktera se téSila
ne¢ekanému zajmu vefejnosti. Vétsina vytvarniki se svému konicku, malbég, pro své
zaméstnani neméla ¢as vénovat. OvSem po prevratu se pro nevzdélanost vét§ina z nich
stala nezaméstnanymi, a tak ziskali ¢as se vytvarnictvi vénovat naplno. A protoze
neméli potfebné vzdélani a financni prostredky, tvorili sva dila velmi zajimavymi
zpusoby. Tak naptiklad Dusan Olah. Ten vytvarel své malby drobnym teckovanim
propisovaci tuzkou na papitre. Nebo Rudolf Dzurek. Ten lepi barevnou sklenénou drt’ na
sklenény podklad. Postupem casu se ale i mezi romskou populaci nasli taci, ktefi
pronikli i do vysSich stupnti naseho Skolstvi a ziskali tak vzd€lani a stali se tak
profesionalnimi vytvarniky. Napiiklad Viola Petrasova, Alexander Boho, Denisa
Sekerova, Eduard Olah a dalsi. Ale i v femesIné vyrobé se jiz zacinaji objevovat jakési
vytvarné sklony. Diky po staleti dédi¢n€¢ predavanému femeslnictvi z generace na
generaci se dand profese stavala v rukou téchto Romu stile kvalitn€jsi, tvorba byla

N 24

femeslné vyuziti, ale i pro umélecké ucely (17).
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Stejn€ jako ma kazdy narod svou historii, kulturu, své zvyky a rizné politické
organizace, tak ma i romsky narod kromé téchto vyse zminénych ryst i sviij jazyk. Na
konci osmnactého stoleti bylo zjiSténo, ze se romstina ve svych zakladech velmi podoba
sanskrtu. A tak se o tento jazyk, stary vice nez tisic let a vzdaleny vice nez osm tisic
kilometrii od své pravlasti, zacali zajimat mnozi ucenci, lingvisté a dalsi védci. Jejich
hlavnim cilem bylo ur¢it, do které skupiny indickych jazykl romstina patfi. Dnes jiz
vime, ze vychazi prfedevSim ze dvou proudld. Star$i romstina ma charakter
sttedoindickych jazykl, pficemZ novéjsi romstinu ovlivnily pfedevsim severozapadni
indické jazyky. V lexice nalezneme vyznamné shody naptiklad s hindStinou
a pandzabstinou, zatimco v gramatice nalezneme vice shod s vychodoindickym
jazykem, tzv. bengélStinou. Akademicky zijem o romsky jazyk ndm muiize osvétlit
i1 mnohé nejasnosti, kterym ve vztahu kromsko-indické historii, vzhledem
k nedochovanym pisemnym prameniim, stile celime. Romstina totiz ve svém jazyce
uchovava i slova, ktera nenalezneme ani v jazyce starych indickych pisemnych
pamatek, ani v soudobych literarnich jazycich. Na tomto jazyce je tedy nejlépe vidét, Ze
romska kultura prosla jakymsi vyvojovym stadiem, které neni nikde jinde zachycené.
Diky studiu romského jazyka je také mozné piesnéji urcit, ve které dobé Romové svou
vlast, tedy Indii, opoustéli. O zadném jazyce, Cesky nevyjimaje, nemiizeme fici, Ze je
absolutné ,,Cisty“. Tedy, Ze neobsahuje ptejata slova. I v Ceském jazyce se objevuji
slova, jako jsou napiiklad papuce (pa-pés) nebo pyzamo (pa-e-dzame), které bézné
uzivame a o nichz malokdo vi, Ze pochazeji z perského jazyka. Nebo tfeba vzduch
(vozduch). Ten je piejaty z rustiny. Tak i romsky jazyk je plny ptejatych slov z jazyk,
které jejich kulturu béhem kocovani ovlivnily. Nej€astéji jde o slova feckd. Uz v Indii,
jak se shoduji mnozi odbornici, hovotily romské ptibuzensko-profesni skupiny pon¢kud
odlisnymi, i kdyz velmi podobnymi dialekty. To vedlo k jakési primarni diferenciaci.
Postupem casu, diky nestejnym vlivim a jazykovym prostiedim, které na jednotlivé
romské skupiny puasobily, doSlo k sekundarnimu déleni. Dnes, na tzemi byvalého
Ceskoslovenska, ziji vedle sebe riizné romské skupiny, uZivajici étyfi hlavni druhy
romského jazyka. NejrozSiten¢jsi je romstina slovenska, kterd ma jesté dvé hlavni

varianty. Vychodoslovenskou a zapadoslovenskou. Poté mad’ar§ti Romové, kterych sice
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neni malo, ale velka cast se jazykove pfizplsobila majorité. Olassskych Romt je oproti
mad’arskym a slovenskym Romiim méné, ale ti naopak sviij romsky jazyk bézné uzivaji
a tim ho uchovavaji ve vSech generacich. Romui-Sinti uz neni mnoho, nebot’ vétSina
z nich byla béhem druhé svétové valky vyvrazdéna a dodnes v nich jejich genocidni
zkuSenost vyvoléava strach z ,,gadzi1", pted kterymi Sintové sviij jazyk taji. Dnes jich na
naSem uzemi Zije jen n€kolik rodin. Mlize nam pfijit na mysl otazka, zda se vliibec mezi
sebou Romové dorozumi? Dorozumi se asi tak jako Cech se Slovakem, s Polakem,
Srbem, Chorvatem nebo Rusem. Nejde jen o podobnost dialektd, ale o chut’ a schopnost
komunikovat a ziskat tak komunika¢ni zkuSenosti. Od doby, kdy byla zalozena
Mezinarodni romské unie, se v pravidelnych intervalech setkavaji romsti reprezentanti
riznych zemi. Hovofi mezi sebou v podstaté prevazné romskym jazykem, nebot’ jinému
obvykle nerozumi a snazi se fteSit své politické, kulturni a jazykové otazky.
S komunikaci v romském jazyce maji problémy predevsim predstavitelé téch skupin,
které se v minulosti jazykové asimilovaly s majoritni spolecnosti nebo ti, kteti romsky
vibec hovofit neumi. Stejné jako kazdy jazyk ma i romstina svou gramatiku. A protoze
tato prace neni zaméfend na studium romského jazyka, uvadime zde jen nékteré
z hlavnich kategorii romské gramatiky. Romstina méa napiiklad 11 slovnich druhi. Cislo
ma singular i plurdl. Jmenny rod méa podobné jako hindsStina maskulinum a femininum.
Slovesné Casy jsou: presens, perfektum, imperfektum, futurum. A mnohé dalsi a dalsi
znaky. Kromé jiného ma také romsStina velmi bohaty onomaziologicky systém, diky
némuz muize tvofit stale nové a nové vyrazy. Dnes maji Romové, ale i ostatni etnické
skupiny a to nejen u nas, ale i ve svété, moznost svilj jazyk rozvijet a uzivat v riznych
funkcich. A pokud o uchovani svého jazyka opravdu stoji, maji ostatni narody kulturni
povinnost k tomuto ¢inu pfispét. Je k tomu vSak zapotiebi jistd davka spolecenské vile,
usili a odvahy a také odbornici, zejména z fad romské komunity, ktefi by jeji rozvoj
citlivé usmérnovali. Od roku 1991 se romsky jazyk vyucuje na Filosofické fakulté

Univerzity Karlovy v Praze a i romskych lingvista stale piibyva (18, 39).
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1.1.4 Romska rodina, obec

Staci tfi slova k tomu, abychom vyjadfili, co pro Roma znamend rodina.
nebo-li rodovou skupinu, do které Rom patii. Jde v podstaté o rozsifenou extenzivni
rodinu, kterou tvofi nékolik zakladnich rodin. Kazda znich je pak podfizena
charakteristickym vztahiim a skupinovym zakontim, které jsou pro kazdou rodinu
typické. Pfedev§im pak u Romi olaSskych. Slovensti Romové oznacuji rodinu jako
familija, (famelija) nebo fajta. Romové olaSsti, jako nipos, amaro nipos (nas lid).
Clenové skupiny jsou: otec (dad), se svymi bratry (phrala), Zenatymi syny (3avo, $ave),
svobodnymi dcerami (Sej, Seja) a déti svych bratrti a syni (Savoura). Do Zenské casti
skupiny patfila Zena otce-hlavy skupiny (romni), tedy matka (dej). Dale manzelky, ¢i
(papu, mami) nebo stryc a teta (nano, lala), ¢i tchan nebo tchyné (sokro, sokra). Dcery
odchazely do skupiny manzela, ktery ji musel od ptvodni rodiny koupit, a to casto
velmi draze. To bylo typické zejména pro olaSské Romy. Tento systém zajistoval
pomoc rodinam dospivajicich, nejen po ekonomické strance, ktefi uz svou rodinu také
zalozili, ale nebyli schopni ji sami uzivit nebot’ byli velmi mladi a nezkuSeni. Tuto
pomoc jim skupina poskytovala do té doby, nez se ,,postavi na vlastni nohy.” K tomu
dojde obvykle po druhém az tretim ditéti, kdy se malé rodina vzmize na vlastni domek
a osamostatni se. Syn nebo zet’, pokud pracuje, odevzdava cast pen¢z matce, ktera vari
a hospodafi pro vSechny. Mlada Zena se od matky uci peCovat a starat se o dité¢ a rodinu
a mladik se od otce uci femeslu a ze svobodného romského chlapce (¢havo) se tak stava
muzem a otcem rodiny (mur$, rom). Déti v pritbéhu zivota ve fajté ziskavaji poznatky
pro zivot, kvalifikaci a pravidla skupinového chovani a etické normy romstvi. V cele
celé skupiny stal vajda, tedy rodovy nacelnik (mujalo, thute, ¢hibalo). Slo obvykle
o nejstarSiho muze rodu. Tato funkce vSak mohla byt i dédi¢na nebo byl vajda zvolen
radou muzil pro své schopnosti, znalosti a vlastnosti. Chibalo mé&l pak moc napiiklad pii
rozhodovani, kam se vydat na cestu, jak dlouho se zdrzi apod. Byl pro velkorodinu

soudcem, knézem i rddcem, oddaval, kitil a pochovaval. Kdyz se v rodin€ narodilo dité,
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vidél ho nejprve otec, pak vajda a poté ostatni Clenové rodiny. Kiest byl provadén
ponofenim ditéte do vody, a to i v zimé&, kdy do ledu vykopali diru. Pokud by to dité
nevydrzelo, bylo povazovano za nezdravé a neschopné tézkého koCovného Zivota.
Vajda do své rodiny piijimal i muze s rodinou, ktery byl z jiné skupiny vyloucen nebo
dobrovoln¢ odesel. Po zkuSebnim obdobi, které trvalo obvykle kolem 6 meésicii, vajda
sledoval, jak se muz snasi se Cleny jeho skupiny. Pokud neshledal Zadny problém, muze
i s rodinou adoptoval. Obtad pfijeti probihal za ptitomnosti celé skupiny. Vajda i muz si
sedli naproti sobé¢, pficemz vajda pronesl kratsi fec na téma, co by se stalo, pokud by
muz zneuzil ochotu skupiny, ktera ho piijala mezi sebe. Zaklina ho, aby mu v takovém
ptipadé vyschly o€i, do smrti s nim tfasla zimnice a podobné. Dale vyzyva Cleny své
skupiny, aby se k nové piijatému muzi a jeho rodin€¢ chovali jako ke kazdému jinému
Clenu skupiny. Poté oba vzali do pravé ruky palenku, levou si vzajemné polozili na
rameno, pili a divali sen jeden druhému do o¢i, zda neuvidi falesné myslenky. Stejn¢ tak
jsou ochotni mezi sebe ptijmout i ¢loveéka neromského pitvodu (gadza), pokud si ho
oblibi. Clenové skupiny byli povinni si vzajemné pomahat. Peovali o staré, nemocné,
sirotky atd. . Maji tedy vysoce rozvinuty smyl pro soudrznost a sounaleZzitost, prestoze
od 60 let do dnesni doby, kdy je romské obyvatelstvo rozptyleno mezi ostatni obyvatele
doslo, bohuzel, k vyraznému ochabnuti téchto vazeb. Romské komunity obvykle zily
v malych kolibdch a domcich v tésné blizkosti mezi sebou. Divodem pro toto
usporadani nebyla pouze chudoba a nedostatek stavebniho prostoru, ale také potieba
shlukovani se do kolektivu, coz je typické téméf pro vSechny Romy. V letnich mésicich
bylo zvykem travit veskery ¢as venku. Zeny vafily na plotnach vynesenych z domku
a venku se jedlo, slavilo, tancilo, hraly se karty, muzi pili, zeny kojily, déti hraly
kopanou, vypravély se pribehy a dal$i kazdodenni ¢innosti. V domcich méli tito lidé
pocit, ze se dusi a tak i dnes mnohym ,,gadzim® pfijde, Ze je Romu vice, nez jich ve
skute¢nosti opravdu je. Je to dano tim, Ze jsou stale na o¢ich. Neschovavaji se v obydli,
ale veskery Cas travi venku. Za desté se schovavaji do domkil a spi. V noci si nechavaji
rozsvicené alespoii malé svétylko, nebot’ vefi, Ze chodi duse mrtvych navstévovat své
pozistalé. V dobach, kdy Romové jesté kocovali, méli endogamni skupiny ptesné

vymezenou oblast pohybu a pravidla svého Zivota, ale s ostatnimi skupinami méli
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vzajemny kontakt a informace si pfedavali pomoci znacek, které po sobé zanechavali na
domech nebo stromech pro skupiny, které sem piijdou po nich. Tteba znacky ve
smyslu, ,tady jsou dobii lidé, tady zli, sem nechodte!* nebo ,,studanka je tamhle” a
podobné. Tato schopnost je u Romii uz po dlouh4 staleti, kdy se pro svou negramotnost
dorozumivali bud’ tstné¢ nebo za pomoci téchto znacek. Dodnes ma vétSina oloasskych
Romti a Sintd i vlastni soudni instituci (kris). Jde v podstaté o tajné soudy, o kterych se
nezasvéceny Cloveék obvykle nedozvi. ,,Soudni tribunal® se dle Davidové v roce 2004
skladal z vajdi velkych rodin z jednotlivych mést, jako je Nitra, Bratislava, Topol'¢any,
Brno, Ostrava a Olomouc. V cele stoji hlavni vajda (nad vSemi vajdy v rdmci okrest a
mést). Na Slovensku sidli v Bratislavé a zastupce ma v Nitfe a na uzemi Cech a Moravy
sidli v Ostravé a zastupce ma v Brné. K soudu je Rom ptedvoldn za urcité provinéni.
Z mensiho provinéni se lze vyplatit, obvykle velmi draho, ale za velké provinéni je dan
do klatby (prastipen) a stane se prasto bud’ na vymezeny ¢as nebo dozivotné. Po tuto
dobu s nim nikdo ze skupiny nesmi hovofit a ani on nesmi s nikym komunikovat.
Nejhor$im provinénim je, kdyz jeden Rom zradi druhého Roma, zejména olasského
nebo zradi sviij nipos. V tom okamziku se ho obvykle vSichni zieknou, vcetné jeho
zeny, ktera zlstane ve své puvodni roding€. Vnitini vztahy spole¢enské byvaly obvykle v
msty, pfi které povinnost za odvetu citi vSichni muzsti ¢lenové rodiny a rodu. A to i
v ptipad¢, ze se krevni msta tyka tieba i otce nebo bratra vlastni manzelky. U Sintt je
jako ,,prasto* oznacen i ten, kdo pracuje s necistym, s krvi, tedy i 1€kat, ten, kdo zabiji a
zpracovava zvirata, ten, kdo pracuje s mrtvymi, jako je hrobnik, ti, ktefi jedi koniské a
koci¢i maso a ten, kdo jde s prostitutkou. Od téchto lidi by nikdo nejedl ani nepil (8).
Romské zeny jsou obvykle ze vSech dilezitych jednani vylouceny. V olasskych
rodinach se zeny ani nesm¢ji ucCastnit riiznych oslav. Nikdy nesedi, ani nejednaji
dohromady s muzi. Postaveni Zen v rodin€ i ve skupiné bylo velmi nizké az potupné.
Jejim hlavnim tkolem bylo milovat, rodit a vychovavat déti, obstaravat pro rodinu jidlo
a starat se o domacnost. V 50-60 letech bylo naprosto bézné, ze chodila Zena nékolik
krokdi za svym muzem, obtézkana détmi a nakupnimi taSkami a muz Sel hrdé ptred ni

a daval tak najevo sviij vztah kni a své ,,vy$si“ postaveni. Tradicnim nazorem tehdy
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bylo, Ze muz mutze dé€lat co chce, dokonce byt i nevérny nebo svou zenu zbit, dokonce ji
opustit, ale zena nikoli. Pokud by zena svého muZe podvedla, ztresta ji ostfihanim
dohola, zbitim nebo ji zcela opusti. MuzZova nevéra je zenami do jisté miry tolerovana
a zena dokonce dava casto hrd¢ a vefejné najevo, jakého ma muze suknickare (8, 36).
Jak vystizn¢ pravil jeden Rom: ,, J& mizu mit frajirek tfeba padesat, ale Zena ani
jednoho. Kdybych jen trochu néco slySel, hned bych ji poslal pry¢. Muze vypravet
s jinym, muze i tancovat, ale jen tak*“(8, 106 str.). Dokonce i1 narozeni ditéte Zenského
pohlavi mutze byt pfi¢inou hrubého chovani muze ke své Zené€, nebot on touZzi
predevs§im po chlapci, a to zejména prvorozeném. [ presto tehdy k rozvodim
nedochéazelo. Mohla za to piedevsim nevzdélanost a nizsi kulturni troven zen, které
nemély zaméstndni a domaci prostfedi je nijak nemotivovalo. Romové subjektivné
dospivali diive nez ostatni. V 50-60 letech se divky vdavaly uz ve 13-14 letech. Snatky
obvykle probihaly mezi Cleny stejné komunity. Jiz pouhy naznak naklonnosti mezi
chlapcem a divkou zpisobil, ze cela skupina povazovala, ze k sob€ patii. Divka svého
chlapce oslovuje ,,mro pirano“(mtj mily) a chlapec divku ,,piraii“ (mé mila). Brzy na to
dojde k zasnubam pted spolecenstvim celé osady. Divka se pak nastéhuje do domku
rodic¢ti svého zenicha a po Case dojde i ke svatbé (,,mangavipen). Protoze se jeSté
nemohou oddat kvuli svému nizkému véku pred cirkvi, tak ke skute¢né, pravé svatbé
»bijav ¢i ,,solach® (ptisaha) dojde az po nékolika letech, kdy dosahnou potifebného
veéku. Vajda pronese obtadni formuli, svaze jim ruce Satkem a dava jim napit cervené¢ho
vina ze svych dlani. Dnes uz se téchto obtadii zachovalo malo. Zakladem zlstava oslava
novomanzelll za pritomnosti vSech piibuznych a mnoha znamych. Pro uzavieni
manzelstvi je nesmirné dilezité, aby je kolektiv dané skupiny pfijal mezi sebe, jako
zékladni jednotku budouci rodiny. Pro Zenu je velmi diilezité, aby méla brzy po svatbé
dité, nebot’ neplodnou Zenu by muz nemohl nikdy milovat a mohl by ji beztrestné
opustit. Neplodnost je povaZovana za trest za provinéni zZeny, ¢i nékoho jiného
z ptibuzenstva. Rodina bez déti je podle tradic smutna a ostatnim pro posméch. Je
povaZzovano za naprosto pfirozené, pokud ma Zena kazdy rok dité (12). Rika se, Ze:
»zena je jako strom, ktery ma rodit témeét kazdym rokem®(8, str. 109). Tehdy se zadna

romska Zena nepokousela o potrat, i kdyz by dité nemélo otce, ani nikdy neodlozila dité
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do détského domova. Bylo to povazovano za obrovsky hifich a pro Romy naprosto
nemyslitelnou véc. V dnesni dob¢, diky rozpadu tradi¢niho hodnotového systému, se
s témito ,hfichy” mizeme setkat a ne zcela vyjimecné. I manzelstvi mohou byt
a skutecné jsou dnes uzavirana s rovnocennym postavenim muze a zeny.

Muzi méli v romské rodin€ vlastné jedinou povinnost. Odevzdat zené penize,
které¢ vyde€la, aby mohla obstarat rodinu. Muzi obvykle nechavali na Zen¢ veskerou
praci, dokonce i Stipani dfeva. Olassti Romové se Zzivili pfevazné jako obchodnici
a manualni prace pro n¢ byla téméf nepfijatelnd. Zajistovali prevazné¢ dobré vztahy
mezi piibuznymi a dal§imi romskymi rodinami. Byli a jsou oznacovani za hlavu rodiny.

Déti jsou v romskych rodinach povazovany za obrovské stésti. Miluji je takovou
laskou, Ze jsou mnohdy velmi nekriticti k jejich vychove. Déti maji absolutni volnost,
7iji spolecné se svymi rodici a dal§imi dospélymi, nemaji pfed sebou zadné tajnosti a to
ani v intimnich zaleZitostech. Ziji v realném svété a ne jako ostatni déti, které maji svijj
détsky svét. Proto byvaji difve subjektivné dospéli (8). Rik4 se, Ze ,zatimco eskd
matka koji podle toho, jak ji to predepiSe 1ékar, presné po tiech nebo ¢tyfech hodinach,
romska matka mu da napit, kdy ma hlad. A koji ho, do dvou, tfi let. Kluk uz cuta
micudu, ale pfijde se jest¢ k mamé posilovat. Dité neustale nékdo nosi, nékdo si s nim
hraje, nékdo se ho dotykd, n€ékdo na n¢ mluvi, nékdo mu zpiva, nékdo s nim tancuje
a dité v palroce sedi, kdyz je mu tiictvrté roku, chodi, a v roce mluvi. Nikdy neni samo
a citi, ze je milované. Ceské dité vstava, kdyz ho rodi¢e vysypou z postele, ticbaze se
mu chce jesté spat. Musi jist v pfesnou hodinu, i kdyZ nema4 hlad, a kdyz ma hlad, musi
pockat... . Ceské dité musi jit tam, kam mu rodice piikazou, i kdyZ se mu nechce.
Romské dit€ ji, kdyz ma hlad, vstava, kdyz se probudi a jde spat, kdyz je ospalé. Treba
o palnoci. Nemusi byt potfad ve stfehu, napjaté, aby néco neudélalo Spatné...“ (36, str.
46) Samoziejm¢ tomu vzdy u kazdé rodiny tak nebylo. Otec si s dit€tem vzdy nehral,
matka v prvni fadé musela obstarat jidlo pro rodinu, ale ve své podstaté se tyto rysy
vychovy zachovavaji dodnes. Ale i tak musely déti dodrzovat jistd pravidla. Bylo
naptiklad vylouceno, aby dit¢ mluvilo pied dospélymi vulgarn€. Rodice se pied détmi
neodhalovali a velmi pfisné dbali na to, aby déti nebyly svédky pohlavniho styku. Ten

se obvykle odehraval nejcastéji v lese. VéEtSina romskych déti obvykle netrpi
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neurotickymi piiznaky, nebot’ na né€ nejsou kladeny prehnané naroky, jak tomu byva
u déti ,,gadzi“. Presto se za dob socializmu stavalo, ze pokud lidé vidéli otrhané
a Spinavé a hladové romské dit€, v dobrém umyslu usoudili, Ze musi byt rodiné
odebrano. Tehdy otec Casto branil své dité¢ i sekyrou a musela byt na pomoc ptivolana
i policie. Détsky domov sice zajistil détem stravu, hygienu i vzdélani, ale déti pak
nebyly schopny navazovat a udrzovat silné citové vztahy a velmi Casto se pak stavalo,
7e jiz dospé€lé zeny odchazely z porodnic a zanechavaly tam své potomky. Ty se tak
dostaly do détskych domovii, a kdyz dospély, zachovaly se stejné jako jejich rodice.

Nejde zde o biologickou, ale socialni dédi¢nost (36).

1.1.5 Romské zvyky a tradice

Velka c¢ast tradic a zvykl se tyka pravé Zen v obdobi t€hotenstvi a Sestined€li.
Tak naptiklad t€¢hotné Zeny by podle vypravéni romskych Zen nikdy nemély chodit na
hbitov, na pohifeb nebo spatfit mrtvého cloveéka v rakvi, protoZe by se jim narodilo
mrtvé dité. K rozepiim dochazi i ve smyslu péce t€¢hotnych Zen o nemocného. Nékteré
rodiny péci povoluji, jiné nikoli. Zajimavé ovSem je, ze t€hotné zeny jinak vykonavaly
jakoukoli t&zkou praci az do posledni chvile pfed porodem. Cim vice pracovaly, tim
leh¢i mély porod a i po porodu zaCaly brzy pracovat. Nékteré dokonce hodinu po
porodu vstavaly a uklizely. Jist se davalo ale vzdy nejprve rodicce a to nejlepsi co méli.
Kromé navstév hibitova se budouci matky nesmély divat na oskliva zvitata (zaby, hadi,
pavouci, jestérky, nékdy i psy) a ani na osklivého ¢lovéka, aby se jim nenarodilo osklivé
dité. Nesmély sahat na kocky a psy a ani se podivat na zajice, aby jejich potomek nemél
zajeCi pysk (rozstép). A v televizi nesmély sledovat drastické filmy, ale mély se divat
jen na samé hezké véci a lidi, aby byl jeji potomek také hezky. Pokud Zena potratila,
fikalo se o ni, Ze je n€jak nemocnd, vidéla néco necistého nebo ji nékdo pocaroval. Jako
1€k se tehdy pfi potratu zené piikladal na biicho teply hadr a proti bolesti musela vypit
rum s pepiem. Pokud ovSem Zeny chtély potratit, protoze uz meély mnoho déti
a nevédély jak zabranit poceti, prevarily si ve tfetim mésici cervené vino, daly do néj

jalovec a vypily to. I porod mél své zazité ritualy. Jako porodni baby byly pfivolany
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obvykle ,,gadzovské“ Zeny, ale i romské mnohdy pomahaly. Matka rodila na zemi, na
pupecni $niiru (,,pupakero Selo®) se ptikladal bavinény hadiik spaleny na popel, ktery
fungoval jako dezinfekce. Placenta (,,0 than®) se zakopala, a kdyZz Zena po porodu
krvacela, zlstala lezet tak dlouho, dokud to samo nepiestalo. Pokud se narodilo dité
a mélo na hlavicce zbytky placenty, fikalo se, Ze ma Cepicku a ze bude mit Stésti.
Placenta se ususila a schovala pro $tésti. Po narozeni se ditéti dadval pod polstar hiebinek
a jehla, ktera ho méla chranit pfed zlymi duchy. Hieben zl¢é duchy posSkrabe a jehla
popicha. Nebo se mu hned po porodu uvaze na zapesti $itirka, nejCastéji cervena, ktera
ho ma chranit pfed uhranutim (12). Za necistou byla Zena také povaZovana v obdobi
menstruace a Sestinedéli. V té dobé nesméla varfit a tak jidlo nosily sousedky nebo
ostatni ¢lenové skupiny. Pfi menstruaci zeny uzivaly hadiiky nebo jen prosté nosily vice
sukni. Pfi menstruacnich bolestech pily rum s vylouhovanym pepfem nebo si na bticho
prikladaly studené obklady. Po porodu spal muz se zenou v jedné posteli, nebo pokud
mél muz k zen¢ tUctu, spal na zemi. Ke styku mezi nimi nedochazelo, nebot’ byla
»hecista®. Strava rodicky byla stejna jako pfed porodem, jen jedla castéji polévky, aby
méla pro dit¢ dostatek mléka. Romské Zeny obvykle nemély problém s nedostatkem
které mléko nemély nebo nebyly zrovna u ditéte v momenté, kdy mélo hlad. Pro jeho
tvorbu jedly nejcastéji zaprazenou polévku, kravské mléko nebo pivo. Dale jedly hlavné
maso, vejce a chleba. Kromée potravy pro déti plnilo matetské mléko i 1é¢ivou funkei.
Pouzivalo se predevSim na zanéty usi, o¢i a na masirovani déti. K Zendm a nejen
romskym, ale 1 ,,gadZovskym* vSeobecné patii i gynekologické bolesti. V romsting se
pro tyto bolesti uziva vyraz ,,madra“, ktery ma ovSem jesté n€kolik dalSich vyznamii.
Proto, aby Zena pftestala trpét bolestmi se uzivala jiz vySe zminéna palenka s pepiem
nebo se na bticho polozil horky kamen ¢i kus Zeleza. Romské zeny také sbiraly u vody
rostlinu, kterou nazyvaly ,,boboviikos®, kterou spafily, zabalily do utérky a ptikladaly
na bficho. Dal§im zndmym ritudlem byl hrnecek ptilozeny na pupek, v ném brambor
a zapalené zapalky. Pfitom se strc¢i prst do pupiku a bolest se vytahne ven (12).

Za zminku o tradicich jist¢ stoji i slaveni svatki. Mame zde na mysli pro nas

»Zadze nejvetsi svatek. Tedy Vanoce (,,Karacona*) a Velikonoce (,,Patrad’i®). Diky
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prizptisobeni zivotnich podminek Romu nasi populaci je zfejmé, Zze v mnoha vécech se
nase zvyky shoduji s romskymi. Ale pirece miizeme najit jisté odliSnosti. Tieba zdobeni
vanocniho stromecku (,,uzulankos® nebo ,jezulankos*). Mezi romské zvyky patii
zavéSovani penéz, srolovanych bankovek jako ozdoby na stromek. Nebo také davani
bankovek pod ubrus na Stédrovecerni stil. Tim si jakymsi magickym tkonem
zajistovali dostatek penéz i v ptistim roce. Ve vychodoslovenské romsting se na Stédry
vecer davala pod stil slama. To proto, aby si pfipomnéli Jeziska, ktery se narodil
v jeslickach. Tenkrat se nestrojil ani stromecek, ani se nedavaly darky. Pouze za okno se
davaly tzv. ,bobalky*. Slo o typické vanoéni romské jidlo v podob& bramborového
tésta. Romové vetili, Ze tuto noc chodi duse zemielych navstivit své blizké, zivé duse.
Zvyk, ktery vsak pietrval az dodnes je, ze se pti Karacon¢ sejde celd rodina a maji
dostatek jidla a piti a tim si zajisti, ze tak, jak se maji na tento svatek, budou se mit i po
cely pristi rok. Na zdklad€ vypravéni vzpominek na détstvi jakéhosi romského muze,
miizeme popsat dal§i romskou vanoéni tradici. A sice, Ze o Stédrém vederu otec vzal
chleba a siil, zapichnul do n¢j svicku, zapalil ji, vzal jedno nebo dvé¢ déti a sli k potoku,
kde se spole¢né modlili. Poté nabral do védra vodu, vhodil do ni penize a $li domt. Pred
dvefmi sebral otec pfipravenou slamu, pohazel ji po zemi, rozprostiel na ni deku a ten
vecer jedla cela rodina na zemi, nebot se na zemi narodil i JeziSek. Koledy zpivaji

Romové obvykle tytéz, jako ,,gadZové* ale maji 1 své vlastni (1).

1.1.6 Romska vira

Romské nabozenstvi bylo od pocatku veékl ovlivnéno tiremi hlavnimi druhy
nabozenstvi. Tim prvnim byl Hinduismus, nebot’ pravé Indie byla kolébkou romské
civilizace. Druhym smérem byl Islam, protoze uzemim, které vyznava toto nabozenstvi
migrovali po mnoha desetileti. A nakonec kiestanstvi, které je hlavnim nabozenstvim
Evropy a taky mistem, kde se Romska populace usadila a do jisté miry szila s nasi
spolecnosti. Zbytky hinduistického nabozenstvi, tedy vira v karmu, jsou patrné podle
Hiibschmanové i v chovani Romil. Mame tim na mysli naptiklad pod¢kovani.

V tradi¢nich rodinach se ned¢kuje. Pokud tak ucini, dostanou odpovéd’ typu: ,,Ned¢kuj,
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tady nejsi u gadzi“. Podle karmy se dobré a zIé skutky scitaji, a pokud nékdo nékomu
prokazal dobro, tak mu dal vlastné prilezitost zlepsit si karmu a tudiz nema pro¢ mu
dekovat (36). Diky asimilaci a pfizplisobeni se romské populace majoritni spolecnosti
v nasi republice, stala se vétSina Romu pfiznivci katolického vyznani, tedy presnéji
feCeno fimskokatolické cirkve. Ale i1 piesto v posledni dobé zaznamenavame néartst
i protestantského nébozenstvi. Patronkou Romd je tzv. Cerna Sara (,,Kali Sara“). Kult
zeny byval jiz od pradavna pfedmétem uctivani. Podle historickych prameni mizeme
zjistit, Ze Sary byli pivodné dvé. Jedna romska a druha katolicka. Ta byla tdajné
sluzebnou tfi Marii. Marie-Salomé, Marie-Jacobé a Marie-Madeleine, které byly
vyhnany ze Svaté zemé. Sara je ve vyhnanstvi doprovazela a spole¢né se vylodily ve
vesnici Les Saintes-Maries-de-la-Mer. Romské Séra, zvana ,,Egyptanka®, pochazela ze
vznesSen¢ho rodu a byla vladkyni svého kmene na biehu feky Rhony. Sara méla casto
rizna zjeveni, diky nimz znala mnoha tajemstvi. Pojednou se ji zjevily ve snu tfi svaté
zeny, které zoufale volaly o pomoc. Sara jim hned jela naproti v malé lod’ce, ale protoze
mote bylo rozboufené, sama malem pfisla o zivot. Tehdy bez rozmyslu vhodila své Saty
do vody a vytvofila si z nich vor, na némz dopravila jizZ zminéné tfi Marie na bieh. Ty ji
za odménu pokitily a doporudily jejimu lidu etnické rozliSovani. Od té doby v posledni
tieting kvétna 24-25.5. se sjizdi ti, jez vyznavaji Cernou Saru do francouzského
mésteCka Les Saintes-Maries-de-la Mer. K pravidelnym ritudlim patii prikladani
a snimani rukou ze Satl sv. Sary a libani Sost jejiho nafasené¢ho Satstva. Pak véfici
prikladaji své dary v podobé kapesnickil, hedvabného spodniho pradla a $atkt. Pokud je
nékdo z jejich rodiny nemocny nebo ztraceny, dotykaji se jejich vécmi sv. Sary, aby jim
pomohla je najit nebo uzdravit (51).

Romové, predevsim slovenského plivodu vyjadiuji také velky respekt k duchiim
svych zemfelych blizkych (,,muld®). Velkd ¢ast znich tvrdi, Ze se alespon s jednim
z nich jednou v zivoté setkalo. Rozd€luji je na dobré muly, coz jsou obvykle duchové
nejblizsich zemtelych ptibuznych, ktefi ptichazeji poradit. A muly zlé, kterymi byvaji
nejcastéji duchové gadzi, jenz zemieli predCasné nasilnou smrti a objevuji se v urcitou
dobu. Nejcastéji o pllnoci nebo v den vyroci jejich smrti. Proto Romové také uzivaji

zaklinacich formuli, kdy sesilaji ducha na nezivy predmét, nejcastéji na dfevo nebo na
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kamen, kde nemtze ublizit (2). Dal$im varovanim a strach podnécujicim stvofenim je
jakasi obdoba polednice zvana ,,Guny daj“. Ta mtze uhranout nové narozené dité, které
rodina zanecha, a¢ na malou chvili o samot¢, a které dosud neni fadné pokiténé (2).
Jako ptiklad riznych romskych rituali zde uvadime zplisob ¢erné sympatetické magie,
kdy ,,zena vzala psa, kterého smrteln¢ pobodala velkymi hieby, do ran mu nasypala sul
a papriku a téZzce zranéného, avsak jesté zivého polozila na osamélé misto, kam sviti
prudké slunce. Podobné¢, jako tomu zvifeti zatnou zahnivat rany a za velkych bolesti
pomalu umira, mél stejny osud postihnout i clovéka® (36). I snim se ptiklada nemaly
vyznam. Pokud se zda Romovi o jidle, znamena to nemoc, pokud vidi auto, dostane
dopis, pokud se mu zda o chlebu, znamena to vézeni a tak dale. Dal$im, typicky
romskym ¢inem je pfisaha. Kdyz n€ékdo n€komu neveti, mize ho vyzvat k prisaze (kali
krejtinca). A to je velmi zdvazné nebot’ ten, kdo pfisaha kiiveé, zemie (2).

Pohiby maji u romské populace také sva specifika. Pozistali drzi smutek. Jsou
obleceni v cerné barvé a neucastni se zadnych oslav. Vse, co je Cervené barvy se z bytu
odnese, ale pies rakev se rozprostira Cervené sukno. Do rakve zemielého vkladaji
penize, cigarety, alkohol a svaté obrazky. Neboztik je oblecen do zcela novych Sat
a ozdoben zlatymi Sperky. U zemielého se bdi, tzv. verrastasi. Olassti Romové striktné

odmitaji pitvu (2).

1.1.7 Vzdélavani Romua

Jak uvadi Langmeier ve své knize Vyvojova psychologie, v kazdém obdobi
zivota se jedinec nau¢i né¢emu novému. O tom, kolik a jak4 obdobi v zivoté clovéka
jsou, neni cilem této prace popisovat, ale zastavme se u nékolika znich, pro nas
nejzajimavéjSich. V kojeneckém obdobi, tedy v prvnim roce Zivota, jiz dité vstfebalo
zménu prostiedi a snazi se navazat kontakt s okolnim svétem. Proto je velmi dulezité,
aby mélo dité dostatek podnétii. Zkusenosti, které na zakladé téchto podnéta ziska, pak
urcuji jeho postoj k okolnimu svétu. V tomto obdobi se dité nauci 1ézt, sedét a postupné
i chodit. Tim, Ze je schopno si ptiblizit véci, které ho zajimaji, se mu oteviraji stale nové

obzory. Okolo 4. mésice zacina dité tzv. ,broukat”, ¢imZ na sebe upoutdva pozornost
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dospélych, ktefi mu odpovidaji. To je zakladem pro rozvoj fteci, kdy se prvni
srozumitelna slivka objevuji na konci tohoto obdobi. V dobé mezi 7. — 8. mésicem
¢lovékem je pro dité vtomto obdobi matka, ktera mu kromé biologickych potieb
uspokojuje i potieby jistoty a bezpeci, lasky, stimulace a uceni.

V batolecim véku, mezi 2-3 rokem, prochazi dit€ velmi intenzivnim rozvojem,
predev§im v oblasti mySleni, fte¢i a motoriky. V tomto obdobi dochazi
k osamostatnovani ditéte, kdy uz je schopno chodit, béhat po schodech a ve tfech letech
uz zvlada jizdu na tfikolce. Diky tomu uZz neni zavislé v procesu poznavani na
dospé€lych. Pokud ditéti zakazeme jakoukoli ¢innost, dochazi k velkému vnitinimu
napéti, které mize vyustit ve vybuchy vzteku ¢i rizné neurotické projevy, jakym je
tteba okusovani nehtil, apod.. V batolecim obdobi se dit¢ postupné uci hygienickym
navyktim, ptredevs§im kontrole a regulaci vymésovani. Ve tfech letech uz tyto funkce
ovlada témér bez komplikaci. Velky natlak ze strany rodict by v této problematice mohl
opét vést k neurotickym problémiim. Dité se v tomto véku uci oblékat, svlékat, myt se,
jist 1zici, atd.. Postupné se odpoutava od matky a dochazi k diirazné autonomizaci, kdy
si jedinec uvédomuje vlastni identitu a vyjadiuje se o sob¢ v 1. osob&. Uvédomuje si, ze
je samostatnou bytosti a zacind experimentovat. A ptichazi tak obdobi prvniho vzdoru.
V obdobi 2. roku véku ditéte si potfebu osamostatnit se prosazuje nejen svou ¢innosti,
ale 1 jejim vyjadienim slovy: ,,ja sam®. Ma velkou potfebu byt za své vykony ocenéno,
a pokud mu dé dosp€ly najevo, ze néco nezvladlo, ma dojem vlastniho selhani , které se
v ném hromadi a mlize tak negativné ovlivnit jeho budouci postoj k sobé samému. Stale
vzorce chovani, pfi kterych je dulezité dité napomenout, pokud se zachova nespravne.

V obdobi pfedSkolniho veéku je pro dit€ nejvice typickd potieba byt aktivni
a prenaset své ziskané vlastnosti do praxe. Déti v tomto veéku Casto ,,piekrucuji* realitu,
kterd jim z n&jakého diivodu nevyhovuje. Casto si mluvi nahlas, ale samo pro sebe. Dit&
ma tzv. Zivou predstavivost, kterou si ptipoji k realité a je o ni presvédceno. V této dob¢
se také objevuje prvni lhani, ovSem ne v pravém slova smyslu. Dité€ totiz tomu, co tika,

skute¢né véii. Aby se naptiklad zbavilo strachu z potrestani, presvéd¢i samo sebe, Ze ta
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vaza spadla sama a rozbila se. Dobré a Spatné chovani rozliSuje podle toho, zda piijde
odmeéna ¢i trest. Dit€¢ je v této dobé velmi aktivni, s zivym zajmem a nema rado
odlisnosti od normalu, nebot’ komplikuji situaci. Toto obdobi kon¢i nastupem do skoly,
kdy je dit¢ dostatec¢né zralé. Mezi 6-7- rokem. Zralost musi byt fyzicka, ale i psychicka.
Toto obdobi je pro dité velmi naro¢nou zivotni etapou (25).

V nésledujici Casti prace, ktera je vénovana romské politice a organizacim, se
mtzeme dozvédét o vzniku ,,Svazu Cikant-Roma“ v CSR z roku 1969. V témze roce
vznikl i na tzemi tehdej$i SSR. Piestoze jejich c¢innost byla brzy po nastupu
normalizace, v roce 1973, ukoncena, mizeme i tak diky nim vidét snahu Romu, vzit
otazku problematiky romské populace do vlastnich rukou. Z obdobi funkce téchto svazt
vznikla t€Z pro nas velmi zajimava a vyznamna smérnice ,,O vychové a vzdélavani
vychovné zanedbanych a prospéchové opozdénych cikdnskych déti“. Z této smérnice
také vychézela nutnost a potfeba zakladat tfidy pro snazsi adaptaci romskych déti jiz prfi
matetskych skolach. Téz je doporuceno zakladat tfidy pro zvlast prospéchoveé opozdéné
déti, pro néz by mély byt ztizovany i tfidy od prvniho do patého ro¢niku zakladni skoly,
Skolni druziny a kluby a dalsi zafizeni Skolského typu. V roce 1972 byl vydan ve
Véstniku MS a MK metodicky ndvod k vychové a vzdélavani romskych déti. Predikolni
vychova téchto déti se zaméfuje predev§im na rozvoj vytvarné, hudebni a pohybové
vychovy a na osvojeni si spravnych hygienickych navyki. Do matetskych skol musely
byt ptijaty vSechny romské déti, které nemély matku v trvalém pracovnim poméru a téz
ty déti, u nichz jejich rodinou nebyla zajisténa ptiméfend vychova. Z tohoto ndvodu také
vyplyva opatteni, které by mélo zajistit zfizovani Skolek pro romské déti v oblastech
s vyssi koncentraci romského obyvatelstva. Druhy ¢lanek tohoto Véstniku byl vénovan
Skolni vychové. Zde se opét doporucuje zfizovat specialni tiidy na zakladni Skole pro
vychovné zanedbané a prospéchové opozdéné romské deti, pficemz je zde kladen velky
stupniim klasifikace. Dale je zde zdliraznéna motivace déti i rodic¢i ke skolni dochazce
a vyznam pedagogického pristupu k romskym détem. Pedagogové by méli nejprve
vychazet z jejich historickych, kulturnich, jazykovych a socidlnich souvislosti. V roce

1973 vypracovalo MS ,Navrh dlouhodobé koncepce predskolni a kolni vychovy
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cikanskych déti“. Tam je doporuceno ucitelim, ktefi s romskymi détmi pracuji, studium
romstiny, formou postgradualniho vzdé€lavani, pro =zlepSeni komunikace mezi
pedagogem a zakem. Nemaly dlraz je také kladen na spravnou piedskolni diagnostiku
rozumovych schopnosti romského zaka. Abychom mohli déale pokracovat v otazkach
vzdélavani, a to nejen romské populace, méli bychom si nejprve vysvétlit, co je vlastné
narodnostni Skolstvi a jaky je jeho cil. Narodnostni skolstvi je v nasi republice soucasti
systému vychovy a vzdélavani z hlediska struktury, organizacni stavby a v jednoté
vychovné-vzdelavacich cili a pedagogicko-didaktickych tkoli. V souladu s Listinou
zékladnich prav a svobod je jeho ukolem péstovat narodnostni uvédoméni a prispivat ke
sblizovani a integraci obcanti nasi republiky. DalSim cilem je vybavit zaky takovymi
znalostmi, pomoci nichz budou schopni se bez obtizi zaradit do praktického zivota nebo
pokraCovat v dal§im studiu. Romska kultura ma typicky charakter nejen ve své historii,
kultute, jazyce, ale i ve vzdélani, které byva velmi Casto nizké, coz ma negativni
dasledky v ekonomické, socidlni a kulturni oblasti a tim také vznikaji rozpory
z hlediska narodnostniho porozuméni. VétSina pfislusniki romské populace je ve
starSim veéku zcela negramotnd a jedinci mladSiho véku jsou pologramotni a cCasto
nemaji ukoncené ani zdkladni vzdélani. Jak ale tyto problémy odstranit? Zakladni
podminkou pro zlepSeni této situace je zména filosofie Skolstvi, ktera musi respektovat
ve vychovné¢ vzdélavacim procesu romské zaky a jejich etnickou, kulturni a socialni
odlisnost. Pfebira tak odpovédnost v pfipravé romského ditéte k plnohodnotnému
obCanstvi a orientaci k pozitivnimu a tolerantnimu souziti. Nejvetsi bariérou, které
musime pii vzdélavani romskych déti Celit a odstranit ji, je jejich pocatecni netspéch
v souvislosti s nedostateCnymi jazykovymi dovednostmi a s celkovou socialni situaci.
Dale bychom méli upravit metody a formy vyuky pfiméfené romskym zakdm a tim je
motivovat a péstovat u nich i u jejich rodi¢i pozitivni postoj ke vzdélani. A
v neposledni fadé bychom méli vyuzivat nadani a schopnosti zaka pro pfipravu na jejich
budouci povolani. V souvislosti s matefskymi Skolami je zapotiebi zvySit pocet
pravidelné dochazky romskych déti alespon dva roky pted nastupem na zakladni skolu.
Ve skolce bychom vyuzivali emocionalniho ptisobeni pomoci romského jazyka ze

strany ucitelky nebo dobrovolnikll z fad romské populace. Dale je zde budovan zaklad
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ceského jazyka a to tak, aby soucasn¢ snim byl rozvijen i jazyk romsky, coz by
usnadnilo vyuku cestiny, nebot” by ho déti pak snadnéji pochopily. K této Cinnosti
bychom vyuzili romské obcany, ktefi by absolvovali kurz pomocnych pedagogickych
pracovnikt pfi stiedni pedagogické Skole. Na zakladni skole je nejprve nutné objektivné
zhodnotit pfipravenost romského ditéte na povinnou Skolni dochazku. Pfi studiu
bychom se méli zaméfit na pfiznivou atmosféru respektovanim a péstovanim pocitu
lidské distojnosti za pomoci romskych pomocnych pedagogickych pracovniki,
informovanim déti o pozitivni romské kultute, historii a podobné. Dale bychom méli
prekonavat jazykovou bariéru za pomoci zfizovani vyrovnavacich tfid. V romskych
tiidach bychom se méli pokusit o rozsifeni hudebni a pohybové vychovy a tyto Cinnosti
bychom méli rozvijet i v dalSich zafizenich, jako jsou Skolni druziny a kluby. Bylo by
vhodné na zakladni Skole zaradit vyuku romského jazyka jako nepovinného predmétu a
do studijnich osnov zaradit i studium rtiznych kultur, v€etné romské. V ramei studia na
sttedni Skole bychom vzhledem k uplatnéni romské mladeze méli zfizovat specialni
rodinné Skoly pro absolventy zvlastnich Skol a pro Zaky sneukoncenym zakladnim
vzdélanim. Tam by pak byla vyuka zaméiena na doplnéni zadouciho uciva a na ziskani
poznatkd a dovednosti pro vedeni domacnosti a pé¢i o rodinu a také na ziskani
kvalifikace a profesionalniho uplatnéni. Zak@m, ktefi projevi zdjem, bychom méli
umoznit vyuceni nebo studium na sttedni Skole. V odbornych ucilistich bychom se méli
pokusit vytvofit podminky pro vyuceni romskych zakl v pfiméfeném oboru. Dale
bychom méli zfizovat i ty obory, které jsou Romim blizké, jako je kosikafstvi,
kotlafstvi, hrncifstvi, ale i jiné obory, ve kterych se mohou uplatnit, jako je naptiklad
stavebnictvi, kadetnictvi atd.. A kone¢né bychom méli dat moznost mladezi, ale i
dospélym s neukonéenym vzdé€lanim, zaradit se do kurzl pro ziskani zakladniho
vzdélani, které jsou organizovany stiednimi nebo zdkladnimi Skolami. V roce 2001
vychazi na zdkladé MSMT Strategie ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy CR
pro zlepSeni vzdélavani romskych déti, kterou zpracovali PaedDr. Karel Tomek a Bc.
Albina TancoSova. Zakladem této strategie bylo podpofit Romy ve vSech stupnich
vzdélavani, a to i po skonceni Skolni dochéazky, za ucelem lepSiho uplatnéni, diky

kterému se zlepsi i jejich socialni postaveni. Pomoci rozvijet romskou kulturu a tradice
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a pomoci formovat Ceskou republiku k etnicky pestré a obéansky jednotné spoleénosti.
Tato strategie ma celkem 9 klicovych oblasti. Jsou jimi: piedskolni vzdélavani a
priprava pro uspésné zahajeni Skolni dochazky; nepovinna vyuka romského jazyka,
déjin a kultury pro romské déti i dal§i zajemce; podpora v pribéhu povinné Skolni
dochazky; poradenské Cinnosti pii vybeéru povolani; podpora studentd pti studiu a
pfipravé na povolani; podpora smysluplného traveni volného Casu; Sifeni informaci o
Romech; vychova k toleranci a odbouravani vzajemnych predsudkti pro vSechny déti;
podpora zaclenéni multikulturni vychovy do pregradualniho i dal§itho vzdé€lavani
pedagogt (41,3,23,50). Vefejnost se Casto diva na obCany romské narodnosti jako na
nevzdélance, ktefi nejevi zajem o védu a kulturu. Presto, ac¢ si to mozna mnozi z nas
neuvédomuji, se s nimi setkavame kazdy den a diky nim se dozvidame mnoho novych
informaci. Napiiklad moderatofi Iveta KovaCova nebo Ondfej Gina. A mnozi dalsi
romsti 1ékari, pravnici, pedagogové i spisovatelé, ktefi mytus o hlouposti romského

naroda vyvraceji (45).

1.1.8 Romska politika a organizace

Romové patii mezi mensSinu, ktera je nejveétsi a také nejrychleji se rozristajici
minoritni spoleénosti v Evropé (Piiloha 10). U nas v Ceské republice nelze presny podet
obyvatel romské narodnosti zjistit, nebot’ se hlasi i k jiné narodnosti nez je romska nebo
se nehlasi k zadné. V zasade je zapotiebi skutecny pocet Romi v nasi republice spiSe
odhadovat. Nejéast&jsi odhady jsou vrozmezi 150 000 — 400 000. I v CR existuji
lokality, kde je pocet Romil vyrazné vyssi. Po 2. svétové valce k nam pfisli slovensti
Romové, kteti se zde usadili a v dnesni dob¢ tvoii asi tfi Ctvrtiny romské populace.
Nejvice izolovanou skupinou Romi jsou olassti Romové. Je jich asi 10 %. A pocetné
nejslabsi skupinou jsou Sinti (némecti Romové). Pii poslednim s¢itani v roce 2001 se
k romské narodnosti ptihlasilo 12 tisic Romi (6 149 muzt a 5597 Zen), coz je tfikrat
mén€, nez tomu bylo vroce 1991, kdy se k romské narodnosti piihlasilo 32 903.
K romskému jazyku se v témze roce piihlasilo 23 211 osob. Tento pocet je tedy velmi

nepravdépodobny. Podle odhadi RNDr. Kvéty Kalibové z Prirodoveédécke fakulty
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Univerzity Karlovy v Praze se pocet piisluinikii Romské populace v Ceské republice
vroce 2005 pohyboval pod hranici pfiblizné 250000 osob (11). Jednou
(International Romani Union), ktera byla zalozena v Londyné 8. dubna 1971. Roku
1990 na 4. kongresu Mezinarodni romské unie ve Varsaveé byl vyhlasen 8. duben, na
pocest vzniku romské unie, jako Mezindrodni den Romu. Pro ceskou republiku tyto
oslavy organizuje od roku 2001 obcanské sdruZzeni Athinganoi (5,19). Romové jsou
narodem a jako kazdy narod musi mit svoji vlajku (Ptiloha €. 2). Ta se sklada v horni
poloviné z modrého pruhu, ktery ztélesnuje blankytnou oblohu a ze zeleného pruhu
v dolni poloving, ktery predstavuje zelenou zemi, coZz symbolizuje Zivot vécnych
poutnikti. Uprostied vlajky je umisténa ¢ervena Cakra se 16 paprsky. Tento znak je i na
vlajce Indie, ¢imz tedy Romové poukazuji na sviij ptivod. Tato vlajka byla piijata na
prvnim Mezinarodnim sjezdu Mezinarodni romské unie v Londyné roku 1971.
A narodu, ktery ma svou vlajku, nesmi chybét ani vlastni hymna. Jeji text naleznete
v priloze ¢. 5. VSeobecné je za romskou hymnu povazovéana pisen Gejlem, gejlem.
Tato hymna byla stejné jako vlajka pfijata Mezinarodni romskou unii v roce 1971.
Romsti hudebnici ji pfijali do svého repertoaru, ale ¢asto meénili slova i melodii.
Miuzeme ji zaslechnout pii oslavach Mezinarodniho dne Romid, na pietnich aktech
u pfilezitosti holocaustu, ale i na riiznych koncertech romskych hudebnikt (Ptiloha ¢.
3).

Organizaci a riznych sdruZeni zabyvajicich se romskou tématikou je skutecné
mnoho, ale pokusime se predlozit alesponi ty nejveétsi a nejznaméjsi z nich Jak jiz bylo
vyse zminéno, jednou z organizaci, ktera se vénuje romské populaci je Athinganoi, o.s. .
Jejim cilem je pomoci uspésné integraci Romii do majoritni spolecnosti, zvysit jejich
vzdélanost a informovat vetejnost o romském etniku. Dal$i neziskovou organizaci je
obcanské sdruzeni Slovo 21. Byla zalozena v dubnu roku 1999 v Praze. Mezi jeji hlavni
cile patfi boj proti rasismu, ochrana lidskych prav, budovani multikulturni spole¢nosti,
vytvareni tolerance vii¢i minoritdm, pfedevsim Romtim a konecn¢ medialni prezentace
minorit v CR. Pro svou aktivitu ziskalo toto sdruZeni podporu mnoha vladnoucich

instituci, nadaci a mezinarodnich organizaci. Dale pak Romské centrum pro stfedni

33



a vychodni Evropu, které zfidila v Brné¢ romska sekce Helsinského obcanského
shromazdéni. Centrum je zaméfeno na monitoraci postaveni Romi v zemich stfedni a
vychodni Evropy a ptipravuje pak zpravy pro potfebu nevladnich organizaci v Evropé.
V roce 1999 bylo zaloZzeno Obc¢anské sdruzeni za lidska prava romskych obcant. Jde
o nepolitické sdruzeni, jehoz ¢lenem se mohou stat vSichni, kteti cht&ji pomoci hajit
zajmy romské mensiny na tizemi CR. Usiluje o integraci Romii do ob&anské spole&nosti
a tim tak pfebirat odpovédnost za sebe samotné. A konecné¢ Obcanské sdruzeni
Romodrom, které se vénuje zlepSeni zivotnich podminek déti romské narodnosti ve
sttedni Evrop€. Pracuji predevsim s détmi mladSimi osmnacti let, dokumentuji vSemi
zpusoby skutecny stav zivota Romu ve stfedni Evropé a jsou zdrojem informaci pro
romskou populaci. Jeho predsedkyni je Marie Gailova. Tato organizace se kromé vyse
uvedenych cili zaméiuje predevsim na prosazovani prav a integrace osob ohrozenych
socialnim vyloucenim. Pfi realizaci téchto cila dodrzuji jisté¢ zasady. Nejprve musi
dobfe poznat konkrétni rodinné prostfedi a podle jejich specifik s nimi také pracovat.
Poté je zapotiebi zjistit a pochopit pticinu negativni situace a divat se na ni komplexn¢ a
objektivné. A konecné hledat a doporuCovat takova opatfeni, ktera vedou
k osamostatnéni klienta (46, 5). Déle se nesmime opomenout zminit o Muzeu romské
kultury v Brné. Jde o ojediné€lou instituci, o jejimz vzniku se polemizovalo uz na konci
60. let, kdy docCasn¢ uvolnéné politické poméry umoznily fungovani ,,Svazu Cikana-
Rom@*. Jeho cinnost trvala pouze 4 roky. Muzeum bylo zaloZeno jako nevladni
neziskova organizace v roce 1991. Statni pfispévkovou organizaci se stalo 1.1.2005.
Muzeum spravuje fondy tradi¢nich femesel, typd obydli, vybaveni interiérdi, obleceni,
Sperkll, vytvarného umeéni a pisemnych materiali a mnohych dalSich pfedméti a
dokumentti (47). Jednim ze stézejnich problémi, se kterym se romska komunita
neustale potyka, je otazka rasismu. O tom, co vlastng¢ rasismus je se 1ze docist v kazdém
slovniku ¢i na internetu, ale velmi zajimavé a jasné vysvétleni této problematiky ndm
predkladd jeden ze zahrani¢nich autord, ktery svou knihu snazvem ,Tati, co je to
rasismus?‘ vénoval své dcefi. O rasismu hovofi jako o velmi roz§ifeném chovani, které
se vyskytuje v kazdé spolecnosti. Toto chovani je zalozeno na neduvéte, az pohrdani

lidmi, ktefi maji jiné kulturni a fyzické rysy nez ma ptislusna majoritni spolecnost (21).
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Mozna je i to jeden z divodl, pro¢ se Romové ke své narodnosti nehlasi a z toho
divodu pak neni mozné ziskat pfesna data o jejich poctu a vyskytu. Za romskou
narodnostni menSinu povazujeme jedince, ktefi se k romstvi hlasi a povazuji se za
ptislusniky narodu. Romskou komunitou oznacujeme jedince, ktefi se k romskému
narodu nehldsi a neprojevuji potiebu rozvijet vlastni jazyk a kulturu. Védomi své
odlisnosti chapou spiSe v kontextu s jejich odmitdnim majoritni spolecnosti (24). Vlada
k feseni romské otazky pfistupuje ze tii pohled. A to z perspektivy nutnosti zajistit,
aby viichni ob&ané Ceské republiky, tedy i Romové, mohli v plné mite a bez jakékoli
diskriminace uZivat vsech individudlnich prav zaruéenych jim Ustavou, Listinou
zékladnich prav a svobod a mezinarodnimi smlouvami o lidskych pravech, jimiz je
Ceska republika vazana a také pravem Evropské unie. Druha perspektiva, narodnostni,
se opird o specifickd prava pfislusnikii narodnostnich mensin, jak jsou definovana v
Hlavé III. Listiny zékladnich prav a svobod, Ramcové umluvé o ochrané nérodnostnich
mensin, a to v€etné prav kolektivnich. Tteti perspektiva, sociokulturni, vychazi z Sir§iho
pojeti ,,romské komunity* obsazeného v diivodové zpraveé k usneseni vlady ze dne 29.
fijna 1997 &. 686 ke Zpravé o situaci romské komunity v Ceské republice a k soucasné

situaci v romské komunite (34, 35, 44).

1.2 Hygiena romské populace

Téma hygiena je, byla a bude v souvislosti s romskou populaci sklofiovana ve
vSech padech. Témér cela naSe spolecnost se na Romy diva ,,skrz prsty” a v souvislosti
s Cistotou je oznacuje za ,,Spinavé™ osoby, kterym slovo hygiena fika opravdu malo.
Jsme sice schopni prijmout jisté vyjimky, které mezi romskou komunitou jsou, a to
nejen ve smyslu hygienické péce, ale zamyslel se n¢kdo, pro¢ tomu tak vlastné je? Jaké
maji Romové hygienické navyky? Co kdyz se na nés divaji stejn¢ nebo snad dokonce
hai?

Podle dostupnych zdroji mizeme potvrdit, Ze tomu tak skute¢né je. Tak, jak je
my, ,.,gadZoveé®, povaZzujeme za necisté, tak stejny pohled maji na nas i oni. Naptiklad

nejsou schopni pochopit pro nas obvykly zptisob celkové ocCisty téla, jakym je koupel.
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V Romech tento pohled vzbuzuje dojem, ktery oznacuji jako ,lezeni ve vlastni §pine“.
Diivod, pro¢ nas povazuji za necisté neni jen v souvislosti s naSimi hygienickymi
navyky. Jsou i jiné, pro nas nepochopitelné a bézné véci, které jsou pro Romy tabu.
Naptiklad kocky. Ty jsou romskou komunitou povazovany za necisté zvire a pokud
vidéli n&koho ko&ku chovat nebo hladit, tak piimo vykiikli odporem. Casto jim byl
i pach ,,gadz0i, jejich domu nebo $ati, které jim nékdo z dobré vile daroval, odpudivy.
Saty, takto darované, obvykle nékolikrat pieprali, nez je viibec oblékli. Pokud bychom
chtéli zit podle romskych zvykil a Cistoty, musime mit na paméti nékolik nepsanych
pravidel. Nejprve, a co je pro Romy velmi dilezité, nesmime zaménit nadobu na vodu
s nadobou, ktera se pouzivd naprani pradla. Casto romské zeny umyvaly nadobi
v hrncich, ve kterych vafily jidlo. Nadobi, se pak nechavalo oschnout. Nikdy
nepouzivaly utérky, nebot’ by se omylem mohly vyprat s ostatnim pradlem. Co se tyka
koupele nebo celkové hygieny, nebyvalo zvykem o ni beze studu vetfejné mluvit. Ke
kazdodenni hygien¢ v romské komunité patiilo ranni omyti obli¢eje a rukou, nejlépe
jesté diive, nez prisli do styku s nékym jinym, nez je jejich nejblizs$i ptibuzenstvo.
Mydlo pak ulozili nékam, kde nebylo vidét a zeny vylily vodu ven. Pfed diim pak
postavili nadobu s ¢istou vodou na umyti obli¢eje, coz bylo znameni, ze mohou pfijimat
navstévy. Do setméni se pak obvykle nikdo nemyl. Pouze, pokud si chtéli umyt ruce,
nabrali si do ust vodu a polili si je. Ruce od mastnoty utirali do suchého hadiiku.
Zakladni predstava o Cistot¢ vSak byla v romské kultufe ukotvena sice v pomyslném, ale
pfisném rozde€leni t€la na horni-Cistou a dolni-neCistou polovinu. Hlava a usta byly
povazovany za nejcistsi ¢ast horni poloviny téla. To také potvrzuje zvyk libani muzi na
usta, jako projev duvéry a bratrské blizkosti. Prani pradla v odd€lenych nadobach tak
udrzovalo jistotu, Ze Spina z dolni poloviny téla se nedostane na predméty, které se
davaji do ust. Zeny, které se musely myt celé, k hygiené nepouzivaly mydlo, ale roztok
¢i prasek na prani. Pfisnd hranice mezi horni a dolni polovinou téla byla dodrzovana i
ve stylu oblékani. Zadny muz, prestoze v horkych letnich dnech chodili svle¢eni do pili
téla, by si nikdy neoblékl Sortky. I u Zen bylo zvykem se za parnych dnt svléci do pil
pasu. Bez rozpakt také kojily na vefejnosti. Mladé divky vSak byly zdrzenlivéjsi.

Drobné a cenné predmeéty si romské Zeny schovavaly do podprsenek. Ovsem dlouhé
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Saty nebo kabaty povaZzovaly za nemravné. Dokonce i kalhoty byly pro zeny nevhodné,
prestoze v noSeni panského saka uz zadny problém nebyl. Pokud né¢jaky Rom nedodrzel
hranici mezi horni a dolni polovinou téla, fikalo se o ném, Ze se znecCistil. (,,piszkos*)
K tomu mohlo dojit, kdyz si naptiklad umyl oblicej stejnou vodou jako genitalie.
Nejjasn€js§im znakem necistoty bylo, Ze doty¢ny jedinec, a to doslova,
,»smrdel“(,,khandel). Jakousi hanbou v souvislosti s Cistotou také bylo, kdyz Roma
prislus$nik opacného pohlavi vidél svleceného. Vady na krase, jako je akné, télesné
postizeni nebo neplodnost, se také oznacovaly jako nasledek znecistujiciho chovani. A
pravé proto, Ze my ,,gadzové™ tak disledné nedodrzujeme hranici mezi horni a dolni
polovinou téla jsem v ocich mnohych Romul povazovani za necisté. Ale to neni jediny
divod, kvili kterému o nds Romové takto smysleji. Dalsim divodem, a to zejména u
mad’arskych Romt je stud a tUcta, kterd nam v jejich ocich chybi. V romské komunité,
prevazné u madarskych Romit, bylo naprosto nepiipustné, aby se Zena zeptala, zda
muze pouzit toaletu a kde by ji nasla. Pokud ji potfebuje pouZzit, musi se zeptat velmi
diskrétn¢ neckteré z pritomnych romskych zen. I v oblékani bychom méli vazné
nedostatky. Romské Zeny nosily dlouhé sukné a nohy mély zakryté minimalné ke
kolenim a na hlavé nosily Satek. Pfi rGznych oslavach, svatbach nebo jinych
slavnostech, kde byli pfitomny obé pohlavi, muzi vynesli zachod pfed dim a Zeny
musely tajné hledat toaletu u svych ptibuznych, nebot’ bylo nepfipustné, aby muz vidél
jit zenu smeérem k zachodu. Divky, Casto ze strachu, aby je pfi hygien¢ nepiekvapil
néjaky muz, zamykaly dvefe a star$i zeny, na znameni zakazu vstupu, véSely prede
dvefe ru¢nik. Muzi v myti pfed rodinou neméli naopak zadny problém a dospivajici
chlapci se ¢asto umyvali v kuchyni, coz bylo pro divky naprosto nemyslitelné. Pouze
pred vazenym hostem se vefejné hygien& vyhybali. Cistota u Romil nebyla tedy jen ve
smyslu Cistoty téla, ale také a Casto na ni byl kladen mnohem vétsi diiraz, i v Cistoté
divek, a to ve smyslu jejich pocestnosti. Od dévcat se uz od détstvi ocekavalo, ze budou
projevovat stud v souvislosti se svymi télesnymi funkcemi. Jako projev studu za svou
sexualni zadoucnost si divky zakryvaly dolni polovinu téla zastérou a na hlavé nosily
Satek. Nesnazily se nijak zkraslovat a nikdy se nedivaly smérem k muziim. Nebylo

zvykem potkat romskou divku, ktera by se sama prochazela venku po setméni, ale vzdy
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byla doprovazena svou matkou. Pokud by néktery z téchto nepsanych zadkona porusily,
mély by zkazenou povést a tudiz velky problém si najit manzela. Dals$im aktualnim
tématem, zejména pro zeny, v ramci hygieny byla menstruace. Stejn¢ jako pfi ostatnich,
ackoli §lo o naprosto fyziologické télesné procesy, citily velky stud. Nékteré divky
dokonce v pribéhu menstruace tvrdily, Ze jsou nemocné a nechodily do Skoly ani na
jind vefejnd mista. Kvili studu musely b&hem menstruace nosit ptes sukni jiz vyse
zminénou zastéru. Kdyz divky zacaly poprvé menstruovat, stydély se i zaroven
ukazovat své vlasy,stahovaly si je a schovavaly pod Satek. M¢la tak byt skryta div€ina
sexualni pfitazlivost. Vlasy totiz podle romskych tradic symbolizovaly télesnou silu,
plodnost a blahobyt (38).

Na zéklad¢ jistych hygienickych navyki romské populace je ziejmé, ze prave
tyto navyky jsou spojeny s urcitymi riziky, jenz mohou ohrozit zdravotni stav jedince.
Pokud, jak je jiz vySe uvedeno, si Romové naptiklad omyly ruce a obli¢ej pouze rano
a cely den pak hygiené¢ téchto partii nevénovaly pozornost, bylo velmi pravdépodobné,
7e tzv. nemoci $pinavych rukou byly v tehdejs$i dobé velmi aktudlni. Nejveétsim rizikem
nakazy touto chorobou je nedostatecna hygiena po pouziti toalety a pied jidlem.
Priméarnim zdrojem onemocnéni je styk s infikovanym ¢lovékem i kontakt s predméty,
kterych se infikovana osoba dotykala. Pfiznaky byvaji podobné jako u chiipky, kdy je
¢loveék unaven, trpi bolestmi hlavy, svalil a zalude¢nimi obtizemi. U¢innou prevenci je
osvojeni pravidelnych hygienickych navyki, zejména v myti rukou, vyvarovani se
styku s infikovanou osobou a aktivni imunizace. Vzhledem k velmi casto nizké financni
a socialni situaci a nedostate¢né trovni vzdélani, nelze predpokladat, ze by o aktivni
imunizaci romsti ob¢ané sami usilovali. Proto by mélo byt stézejni preventivni péci
pravé osvojeni a dodrzovani spravnych hygienickych navyki (40). Dal§i moZnosti, jenz
by zabranila nebo alespon minimalizovala pifenos chorob mezi obCany romské
komunity a snizila nedostatek informaci souvisejicich s péci o své zdravi je postaveni
vSeobecné sestry do role komunitniho pracovnika zaméfeného na romskou mensinu
a jeji problematiku. Jak je znamo, sestra musi splnovat n¢kolik roli souvisejicich se
svou profesi. Prvni roli je sestra peCovatel, ktera souvisi s poskytovanim oSetfovatelské

péce jak v nemocni¢nim zafizeni, tak i v terénu, kde uplatiiuje oSetfovatelsky proces.
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Identifikuje problém a zajiStuje plan feSeni a jeho realizaci a hodnoceni. Dalsi roli je
sestra edukator, kdy se sestra podili na upeviiovani zdravi a prevenci jeho poruch, na
sobéstacnosti osob s poruSenym zdravim, predchazeni komplikaci a rozvoji sebepéce,
na pomoc nemocnému a jeho rodiné naudit se Zit relativné spokojené s dlouhodobym
onemocnénim a nacvik potfebnych Cinnosti. Tieti roli sestry je obhdjce nemocného.
A to v pripadé, kdy neni nemocny schopen projevit své potieby, problémy a ptani, stava
se jeho mluvcim, nebot’ prostfednictvim oSetfovatelského procesu ma moznost jej dobie
poznat. Ctvrta role sestry je koordinator, kdy sestra jako sou¢ést oSetiovatelského tymu
uzce spolupracuje se zdravotnickym tymem a s ostatnimi Cleny oSetfovatelského tymu
pfi planovani a realizaci oSetfovatelského procesu. Snazi se aktivné zapojit i pacientovu
rodinu. A posledni, pata role je sestra asistent, pii niz se sestra podili na diagnosticko-
terapeutické péci. Pfipravuje nemocného na vysSetieni, asistuje pfi vykonu a pecuje
o n¢j i po zakroku (37).

V dnesni dobé diky usazeni romskych kocovnych skupin doslo i z vétsi ¢asti
prizptisobeni se okolni spolecnosti. Dnesni generace jiz obvykle nezna tradice a zvyky
svych predkl a do jisté miry se prizptisobila svému okoli a i hygienické navyky jisté

prosly ur€itym procesem vyvoje a civilizace (29).

1.3 Edukace v oblasti hygieny romské komunity

Jiz z nazvu této prace je patrné, ze téma edukacniho procesu je pro nés vice nez
aktualni. V souvislosti s hygienickou péci se nyni pokusime vytvofit edukacni plan,
ktery bude zaméten pravé na hygienu romskych déti. Edukacni proces ma celkem pét
fazi nebo-li krokti. Kazdy z nich se nyni pokusime aplikovat na nase respondenty. Prvni
fazi procesu je posouzeni. Nejprve tedy musime provést celkovy posudek klienta,
v nasem piipad¢ romského ditéte. Zjistime o ném co nejvice moznych tdaji od néj
samotného, jeho rodi¢li, sourozencd nebo jinych ¢lent rodiny, kterymi je obklopeno.
Dilezité je také zjistit, zda je dité viibec ochotné se néemu novému naucit. To se
projevi jeho zdjmem o danou problematiku, aktualnimi dotazy a dalSimi ¢innostmi, jako
je jeho zvédavost a napodobovani Cinnosti, které se mu snazime osvojit. Romské déti

jsou obvykle velmi temperamentni, a tak i jeho hlasity projev a sdé€leni zjiSténych
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novinek svym sourozenciim muZzeme brat jako pozitivum. Déle je nasim ukolem dité
motivovat. PresvédCit ho o kladech a prospéchu naseho uceni. V nasem piipade je
mozna i motivace pomoci odmén ve formée sladkosti nebo jinych drobnosti. Déti se poté
vice snazi, nebot’ védi, Ze je za jejich aktivitu a pili ceka zaslouzena odmeéna. V edukaci
musime brat také na zietel rozdily ve spoleCensko-ekonomickych faktorech. Je proto
pro nas, edukatory, velmi dilezité znat kulturu romské populace, jejich zvyky, historii
a z téchto znalosti také musime vychdzet. ProtoZe jde ve vétSin€ ptipadl o velmi chudy
narod s nizkou vzdé€lanosti, ktery se vyznaCuje velkym temperamentem a rodinnou
soudrznosti, miizeme v ramci naseho vyzkumu narazit na pocetnou rodinu s nizkym
socialnim statusem. Pro takovou rodinu je jisté problém zajistit kazdému ditéti vlastni
hygienické pomticky, jenz by mély spravné zpravidla kazdy mésic obménovat. Mizeme
ale rodi¢im doporucit vhodné&jsi a uspornéjsi zplisob vyuzivani socialnich davek
a vibec financnich prostfedkil na hygienické pomiicky. Informujeme je o vhodnych
hygienickych pomiickach a wvyhovujicich prostfedcich, které mohou koupit za
vyhodnéjsi cenu. Vzdyt i za zdravi se dnes plati, a proto je vhodné preventivné
predchazet negativnim dusledkim ovliviujicich zdravotni stav romskych klientt,
plynouci z nespravné hygieny. Samoziejmé bychom méli respektovat i zvyky romské
populace souvisejici s hygienickymi navyky. Pokud narazime na zasadni rozdily
s nas§im edukacnim planem a muze dojit k ohroZeni zdravi romského klienta, je tfeba
roding opatrné vysvétlit, jakd mohou byt zdravotni rizika v souladu s jejich zazitymi
postupy. K edukaci také musime zvolit vhodny styl vyuky. Jak jsme jiz vySe zminovali,
jde o velmi temperamentni narod a zvlasté déti maji velky problém s udrzenim
pozornosti. Proto je na misté zvolit metodu, jenz je upouta, a pii které se mohou sami
angazovat. Studium dokumentii jim obvykle nic nefikd. Vybér edukacni metody
musime bezesporu prizptsobit véku klienta. V naSem piipad¢ jde o romské déti, a proto
by bylo vhodné zvolit predavani informaci a nasledné osvojeni pomoci demonstrace
a hry. Kromé vySe zminénych kritérii je tfeba brat na védomi i1 nazor romské populace
na zdravi. Obecné jsou Romové, co se tykd zdravotnich prohlidek, casto nespolehlivi a
pro 1écbu svych neduh pouZzivaji své vlastni 1écebné ritudly a zvyky. I kdyz se v dnesni

dobé mutzeme setkat s jejich Castymi navStévami u lékate, ale ty jsou realizovany
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vétSinou za ucelem pracovni neschopnosti a zni plynouciho naroku na financni
odskodnéni (48,49). To se ale netyka romskych déti. To, jak budou schopni pfijimat a
osvojit si informace, které se jim pokusime formou edukac¢niho planu predat, zavisi na
jejich vzdélani. Kapitola o vzdélavani Romd nam nasSi domnénku o nizkém vzde€lani
romské populace jen potvrzuje. Timto bychom uzavieli ¢ast, ve které jsme ziskali
dalezité informace o romském klientovi. Nyni bychom se méli zaméfit na urceni
potieby klienta ziskat védomosti a zjistit jeho subjektivni tiroven potieby uceni. V prvé
fad¢ vychazime z potfeby samotného klienta, Roma, se ulit. Ta se projevi jeho zdjmem
a aktivitou v oblasti dané problematiky. Dale mize vyplyvat ze samotného chovani
romského klienta, kdy se chovéa nepiijemné, rozhnévané nebo ma naopak pocit studu
a strachu, nebot’ nevi, v ¢em spociva jeho problém a nema védomosti o tom, jak ma
v nasem piipad¢ provadét spravne hygienickou péci. A v neposledni fadé mize potiebu
ziskani védomosti urCit naptiklad l€kat, sestra nebo socidlni pracovnik, ktery objevi
problém souvisejici s nespravné provadénou nebo nedostatecnou hygienickou péci.
Nejlepsim ucebnim postupem je zpisob edukace, pfi némz je zapojeno co nejvice
smysla. (Ptiloha ¢. 9). Druhou fazi eduka¢niho procesu je stanoveni edukacni diagnozy.
V osetiovatelstvi pouzivame pro stanoveni této diagnézy Nanda Taxonomii II. V naSem
pripad¢ jde o diagnoézu cislo 00126 Deficit ve védomostech — hygienicka péce. Tieti
fazi procesu je ptiprava edukacniho planu. V této fazi je vhodné zapojit i klienta-romské
dit€, nebot’ poté je prace s nim a kone¢ny vysledek mnohem efektivnéjsi. Nejprve si
musime stanovit jisté priority. Co je tedy pro nas nejpodstatné€j$i? Aby si dité osvojilo
navyk pravidelného myti rukou po pouziti toalety? Nebo snad potieba naucit romské
dit¢ si dvakrat za den Cistit zuby? Momentaln¢ si priority stanovit nemizeme, nebot
nezname konkrétni a zasadni nedostatky v hygienické péci naSeho individualniho
klienta. Vychazime tak z prvni faze, tedy posouzeni potieby pacienta ziskat védomosti
v pro n¢j problematické oblasti, kterd si vyzaduje zadsadni zménu. Déle bychom si méli
stanovit cile, které mohou byt kratkodobé, které bychom mohli zaméfit na momentalni
nejvetsi nedostatky v hygienické péci a dlouhodobé cile, ktery by se v nasem piipad¢
tykal celkové zmény zplisobu provadéni hygienické péce a chovani klienta. K tomu je

zapotiebi t€Z zvolit spravnou metodu edukace. A protoZze jde o déti romské narodnosti,
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pro které je typické temperamentni, zivé a neposedné chovani, méli bychom jejich
pozornost zaujmout naptiklad pomoci hry, rliznymi motivaénimi prostredky
a vzajemnou demonstraci ucebniho postupu. Ke kazdému jedinci je tieba ptistupovat
zcela individudlné. Komplikace v oblasti jazykové bariéry je mozné neutralizovat
pomoci romského pomocného pedagogického pracovnika, ¢imz mizeme vzbudit 1 vEtsi
divéru a zajem rodic¢i. Nyni si musime zvolit obsah uciva. V prvé tad¢€ jde o formalni
stranku uciva, pii které bychom méli danou problematiku vysvétlit nejprve tstné. Poté
ucivo realizujeme, demonstrujeme a zapojujeme klienty do €innosti, které chceme, aby
pochopili a byli schopni je samostatné vykonavat. A kone¢n¢ osvojené ucivo, které je
typické tim, ze ho klienti nejen chapou a uméji pouzit, ale skute¢né jej pouzivaji. Po
tomto kroku je vhodné ucivo rozplanovat. Mame tim na mysli volbu takového postupu,
ktery je pro klienta zajimavy. U€ivo nejprve musi probudit zajem u klienta, dale je
vhodné navazat na jeho dosavadni znalosti a postupné je rozsifovat, odstranit nediivéru
a strach, dodrzovat individualni pfistup ke kazdému jedinci. Také je potieba dodrzovat
zésadu priméfenosti, tedy podavat srozumiteln¢ takové mmnozstvi informaci, které je
klient vzhledem ke svému véku a vzdélani schopen ptfijmout. A nemaly vyznam ma
také potfeba nazornosti, nebot’ ¢loveék vnima okem az 80 % informaci. U téchto vSech
zminénych krokii a zasad je také nutné vyuzivat rtiznych technickych pomtcek a
vybaveni. V nasem piipad¢ miizeme tieba pouzit panenku a ndzorn¢ pak na ni predvést,
jakym zptisobem by méla spravné hygiena probihat. Nejprve ocCista horni poloviny téla,
poté dolni atd.. Nebo ptfedvedeni vhodného zubniho karticku a na obrazku pak
vysvétlit, jak o chrup spravné pecovat. Divkam v soukromi pak mizeme predvést
pomucky uzivané pti menstruaci a poucit je o hygiené genitalu. Nyni se dostavame ke
¢tvrtému kroku a tim je realizace edukacniho planu. Zde bychom se méli drzet n¢kolika
dialezitych zasad, které jsou nezbytné pro efektivnost celého procesu. Pfi realizaci planu
je zapottebi pouzivat pomticky souvisejici s edukacnim tématem. Nesmime klienta a
zvlasté pak dit¢ zahlcovat po dlouhou dobu velkym mnozstvim informaci, nebot’ tim
ztratime jeho zdjem a ochotu se néfemu naucit. Musime se klientovi Casove i
védomostné ptizptisobit. Méli bychom z okoli odstranit veSkeré rusSivé elementy. Pro

vétsi efekt edukace je také vhodné klienta, romské dit€, motivovat. Pokud jiz ma néjaky

42



zdravotni problém plynouci z nedostatecné hygieny, ktery ho jiz obtézuje v bézném
zivoté, tak ho ujistime, zZe po provadéni Cinnosti, které se mu snazime v naSem
edukacnim planu predat, se téchto obtizi zbavi. Déti obvykle nejlépe motivuje pochvala
nebo n¢jakd drobna odmeéna, ktera je za jejich pili ceka. Tempo edukace se neustale
prizpisobuje klientovi. Pro odstranéni jazykové bariéry, strachu a navozeni pocitu
pohody a vzajemné duveéry je vhodné do edukace zapojit rodi¢e a pomocného romského
pedagogického pracovnika, nebot” spravna komunikace je zédkladem celého edukac¢niho
procesu. A nyni se dostavdme k posledni fazi, kterou je kontrola a vyhodnoceni
edukacniho procesu. Sdm edukator si zhodnoti zda doSlo a do jaké miry byly splnény
kratkodobé a dlouhodobé cile. Od klienta ziskdme hodnoceni bud kladenim otazek nebo
volnym rozhovorem, pii kterém nam sdéli, zda doslo k n¢jakym zmeénam ve zplsobu
jeho hygienické pécCe, na jaké problémy pfii realizaci narazil a zda ¢innosti osvojené

v ndmi realizovaném edukacnim procesu viubec provadél (41).
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2. CiLE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

2.1 Cile prace

Cil1:

Cil 2:

Cil 3:

Cil 4:

Cil 5:

Zjistit, co si ob¢ané romské populace ve véku do 15-ti let pedstavuji pod

pojmem hygiena.

Zjistit, kdo poskytl informace o zptisobu provadéni hygieny romskym osobam

ve veku do 15-ti let.

Zjistit miru ucasti rodict v péci o hygienu romskych déti ve véku do 15-ti let.

Zjistit, jak provadi hygienu romsti ob¢ané ve v€ku do 15-ti let.

Zjistit zménu v hygienické péci po zavedeni individualniho edukacniho planu

u osob romské narodnosti ve veku do 15-ti let.

2.2 Vyzkumné otdzky

Co si predstavuji obcané romské populace ve véku do 15-ti let pod pojmem

hygiena?

Kdo poskytuje informace o zptisobu provadéni hygieny romskym osobam ve

véku dol5-ti let?

Do jaké miry se podileji rodice na hygien¢ romskych déti ve véku do 15-ti let?

Jak provadi osobni hygienu romsti ob¢ané ve véku do 15-ti let?

K jaké zméné v hygienické péci doslo u osob romské narodnosti ve véku do

15-ti let po zavedeni individualniho eduka¢niho planu?
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3. METODIKA

3.1 Technika sbéru dat

Tato diplomova prace byla zpracovavana pomoci kvalitativniho vyzkumu, ktery
probihal v ¢asovém rozmezi od pocatku meésice unora do konce Cervence roku 2009.
Data byla sbirana pomoci nestandardizovanych rozhovort ( Ptiloha ¢ 11,12 ), na jejichz
zéklade jsme se pokusili splnit ¢tyfi stanovené cile. Aby vysledky tohoto vyzkumu byly
skute¢né kvalitni, probihalo nase vyzkumné Setieni ve tiech fazich. Kazdou z romskych
rodin jsme tedy navstivili celkem tiikrat.

Pii prvni navstévé jsme od respondenti ziskavali informace o jejich
a zpracovani nam trvalo tfi mésice.

Pti druhé navstéveé jsme sledovanym osobam piedlozili individualni edukacéni
plan, ktery byl presné ptizptisoben konkrétnim problémiim ¢i nedostatkiim v hygienické
péci, které jsme v prislusné rodin€ odhalili. V tomto planu jsme se naSim respondentiim
pokusili vysvétlit a poucit je o tom, co by bylo potfeba ve zplisobu jejich hygienické
péce zmenit, jakym zplusobem, a pro podporu edukace jsme jim také predali rizné
edukacni materialy a hygienické pomucky.

Zhruba po trech tydnech jsme se s naSimi respondenty opét setkali. Pomoci
rozhovoru jsme zjistili, zda se ndmi pfedlozenym edukaénim planem fidi a pokud ano,

tak k jakym zméndm u nich, nejen v hygienické péci, doslo.

3.2 Vyzkumné soubory

Zamétili jsme se celkem na 5 romskych rodin z Jiznich Cech s détmi ve véku do
15 let. Respondenti, se kterymi jsme rozhovor uskutecnili, byli v ivodu naseho setkani
pouceni o ucelu nasi navstévy a podepsali informovany souhlas, (Pfiloha ¢. 10) v némz
byli pouceni o tématu této diplomové prace. Prvni ¢ast vyzkumného Setieni probihala
celkem u osmi respondentli, z nichz bylo pét respondentek, matek a tfi respondenti,
potomci. Vice déti z ptislusnych romskych rodin se nam vzhledem k jejich veéku, studu

a neochoté¢ nepodatilo vyzpovidat. Kontakt se Ctyfmi respondenty (tfi rodiny) byl
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zprostiedkovan za pomoci pana starosty mésta Veseli nad Luznici. Dal$i navstévu
v romské rodin¢ jsme uskutecnili v Sobéslavi, kde jsme za pomoci socialni sluzby
meésta Sobéslav vyzpovidali celkem tfi respondenty. A s posledni rodinou romské
narodnosti jsme se seznamili zcela ndhodné v Ceskych Budgjovicich. Po vzijemném
predstaveni a seznameni s tématem nasi prace byla maminka i se svou dcerou velmi

vstficna a ochotna nam poskytnout rozhovor na dan¢ téma.
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4. VYSLEDKY
4.1 Vysledky 1. etapa

(prvni navsteva pred edukaci — sbér informaci)

4.1.1 Kasuistiky respondentii

Respondent €. 1 (matka 36 let, Sobéslav)

Matka uvedenych dvou respondentek je na prvni pohled mlada Zena, ktera Zije
spole¢n¢ se svymi péti détmi, matkou, Svagrovou a vnoucetem v jednom dome& mimo
centrum meésta. Kromeé zakladniho vzdélani se vyucila Svadlenou a nyni je evidovana na
uradu prace. Je ji tficet Sest let a jiz je babickou, jak se v ivodu naseho rozhovoru sama
pochlubila. V domé ziji spolecné dvé rodiny. V ptizemi zije babicka se svou dcerou
a nyni se k nim ptistéhoval jesté¢ druhy syn se svymi dvéma détmi (az tyden po nasem
rozhovoru). V horni ¢asti domu Zije maminka, ktera byla ochotna sndmi provést
rozhovor a jeji muz, jenz je momentalné ve vykonu trestu a jejich déti. Spole¢né jich
maji celkem pét. Divky ve véku 17, 14 a 11 let a chlapci ve veku 8 a 6 let. Nejstarsi,
sedmnactiletd divka ma jiz vlastniho syna. Téméf ro¢niho chlapce. Piestoze cela rodina
o naSem piichodu védéla, k rozhovoru svolila pouze maminka a jeji dvé dcery ve véku
11 a 14 let. Navstévu jsme uskutecnili v 15 hodin odpoledne, nebot’ jsme predpokladali,
7e jiz budou déti ze Skoly doma, a Ze bude rodina témét cela pohromade. Maminka na
otazku hygieny a pouceni pro¢ provadime vyzkum praveé u nich reagovala s naprostou
samoziejmosti a velice ochotné podepsala ptedlozeny informovany souhlas. Podle
jejich slov je otazka hygieny v jejich rodiné bezproblémova. Snad jen nejmladsi syn ( 6
let) potiebuje trochu dohled, nebot’ Cisténi zubl nepatfi k jeho silnym strankam. Jak
byva zvykem, nejvice ¢asu v péci o své télo pry vénuji dévcata. Podle slov matky to
obcas prehanéji. Nejvice pry s licenim. O tom, jak maji hygienu spravné provadét se
déti uci nejprve od matky a také vzajemné mezi sebou. Od osmého roku véku hygienu
provadéji samostatné. U chlapct je to dle respondentky témét nekontrolovatelné, a tak

alesponl toho nejmladsiho pry musi obcas k hygiené donutit. O jejich dennich ritualech
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se vyjadfuje takto: ,,Rano je vzbudim, umyji se, obleCou, nasnidaji, ddm jim svacinu
a jdou do skoly.* O tom, jak probiha vecerni hygiena, se ndm dostalo odpovédi: ,,stejné,
ale nejdou do skoly, ale do postele.“ Celkovou koupel pry neprovadi dennég, ale
priblizné tiikrat do tydne, a pfestoze vanu maji, vSechny déti se rad¢ji sprchuji. Rucniky
maji spolecné, a pokud dojde détem néjaky hygienicky ptipravek, tak jej matka koupi.
Dévcata, co se tyka intimni hygieny v dobé menstruace, pry znalosti maji. VEtsinou je
poucila star$i sestra. Mydlo snizkym obsahem pH pro intimni hygienu vSak
nepouzivaji, a z matciny reakce bylo patrmé, Ze ani nevi, k cemu takovy pfipravek
slouzi. Zuby si Cisti dvakrat denn¢ (rano a vecer). Novy kartacek jim matka obstarava,
az kdyz je ten stary znieny. Pravidelné myti rukou maji pry déti osvojené, ale nejvice
matka dba na to, aby si ruce peclivé umyly pted jidlem. Cely rozhovor nam trval
priblizné tfictvrté hodiny.

Po rozhovoru s matkou byl proveden i rozhovor s jejimi dcerami (respondent

¢. 2, 3), které sice zpocatku s ostychem, ale za to trpélivé odpovidaly na nase otazky.
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Respondent €. 2 (divka 11 let, Sobéslav)

Jako posledni nam z celé rodiny poskytla rozhovor nejmladsi z dcer. Z pocatku
byla trochu nejista, snad az nervozni, ale po kratkém case, kdy jsme si spole¢né povidali
a predstavovali se, ostych opadl a my jsme se mohli vénovat naSemu rozhovoru. Stejné
jako u jeji sestry jsme i nyni zacali otdzkou, co si pod pojmem hygiena vlastné
predstavuje. Odpovédéla nam jednim slovem: ,,myti“. A co vSechno do myti patfi, nam
uptesnila nasledovné: , koupani, malovani, holeni a vonéni*“. Hygiena by se podle divky
méla provadét dvakrat za den pfi ranni a vecerni toaleté. Kdyz jsme se zeptali, co
vSechno pii ranni a vecCerni hygiené provadi, odpovédéla, Ze Cisténi zubl a myti
obliceje. Ruce si pry v pribéhu dne myje n¢kolikrat, ale bezpodminecné pry pred jidlem
nebo kdyz své nejstarS$i sestie pomaha s pfebalovanim jejiho syna. O tom, jak se
hygiena spravné provadi, ji pry poucila maminka. A jako jeji sestra i ona provadi
hygienu od 8 — 9 let zcela samostatné. Celkovou koupel provadi obden a pied koupeli
ve van¢ opét upfednostituje sprchu. Na otazku, jaky je rozdil mezi hygienou divky
a chlapce uvedla, Ze chlapci si holi vousy. Podle slov této mladé divky se menstruace
doposud nedostavila, ale vi, jak by o sebe méla pecovat z prednasky, co méli ve Skole.
Pti menstruaci pry nosi dévcéata vlozky. Vice se k hygiené v tomto obdobi nevyjadrila.
Nyni se dostavame k otdzkam hygienickych prostiedkli, kdy vyjmenovala: Sampon,
mydlo a holici strojek. Na otazku hygienickych pomticek uvedla tutéz odpoveéd’. A to
nas ptivedlo k dal§imu dotazu. Co rucniky? Pouziva vlastni? Dostalo se nam odpovédi,
ze pry maji rucniky vSichni spole¢né a visi jim v koupelné na vésaku. Ale jeji starsi
sestra (14 let) si pry do koupelny nosi vlastni. Na zavér jsme divce polozili posledni
otazku. Zda si divka mysli, ze provadi hygienu spravné¢ a ma vSechny potiebné znalosti.

3

Odpovéd znéla: ,, ano®.
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Respondent €. 3 (dcera 14 let, Sobéslav)

S divkami probihal rozhovor oddélené, abychom tak zduraznili individudlni
odpovédi a zvysili tak jejich validitu. Stejné jako jsme mély pfipravené orientacni
otazky pro rozhovor s matkou, tak i pro rozhovor s dcerami jsme se drzely nésledujicich
témat. Divka si pod pojmem hygiena piedstavuje Cistotu. Ackoli se nad timto dotazem
pomérné dlouho zamyslela, tak do ¢innosti, které hygienu dle jejiho nazoru tvofi, patfi:
»koupani, mazani, ¢esani, malovani a holeni“. Hygienu provadi dvakrat denné. Réano
a vecer. Celkovou koupel pry provadi kazdy druhy den v tydnu. Do této koupele
zapocitava i myti vlast, holeni nohou, podpazi a tiisel a pouzivani télového krému. Na
otazku, zda je rozdil mezi hygienou chlapce a divky odpovédéla kladné, a jako rozdil
uvedla, ze ,,chlapci se pouze koupou, holi a previékaji. V dobé menstruace o svou
Cistotu peCuje koupanim (meéla na mysli sprchovani), ptevlékanim a noSenim vlozek,
které uptednostituje pred tampony. O mycim prostiedku, ktery je ur€eny pro intimni
hygienu Zen, vSak divka neslySela a tudiz ho ani nepouziva. Na dotaz, jak se divka
naucila o svou hygienu pecovat, odpovédéla, ze sama od sebe. Rodice, tedy spise
matka, ji pfi hygien¢ neasistuje jiz od osmi let. Pro upfesnéni odpovédi jsme zjistili, ze
divka m4 pod pojmem koupani na mysli sprchovani, které pred koupeli ve vané
uptfednostiiuje. Dale jsme zavedli rozhovor na téma hygienické ptipravky. Pfi jejich
vyctu uvedla tyto tii: mydlo, Sampon a holici strojek. Ackoli dalsi otazka znéla, jaké
pomucky pti hygiené pouziva, uvedla nam respondentka opét mydlo, Sampon, holici
strojek a k tomu pfipomnéla, diky nasi nenapadné poznadmce i rucnik, ktery ma dle
svych slov vlastni, piestoZze matka tvrdila opak. Nakonec jsme se zeptali na hygienu
dutiny ustni. PiestoZe ji divka po celou dobu rozhovoru ani jednou nezminila, potvrdila
nam, Ze si zuby Cisti, a to dvakrat za den pfi ranni a vecerni hygiené. Dle slov jeji matky

pravé tato divka dba o svou hygienu téméf prehnang.
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Respondent ¢&. 4 (matka 47 let, Ceské Budgjovice)

Tuto maminku romské narodnosti jsme potkali zcela nahodné v Ceskych
Bud¢jovicich. Nejprve jsme ji zdvoftile oslovili a zeptali se, zda by méla ¢as a chut’ nam
odpoveédet na nékolik otdzek. S matkou byla i jeji nejmladsi dcera (8 let). Velice
ochotn¢ souhlasila a v tichém koutku mistni kavarny jsme si dali kdvu, dévcatko
zmrzlinovy pohar a v klidu povidali nejprve o Zivoté. Potom, co opadl na$ oboustranny
ostych jsme se dostali i k vyzkumnym otazkédm. Pani E. vyrostla v détském domové na
Slovensku, kde zila 25 let. Tam se také provdala za obfana romské narodnosti.
Spolecné méli celkem pét déti. NejstarSi byla dcera, které je dnes 17 let. Pak méli
chlapce (13 let), hol¢icku (11 let), chlapce (9 let) a jiz zmiflovanou hol¢icku ve veku 8
let. S manzelem se také tehdy na dva roky odstéhovali do Belgie, tidajn€ za lep$im
zivotem, nebot’ zde zili ve velmi nizkych socidlnich podminkach. Po dvou letech se ale
vratili zpét na Slovensko, protoze se jejich situace nijak nezlepSila. Naopak.
S manzelem se rozesli a pani E. se svymi péti détmi odesla do Ceské republiky a zde
v Ceskych Budgjovicich Zije se svym novym muzem, Cechem, uz 20 let. Bohuzel se ani
u ngj jeji socialni situace nezlepsila a tii z jejich déti ji byly socidlnim ufadem odebrany
a umistény do détského domova. Zistala s ni tedy jeji nejstarsi dcera, na kterou je velmi
hrda. Studuje na mistim ucilisti obor cukratka a diky dvouletému pobytu v Belgii umi
vyborné francouzsky a dle své matky ma velky talent na jazyky. Po ucilisti by chtéla
studovat na jazykové skole. A jeji nejmladsi dcerka chodi do prvni tfidy a velmi ji bavi
zpev, télocvik a matematika. Pani E. je vyucena Svadlena, ale této profesi se nevénuje.
Dosud pracovala v mistni pekarné, ale vlivem finan¢ni krize firma propoustéla
zamestnance a pani E. je jiZ mésic evidovana na pracovnim ufade. Jeji muz, se kterym
Zije, sice téz pracuje, ale vesSkeré penize utraci na automatech a zené¢ odmita davat
penize. Matka nema dostatek finan¢nich prostfedkti, a tak dcery obléka do obleceni,
které ziska od charity a snazi se Setfit, kde se d4. Kromé toho je muz dle slov pani E.
agresivni a vulgarni a pokud by méla kam jit, rada by od n¢&j i s détmi odesla. Byla nam
nesmirmé vdécna, ze se ma komu se svym trapenim svefit. Déti se svymi problémy

obtézovat nechce a socidlnimu ufadu to fici nemtze, nebot’ ma strach, Ze by ji odebrali
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i ostatni déti. V pribéhu rozhovoru jsme pani E. seznamili s tématem této diplomové
prace a ona nam s velkou ochotou a porozuménim trpelivé odpovidala na nase dotazy
a bez problému predem podepsala informovany souhlas. Pfistoupili jsme tedy
k nasledujicimu okruhu otazek. Na pravidelnost hygieny svych déti matka odpoveédéla
nasledovné. Kazdy den si déti Cisti zuby, myji ruce, oblicej, ale celkovou hygienu, tedy
koupel provadéji, i z divodu Setfeni s vodou, kazdy druhy az tfeti den. I kdyz jeji
nejstarsi dcera se pry sprchuje kazdy vecCer a obcas i rano. Nejmladsi dceru (8 let) radéji
koupe ve vané. Matka je ji pii koupeli stale napomocnd, ale uz vSe zvlada sama.
Problémem pry je ale ¢isténi zubli a navstévy zubniho lékate. Dcerka se pry zubate boji
a zoubky si vecer zapomina Cistit. O tom , jak by si zuby méla spravné Cistit jesté nikdy
poucena nebyla. Jak je jiz vySe uvedeno, dcerce je 8 let a co se tyka hygieny, tak uz vse
musi zvladnout sama. Maminka ji spiSe kontroluje. Hygienické pomucky jim
respondentka kupuje sama a po vypotiebovani dokoupi nové. Nejcastéji se jedna
o mydlo, Sampon a pénu do koupele. O zubni pasté se ovS§em nezminila. Zubni kartacek
pry détem kupuje novy tak za pal roku. Podle slov matky je jeji muz, piestoze je Cech a
bilé pleti, velky ,,Spindira“. Ru¢nik ma kazdy vlastni. Ranni hygiena u jeji nejmladsi
dcery probiha takto. Rano si hol¢icka, kdyz nejde do Skoly, rada piispi, pak vstane,
vycisti si zuby, omyje obli¢ej a maminka ji uceSe. Vecer si dévée omyje opét oblicej,
nohy, prevleCe se do pyzama a jde spinkat. O pravidelnosti myti rukou je dévcatko
naucené¢ uz ze Skolky. Ruce si myje pfed jidlem a po jidle si odnese ze stolu talif
a smete drobecky ze stolu. Na otazku koZnich chorob, opruzenin nebo paraziti matka
udava, ze nikdy ni¢im takovym netrpéla a po téle krom¢e Stipnuti od komara neméla
jediny pupinek. Télové krémy neuzivaji, ale pokud ma dit€¢ suchou pokozku, tak ji
namaze Indulonou. Otazka hygieny v dobé menstruace je u hol€i¢ky bezpfedmétna, ale
u své starsi dcery udava, ze si pravidelné kupuje intimni vlozky. Zda v dobé menstruace
upfednostiuje vlozky nebo tampony, nevédéla. Po tomto velmi pratelském rozhovoru
jsme si s pani E. vymeénili telefonni ¢isla a slibili si, ze se nepochybné jesté sejdeme

a pokusime se pani E. alespoii n¢jakym zplisobem zlepsit jeji socialni situaci.
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Respondent €. 5 (babicka 58 let, Veseli nad Luznici)

Pani R. byla jednou znejvstficngj§ich respondentek, se kterymi jsme méli
moznost se v pribéhu tohoto vyzkumu setkat. Po dohod¢ se socialnim oddélenim mésta
Veseli nad Luznici jsme si s pani R. nejprve telefonicky dohodli termin navitévy a po
vzajemném predstaveni nds socialni pracovnice nechala hodinu o samoté. M¢li jsme
tedy dostatek ¢asu a soukromi na rozhovor. Pani R. pochazi ze Slovenska z okoli
Michalovci. Od svych tii let kocovala se svou matkou, a kdyz ji bylo devét let usadili
se spole¢né v Ceském Krumlové. Maminka pracovala v mistnim kraving. V sedmé tiidé
pani R. onemocnéla maminka a protoZe nutné potfebovali penize, tak ukongila §kolni
dochazku a §la misto své matky pracovat do kravina. Po letech se pani R. provdala a od
té doby zije ve Veseli. S manzelem, po neUspésnych pokusech o dité, adoptovali
dvouletou hol¢icku. Ale nakonec, po dvanacti letech manzZelstvi, kdyZ bylo pani R. 43
let, se jim narodil syn. Pani R. udava, e nikdy neZila spole¢né s ob&any romské
narodnosti, piestoze se k jejich narodu vefejné hlasi. Sama odmita a odsuzuje chovani
nékterych nepfizptsobivych Romi. Jeji dcera, které je nyni 37 let, se od matky
odstéhovala za svym muzem a dle pani R. Ziji v otfesnych podminkéach, bez vody
a elektfiny, oba jsou nezaméstnani a maji tii déti. Posledni dcerce je 1 rok a pani R. si ji
se souhlasem své dcery v jejich 3 mésicich vzala k sobé domti a pecuje o ni. Do té doby
své dcefi finanéné vypomahala, ale nyni uz si to nemiize dovolit, nebot’ je sama
v invalidnim dtchodu (Diabetes Mellitus, inzulin 4x denné), tudiz vydélava pouze
manzel, stara se o syna, kterému je 15 let a navic o svou vnucku. Koupila ji nové Saty,
obstarava ji stravu, kterou dit¢ v jejim véku potfebuje, vénuje ji veskery sviyj cas,
vychovava ji a stard se o ni. O svém synovi tvrdi, Ze je extrémné Cistotny, a ze diky jeho
kazdodennim ritudlim v koupeln€ doplaci spoustu penéz za vodu. Chlapce pii hygiené
nijak nekontroluje a samostatné¢ se myje od svych deseti let. Vnucka se koupe kazdy
vecer ve van€ spolecn€ s babickou. Pouzivd détské mydlo a Sampon. Zuby si Cisti
spole¢né¢ 2x denné¢ u umyvadla. Pomilcky a pfipravky pro hygienu jim babicka
obstarava sama. Chlapec pouziva Sampon proti lupiim znacky Fructis, zubni pastu

znacky Odol pouzivaji vsSichni spole¢né. Zubni kartacek jim babicka kupuje jednou za
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mésic. Malou vnucku prevléka i nékolikrat za den, kdyZ se uspini. Spodni pradlo ji dava
kazdy den Cisté. Co se tyka ruénikli, ma kazdy clen rodiny sviij vlastni rucnik, vcéetné
osusky. Vnucka méla zpocatku obcas opruzeniny, které ji babiCka oSetfila Setrnou
koupeli ve vlazné vodé a natiela Pytiolem. Jiné krémy na pokozku neuzivaji. Ranni
hygiena u déti probiha nasledovné. Rano si obé déti umyji oblicej, vycisti zuby a
oblecou. Nasnidaji se a chlapec jede do Skoly, vnucka travi den s babickou. Chlapec se
po prichodu ze skoly vykoupe a vycisti zuby. Vecer se vykoupe vnucka ve vané pod
dohledem své babicky, kterd ji do vany pro zabavu da hracky, umyje ji vlasky, tclo,
zabali ji do rucniku, vycisti si zoubky a pfevlecou do pyzama. K veceti ji babicka
obvykle pfipravi Sunar nebo zeleninovou polévku a ¢aj. Navyk myti rukou je spojen
predevsim s toaletou. Po toaleté si déti ruce myji pravidelné. Vnucka si nyni poprvé
nechala ostiihat vlasy. Chlapec si stiiha vlasy pravidelné¢ jednou do meésice. Na konci
navitévy nas pani R. provedla celym bytem, ktery byl zafizen mozna pro nékoho
»Kycovite®, ale jak je znamo, prave tento styl vyzdoby je pro romskou kulturu naprosto
typicky. Ovsem, co se tyCe Cistoty tohoto bytu, musime podotknout, ze mnozi z nas by
si zpani R. mohli vzit ptiklad. K takovému pofadku vede i svého syna, jehoZ pokoj
vibec neodpovidal standardnimu chaosu, ktery mivaji v pokoji chlapci jeho veku, ale

byl ptimo ukédzkovée uklizeny.
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Respondent €. 6 (chlapec 15 let, Veseli nad Luznici)

Respondent €. 6 je patnactiletym synem respondentky ¢. 5. Studuje prvnim
rokem v Sobéslavi na ucilisti obor opravar zemédélskych stroji. Ma velmi slusné
vystupovani, ale je znacné stydlivy. Ochotné¢ ndm vSak odpovidal na naSe otdzky
tykajici se hygienickych navyka. Chlapec u naseho rozhovoru s respondentkou ¢. 5
nebyl pritomen, ale kdyz jsme hovofili s nim, byla jeho matka stale s nami. Udava, ze
sam o svou hygienu pecuje jiz od deseti let. VSe ho naucila matka s otcem. Nyni je
v péci o své télo velmi peclivy. Koupe se denné, vzdy po ptichodu ze skoly, kolem
¢tvrté hodiny odpoledne, nebot’ se vecer koupe jeho netef. Zuby si Cisti tfikrat denné.
Rano, po pfichodu ze Skoly a vecer jesté jednou. Na prvni pohled jde o upraveného,
Cist€ obleceného a hladce oholeného mladého muZze. Podle jeho slov nekoufi, pfestoze
témét vSichni jeho vrstevnici ano. Sam si nadélil k Vanociim elektricky holici strojek
a holi si vousy 4x do tydne. Po koupeli se vZzdy obleCe do Cistého pradla. Problémy ma
pry s lupy, ale to jiz vytesil uzivanim Samponu proti luptim. Pfi slové hygiena ho jako
synonymum napadlo slovo cistota. Dle jeho slov do ni patii celkova koupel i s mytim
vlast, ¢isténi zubt, holeni a oblékani. K zubnimu 1ékati chodi 2x za rok. V koupelné ma
svij vlastni ruénik. Znacka zubni pasty, kterou uzivd, je Odol a Sampon je znacky
Fructis. Mydlo pouziva pro muze znacky Nivea. Ke kadeinikovi chodi pravideln¢ 1x za
dva mésice. M4 velmi kratky sestfih, tudiz se nemusi Cesat. Jak jsme vypozorovali
z rozhovoru mezi chlapcem a pani R., mizeme fici, Ze si syn své matky opravdu vazi.
Prestoze se mu treba ocividné nechtélo uklidit po své neteti pytlik bramburkd, které
hol¢icka s velkym nadSenim rozhazela po celém obyvacim pokoji, bez odmlouvani vstal

a vSe uklidil.

55



Respondent €. 7 (matka 30 let, Veseli nad LuZnici )

S pani G. jsme méli moznost promluvit si az pii druhé navstéve, kdy jsme si Cas
a datum naseho setkani domluvili s jejim muzem. Pani G. zije i s rodinou v byvalé
nadrazni ubytovné na okraji mesta. Celkem je zde Sest bytovych jednotek. Na zahrad¢
maji postaveny stan, ve kterém pry déti i dospéli v priabehu dne odpocivaji. Pani G. ma
s manZelem dvé déti. Oba chlapce. Jeden je ve veéku 4 let a druhému je 9 let. Pani G.
neméla z nasi navstévy velkou radost a Cinilo ji obtize pochopit jeji divod. Podrobné
jsme ji vSe vysvétlili a v klidu ji nechali si ptrecist informovany souhlas. Poté jsme se
znovu ujistili, zda vSemu rozumi. Pod€kovali jsme ji za Cas, ktery nam nyni vénuje
a zacali jsme pokladat nase orientacni vyzkumné otazky. Po celou dobu rozhovoru
sedé€li s nami 1 jeji dvé malé déti. A protoze byly moc hodné a viibec nezlobily, dostaly
od nas jako odménu ¢okolddu a balicek bonbonti. Slusn¢ podékovaly a se zajmem nas
dale pozorovaly. Pani G. je tiicet let. Narodila se v Caslavi a tady ve Veseli Zije od
osmnacti let. Nyni je devatym rokem na mateiské, ale uz se pry moc tési do prace,
protoze byt stile sama doma s détmi je podle jejich slov velice naro¢né. Pani G.
vystudovala stfedni odborné ugiliité s chemickym zaméfenim v Sezimové Usti.
V soucasné dobe¢ si zazadala o praci v mistnim podniku, ktery se zabyva zpracovavanim
ovoce a zeleniny. Nyni bychom pfesli k otazkdm hygieny. Podle respondentky do ni
patii koupani a ¢isténi zubli. Celkovou hygienu tedy jeji déti provadi kazdy den vecer.
Na starSiho syna (9 let) uz jen dohlizi, ale mladSiho (4 roky) stale jeSté pti hygiené
doprovazi. Starsi chlapec se myje sam jiz od péti let. Spravnému c¢iSténi zubtl se chlapci
uci od své matky a nasledné i ve Skolce. Pripravky na hygienu jim obstarava také matka.
Jde ptevazné o détské mydlo, Sampon a pénu do koupele. Zubni kartacek détem vydrzi,
dle slov matky, par mésici, nez jim koupi novy. Ruc¢nik ma kazdy ¢len rodiny vlastni.
Ranni hygiena synt pani G. probiha takto. Rano si déti umyji oblicej, vycisti zuby,
uCeSou se a obléknou. Vecer se déti vykoupou spolecné ve vané, vycCisti si zuby
a prevlecou do pyzama. Matka své déti vede k pravidelnému myti rukou predevsim po
toaleté. Tento navyk ma jiz osvojeny i nejmladsi syn. Pfi celkové hygien¢ uptfednostiuji

vanu pied sprchou. Podle slov pani G. déti nikdy netrpély zZadnou kozni chorobou, ani
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opruzeninami. PouZzivala jen détsky olejicek, kdyz byly déti mladsi. Byt, ve kterém tato
rodina Zije ma, pouze jednu mistnost a malinkou ptedsinku. Koupelna i toaleta je pro
cely dim spole¢na. V této malé mistnosti je umisténa kuchynska linka, rozkladaci
pohovka, na které spi matka s manzelem a palanda, na které spi oba jeji synové.

V pravém rohu mistnosti je umistén televizor. Byt je tedy opravdu skromné zafizen.
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Respondent €. 8 (matka 25 let, Veseli nad Luznici)

Sle¢na B., u niz jsme byli na posledni navstéveé, ma chlapecka ve v€ku Sesti let.
Zije stejné& jako jeji matka ve Veseli nad LuZnici a shodou okolnosti ve stejném domé,
jako pani G. Respondente €. 8 je dvacet pét let, vyucila se Svadlenou, ale nyni nepracuje
a je vedena na uradu prace. Nevdala se, ale Zije se svym pfitelem na druhém konci
mésta. Slecna B. je velmi pfijemna mladd dama, kterda velmi pozorné a se zadjmem
vyslechla ditvod naSi navstévy a bez probléml podepsala predlozeny informovany
souhlas. Také nam predstavila svého malého syna, ktery byl, bohuzel, stejné jako témér
vsechny ostatni déti, se kterymi jsme se v ramci naseho vyzkumu setkali, velmi stydlivy
a nebyl schopen nam odpoveédét na zadnou otazku. Jak nam prozradila maminka, dostal
chlapec tzv. ,,odklad nastupu do Skoly, piestoze mu v srpnu bude Sest let. Diivodem je
maly fyzicky vzrist. Chlapec je velmi mily, pohledny a ptfed tim, nez snédl tabulku
mlécné Cokolady, byl i Cisty. Mam ale dojem, Ze podobny problém s jeji konzumaci by
méla i vétSina Ceskych déti vjeho veéku. Nyni bychom ale mohli piejit k otazkam
hygienickych navykt chlapce. Pod pojmem hygiena si jeho matka predstavuje, stejné
jako vétsina dotazovanych maminek, Cistotu. Celkovou koupel i s mytim vlast provadi
kazdy den vecer. Chlapec se myje sam, a to jiz od ctyf a pul roku véku. Maminka ho
pouze kontroluje. I v ¢isténi zubl je chlapec samostatny a spravnou techniku se pry
naucil sam. Prosté ji odkoukal od maminky. Je zajimavé, ze v zubnich kartaccich si
chlapec nasel zalibu a maminka mu pry musi kupovat témét kazdych 14 dni novy zubni
kartacek. Rad si pry vybird barevné kartacky s riznymi motivy. Zubniho lékaie vSak
jesté nenavstivili, pfestoze maminka i babicka maji se zuby viditelné problémy.
Pomicky, které chlapec uziva pti celkové hygiené, mu opatiuje maminka. Kdyz byl
mladsi, pouzivali specidlni détské olejicky, Sampony a détska mydla. Dnes uziva stejné
prostiedky jako maminka. Radéji se koupe ve vané a bez pény. Z néjakého divodu se ji
boji. Do sprchy pry chlapce nedostane vibec, ma z ni obrovsky strach. Po koupeli se
chlapec 1 sdm namaze matcinym télovym mlékem. V koupelné ma kazdy ¢len rodiny
svij rucnik. Ranni hygiena probihd, da se fici, standardnim zptisobem. Rano si chlapec

umyje oblicej, vycisti si zuby, oblece se a maminka ho odvede do Skolky. Vecer se
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vykoupe, vycisti si zoubky a jde spat. Denn¢ po koupani si bere Cisté spodni pradlo.
Obleceni si vezme Cisté vzdy, kdyZz ho uSpini. Hygiena rukou mu ale stale d¢la
problémy. Ruce si pry myje, kdyz vidi, Ze jsou $pinavé, po toaleté nebo pied jidlem si je
myt jest¢ nenaucil. Nehty na rukou a nohou mu maminka stiiha dle potiteby. Jediné
vaznéj$i onemocnéni, které chlapec dosud prodélal je zdpal plic. S jinou vaznéjsi
chorobou se nastesti nesetkal. Na konci navstévy jsme se s pani B. a jeji dcerou mile

rozlouéili a hned si domluvili dalsi setkani.
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4.1.2 Kategorizace dat v tabulkdach a grafech

Tabulkal  Misto bydlisté dotazovanych rodin

Rodina (R) R1 R2 R3 R4 R5 soucet
C. Budéjovice / 1
Sobeslav / 1
Veseli nad Luznici / / / 3
celkem 5

Tato tabulka ptfehledné zndzormuje, kde respondenti, se kterymi byly rozhovory vedeny,

Ziji. Prvni rodina pochazi ze Sobéslavi, druha rodina z Ceskych Bud&jovic a tfi rodiny

z mésta Veseli nad Luznici.

Tabulka2  Celkovy pocet dotazovanych respondentt

Rodina (R) R1 R2 R3 R4 R5 soucet
matka / / / / 5
dcera /l 2
Syn 1
celkem 8

Diky této tabulce mame jasny piehled poctu osob, které byly ochotny s nami provést

rozhovor. Celkem jde o osm respondentti, z nichz jsme hovofili s péti matkami, dvéma

dcerami a jednim synem.
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Tabulka3  Rozhovor s détmi

Déti Z rodiny Vék
1. syn pani R ( respondent ¢. 6) 15 let
2. dcera pani S (respondent &.2) |11 let
3. dcera pani S ( respondent &.3) |14 let

Diky nasledujici tabulce mizeme zjistit, které deti byly ochotné snami provést

rozhovor. Byl jim syn pani R ( respondent &. 6 ) a dcery pani S ( respondent &. 2 a 3 ).

Tabulka4  Pocet déti v rodiné pani S ( respondent &. 1), jejich vék a pohlavi

Pani S ( respondent &. 1) Pohlavi déti Vék
1 dcera 17 let

2 dcera ( respondent €. 2 ) 11 let

3. dcera ( respondent €. 3 ) 14 let

4 syn 8 let

5 syn 6 let

Pani S ( respondent ¢. 1) mé celkem pét déti. Nejstarsi je dcera ve véku 17 let, ktera ma

jiz 1 vlastni dit€. Po ni se narodila opét dcera ve veéku 14 let a dalsi ve véku 11 let.

Nejmladsi jsou dva synové, kterym je 8 a 6 let.
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Tabulka 5

Pocet déti v rodiné pani E ( respondent ¢. 4), jejich vék a pohlavi

Pani E ( respondent ¢. 4) Pohlavi déti Vék
1. dcera 17 let

2. syn 13 let

3. dcera 11 let

4. syn 9 let

5. dcera 8 let

Pani E ( respondent €. 4 ) ma dohromady také pét déti. Protoze tfi z nich ziji v détském
domov¢ stara se pouze o svou nejstarsi dceru, které je 17 let a nejmladsi dceru, které je

8 let. Krom¢ nich ma také syna, ktery je nyni ve véku 13-ti let, dceru ve véku 11-ti let a

dalsiho syna, kterému je 9 let.

Tabulka 6

Pocet déti v rodiné pani R ( respondent &. 5), jejich vék a pohlavi

Pani R ( respondent ¢. 5) Pohlavi déti Vék
1 dcera (nevlastni) 37 let
2. syn ( respondent €. 6 ) 15 let
3. vnucka (nevlastni) 1 rok

Nasledujici rodina mé& dohromady 3 déti. Nejstarsi dcera je adoptovana a jiz s rodinou
neZije. Je ji 37 let. Piesto se pani R ale stara o jeji dceru, tedy o svou nevlastni vnucku,

které je v souCasné dob¢ jeden rok. Kromé ni ma jesté vlastniho syna, kterému je nyni

15 let.
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Tabulka7  Pocet déti v rodiné pani G ( respondent €. 7 ), jejich vék a pohlavi

Pani G ( respondent €. 7 ) Pohlavi déti Vék
1. syn 9 let
2. syn 4 roky

Rodina pani G ( respondent ¢. 7 ) je ctyf¢lennd. Se svym manzelem ma dvé déti a oba

chlapce. Star§imu z nich je 9 let a mladSimu 4 roky.

Tabulka 8  Pocet déti v rodiné sle¢ny B ( respondent ¢. 8 ), jejich vék a pohlavi

Sleéna B ( respondent ¢. 8) Pohlavi déti Vék

1. syn 6 let

Posledni rozhovor jsme absolvovali se slecnou B ( respondent ¢. 8 ). Ma zatim jen

jednoho syna, kterému je 6 let.
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Tabulka 10 Vék matek

Rodina (R) R1 R2 R3 R4 RS

36 let /

47 let /

58 let /

30 let /

25 let /

Tato tabulka nam ptfesn¢ znazoriuje v jakém veku jsou nase respondentky - matky. Pani
S (R1)je 36 let. Pani E ( R2 ) je ve véku 47 let. Pani R ( R3 ) je 58 let. Pani G ( R4 ) je
v soucasné dobé 30 let a kone¢n¢€ nejmladsi z naSich respondentek je slecna B ( R5 ) ve

véku 25 let.

Tabulka 11 Zaméstnani matek

Rodina (R) R1 R2 R3 R4 R5 soucet
Urad prace / / / 3
Invalidni diichod / 1
Materska / 1
dovolena

celkem 5

Na zakladé¢ této tabulky je mozné prehledné zjistit jaké maji nase respondentky — matky
- zaméstnani. Pani S ( R1) je vedena na ufadu prace. Stejné je na tom také pani E ( R2
) a jedna z nasich respondentek z Veseli nad LuZnici, a to sle¢na B (R5 ). Pani R ( R3)
ma invalidni dichod a je v domacnosti a pani G ( R4 ) je se svymi dvéma détmi na

matetské dovolené, ktera ji v brzké dob¢ kondi.
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Tabulka 12 Vzdélani matek

Rodina (R) R1 R2 R3 R4 RS soucet
SOU — obor svadlena / / / 3
Nedokoncend ZS / 1

7. trida

SOU — chemickée / 1
zameéreni

celkem 5

Na nasledujici tabulce mame moZnost zjistit, jakého vzdélani dosahly nase
respondentky, matky. Pani S (R 1) se na SOU vyuéila §vadlenou, stejné jako pani E
(R 2) a sle¢na B (R 5). Pani G (R 4) studovala na SOU obor s chemickym zaméfenim
a pani R (R 3) kvili onemocnéni své matky nemohla dokongit ani zakladni $kolu

a dochazku ukoncila v sedmé tfidé.
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Graf 1 Co znamena slovo hygiena

o Cistota
o Myti

Cistota Myti

Zde vidime grafické znazornéni nejéastéjSich odpovédi respondentii na otazku, co si
pod pojmem hygiena piedstavuji. Z osmi dotazanych (100 %) si 7 respondentti (87,5 %)
pod pojmem hygiena predstavuje &istotu a jedenéctileta dcera pani S (12,5 %) si pod

slovem hygiena predstavuje myti.

Graf 2 Pravidelnost celkové hygieny (u déti)

@ Denné
O Obden
m 3x do tydne

Denné Obden 3x do tydne

Z tohoto grafu je zfejmé, Ze zcelkového poctu 8 respondentd (100 %) uvedli 4
(50,0 %), ze celkovou hygienu déti provadi denné, dalsi 3 respondenti (37,5 %) ji
provadi obden a 1 respondentka (12,5 %) ji s détmi provadi 3x do tydne.
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Graf3 Hygiena dutiny tstni (u déti)

O 3x denné (rano
v poledne a vecer)

O 2x denné (rano a vecer)

B 1x denné (rano)

3xdenné 2xdenné 1x denné

(rano (rano a (rano)
vpoledne  vecer)
a vecer)

Na otazku hygieny dutiny ustni odpovédél z 8 dotdzanych (100 %) 1 respondent
(12,5%), Ze ji provadi tiikrat denné, 4 respondenti (50,0 %) 2x denné a 3 respondenti
(37,5 %) 1x denné.

Graf 4 Samostatnost déti pii provadéni hygieny

O Samostatné
0O S matkou

Samostatné S matkou

Z nasledujiciho grafu je mozné urcit, s kolika détmi matky provadi hygienu a kolik jich
hygienu provadi jiz samostatné. Z celkového poctu 16 déti (100 %) jich 14 (87,5 %)

provadi hygienu samostatn¢ a dvé déti (12,5 %) se myji spole¢né s matkou.
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Graf 5 Od kolika let provadi déti hygienu samostatné

O 0d 4-5 let
00d 8 let
mOd 10 let

0d 4-5 let 0d 8 let 0d 10 let
Na otazku od kolika let provadi déti hygienu samostatn¢ nam z celkem 8 dotazanych

(100 %) odpoveédéli 2 respondenti (25,0 %), ze od 4-5 let, 4 respondenti (50,0 %) od 8
let a zbyli 2 respondenti ( 25,0 %) od svych deseti let.

Graf 6 Kontrola p¥i hygiené

O Ano
0O Ne

Dalsi otazka se tykala kontroly hygieny déti. Z celkového poctu 16 déti (100 %), které
provadi hygienu samostatné, 4 déti (25,0 %) maminka kontroluje a 12 déti (75,0 %) ne.
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Graf7 Co vse patii do hygieny (podle déti)

O Koupani

0O Malovani

® Holeni

® Vonéni

@ Myti viast

O Stfihani viasu

m Cisténi zubd

O Aplikace télovych krémi
@ Oblékani

o Cesani

Na nasledujici otdzku odpovidaly pouze 3 dotazané déti. Celkem bylo vyi¢eno 16
odpoveédi (100 %). 3x (18,8 %) odpovédely Ze do hygieny patii koupani a holeni, 2x
(12,5 %) oznacily za soucast hygieny malovani /liceni a oblékani, 1x (6,3 %) vonéni,
myti vlast (6,3 %), stithani vlast (6,3 %), Cisténi zubt (6,3 %), aplikace télovych
krémt (6,3 %), Cesani (6,3 %).
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Graf 8 Co pri celkové hygiené sami déti provadi

O Koupel

O Holeni

® Malovani

m Cesani

@ Myti viast

O Aplikace télovych krémiu
m Cisténi zub

Tento graf nam znazoriiuje, co vSechno dotdzané déti skute¢né pii celkové hygiené
provadi. Celkem bylo uvedeno 12 rtznych odpovédi (100 %), pficemz nejcastéji déti
udavaji, ze se pii celkové hygien¢ koupou (25, 0 %) a holi (25, 0 %), coz uvedly trikrat,
ze si myji vlasy (16, 7 %) uvedly dvakrat, a po jedné odpovédi byly uvedeny i moznosti,
ze se pii celkové hygiené jeste¢ maluji / lici (8,3 %), ceSou (8,3 %), aplikuji na télo

t&lové krémy (8,3 %) a &isti si zuby (8,3 %).
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Graf 9 Jaké pripravky déti pri hygiené pouZivaji

= Mydlo
o Sampon
o m Holici strojek

Mydlo ‘ Sampon ‘ Holici strojek ‘
Nasledujici otazka opét patiila nas§im détskym respondentiim. Na otazku, jaké piipravky
pti hygiené pouzivaji, odpovédély vSechny déti stejné. Z celkového poctu 9 odpovédi
(100 %) pattily 3 hlasy mydlu (33,3 %), 3 Samponu (33,3 %) a posledni odpovéd’ se

stejnym poctem hlast patfila holicimu strojku (33,3 %).

Graf 10 Jaké pomiicky déti pFi hygiené pouZivaji

oY oY oY

@ Sampon

O Mydio

®m Holici strojek
B Ruénik

B Zubni kartacek

T T T T T
Sampon  Mydlo Holici Ruénik Zubni
strojek kartacek

Tento graf souvisi i s pfedchozi otazkou, ktera se tykala ptipravki, jenz déti pti hygiené
pouzivaji. Opét na ni odpovidali respondenti do 15 roku véku a z celkového poctu 12
odpovédi (100 %) reagovali na otazku, jaké pomicky pii hygiené pouZivaji,
nasledovné. Opét zopakovali odpovédi z predchozi otazky, tedy 3 hlasy patfily Samponu
(25 %), 3 mydlu (25 %) a 3 holicimu strojku (25 %). Navic jeSté 2 respondenti oznacili
jako pomtcku pii hygiené rucnik (16,7 %) a piekvapivé pouze jeden z dotdzanych

uvedl zubni kartacek (8,3 %).
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Graf 11 Jak se déti naucily pecovat o svou hygienu

100%

80%

@ Sami

0 Od matky

m Od kamaradu
m Od sourozencu
40% m Ve skole

0O Z televize

60%

20%

0%

Z grafu €. 11 je zfejmé, ze z celkového poctu 4 odpovédi romskych déti (100 %) se
¢trnactiletd divka o svou hygienu naucila peCovat sama od sebe, jedenactiletd divka se
tomu naucila od své matky a patnactilety chlapec uvedl obé tyto odpoveédi (50 %) (50
%). Toto byla jedina otazka, pii které jsme dali nasim respondentim na vybér z nami

stanovenych moznosti, ale ostatni varianty odpovédi déti viibec nevyuzily.

Graf 12 Jak se déti uci Cistit zuby

O Sami
0O Od matky

Sami Od matky

I tato otazka se tykala ziskani znalosti o hygiené, konkrétné o ¢isténi zubl. Tu jsme
polozili matkam a tudiz z celkového poc¢tu 5 odpovédi (100 %) uvedly 2 z matek (40,0
%), ze se jejich déti naucily zuby Ccistit samy od sebe a 3 matky uvedly (60,0 %), ze

Cistit zuby ucily své déti ony samy.
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Graf 13 Poskytuji rodice détem pripravky na hygienu

=@ Ano
O Ne

Ano Ne

Z tohoto grafu velmi zfeteln¢ vyplyva, ze z celkového poctu 5 dotazanych matek
(100 %) jich uvedlo vSech 5 (100 %), ze pomucky k hygiené svym détem zajist'uji

samy. Variantu ne nevyuzil nikdo (0 %).

Graf 14  Jaké pomiicky a pFipravky na hygienu rodice svym détem poskytuji

o Sampon

O Mydlo

W Zubni kartacek
m Pasta

m Détsky olej

O Télovy krém

®m Péna do koupele

Podobnou otazku, kterou jsme polozili détem, a ktera je patrna v grafu ¢. 15 a 16 jsme
polozili 1 jejich rodi¢im, tedy matkam. Na dotaz, jaké pomdicky a pfipravky svym
détem rodice poskytuji bylo udano celkem 24 odpoveédi (100 %), z nichz uvedlo vSech 5
matek, ze svym détem zajistuji Sampon (20,8 %), mydlo (20,8 %), zubni kartacek
(20,8 %) a pastu (20,8 %). Odpoved péna do koupele (8,3 %) ziskala dva hlasy a po
jednom hlasu ziskaly ptipravky détsky olej a télovy krém. (4,2 %).
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Graf 15 Doba pouzitelnosti zubniho kartac¢ku

100%

80%-+

O Dokud se neznici
60% | 014 dni
W mésic
40%-{ B Par mésicu
20%  20% 20%  20%  20% @ Pul roku

20%-

0%

Na dobu pouzitelnosti zubniho kartacku jsme se opét zeptali matek. Z celkového poctu
5 respondentt (100 %) odpovédel 1 (20 %), Ze dité pouziva kartacek, dokud ho neznici,
1 (20 %) uvedl, ze potomek pouziva jeden zubni kartdcek 14 dni, dalsi respondent (20
%) uvedl, ze ma dité kartacek po dobu 1 mésice, dalsi odpovéd’ na tuto otdzku znéla par
meésicti(20 %) a posledni respondent (20 %) uvedl, Ze jejich dit€¢ pouziva jeden zubni

kartacek po dobu Sesti mésicti.

Graf 16 Rucéniky

100%

80% -

60%

O Kazdy viastni
O Vsichni spolec¢né

40%-

20%-|

0%

Kazdy viastni Vsichni
spolecné

Problematika vlastnéni ruc¢nikd v romskych rodinach je ptrehledné zobrazena v grafu
¢. 22. Tuto otdzku jsme polozili vSem nasim 8 respondentim (100 %), pficemz 6 z nich
(75,0 %) odpovedélo, ze ma vlastni ruénik a 2 respondenti odpovédéli, ze maji

v koupelné jeden rucnik vSichni spolecné (25,0 %).
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Graf 17 P¥i ranni hygiené u déti probiha

5
o Cisténi zubua
O Myti obliceje
m Oblékani
m Cesani
Cisténi Myti Oblékani Cesani

zubu obliceje
Na nasledujici otazku tykajici se ranni hygieny déti bylo uvedeno celkem 29 odpovédi
(100 %). Z tohoto poctu byly nejcastéji uvadény tikony jako je ¢isténi zubl 8x (27,6 %),
myti oblieje také 8x (27,6 %) a oblékani téz 8x (27,6 %). Cesani bylo do ranni hygieny

zatazeno 5x (17,2 %) .

Graf 18 P¥i vecerni hygiené u déti probiha
8

O Obleceni pyzama

o Cisténi zubu

m Myti obliceje

4 ®m Koupel (3x do
tydne)
3 m Koupel denné

O Koupel obden

= Myti nohou

A protoze se hygiena ma provadét minimalné 2x denné, zajimala nas i vecerni hygiena
u déti romské narodnosti. Z celkového poctu 31 odpovédi (100 %) bylo po 8x uvedeno
obleceni pyzama (25,8 %), 7x zaznéla odpoveéd’ Cisténi zubu (22,6 %) a myti obliceje
(22,6 %), dale byla 4x uvedena koupel denné (12,9 %), koupel obden byla uvedena 3x
(9,7 %) a koupel 3x do tydne zazné€la pouze 1x (3,2 %) stejn€ jako myti nohou (3,2 %)
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Graf 19 Osvojeny navyk v myti rukou

O Pred jidlem
0O Po toaleté

B Kdyz jsou $pinavé

Pied jidlem Po toaleté Kdyz jsou
$pinavé

Na osvojeni navyku v myti rukou jsme se zeptali vSech naSich respondentd.
Z celkového poctu 8 dotazovanych (100 %) byla uvedena odpovéd’ myti rukou u déti po
pouziti toalety celkem 3 x (37,5 %), odpovéd’, vzdy pied jidlem, zaznéla 4x (50,0 %) a

jedna odpovéd’ (12,5 %) znéla, Ze si dit€ myje ruce, kdyZ vidi, Ze je ma Spinavé.

Graf 20 Upiednostiiovani sprchy nebo vany

O Vana
O Sprcha

Vana Sprcha

Na otazku, zda déti radéji k celkové hygiené¢ pouzivaji sprchu nebo vanu nam uvedlo
z celkového poctu 8 respondentti (100 %) 5 dotazanych (62,5 %), ze k celkové hygien¢

rad&ji vyuziva vanu a 3 respondenti (37,5 %) oznacuji za ptijemné;jsi sprchu.
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Graf 21 Kozni choroby

@ Ano (opruzeniny)
O Ne

Ano (opruzeniny) Ne

Na problematiku koznich chorob jsme se ptali matek a z celkového poctu 5 respondentii
(100 %) uvedla pouze jedna z maminek (babicka), Ze dit¢ mélo jednou opruzeniny (20,0

%) a ostatni respondentky uvedly, Ze nikoliv (80,0 %).

Graf 22 Péce o pokozku

O Télové krémy
O Indulona
B Détské olejicky

B Neprovadi

Z celkového poctu 8 respondentii (100 %) byla nejcastéjSi odpovéd’ na otazku zplsobu
péce o pokozku ve 3 ptipadech (37,5 %), ze zadnou neprovadi, 3 x zaznéla odpoveéd
(37,5 %), pouzivani télovych krém, jedenkrat pouziva matka na télo dcerky Indulonu

(12,5 %) a dal$i maminka udava pouzivani détskych olejicka (12,5 %).
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Graf 23 Pouceni o menstruaci

100%-
80,0%
80%-
60%-
O Ano
40%
20,0% ® Ne ’ N
20% -1 D O Neni aktualni dotaz
0,
0% 4 :
Ano Ne Neni
aktualni
dotaz

Z celkového poctu 5 dotazanych matek (100 %) odpovédély 4 z nich, ze problematika
menstruace neni v jejich rodiné aktualni (80,0 %), 1 respondentka ( 20,0 %)
odpoveédéla, Ze jeji decery jsou o péci o télesnou hygienu v dobé menstruace pouceny a

odpovéd’ ne nezaznéla ani v jednom piipadé.

Graf 24 Kdo divky poucdil o hygiené v dobé menstruace

100% 1

80%

60%-

@ Sama
33,3% 33,3% 33,3% 0O Od sourozencu
40%1 j m Ve skole
N '
0%
Sama Od Ve Skole

sourozencu

Od koho se divky naucily o svou hygienu peCovat ndm znazornuje nasledujici graf.
Jedna respondentka (¢.3) uvadi, ze se tomu naucila sama od sebe (33,3 %), dalsi
respondentka (¢.2) uvadi, Ze se o hygienu v dobé menstruace naucila pecovat
z prednasek ve skole (33,3 %), a 1 respondentka (¢. 1) uvadi, ze se dévcata (dcery)

poucily mezi sebou (33,3 %).
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Graf 25 Jaké jsou znalosti divek o hygiené v dobé menstruace

O Sprchovani
m Previékani

O Noseni vliozek i
tamponu

Sprchovani Previlékani Noseni
viozek ¢Ci
tampona

Obsah znalosti divek o menstruaci je zptehlednén v grafu €. 25. Z celkového poctu 4
odpovédi (100 %) zaznélo 2x noSeni tampont ¢i vlozek (50 %), 1 odpovédi bylo

prevlékani (25 %) a 1x zaznéla odpoveéd’ sprchovani 25 %).

Graf 26 Je podle déti rozdil mezi hygienou chlapce a divky

O Ano
ONe

Ano Ne

Na otazku, zda je rozdil mezi hygienou chlapce a divky, jsme od dotazanych déti dostali
jednoznacnou odpovéd. Z celkového poctu 3 respondentt (100 %) uvedli vSichni (100
%), ze rozdil mezi hygienou chlapce a divky opravdu je. Zapornou odpoved’ si nezvolil
nikdo (0 %).
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Graf 27 V ¢em se podle déti lisi hygiena chlapce a divky

@ Chlapci se neliéi
O Holi si vousy

m Chlapci se pouze
koupou

m Chlapci se pouze
oblékaji

Chlapci Holi si Chlapci Chlapci

se neli¢i vousy se se
pouze pouze
koupou oblékaji

Protoze se nasi détsti respondenti v predchozi otdzce shodli na tom, Ze je rozdil mezi
hygienou chlapce a divky, zajimal nas jejich nazor na to, v ¢em se podle nich hygiena
chlapce odliSuje od div¢i. Z celkového poctu 6 odpovédi (100 %) byla nejcasté)si
z nich, po 3x, holeni vousii (50 %) a po jednom hlase se objevily i odpovédi typu, ze
chlapci se pouze koupou (16,7 %) a oblékaji (16,7 %) a jedna z odpovédi znéla, ze se

chlapci neli¢i (16,7 %).

Graf 28 Pati'i do hygieny podle déti péce o vlasy a nehty

O Ano
ONe

Ano Ne

Zda do hygieny patii péfe o vlasy a nehty uvedli zcela jasn¢ z celkového poctu 3
détskych respondentli (100 %) odpovéd’ ano vSichni respondenti (100 %). MoZnost
odpovédi ne nevyuzil nikdo (0 %).
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4.2 Vysledky 1l.etapa

(druha navstéva — edukacni proces)

Na zaklad¢ vyhodnoceni vysledkd z I. etapy byly zjistény problémy v hygiené
u respondentu €. 2, 3, 4, 5, 7, 8. Kazdému z uvedenych respondenti byly na zaklad¢

stanovenych edukacnich diagnéz vytvoreny individualni edukacni plany.

Respondent €. 2

Edukator: Renata Luke$ova, studentka ZSF v Ceskych Budg&jovicich
Edukant: divka 11 let

Misto edukace: v domé pani S (Sobéslav)

Posouzeni:

Podle odpovédi na$i respondentky na naSe otazky jsme byli schopni
identifikovat jeji hygienické nedostatky. Na otazku, co vSechno do hygieny patfi, nam
naSe 11-letd respondentka odpovédéla velmi struéné. Koupani, malovani, holeni
a vonéni. Po této odpovédi jsme nabyli dojmu, Ze je zapotiebi tuto mladou slecnu poucit
o spravném vyctu ¢innosti, které do hygieny nepochybné patii, a které mozna z diivodu
nervozity opomn¢la uvést. Jako dalsi nedostatek souvisejici s hygienickou péci bychom
mohli zafadit pouzivani ru¢nikd. V rodin¢ pouzivaji jeden rucnik vSichni spolecné.
Dalsim problémem je myti rukou. Divka udava a shoduje se tak s odpovédi své matky,
7ze si ruce myje vzdy pred jidlem a také potom, co pomilze své nejstarSi sestfe
s prebalovanim své netefe. Poslednim nami stanovenym problémem je intimni hygiena.
Divka pry dosud nemenstruuje, ale o mydle pro intimni hygienu nikdy neslySela. Jak by
méla o svou hygienu pecovat v dobé menstruace pry byla poucena na piednaSce ve
Skole. OvSem na dotaz, jak by tato hygiena meéla byt provadéna, odpovédéla velmi

struéné. Mély by se nosit vlozky. A tak jsme se rozhodli poucit divku i v této oblasti.
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Respondent ¢. 3

Edukator: Renata Luke$ova, studentka ZSF v Ceskych Budg&jovicich
Edukant: divka 14 let

Misto edukace: v domé pani S (Sobéslav)

Posouzeni:

I tato mladd dama méla s odpovédi na otazku, co vSechno bychom mohli do
hygieny zatadit, drobné problémy. Z vyctu Cinnosti, které hygiena zahrnuje uvedla
téchto pét: koupani, mazani, esani, malovani a holeni. Proto se pokusime i této sle¢n¢
uptesnit, jaké Cinnosti do hygieny skutecné patfi. V obdobi menstruace divka dba
o svou hygienu sprchovanim, prevlékanim znecisténého pradla a noSenim vlozek, které
upiednostiiuje pred tampony. O mydle pro intimni hygienu, stejné jako jeji sestra, jesté
neslySela a tudiz i ji pfedame informace tykajici se problematiky intimni hygieny. I zde
je zapotiebi provést edukaci v oblasti hygieny rukou, kterou divka, stejné¢ jako jeji
sestra, provadi vzdy po pouZiti toalety.

ProtoZe obé divky maji v hygienickych ndvycich obdobné nedostatky, provedli jsme

edukaci u obou spolecné.

Edukacni diagnoza ¢. 00126

1) Deficitni znalost pojmu hygiena
2) Deficitni znalost v oblasti pouzivani hygienickych pomiicek
(rucniki)
3) Deficitni znalost v oblasti hygieny rukou
4) Deficitni znalost v oblasti péce o intimni hygienu
5)Deficitni znalost v oblasti hygienické péce v obdobi menstruace
Edukacni cil: 1) Edukant vi a ma jasnou predstavu o tom, co vSechno do hygieny patii.
2) Edukant vi a umi spravné pouzivat hygienické pomtcky (rucniky)
3) Edukant vi a umi provést spravnou a efektivni hygienu rukou.
4) Edukant vi a umi peCovat o intimni hygienu.
5) Edukant vi a umi spravné provadét hygienickou péci v dobé

menstruace.
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Edukacni plan:

Realizace:

pro edukaci jsme zvolili metodu otevieného rozhovoru

pro demonstraci jsme pouzili rizné pisemné edukaéni materialy ( Pfiloha
¢. 13, 14, 16 ), které jsme edukantkam ponechali

pro zefektivnéni eduka¢niho procesu jsme edukantkam vénovali

hygienické pomticky souvisejici s edukacnim planem ( Ptiloha €. 19)

rozhovor probéhl v klidné mistnosti pouze za pritomnosti edukatora

a edukantek

po tvodnim klidném rozhovoru pro navozeni pratelské atmosféry jsme
postupné zacinali nas rozhovor smétfovat k danému edukacnimu tématu
ve strucnosti jsme si zopakovali, 0 ¢em jsme hovofili pfi prvni navstéve
nasledné jsme edukantky taktn€ upozornili na nesrovnalosti

a nedostatky, které jsme odhalili v pribéhu prvni navstévy

prabézné jsme se ujistovali, zda edukantky v§emu rozumi

a upozoriovali je, ze pokud budou mit n¢jaké nejasnosti, okamzité nas
prerusi a vznesou dotaz

formou klidného rozhovoru jsme pomalu objasiiovali vyse zminéné
nedostatky a za pomoci riznych pisemnych edukacnich materiald a

pomtcek piedavali informace o spravnych hygienickych postupech

1. Co vSechno tedy patii do hygieny?

celkova koupel téla
myti vlast

stithani a ¢esani vlast
sttthani neht

¢isténi zubt

myti rukou

¢isténi usi, zastfihavani chloupkt
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holeni
péce o pokozku
pouzivani ¢istého spodniho pradla, kazdodenné¢, pti kazdém znecisténi

péce o rty

2. Pouzivani ruéniku

protoze v rodin¢€ maji spole¢ny jeden ru¢nik — upozornéni na rizika

z hygienickych a zdravotnich divodid by mél mit kazdy c¢len rodiny
vlastni ruénik, osusku i Zinku

zinky se moc nedoporucuji, nebot’ presto, Ze je po pouziti oplachneme
¢istou vodou, nikdy dostate¢né neodstranime odumfielé kozni bunky

a jiné sekrety, které z téla smyjeme, a které v zince zlistanou a diky nim
se v nich mnoZi bakterie a mikroby

rucnik by se mél po pouziti nechat fadné proschnout

protoze po utfeni v rucniku zlstanou c¢astecky koznich buncék a dalsi
necistoty, které¢ z téla smyjeme, je mensim rizikem, Ze pokud budeme
mit vlastni ru¢nik, nepieneseme na sebe infekci ¢i mikroby jiného ¢lena

rodiny a naopak

3. Hygiena rukou

vzdy pred jidlem

po pouziti toalety

pii navratu domt

pii kazdém znecisténi

upozornéni na mnozstvi bakterii a mikrobll v nasem okoli

informace o nemocich Spinavych rukou ( zloutenka typu A, roupy,
chripka...)

pii myti rukou vzdy pouzivat mydlo, a pokud je to mozné i vlastni
rucnik, poptipad¢€ papirové utérky

predani pisemnych, informacnich materialt ( Ptiloha €. 13)
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4. Intimni hygiena

predani pisemnych informac¢nich materiali ( Piiloha ¢. 15)

poskytnuti intimniho mydla a pomticek nejen pro intimni hygienu
( Priloha ¢. 19)

pouceni o pravidelnosti hygieny intimnich partii min. 1x denné

prevence vaginalnich mykoz

vysvétleni rozdilu mezi obycejnym mydlem a mydlem urenym pro

intimni hygienu

5. Hygiena v dobé menstruace

Vyhodnoceni:

zdlraznéni nutnosti zvySené péce o intimni hygienu v dob¢é menstruace
vysvétleni vyhod a nevyhod v pouzivani tampdont a vlozek

délka jejich pouzivani

predani pisemnych informacnich materialli a poskytnuti menstrua¢niho

kalendare ( Ptiloha ¢. 15, 16)

vzhledem k tomu, ze se divky aktivné zapojily do rozhovoru

a diskutovaly s ndmi o problematice hygieny a jejich zptisobu, jak o ni
pecovat a samy vznasely dotazy na dané téma, mizeme fici, Zze forma
edukac¢niho procesu byla efektivni

na konci edukace jsme divkam polozili n€kolik otazek tykajicich se
pravé probraného tématu. Divky se vzajemné doplnovaly a spolecnymi
silami témét vzdy uvedly spravnou odpovéd. Pro ukazku zde uvadime
nékteré z nasich dotazi.

kontrolni otazky

- jak Casto by se mély myt ruce?

- co nam hrozi, kdyZ si ruce nebudeme myt pravidelné?

- jaké ¢innosti patfi do hygieny?
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je vhodné mit spole¢ny ru¢nik pro celou rodinu?

a pro¢?

jaky je rozdil mezi normalni mydlem a mydlem pro intimni
hygienu?

jak by méla probihat hygiena u divky v dob¢ menstruace?

kdy by se mé¢la spravné ménit vlozka/tampon?
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Respondent ¢. 4
Edukator: Renata Luke$ova, studentka ZSF v Ceskych Budé&jovicich
Edukant: Pani E
Misto edukace: salonek v kavarné (Ceské Bud&jovice)
Posouzeni:

Po prvnim rozhovoru s pani E. o hygienickych navycich jeji osmileté dcery jsme
z uvedené kasuistiky stanovili jako stéZejni problém hygienu dutiny ustni. Dévéatko si
zoubky dle slov své matky Cisti velmi nerado, a to pouze rano. Vecer jim zaddnou péci
I¢kafe. Vzhledem k Spatné finan¢ni situaci zajiStuje naSe respondentka svym dcerdm
oble¢eni v mistni charité Cerveného Kiize. I koupel, z ditvodu Setieni s vodou, provadi
u dévcatka 3-4 x do tydne. Zubni kartacek ji kupuje novy tak jedenkrat za pil roku, coz
podle indikace zubniho Iékafe neni vhodné casové rozmezi. DalSim problémem

v hygien¢ dcery pani E je hygiena rukou, kterou provadi pouze pted jidlem.

Edukacni diagnoza ¢é. 00126

1) Deficitni znalost v oblasti péce o hygienu dutiny stni
2) Deficitni znalost v oblasti celkové hygieny
3) Deficitni znalost v oblasti hygieny rukou
Edukacni cil: 1) Edukant vi a umi pecovat o hygienu dutiny ustni
2) Edukant vi, jak ma probihat celkova hygiena a zna zpisoby, jak ji
vzhledem k jejich finanéni situaci lze provadét
3) Edukant vi a umi provést spravnou a efektivni hygienu rukou.
Edukacni plan:
- pro edukaci jsme zvolily metodu oteviené¢ho rozhovoru
- pro demonstraci jsme pouzili rizné pisemné edukacni materialy
( Priloha ¢. 13, 14, 17, 18 ), které jsme edukantce ponechali
- pro zefektivnéni edukac¢niho procesu jsme edukantkam vénovali
hygienické pomticky souvisejici s edukac¢nim planem ( Ptiloha €. 20,

21)
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Realizace:

rozhovor na dané téma prob¢hl v salonku jedné kavarny, ktery jsme si
predem rezervovali, abychom zajistili klidnou a ni¢im neruSenou
atmosféru

pozadali jsme matku, aby s sebou vzala i svou dceru, které se predevsim
tyka cely tento edukacni proces

po celou dobu rozhovoru jsme hovofili smérem k matce i k dcefi, ktera
nas se zajmem poslouchala, ale do rozhovoru se zapojit nenechala

v uvodu jsme opét klidné a nezavazné hovotili o riznych vécech

a postupné jsme se dostali k nasemu prvnimu setkani a k tématu, ktery
jsme tehdy probirali

dale jsme taktn€ upozornili na nedostatky, které jsme v hygienické péci
u dcery nasi edukantky odhalili

nasledné jsme zacali nasi edukantce vysvétlovat spravny postup

a moznosti, jak hygienu dutiny Gstni, rukou a vitbec celkovou hygienu
provadét

pro zkvalitnéni edukace jsme pouzili rizny edukacni material

1 s obrazky, na kterych jsme se dcefi pani E vysvétlovali, jak by si méla
spravng Cistit zoubky

pribézné jsme se ujistovali, zda edukantky v§emu rozumi

a upozornovali je, ze pokud budou mit néjaké nejasnosti, mohou nas

okamzit¢ prerusit a vznést dotaz

1. Hygiena dutiny ustni

jakym zplisobem se maji zoubky Cistit
kolikrat denné

jak dlouho

jaky je vhodny zubni kartacek

ruzné rady, jak donutit dité si Cistit zoubky
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- predali jsme mamince material s podrobnym popisem, jak o hygienu
dutiny ustni pecovat a k tomu ji vénovali zubni pasty a détsky kartacek

- Piiloha ¢. 14 a 20

2. Navstéva zubniho lIékare

maminku nejprve upozornime na nutnost navstévy ditéte u zubniho

1ékate nejpozdeji do dvou let

- preventivni prohlidky jsou u déti 1x za pil roku

- pokud ma dité strach, miize se maminka se zubafem domluvit na
prvnich dvou navstévach, které budou pro dité u I€kate piijemné bez
zakroku a stresu, teprve pii dal$i navstévé muze byt proveden nutny
zékrok

- moznost podani znecitlivujici injekce

- dité by mélo byt po absolvovani navstévy odménéno za statecnost

3. Celkova hygiena

- mamince jsme pro predstavu predlozili letdk znamé ceské drogerie,
ktera se vyznacuje nizkymi cenami drogistickych ptipravkt
a pomiticek, a ktera se nachézi i v misté bydlisté nasi respondentky

- pouceni o vyhodach a moznostech uspor pii sprchovani

- je lepsi a vyhodnéjsi uzivat sprchu.

- nejprve osprchovat télo Cistou teplou vodou, zastavit jeji ptivod, nanést
mydlo, umyt se a nasledn¢ znovu osprchovat a smyt mydlovou,
popiipadé€ i Samponovou pénu. Je jisté, Ze uSetti mnohem vice vody, nez
kdyby se hol¢icka koupala ve vané a poté se znovu sprchovala. Tento
zplisob je navic také hygienictéjsi, nebot’ veSkeré necistoty, které
dévcatko ze sebe smyje, okamzité odtecou odpadem pryc¢, kdezto pii
koupani tyto necistoty ve vodé zlstavaji a smyji se ztéla az pri

konec¢ném osprchovani.
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- zhygienickych a zdravotnich divodii je vhodné provadét celkovou

hygienu kazdy den

4. Hygiena rukou

vzdy pted jidlem

- po pouziti toalety

- pfinavratu domi

- pfi kazdém znecisteéni

- upozornéni na mnozstvi bakterii a mikrobti v nasem okoli

- informace o nemocich $pinavych rukou ( Zloutenka typu A, roupy,
chiipka...)

- pfi myti rukou vzdy pouzivat mydlo a pokud je to mozné i vlastni ru¢nik,

popiipad¢ papirové utérky

- ptedani pisemnych informac¢nich material ( Piloha €. 13)

5. Ockovaci kalendar, seznam navstév u lékare

vzhledem k véku vnucky je pravidelné ockovani stale aktualni

- poskytnuti orientacniho ockovaciho kalendaie ( Pfiloha ¢. 18 )

- pouceni, ze jde o vlastni, orienta¢ni kontrolu, tudiz se musi vzdy poradit
se svym détskym lékatem

- vysvétleni vSech zkratek uvedenych v ockovacim kalendati

- poskytnuti orientacniho seznamu navstév u lékare pro déti do veéku 19-ti

let

- zodpovézeni dotazii tykajicich se dané problematiky

Vyhodnoceni:

- po celou dobu rozhovoru udrzely ob¢ naSe edukantky (matka i dcera)
svou pozornost
- maminka dcefi v§e znovu svymi slovy zopakovala a podrobné ji znovu

vSe ukazovala
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pani E vzdy se zajmem vSe komentovala a znovu popisovala, jakym
zpisobem svou hygienu provadi oni
v zavéru rozhovoru jsme nasi edukantce polozili nekolik kontrolnich
otazek, na které téméf bez obtizi nebo za pouziti poskytnutého materialu
spravn¢ odpovédéla
kontrolni otazky

- jak dlouho by se m¢ly Cistit zuby?

- jak dlouho bychom méli uzivat jeden zubni kartacek?

- jaky je spravny postup ¢isténi zubti?

- vite, jak uSetfit vodu?

- je lepsi koupani nebo sprchovani?

- aproc?

- kdy by se mély myt ruce?

- co se nam miiZe stat, kdyz si nebudeme myt ruce?

jaké nemoci nas mohou ohrozit, pokud si nebudeme pravidelné
myt ruce?
na konci naseho setkdni nam pani E vyjadiila svou vdécnost a slibila

nam, zZe se pokusi s dcerkou délat vSe podle nasich rad a doporuceni
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Respondent ¢. 5

Edukator: Renata Luke$ova, studentka ZSF v Ceskych Budg&jovicich
Edukant: Pani R

Misto edukace: v byté pani R (Veseli nad Luznicf)

Posouzeni:

V rodiné pani R jsme Zadny problém v hygienickych navycich neobjevili. Jeji
patnactilety syn je velmi peclivy a o svou hygienu uzkostlivé dba, coz neni pro chlapce
pravé typické. I o svou vnucku se pani R. stara svédomits. Dévéatko je stale &isté, kazdy
vecer se koupe spolecné s babickou, s niz si také Cisti zoubky. Snad jeden nedostatek
v hygienické péci, ktery jsme dosud stanovili u vSech naSich respondentl je hygiena
rukou. Pani R. udava, e své déti u¢i si myt ruce vzdy po pouziti toalety. My se ale
pokusime tuto skute¢nost zménit a zdiiraznit pravidelnost hygieny rukou i pfi jinych

¢innostech.

Edukacni diagndza ¢ 00126: 1) Deficitni znalost v oblasti hygieny rukou

Edukacni cil: 1) Edukant vi a umi provést spravnou a efektivni hygienu rukou.

Edukacni plan:
- pro edukaci jsme zvolili metodu otevieného rozhovoru
- pro demonstraci jsme pouzili rizné pisemné edukacni materialy
(Priloha ¢. 13, 17, 18,), které jsme edukantce ponechali
- pro zefektivnéni edukacniho procesu jsme edukantkdm vénovali

hygienické pomticky souvisejici s eduka¢nim planem ( Ptiloha ¢. 22 )

Realizace:

- spani R jsme se setkali vjejim byté¢ a spoleCné s vnuckou jsme se

posadili v kuchyni ke stolu a v ptatelském rozhovoru jsme popijeli kavu
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- po uvodnim rozhovoru jsme s nasi edukantkou vzpominali na nasi prvni
navstévu, pfiCemz jsme ji vyjadfili nase uznani, nebot’ jsme az na jeden
problém neobjevili v hygienickych navycich jejich potomkd, tedy syna
a vnucky, zadné nedostatky.

- podrobné jsme pani R informovali o jediném nedostatku v hygieng, jenz
jsme odhalili dosud u vSech ndmi sledovanych romskych rodin, a to
o hygiené rukou

- nasledn¢ jsme nasi edukantce vysvétlili spravny postup hygieny rukou

- prubézné jsme se ujist'ovali, zda vSemu rozumi a upozornovali ji, Ze
pokud bude mit né¢jaké nejasnosti, okamzit€ nas prerusi a vznese dotaz

- kromé edukace v hygiené rukou jsme nasi edukantce poskytli
1 ockovaci kalendaf pro svou vnucku a seznam névstév u 1ékare, kterym

by se vnucka mela podrobovat az do 19-ti let véku.

1. Hygiena rukou

vzdy pred jidlem

- po pouziti toalety

- pfinavratu domt

- pfi kazdém znecisténi

- upozornéni na mnozstvi bakterii a mikrobti v naSem okoli

- informace o nemocich S$pinavych rukou ( Zloutenka typu A, roupy,
chiipka...)

- pfi myti rukou vzdy pouzivat mydlo a pokud je to mozné i vlastni rucnik,

popiipad¢ papirové utérky

- ptedani pisemnych informac¢nich materialti ( Piiloha ¢. 13)
2. Ockovaci kalendar, seznam navstév u lékare

- vzhledem k véku vnucky je pravidelné oCkovani stale aktualni

- poskytnuti orientacniho ockovaciho kalendare ( Ptiloha ¢. 17, 18)
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Vyhodnoceni.:

pouceni, ze jde o vlastni, orienta¢ni kontrolu, tudiz se musi vzdy poradit
se svym détskym lékafem

vysvétleni vSech zkratek uvedenych v ockovacim kalendati

poskytnuti orientacniho seznamu navstév u 1ékafe pro déti do veéku
19-ti let

zodpoveézeni dotazi tykajicich se dané problematiky

pani R byla v pribshu edukace velmi pozorna a se v§im, o ¢em jsme
hovotili, souhlasila
o vaznosti a dulezitosti hygieny rukou byla sama piesvédcena
a o rizikach, které z jejich nedostatecné hygieny mohou vzniknout, méla
1 sama orienta¢ni znalosti
za poskytnuté pomicky a materialy nam byla vdécna a nejvice ji potesil
pravé prehled navstév vnucky u lékare
v zavéru naSeho rozhovoru jsme polozili nasi edukantce né€kolik
kontrolnich otazek, abychom se ujistili, zda vSemu rozumé¢la a vi, jak
hygienu provadét. Na vSechny otazky odpovédéla spravné.
kontrolni otdzky

- kdy by se spravné vzdy mély myt ruce?

- co nam hrozi, pokud si nebudeme ruce pravidelné¢ umyvat?

- vite jaka oCkovani by méla Vase vnucka jesté absolvovat?

(muZe je vyjmenovat z kalendare)
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Respondent ¢. 7

Edukator: Renata Luke$ova, studentka ZSF v Ceskych Budg&jovicich
Edukant: Pani G

Misto edukace: v byté pani G (Veseli nad Luznici)

Posouzeni:

Na zaklad¢ kasuistiky a vyhodnoceni stavu hygieny obou chlapcii jsme jako
vyzkumnici neobjevili témet Zadné nedostatky v hygiené obou chlapcii (4 a 9 let ). Na
prvni pohled jsou oba upraveni, Cisti, snad jen tvafe méli umazané od svaciny, ze které
jsme je pfi nasi prvni navstéveé vyrusili. Po rozhovoru s matkou chlapci, respondentkou
¢. 7, jsme stanovili jediny nedostatek v hygienické péci. Byla jim opét hygiena rukou.
Chlapci, dokonce i ten nejmladsi (4 roky), si osvojili myti rukou vzdy po pouziti toalety
a tudiz jsme usoudili, Ze o této problematice bychom m¢éli nasi respondentce predat

podstatné informace.

Edukacni diagndza ¢é. 00126: 1) Deficitni znalost v oblasti hygieny rukou

Edukacni cil: 1) Edukant vi a umi provést spravnou a efektivni hygienu rukou.

Edukacni plan:
- pro edukaci jsme zvolili metodu otevieného rozhovoru
- pro demonstraci jsme pouzili rizné pisemné edukacni materialy (
Priloha ¢. 13, 17, 18 ), které jsme edukantce ponechali
- pro zefektivnéni edukacniho procesu jsme edukantkdm vénovali
hygienické pomticky souvisejici s edukac¢nim planem ( Ptiloha ¢. 23 )
Realizace:
- s nasi edukantkou, pani G, jsme se op¢t sesli v jejim byté za pfitomnosti
jejich dvou syni
- pfestoze jsme meli s pani G domluvenou schiizku, nebyla znasi

navstévy prave nadSend a stale nam déavala najevo, ze ma naspéch
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zpoCatku jsme tedy zavedli rozhovor na neutralni téma o béznych
vécech a postupné svedli rozhovor na nasi prvni navstévu. Hned jsme
pani G vyjadfili pochvalu, nebot jsme stejné jako u pani R objevili jen
jediny nedostatek v hygienické péci, a to v myti rukou

zacali jsme tedy naSi edukantku informovat o vaZnosti problému
hygieny rukou, jejich postupech a ptedali ji informacni materidly a
pomtcky, které s timto tématem souvisi

kromé toho jsme pani G téz poskytli ockovaci kalendar a seznam
navstév u lékare, ktery miize pouzivat pro kontrolu svych synti az do19-
ti let véku

pribézné jsme se ujistovali, zda vSemu rozumi a upozornovali ji, Ze

pokud bude mit n¢jaké nejasnosti, okamzité nas pierusi a vznese dotaz

1. Hygiena rukou

vzdy pred jidlem

po pouziti toalety

pfi navratu domt

pfi kazdém znecisténi

upozornéni na mnozstvi bakterii a mikrobii v nasem okoli

informace o nemocich Spinavych rukou ( zloutenka typu A, roupy,
chiipka...)

pii myti rukou vzdy pouzivat mydlo a pokud je to mozné i vlastni ru¢nik,
popiipad¢ papirové utérky

predani pisemnych informacnich materialt ( Pfiloha €. 13)

2. Ockovaci kalendar, seznam navstév u 1ékare

vzhledem k véku obou chlapcti je pravidelné ockovani stale aktualni
poskytnuti orientacniho oc¢kovaciho kalendaie ( Ptiloha ¢. 17, 18 )
pouceni, ze jde o vlastni, orienta¢ni kontrolu, tudiZ se musi vzdy poradit

se svym détskym lékafem
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Vyhodnoceni:

vysvétleni vSech zkratek uvedenych v ockovacim kalendare
poskytnuti orientacniho seznamu navstév u lékafe pro déti do veku
19-ti let

zodpovézeni dotazl tykajicich se dané problematiky

pii tomto setkani byla patrna ze strany edukantky mirna nervozita,
prestoze jsme se pokouseli navodit klidnou a ptatelskou atmosféru
pani G na vSe, o ¢em jsme hovofili, reagovala kladn¢, ptitakavala, ale
nikdy neprojevila vlastni nadzor ani se s nami nepokousela diskutovat.
na zavérecné otazky tykajici se probraného tématu odpovédéla témer
vzdy spravné, 1 kdyZ obcCas za pomoci vénovaného edukacniho materialu
kontrolni otdzky

- kdy by se spravné vzdy mély myt ruce?

- co nam hrozi, pokud si nebudeme ruce pravidelné¢ umyvat?

- vite jaka oCkovani by méli Vasi synové jeste absolvovat?

(muze je vyjmenovat z kalendare)
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Respondent ¢. 8

Edukator: Renata Luke$ova, studentka ZSF v Ceskych Budg&jovicich
Edukant: Slec¢na B (Veseli nad Luznici)

Misto edukace: v byté sleCny B

Posouzeni:

Sle¢na B. méa Sestiletého syna. Po rozhovoru sni jsem dospéli k zavéru, ze
problém v hygiené¢ chlapce je pfedevSim v Cisténi zubi, navstévach zubniho lékatre
a konecné jako u vSech naSich respondentli, v hygiené rukou. Na prvni pohled ma
chlapec zuby na zdravé, ale jeho maminka a babicka totéz tvrdit nemohou. Obé maji
evidentné od zubniho 1ékafe zuby nékolikrat upravované a v piedni casti st jsou
viditelné tzv. fazetové korunky. Proto se pani B. pokusime doporucit riizné zptisoby, jak
chlapce k navstéveé zubniho 1ékafe motivovat. Protoze se o hygienu dutiny tstni naucil
peCovat sam, nemiizeme si byt jisti, zda chlapec pouziva spravnou techniku. Proto se
mu pokusime nazorné predvést pomoci informacniho materidlu, jaky je spravny postup

pri Cisténi zubll. Ani v tomto pfipad€ nesmime opomenout edukaci v hygiené rukou.

Edukacni diagnoza ¢. 00126:

1) Deficitni znalost v oblasti péce o hygienu dutiny ustni

2) Deficitni znalost v oblasti hygieny rukou

Edukacni cil: 1) Edukant vi a umi pecovat o hygienu dutiny ustni

2) Edukant vi a umi provést spravnou a efektivni hygienu rukou

Edukacni plan:
- pro edukaci jsme zvolili metodu otevieného rozhovoru
- pro demonstraci jsme pouzili rizné pisemné edukacni materialy (
Priloha ¢. 13, 14, 17, 18 ), které jsme edukantce ponechali
- pro zefektivnéni edukacniho procesu jsme edukantce vénovali

hygienické pomticky souvisejici s eduka¢nim planem ( Ptiloha ¢. 24 )
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Realizace:

s nasi edukantkou, slecnou B, jsme se setkali u ni v byté. Jeji syn byl
sice pritomen také, ale nevénoval nam Zadnou pozornost a hral si ve
vedlej$im pokoji.

pro uvolnéni atmosféry jsme si dali kavu, a protoZe jsme si se slecnou B
vekove pomérné blizké, brzy mezi nami zavladla pratelska atmosféra
postupné jsme téma naSeho rozhovoru sméfovali k eduka¢nimu planu,
ktery byl sestaven individualné ke stanovenym edukacnim diagnézam
poté jsme slecnu B seznamili s nedostatky, které jsme v hygiené jejiho
syna objevili a snazili se vysvétlit rizika, které s témito nedostatky
souvisi a také spravny zpusob, jakym by se méla hygiena dutiny ustni

a rukou provadét

k tomu jsme pro ndzornost pouzili razné pisemné edukacni materialy,
které jsme edukantce ponechali

kromé toho jsme slecné B téz poskytli oCkovaci kalendat a seznam
navstév u lékare, ktery miize pouzivat pro kontrolu svého syna az do19ti
let veku.

pribézné jsme se ujistovali, zda vSemu rozumi a upozornovali ji, Ze

pokud bude mit n¢jaké nejasnosti, okamzité nas pierusi a vznese dotaz

1. Hygiena dutiny ustni

jakym zplisobem se maji zoubky Cistit

kolikrat denné

jak dlouho

jaky je vhodny zubni kartacek

ruzné rady, jak donutit dit€ si zoubky Cistit

predali jsme mamince materidl s podrobnym popisem, jak o hygienu
dutiny ustni peCovat, a k tomu ji vénovali zubni pasty a détsky kartacek

Ptiloha ¢. 14 a 24
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2. Navstéva zubniho 1ékare

maminku nejprve upozornime na nutnost navstévy ditéte u zubniho
1ékate nejpozdéji do dvou let, nejlépe vsak do ptl roku véku

preventivni prohlidky jsou u déti 1x za pal roku

pokud ma dit¢ strach, mize se maminka se zubafem domluvit na
prvnich dvou navstévach, které budou pro dit€¢ u l€kate pfijemné, bez
zékroku a stresu. Teprve pii dalsi navstévé miize byt proveden nutny
zakrok

moznost podani znecitlivujici injekce

dit¢ by mélo byt po absolvovani navstévy odmeénéno za state¢nost

3. Hygiena rukou

vzdy pred jidlem

po pouZiti toalety

pfi navratu domi

pii kazdém znecisténi

upozornéni na mnozstvi bakterii a mikrobll v naSem okoli

informace o nemocich Spinavych rukou ( zloutenka typu A, roupy,
chiipka...)

pii myti rukou vzdy pouzivat mydlo a pokud je to mozné i vlastni
rucnik, poptipad¢€ papirové utérky

predani pisemnych informacnich materialt ( Pfiloha €. 13)

4. Ockovaci kalendar, seznam navstév u 1ékare

vzhledem k véku chlapce je pravidelné ockovani stale aktualni
poskytnuti orienta¢niho oc¢kovaciho kalendare ( Pfiloha ¢. 17, 18)
pouceni, Ze jde o vlastni, orienta¢ni kontrolu, tudiz se musi vzdy poradit
se svym détskym lékatem

vysvétleni vSech zkratek uvedenych v ockovacim kalendati
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Vyhodnoceni:

poskytnuti orientacniho seznamu navstév u lékafe pro déti do veku
19-ti let

zodpovézeni dotazl tykajicich se dané problematiky

slecna B byla po celou dobu edukace velmi pozornd a neustale s nami
diskutovala o svém synovi a jeho ndvycich. Nase rady a postiehy
pfijimala velmi kladné.
prestoze se chlapec stydél a v pribéhu edukace nebyl pfitomen,
maminka nam slibila, ze vSe, co se nyni dozvédéla, na svého syna
aplikuje, v€etn¢ rad pro navstévu zubniho lékate
po predani veskerych informaci sleCna B jesté vznasSela dotazy
k poznatkiim, které ji nebyly zcela jasné
pro kontrolu, zda bylo slecné¢ B vSe jasné jsme ji v zavéru edukace
polozili n€kolik kontrolnich otazek, na které nam s drobnymi obtiZzemi
spravné odpovédéla
kontrolni otazky

- jak dlouho by se mél pouzivat jeden zubni kartacek?

- jak dlouho by se spravné€ mély Cistit zuby?

- jaky je spravny postup pfi ¢isténi zubl? (vysvétlit na

obrazku)

- kdy by mélo dité nejpozd¢ji navstivit zubniho 1ékate?

- kdy by se spravné mély myt ruce?

- co se stane kdyZ si ruce nebudeme pravidelné myt?

-jak byste motivovala svého syna k navstéveé zubniho 1ékate?
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4.3 Vysledky — I11. etapa

(posledni navstéva — kontrolni po 3 tydnech)

Respondent ¢.2 a 3

Néavstévu v rodiné respondentl 2 a 3 jsme si opét domluvili po telefonickém
rozhovoru a probéhla rovnéz v domé pani S. S dévéaty jsme se sesli spole¢né, nebot
i edukacni plan byl pro obé stejny. Uvodni rozhovor byl neformélni, spise jsme se opét
snazili pfivodit klidnou atmosféru. Na otazku, zda se v jejich hygiené¢ u dévcat na
zéakladé probéhlé edukace néco zménilo, zaznéla vesmés kladna odpovéd’. Nejvice nase
respondentky ocenily intimni mydlo a informace o intimni hygiené viibec. Libily se jim
nami predlozené edukacni materialy, které si pry obe se zdjmem procetly a o darované
pomicky se spole¢né déli. Po celou dobu rozhovoru jsme se bavili tedy spise o intimni
hygiené. Ale ze zvédavosti jsme polozili otazku i na téma hygieny rukou. Na to nase
respondentky reagovaly horlivym kyvanim hlavy a ruce si pry opravdu myji pied
jidlem, i po toaleté. Vice se k tomuto tématu nevyjadrily. Dale nas také zajimalo, zda
byly naSe navstévy respondentkdm milé, ¢i nikoli a jestli by vice ocenily navstévy
zdravotnikd v jejich domdcim prostfedi nebo zda jim vyhovuje navstévovat
zdravotnicka zafizeni samostatné, dle jejich uvazeni. Po chvilce pfemysleni obé dévcata
odpovédely, ze jim vyhovuje oboji. Po kratké diskuzi jsme dosli k zavéru, ze
zdravotnické zafizeni by dévcata navstivily v momenté onemocnéni nebo trazu a tuto
formu navstév zdravotnika v rodinném prostiedi za ucelem piedani novinek ve
zdravotnictvi a rtiznych postupech v péci o télo. Poté jsme se spolecné rozloudili

a slibili si, Ze se jist¢ nevidime naposledy.
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Respondent ¢. 4

S pani E jsme se stejné jako pfi pfedchozich dvou setkanich seSli na namésti
a zamifili do jiz nami oblibené kavarny, kde jsme m¢li jistotu soukromi. Pani E ale
tentokrat vzala s sebou i svou Svagrovou (oslovuji se jako sestry). Tato zena nés pfisla
pozadat o radu tykajici se jeji socidlni situace. Trpélive jsme tuto damu vyslechli,
a prestoZze tato problematika neni tématem nasi prace, pfislibili jsme ji pomoc. Poté
jsme se mohli vénovat rozhovoru s pani E. Vzpominali jsme na naSe prvni setkani, na
to, co jsme spole¢né probirali, na naS edukacni plan a zajimali jsme se, zda se v péci
o hygienu dcery néco zménilo. Maminka tvrdi, Ze ano. Hol¢icka si pry zoubky Cisti
pravidelné rano a vecer a dokonce i né€kolikrat behem dne. Dfive pouzivali zubni
kartacek pro dospé¢lé, ale dnes dévcatko na zdklad¢ nasi edukace pouziva détsky. Jen
k zubnimu 1¢kafi ji pofdd nemize dostat. Ale to se snad pry ¢asem zméni. Déale nam
nase respondentka sdélila, e zacala hol¢icku misto koupele sprchovat. Ze sice jesté ne
kazdy den, nebot’ se dévcatku nechce, ale Ze pochopila, Ze timto zptisobem vodu usetii
a dceru bude moci myt Castéji. Na otazku hygieny rukou nam odpovédéla, ze dcerku
kontroluje, aby si pfed kazdym jidlem a po toaleté ruce umyla. V zavéru navstévy jsme
se nasi respondentky zeptali, zda ji tyto navstévy vyhovuji, ¢i zda ji spiSe obtézovali.
Pani E nam jednozna¢né odpovédéla, ze vyhovuji. Naopak je z nich pfimo nadSena a je
piekvapena, ze jeste existuje n¢kdo, kdo se zajima o socidlng slabé lidi, tim spiSe Romy.
Rozhodné souhlasi s tim, aby ti Romové, ktefi maji potfebu a jsou socialné slabi, méli
moznost se téchto navstév plnych novinek a informaci nejen ze zdravotnické oblasti
ucastnit. Zaroven nas ale upozornuje na to, Ze ne vsSichni Romové by nas pfivitaly
s otevienou naru¢i. Mame si pry dat pozor na ty, ktefi jsou v mnohem lep$i finan¢ni

situaci, nebot’ by se pry mohli urazit a dat nam to patficné hlasité najevo.
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Respondent ¢. 5

Jak vyplyva zkasuistiky pani R, jejtho syna a vnu¢ky, vroding této
respondentky jsme neidentifikovali, kromé hygieny rukou, téméf zadny problém. I
presto jsme pani R navstivili i potieti, abychom se ujistili, zda nase edukace v oblasti
hygieny rukou méla ocCekavany efekt. Tieti navstéva opét prob¢hla v byté nasi
respondentky za pfitomnosti jejiho syna. Zpocatku jsme hovofili vSeobecné o béznych
kazdodennich starostech a postupem cCasu jsme se dostali k tématu nasi posedni
navitévy. V edukaénim planu jsme se u pani R zabyvali pifevazné hygienou rukou a
poucenim o ockovacim kalendati pro jeji malou vnucku. Ockovaci kalendar si naSe
respondentka pry se zajmem procetla, ale zatim ho jest¢ neméla ptilezitost pouzit, nebot’
od naseho posledniho setkdni dosud neméli divod navstivit détského Iékate. Na
hygienu rukou ale pry u svych potomkil na zékladé¢ nasi edukace dba mnohem vice.
Nepteje si, aby jeji ,,déti“ byly vystavovany riziku onemocnéni, ktera jsou se Spatnou
hygienou spjata. Dokonce pry pozorné¢ sleduje informace o pravé aktudlni nemoci, tzv.
»praseci chiipky*, ze které ma strach a snazi se vyuzit vSech zptisobt prevence, v niz
zaujima hygiena rukou prvni misto. U¢i tedy své ,,déti” myt si ruce pred kazdym jidlem,
po toalet& a pii jakémkoliv zne¢isténi. Na sklonku na$i navitévy jsme polozili pani R
jeste posledni otazku. Zda ji vyhovuje tento zplisob edukace a navstév zdravotnika
v domacim prostiedi, ¢i nikoliv. Na to ndm nase respondentka odpovédéla nasledovné.
Vyhovuji ji predevsim informace, které od nas touto cestou ziskala. Protoze neumi
pracovat s pocitacem a nemuze tak sledovat novinky na internetu, denni tisk si nekupuje
a sleduje pouze zpravy v televizi, libi se ji, ze si miZze s nékym popovidat a vyjasni si

tak vSe, co ji neni jasné. Z tohoto pohledu ji pfijdou nase navstévy uzitecné.
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Respondent ¢. 7

Dalsi, v potadi jiz tfeti navstévu, jsme absolvovali u pani G a jejich dvou syni (4
a 9 let). U pani G jsme se dlouho nezdrzeli, nebot’ méla naspéch. Proto jsme se snazili
v rychlosti zopakovat nedostatky v hygienickych navycich chlapct, o kterych jsme nasi
respondentku edukovali pii posledni navitévé. Stejné jako u pani R. jsme stanovili
pouze nesrovnalosti v hygiené rukou. Pani G nam znovu zopakovala, Ze chlapci si ruce
ruce pravidelné umyvat. Na to nam odpovédéla, ze pied jidlem, po jidle, po toaleté a pti
znecisténi. Odpoveéd’ byla spravna a podle matky tak oba jeji chlapci ¢ini, jen toho
nejmladsiho musi pohlidat, protoze velmi ¢asto zapomene. Na zaklad¢ nasi edukace dba
pry na hygienu v této oblasti mnohem pecliveji. OCkovaci plan si pani G pry dobfie
uschovala a az pijdou navstivit détského 1ékare, musi si pry ujasnit, co vse jeji déti jiz
absolvovaly, a co je jesté cekd. Jak bylo patré z ptistupu nasi respondentky, jde spise o
uzavienou mladou damu. Ale i1 pfesto jsme se zeptali, zda by ji tyto navstévy
vyhovovaly i do budoucna a zda snami byla spokojena. Vysvétlili jsme ji nasi
predstavu pravidelnych navstév zdravotniki v romskych rodinach, a to jako poradci
nejen v oblasti hygieny, ale ve zdravi obecné. Pani G na tento dotaz odpovédéla
nasledovné. Navstévy vrodin€, tim spiSe v romské rodin€, jsou vhodné, ale za
podminky, ze se na vSem nejprve telefonicky domluvime, a poté nam pani G odpovi,
zda se chce sejit, ¢i nikoli. OvSem za poskytnuté pomtcky a informacni materialy nam

byla vdécna.
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Respondent ¢. 8

I tato navstéva probehla opét v byte sleény B. Pfi sestavovani edukacniho planu
na téma hygiena, jsme se zaméfili pfevazné na myti rukou, CiSténi zubtl a téZ na
poskytnuti informa¢niho materidlu o oCkovani a seznamu navstév u lékare. SleCna B se
s nami viele pfivitala a bylo skutecn¢ zjevné, Ze nas radda vidi. Dlouho jsme si povidali o
ruznych vécech, nez jsme se dostali k tcelu tohoto vyzkumu. Zeptali jsme se nasi
respondentky, zda ji zplisob nasi edukace vyhovoval a zda by v budoucnu uvitala tyto
navstévy zdravotnikd v romskych rodinach. Slecna B opét odpovédéla kladné. Pry ji
tyto navstévy zajistuji prisun informaci, které jsou pro ni velmi zajimavé a navic ma
moznost si také v klidu popovidat a poradit se o riznych vécech, které nesouvisi pouze
s hygienou, ale scelou zdravotni a socidlni oblasti. Rozhodné by se pry témto
navstévam nebranila. Dale jsme se také vedli diskuzi o tom, jakou odezvu vyvolal nas
edukacni proces v hygienickych navycich jejiho syna. Sle¢na B svému synovi pry
neustale vysvétluje, ze ruce by si mel rozhodné myt Castéji, a to zvlaste pred jidlem a po
toaleté. Co se tyka hygieny dutiny ustni, mizeme fici, Ze nedoslo k uplnému splnéni
podstaty eduka¢niho planu, nebot’ chlapec je velmi netrpélivy a zuby si Cisti stale podle
svého zpuisobu a nikoliv podle obrazku, které jsme mamince darovali, a které svému
synovi ukéazala. Ani zubniho 1ékate jeSté nenavstivili. Maminka udava, Ze zatim chlapce
nebude nutit, protoze by se 1ékaii vehementné€ branil. Musi pry pockat, az chlapce zuby
zacnou bolet, a pak ho mozna k zubati donuti. Informace souvisejici s ockovacim
kalendafem a seznamem navstév ditéte u lékaie si maminka také uschovala a bude si

pry kontrolovat, zda jeji syn absolvoval vSe, co je v ném predepsané.
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Tabulka 13 Popularita edukacnich navstév v romskych rodinach

Respondenti Néazory na edukaéni navstévy

R2a3 Vyhovuji, za ucelem pfeddni novinek ze zdravotnictvi a postupech

v péci o télo

R4 Vyhovuji, pfedev§im u socidlné slabych Romu

RS Vyhovuji, pro zajimavé informace a ujasnéni nesrovnalosti nejen
v oblasti hygieny

R7 Vyhovuji, ale teprve po telefonické domluvé

RS Vyhovuji, pro zajimavé informace a rady ve zdravotni i socialni oblasti

Diky této tabulce mame jasny piehled zdjmu naSich respondentl o edukacni navstévy.
Respondentky ¢. 2 a 3 oznacuji tyto navstévy za vyhovujici a vhodné pro ptedani
novinek ze zdravotnictvi a postupech v péci o télo. Respondentce €. 4 tyto navstévy
vyhovuji, a to zejména u socialné slabych Romi. Respondentka ¢. 5 je snasimi
navstévami spokojena, predevsim pro zajimavé informace a ujasnéni nesrovnalosti
nejen v oblasti hygieny. Respondentka ¢. 7 je oznacuje téz za vyhovujici, ale je nutna
nejprve telefonickd domluva. Respondentka ¢. 8 hodnoti tyto navstévy kladn€, pro

zajimavé informace a rady ve zdravotni i socidlni oblasti.
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5. DISKUZE

V uvodu nasi diskuze bychom radi poukazali na n€kolik stézejnich faktd, které
s romskou tématikou a romskymi ob&any v Ceské republice neodmyslitelné souvisi.
Proto, abychom byli schopni tento vyzkum provést skutecné kvalitné, bylo zapotiebi se
podrobn¢ seznamit s romskou historii, zvyky a Zivotnim stylem. Romsky obcan je
osobnost, jako kazda jina, ale ve svém Zivoté ma vlastni zasady, které se od téch
,nagich v jistych oblastech pomérné li§i. Pro studium romské tématiky v Ceské
republice je zapotiebi vzit vavahu hned nékolik faktort, které takové studium
komplikuji. Dovolime si parafrazovat n¢kolik slov pana Bakalafe z knihy Psychologie
Rom. Prvnim diivodem komplikovaného studia romské populace je nedostatecny pocet
védecko-empirickych praci o Romech. Krom¢ toho také nelze hovotfit o Romech
z obecného hlediska, nebot’ zde Zije n€kolik riznych skupin Romt, které se od sebe
vzajemné li$i. Dal§im problémem je fakt, Ze vétSina Rom1 se ke své narodnosti nehlési
a tudiz je i velkym problémem ziskat skute¢na data o jejich poctu nejen v krajich, ale v
celé republice. Pan Bakalar ve své knize také hovoti o jakémsi politicky podbarvenému
informa¢nimu embargu na udaje tykajicich se Romd, ale domnivame se, ze v dnesni
dobé se pomoci televize, zprav a predev§im romskych organizaci a hnuti, vefejnosti
dostava stale vice informaci, tykajicich se pravé romské problematiky. Dale ve své
knize popisuje jakési zZivotni strategie organismu, ve kterych velice trefné¢ a jasné
popisuje zakladni rozdily v zivot¢ Romu a neromti. Neromskou populaci oznacil jako
K-strategii, pro niz je typicky nizsi pocet potomkil, nebot’ sazi na kvalitu, vénuji se
jejich vychové, maji pevnéjsi spoleCenské vazby, nemaji potiebu podstupovat velka
rizika, primérna délka jejich Zivota je delSi a mivaji vétsi té€lesné rozmeéry. Oproti tomu
R-strategie, typicka pro Romy, se vyznacuje vétSim mnozstvim potomk, nebot’ sazi na
kvantitu, méné se vénuji jejich vychoveé, maji slabsi socialni vazby, praktikuji riskantni
zpusoby chovani, maji vy$§i miru agresivity a soutézivosti, kratSi primérnou délku
zivota a mivaji mens$i télesné rozméry. Obecné tedy mizeme fici, ze R-stratégové

vyuzivaji ptizniva obdobi Zivota s dostatkem zdroji k maximalnimu mnozeni. Timto
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jsme v kratkosti nastinili obraz romské problematiky, se kterou se jiz vice zabyvame
v teoretické casti této prace.

Vyzkumna ¢ast probihala ve tiech fazich. Nejprve jsme si vybrali pét romskych
rodin v nami stanovené oblasti Jiznich Cech, jenZ splitovala kriterium véku potomki do
15-ti let. Rozhovory byly provadény s matkami vSech péti rodin a se tiemi potomky,
ktefi byli ochotni s nami hovofit. Celkem jsme tedy pracovali s osmi respondenty. Na
zékladég cilii prace a stanovenych vyzkumnych otazek jsme si ptipravili i okruhy otazek
(Ptiloha 11,12 ), které jsme v pribéhu vyzkumu pouzili. Nyni bychom pfesli k nasi

prvni vyzkumné otazce.

1. Co si predstavuji obéané romské populace ve véku do 15-ti let pod pojmem

hygiena?

Jak je patrné z grafu 1, pfi slové hygiena nam osm naSich respondent( nabidlo

dvé moznosti asociaci, a to Cistotu (87,5 %) a myti (12,5 %), jenz uvedla respondentka
¢. 2. Dalsi dotaz, ktery souvisi s vyzkumnou otazkou €. 1 se tykal vyctu ¢innosti, které
podle déti do hygieny patii (Graf 7). Z celkového poctu 16 odpovédi udava 18,8 % déti,
tedy celkem 3 hlasy, variantu koupani a holeni, 2x zaznéla odpovéd malovani
a oblékani (12,5 %) a po jednom hlasu (6,3 %) ziskaly odpovédi vonéni, myti vlasi,
stithani vlast, CiSténi zubl, aplikace télovych krémi a Cesdni. Na zdklad¢ téchto
odpoveédi jsme usoudili, ze je zapotiebi respondetky ¢. 2 a 3 edukovat o tom, které
¢innosti skutecné do hygieny patfi. Informace o pribéhu edukace na toto téma
nalezneme ve vyzkumné c¢asti, ve druhé etapé. Respondent ¢. 6 s odpovédi na tuto
otazku nemé¢l zadny problém. S touto vyzkumnou otazkou téz souvisi i graf 26 v némz
se naSich détskych respondentii ptame, zda je rozdil mezi hygienou chlapce a divky,
pfiCemz zaznéla jednozna¢né kladna odpoveéd (100 %). To nas pfivadi k nasledujici
otazce, ,,jaky je rozdil mezi hygienou chlapce a divky* (Graf 27). Celkem tiikrat se nasi
respondenti shodli na tom, ze si chlapci holi vousy (50,0 %), jeden hlas (16,7 %) ziskala
odpoveéd, ze se chlapci neli¢i, Ze se chlapci pouze koupu a chlapci se pouze oblékaji.
Ocekavali jsme Ze se objevi i varianta odpovédi na téma intimni hygiena ¢i menstruace,

ale zfejme, z divodu ostychu, ji zadny z nasich respondenti neuvedl. Dale jsme nasim
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respondentim polozili doplnujici, kontrolni otazku na téma, zda patii péce o vlasy
a nehty téZ do hygieny (Graf 28), nebot’ v piedchdzejicich odpoveédich se o této
problematice téméi nikdo z nich nezminil. Odpovéd’ znéla ve vSech ptipadech kladné
(100 %). Edukacni plan souvisejici s vyzkumnou otazkou ¢. 1 byl zapotiebi provést, jak
je jiz vyse uvedeno, pouze u repondentek ¢. 2 a 3.

O tom jaké Cinnosti do hygienickych navykl patii nds podrobné seznamuje
Kelnarova a kolektiv. Pro predstavu se pokusime tyto ¢innosti vyjmenovat a srovnat je
tak s odpovéd'mi naSich respondentil. Patfi sem celkova koupel téla, myti vlast, stfithani
a Cesani vlasd, stfihani nehtt, CiSténi zubl, myti rukou, CiSténi usi, zastfihavani
chloupkd, holeni, péce o pokozku a rty, pouzivani Cistého spodniho pradla, kazdodenné
a pti kazdém znecisténi. V predchazejicim odstavci je presné uvedeno, jaké odpoveédi
udali naS8i détsti respondenti. Objevuji se zde i Cinnosti, jako je malovani (liceni)
a vonéni, ale naptiklad hygiena dutiny ustni nebo myti vlasi zaznéla jen v jednom
pripade.

Odpovéd na tuto vyzkumnou otdzku zni, Ze si déti pod pojmem hygiena
predstavuji predevsim Cistotu, ale o tom, jaké Cinnosti do hygieny patfi, nemaji zcela

jasnou predstavu.

2. Kdo poskytuje informace o zpusobu provadéni hvgieny romskym osobam ve

véku do 15-ti let?

S touto vyzkumnou otazkou souvisi graf 11 ve spojeni s dotazem, jak se naucily
déti o svou hygienu pecovat. Tato otazka byla jedina, pfi které jsme dali détem na vybér
z nékolika moznosti. Z uvedenych 4 odpovédi je patrné, Ze varianta sama od sebe byla
zvolena dvakrat (50,0 %) respondenty €. 3 a 6, stejné jako odpoveéd’ od matky (50,0 %),
kterou uvedli respondenti 2 a 6. Ze zbylych nabizenych moznosti typu od kamarad,
sourozencd, ve skole, €i z televize nezaznéla zadna. Nasledujici graf 12 se zabyva toutéz
problematikou souvisejici s ¢isténim zubl. Opét zaznély pouze dve varianty odpovedi.
Z celkového poctu 5 respondentii-matek (100 %) zaznéla tiikrat odpoved, ze se Cistit
zuby déti naucily od matky (60,0 %) a dv€ z matek uvedly, ze se této ¢innosti naucily

jejich déti sami od sebe (40,0 %). U divek nas zajimalo, zda jsou pouc¢eny o menstruaci,
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pii niZ hraje hygiena nezastupitelnou roli (Graf 23). Zeptali jsme se tedy maminek, zda
jsou jejich dcery v této oblasti pouceny. Z celkového poctu 5 respondentt (100 %) neni
ve 4 rodinéach (80,0 %) problematika menstruace aktudlni. Odpoveéd’ ano zaznéla pouze
1x (20,0 %). Dalsi otazky jsme jiz smétovali na matku a dcery, u nichz byl tento dotaz
vhodny (Graf 24). Respondentky €. 1, 2 a 3 uvedly velmi vyrovnané odpovédi. Sama od
sebe se této péci naucila respondentka €. 3 (33,3 %), respondentka €. 2 uvedla, ze byla
poucena ve Skole (33,3 %) a respondentka €. 1 uvadi, Ze se dévcata poucila mezi sebou
(33,3 %).

Jak je jiz uvedeno v teoretické &asti a jak uvadi ve své knize ,,Cas cikani
Stewart, o hygien¢ se v romské rodiné a obci nikdy vetejné nemluvilo. Byla jakymsi
tabu, a to pfedev§im u Zen. Ty se musely myt potaji, tak, aby je nikdo nevid€l. Misto
mydla pouzivaly praci prasek. K myti Romové pouzivali vzdy urcené nadoby. Nikdy se
k hygiené¢ nesmély pouzit pomicky, jenz by se mohly pouzit téz pfi vafeni. Obvykle si
rano po probuzeni omyli oblicej a ruce, mydlo ukryli tak, aby nebylo vidét a ptes den se
prakticky nemyli vitbec. Pokud si chtéli umyt ruce, naplnili si tista vodou a ruce si touto
vodou polili. Usta totiz povazovali za nejéistsi ¢ast téla. Striktné odmitali koupel ve
vang, coz povazovali za ,Jezeni ve vlastni $pin€*. V tomto sméru doslo k velké zméné,
nebot’ jak wvyplyva zprovedeného vyzkumu, v dnesni dobé nasi respondenti
upfednostnuji pravé koupel ve vané¢ (Graf 20). Drive, téZ velmi piisné, Romové
dodrzovali hranici mezi horni a dolni polovinou téla. Bylo nemyslitelné, aby zeny
nosily Saty nebo kabaty, ale vZzdy halenku a sukni. Dnes, vlivem adaptace Romul
k majoritni spolecnosti, se jiz tyto zvyky nedodrzuji. Snad jen ve skupinach olasskych
Romt, ktefi stale své tradice dodrzuji. O hygiené v obdobi menstruace se nikdy divky
ze studu nezminovaly. V této dobé byly povazovany za necisté a cCastokrat ani
nevychazely z domu. Tajné¢ mladé divky do péCe o své télo v obdobi menstruace
zasvécovaly matky ¢i Zeny znejbliz§iho rodinného okruhu. I v nasem vyzkumném
procesu bylo zjisténo, ze se divky péci o své télo v dobé menstruace naucily od matky,
sester a diky povinné Skolni dochéazce i ve Skole. Piesto jsme ale zjistili, Ze i pfesto maji

neuspokojivé znalosti o této problematice.
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Jak vyplyva z uvedenych odpovédi nasich respondentt, je zfejmé, Ze nejvice se
déti romské narodnosti ve véku do 15-ti let naucily o svou hygienu pecovat sami od
sebe a od matky. Tyto odpovédi byly uvedeny zcela vyrovnané. Odpovéd’ od matky
zaznéla celkem 5x a stejny pocet ziskala i odpoveéd’ sami od sebe. Varianty pouceni ve

skole a od sourozencti byly uvedeny pouze v jednom piipade¢.

3. Do jaké miry se podileji rodic¢e na hygiené romskvch déti ve véku do 15-ti let?

Pro ziskéni odpovédi na vysSe uvedenou vyzkumnou otdzku jsme naSim
respondentim v prib¢hu rozhovoru polozili celkem tfi dotazy. Po secteni vSech
potomki naSich respondentek (tabulka 4, 5, 6, 7, 8) jsme dosli k zadvéru, (Graf 4) ze
z celkového poctu 16 déti jich 14 (87,5 %) provadi hygienu samostatné a 2 déti se myji
spole¢n¢ s matkou. Jde o respondentky €. 5 a 7 jejichZ potomci jesté nedosahli 15 roku
veéku. Zda déti pfi hygien€ matky kontroluji, ndm znazoriiuje graf 6. Z néj vyplyva, ze
z celkového poctu 16 déti respondentky kontroluji pouze 4 déti (25,0 %). V tomto
ptipad¢ jde opét o jiz vySe uvedené respondentky €. 5 a 7 a dale o respondentky €. 4 a 8.
V souvislosti s touto vyzkumnou otazkou néas také zajimal vek, ve kterém se déti v péci
o svou hygienu osamostatiiuji. Tyto informace nam objasiiuje graf 5. Z celkového poctu
osmi dotdzanych udéavaji dva respondenti, ze samostatnost v hygienické péci provozuji
od 4-5-ti let (25,0 %), téZ dva respondenti udavaji od 10-ti let (25,0 %) a od 8 roku véku
udavaji Ctyii respondenti. Krome fyzické péce se o hygienu svych déti rodiCe staraji
i jinym zpusobem. Mame tim na mysli jejich Ucast na poskytovani pomtcek
a prostfedkll na hygienu, kterd je 100 % (Graf 13). O jaké pomicky a pfipravky jde
popisuje graf 14. VSichni rodice se shodli na poskytovani zubni pasty, kartacku na zuby,
mydla a Samponu (20,8 %). Dva zrodi¢li poskytuji svym détem i pénu do koupele.
Té€lovy krém ziskal stejné jako détsky olej jeden hlas.

Z hlediska vyvojové psychologie by mélo dité ziskat schopnost osamostatiiovani
v obdobi kolem tfetiho roku veéku. V této dobé¢ se dité u¢i samo oblékat, sviékat, myt se,
jist 1zici apod.. Ve trech letech by se mélo téz naucit ovladat a kontrolovat proces
vymeéSovani, i kdyZz sem tam jeste mize selhat. Velky natlak ze strany rodict by vSak

vvvvvv

podnétd je pro dit€ rodina, od niz pfebira i vzorce svého chovani. Pro romské déti je
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typicka jista benevolence, s nizZ matka své dit¢ vychovava. V romské kultue, jak jsme
jiz uvedli v teoretické ¢asti této prace, jsou déti povazovany za $tésti. Ve svém zivote
zpravidla nejsou vyznamné omezovany. Volné se pohybuji ve svété dospélych, téméer
vsechno smi a tim se do svéta dospélych rychleji vpravuji. Z naseho vyzkumu vyplyva,
ze prumérny vek, kdy se dité osamostatiiuje pii provadéni hygieny je 8 let. Podle
Krejcite jsou 3 roky zlomovym bodem, kdy se dit€¢ uc¢i hygienickym navykim a v 6-ti
letech, pti nastupu do Skoly, musi byt zralé i v této oblasti. Rodice by tedy méli své dité
vést k hygienickym navykiim jiz od détstvi. Domnivame se, ze divodem, pro¢ se
romské dit€ v hygienickych navycich osamostatiiuje pozdéji, je pravé jista benevolence
ve vychove, pro kterou je typicky nizky natlak ze strany rodicu.

Na tuto vyzkumnou otazku jsme ziskali nasledujici odpovéd. Z uvedenych
vysledkil je patrné, ze se rodi¢e na hygien¢ svych déti podileji nejcastéji v primeru do
osmého roku véku. Nejnizsi hranice byla stanovena od 4-5-ti let a nejvyssi do 10 roku
veéku. Kromé osobni tcasti rodicii na hygien¢ svych déti se podileji i materialné, a to

zajistovanim zékladnich hygienickych pomticek.

4. Jak provadi osobni hygienu romsti obéané ve véku do 15-ti let?

Celkovou hygienu, ¢imz mame na mysli koupel, déti romské narodnosti provadi
nejcastéji denne (50,0 %). Druhou nejcastéjsi odpoveédi byla varianta obden a zaznéla
1 odpoveéd’ 3x do tydne (Graf 2). Co vSe déti pii hygiené provadi odpoveédéli nasi détsti
respondenti €. 2, 3, 6 nasledujicim zptisobem. Odpovéd koupel a holeni byla na prvnim
misté (25,0 %). Dvakrat zazn¢la ¢innost myti vlast a €isténi zubi uvedl pouze jeden
z respondentti (€. 6) (Graf 8). Vzhledem k ziskanym odpovédim jsme ptesli k hygiené
dutiny Ustni (Graf 3), kde jsme zjistili, Ze nejcastéji si nasi detsti respondenti Cisti zuby
2x denné, rano a vecer (50,0 %). Na otazku pouzivani piipravki se nasi respondenti
shodli na Samponu, mydlu a holicim strojku (Graf 9), ktery bychom dle naseho nazoru
zatadili spiSe mezi pomicky. Z nich déti vyjmenovaly opét Sampon, mydlo, holici
strojek a pouze dvakrat uvedly jako pomuicku rucnik a jedenkrat zubni kartdcek
(respondent €. 6) (Graf 10). Zajimali jsme se i o pouzivani ru¢nikl v romskych rodinach

(Graf 16), pficemz jsme zjistili, Ze Sest (75,0 %) z osmi odpovédi respondenti znéla
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pouzivani vlastniho ru¢niku. Pouze dva respondenti (25,0 %) uvedli odpovéd
hromadného pouzivani. Pti ranni hygiené¢ si déti vzdy Cisti zuby, myji oblicej a oblékaji
%) poté Cisténi zubl, myti obliceje (22,6 %) a koupel s riznou pravidelnosti. VétSina
nasich respondenti upiednostituje pfi celkové hygien¢ vanu (62,5 %) (Graf 20). U
divek jsme se zaméfili na zplisob hygieny, jenz provadi v obdobi menstruace. Obé¢
divky uvedly pouzivani menstruacnich vlozek a tampont. Pouze respondentka €. 3
uvedla i ¢innosti jako sprchovani a prevlékani. V oblasti péce o pokozku bylo zjisténo,
7e ji vétsinou zadnou péci nevénuji a pokud ano, tak se péce zamétuje predevsim na
pouzivani t€lovych krému (Graf 22). Kromé vyse uvedenych ¢innosti jsme se zaméftili
na tu nejzakladnéjsi, hygienu rukou (Graf 19). Jak bylo zjisténo, byla i nejvice
problematicka. Hygienu rukou pted jidlem uvedla polovina dotazovanych respondenti
(50,0 %). Naproti tomu varianta hygieny rukou po pouziti toalety zaznéla pouze 3x
(37,5 %).

Snad v kazdé ucebnici pro zdravotnické Skoly nalezneme zplisob péce o
hygienu, co vSe do hygieny patii a jaké jsou spravné hygienické navyky. O tom, Ze by
se celkova hygiena méla provadét denné, kazdy vecer ¢i dle potieby, nds ve své
ucebnici OSetfovatelstvi pro zdravotnické asistenty poucuje Kelnarova a kolektiv.
Hygiena dutiny ustni se provadi zpravidla 2x denné a hygiena rukou jako zékladni
kamen hygieny je zapotiebi provadét po kazdém pouziti toalety, pied jidlem a pfi
jakémkoli znecisténi. S hygienou dutiny ustni maji nékteré romské déti problémy.
Nepouzivaji vhodny zubni kartacek, nemaji trpélivost o dutinu stni peCovat 2x denné,
rano a vecer a neznaji, spravny postup Cisténi zubti. Proto bylo zapotiebi tyto informace
nasim respondentim predat ustnég, ale i pisemnym informa¢nim materidlem. NejvétSim
nedostatkem vSak byla hygiena rukou, na kterou nase autorka klade velky duraz.
Spravny postup a pravidelnou myti rukou je nejlepsim a nejucinnéjSim zpisobem
prevence raznych chorob. Piesto naSi respondenti, ani v jednom piipadé, na tuto
problematiku neodpovédéli zcela spravné. Obvykle si ruce myji jen po toalet€¢ nebo
pouze pred jidlem. Ale je dulezité si ruce myt po kazdém z téchto procest a nejlépe

pokazdé, kdyZ mame moZnost, si ruce umyt. Co se tyka celkové hygieny, neshledali
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jsme vyznamny problém. 50 % respondentli uvadi, Ze celkovou ocistu téla, tedy koupel
provadi dennég. 3 respondenti obden, coZ neni sice zcela spravné, ale vzhledem k tomu,
7e jejich socialni a finan¢ni situace je Casto omezena, je mozné tuto pravidelnost v
hygien¢ jesté tolerovat.

Vyslednd odpoveéd na vyzkumnou otazku €. 4 je nasledujici. Celkovou hygienu,
tedy koupel, provadi romské osoby ve véku do 15-ti let minimaln€¢ 3x do tydne.
Nejcastéji vSak denné a radéji upfednostnuji vanu pred sprchou. Pii celkové hygiené,
kromé& vyse zminéné koupele, provadi holeni a myti vlasd. Cisténi zubt je viak dle
uvedenych odpovédi opomijeno. Tento nedostatek spiSe pfisuzujeme ke studu a
nervozit¢ ze strany edukantl, nebot’ na dotaz pravidelnosti hygieny dutiny Ustni byla
nejcastéj$i odpoveéd’ varianta dvakrat denné. Nepostradatelné hygienické pripravky a
pomicky jsou Sampon, mydlo a holici strojek. Obvykle ma kazdy Clen rodiny vlastni
rucnik, prestoze se objevuji i taci, jenz uzivaji rucnik spolecn€. Pfi ranni hygien¢ si déti
pravidelné Cisti zuby, myji oblicej a oblékaji se. Pti vecerni hygien¢ voli stejny postup,
jen koupel probiha v kazdé rodin€ v rizné pravidelnosti a déti si misto Satd oblékaji
pyzamo. O intimni hygien¢ a hygiené¢ v obdobi menstruace maji divky neuspokojivé
informace. NejvétSim problémem je hygiena rukou, kterd na zdkladé uvedenych

odpovédi nelze povazovat za dostate¢nou.

5. K jaké zméné v hygienické péci doslo u osob romské narodnosti ve véku do 15-ti

let po zavedeni individualniho eduka¢niho planu?

Po prvni navstéveé, kterou jsme absolvovali v péti romskych rodinach, jsme
ziskali mnozstvi informaci, jenz jsou shrnuty v kasuistikach v prvni etapé vyzkumné
casti. Po zpracovani téchto informaci byly odhaleny nedostatky v hygienické péci. Na
jejich zakladé byl pro kazdou rodinu stanoven individualni edukacni plan, jenz je
podrobné popsan ve druhé etapé vyzkumné ¢asti této prace. Ve strucnosti si shrneme
o jaké problematice jsme edukovali nase konkrétni respondenty. Edukacni plan
respondentll ¢. 2 a 3 byl zaméfen na Cinnosti patfici do hygieny, pouzivani rucniku,
hygienu rukou, intimni hygienu a hygienu v obdobi menstruace. Informace o celkové

hygiené, hygien¢ dutiny ustni, ockovani, navstévach u lékatfe a hygiené rukou byly
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predany formou edukace respondentce €. 4. Respondentka ¢. 5 byla edukovana pouze
v oblasti hygieny rukou a téz ji byly podany informace o ockovani a navstévach
u lékate. Stejny edukacni plan byl aplikovan na respondentku ¢.7. Edukacni plan
u respondentky ¢. 8 byl zaméfen na hygienu dutiny ustni, hygienu rukou a pfedani
informaci ohledn¢ ockovani a navstév u 1ékare.

V prubéhu tfeti navstévy jsme meli moznost zhodnotit, zda doslo na zakladé
stanoveného edukac¢niho planu ke zménam v hygienickych néavycich nasich
respondenti. U respondentd ¢. 2, 3 byla zména patrnd piedevSim v oblasti intimni
hygieny, o niz respondentky hovortily s velkym zaujetim. K zméné doslo i v hygien¢
rukou, kterou divky plvodné provadély pouze pred jidlem, ale nyni se zamétuji na
pravidelné umyvani rukou i po pouzivani toalety. U respondentky ¢. 4 byla edukace téz
pomérné uspésna. Dcera pani E. si na zdkladé péce matky, jenz byla upozornéna na
nedostatky v hygien¢ své dcery, Cisti zuby pravidelné rano a vecer a pouziva vhodny
détsky zubni kartaCek. Pouze zubniho lékafe stale nenavstivily. Na zaklad¢é rad,
tykajicich se uspory vody a celkové hygieny, respondentka €. 4 zacala svou dceru misto
koupele sprchovat. Stale jesté nejsou ale schopny dodrzovat kazdodenni pravidelnost
celkové hygieny pro dcefinu netrpélivost a neochotu. Na hygienu rukou své dcery
respondentka dohlizi vzdy po pouziti toalety a pied jidlem. Respondentka ¢. 5 se
v souvislosti s probéhlou edukaci na téma hygiena rukou na tuto problematiku hluboce
zaméfila a dohlizi na to, aby si jeji syn a vnucka myli ruce vzdy po pouziti toalety, pred
jidlem a pti jakémkoli znecisténi. Respondentka €. 7 byla téZ poucena o hygien¢ rukou.
Prestoze na zakladé naSi edukace dba na hygienu v této oblasti mnohem peclivéji,
uvedla, Ze si chlapci stale myji ruce po pouziti toalety. Posledni respondentka ¢. 8
udava, Ze v oblasti hygieny rukou se snazi na syna dohlizet. Edukace v oblasti hygieny
dutiny ustni, nedosahla kyzeného efektu, nebot’ je chlapec velmi netrpélivy a zuby si
Cisti stale podle svého zpiisobu a nikoliv podle obrazki, které jsme mamince darovali, a
které svému synovi ukazala. Ani zubniho Iékate jeSté nenavstivili. Maminka udava, ze
zatim chlapce nebude nutit, protoze by se lékati vehementn¢ branil. Musi pry pockat, az

chlapce zuby zacnou bolet, a pak ho mozna k zubati donuti.
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Kromé vysledného efektu edukacniho procesu jsme se také zajimali o reakce,
které v respondentech vyvolala naSe navstéva. Ve vsech piipadech bylo toto setkani
s rodinami, za ucelem edukace, hodnoceno kladné, predevsim pro zajimavé informace,
které jsme touto cestou respondentim piedali. Ti piekvapiveé vyjadrili zajem
o informace nejen zoblasti hygieny, ale i ze zdravotniho a socialniho odvétvi.
Zvazujeme tudiz moznost komunitniho pracovnika zameéfeného na romskou mensinu,
jenz by se zabyval otazkami hygieny, zdravotnich prohlidek, prevence civilizacnich

chorob a péce o socialné slabé pfislusniky romské komunity.
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6. ZAVER

V uvodu této prace jsme hovofili o tom, zZe romska populace se u nas neustale
rozriista a v sou¢asné dobé patii mezi nejpodetngjsi minoritu v Ceské republice. To je
tedy jeden zhlavnich davodi, pro¢ jsme téma nasi prace zaméfili pravé na tuto
komunitu. Vzhledem k medializaci Zivotniho stylu a socidlnich podminek romské
mens$iny bylo velmi zajimavé sledovat a zjistit jaké jsou hygienické navyky, v naSem
pripadé romskych déti do 15-ti let. Proto abychom mohli s romskou komunitou pracovat
a soucasn¢ pochopit jejich zplisob Zivota, bylo zapotiebi diikladné prostudovat romskou
historii, jejich kulturu a tradice, které nepochybné ovliviuji jejich Zivotni styl.
Respondenti, se kterymi jsme méli moznost spolupracovat, mizeme oznacit jako zcela
prizptisobivé Romy, 1 kdyz s pomémé nizkou socidlni Grovni. Jako hlavni problém
a divod nizké Zivotni trovné bychom mohli oznacit, na zaklad¢ dat z tabulky 11 al2.
predevsim nedostate¢né vzdélani a tudiz i vysokou nezaméstnanost.

Cilem nasi prace bylo zjistit, co si obcané romské populace ve veéku do 15-ti let
predstavuji pod pojmem hygiena. Druhym cilem bylo zjistit, kdo poskytl informace
o0 zpusobu provadéni hygieny romskym osobam ve véku do 15-ti let. Dal§im, v poradi
tietim cilem, bylo zjistit miru ucasti rodi¢t v péci o hygienu romskych déti ve véku do
15-ti let. Ctvrtym cilem nasi prace bylo zjistit, jak provadi hygienu romsti obané ve
veéku do 15-ti let. A protoze soucasti této diplomové prace byla i aplikace individualnich
edukacnich plant v oblasti hygieny konkrétnim respondentiim, posledni cil znél: Zjistit
zménu v hygienické péci po zavedeni individudlniho eduka¢niho planu u osob romské
narodnosti ve véku do 15-ti let. Na zakladé téchto cili bylo stanoveno pét vyzkumnych
otazek. Prvni otazka znéla: Co si predstavuji obcané romské populace ve véku do 15-ti
let pod pojmem hygiena? Druha otazka: Kdo poskytuje informace o zptisobu provadéni
hygieny romskym osobam ve véku do 15-ti let? Ttreti otazka: Do jaké miry se podileji
rodi¢e na hygiené romskych déti ve véku do 15-ti let? Ctvrta otazka: Jak provadi osobni
hygienu romsti ob¢ané ve veéku do 15-ti let? Pata otazka: K jaké zmén€ v hygienické
péci doslo u osob romské narodnosti ve véku do 15-ti let po zavedeni individualniho

edukac¢niho planu?
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Diky provedenému vyzkumu mulzeme fici, Ze vSechny cile byly splnény
a vyzkumné otazky zodpovézeny. Jak bylo zjiSténo, stéZejnim problémem
v hygienickych navycich romské populace je hygiena rukou. U divek jsme odhalili
nedostate¢né informace v oblasti péce o intimni hygienu a ve dvou romskych rodinach
bylo zapotiebi provést edukaci na téma hygiena dutiny ustni. Tento vyzkum byl zaroven
1 edukacnim procesem, ktery byl zaméfen na individudlni nedostatky v hygienické péci
u konkrétnich respondent. Aplikace tohoto edukacniho procesu dosahla pomérné
uspésnych vysledkli, o nichz jsme byli informovéani z st nasSich respondentl, ale
bohuzel nebylo mozné je ovéfit i jingm zplisobem. Piesto jsme na zakladé vypovédi
nasich respondentii dospéli k zavéru, ze by bylo vhodné vytvofit funkci komunitniho
pracovnika zaméteného na romskou mensinu, ktery by se zabyval otazkami hygieny,
zdravotnich prohlidek, prevence civilizacnich chorob a péce o socialné slabé ptislusniky
romské komunity.

Tato prace by mela napomoci studentiim, ale i Siroké verejnosti k lepSimu
pochopeni zvyki a nazorii romské komunity a jejich zaclenéni do majoritni spolecnosti.
Bohuzel, i dnes, musime celit riznym rasistickym potyckam, predsudkiim a negativnim
nazorlm, jenz s touto komunitou jsou, byly a budou neodmysliteln¢ spjaty. Myslime si,
ze je velmi dilezité, abychom Romy povazovali za skutecny ndrod, kterym opravdu je,
prestoze mnozi znich, i nasi respondenti, se pfizptisobili majoritni spolecnosti a od
svych zvykl a tradic diky tlaku vefejnosti ustupuji. Nelze tuto komunitu zobecnit
a mluvit o vSech jejich pfislusnicich stejnym zpasobem, ale ti, s nimiz jsme méli
moznost tento vyzkum uskutecnit, jsou otevieni vefejnosti, jejim potfebam a pravidlam,

kterym jsou ochotni se prizpusobit.
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3 — Romska hymna
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6 — Jean Baptiste Reinhard

7 — Romové v Evropé

8 — Marie Gailova — predsedkyné¢ sdruzeni Romanodrom
9 — Podil lidskych smysli na procesu uceni
10 — Informovany souhlas

11 — Orientac¢ni otazky pro rodice

12 — Orientacni otazky pro déti

13 — Edukaéni material — Hygiena rukou
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Piiloha ¢. 1 — Mapka migrace Romii
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Zdroj: LHOTKA, P. Pivod Romii a jejich prichod do Evropy. [online]. ¢. 2004 — 2005,
[cit. 2009-25-1]. Dostupné z: http://skola.romea.cz/cz/index.php?id=historie/01




Piiloha ¢. 2 — Romska vlajka

Zdroj: Autor neuveden. Romska vlajka. [online]. posledni aktualizace 26.7. 2009 [cit.
2009-31-7]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Romov%C3%A9




Ptiloha €. 3 — Romska hymna

Jedna z mnoha variant romské hymny:

Gejl’om, gejl’om

Gejl’om, gejl’om, lungone dromenca,
Malad’ilom bachtale Romenca.
Aj, Romale, aj chavale.

Aj, Romale, aj chavale.

Aj, Romale, khatar tumen aven?
Le Cerenca, bachtale dromenca?
The man esas bari famil’ija,
MurdardZa la e kal’i legija.

Aven manca sa lumjake Roma
Kaj phut’ile le Romenge droma.
Ake vrjama — ust'i Rom akana
Amen chut’aha the misto keraha.
Aj Romale, aj Chavale,

Aj Romale, aj Chavale.

v

Cesky preklad:

Sel jsem, Sel jsem

Sel jsem, Sel jsem, dlouhymi cestami
Potkal jsem se se Stastnymi Romy.
O, Romové, o chlapci,

O, Romové, o chlapci,

O, Romové, odkud prichazite?

Se stany, po Stastnych cestach?

1 ja jsem mél velkou rodinu.

Zabila ji ¢erna legie.

Pojdte se mnou, Romové celého sveta.
Kde se otevrely cesty Romiim.

Ted' je ta chvile — povstan clovéce
Vyskocime a bude dobre.

O, Romové, o chlapci,

O, Romové, o chlapci.

Zdroj: Autor neuveden. Romska hymna. [online]. posledni aktualizace 26.5. 2009 [cit.

2009-31-7]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Romsk%C3%A1 hymna




Priloha ¢. 4 — GIPSY.CZ

Zdroj: Autor neuveden. Gipsy.cz [online]. c. 2008 — 2009, [cit. 2009-31-7]. Dostupné z:
http://www.gipsy.cz/cz/index.php 25.1.2009



Priloha ¢. 5 — CINKA PANNA

Zdroj: DAVIDOVA, E. Hudba. [online]. c. 2000 — 2005, [cit. 2008-27-12]. Dostupné z:

http://www.rommuz.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=
26&Itemid=37



Ptiloha ¢. 6 — JEAN BAPTISTE REINHARD

» Luanan REinHARDT

Zdroj: DAVIDOVA, E. Hudba. [online]. c. 2000 — 2005, [cit. 2008-27-12]. Dostupné z:

http://www.rommuz.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=
26&Itemid=37




Priloha ¢. 7 — Romové v Evropé

Romove v Evropé
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40 |

Humurgkn

podtu obyvatel
] -4% I 6-10%
2drof: Warkd Bai B 463 B vice nef 10%

Statistické udaje o romské populaci v Evropé. Graf: CTK, 1. Gervence 2003.

Zdroj: CESKY ROZHLAS. Organizace zabyvajici se romskou mensinou. [online]. c.
1997 — 2009, 1.7. 222003 [cit. 2009-22-1]. Dostupné z:
http://romove.radio.cz/cz/clanek/18884




Piiloha ¢. 8 — Marie Gailova — predsedkyné sdruZeni Romodrom

Zdroj: Autor neuveden. Obcanské sdruzeni Romodrom. [cit. 2009-22-1]. Dostupné

z: http://www.romodrom.cz/cs/kdojsme/poslani




Piiloha ¢. 9 — Podil lidskych smysli na procesu uéeni

Zdroj: SPIRUDOVA, L; TOMANOVA, D; KUDLOVA, P; HALMO, R. Multikulturni
oSetrovatelstvi 1. Praha: Grada Publishing, a.s. 2006, 252 s. ISBN 80-247-1213-

X str. 122



Ptiloha €. 10 — Informovany souhlas

Informovany souhlas

s poskytnutim informaci o hygienickych navycich romské populace

(ndrodnosti)

Vazeny pane, vazena pani.

Dovolte mi, abych se Vam predstavila. Jmenuji se Renata LukeSova a studuji
patym rokem na Jiho&eské univerzité v Ceskych Budé&jovicich Zdravotng socialni
fakultu. K poslednimu roku studia na vysoké Skole neodmyslitelné patii tvorba
diplomové prace. A protoze se nase fakulta zaméfuje na studium etnickych mensin
zijicich v Ceské republice, je i ma prace orientovana na toto téma. Pfesn&ji se ve
svém vyzkumu zabyvam eduka¢nim procesem zaméfenym na hygienické navyky,
v nasem piipadé romské populace, predevsim déti do patnacti let. Protoze osoba, dle
zdkonti Ceské republiky, nabyva plnoletosti dovrienim osmnéctého roku véku, a
protoze je v nasem spolecném zajmu pracovat ve vzajemné shodé a pochopeni,
dovoluji si Vas pozadat, abyste svym podpisem potvrdili Vase svoleni s pouzitim
dat, ktera ziskdm diky rozhovoru s Vami a s VaSimi potomky. MiuzZete si byt
naprosto jisti, ze veSkeré udaje, které ziskdm na zdkladé tohoto rozhovoru, jsou
zcela anonymni a nebudete mit sebemensi divod k obavam znaruseni Vaseho
soukromého Zivota.

Velkeé diky za Vasi ochotu a trpélivost!!!

¢ Souhlasim s navstévou studentky vyse zminéné fakulty v mé rodiné

% Souhlasim s poskytnutim rozhovoru na téma zivotni styl mych déti

% Jsem si védom/a, ze se rozhovor bude tykat zejména oblasti hygienickych
navykt

¢ Souhlasim, ze nas po vzajemné domluvé bude moci studentka navstivit

opakovan¢ za uCelem hlubsiho pochopeni zvyku a tradic ptislusnikd romské

narodnosti

Dne:



Piiloha & 11 - Orientacni otazky na rodice

Co si predstavujete pod pojmem hygiena?

Jak Casto se myji VaSe déti?

Odkdy se myji sami?

Kontrolujete je pii hygiené?

Ucite déti, jak si maji spravné Cistit zuby?

Kupujete jim pomiicky a p¥ipravky na
hygienu?

Jaké pomiicky a piipravky Vase déti pii
hygiené pouZivaji?

Jak dlouho maji jeden zubni kartacek?

Ma Vase dité sviij viastni rucnik?

Jak probiha ranni hygiena VaSich déti?

Jak probiha vecerni hygiena VaSich déti?

Ma dité osvojeny navyk v myti rukou?

Koupe se Vase dité radéji ve vané nebo
radéji uZiva sprchu?

Netrpi Vase dité néjakou koZni
chorobou? — Vite jak o kiZi pecovat?

Provadi Vase dité néjakou specidalni péci
o0 pokoZku?

Jsou divky pouceny o péci o svou
hygienu v dobé menstruace?

Poucdili jste je vy nebo kamaradi,
sourozenci a nebo ucitele ve §kole




Piiloha & 12 - Orientaéni otazky na déti

Co znamend slovo hygiena ?

Co do ni vSechno patii ?

Jak CZasto se provadi?

Je rozdil mezi hygienou chlapce a divky?

Jak probiha hygiena u divky v dobé
menstruace?

Umis si cistit zuby? Jak se to déla?

Patii vlasy a nehty téz do hygieny?

Jak si se naucil/a o svou hygienu

pecovat?

e  Od matky

e Od kamaradu

e Od sourozencii

o Ve skole

o  Vitelevizi
Pomdahaji ti pii hygiené rodice? Jakym
zpiisobem?

0d kolika let se myjes sam/a?

Jak probiha ranni hygiena?

Jak probiha vecerni hygiena?

Jak casto hygienu provadis?

Co vS§echno p¥i myti délas?

Radéji se koupes nebo sprchujes?

Jaké pFipravky pii hygiené pouZivds?

Jaké pomiicky pii hygiené pouzivdas?




Ptiloha €. 13 — Edukacni material — Hygiena rukou

W

Cim se muZete nakazit, kdyz si nebudete myt ruce

Zloutenka typu A neni jedinou
nemoci, kterou se muizete nakazit
nemytyma rukama. Stejnym
zplsobem se prenasi tfeba i
virdza, at’ uz jde o kasel, rymu
nebo chiipku. Sta¢i pomérné
malo:  kychnout a  misto
kapesniku si polozit pted usta
ruku. Viry, které dokdzou z ust
vystielit rychlosti nékolik desitek
kilometri v hodin€, ulpi na
ruce, jiz pak polozite na kliku
dveti. Virus dokaZe na klice
prezit do druhého dne. Kdo tedy
kliku pouzije po vas a poté tieba
tou rukou posvaci housku, miize se v dalSich dnech zacit také potykat s nemoci.

Copyright © International Association for Food Protection

Podobné zékeiny je virus oparu. Ten patii do skupiny herpesvird, jez zptusobuji také
napftiklad plané nestovice nebo pasovy opar. Virus se do téla dostane uz v détstvi spolu
s kapénkovou infekci. Nakazliva je tekutina uvniti oparu, lidé, kteti na n¢€ trpi, by si ho
proto neméli nikdy Skrabat. Jestlize si potom neumyji ruce, mohou nakazit naptiklad
imunitn€ slabsiho partnera. Totéz plati i 0 zminéném pasovém oparu.

Velkou smilu by mél ten, kdo by se pfes ruce nakazil bakterii salmonely. Ta je
straSakem letnich jidel jako zmrzliny nebo grilovaného masa. Nakazit byste se mohli
pravé pii manipulaci se syrovym, tepelné nezpracovanym nakazenym masem a nasledné
pripravé zeleninového salatu, ktery zahy snite. Jestlize si ovSem pii pripravé masa
natahnete gumové rukavice nebo budete-li si ruce prubézné myt, mél by byt vas zaludek
i stieva v bezpeci. Samotnou bakterii zni¢i grilovani pti teploté nad 70 stupni Celsia.



Roup détsky

Nékaza roupy (oxyuridza, enterobidza) je stfevni onemocnéni vyvolané parazitem,
ktery patii mezi hlisty, roupem détskym (Enterobius vermicularis). Jedna se
o bélavého asi 1 cm dlouhého &ervika. Oba jeho konce jsou za$picatélé. Zije v lidském
stieve, kde se zivi bakteriemi a epitelem.

Zpusob prenosu

Nejcastéji se prenasi pozfenim vajicek s vyvinutymi larvami usty. Vajicka s larvami
vydrzi ve vlhkém prostredi pfi pokojové teploté nazivu 2 — 3 dny. V suchém prostiedi
rychle hynou, ndkaza vzduchem proto prakticky nehrozi. Nejvice se vyskytuje u déti od
5do 14let, ktefi se pohybuji v kolektivnich zafizenich. Nevyhybaji se vSak ani
dospélym.

Piiciny nakazy

Onemocnéni roupy uzce souvisi s nedostatecnou hygienou, fadi se proto mezi nemoci
Spinavych rukou. Patii mezi nejrozsitenéjsi stfevni parazitarni onemocnéni. Je staré jako
lidstvo samo. Vajicka roupti byla nalezena jiz ve starovékych mumiich. Prvni zminky
o ném pochazeji od Hippokrata.

Projevuje se typicky svédénim v okoli konec¢niku pfedevsim v no¢nich hodinach.
Vyvoj nemoci

Spolknuta vajicka s vyvinutymi larvami se v travicim traktu zbavi svych obald a
v tenkém stfevé se prichyti a dorostou. Tam se také spafi samecci se samickami.
Samecci kratce nato zhynou a odchazi se stolici. Protoze larva potiebuje k vyvinuti
dostatek kysliku, vylézaji samicky v no¢nich hodinach z konecniku a kladou vajicka (az
11 tisic) do koznich zahybt v okoli fitniho otvoru.

Svym pohybem zpiisobuji tporné svédéni. Jsou tak nepfimou piic¢inou poruch spanku,
bolesti hlavy, neurdz, udéti mize dojit az k noCnimu pomocovani a celkovému
neprospivani organismu. Mohou zptisobovat také bolesti biicha, popt. mohou podrazdit
slepé stfevo. Ve vzacném ptipadé miaze dojit k zaneseni roupti do mocové trubice a
k jejich dal§imu Sifeni do moc¢ového méchyte a ledvin.

Moznost odhaleni

Ze stolice lze roupy odhalit vzacné, proto se pfi podezieni na nakazu provadi specialni
vySetieni, tzv. Grahamova metoda. Pomoci specialni lepici pasky se vytvofi otisk kozni

fasy v okoli fitniho otvoru. TaktéZ je mozné pouzit stéry z okoli analniho otvoru
Schiiffnerovou sklenénou odbérovou tyc¢inkou.



Vajicka se pak v obou ptipadech prokazuji pod mikroskopem. Stéry i otisky se provadi
rano pied prvni stolici, aby nedoslo k setfeni vajicek. Doporucuje se 1 — 2 dny pted
vySetienim neomyvat okoli kone¢niku. Stéry se provadi i opakované, protoze samicka
neklade vajicka v pravidelnych intervalech.

Lécba roupii

V dnesni dobé je k dostani na trhu nekolik preparati k 1é¢bé roupti. Nejcastéji se vSak
pouziva Pyrvinium. Jedna se o sirup, ktery je k dostani v 1ékarnach i bez 1ékaiského
predpisu. Brani rouptim v piijmu kysliku a v absorpci glukdzy, takze jakmile vycerpaji
své zasoby, zahynou.

Prestoze ptisobi vétSinou po jednorazovém pouziti, provadi se 1écba alespon ve 2 fazich,
aby se zamezilo lihnuti dal$i generace roupt, s odstupem 2 — 3 tydnt. Stejné dobie
pusobi Mebendazol nebo Albendazol. Soucasné je dobré pielécit i celou rodinu, popf.
kolektiv. Podle ,,babskych“ rad plati na roupy esnek. U¢inek viak neni zarucen, potiZe
zmirni, ale neodstrani.

Dalsi opatieni béhem lécby

Soucasti 1écby jsou iurcitd rezimova opatieni, kterda slouzi také jako prevence.
Zakladem je dostatecni myti rukou, predevS§im po pouziti toalety a pfed jidlem. Po
kazdé toaleté, pred spanim a rano by meélo byt omyt také konecnik. Pamatujte na
omyvani zeptedu dozadu, aby nedoslo k zaneseni infekce.

Vajicka snadno ulpivaji za nehty, proto je vhodn€jSi mit nehty kratce st¥izené a
pfedevsim détem zabranit v jejich okusovani. Samoziejmosti by méla byt denni vyména
spodniho pradla. Aby doslo ke zniceni vajicek, mélo by se pradlo vyvafit a vyzehlit.
Totéz plati pro pradlo lozni.



Nejcastéjsi paraziti:

roupi — Cervi o déle nékolika milimetrd az centimetr, prozradi je no¢ni svédéni okolo
konec¢niku, pfenasi se nemytyma rukama

Skrkavky — Cervi o délce az 30 centimetr(, Ziji v tenkém stfeve, nakazit se Ize tieba
Spatné omytou zeleninou

tasemnice — nakazit se lze Spatné tepeln€ upravenym masem, tfeba krvavym biftekem,
ale 1 rybim, délka parazita maze byt i nékolik metrt

motolice — 7ivi se krvi hostitele, nakazit se cloveék muze z ovc¢ich produkti ale

i Zvykanim stébla travy, kde se parazit uchytil

svalovec — nékaza z malo tepeln¢ upraveného masa divokych, ale i doma chovanych
prasat

vlasovec — typicky psi parazit, byva az metr dlouhy, zpisobuje srde¢ni potize, protoze
se Casto usidli v srdci

toxokara — opét nejcastéji nakaza ze zvirat kocek a psii, projevuje se bolestmi bticha,
zvétSenim jater a mize vést az k oslepnuti

toxoplazma — opét ndkaza z koCek a domacich zvifat, parazit napada nervovy systém,
kde méni chovani nositele — u muzi zvySuje produkci testosteronu, takze jsou pod

vlivem nékazy agresivnéj$i, nestalejsi, maji sklony k rizikovému chovani.



Hepatitida typu A
Puvodce:

Onemocnéni je vyvolano virem hepatitidy A, ktery se vyznacuje velkou odolnosti viici
zevnimu prostiedi. Pii pokojové teploté je schopny prezit n€kolik tydni a zmrazeny
i par let.

Zdroj:

Primérnim zdrojem onemocnéni je nakaZeny €lovék. Virus hepatitidy A se nachazi
v jeho stolici zhruba od druhé poloviny inkubacni doby (tedy v dob¢, kdy sam jesté
netusi, ze je nakazen) do 1- 3 tydnti po propuknuti nemoci. V krvi virus nalezneme jen
po kratké ¢asové obdobi, a proto k nakaze krvi dochazi ve vyjimecnych ptipadech.
Pfenos viru stolici infikovaného Clovéka (napiiklad pomoci neumytych rukou ¢i
predméta, kterych se dotykaly) tedy patfi k hlavnim zptsobim nékazy. Nakazit se vSak
muzeme i neptimo, naptiklad kontaminovanou vodou ¢i jidlem.

Inkubaéni doba:

Doba od okamziku nakaZeni Clovéka po propuknuti piiznakl se pohybuje mezi 14 a
50 dny, pramér je kolem 30 dnd.

Piiznaky:

Objevuji se jiz pred koncem inkubacni doby, kdy se nakazeny ¢lovék zacina citit slaby a
unaveny. Postupné se ptidavaji projevy chiipkové (bolesti hlavy, svall, zvysena teplota,
ryma), zaludec¢ni a stievni (bolest bficha, prijmy, nadymani, nevolnost, zvraceni).
Vzacnéji se vyskytuji problémy kozni, kloubni (otoky, bolestivost) nebo nervové (bolest
hlavy).

Preventivni opatieni

Prestoze na hepatitidu neexistuje zadny specificky 1€k, jsou zde opatieni, kterymi lze
vyrazné snizit riziko nakazeni. Nejlep$im ,lékem™ muze byt dodrzeni preventivnich
opatieni, které spocivaji predev§im v spravné osobni hygiené a obezretnosti pti vybéru
potravin.

Utinna prevence Zloutenky by méla vypadat nasledovné:

e Osvojeni a dodrzovani spravnych hygienickych navyku.

o Casté myti rukou, po p¥ichodu dom, pied jidlem, po pouziti toalety...

o Konzumace nezdvadné pitné vody a potravin (zvySena opatrnost zvlaste
u nedostate¢né tepeln¢ opracovanych nebo syrovych potravin, napt. zelenina ¢i
ovoce — muze byt omyto kontaminovanou vodou).



e ZvySend opatrnost zejména na uzemi exotickych kraji, vyhybat se vod¢
z kohoutku, a to i pfi ¢iSténi zubil.
e Aktivni imunizace (o¢kovani).

Lécba

Pti podezieni lékafe na virovou hepatitidu je nutna hospitalizace na infekénim
oddéleni. Je nafizena Iékafem a nemocny ma povinnost ze zdkona se tomuto nafizeni
podvolit. Lécba v akutni fazi onemocnéni vyzaduje klid na lizku v kombinaci
s dietnimi opatienimi, a to jak v pribéhu hospitalizace, tak pfi rekonvalescenci. Dietni
opatfeni spocivaji ve vylouceni tu¢nych potravin, piepaleného tuku, uzenin, alkoholu a
koteni. Zpocatku se podavaji prevazné sacharidova jidla (starsi pecivo, suchary, kase,
kompoty). Pozd¢ji se ptidavaji bilkoviny (libové maso, tvaroh, mléko).

Rada na zavér

Pokud se i ptes dodrzovani preventivnich opatfeni obavate o své zdravi, zvazte moznost
ockovani proti hepatitidé. V dneSni dobé existuji bezpecné a ucinné vakciny pro
dospelé i déti. Ockuje se do ramene a po preockovani za 6 — 18 mésicii by vas méla
vakcina chranit na 5 — 10 let. V Ceské republice sice nepatii mezi ockovani stanovena
vyhlaskami, ale je zde moznost si toto ockovani vyzadat u obvodniho 1ékate. Uhradit si
ho musite sami, ale je to investice do vaseho zdravi, takze se vam urcité vyplati.

Zdroj:

SLIVOVA, H. Zdravi i.Dnes. cz, Cim se miizete nakazit, kdyz si nebudete mit ruce.
[online]. c¢. 1999 — 2009, 11.9. 2008 [cit. 2009-13-7]. Dostupné¢ z:
http://zdravi.idnes.cz/cim-se-muzete-nakazit-kdyz-si-nebudete-myt-ruce-fr0-
/zdravi.asp?c=A080910 195127 zdravi bad

Autor neuveden. Roup détsky, [online]. c. 2008, [cit. 2009-13-7]. Dostupné z:
http://roupy.cz/

PETRASOVA, L. Vite kdo Zije ve vasem brise? [online]. c. 2009, 15.5. 2009 [cit. 2009-
13-7]. Dostupné z : http://www.vitalia.cz/clanky/vite-kdo-zije-ve-vasem-brise/

SIMKOVA, V. Hepatitida typu A (Zloutenka). [online]. c. 2008 — 2009, 25.9. 2008 [cit.
2009-13-7]. Dostupné z: http://www.viviente.cz/hepatitida-typu-a-zloutenka/



Ptiloha €. 14 - Edukaéni material — Hygiena dutiny ustni

Jak si spravné cCistit zuby?

1. Zuby si vzdy Cistéte smerem od dasni. Pouzivejte krouzivé pohyby.

2.V horni Celisti si zuby ¢istéte nejprve z vnitini strany zdola nahoru.



3. Stejné postupujte i pfi Cisténi zubl ve spodni Celisti.

4. Zvykaci plochu zuby si &istéte pohybem cik-cak.



5. Nakonec si vycistéte krouzivymi pohyby vnéjsi stranu zubu nejprve v horni, a poté v
dolni celisti.



RADY JAK CISTIT ZOUBKY
1. Kdy zacit ditéti Cistit zuby?

Zoubky je tieba zacit Cistit ihned po jejich profezani do pusinky — plak (bakterialni
zubni povlak) se na nich za¢ne tvofit prakticky okamzité a tak muize jiz v této dob¢ zacit
kazivy proces. Navic si dét’atko Iépe zvykne, Ze mu ne¢kdo saha do ust a néco tam déla

2. Cim se maji zoubky ¢istit? A jaky mam vybrat kartaéek?

Zpocatku, dokud jsou profezané jenom fezaky, mizeme Cistit jenom vlhkou gazou nebo
latkovym kapesnikem - staci povrch zubl otfit.
Ve chvili, kdy se objevi prvni stoli¢ka, je nejvyssi ¢as poridit kartdcek — zprvu to mize
byt napt. ,,prstacek®, kartacek z jemného plastu ¢i silikonu, ktery se navliéka na prst a
snaze se jim manipuluje. Je vSak vhodné jiz v této dobé¢ zacit potomka zvykat na zubni
kartacek. Potfid'te takovy détsky zubni kartacek, ktery ma co nejmensi hlavicku,
rovn¢ zastfizené, co nejhustsi a hlavné jemné mékké Stétinky. Zakladnim voditkem je
popis vyrobku uvedeny na obalu, ale tvrdost riznych ,,mékkych kartackt se velmi lisi.
Je proto dobré si rizné vzorky osahat — ve specializované prodejné, 1€karn¢, u zubniho
1¢kare. ..

Také udaj o vékové skuping, pro kterou je kartacek vhodny, je spiSe orientacni — plati,
ze ¢im mensi hlavicka, tim lepsi. Takovym kartdckem se 1épe dostaneme i na tézko
pristupna mista. Dokonce i n¢ktefi dospéli si potizuji détské kartacky. Ne vzdy plati, ze
kartacky od jednoho vyrobce, ale pro rizné vékové skupiny jsou stejn¢ dobré. Ani cena
nemusi byt rozhodujici — n€ktery kartacek za 30,- K¢ mize byt lepsi nez jiny za 100,-
K¢. Obrazky a zajimavé provedeni jsou sice urcitou motivaci k ¢iSténi zubt, ale
spravnou funk¢nost nezajisti.

3. Jak je to s elektrickym kartackem?

Elektricky zubni kartd¢ek lze doporucit jen pro déti a dospélé s poruchami motoriky
(osoby s postizenim, po Urazu, apod.), nebo jako motivaci pro déti, které si absolutné
odmitaji Cistit zuby. Prakticky za nas provede jen vibracni pohyb, zbytek je stejny jako
u obycejného kartacku. Pii pouzivani elektrického zubniho kartacku navic ¢lovek zacne
spoléhat na techniku a vlastni podil postupné zanedba — a vysledek je pak spis horsi.
Opomenout nelze ani zna¢nou finan¢ni naro¢nost, vymeéna je nutnd stejné casto jako u
normalniho kartacku!

4. Jak ¢asto mame kartacek ménit?

Kartacek je nutné vymenit vzdy, kdyz zaCne mit roztiepené $tétinky, nejdéle ale po 6
— 8 tydnech — pozdé¢ji uz je plny bakterii a opotfebovany, ¢imz je vyrazné snizena
Cistici schopnost kartacku. Pokud dité kartacek kouse a nevydrzi mu ani par dni, porid’te
mu jeden kartacek ,,na kousani* (to mtize byt jakykoli mékky kartacek, tfeba i ten s témi



»uzasnymi obrazky*, ktery muzete ponechat i roztfepeny) a sobé potom jeden na
opravdové CiSténi zoubkil VaSeho drobecka (ten by mél odpovidat vySe uvedenym
kritériim).

5. Jak je to se zubni pastou?

Zpocatku mizete Cistit Upln€ bez pasty, gazu ¢i prstacek staci navlhcit jen vodou. Na
kartacek pak ditéti nanasejte vzdy détskou zubni pastu urcéenou pro danou vékovou
skupinu. Pastu ma vZdy nanaset dospéla osoba! Ditéti, které jest¢ neumi vyplachovat
(vétsinou do cca 3 let), Stétinky kartacku jenom ,lehce potfisnime™. Star§im détem
dame pasty trochu vice, maximaln¢ vSak mnozstvi o velikosti malého hrasku. Déti totiz
znacné mnozstvi pasty spolykaji. Proto také détské zubni pasty obsahuji mén¢ fluorida
nez pasty pro dospé€lé a pasta pro Skoldky ma vice fluoridli nez ta pro batolata. Volba
pasty ovlivituje vysledek cisténi zhruba asi z 5 — 10% (téch zbyvajicich fadoveé 90% ma
na svédomi mechanicka ocista). Pfesto je zubni pasta velmi dilezita praveé diky obsahu
fluoridu, které hraji nezastupitelnou roli v prevenci zubniho kazu.

6. Jak ¢asto se maji zuby Cistit?

Zuby by se mély Cistit dvakrat denné — rano po snidani a vecer pred spanim. Po
vecernim ¢isténi by se nemélo uZ nic jist ani pit (kromé Cisté vody, tzn. vody bez
piichuté). Cisténim zubt po kazdém jidle rozhodné nic nezkazite, ba naopak, ale 1épe je
dvakrat denné potadne, nez desetkrat nedostatecné.

7. Jak dlouho se maji zuby cistit?

Tak dlouho, dokud nejsou fadné vycisténé — hladké a lesklé jako sklo. Obecné se tika,
ze by cisténi zubli melo trvat aspon 3 minuty. Détem je mozné zakoupit tématické
presypaci hodiny, aby jim ¢isténi 1épe ubihalo.

8. Co mame délat, kdyz si dité nechce Cistit zuby a pere se s nami?

Predevsim je tfeba vytrvat a malému bojovnikovi neustoupit. Myt ho také nepiestanete
jen proto, Ze pravé nechce :-) Pokud zvolite spravny karta¢ek, nemizete ditéti ¢isténim
zubt ublizit. Je dobré zkusit dit€¢ motivovat a presvédcCit po dobrém (ne vSak za tplatu
sladkostmi). Ale pokud to opravdu nejde jinak, mizete vyzkouset stejnou metodu jako
pii aplikaci 1€kt batoleti (dité lezi na zadech a rodi¢ kle¢i nad nim tak, Ze mu koleny
fixuje koncetiny podél téla). Tento postup vypada drasticky, ale pak je na misté otdzka,
bolesti, komplikaci zubniho kazu a eventuelnim nepfijemnym zakrokiim v zubni
ordinaci. Opravdu neni mozné predpokladat, Ze by si dite, které si nechce nechat doma
zuby vycistit, nechalo upln¢ klidn¢ a bez odporu zoubky v ordinaci prohlédnout ¢i
dokonce oSetfit.



9. Jak je mozné dité presvédcit, aby si nechalo zuby vy¢istit?

Urcite€ je vhodné dité pozitivné motivovat. Pomoci miize pékny zubni kartacek nebo
zubni pasta s motivem oblibeného hrdiny. Nékteré znacky pouzivaji motivy zviratek —
potom je mozné z téchto obrazkt ud¢lat ,,kamarady, ktefi pomahaji istit zoubky, aby se
v nich neusidlili ¢ervici®. Také miizete pfi CiSténi tieba ,,zaSlapavat Cerviky, aby nelezli
do zoubkl“. Fantazii se meze nekladou, urcit€ sami ptijdete na spoustu napadi,
pohadek, fikanek a pisni¢ek na téma zoubky a jejich Cisténi, Cervici, kartacek apod.
Déti rady napodobuji — proto si mizete Cistit zuby spole¢né cela rodina, ¢i vyuzit
ptiklad sourozence ¢i kamarada. Je dobré z ¢isténi ud¢lat zabavu. Proto také
nepouzivejte ¢isténi jako trest, ani neposilejte malé dit¢ samotné do koupelny (misto
»Jdi“ pouZzijte ,,pojd™*‘). Déti si také rady hraji s vodou a bavi je vyplivovani (zvlaste
chlapctim se libi hra ,,plivani pasty na cil®).

Pokud distite bez pasty, nemusite Cistit v koupelné, mizete zkusit napt. ¢isténi u
Vecernicka a pastou pak na zavér jen rychle precistit jiz ¢isté zoubky.

Idealni zubni kartacek

Je dost tézké vybrat spravny zubni karta¢ek. Musi ndm vyhovovat. Kazdému se 1ibi
néco jiného a vybira podle svych potieb. Nékdo podle ceny, jiny tieba podle barvy.

Mg¢li bychom ale vSichni védét jak ma vypadat takovy idedlni zubni kartacek.:
IDEAL: stanoven na Symposium of Oral Hygiene v roce 1973
o délka pracovni ¢asti (hlavy) by méla byt pro déti 1,5 cm a dospélé 2,5 cm
dlouha.
e optimalni pocet vldken 1600 a vice. Snopce s vldkny ve 3-4 fadach.
e vlékna jsou z umélych hmot (nylon,tynex...) a konce by mély byt zaoblené!!

e pramér vlaken (Stétinek) podminuje tvrdost a je v rozmezi od 0,15 - 0,28 mm
e vlakna jsou rovné stfizena - rovna plocha lépe Cisti rovny povrch.

m CuRaBiNT 1588 remniciee JF



Détské zubni kartacky

Pro déti je velmi dulezité aby mél jejich kartdcek dostatecné malou pracovni hlavu.
Nemohou pouzivat kartacek pro dospélé, protoze maji malé usta. Musi byt samoziejmé
také mekky a spliovat dalsi kritéria idedlniho kartdcku. Vyhodou je masivni rukojet.
Diky ni, se ditku kartacek 1épe drzi a mtize s nim dobfe manipulovat.

Zdroj:

MARIKOVA, M.; Fotografie: Profimedia.cz, bild.de. [online]. c. 2006. 26.2.2009 [cit.
2009-24-6] Dostupné z: http://images.google.cz

CERVENA, 1. 12x o cisténi détskych zoubkii se stomatologem. [on line] 2007 [cit. 2009-
24-6] Dostupné z: http://images.google.cz

Autor neuveden, Zubni kartacky. [online]. c. 2005 — 2008, [cit. 2009-13-7] Dostupné z:
http://www.zubacky.estranky.cz/stranka/ideal-zubniho-kartacku



Priloha €. 15 — Edukaéni material — Intimni hygiena

Hygiena p¥i menstruaci

Béhem menstruaéni faze Zena uvoliiuje z téla skrz pochvu menstruacni
krev. Jde o smés délozni vystelky, hlenu a krve. Aby tento unik krve Zenu
¢i divku neobtézoval pii kazdodennich cCinnostech, vymyslel primysl
ne€kolik hygienickych potieb — vlozky, tampony, menstruacni kalisky.

VloZzka nebo tampon?

Pro zacinajici menstruujici divky je nejvhodnéjsi vlozka alesponn pro zacatek. Témer
vSechny totiz jesté nemély sexualni styk, tudiz zavedeni tamponu by jim mohlo Cinit
potize. Kazda z téchto hygienickych potieb ma své vyhody i nevyhody.

Tampon Vlozka
Doba noSeni Max. 8 hodin Dle uvazeni
Absorpce Muze protéct Témet neprotece

Pohodlnostpii .. ., . . ... Obzvlasté vétsi rozméry jsou
vz Pti spravném zavedeni nend citit. ;
noseni nepohodlIné.
. Huire se zavadi — 1ze vyuzit N .
Aplikace Y Pomérme snadna

tampond s aplikatorem.
Velikost Maly, velikost dle absorpce. Rozmérove vétsi nez tampdon




Nejlepsi je myt se rano i vecer. Kazdodenni
sprchovani s jemnym pfipravkem s tvou
oblibenou viini je to nejpiijemnéjsi. Intimni
mista si mize$ omyvat teplou vodou a
gelem neobsahujicim mydlo. Protoze v
koznich zahybech stydkych pyski se tvori
prirozené usazeniny, méla by sis tato mista
myt obzvlast peclive.

Ale vaginu by sis neméla myt uvnitt,
protoZze se tu vyskytuji ,,hodné* bakterie,
které ,,odhangji ty skodlivé. Kdyz se myjes
a také po stolici dbej na to, aby ses utirala
smérem odpiedu dozadu, nikdy ne

opacng, protoze stfevni bakterie by se
mohly dostat do pochvy.

Ubrousky pro intimni hygienu, jako napf.
Carefree®, ti pomohou, aby ses citila Cista,
kdyz cestujes nebo tabotis a nemas moznost
pravidelného sprchovani.




Lactacyd femina
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Intimni hygiena hraje v zivoté divek a zen vyznamnou roli - ptispiva k celkovému
pfijemnému pocitu, spokojenosti s vlastnim télem a bezproblémovému sexualnimu
Zivotu.

Utinnou ochrannou bariéru intimnich partii pied zanétlivymi onemocnénimi si vytvaii
samo zenské télo, které prostiednictvim tzv. laktobacilu produkuje kyselinu mléénou.
Ta vytvari prirozené mirn¢ kyselé prostedi, podporuje zdravou bakterialni floru, a
chrani tak intimni partie pfed infekci.

Ptirozena obranyschopnost intimnich partii v§ak mtize byt snadno narusena — v obdobi
menstruace, menopauzy, v t€hotenstvi, ale také uzivanim antibiotik nebo hormonalni
antikoncepce, pouzivanim menstruacnich tamponi, pfi navstéveé sauny, bazénu nebo
fitness. K naruSeni pfirozeného mirn¢ kyselého poSevniho prostiedi mohou pfispivat i
stres, inava, pohlavni styk a dokonce i pravidelna hygiena pii pouzivani nevhodnych
pripravkt (pénové koupele, parfémované sprchové gely nebo zasadita mydla).

Intimni hygiena ma své jméno: Lactacyd

Ptipravky intimni hygieny s obsahem kyseliny mlé¢né Lactacyd Femina emulze,
kapesnicky (balené jednotlivé nebo v ekonomickém baleni) a jemna péna pro pocit
komfortu pomahaji obnovovat a udrzovat pfirozené mirné kyselé prostiedi intimnich
partii. Tim posiluji jejich obranyschopnost proti infekcim a zmirfiuji 1 ptipadné
svédeéni, paleni, bélavy vytok nebo zapach.

Lactacyd je ur€en pro divky a zeny kazdého véku a doporucuje se ho pouzivat kazdy
den. Proto by nikdy nem¢l chybét ve Vasi koupelné, ale ani ve Vasi kabelce — ve formé
hygienickych kapesnickii pro jednorazové pouziti.



Intimni hygiena v obdobi menstruace

Intimni hygiena je zvlasteé dulezita v obdobi menstruace, kdy se Zena stava nachylnéjsi k
zanétim. Menstruacni krev zptisobuje naruseni pfirozeného mirné kyselého prostiedi
intimnich partii, ¢imz ubyva kyselina mlécna v pochvé. Tak mtize dojit k pfemnozeni
nezadoucich mikroorganismi zptsobujicich nasledné riizné nepiijemné pocity a zanéty.

Pripravky rady Lactacyd Femina
Jemna krémova
péna pro

Jemnaemulzepro . .. . ,
intimni hygienu

intimni hygienu

Pro pocit komfortu

.. Vhodna pro
Vihcene kazdodenni pégi
kapesnicky pro k dostani téz Vihéené
intimni hygienu s pumpickou pro kapesnicky pro
Baleni vhodné pohodingjdi aplikaci - . .
diysbisney intimni hygienu

Ekonomické baleni

Idedlni pro pouziti

v kaZdé situaci
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C

o man T 117G
WD Lﬂ%ﬁl e | gy !

AT e ety e 4 e
= = laqmﬁﬂ o : “HM(YD
H’Dlﬂ-l - ffmfnﬂ 1
0 20
._._.f.- .Meqmm _.--FE' e r

stk baline




Priloha ¢. 16 — Menstruaéni kalendar
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Zdroj:

Autor neuveden. Co jeste nevite — hygiena pri menstruaci.. [online]. c. 2008 [cit. 2009-
22-7]. Dostupné z:
http://www.menstruace.name/co-jeste-nevite-hygiena-pri-menstruaci.php
http://www.lactacyd.cz/

JOHNSON & JOHNSON, s. 1. 0. Jak o sebe pecovat. [online]. c. 2007. posledni
aktualizace 7.1. 2008 [cit. 2009-22-7]. Dostupné z:
http://www.myob.cz/bgdisplay.jhtml?itemname=taking_care

Autor neuveden. Menstruacni kalendr. [online]. 26.11. 2008 [cit. 2009-22-7]. Dostupné

z: http://menstruace-poradna.blog.cz/0811/menstruacni-kalendar



Priloha ¢. 17 — Seznam navs§tév 1ékare

1. tyden  |vstupni komplexni prohlidka novorozence po propusténi z porodnice
3.—4.den | . A . a T oSS -
a 6. tyden lockovani proti tuberkuloze (probiha vetsinou na porodnici)
14. den preventivni prohlidka, kontrola zdravotniho stavu, vyzivy,zahajeni podavani vitaminu D, kontrola kycli
) ortopedem
, preventivni prohlidka, kontrola pohybovych dovednosti, vyZivova doporuceni, kontrola kycli
6. tyden
ortopedem
3. mésic preventivni prohlidka, kontrola vyvoje ditéte kontrola kycli ortopedem, kontrola jizvy po ockovani proti
) tuberkuldze
Ockovani proti zaskrtu, tetanu, davivému kasli, détské prenosné obrné, hemophilové
3. - 4. infekci a virové hepatitidé typu B (1. davka. Podava se po dokonceném 13. tydnu, pfi zahojené
mésic jizvé po ockovani proti tuberkuldze)
+ volitelné ockovani proti pneumokokovym infekcim (1. davka)
Ockovani proti zaskrtu, tetanu, davivému kasli, détské prenosné obrné, hemophilové
4. - 5. F ; . a oo p " 2 p
- infekci a virové hepatitidé typu B (2. davka, podava se za mésic od prvni)
mésic . P N LT p ,
+ volitelné ockovani proti pneumokokovym infekcim (2. davka)
4': 5 preventivni prohlidka, orientacni vysetreni sluchuv
mésic
5.6 Ockovani proti zaskrtu, tetanu, davivému kasli, détské prenosné obrné, hemophilové
o infekci a virové hepatitidé typu B (3. davka, podava se za mésic od druhé)
mésic . P N LT p ,
+ volitelné ockovani proti pneumokokovym infekcim (3. davka)
. . preventivni prohlidka,kontrola vyvoje ditéte, vyzivova doporuceni, prvni navstéva zubniho Iékare
6. mesic . 2o gy
(mozno pozdeji, nejdéle do 2 let)
8. mésic  |preventivni prohlidka, vySetieni sluchu, sledovani vyvoje dentice
::gs?cu' preventivni prohlidka, hodnoceni pokrok{ v pohybovych dovednostech
11. - 18 Ockovani proti zaskrtu, tetanu, davivému kasli, détské prenosné obrné, hemophilové
mé:sic ’ infekci a virové hepatitidé typu B (4. davka. Podava se minimalné 6 mésicli od treti a nejdéle do
18 mésicll véku)
12. mésic preventivni prohlidka , zhodnoceni rozumovych schopnosti a pohybovych dovednosti, vyzivova
) doporuéeni
15. mésic [ockovani proti spalnickam, pFiusnicim a zardénkam (1. ockovani)
18. mésic [preventivni prohlidka ,posouzeni dalSiho zrani ditéte
21. - 25. [pFeockovani proti spalnickam, pFiusnicim a zardénkam (v odstupu 6 — 10 mésict po 1.
mésic lockovani)
ockovani proti tuberkuldze (pouze preockovani tuberkulinnegativnich déti, tj. bez jizvy po ockovani)
2. rok . 2 ot . - o 2
volitelné ockovani proti pneumokokovym infekcim (4. davka)
3. rok preventivni prohlidka,vysetreni smysld a smyslovych organd, vyvoj reci.
5. - 6 rok preventivni prohlidka, zhodnoceni skolni zralosti, udrzovani télesné Cistoty

preockovani proti zaskrtu, tetanu a davivému kasli




7. rok preventivni prohlidka, zhodnoceni zdravotniho stavu, rdistu
9. rok preventivni prohlidka, sledovani nastupu a vyvoje puberty
::k - 1. preockovani proti détské prenosné obrné inaktivovanou ockovaci latkou.
11. rok preventivni prohlidka,sledovani priibéhu puberty a rlstu
lockovani proti tuberkuléze (pouze preockovani tuberkulin negativnich déti)
11.-12, v s . o . z p
ok lockovani proti zardénkam u neockovanych divek
lockovani proti virové hepatitidé typu B u déti, které nebyly ockovany v kojeneckém veku
13. rok preventivni prohlidka, zhodnoceni puberty a rlistu
:.:I;- 15. lockovani proti tetanu (dalsi vzdy po 10 - 15 letech)
15. rok preventivni prohlidka, zhodnoceni puberty a rlistu
’ prohlidka divek détskym gynekologem
17. rok preventivni prohlidka, zhodnoceni zdravotniho stavu pred predanim ditéte do péce praktika pro
' dospélé.
19. rok vystupni prohlidka, predani zdravotni dokumentace
Zdroj:

GREGORA M. Lékarska péce o novorozence. [online]. c. 2008. posledni aktualizace,
biezen 2009 [cit. 2009-19-7]. Dostupné z:

http://www.babyweb.cz/Clanky/al27-Lekarska-pece-o-novorozence.aspx?s=101




Priloha ¢. 18 — O¢kovaci kalendar

OCKOVACI KALENDAR v €R (2009)
M.Petras, aktualizace: 23.3.2009

OCKOVACI KALENDAR platny v CR (od biezna 2009)
- obecna verze

Ockovani proti |

Zaskrtu, tetanu, davivému kasli a
hemofilovym nakazam typu b,

virové hepatitidé typu B Tuberkuléze (TBC)

a détské prenosné obrné

(DTaP-HBV-IPV+Hib) 6)

Rok || Mésic Tyden
Spalni¢kam,
pFiusnicim a
zardénkam
(MMR)

| [ ]
| L 1
I ]
|
|

-2 ||




| | 13-14 | Po minimalné 6 mésicich
od podani 3. davky
nejpozdéji do 18. mésice Zivota;

4. davka DTaP-IPV-HBV+Hib
2 | 17-18

| 19-20 |

|
| 222
I
I

‘ 15-16

I 23-24 I
3-4 |

5-6 _

| 7-8 |

9-10 _

13-14

- _

| 15-24

1) Prvni davka DTaP-HBV-IPV+Hib se podava vzdy po zhojeni jizvy po ockovani proti TBC

2) podava se vakcina pouze proti zaskrtu, tetanu a davivému kasli

3) ockovani proti virové hepatitidé typu B se provadi pouze u déti, které nebyly v minulosti o¢kovany;
podavaji se tfi davky ve schématu 0.,1. ,6. mésic.

4) tetanova vakcina se nasledné podava kazdych 10-15 let, jako tzv. posilujici ockovani

5) druhou davku vakciny proti spalnickam, pfiusnicim a zardénkam je podle nové vyhlasky mozné podat I
pozdé&ji (bez omezeni), dlouhodobé odkladani druhé davky neni vhodné z diivodu snizeni protektivniho
ucinku zejména u priusnicové vakciny

6) D - vakcina proti zaskrtu, d - vakcina proti zaskrtu starsich déti nebo dospélych osob, T - vakcina proti
tetanu, aP — acelularni pertussova vakcina, ap - acelularni pertussova vakcina ur¢ena pro starsi déti a
dospélé osoby, HBV - vakcina proti virové hepatitidé typu B, IPV - inaktivované vakcina proti détské
prenosné obrné, Hib — vakcina proti nakazam Haemophilus influenzae typu b

(A) od dovrseni 5. roku do dovrseni 6. roku

(B) od dovrseni 10. roku do dovrseni 11. roku

(C) od dovrseni 12. roku do dovrseni 13. roku

(D) od dovrseni 14. roku do dovrSeni 15. roku (plati jen pro déti neo¢kované Tdap v 10 letech)

(E) od dovrseni 25. roku do dovrseni 26. roku (plati jen pro dospélé ockované Tdap v 10 letech)

Zdroj:
PETRAS, M. Ockovaci kalenddi v CR. [online]. posledni aktualizace 23.3. 2009 [cit.
2009-24-6]. Dostupné z: http://www.vakciny.net/principy _ockovani/pr_04.html
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Priloha ¢. 24 — Edukaéni pomicky slecny B

regeneracni

Tirove MLEKO
pro suchou p]gt" :




