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UvVOD

Ve své diplomové praci se zaméfim na témata a motivy v romanu 7Ten, kdo stoji

V kouté autora Stephena Chboskyho, ktera byla v literatufe v jisté dob¢ tabuizovana.

Mij zajem o tuto problematiku vyvstava z predstavy o literatuie pro déti a mladez
jako o urcitém terapeutickém prostiedku. Muze totiz mladym ctendiim umoznovat reflexi
tézkych Zivotnich situaci, s nimiz se zejména v dysfunkcnich rodinéch Casto potykaji, a nabizi
jim povzbuzeni a viru v mozné zlepSeni, ale také navody, jak se s témito zkuSenostmi
vyrovnat. V souvislosti s recipienty, kterych se osobné tyto problémy netykaji, se pak da
uvazovat o literatuie pro déti a mladez majici preventivni potencial chranit déti a mladistvé

pred socialné patologickymi vlivy.

Dle tady autorti tak plni literatura pro déti a mladez nejen funkci estetickou,
formativni, spoleCenskou atd., ale také funkci informativni a terapeutickou. Ptinasi
recipientovi faktické informace o dané problematice, ujiStuje ho o samotné existenci dané¢ho
problému viibec, tzn. pomahd mu pojmenovat tento problém, coz zabranuje potlacovani
prirozenych myslenek a pocitd, a koneéné predkladd mu nejriznéjsi navody, jak se vyrovnat
s nezadouci situaci. Jakkoli dalece obohati a pozitivné ovlivni umélecka literatura dité

¢1 mladistvého, skutecnost, ze mu naptiklad potvrdi adekvatnost vlastnich pocitli, myslenek

a chovani, a posili jeho viru v lepsi budoucnost, pak miize byt opravdovou pomoci.

V poslednich letech vychédzeji mnohé knihy pro déti a mladez zabyvajici se citlivymi

tématy, jako je domadci nasili, tyrani déti ¢i dokonce sexuélni zneuzivani déti a mladistvych.

Ma diplomova prace se sklada z ¢asti literarné-teoretické a psychologické a Casti
zam&fené na analyzu a interpretaci romanu Stephena Chboskyho Ten, kdo stoji v kouté.
V prvni ¢asti struéné mapuji vyvoj literatury pro déti a mladez, ktery vyustil v detabuizaci
spolecCenskych témat a kvalitni psychologickou propracovanost literarnich postav. V centru
bude stat outsider, jedinec trpici uritym traumatem, v tomto pifipadé zpusobenym sexudlnim
zneuzivanim, a to jak ve smyslu hlavniho hrdiny literarniho ptib¢hu, tak také vzhledem
K potencidlnimu ctenafi. Proto se dale strucné vénuji problému obéti sexudlniho zneuzivani

a traumatu, které je s nim spojené.

V dalsi ¢asti své prace se zamétim na analyzu knihy Ten, kdo stoji v kouté amerického

autora Stephena Chboskyho, jejimz hlavnim tématem je socidlni izolace jedince



ve spoleCnosti. Diiraz budu klast nejen na motivickou a tematickou stranku knihy,
ale zaméfim se stejn¢ jako v predeslé ¢asti také na postaveni hlavniho hrdiny ve spolecnosti

a literarni funkce tohoto dila.

Nakonec se pokusim nabidnout vysvétleni, pro¢ miize mit literatura za urCitych

podminek na recipienta terapeuticky dopad.

Rovnéz se budu snazit poukézat na skutecnost, ze dnes déti a dospivajici v Ceskych
zemich (a nejen zde) mohou ¢ist o détskych traumatech zptsobenych v disledku domaciho
nasili, alkoholismu rodictli, Sikanovani ze strany vrstevnikill, sexualniho zneuzivani a mnoha
jinych socialné patologickych jevech z hlediska obéti, je zptisobena spolecensko-historickymi
zménami a s nimi souvisejicim literdrnim vyvojem po roce 1989. Ten pfinesl mimo jiné
detabuizaci dfive zamlCovanych ¢i opomijenych motivii a témat v literdrnich piibézich
urenych détem a mladezi. Oteviené a svobodné zpracovani 1 téch nejcitlivéjSich témat spolu
s novymi zpusoby jejich zobrazeni pak rozvinuly funkce literarniho dila a posilily jeho

schopnost ovlivnit své Ctenare.

Cilem této diplomové prace je oziejmit ndzor, ze muze literatura pro déti a mladez
za urcitych podminek plni také terapeutickou funkci. Proto je pfedmétem mé analyzy prave
roman Stephena Chboskyho o dospivajicim chlapci, ktery se snazi vyrovnat s nasledky vyse

uvedeného psychického traumatu.



1 VYVOJLITERATURY PRO pETI A MLADEZ SMERUJICI
K DETABUIZACI VYBRANYCH TEMAT

Literatura ur¢ena détem a mladezi prosla dlouhou transformaci, nez ziskala soucasnou
podobu, aby splnila pozadavky dneSniho moderniho a naro¢ného mladého Ctendie. Zejména
Vv poslednich desetiletich, kdy vzrostl vliv médii a uméni se snazilo vyhovét rychlému vyvoji,

byla nejen literatura vystavena mnohym vliviim, na které musela pohotové reagovat.

Rychlé tempo dnesni doby, medializace ve vSech forméch, spolecensky tlak, pocit
chaosu a ztraty intimity, relativizace hodnot i rostouci individualismus plisobi na vyvoj
veSkerého umeéni. Literatura plni pozadavky spolecnosti v podobé zobrazovani novych
aktudlnich témat i zptisobu jejich zpracovani, ¢imz vznikd Siroka paleta podob uméleckych
textl. Spisovatele spojuje stile vétsi otevienost, a to i v oblasti textl urenych détem
a mladezi. V literarnich pifibézich uréenych témto mladym ¢tendiim dnes nalézdme narusené
mezilidské vztahy a partnerské vazby, obrazy dysfunkénich rodin a s nimi souvisejici
problémy: drogovou zavislost, alkoholismus, tyrani a zneuzivani déti, ale také Sikanu,
konflikty vznikajici zrasové nesnasenlivosti a mnoho dalSich patologickych jevi.

Tato literarni témata jsou odrazem soucasné¢ho zivota kolem nés, spolecnosti, kterd se méni

Vv disledku vyse zmitlovaného vyvoje.

Véznost témat, riaznorodost piibéhového ztvarnéni a stoupajici naroky na recipienta
v oblasti intencionalni literatury psané vyhradné pro déti a mladeZ zpusobuji, ze jsou dnes
knihy ptitazlivé také pro dospélé Ctenare, kteti ocenuji zejména jejich otevienost a ScChopnost
zachytit realitu srozumitelnym a zaroven origindlnim zpisobem. Zaroven tvorba
neintenciondlni literatury, kterou spisovatelé plivodné neurcili vyluéné détem a mladezi, byva
nyni prave pro né pritazlivd a vyhledavana. Autofi slovniku autord svétové literatury pro déti
a mladez jsou toho ndzoru, Ze , hodnotna literatura pro déti a mladez je dobra také
pro dospélé a naopak. Dobra kniha svymi estetickymi kvalitami a svou funkci odstranuje
hranice mezi literaturou pro déti a literaturou pro dospélé a potvrzuje, Ze existuje pouze

literatura a neliteratura. “*

L DOROVSKY, . Slovnik autorii literatury pro déti a mladez. I., Zahranicni spisovatelé. Praha: Libri, 2007, s. 8.
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1.1 Pocatky spojené s vyvojem postavy outsidera v literature pro déti a mladez

Téma outsidera sice neni v literatuie pro déti a mladez v 90. letech nové, avSak
ziskava jinou podobu i funkci. Outsiderstvi jako socidln¢ patologicky fenomén se vztahuje
k socialnimu aspektu osobnosti, tedy k pfijimani jedince jeho vn&jSim okolim a také k jeho
vnitinimu sebehodnoceni. Pak je outsider ¢lovék z okraje spole¢nosti.? Takovy typ hrdiny
se objevoval jiz v prvni polovin€ 19. stoleti naptiklad v dilech Charlese Dickense, ktery
zobrazoval chudé, tyrané sirotky. Jeho postavy trpély tézkymi socidlnimi pomeéry, avSak
nemusely se vyrovnavat se svou pozici z vnitiniho hlediska. Tento udél tedy nenarusil jejich
sebepojeti, coz piili§ neodpovida realitd. Subrtova v této souvislosti pfipomina Dickensova
Olivera Twista, ktery ,,si i v nejbidnéjsich podminkach dokaze uchovat moralni integritu,
kterd s vnucenym statusem zlodéje a podvodnika nekoresponduje.® \ asto az sentimentalné
vykonstruovaném piibéhu se pak sirotci dostanou k majetku, naleznou ztracenou rodinu
a z opovrhovaného a ponizovaného hrdiny se stava hrdina respektovany a uznavany, pficemz

jeho sebehodnoceni se po celou dobu nijak nezménilo.*

Ve dvacéatém stoleti jiz hrdina outsider ziskava jakysi symbolicky vyznam spasitele.
Opét jde Casto o sirotka, napf. Harryho Pottera ve stejnojmenné romanové sérii (1997-2007)
autorky J. K. Rowlingové, ¢i dité zijici pouze s jednim rodi¢em, jako napf. Bastien v knize
Nekonecny pribeh (1979) spisovatele Michaela Endeho. Hrdinové jsou stale odlisni
od ostatnich, byvaji opovrhovéni ¢i jinak postizeni, ovSem disponuji nyni magickymi

a fantastickymi schopnostmi, popfipadé se na né jistd kouzla alespon vztahuji.®

Ve druhé poloviné 20. stoleti jiz do piib&hld outsiderd pronikd vys$$i mira
psychologizace postav. Ve svété vznikd v 60. letech tzv. ,literatura otazek, kterd postupné
vytladuje ,,literaturu odpovédi®, jak je nazyva Subrtova. Ta umozituje &tenafi interpretovat
knihu riiznymi zpiisoby a nebyt pouze pasivnim piijemcem piibéhu. Navic pronikaji
do détské literatury moderni naracni styly, ptibéh se ¢asto misi s odliSnymi Zanrovymi prvky
a fakt, ze zobrazuje zdvazna témata, pfispivd k zamlZeni hranic mezi literaturou pro déti
a pro dospélé.® Literatura uréena détem a mladezi reflektuje krize vzniklé z pocitu odcizenosti

smutku, strachu apod.

2 Mluvime o vyloudeni ze spole¢nosti na periferii v negativnim smyslu.

3 SUBRTOVA, M. Fenomén outsiderstvi v proze pro déti a mladez. In URBANOVA, S. a kol. Sedm klicii
k otevieni literatury pro déti a mlddez 90. let XX. stoleti. V Olomouci: Votobia, 2004, s. 124.

4 Tamtéz, s. 124.

5 Tamtéz, s. 124.

6 Tamtéz, s. 145.
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V Ceské literatufe pro déti a mladez se outsiderské téma objevuje v 80. letech
20. stoleti. Zajimavé je, ze v tomto obdobi je outsiderem jedinec, ktery se na prvni pohled
od svych vrstevnikil nijak nelisi a jevi se jako zcela primérny. Zda se byt z dobfe fungujici
rodiny, socidln¢ zajiStén, svymi vrstevniky wuzndvan a ve Skole povazovan
za bezproblémového Zaka. Pravé jeho absolutni primérnost vyusti az v jakousi neosobitost,

kter4 tohoto jedince nakonec tizi.’

Teprve v 90. letech se Cesti autofi odvazuji detabuizovat i takovou tématiku, ktera
Vv jinych zemich zdomacnéla jiz v 60. letech. Oteviené reflektuji problematiku mentalniho,
fyzického, socialniho ¢i kulturniho handicapu, diky kterému se jedinec ¢asto ocita na okraji
spolecnosti, ale jde také o postavy outsidert, ktefi se vydéluji ze svého okoli, aniz by byli

natolik vyrazné stigmatizovani.

1.2 Detabuizace motivii a témat literatury pro déti a mladeZ po roce 1989

Zasadni zmény v oblasti literatury pro déti a mladez se v ¢eskych zemich odehraly
béhem 90. let 20. stoleti. Listopadové udalosti roku 1989, spojené s padem totalitniho rezimu,
ptfinesly zmény tykajici se politiky, ekonomiky, kultury a také knizniho trhu. Do doposud
stojatych literdrnich vod pfitékalo mnozstvi nejriznéjSich vlivii. Rozdilnost autord, ktefi byli
nyni zastoupeni vSemi generacemi a méli odlisné tvaréi zkuSenosti, a také pfitok mnoha
zahraniCnich d¢€l se svymi specifiky nabizely nyni Sirokou paletu témat. ,, Psani a vydavani
knih pro deti se v 90. letech stalo témer masovou zdleZitosti, nékteri autori se pouze objevili
a pak navzdy zmizeli, jini podlehli trznimu kouzlu a kvantifikovali svou tvorbu do nekolika

desitek titulii. “®

Umeéni se po roce 1989 postupné¢ vymanilo z ideologického diktatu. Umélci ziskali
tvar¢i svobodu a Ctenafi Sirokou a pestrou nabidku titulG. Zasadni zmény v ramci détské
literatury se tykaly rehabilitaci dfive tabuizovanych motivl a témat, jako byl napt. skauting,

otazka nabozenstvi, sex, zdravotni handicap i mnoho dalsich choulostivych témat.’

K aktualnim spoleenskym tématiim, jez byla v minulosti vétSinou opomijena

¢i tabuizovana, se v oblasti soudobé literatury pro déti a mladez vyjadiuji autofi v monografii

7 TOMAN, J. Polistopadova &eska teorie a kritika literatury pro déti a mladez. In URBANOVA, S. a kol. Sedm
klicii k otevireni literatury pro déti a mlddez 90. let XX. stoleti. V Olomouci: Votobia, 2004, s. 307.

8 URBANOVA, S. a kol. Sedm klicii k otevieni literatury pro déti a mladez 90. let XX. stoleti. V Olomouci:
Votobia, 2004, s. 10.

® TOMAN, J. Soucasna ceska literatura pro déti a mladez: (tvorba 90. let 20. stoleti.) Brno: Cerm, 2000, s. 3.
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snazvem Détstvi a dospivani v soucasné literature pro déti a mladez'® (2014). Publikace
se zabyva mimo jiné obrazem rodiny v soucasné piibéhové proze s détskym hrdinou, obrazem
détstvi a dospivani, ale také reflexi socialné patologickych jevii a handicapu v soucasné Ceské
1 zahrani¢ni literatute pro déti a mladez. Zarovein nabizi analyzu, interpretaci a charakteristiku
dominantnich funkci vybranych beletristickych textd. Orientuje se na vzajemnou hierarchii
funkce estetické, informativni a formativni, ptihlizi k recep¢ni teorii, ale vyjadiuje se také
Kk pusobeni literarniho ptibéhu na mladého ¢tenare. Tato monografie mapuje knihy urcené
détskému cCtenafi, které podavaji nezkresleny obraz dysfunkéni rodiny a konflikty déti,
jez se potykaji s alkoholismem rodicd, jejich rozvodem, vlastni drogovou zavislosti, Sikanou,

tyranim, sexualnim zneuzivanim a dal$imi traumaty.

Toman vysvétluje preferenci téchto témat, ktera podle né&j ,,vyplynula z jejich
spolecenské aktudlnosti i apelativni a formativni intence*!. Déale pak Toman upozoriiuje
na jiny dilezity rys meénici se literatury pro déti a mladez spojeny s tématy, a tim je ndzorova

a fakticka otevienost dél.*

Vyrazné téma tohoto obdobi zminuje ve své publikaci o problematice literatury
pro déti a mladez Urbanova, a sice téma odliSnosti. Ma na mysli odlinost osobnostni
1 psychosocidlni. Postavy nové vyddvanych knih byly Vpozici outsidert trpicich
nejriznéj$imi problémy, komplexy, strachy a frustracemi. A¢ mnohdy dokazeme tyto stavy
psychologicky jasné vysvétlit, socialné je zvladnout byva velmi obtizné. A pravé odlisnost

hrdint od zbytku spole¢nosti se v knize stava hybnou jednotkou p¥ib&ha. ™

105 ADOVA, J. a kol. Détstvi a dospivéni v soucasné literatuie pro déti a mladez. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2014.

1 TOMAN, J. Obraz &eské literatury pro déti a mladeZ v sou€asné literarnévédné reflexi. In Literatura pro déti
a mladez na zacatku tisicileti: kontexty, problémy, trendy. Praha: Obec spisovateld, 2009, s. 153.

2 Tamtéz, s. 153.

B URBANOVA, M. Sedm klicii k otevieni literatury pro déti a mladez 90. let XX. stoleti. V Olomouci: Votobia,
2004, s. 11.
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2 KOMUNIKACNI PUSOBENI LITERATURY NA CTENARE

Kazdé umeélecké dilo méd moc pusobit na svého recipienta, jelikoz do jist¢ miry
odhaluje autorovy prozitky, ¢i alespoit moznou variantu vykladu, a nabizi Ctenéfi prozitek
vlastni, subjektivni. Cten4 literatura pak ma tu vyhodu, Ze dokéaZe ovlivnit i velice mladého
Cloveéka, vtomto piipadé dit€, jehoz mira ovlivnitelnosti byvd dokonce mnohem vyssi
VvV porovnani s dospélym, a to mnohdy zcela zasadn€. Proto by mél kazdy autor citit jistou

zodpovédnost za své knihy ur¢ené mladym ¢tenariim.

2.1 Psychologicka propracovanost postav v literatuire pro déti a mladez

Po listopadovych udalostech v roce 1989 nastaly v Ceskoslovensku prevratné
spoleCenské zmény, které vyrazné poznamenaly také oblast knizni kultury orientované
na détské Ctenare. Literatura uréena détem a mladezi se vymanila z podruci ideologického
diktatu a odstranéni mnoha bariér pfineslo spisovatelim nové moznosti. Bez obav se nyni
mohli literarné vyjadfovat ke vSem aktualnim problémtim doby, a to i v souvislosti s détskym
hrdinou a jeho prozivanim. Knihy, které vychazely pro déti a mladez, vénovaly stale vice
pozornosti intelektualni slozce. Dfive diskriminovani autoii ziskali tviir¢i svobodu, byla

rehabilitovana tabuizovana témata a doslo k liberalizaci knizniho trhu. **

Toman vSak upozorfiuje také na negativni dopady vyvoje détské literatury. PiSe
o piilivu komerén€ zamétenych aktivit. Knizni trh nabizel mnoZstvi trividlniho
a tzv. brakového Ctiva, které ptirozené taktéz proniklo do Cetby déti a dospivajicich, a to jak
ciziho ptivodu tak také z doméci produkce. Dale Toman vysvétluje, Ze na takovou otevienost
a interpretacni svobodu nebyli autofi dostatecné pfipraveni. Spisovatelé nedokazali vérohodné
reflektovat vnitini a vn&jsi svét moderniho ditéte ve svych détskych hrdinech. Silné
zafixované literarni stereotypy, konstrukce a pfistupy typické pro 70. a 80. léta 20. stoleti
zpusobily, Ze byli autofi mnohdy bezradni a tapali ve své tvorbé. Témata postradala invenci

a n&které piibéhy se projevily jako vékové neadekvitni. 1°

4 TOMAN, J. Soucasna ceska literatura pro déti a mladez: (tvorba 90. let 20. stoleti.) Brno: Cerm, 2000.
15 Tamtéz.
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Polistopadovd exploze literarniho "Skvaru" seu nds projevila zvlast€¢ v zanru
tzv. zenského a divéiho romdnu, které nabizeji Ctenarkdm anachronické naméty, syzetova

schémata a osvédéené modely idylickych a sentimentalnich milostnych p¥ib&hi.®

Opakem vySe zminované¢ho typu knih bylo napf. umélecké novatorstvi Ivy
Prochazkové v oblasti literatury pro déti mladsiho skolniho véku. Z dalsich  autorek, které
zobrazily déti determinované rodinnymi, kulturnimi ¢i socidlnimi problémy, muizeme
jmenovat Martinu Drijverovou ¢i Moniku El§ikovou a jejich realistické piib&éhy déti, dale

Danielu Fischerovou a dalsi.

Tyto autorky, stejné jako mnoho dalSich spisovateli piSicich pro déti a mladez,
dokézaly mladému ¢tenafi srozumitelnou formou zprostfedkovat prozitky literdrniho hrdiny,
ktery se nachézi piiblizn€¢ ve stejném veku a zabyva se podobnymi problémy. Jejich ptibehy
jsou davéryhodné a dokazi recipienta zaujmout a vtahnout do d&je. Zejména knihy se socialné
patologickou tematikou vyzaduji psychologickou propracovanost namétu, nebo, jak muzeme
Cist v kapitole Sladové, Lisovské a Hnidakové (Obraz rodiny v soucasné pribéhové proze
pro déti a mladez), vysokou miru autenticity a naléhavosti svédectvi, které podavaji. Autorky
se zabyvaji knihami se silnou informativni a formativni funkci, i kdyz estetickd funkce
s autobiografickymi prvky, osobni vypovédi a autentickd svédectvi podané beletrizovanou,

¢asto denikovou, formou.’

O reflexi vnitiniho svéta ditéte a veérohodnosti piibéhu v ramci literatury pro déti
a mladez se vyjadfuje také Bariakova. PiSe, ze je nutné, aby literatura vychazela
ze skuteCnosti a tim se stala presvédCivejsi. Dilezité je nejen pravdivé zachyceni dobového
kontextu, ale zejména zachyceni psychologie postavy, jeji vnitini prozivani 1 socialni dobovy
kontext. Zastoupeni obou rovin textu, jez se vzajemné protinaji a ovliviiuji, ndm umoziuje
zachytit a pochopit celkovou osobnost postavy a jeho misto i podobu, jeZ mu urcuje
spoleénost.’® Homolova hovofi v této souvislosti dale o nutnosti psychologie postav

korespondujici s psychologii recipienta, zde dit&te ¢i mladistvého.®

6 TOMAN, J. Soucasna ceska literatura pro déti a mladez: (tvorba 90. let 20. stoleti.) Brno: Cerm, 2000.

7 SLADOVA, J. LISOVSKA, P. HNIDAKOVA P. Obraz rodiny v sou¢asné piib&hové proze s détskym
hrdinou. In SLADOVA, I. a kol. Détstvi a dospivdni v soucasné literature pro déti a mladez. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2014, s. 28.

18 BARIAKOVA, Z. Podoby outsiderstva v literatiire pre deti a mladez. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé,
Pedagogicka fakulta, 2012.

19 HOMOLOVA, K. Celostni zptisob komunikace literarni postavy s détskym ¢tenatem jako facilitujici
prostiedek nové spolecenské integrace. In NOVAK, R. a kol. Slovo a obraz v komunikaci s dérmi: komunikace

S detmi ve spolecné Evropé: sbornik prispévkii z odborného semindre poradaného katedrou ceského jazyka
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Dnes jsme obklopeni kvalitnimi tituly autort a autorek, jako je Nikolina cesta
Michaely Fisarové zroku 2012, Maminko, prosim té nepij! (2004) Katetiny Havlové,
Jen neskoncit v décaku (2006) Véry Rehackové atd., a stejnd tak pieklady nékterych
zahraniCnich spisovatelti, jakym je napiiklad Patrick Ness, Meg Rosoffova, David Almond,
Ann Dee Ellisova, Patricia Reilly Giffova, Stephen Chbosky, o némz bude dale psano,
a dalsich. Tito autofi i mnoho dal§ich pisi texty pro déti a mladez, ptihlizeji
Kk psychosocidlnim determinantam a socializacnim aspektim, ¢imZ posiluji formativni funkci
literatury. Jejich knihy pak neposkytuji ¢tenaii pouze pobaveni a vytrzeni z bézného denniho
Zivota, ale mohou ovlivnit jeho vyvoj a pomoci objasnit nékteré otdzky, na néz Casto hledame

odpovéd’ 1 my.

Jmenovani autofi zobrazuji problémy zasahujici do détského svéta, zprostredkovavaji
obraz dospivani jako identifika¢ni proces s potiebou vlastni hodnotové orientace a oteviené
reflektuji i diive zamlCovana témata (smrti, sexu, nasili, Sikany), ktera nesou silny socialni

potencial, pficemz dokazi dnesniho mladého ¢tenate skute¢né zaujmout.

2.2 Komunikacni piisobeni literatury na ¢tenaie a identifika¢ni potencial

literatury

., Medzi umeleckym textom a jeho citatelom sa uskutecnuje zlozity, ale predovsetkym
osobity, preto aj neopakujuci sa kulturny, pozndvaci a interpretacny vztah, ktory md
charakter komunikacného procesu V ,priestore* kultury. Aj preto ho povazujeme pracovne
za (neverejnu) intimnu komunikaciu, o ktorej citatel’ moze, ale aj nebude hovorit. O kvalite,
priebehu a vysledku takto vymedzeného komunikacného ,procesu‘ medzi Citatelom
a umeleckym textom vopred nemozno vypovedat s jasnym hodnotenim. Jeho zviastnost' je
urcend mnohymi faktormi, ktoré suvisia s kvalitou Citatela, systémom literarneho vzdelania
a kulturnou praxou doby aj spolocnosti, kde sa uskutocnuje a za akych podmienok ,prebieha .
Ide o vztah, ktory ma amplitudu proces v case a o citatela, co znamend i to, Ze medzi nimi

vznika vztah nahodny a spontanny alebo riadeny a funkcny. “ ?°

a literatury s didaktikou PdF OU a Kabinetem literatury pro mladez, jazykové a literarni komunikace KCJL PdF
OU, 26. listopadu 2004. Ostrava: Pedagogicka fakulta Ostravské univerzity, 2004, s. 44.

20 ZEMBEROVA, V. Komunikacia ako Citatelova syntéza sémantiky a literarnej estetiky umeleckého textu.

In NOVAK, R. Slovo a obraz v komunikaci s détmi: komunikace s détmi ve spolecné Evropé: sbornik prispévkii
z odborného semindre poradaného katedrou ceského jazyka a literatury s didaktikou PdF OU a Kabinetem
literatury pro mlddez, jazykové a literdrni komunikace KCJL PdF OU, 26. listopadu 2004. 1. Ostrava:
Pedagogicka fakulta Ostravské univerzity, 2004, s. 5.
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Jiz v poloviné 60. let 20. stoleti hovofili univerzitni védci a vud¢i predstavitelé
tzv. kostnické Skoly recepcni estetiky o komunikacni plsobnosti literarniho textu
Vv subjektivnim védomi jeho vnimateli. Romanista Hans Robert Jauss a anglista Wolfgang
Iser povazovali za zadkladni slozku realizace a vyznamovosti literarniho dila pravé proces
Ctenafské komunikace a recepce. Jejich teze o aktivnim ¢tenafi, ktery vede s textem dialog,
¢imz se spolupodili na jeho utvareni, i o napeti mezi ¢tenafovym ocekavanim a signdly textu,
podminujicim jeho individudlni konkretizaci, jsou nadCasové stejné jako myslenky
o tzv. prazdnych mistech v textu, tj. nedourcenosti slovesn¢ uméleckého textu, kterd umoziuji

recipientovi vyplnit je vlastni interpretaci opienou o osobni zkusenosti. 2

Také pro Homolovou je ¢tenaitiv vztah ke knize jakymsi specifickym druhem socialni
komunikace. Hovoii Vv této souvislosti o blizkosti obsahu mysli a obsahu literatury. PiSe,
ze literatura je komunikativnim prostiedkem pienosu kognitivnich a emotivnich obsahli
majicich psychologicky funkei informativni a reflexivni, které se vzajemné dopliuji. Pozitivni
korelace literarni tematiky a zamétenosti détského ¢tenare pak vyvolava zaujeti a identifikaci
s psychologii literarniho hrdiny.?? Jak vysvétluje psycholog Milan Nakoneény, détem je
vlastni vZiti se a ztotoznéni se s hrdinou pfibéhu. Teprve identifikovana postava se stava
skutecnym literd&rnim hrdinou. Jinak se déti vcituji pouze do evokovanych psychickych
stavii.Z® Také Gejgusova zmifiuje ve své publikaci o interpretaci uméleckych texti jejich vliv
na Ctenate. PiSe, Ze ,,vnimani textu posiluje ztotoznéni s postavou ci postavami, spojené

s jejich pozitivaim hodnocenim. “%*

Béhem cetby recipient permanentné aktualizuje piedstavu o sobé samém. S rozvojem
pochody i chovani. Casto pak dokaze vysvétlit, pro¢ se nékteré véci déji, na ¢em jsou zavislé
a dokonce je schopen urcité udalosti predvidat, nebot’ chape zakonitosti pii¢in a disledkd.

Zitkovéa vysvétluje ve své studii o hodnotové preferenci v Citankach pro primarni

Skolu, ze text dokdze svymi mySlenkovymi hodnotami pozitivné plisobit na vSechny slozky

osobnosti ditéte, na jeho mysleni, emocionalitu 1 vili. “Prispiva ke kultivaci vztahu ditéte

2L|SER, W. Apelova struktura textd. In Ctendr* jako vyzva: vybor z pract kostnické skoly recepcni estetiky. Brno:
Host, 2001, s. 39-61

2 HOMOLOVA, K. Celostni zptisob komunikace literarni postavy s détskym ¢tenatem jako facilitujici
prostiedek nové spoletenské integrace. In NOVAK, R. Slovo a obraz v komunikaci s détmi: komunikace s détmi
ve spolecné Evropé: sbornik prispévkii z odborného semindre poradaného katedrou ceského jazyka a literatury
s didaktikou PdF OU a Kabinetem literatury pro mladez, jazykové a literdrni komunikace KCJL PdF OU, 26.
listopadu 2004. Ostrava: Pedagogicka fakulta Ostravské univerzity, 2004, s. 43.

Z NAKONECNY, M. Psychologie ¢tendre. 1. Praha, 1965.

24 GEJGUSOVA, 1. Interpretace uméleckého textu v literdrni vychové na zdkladni skole. Ostrava: Pedagogicka
fakulta Ostravské univerzity v Ostrave, 2009, s. 92.
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k okolnimu svetu i sobé samému, k rozsirent jeho pozndvacich obzori prezentaci modelovych
situaci mezilidskych vztahit a konflikti. Svymi estetickymi hodnotami, vychadzejicimi z hodnot

3

Zivotnich, pak formuje citlivost k estetickemu uchopeni sveta.” Dale piSe, Ze setkani
s estetickou hodnotou uméleckého textu je vzdy ,, setkanim s jedinecnou organizaci Zivotnich
hodnot, které jsou vyvazany ze svych obvyklych kontextu, aby se v novych vzdjemnych
konfrontacich vyjevily jejich dosud neznamé aspekty, a tak se posléze problematizoval

a dynamizoval cely hodnotovy systém spolecnosti.?®

Literatura tedy umoziiuje vnitini ztotoznéni se s postavou a piinasi subjektivni
prozitek. Ve spojeni s vaznymi tématy, jakymi je Sikana, domaci nasili, sexudlni zneuzivani
a dal$i stresové situace plynouci napt. z dysfunkce rodiny, mohou piibéhy uréené détem

a mladezi v plsobeni na recipienta sehrat dilezitou roli v mnoha smérech.

2.3 Terapeuticky potencial literatury pro déti a mladez

Doupalova se zabyva etopedickou problematikou, kterd v knizkach pro déti a mladez
zaujima stale vyrazngjsi misto. V své studii z konference konané v bfeznu roku 2002 zmiiuje
aktudlni socialné patologické jevy, s nimiz se v soucasném svété setkavame. Détska Sikana,
ruzné druhy zévislosti, sexudlni obtéZovani déti ¢i dokonce znésiliiovani a jiné. Doupalova
Vv tomto ohledu zdiraziiuje nutnost kvalitni psychologické kresby protagonistli literdrnich
pribéhii. Je pifesvédCena, Ze prostiednictvim knih s etopedickou problematikou lze déti

a mladistvé chrénit pied socidlné patologickymi jevy, ovsem stale jde pouze o prevenci.?

Mnozi autofi se vSak dnes domnivaji, ze literatura mize ¢tenaii nabidnout v nékterych
ptipadech 1 vice nez pouhou prevenci. V nékterych ptipadech dokéaze text svému recipientovi
nahradit pfimou Zivotni zkuSenost, jindy poskytuje reflexi situace ¢i udalosti, kterou ¢tenat

zazil, ovSem nedokéaze se v ni zorientovat.

Literatura zobrazuje lidska dramata z realistickych vychodisek, a pfedava tak Ctenafi
praktickou instrukci, jak jim celit. Zejména identifika¢ni potencidl literarnich hrdint Stojicich
v nesnadnych situacich, do nichZ se dostali neprdvem, poméaha ¢tenafi uvédomit si vlastni

situaci, v niz se mize nachazet a podnécovat jej k tomu, aby své obtize fesil. Dit¢ ziskava

25 7ZITKOVA, J. Hodnotové preference v &itankach pro primarni §kolu. In POLACEK, J. Cesty soucasné
literatury pro déti a mladez: tradicnost a inovace: védeckd konference, 27. brezna 2002 v Brné. Slavkov u Brna:
BM Typo, 2003, s. 42.

% DOUPALOVA, E. Etopedické problematika v sougasné literatuie pro mladez. In POLACEK, J. Cesty
soucasné literatury pro deti a mladez: tradicnost a inovace: védecka konference, 27. brezna 2002 v Brné.
Slavkov u Brna: BM Typo, 2003, s. 35-37.
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moznost své zazitky a prozitky konfrontovat s obrazem literarni postavy a najit odpovédi
na své vnitini otdzky ¢i ndvod. Obsahly piehled hrdini outsiderd uspotadala Bariakova
v publikaci Podoby outsiderstva v literatire pre deti a mladez (2012). Nalezneme zde piibchy
détskych hrdint slovenské literatury pro déti a mladez. Postavy bojuji s riiznymi traumaty
a nabizeji Ctenaifim odlisné zpusoby, jak se snimi vypofadat. Problémy piedstavuje
st€éhovani, opusténi domova, zivot bez biologickych rodi¢l, Zivot v chudob¢, nedostatek
lasky, smrt rodi¢i, odliSnost romského etnika i jiné odlisnosti, nepochopeni ze strany okoli
a také frustrace zplisobené zazitky z valky. Ve své knize se autorka zastava této tématiky
a cituje i dal3i teoretiky?’, aby obh4jila sviij nazor, Ze takova literatura uéi déti socialnimu

citéni, nuti k zamysleni a vzbuzuje v ném touhu zménit sviij osud &i jiny lidsky Zivot.?®

Podobny nazor, jako ma Bariakova, zastava kolektiv autort jiz zminované monografie
Détstvi a dospivani v soucasné literature pro deti a mladez (2014). Sladova, LiSovska
a Hnidakova vyjadiuji myslenku, Ze literatura muize ukazat Ctenafim ,,mozZnosti FeSeni
komplikovanych situaci a stava se jakousi pomocnou rukou, ndavodem c¢i formou utéchy
a nadéje, Ze problémy maji pozitivni Feseni*?® Autorky reflektuji v prvnich kapitolach
Fisarové, Tomase HokeSe, Ivony Biezinové a Petry Braunové. Spisovatelky zobrazuji
narusené mezilidské a partnerské vztahy, problémy souvisejici s dysfunkéni rodinou a jejich
dopad na zivot déti. Sladova, LiSovska a Hniddkova v publikaci analyzuji texty S pfevahou
informativni a formativni funkce na tkor funkce estetické. Tyto umélecké texty pro déti
a mladez se tykajici Sikany, sexudlniho zneuZivani, drogové zavislosti, domaciho nasili apod.
Autorky vysvétluji, ze tato n€kdy az terapeuticka a didaktizujici tvorba se vyznacuje vysokou
mirou autenticity a naléhavosti svédectvi, nebot’” obsahuje také autenticka svédectvi, prvky

autobiografie, osobni vypovédi a mnohdy maji napt. denikovou formu.

Vyjadfeni nad€je v pozitivni vyusténi slozité a Casto bolestné situace je pro knihy
s podobnou tematikou velice dulezitym znakem, nebot z konfliktd vzniklych dysfunkci
rodiny vini vétSina déti sebe a své nevhodné chovani. Tak vznikaji psychologicky slozité
reakce, jako naptiklad neurdzy. Dité se ocitd v krizi a nasledkem stresu je poruSen zdravy

vyvoj jeho osobnosti, doprovazen smutkem, litosti, antisocidlnim chovanim, negativistickymi

21 Bariakova se V této souvislosti odvolava napt. ke slovenskému literarnimu kritikovi Milanu Juréovi.

28 BARIAKOVA, Z. Podoby outsiderstva v literatiire pre deti a mladez. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé,
Pedagogicka fakulta, 2012.

2 SLADOVA, J. LISOVSKA, P. HNIDAKOVA, P. Obraz rodiny v sou¢asné piib&hové proze. In SLADOVA,

J. akol. Détstvi a dospivani v soucasné literatuie pro déti a mladez. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci, 2014, s. 28.
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postoji a uzavienim se do sebe. Je potieba, aby spisovatel se svym literdrnim hrdinou,
a prostfednictvim jej také Ctenar, piijal urcity problém jako nevyhnutelnou zkusenost a hledal
moznosti a vychodiska feSeni ztéto nezadouci situace. | Vv nejkomplikovanéjSich
a nejbolestivéjsich zivotnich chvilich existuji cesty, které nas z nich vyvedou, i kdyz je tfeba
velke trpélivosti. Jen je ¢lovek vétSinou nevidi nebo je nevnima jako lepsi moznost. Potom je
literatura vhodnym pohledem do mozné budoucnosti. ,, Zpuisoby reseni problémii, jez knihy
ctenarum predkladaji, mohou byt v urcitém ohledu navodem, jak obdobné situace zvladat,
jindy se mohou stat mementem varujicim pred dusledky nevhodné zvolené strategie pri

hledani vychodiska z krize. “*°

Dale autorky upozornuji na fakt, Ze i ptes silné formativni charakter celé¢ho dila by se
v knize nemélo vyskytovat nésilné poucovani détského Ctenare, které by jej odradilo. Autor
by mél volit takovou formu poucovani, kterd postradd zjevny moralisticky akcent

a koresponduje s potfebami mladého recipienta v riizném vékovém obdobi. 3!

O terapeutickém rozméru psani piSe v Knize Literatura pro deéti a mladez na zacdtku
tisicileti naptiklad také Hrdlickova. Pti analyze knihy Elids a babicka z vajicka, autorky Ivy
Prochazkové, vysvétluje, ze literarni piibéh mize u recipienta, ktery se nachazi v podobné
tézkeé situaci jako hrdina ptibchu, vzbudit soucit a rovnéz nadéji na eventudlni zlepSeni vlastni

krize. Nabizi navic navod, jak hledat pomoc.3?

Subrtovéa ve své publikaci Tematika smrti v ceské a svétové proze pro déti a mlddes
upozoriiuje na formativni funkci literatury, kterd dokaze posilovat ve ¢tendfich smysl pro
vSelidské hodnoty. MiiZe piispét k pocitu vétsi zodpoveédnosti za své jednani, byt prostfedkem
K prohlubovani emoc¢ni inteligence i zralosti a ziskani vé&tSi orientace ve spole¢nosti
I vV porozuméni sebe sama. Umélecka literatura nahrazuje ditéti pfimou zkuSenost, a tak jej
ptipravuje do budoucna, nebo nabizi rizna vychodiska ze situace, kterou dit¢ samo prozilo,
a tim vytvafi jistou psychoterapeutickou pomoc. Subrtova hovoii ve spojitosti s tematikou
smrti v literatufe o pozitivnim rozvoji vyssich citll ¢tenare, citi etickych a estetickych, a také
rozvoji jeho emocni inteligence. Stejny vliv miZe poskytovat také literatura pro déti a mladez

s tematikou outsiderstvi, ditéte z dysfunk¢ni rodiny, tyraného ditéte ¢i podobné zavazného

tématu. Podobné jako uvédoméni si Casové limitovanosti Zivota, tak také védomi rGznych

30 SLADOVA, J. LISOVSKA, P. HNIDAKOVA, P. Obraz rodiny v sou¢asné ptib&hové proze. In SLADOVA,
J. akol. Détstvi a dospivani v soucasné literature pro déti a mladez. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci, 2014, s. 18.

31 Tamtéz.

2 HRDLICKOVA, M. Obraz rodiny v sougasné piib&hové proze ze zivota déti a mladeZe. In Literatura pro déti
a mldadez na zacatku tisicileti: kontexty, problémy, trendy. Praha: Obec spisovateli, 2009, s. 90-91.
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zivotnich strasti a lidskych bolesti, at’ uz fyzickych ¢i psychickych, vede k vétsi odpovédnosti
ve vlastnim rozhodovani a chovéni.®® Kone&né& dnesni psychologové i pedagogové zdtiraziuji
v€asnou a citlivou osvétu jako prevenci proti Sikané, syndromu CAN (Child Abuse
and Neglect — syndrom tyraného, zneuzivaného ¢i zanedbdavaného ditéte) a dal$im rizikovym
situacim, kterym mohou byt déti vystaveny. Détsky Ctenat ziskd diky literarnimu piib&éhu
povédomi nejen o existenci tohoto nebezpeci, ale bude mit povédomi také o tom, co proziva
dité, jez bylo podobné situaci vystaveno. Pro ¢tenafe s podobnymi zkusenostmi mutize kniha

predstavovat jisté srovnani se svymi pocity a byt mu napomocna v dalsim pocinani.

Literatura pro déti a mladez nabizi Sirokou Skalu reakci na tézké a bolestné situace,
ve kterych se v dnesni dobé déti mohou nachazet, jako je sebeobvinovani, agrese, pocity
bezradnosti, provinilosti, izolovanosti od okoli, pocit vlastniho selhani apod. Ubezpecuje tak
Ctenate, Ze tyto pocity jsou v podobnych piipadech bézné a zcela piirozené. Lze tedy hovotit

0 jakémsi psychoterapeutickém potencidlu literatury pro déti a mladez.

To se samoziejmé& tykd pouze téch knih, jejichz autofi jsou schopni vcitit se
do postavy a vidét svét z pohledu jiného ¢lovéka, v tomto piipadé ditéte. Stejné jako kvalitni
pohadkové piibéhy podnécuji fantazii a napomahaji vite, ze mnohé se da v zivoté zvladnout,
tak také literatura pro mladez poskytuje recipientiim nadéji a viru v lepsi budoucnost. Nékteré
ptib&éhy nabizeji navod, jak se z nesnadné situace vymanit, jiné mohou alesponn vnést jistou
osvétu do zmateného svéta, v némz se dospivajici Ctenafi ocitaji, zejména pak ti, jimz je

ublizovano.

2.4 Moznosti literatury v ramci dospivajiciho ¢tenare

Jedno z nejzasadngjsich a zaroven velice zatézové obdobi v zivoté ¢loveka predstavuje
dospivani. Zrychleny vyvoj vV rdmci jemné 1 hrubé motoriky ¢asto pfinasi jedinclim nesnaze.
Mnohé zmény se odehravaji také v oblasti kognitivniho, citového a socialniho vyvoje.
Typicka je v dobé dospivani citova labilita. Tu ovliviiuji mnohé nové faktory, jez silné a ¢asto
az drazdive plsobi na jedince, ktery se v8ak s nimi teprve seznamuje a uéi pracovat. Nesnaze
zpusobuje napf. zintenzivnény a téZce zvladatelny sexudlni pud, s nim spojené Casté stfidani
nalad, nazorova proménlivost, citové odpoutavani se od rodic¢u, snaha o nezavislost, touha
po sblizeni se S osobou opacného pohlavi, prvni zamilovanost, nevyrovnané sebecity,

pochybnosti o vlastnich kvalitach, precitlivélost vii¢i kritice, jindy naopak sebeobdivovani

3 SUBRTOVA, M. Tematika smrti v ceské a svétové préze pro déti a mladez. Bro: Masarykova univerzita,
2007, s. 16.
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az narcismus a mnoho dalsich faktori.3* Nutno dodat stanovisko n&kterych autord, ktefi jsou

presvédéeni, Ze se tato labilita tyka pouze euroamerickych civilizanich okruhii.®

Takto nestabilni jedinec je velice citlivy a Casto se uzavira do sebe. Proto mtze byt
napfiklad pro rodi¢e casto velmi narocné komunikovat se svymi détmi béhem puberty,
natozpak hovofit o osobnich problémech a citlivych tématech z jejich zivota. V podobném
ptfipadé¢ mize byt pravé literatura ur€itym pomocnikem a prostiednikem mezi autorem, ¢ili
dospé€lym, ktery chce néco sd€lit, a ¢tenafem, tedy dospivajicim, ke kterému se ma pomocna

informace dostat.

V souvislosti s vnimanim literarniho textu hovofila o détech a dospivajicich
Rozehnalova na konferenci o soucasné literatuie pro déti a mladez v bieznu roku 2007. ,, Deti
stredniho a starsitho véku jsou velmi citlive na prozivani problému, jejich predstavivost
dosahuje vysokého stupné rozvoje, pubescenti sni o budoucim Zivoté, o idedlech.*® Dale
Rozehnalova vysvétlila, Ze citova zdrZenlivost jako pozadavek uplatiovany v mnoha
socialnich prostiedich pravé pii &teni literarnich piibshi v soukromi neplati. Ctenaf tak mize
byt pfirozeny ve svych reakcich na to, co Cte, poptipad€ na skutecnost, ze vibec Cte. ,, Nemusi
potlacovat city, nemusi se stydet za slzy, uzas, rozhorceni, nechdava se okouzlit prostotou

a ryzosti pribéhu, ... «37

Urbanovd se zabyva vlivem literarnich piibéhdi na dospivajictho recipienta.
Ve spojitosti s Ceskou spisovatelkou Ivou Prochazkovou vysvétluje, ze literatura nabizi obraz
urcitych spole¢nych psychickych znaki dospivani ve vazbé k zivotu, k domovu, k matce
¢i k syndromu pfirozeného rlstu 1 potfebného osamostatiiovani. ,,Mnohdy jsou klicem
k pochopeni nékterych vrstev lidské psychiky, chovani a jedndni, umoznuji, aby se ¢lovéek véas

od urcitych zavislosti odpoutal a emancipoval. “®

Co se tyka literarniho hlediska, né€které romany mapujici jiz tak obtiZzné dospivani
hrdind, si vybiraji postavy z dysfunkéni rodiny a ze socidlné¢ znevyhodnéného prostiedi.
To znamena, Ze tuto naro¢nou zivotni fazi doprovazeji rizné negativnimi jevy, s nimiz se
chlapci a divky vtomto véku mohou potykat. Napi. drogovéd zavislost, porucha piijmu

potravy ¢i vazné onemocnéni atd. K osobnim problémim hlavniho hrdiny ptibyvaji

3 SIMICKOVA-CIZKOVA, 1. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2003.

% LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006.

% ROZEHNALOVA, B. Pohadka — i to je zivot. In Soucasnost literatury pro déti a mlades. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2008, s. 115.

37 Tamté, s. 115.

8 URBANOVA, S. Meandry a metamorfézy détské literatury. V Olomouci: Votobia, 2003, s. 217.
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I konflikty vztahujici se k jeho rodi¢im. Problémy zptisobené alkoholismem rodice, nevérou,
rozvodem a dal$imi jevy, které zastinuji vztah rodice s ditétem. Knihy pak zobrazuji zejména
nedostatecny zajem ze strany jednoho ¢i obou rodici a nepochopeni pro potieby a prozitky

svého dospivajiciho syna ¢i dcery.

Zemberova uvazuje ve svém piispévku pro sbornik edice Ladéni z roku 2007
o aktudlnich otdzkach v ramci literatury pro mladé Ctenaie a piSe, ze je tieba zprostiedkovat
nekarikovany obraz rodiny a prosttedi kolem détského ¢i  dospivajiciho hrdiny
a nebagatelizovat je jen za G¢elem nalezeni uréitého nekonvenéniho tématu. Zadouci je podle
ni obrat k emotivnimu, mravnému, typovému a socialnimu podlozi rodiny, jejich ¢lenti, mezi
kterymi neporusSitelné plisobi vazba vzajemného sepéti a starostlivosti. Sila rodiny podle ni
vzdy spo¢ivala v pevném citovém propojeni. *° Zemberové zdiraziiuje potiebu obrazu zdravé
fungujici rodiny a pevnych vztahi mezi détmi, rodi¢i i prarodiCi v literatufe urcené détem
a mladezi. Také Zitkova se zabyva zobrazovanim uplné rodiny a harmonickych rodinnych
vztaht, které umoznuji ditéti sdilet své radosti i strasti spolu s rodici a sourozenci. Pouze tam,

kde je domov mistem bezpeci a lasky, se rodi hodnota lidské solidarity a vzajemné pomoci.

Vala se ve své publikaci o recepci a interpretaci textli vyjadiuje o uméleckém dile
takto: ,, umeleckym dilem objektivizuje tviirce nadcasové hodnoty, jez jsou spojeny s jeho
individualnim Zivotem; svym jakkoli znazornénym trapenim i umélecky zpodobenymi projevy
radosti nam umoziuje proZitek krdsy, citu, emoci... “*°. Vystihuje tak takzvanou nesmrtelnost
nékterych textd, ale zaroven potvrzuje, Ze o tvlircové vlivu na recipienta neni pochyb. Valova
kniha se sice zabyva poezii spojenou s vyukou, ovSem citovany nazor se tyka veskeré

literatury, tzn. také prozy. Cela publikace zdlraziiuje pfinos poezie, ktera stimuluje studenty

vvvvv

vvvvvv

Se zminovanymi tématy, jeZ dnes knihy odkryvaji zcela svobodné, se postupné méni
i funkce literatury pro déti a mladez, respektive méni se dominance a pofadi téchto funkei.
Re¢ je o preferovani jinych slozek, neZ bylo diive b&Zné a zadouci. Stale je bran zietel

na estetickou funkci dila, ale siln€ji je mnohdy reflektovan vztah mezi textem a détskym

% ZEMBEROVA, V. Autorské a rozpravaéské istoty Jaroslavy Blazkovej. In Aktudlni otdzky literatury pro déti
a mladez a jeji reflexe. Brno: Ladéni, 2007, s. 15.

WVALA, J. Poezie, studenti a ucitelé. Recepce, interpretace, vyuka. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci, 2013, s. 11.
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¢tenafem ve smyslu formativnim. Kniha dnes nabizi konfrontaci s vlastnimi zkuSenostmi, nuti
zamyslet se nad sebou i1 nad svétem, ale také je bazi poznani a poznatkii, které obohacuji
dusevni zivot a formuji postoje 1 hodnoty mladého recipienta. ,, Umélecké osvojovani svéta
prostrednictvim literatury je proces, v némz se miuze rozvijet také emocni inteligence ditéte,

schopnost vcitit se do kultury a kulturnich potieb jinych lidi. “**

V centru pozornosti moderni literatury pro déti a mladez stoji dramata détského hrdiny
se svym sebeuvédomovanim, hledanim vlastni identity a nalézanim vychodisek z velice
vaznych problémt, které vredlném zivot€ deti cCasto potlacuji a jsou jimi silné

traumatizovany. V tomto smyslu Ize hovofit o funkeci literatury doslova terapeutické.

1 SLADOVA, J. Literatura pro déti — platforma multikulturni vychovy. In NOVAK, R. Slovo a obraz

v komunikaci s détmi: komunikace s détmi ve spolecné Evropé: sbornik prispévkii z odborného semindre
poradaného katedrou ceského jazyka a literatury s didaktikou PAF OU a Kabinetem literatury pro mladez,
Jazykové a literdrni komunikace KCJL PdF OU, 26. listopadu 2004. Ostrava: Pedagogicka fakulta Ostravské
univerzita, 2004, s. 40.
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3 TRAUMA ZPUSOBENE SEXUALNIM ZNEUZIVANIM
V DETSTVI

. Sexualita je jednim ze zakladnich Zivotnich atributii. Jeji formovani je komplexni
proces zalozeny na biologickych, psychologickych a socidalnich determinantdch projevujicich
se ve vzajemné soucinnosti. Zaklady psychosexuadlniho vyvoje jsou urceny konstitucnimi
faktory a modifikovany vlivy vychovy a uceni, pricemz za rozhodujici aspekt tohoto vyvoje lze
povazovat proces sexudlni identifikace, vytvareni sexualni role, sexualni preferenci

a charakteristiky sexudlniho chovani ve spojeni s vyvojem sexudlnich emoct. “*?

Neprimétena ¢i patologicka sexualni zkuSenost v utlém véku ovlivituje negativnim
zpusobem vyvoj jedince, coz mize vést ke vzniku Skodlivych (pfili§ silnych ¢i nevhodnych)
psychickych zabran v cesté piirozenému uplatiiovani a rozvijeni osobnich, zvlasté pak
intimnich motivii a citovych vztahti. Dusledky tohoto negativniho vyvoje se postupné
projevuji do vSech rovin lidské psychiky, snizuji kvalitu prozivani ¢lovéka a znesnadnuji jeho

cestu ke smysluplnému a spokojenému zivotu.

3.1 Vznik a vyvoj lidské sexuality

Lidské chovani a postoje v oblasti sexuality jsou vytvareny jiz od détstvi. I kdyz tento
proces hledani sexudlni role ovliviiuji 1 jiné faktory, rozhodujici jsou vlivy kulturné-
spolecCenské, zprostiredkované v prvni fadé rodinou. Zejména rodiCe predstavuji pro dité
identifikacni figury a méli by proto adekvatné rozvijet vzorce chovani a postojii k opa¢nému
pohlavi. Pozdéji, ve Skolnim véku, se dalSim silnym vlivem stava vrstevnicka skupina, média

a dalsi kulturné-spolecenské aspekty. Tak se utvaii jedincova sexudlni role, jez je vnéjSim

projevem pohlavni identity.*®

Pokud se dit¢ jiz v utlém véku setkd snespravnym vzorem V oblasti sexudlniho
chovani, zpravidla ze strany rodinného pfislusnika, a nema-li moznost toto trauma adekvatnim
zptisobem ,,zpracovat®, napiiklad pomoci psychoterapie, mize takovy zazitek negativné
ovlivnit jedince na cely Zivot. Nasledky traumatu, at’ uz jsou védomé ¢i takové, na které Si

jedinec nevzpomina, negativné zasahuji lidskou sexualitu, promitaji se v celkovém

42 WEISS, P. Psychosexualni v{voj a jeho poruchy. In RICAN, P. a kol. Détskd klinicka psychologie. Praha:
Grada, 2006, s. 286.
43 Tamtéz, s. 284.
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psychickém, socialnim i emocionalnim vyvoji ¢lovéka a navzdy tak snizuji kvalitu jeho
prozivani. 4

Dal$im vyznamnym obdobim je puberta a adolescence, kdy dochédzi k rozvoji
sexualnich emoci, jez podminuji sexualni chovani. Zhruba kolem 10.-15. roku zivota
se zrychluje somatosexualni vyvoj, zvlasté¢ u chlapci se zvysSuje sexualni potfeba, ovSem
psychosexualni vyvoj je vici nim opozdén. Schopnosti K citovym vztahtim a pro zZivot v paru
I zékladni moralni postoje a etické hodnoty se u mladych lidi teprve formuji. Vytvari

se integrace sexudlni identity, reaktivity a preference. °

3.2 Problematika sexualniho zneuzivani

Problémy sexudlniho zneuzivani déti se v poslednich letech staly pfedmétem
odborného a vefejného zajmu. I ptesto jsou vysledky statistik v oblasti sexualniho zneuzivani
déti a mladistvych stale alarmujici. Ukazuji, Zze téchto obéti stdle ptibyva. Navzdory
vysokému ¢islu jde vsak pouze o piipady, které jsou odhaleny, a ty predstavuji jen nepatrnou
¢ast vSech spachanych ¢inid. V USA je napiiklad zaznamenano kazdy rok 80 000 ptipada
sexualniho zneuzivani déti. Prizkumy odhaluji, ze 75-90 % skute¢nych ptipadli neni nikdy
ozndmeno na piisluSnych mistech. V nasich zemich existuje pouze oficidlni statistika Policie
CR, a ta odhaluje za rok 2011 710 obéti pohlavniho zneuzivani ve véku do 14 let a 37 obéti
ve véku od 15 do 17 let.*®

Nejcastéjsim divodem, pro¢ déti odmitaji zvetejnit tento problém, je pocit studu, viny
a strachu, nebot’ Uto¢nikem byva ve vétSiné pfipada ¢len rodiny, a proto byva obét’ mnohdy
také svazovana pocitem zodpovédnosti za eventudlni rozpad rodiny. Stale tedy existuje ptili§
mnoho neodhalenych ptipadl. Déti pak bez pomoci odbornikl ¢i alespont vhodnym citlivym
pfistupem nemaji moznost vyrovnat se stakovym traumatem a jejich vyvoj je do smrti

negativné poznamenan.*’

Z téchto diivodi je potieba poskytnout détem co mozna nejvetsi paletu riznych zdroji
informaci, a také podnéty, jez by motivovaly ptipadné obéti sexualniho zneuziti k tomu, aby

své problémy tesily na spravnych mistech.

# WEISS, P. Psychosexualni v{voj a jeho poruchy. In RICAN, P. a kol. Détska klinickd psychologie. Praha:
Grada, 2006.

4 Tamtéz, s. 285-286.

4 ROBERT, J. Nenech si to libit. Ochrana ditéte pied sexudlnim zneuzitim. Praha: Portal, 2013, s. 26-27.

4T VAGNEROVA, M. Psychologie problémovych déti a mladeze: ucebni text pro vychovatele obor specidlni
pedagogika. Liberec: Technicka univerzita, 2000, s. 52.
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Jednou z moznosti, jak zabranit zneuziti ditéte, je v€asna osvéta. Také v této oblasti
muze sehrat literatura velice dulezitou roli. Existuji pfirucky pro rodi¢e a déti, jako
napi. kniha Nenech si to [libit! (2013) francouzské autorky Jocelyne Robert, ktera nabizi
praktické a srozumitelné rady, jak mohou dospéli se svymi détmi probrat citlivé otazky
tykajici se ochrany ptfed sexualnim zneuzitim. Dostupné jsou vSak diky vyvoji literdrni
produkce pro déti a mladez také knihy beletristické, urCené pfimo této veékové kategorii
recipientl. Diky detabuizaci témat, o niz byla fe¢ v prvni kapitole, jako je napiiklad pravé
sexualni zneuzivani, mize dnes mlady Ctenaf ziskat znalosti ohledné této problematiky zcela
nendsilnou a dokonce pfitazlivou formou, navic nanejvys diskrétnim zplisobem, coz byva

v ur¢itém véku rozhodujicim aspektem.

Nejen psychologové a pedagogové stale siln€ji upozoriiuji na nedostatecnou
informovanost déti v oblasti této problematiky. Odbornici se shoduji, ze prevence sexudlniho
zneuziti hraje v ochrané déti klicovou roli jiz v pfedSkolnim a nejmlad$im Skolnim véku.
Vyhodou je, ze v tomto obdobi se nabizi mnoho zptsobul, jak détem osvétlit zasadni
informace, aniz by se pfili§ stydéli ¢i dokonce odmitali o nich hovotit. Cim je viak jedinec
starSi, tim je pro n¢j podobné téma citlivéjsi. Zejména v dospivajicim véku, kdy se zvyraziuje
snaha po nezavislosti, citové vztahy k rodi¢im se uvolnuji a dochézi k mnoha konfliktim
mezi mladistvymi a rodi€i, nebyva konverzace na toto téma vubec jednoducha. Dospivajici si

casto od dospélych nechtéji nechat poradit, navic otazky tykajici se sexuality jsou pro né

v tomto obdobi az p#ilis citlivou a zatézovou zélezitosti.*®

DalSim nepfiznivym aspektem byva laxni prostfedi, v némz dit€ nema mozZnost ziskat
jakékoli informace k otdazkam sexudlniho zneuZivani. Za podobnych okolnosti mize mit
literatura v podobé ptibéhu uréeného détem a mladistvym zasadni vliv na prevenci v této
oblasti, ba dokonce muze i do jiz vzniklé¢ situace vnést ditéti jistou miru orientace.

V souvislosti s predeslymi kapitolami o terapeutickém potencialu ctenych textd
se nabizi myslenka, zda by mohla literatura kromé poskytnuti informaci o tomto tématu,
a tedy zastoupeni prevence, v souvislosti s recipientem, ktery se s traumatickou zkuSenosti jiz

setkal, sehrat mnohem dulezitéjsi roli.
Na tomto misté je hodno pfipomenout, ze Zadouci je také osvéta smétujici k rodi¢tim
a dalS$im dospélym. Vyzkumy totiz ukazuji, Ze 43 % rodict, kterym dité¢ oznami, Ze bylo

vystaveno sexudlnimu zneuzivani, tuto informaci neberou vazné a nepodniknou tedy zadné

48 SIMICKOVA-CIZKOVA, I. Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2003.
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kroky k tomu, aby zabréanili opakovani trestného ¢inu. Svéfti-li se dité o zneuzivani ve Skole

¢i v jiném blizkém socialnim prostiedi, byva mu uvéieno v pouhych 83 % ptipadii.

3.3 Obét’ sexualniho zneuzivani

V piipad¢ sexudlniho zneuziti ditéte jde podle Vagnerové o ,zneuZiti moci dospélého
nad slabsim a zavislym ditétem k viastnimu sexudlnimu uspokojeni.*® Obét je v disledku
takové zkuSenosti velice siln¢ a dlouhodobé traumatizovana a negativni disledky se mohou
projevovat riznym zpisobem. Zafixovat se mohou pocity ménécennosti, tendence k socialni
izolaci, nizka sebetcta a dokonce zvysené riziko ochoty akceptovat socialn¢ podiadnou roli

v kontaktu s druhymi lidmi, jako napt. role prostitutky apod. *°

Traumatizace déti sexudlnim zneuzitim miva nejriznéjsi nasledky, které se projevuji
V rovin¢ vnitfniho prozivani (tizkost, vina, strach, stud, bezmoc, vztek) i v roviné¢ vnéjsiho
chovani. Méni se vztah K okolnimu svétu, zejména k lidem. U starSich déti se objevuje
hostilita, nepfizplsobivost a antisocidlni chovéni, nc¢kdy agresivita. Véagnerova (2000)
i Kocourkova (2006) se shoduji na tom, Ze nefeSené problémy pak mohou piertstat v deprese
a poskozeni vyvoje sexualni role spojeného s osobni identitou vede k neschopnosti intimnich

vazeb.

Existuji ptipady, kdy je dité sexudlné zneuzito v natolik nizkém véku, Ze se mu podati
tento zazitek diky obrannym mechanismim lidské psychiky vytésnit ze své mysli. To ovSem
neznamend, ze se vytraci také z podvédomi Clov€ka. Naopak, disledky takového traumatu
se projevuji a jsou o to nebezpetnéjsi, nebot” dany jedince nezné jejich pfic¢inu, nerozumi

svym pocitlim, a tak ani netusi, jak si pomoci. >

Kocourkova navic upozoriiuje na neschopnost mensiho ditéte rozpoznat sexualné
a socidlné¢ nepfiméfené jednani zneuzivajici osoby, pokud nebyl akt spojen s ndsilim.
Vysvétluje, ze ,, takovy typ zazitku, ktery v dobé, kdy k néemu doslo, nemél traumaticky dopad,
se traumatizujicim stava v jiném vyvojovém obdobi (napr. dospivani) a musi byt znovu

propracovan .5

9 VAGNEROVA, M. Psychologie problémovych déti a mladeze. Liberec: Technické univerzita, 2000, s. 51.

0 Tamtéz, s. 52.

51 KOCOURKOVA, J. Sexualni zneuzivani déti. In RICAN, P. a kol. Détska klinicka psychologie. Praha: Grada,
2006, s. 292.

52 Tamtéz, s. 292.
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Dospivani je obdobim rozvoje sebepojeti a je ovlivnéno celkovou, biologickou
1 psychickou proménou. Jedinec v této zivotni etap€ citi silnou nejistotu, uvazuje a pochybuje
0 sob¢ 1 o svété kolem sebe a potfebuje si potvrdit vlastni kompetence. Je zavisly
na hodnoceni okoli, v tomto véku zejména na nazoru vrstevnikli, naopak predstavam svych
rodi¢t a dalSich dospélych, které piijimal dfive, se nyni cilen¢ vzdaluje. Rozhodujici je vSak
jeho vlastni ndzor a vnitini presvédéeni a pouze pokud se ujisti o sile svych vlastnich
schopnosti, ziska potiebnou jistotu a sebedtavéru. Obdobi dospivani je fazi hledani a rozvoje

vlastni identity.>

Zmeény v oblasti sexualniho chovani pubescentii jsou velice individualni. Muzeme
vSak fici, ze vétSinou nekoresponduji s citovym vyvojem mladého ¢loveéka. Dospivajici chtéji
experimentovat z vlastniho popudu, ale c¢asto byvaji tlaceni také svymi kamarady
a negativnimi Vlivy spole¢nosti. Na druhé strané si je$t€ s mnohymi pocity nevédi rady
a nerozumi vSem dusledkiim a souvislostem v této oblasti. Dospivani je obdobim zmatku
a chaosu a hledanim odpovédi na nejriiznéjsi otazky tykajici se vlastnich pocitil, prozitk,

motivaci i smyslu existence viibec.

Pravé v této myslenkové bouii mohou na povrch vyplout traumata, kterd jedinec

v minulosti zazil a snazil se je potlacit ¢i je zcela vytésnil.

V ramci problematiky sexudlniho zneuzivéani bylo vysvétleno, Ze i traumaticky zazitek
z détstvi, na né&jz si jedinec nevzpomind, ovlivituje jeho dalsi vyvoj a projevi se diive
¢1 pozdéji v podobé negativni ¢i nepiiméefené reakce na situaci, zpravidla tykajici se sexuality

a intimity vibec, kterd takové chovani nevyzaduje.

Pokud dité netusi ptivod svého netypického jedndni a divod svych problémi, je
zmatené a zcela bezradné. Odtud prameni ambivalentnost jeho chovani a vztahii k okoli. Nové
situace, zejména v oblasti sexualnich zazitkl, vyvolavaji emoce, které jsou mu neznamé.
A co hiife, tusi, ze se jeho projevy lisi od reakci ostatnich. Dité¢ tedy nema predstavu, jak by
na né¢ mélo reagovat. Musi se vyrovndvat s pocity rozpakl, bezmocnosti, provinilosti
a zoufalstvi. Strach zneznidmého doprovazi sebeobvifiovani. Casto vyusti v komplex

ménécennosti.>*

Végnerova piimo uvadi ptiklad déti s nizkou sebeuctou, vzniklou v dasledku

sexudlniho zneuzivani, které se projevuji riznym zpisobem. Déti s takto nédpadnym

58 VAGNEROVA, M. Psychologie problémovych déti a mladeze. Liberec: Technicka univerzita, 2000.
54 Tamtéz.
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¢i odlisSnym chovanim mohou na své okoli i nejblizsi osoby plisobit nepfiméiené, negativne,

az drazdive.®®

Jadrem uréité poruchy je patogenni vyvoj v uspofadani vztaht ditéte s jeho
bezprostfednim okolim, zejména V rodin€, Skolnim kolektivu a ve skupiné vrstevniki.
Individualni porucha patrna na diteti (at' uz se projevuje v oblasti dusevni, télesné nebo
spolecenské funkce) pak byva v podstatné mire dusledkem nezdravého zpiisobu vztahového
usporadani, v némz je dité zaclenéno, a nezdravého typu interakce. Casto se pak i porucha,
vyvolana socialnim pretizenim ditéte za teéchto okolnosti, stava pro né nastrojem patologické

komunikace. “°®

3.4 Terapie dospivajiciho jedince

Ve chvili, kdy si dit¢ ¢i dospély uvédomi, ze v minulosti prodé€lali jisté trauma,
je nutné tento bolestivy zazitek znovu ,,oteviit a zpracovat jej tak, aby jiz nasledky tohoto
¢inu neohrozily jedincovu kvalitu Zivota. Kazda zkuSenost (podnét) vede k uréité lidské reakci
spojené s jistymi psychickymi i fyziologickymi projevy, a tuto reakci si dany jedinec
postupné tzv. zazvykovava. Piijima ji za vlastni a reaguje pak na podobné situace opét
stejnym zpusobem. Vagnerova (2000) i autoti Détské klinické psychologie (2006), Balcar,
Kocourkova, Weiss a dalsi, vysvétluji, Ze tyto procesy funguji na podvédomé trovni. Také
v souvislosti s traumatickou zkusenosti si obét’ vytvaii a upeviiuje urcity postoj a reakci.
To zpusobi, ze obét sexualniho zneuzivani se pozdéji potykad s nepiijjemnymi emocemi
I v situacich, které nejsou ohrozujici, pouze ptipominaji prozité trauma. I v okamziku intimity
s ¢lovékem blizkym a milovanym se tak obét’ muze citit nepfijemné pouze proto, Ze se mu
ony negativni navyklé reakce samy spusti a reaguje nepiiméfené. V takovém piipadé
hovofime o poruchovych projevech. Ty vedou obvykle za podpory nevhodné odezvy okoli
k naruSeni sebepojeti a osobnostniho vyvoje i jedincova zaclenéni se do spolecnosti

a k dal$im selhdnim.

Zadouci je v tomto piipad¢ poskytnout jedinci novou zkuSenost, Ze obavana situace
neni nebezpecna a naopak muze byt i piijemna. Je tfeba vytvofit zcela nové reakce a oprostit

se od téch starych, nechténych. Jelikoz jde o vaznou problematiku, byva potieba vyhledat

% VAGNEROVA, M. Psychologie problémovych déti a mlddeze. Liberec: Technicka univerzita, 2000, s. 18.
% BALCAR, K. Psychoterapie u déti a dospivajicich. In RICAN, P. a kol. Détskd klinicka psychologie. Praha:
Grada, 2006, s. 525-526.
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odbornou pomoc v podobé psychoterapie. Balcar hovoti v souvislosti stouto tematikou

o tzv. protipodmitiovacich postupech terapie. >’

Psychoterapie je podle Balcara ,,uzivani psychologickych prostredkii k terapii,
Kk dosazeni prospésné zmény pri poruchdch Zivotnich funkci cloveka. Terapeut vychdzi z urcité
teorie vnitini struktury i déjové a vyvojové dynamiky v organismu, osobnosti a spolecenskych
vztazich pacienta a uziva prostiedkii psychologického piisobeni k podniceni takovych zmeén,

které prispéji k obnoveni zdravych pomérii v téchto oblastech. “®

Balcar vysvétluje, ze psychologickymi prostiedky terapie jsou podnéty, které plisobi
zejména svou prozitkovou kvalitou, to znamend svym vyznamem pro pacienta, at’ uz si to
jedinec uvédomuje ¢i nikoli. Hovofii vSak také o socioterapii, jejiz G¢inek je zprostfedkovan
terapeutickym ovlivnénim vnéjs$iho spolecenského prostiedi pacienta, a také o tzv. napravné
pedagogice. JelikoZ 1 jejich metody a s nimi souvisejici zmény piisobi psychologicky, je
obtizné je navzajem ohrani¢it.>

Podoba a pribéh psychoterapie je zavisld na veéku pacienta, souvisi s duSevni
vyspélosti  jeho jednotlivych osobnostnich stranek. Jde o stupen rozvoje poznavacich
a sdélovacich funkci (zvlast¢ o rozumovou vyspélost a feCovou zdatnost), motivovou
a citovou vybavenost, miru sebeovladdani a odolnosti vici frustracim. Podle téchto vnitinich
ptedpokladi voli terapeut vhodnou formu terapeutického plisobeni, jehoZ podoba a smétovani
podléha také povahovym vlastnostem pacienta. Balcar doplituje dalsi spolurozhodujici aspekt
ucinnosti urcitych terapeutickych technik, a tim je obsah zvnitinéného socializa¢niho
pusobeni — ,, Skolska a mimoskolska vzdeélanost, rodinné a kulturné zprostiedkované hodnoty,
pravidla a zvyky, zpusob nahlizeni na svet, na lidi a na Zivotni skutecnosti a dalsi kulturni

,dovednosti‘ v oblastech vnimani a mysleni, snazeni a chovani. %

Jedna-li se o terapii dospivajiciho, spojenou s problematikou sexualniho zneuzivani,
je tfeba volit nanejvyse citlivy ptistup. Pokud byl mladistvi pohlavné zneuzit, vétSinou se
za celou udalost stydi a neni pfili§ ochotny o ni mluvit. Z mnoZstvi metod pak miZze byt

idealnim prostfedkem sepisovani, které se uziva v samotné terapii zcela bézné.

57 BALCAR, K. Psychoterapie u déti a dospivajicich. In RICAN, P. a kol. Détskd klinickd psychologie. Praha:
Grada, 2006, s. 521.

58 Tamtéz, s. 493.

% Tamtéz, s. 518.

80 Tamtéz, s. 496.
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Ponechme nyni stranou ostatni mozné metody, které se uzivaji v terapii, a vénujme se
¢innosti souvisejici s hlavnim tématem této prace, a sice metod¢ zalozené na zapisech

vlastnich myslenek a pocitd.

V psychoterapeutickych 1é¢ebnach pro pacienty bojujici s drogovou zavislosti,
traumatem zptisobenym Sikanou ¢i sexualnim zneuzitim apod., je pisemné zaznamenavani

okamziki a pfic¢in selhani pfimo soucasti 1é¢ebné terapie hospitalizovanych.

Nekteii odbornici povazuji Gplné, spontanni a samostatné vyli¢eni udalosti, poptipadé
jejich sepsani dokonce za nejcennéj$i material, nebot’ otazkami terapeut nepfimo nuti
zkoumaného k odpovédim. Cim vice se dotazuje, tim vice detailt mize ziskat, oviem vzriista
pravdépodobnost, Ze jejich spolehlivost a platnost bude mensi. Dit¢ vypovidad nevérohodné

napf. ve snaze vyhovét autorité apod.®

Kocourkova zdiraziiuje nutnost zasazeni pacientovych emoci do srozumitelného
kontextu. Pfistup terapeuta by mél mit podobu aktivniho podporujiciho naslouchani, pficemz
by méla byt tato psychoterapie spojena s emo¢nim uvolnénim. Srozumitelnost a orientace
v emocich a také v pohnutkach pacienta je dulezitd zejména pro néj samotného. Terapie by
m¢éla sméfovat k tomu, aby pacient porozumél sobé samému, chapal souvislosti mezi dénim
kolem sebe a vlastnimi reakcemi a pocity, a tak dokazal pifedpovidat a vyhnout se mnohym
problémiim nebo je fesit bez pomoci druhych. Metoda sepisovani, naptiklad v podobé deniku,
umoznuje jedinci trvale zachytit veskeré déni, myslenky 1 emoce a nabizi mu také pozdé;si
pohled do své mysli a opétovnou reflexi vnitinich pocitli. Pacient, ale nejen on, ziskava
potiebny odstup, vnima vse s vét§im nadhledem, chape souvislosti a dokaze se 1épe orientovat
Vv celé situaci 1 ve svych emocich. Neni pfitom ¢asové nijak omezen, a také kvantita i kvalita

jeho vypovédi po strance obsahové a formalni zavisi zcela na jedincovych potiebach.5?

Metoda sepisovani piinasi v ramci terapie sexualné zneuzivaného jedince mnohé
vyhody. Zejména jedna-li se o dospivajiciho pacienta, jsou denikové zapisy ¢i naptiklad psani
dopist terapeutovi ¢i jiné osobé (pfipadné pomysiné osob¢) idealni formou terapie, nebot’ se
pfi ni pacient nemusi stydét jako pti osobnim kontaktu s dal$im ¢lovékem, neni ovliviiovan
zadnymi vnéjSimi okolnostmi, které by mohly zkreslovat zaznamy, a dodava mu pocit, Ze ma

na feSeni svych problému nejvétsi podil.

61 SEBEK, M. Forenzni diagnostika. In RICAN, P. a kol. Détska klinicka psychologie. Praha: Grada, 2006,

s. 479.

62 KOCOURKOVA, J. Sexualni zneuzivani déti. In RICAN, P. a kol. Détskd klinickd psychologie. Praha: Grada,
2006, s. 295.
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Jak bylo jiz predeslano, v literatuie pro déti a mladez jsou stale Castéji zobrazovani
mladi hrdinové bojujici S nejriznéj$imi traumaty. Knihy jsou originalni ve zpisobu
zpracovani. Jednim z nich je pravé denikova forma ¢i psani dopist, které si zvolil americky
spisovatel Stephen Chbosky, autor romanu Ten, kdo stoji v kouté, jemuz bude vénovana

nasledujici kapitola.
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4 STEPHEN CHBOSKY

Autorem romdanu, kterym se bude tato prace dale zabyvat, Ten, kdo stoji v kouté
(v originale The Perks of Being a Wallflower), je americky spisovatel, scénarista a filmovy
rezisér Stephen Chbosky. Do svéta literatury pro déti a mladez vstoupil Chbosky jako prozaik
timto prvnim a zaroven zatim jedinym svym romanem V dobé, kdy se jiz vyvoj americké

literarni tvorby plné€ rozvinul ve vsech ohledech.

Podobné jako je tomu v soucasné Ceské literatufe urCené détem a mladezi, také
v americkych a britskych knihach pro déti a mladez je dnes velmi frekventovanym tématem
dospivani. Mladi hrdinové v romanech prochézeji tézkymi zkouskami na cesté k sebepoznani,
utvareji si vlastni hodnoty a postoje, Casto Celi Sikané€ ¢i neptfiznivym vlivim zptisobenym
disfunkénim rodinnym prostfedim, jsou outsidery ve svété lidi a fesi komunikacni konflikty
zpuisobené etnickou odliSnosti apod. Stranou ponechme fantasy ptibchy, které tézi
Zz momentalni viny zajmu ¢tenafd o tento Zanr, 1 trividlni romany s divéi hrdinkou a zamétme
se nyni na vyznamna dila soucasné britské a americké literatury pro déti a mladez
reprezentujici trendy a oslovujici jak mladé ctenare, tak také odbornou vefejnost. Hrdinové
téchto ptibehii celi obavam a nejistoté, jsou frustrovani a odhaluji ¢tenaiim své nitro, pfi¢emz
mu dovoluji nahlédnout do nejintimnéjSiho procesu vlastniho boje a vyrovnavani se s riznymi

osobnimi traumaty.

4.1 Stephen Chbosky v kontextu americké literatury ve Spojenych statech

Knihy urfené détem a mladeZi, vnichZz jsou =zobrazeni dospivajici jedinci
a problematické vztahy mezi nimi a dospélymi, se v Americe zacaly rozsifovat v poloving
desatych let 20. stoleti, a to zejména zasluhou dvou spisovateli. Boothe Tarkingtona, autora
knihy Sedmndct (1916) a Dorothy Canfield Fisherové, autorky knihy Pochopend Betsy

(1917). V jejich prozach jsou mladi hrdinové nuceni &elit nejriiznéj$im potizim. &3

Do té doby prosla americka détska literatura dlouhym vyvojem. Od nejstarSich Citanek
urcenych détem a mladistvym, které¢ mély v 17. a 18. stoleti siln¢ didakticky a moralistni
charakter, pfes prvni libivé a détem pfitazlivé piibchy zobrazujici vSak zatim ptevazné

fungujici a §fastny Zivot v roding, aZ po prvni knihy odhalujici i vaZzn4 aktudlni témata. Casto

8 RERICHOVA, V. et al. Literatura pro déti a mlddes anglicky mluvicich zemi. Olomouc: Hanex, 2008.
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objevujicim se motivem tak bylo otrokafstvi, nezaméstnanost, chudoba, problémy imigranti

.....

spoledenské poméry a vykresluji ¢lovéka s jeho rozli§nymi pocity a emocemi. 54

Diky zvysujici se gramotnosti i lepsi technologii a dopravé byly knihy pfistupny stale
SirSimu spektru ¢tenafu a dostaly se postupné ke vSem socialnim vrstvam. Nejoblibenéjsi byly
malo vérohodné, zato velice akéni pfibéhy uréené zejména chlapclim, sentimentalni ptibéhy
psané prevazné pro divky a knihy dobrodruzné. Po roce 1865, kdy skoncila obéanska valka,
nabyla literatura pro déti a mladez spoustu rozmanitych vrstev a zpusobila pfiblizeni hranic

produkce pro déti a pro dospélé. 8

Zlomova jsou pak 1éta 1865-1914, kdy se literatura stavi proti patosu v tvorbé pro déti
a mladez. Refichovéa hovofi o zlatém véku americké détské literatury, kdy roste zajem Gtenaii
a literatura méni svou podobu. Oblibené jsou fantazijni ptibchy, historické prozy, vypraveni
o zvifatech i bajky. Knihy reflektuji stdle nova aktudlni témata. Zobrazuji problémy rasové
pfislusnosti, postaveni mensin vUSA a osudy Afroameri¢ant. Odkryvaji ve svych
uméleckych textech obavy ze zneuziti védeckého badani a hrozici atomové valky, oteviené

pisi o nabozenstvi i svété v ortodoxni zidovské vife atd.

Na jiz zminéné autory B. Tarkingtona a D. C. Fisherovou navazuje svymi romany
s dospivajicim hrdinou napf. J. D. Salinger. Spisovatelova psychologicky propracovana kniha
Kdo chyta v zite (1951) je vypravénim sedmnactiletého chlapce, ktery hleda ve spolecnosti
své misto a poznava svét v jeho nejtemngjSich podobach. Za Salingerova pokrafovatele je
povazovan J. Paul Zindel. V romanech (napf. Pigman, 1968) zobrazuje motivy genera¢nich
vztahli, dospivani bez otce, zavislost na alkoholu, lasku, pocit osaméni 1 smrt. K dal$im
autorum, ktefi se zaméfuji na dospivajiciho hrdinu s t€Zkym osudem, patéi Judy Blumova
(To jsem ja, Margaret, 1970), Virginie Hamiltonova (M. C. Higgins Veliky, 1974), Louis
Sachar (Diry, 1998, Malé kriicky, 2006) a mnoho dalich. &’

Stephen Chbosky navazuje na tyto spisovatele romanem Ten, kdo stoji v kouté (1999).
Genera¢né i tematicky tak stoji napf. vedle soucasnych autorti, Patricka Nesse, ktery
v romanu Voldani netvora (2010) zobrazuje tfinactilet¢ého hrdinu nuceného vyrovnat se

S blizici se smrti milovaného ¢lovéka, Davida Almonda a jeho existencialné ladéné knihy Hra

4 RERICHOVA, V. et al. Literatura pro déti a mladez anglicky mluvicich zemi. Olomouc: Hanex, 2008.
8 Tamtéz.
66 Tamtéz.
87 Tamtéz.
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na smrt (1999) o vyrovnavani se s 0S0bnimi traumaty, ¢i Ann Dee Ellisové a romanu Tohle

Jjsem udélal (2007), v némz se hrdina snazi nalézt sebetictu a aktivizuje sviij pfistup k zivotu.%®

S Meg Rosoffovou a jeji knihou S osudem v zadech (2006), o mladé hrdince hledajici
vlastni identitu, spojuje Chboskyho namét i podobnost se starSim dilem americké literatury,
romanem Kdo chyta v zité (1951) J. D. Salingera. Podobnému tématu se vénuji i americka
spisovatelka Patricia Reilly Giffova v knize Drsnacka Hollis (2002), Carl Hiaasen, ktery
ve svych romanech (Sovi houkani, 2002 a Jak potopit kordlovou kralovnu, 2005) nabizi
détskému cCtenafi dostatek prostoru pro vlastni hodnoceni zavaznych c¢inti nékterych

literarnich postav, a dalsi autofi.®°

Zvolenou literarni formou se Chboskyho romédn podobd knihdm amerického autora
Aviho, vlastnim jménem Edwarda Wortise. Také Avi ve svém romanu Veéci, které se nékdy
stavaji (1970) uréenému dospivajicim Ctendiim vypravi d&j prostiednictvim deniku mladé
divky a podobny postup voli také v knize Nic nez pravda (1991). Otevienosti a upfimnosti,
snimiz spisovatelka 1i¢i pocity mladého dospivajiciho cloveéka, se Chbosky pfiblizuje
jiz zminované autorce Judy Blumeové. Jeji hrdinka Margaret se snazi nalézt sebe samu
1 své misto mezi ostatnimi. Jesté intimnéjsi je roman Miluji teé navzdy (1975), ktery popisuje
milostny 1 sexualni Zivot dospivajici divky. Komplikované vztahy mlad¢ hrdinky ke starsi
sestfe a snahy vyrovnat se s vlastnimi traumaty zobrazuje napiiklad Lois Lowryova svymi
roméany pro mladez. Rada dalsich autor reflektuje v knihach uréenym zejména dospivajicim
Ctenafim problémy déti a mladistvych v souvislosti s dospivanim. Oteviené a upiimné
popisuji vnitini prozivani svych hrdinl. Literarni postavy celi problémim v souvislosti
s disfunkénimi rodinami, ale bojuji také s drogovou =zavislosti €¢i traumaty rtzného

charakteru.”

88 RERICHOVA, V., SLADOVA, J. Obraz détstvi a dospivani v soucasné americké a britské literatuie pro déti
a mladez. In Détstvi a dospivani v soucasné literature pro déti a mladez. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci, 2014, s. 75-108.

6 Tamtéz, s. 75-108.

0 RERICHOVA, V. Literatura pro déti a mladez anglicky mluvicich zemi. Olomouc: Hanex, 2008.
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4.2 Autor Stephen Chbosky

Americky spisovatel, scéndrista a filmovy rezisér Stephen Chbosky se narodil
25. ledna roku 1970 v Pittsburghu ve staté Pensylvanie. Vyrustal na piredmésti Upper St. Clair

v katolicky zaloZené roding.”

Jiz jako chlapec obdivoval klasickou literaturu a spisovatele jako F. S. Fitzgeralda
a T. Williamse. Nejsilngji jej vSak zasahla jiz zminovana kniha J. D. Salingera Kdo chyta
v zite. Chbosky vynikal spisovatelskym talentem i velkou fantazii. Vyrazny vliv na jeho dalsi
sméfovani zejména v oblasti kariéry pak mélo setkani se scénaristou filmu Rebel bez priciny
Stewartem Sternem. Jejich sezndmeni piedurcilo Chboskyho budouci kariéru. Stern se stal
Chboskyho pftitelem, ale také jakymsi mentorem. PO maturitni zkousce na Upper St. Clair
High School se rozhodl vénovat oboru scenaristiky na Université¢ of Southern California.
Studium usp&né dokonéil v roce 1992 a zadal pracovat ve filmovém prostiedi. Usp&snym

se stal zejména jako scénérista a rezisér.?

Do roku 1990 napsal n¢kolik dosud nerealizovanych scénari. Jeho filmova prvotina,
komedie s nazvem The Four Corners of Nowhere, méla premiéru na festivalu v Sundance
(1995). Slo o nezavisly film, na kterém se Chbosky podilel jako scénarista, reZisér i herec.
Pozdé&ji napsal scénai napiiklad k filmové adaptaci muzikalu Rent (Bohémové, 2005) a stal se

producentem a scéndristou usp&$ného televizniho serialu Jericho (2006).”

KdyzZ v roce 1999 vydal Chbosky svou prvni knihu Ten, kdo stoji v kouté (The Perks
of Being a Wallflower), oslovil ohromné mnozstvi ¢tenaii zejména mezi teenagery.
V roce 2012 mél premiéru film natoceny podlé této knihy (do Cestiny pielozen jako Charlieho
mala tajemstvi), ptiemz scénare i rezie se ujal opét sam Chbosky. Filmova adaptace knihy
byla neméné uspéSna a ziskala mnoho ocenéni a nominaci v hereckych, scénaristickych, ale 1
dalsich kategoriich. Za nejlepsi adaptovany scénai ziskal ocenéni Writers Guild Awards
(2013) a nominaci v ramci nékolika dalSich soutézich (napt. Utah Film Critics Association
Award). Ziskal cenu Independent Spirit Awards za nejlepsi film roku, cenu The Choice Award

za nejlepsi drama i nejlepsi hereckou roli a mnoho dalsich ocenéni.”

T THOMPSON, Elizabeth. Stephen Chbosky [online]. 2007 [cit. 2015-04-10]. Dostupné z:
<http://pabook.libraries.psu.edu/palitmap/bios/Chbosky_Stephen.html>.

"2 Stephen Chbosky. Wikipedia [online]. 2015 [cit. 2015-04-20]. Dostupné z:
<http://en.wikipedia.org/wiki/Stephen_Chbosky>.

8 THOMPSON, Elizabeth. Stephen Chbosky [online]. 2007 [cit. 2015-04-10]. Dostupné z:
<http://pabook.libraries.psu.edu/palitmap/bios/Chbosky_Stephen.html>.

74 Stephen Chbosky. Wikipedia [online]. 2015 [cit. 2015-04-20]. Dostupné z:
<http://en.wikipedia.org/wiki/Stephen_Chbosky>.
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Chboskyho kniha Ten, kdo stoji v kouté byla vydana v roce 1999 nakladatelstvim
MTV Books v New Yorku a béhem jednoho roku se stala kniznim bestsellerem. Do roku
2007 se prodalo vice nez sedm tisic vytiski a do kvétna roku 2013 tento pocet vzrostl na dva
miliony kust. Zaroven se roman stale vyskytoval na seznamu bestsellerti nakladatelstvi New
York Times. Kniha je ¢astecné autobiografii. Chboskyho zivot na stfedni $kole se v mnoha

ohledech lisil od toho, jak jej autor zobrazuje ve svém literdrnim p¥ib&hu.”

V souCasné dob¢ zije Stephen Chbosky v Los Angeles v Kalifornii a pracuje

na scénati k filmu Beauty and the Beast (Krdska a zvire) s planovanou premiérou v roce 2017.

Diky otevienosti, sjakou Chboskyho roman Ten, kdo stoji v kouté reflektuje
a odhaluje nékteré dfive tabuizované motivy a témata, zejména motivy tykajici se sexuality
a uzivani drog, byla tato kniha v nékterych americkych Skolach povazovana za nevhodnou
a odstranéna z ob&hu. Pfesto je roman Ten, kdo stoji v kouté pieklddan do vice nez tficeti

jazyki.’

Chboskyho roman Ten, kdo stoji v kouté |ze zatadit mezi kvalitni sv€tova literarni dila
uréena détem a mladezi, a jako takovy se siln¢ podili na rozvoji détského ¢tenaistvi, ovliviuje
recipientiiv literarni vkus a diky svym vysokym narokim také zvySuje jeho Ctenarské
kompetence. Umélecko-estetické hodnoty svétové literatury spoluvytvaieji hodnotovy systém
u déti a mladeze. Rusnak pak zdlraziiuje zejména knihy mordlné pravdivé, které svym
pusobenim na recipienta pispivaji k jeho presvédceni a vife v pravdu a pravo. Tyto hodnoty
Ctenaf pfirozené piijima jako soucast vlastniho hodnotového Zebticku a pozdéji uplatituje

i ve svém Zivots.”’

75 Stephen Chbosky. Wikipedia [online]. 2015 [cit. 2015-04-20]. Dostupné z:
<http://en.wikipedia.org/wiki/Stephen_Chbosky>.

® THOMPSON, Elizabeth. Stephen Chbosky [online]. 2007 [cit. 2015-04-10]. Dostupné z:
<http://pabook.libraries.psu.edu/palitmap/bios/Chbosky_Stephen.html>.

T RUSNAK, R. Svetovd literatiira pre deti a mladez v didaktickej komunikdcii. PreSov: PreSovska univerzita
v PreSove, Pedagogicka fakulta, 2009, s. 52-53.
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5 ROMAN STEPHENA CHBOSKYHO TEN, KDO STOJI
V KOUTE

Z anglického originalu The Perks of Being a Wallflower (MTV Books/Pocket Books,
New York, 1999) pielozil knihu do ¢estiny Vratislav Kadlec (Praha: Brio, 2012).

Mezi Ceskymi Ctenafi se stala kniha brzy oblibenou a i dnes, kdy jeji filmova verze
oslovuje mnohem S§ir$i publikum, nachazi nejen mezi détmi a mladistvymi nadSené recipienty.
Srovnavani knihy s filmem i reakci kritiky budou vénovany dalsi ¢asti této prace. Nasledujici
kapitoly se zabyvaji hodnocenim estetické Grovné textu, Cili rovin€ genetické a tematickeé,

kompozi¢ni a sémantické, pricemz rozhodujici budou impulzy, které kniha generuje.

Ptebal ¢eského vydani knihy Ten, kdo stoji v kouté je celkem nendpadny. Na svétle
zeleném pozadi s ndzvem romanu a jménem autora je v pravém hornim rohu titulni strany
umisténa mala fotografie chlapce zakryvajiciho si o¢i dlanémi.”® Dalo by se predpokladat,
Ze tento obraz je zpodobnénim mladého clovéka, ktery nechce vidét ¢i ptiznat si néco, co by
jej napt. mohlo urcitym zptsobem ohrozit. Fotografie miize mit samoziejmé mnoho jinych
variant vykladu. Konecné ctendf sam si vytvaii vlastni nazory a z jeho pohledu
na problematiku, kterou kniha rozebird, vznika individualni, ¢asto odliSny, ovSem vzdy

pravdivy ve své autonomii, novy vyklad.

Zadni strana Ceského vydani obsahuje tryvek z knihy, ktery vystihuje atmosféru
celého vypravéni, touhu po zivoté, chut’ zit a vnimat, prozivat pfatelstvi a svobodu, ,,citit se

nekonecné”. Knihu vénoval Chbosky své rodiné a také podékovani patii jejim clentim.

Jak napovida titul, hrdinou je ,,ten, kdo stoji v kouté* a mize si tak vSimnout véci,
které¢ ostatni nevnimaji, a tak také porozumét mnohym zdkonitostem a odhalit jisté
souvislosti. Pfesto vSak pfijde chvile, kdy je tfeba zadit Zit a vymanit se z role pozorovatele.
Chlapecky hrdina Charlie proziva prvni lasky, rodinna dramata, nova pfatelstvi, ale objevuje i
sveét sexu a drog.

Charlie se ocitd v letech dospivani a to je, jak bylo jiz vysvétleno, jednim

24

Z nejnarocnéjSich obdobi v Zivoté Cloveka. Pfindsi zmény a mnozZstvi necekanych situaci.

78 Zahrani¢ni vydani obsahuje ve stejném rohu fotografii nohou bez zbytku postavy a na zadni stran& nalezneme
tfi fotografie chlapce zakryvajiciho si o€i, usi a nakonec chlapce se sklopenou hlavou.
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Chlapec je nucen celit nejen problémim, které¢ pfinasi sama puberta, ale také tragické
udalosti, sebevrazd¢ jednoho ze svych kamaradi. Charlieho zivotem je tak otfeseno jesté
siln€ji a chlapec se citi naprosto zmaten¢ a ztracené. Pfemysli o zivoté, o jeho smyslu,
0 moralnich zésadach, norméch spolecnosti a dalSich otdzkach. Zda se vSak, Zze ani tyto
reflektované zélezitosti nejsou vse, co jej ovliviiuje. Hluboko v Charliecho mysli se skryva

tajemstvi, jez rozhodlo o jeho osudu i veskerém prozivani.

Toto tajemstvi ukrylo vydésené dité, jez nedokazalo celit situaci, na niz jesté nebylo
pfipraveno a nemohlo ji pochopit. Povedlo se mu vsak ,,poklad” schovat az pftili§ dobfe,
a tak je i pro né samotného tézké ho po letech znovu objevit. Dnes je z néj dospivajici

chlapec a ¢eka jej trnita cesta k ,,pokladu®, ktery ptedstavuje jeho vlastni vysvobozeni.

Roman Ten, kdo stoji v kouté je velmi otevienou a duvérnou zpoveédi dospivajiciho

chlapce v zivotni krizi, zaroven vSak ¢asto vtipné a piekvapivé okofenénou.

5.1 Pieklad a jazykovy rozbor

Adaptace knihy Ten, kdo stoji v kouté se ujal Cesky piekladatel, publicista a autor
literarnich povidek Vratislava Kadlec’®. Diky zptisobu, jakym celkové uchopil smysl textu,
ale také diky citlivosti pro detail a schopnosti jisté interpretacni mikroanalyzy, mizeme
hovofit o zdafilém piekladu Chboskyho romanu. Kadlec zohlediiuje Zivotni zkuSenosti
détského cCtenare 1 rozsah jeho znalosti, bere v tivahu z4jmy, potieby, citovy vyvoj ditéte
a samoziejm¢ 1 jeho ctenadfské schopnosti. Dokéazal tak vytvofit text, ktery dnesniho
dospivajiciho ¢tenafe oslovi svou pfirozenosti a lehkosti. Ve spojeni s odvaznym tématem
a upfimnou a otevienou vypovédi, kterd je teenagerim vlastni, pak vznika velice pfitazlivé
cteni.

Ve vztahu k dospivajicimu recipientovi se jako nejvhodnéjsi jevil piekladateli jazyk,
ktery je pro dneSniho teenagera nejptirozenéjs$i. Chbosky navic vyuzil ptimého vypravéce,
kterym je sam dospivajici chlapec, coz zakonité ovlivnilo 1 jeho volbu jazykovych prostredkii.
Aby byla posilena autenti¢nost a vérohodnost vypravéni, pohybuje se text na pomezi
spisovnosti a nespisovnosti. V ¢eském piekladu jsou zastoupeny prvky obecné Cestiny

(., St uplné vypatland. Jak bys vo tom vitbec mohla cokoli védet? Nechodis na vejsku. Kelly

79 Vratislav Kadlec se narodil v Hofovicich v roce 1981. V mladi vystudoval Literarni akademii a v souéasnosti se zivi jako
piekladatel a $éfredaktor mési¢niku Plav. Pusobil také jako principal divadelniho spolku Prvobyiné pospolnd spolecnost.

strzené masky, Listen 2011). Dnes zije v Praze.
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nicim takovym neprosla. studentsky slang, expresivni vyjadiovani (,je péekné

vysvalovanej “®) aj.

V textu se vyskytuje také mnoho piimé teci. V dialozich nékterych postav se pak
objevuji i vulgarismy. ,, 4 to sem myslel, Ze Brad je hroznej mamrd. Ty vole... “®? Dalo by se
tedy fici, Ze je kniha psdna spisovnou hovorovou cestinou se spoustou prvkii nespisovné
cestiny.

Kadlec vychazi z obsahové napln€é romanu, pficemz zpfistupiiuje Ceskému Ctenari
piib¢h natolik poutavé, ze dokaze zaujmout déti a mladistvé a nekdy také dospélé. I kdyz
adaptace ptivodni text upravuje, neznamend to automaticky jeho degradaci. Pravé preklad
Vratislava Kadlece je toho pfikladem, nebot’ aktivizuje estetické i dalsi funkce textu v procesu

Ctenafské recepce.

Diky Kadlecové adaptaci vyzniva z knihy potiebny ton dila, které mize mit
rozhodujici vliv pii utvafeni hodnotového systému mladého ¢tenafe i vyznam pro osvobozeni
se z tizivych Zivotnich podminek. V §ir§im vyznamu pak zprosttedkovdva povédomi

o svétove literatute anglicky mluvicich autort.

5.2 Kompozi¢ni rozbor

Vypravécem je hlavni postava romanu, patnactilety chlapec Charlie, jenz piSe dopisy
neznamému adresatovi. Jde tedy o personalniho a pifimého vypravéce, ktery se ocitd uvnitf
déje jako jedna z postav, jako pfimy ucastnik. V textu se proto casto objevuje osloveni
adresata, jako: ,, Vis co... Plno déti ze skoly svoje rodice nesndsi.“® Jindy vklada Charlie
do dopisu ptimo komentare k textu, vysvétlujici jeho styl psani ¢i vyjadfovani. Ty pak mohou
0 jeden z dalsich prostiedkl autora, ktery vytvaii text co nejautenti¢téjsi. Charlie naptiklad
pise: ,,Myslim, Ze dal budu psat Nijak bez uvozovek, protoze je to otrava a zdriuje mé to.

Doufim, Ze s tim nebudes mit problémy. “®

Rozhodnuti autora knihy, Ze recipientovi ptfedlozi pouze informace z korespondence

tohoto chlapce a navic dopisy, které zamérné neodesild nikomu, koho by osobné znal, je

8 CHBOSKY, S. Ten, kdo stoji v kouté. Praha: Brio, 2012, s. 86.
8 Tamtéz, s. 53.

8 Tamtéz, s. 138.

8 Tamtéz, s. 25.

8 Tamtéz, s. 21.
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idealnim vychodiskem z problému tykajiciho se otazky otevienosti. Diivéryhodnéji totiz na
¢tenate pusobi hluboce intimni zpovéd’ dospivajiciho chlapce, ma-li pocit, Ze ¢te cosi tajného,
fadky, jez nebyly urCeny o¢im nikoho z okruhu zndmych tohoto hrdiny. Proto své dopisy

podepisuje pouze kiestnim jménem.

Dopisy jsou V podstaté dosti intimni zpovédi hlavniho hrdiny. Pravdépodobné také
proto, ze hovofi oteviené i o zivotech mnoha dalSich postav, ziistdva v anonymité a uvadi

pouze kiestni jména vSech hrdint.

Obsahem Charlieho dopist jsou reflexe béznych situaci, kterych je chlapec svédkem,
osobni problémy, jimz musi denn¢ celit, a zejména jeho nejniternéj$i myslenky a pocity.
Béhem vypravéni nardzi Charlie na osudy ostatnich postav knihy, o kterych také hluboce
premysli. V souvislosti s mnohymi nezodpovézenymi otdzkami se mu vybavuji vzpominky

na minulost a neddvné détstvi. Zejména takové situace, o nichz tusi, ze jej trvale ovlivnily.

Charlieho korespondence zachycuje udalosti jednoho roku zivota hlavni postavy
od nastupu na stiedni Skolu. Prvni z dopisii je datovéan 25. srpna 1991 a posledni je z 23. srpna
1992. Pii rekonstrukci fabule si muzeme vSimnout castych retrospekci, které vstupuji

do chronologického sledu udalosti, v podob¢ vzpominek z minulosti.

Vypravé¢ popisuje predeslé udalosti, aby jejich prostiednictvim poskytl ctenafi
pottebné souvislosti k pochopeni osudi a chovéni jednotlivych postav a umoznil mu vcitit se
hloubgji do jejich prozitkti a chovani. Jde tedy o chronologicky zptsob narace v podobé

dopisu s retrospektivnimi navraty.

S fabuli knihy souvisi také literarni forma, kterou ve svém roméanu Stephen Chbosky

logicky zvolil. Ptibéh je nezvykle komponovan.

Kniha rozdé€luje subjektivni vypoveéd chlapce, svétujictho sva Zivotni tajemstvi
v korespondenci, na Ctyfi Casti a zavérecny epilog. Kazdou ¢ast tvoii nékolik dopisd, které by
diky své obsahové ucelenosti mohly zastupovat jakési kapitoly. Jejich délka je rtizna. Podle
zavaznosti sdé€leni se hlavni hrdina rozepisuje na tfinacti stranach, jindy mu staci k reflexi
svych nélad a pocitl strany dvé. Kazdy dopis je oznafen datem a zacina oslovenim ,,Mily

priteli“. Kon¢i pak opét pokazdé stejne: ,, S pozdravem Charlie “.

Podobné jako pii vybéru jazyka, také pii volbé kompozicni vystavby autor zohlednil
z4jmy vétSiny mladych Ctenafi, pro néz je Cetba kratSich ucelenych textl, navic ve spojeni

s predstavou osobni korespondence, jisté pfitazlivéjsi, nez klasicky psany ptibch.

41



Kompozice je jednim z dilezitych faktorti z hlediska ctenaiské recepce literarniho
dila. Chboskymu se podafilo vytvofit vypravéni v rytmu, ktery je schopen udrzet napéti
a zaroven nepiekroCit jeho Unosnou intenzitu. Kniha je vysledkem dokonale promyslené
kompozice dila. Po celou dobu vypravéni se postava dospivajiciho chlapce, v doprovodu
recipienta, snazi nalézt kofeny svych problému a buduje si pfi tom vlastni identitu. Do dé&je
vstupuji dalsi hrdinové romanu se svymi komplikovanymi a Casto bolestnymi osudy. Prave
reflexe jejich zivotu vybizi hlavniho hrdinu, stejné jako Ctenare, K tvaham o zasadnich
otazkach lidské existence, pficemz jsou minimaln¢ v rovin¢ tohoto hrdiny pozvolna
odhalovany mnohé souvislosti. Teprve na konci vypravéni se ¢tenai spolu s hrdinou romanu
dockaji odhaleni, které jiz od pocatku ovlivitovalo veskeré déni v knize, a také pfislibu, ze
nalezeni vlastni identity se do¢ka kazdy, kdo skute¢né hleda a ma dostatek odvahy postavit se

svému strachu a ¢elit vlastni bolesti.

53 D¥j

Na zacatku knihy se ¢tenar dovida o Charlieho kamaradovi Michaelovi, ktery spachal
sebevrazdu, nebot trpél rodinnymi problémy a nemél se komu svéfit se svymi pocity
opusténosti a nestésti. Tato udélost predstavuje jednu ze zasadnich motivickych linii textu.
Zasadné ovlivni hlavniho hrdinu knihy, patnactiletého chlapce Charlieho. Zcela otfese jeho
svétem a nabourd dosavadni chipani Zivota 1 vlastni proZivani. Tragédie jej donuti zamyslet
se nad sebou i nad smyslem vSeho kolem. Najednou ni¢emu nerozumi. Trapi jej také
nevédomost. Nechape, co vedlo jeho spoluzdka k tak zoufalému ¢inu. ,, Zajimalo by mé, jak to
u Michaela doma vypadalo, kdyz vecereli nebo kdyz se vecer divali na televizi. Michael
po sobé nenechal zadny dopis, nebo ho alespon jeho rodice nikomu neukdzali. Snad za tim
vazné byly ,problémy doma‘. Rad bych to védél. Mohl bych na néj vzpominat jasnéji. Smutek

by pak mozna mél néjaky smysl. “®

Charlie pfemysli nad vinou, kiivdou i nad nespravedlnosti svéta. Citi se bezmocné
a ztracené. Spatné pocity pievladaji nad témi pozitivnimi a Charlicho obavy se stupiiuji.
Ve chvili, kdy zacne pochybovat také o sobé samém, ovladdne jej strach, zda je vibec
»hormalni®“. Stale vice se uzavird do sebe. Jeho zoufalost se stupiiuje, az pieroste v potiebu
sveéfit se nékomu se svymi problémy, snad z pfedstavy, Ze tak nebude ve svém trapeni sam.

V nejbliz§im okoli vSak nenachézi ¢lovéka, kterému by naprosto divetoval a zéroven nékoho,

8 CHBOSKY, S. Ten, kdo stoji v kouté. Praha: Brio, 2012, s. 12-13.
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kdo by jej mohl pochopit a pfitom nesoudit. Citi se velice osaméle. Tomu pfispiva téz fakt,
ze nastoupil na stfedni Skolu, kde zatim nemé kamarady. Rozhodne se tedy svétit veskeré
myslenky a pocity v dopisech neznamému adresatovi, S nimz se osobn¢ nikdy nesetkal. Praveé

Vv tuto chvili, s prvnim Charlieho dopisem, za¢ina kniha Stephena Chboskyho.

Na pocatku Charlie vysvétluje: ,,Mily priteli, pisu ti, protoze jedna holka Fikala,
Ze umis naslouchat a mas porozumeéni a ze ses ji na vecirku nesnaZzil dostat do postele, i kdyz
Jjsi mél tu moznost. Nepokousej se prosim zjistit, kdo ta holka je, protoze to bys pak mohl prijit
i na to, kdo jsem ja, a ja fakt nechci, abys to védel. Lidem budu vikat upiné jinak nebo jen
obecnymi jmény [...] Prosté jenom potiebuju védet, ze tam nékde je nékdo, kdo mi bude
naslouchat a rozumeét, nékdo, kdo se nesnazi dostat lidi do postele, i kdyz ma tu moznost.
Potrebuju védet, ze takovi lidé jesté jsou. [...] Budu psat o svém Zivote. Chci, abys vedél,
Ze jsem zdroven Stastny i smutny a pordd se snazim prijit na to, cim to je. Zacindm mit pocit,

Ze tim ditvodem, proc je to se mnou zrovna takhle, je moje rodina. “%

Charlieho korespondence je vypovédi hlavniho hrdiny, ve které zobrazuje udalosti
prvniho ro¢niku stfedni Skoly. Béhem tohoto naro¢ného obdobi, kdy se citi osaméle, snazi se
vyrovnat s imrtim blizkého ¢lovéka, hleda porozuméni, pratelstvi i emocni stabilitu, prochazi
také zkouskami spojenymi S dospivanim a pfirozenym hledanim svého mista ve spolecnosti.
Jeho cestu k dospélosti vSak komplikuje jesté jiny problém, a tim je potlaCované trauma
z détstvi. Hrdina knihy se trapi neklidem a pochybami o smysluplnosti zivota, o spravnosti
svého jednéani, nerozumi svym pocitim ani sob¢ samému a tizi jej nepieberné mnozstvi
otazek. Netusi, ze zasadni odpovédi miZe nalézt az tehdy, pokud tajemstvi z détstvi uvéznéné

ve vlastni mysli odhali.

Diky své citlivosti dokaze Charlie vnimat a pisemn¢ zachytit nejen vlastni sebereflexi,
ale zamé&fuje se také na zivoty ostatnich. Jejich osudy a problémy pak proziva témeéft stejné

intenzivné jako ty své.

Chboskyho roméan provadi svého recipienta jedinym Skolnim rokem S postavou
Charlieho. Tomu se podafi najit své misto ve spolecnosti, v zivoté a zejména najit cestu
k sobé samému tim, ze nakonec odhali kiivdy, které na ném byly pachany v détstvi,
a poskodily jeho pfirozenost, a zejména tim, Ze pochopi svou cenu a ziskd pravou sebeuctu.
Pozna opravdové pratele, ktefi mu rozumi a pfijimaji jej takového, jaky je, Patricka a jeho

nevlastni sestru Sam, do niz se Charlie zamiluje.

8 CHBOSKY, S. Ten, kdo stoji v kouté. Praha: Brio, 2012, s. 10
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5.4 Prostredi a ¢as

Kromé¢ usekil, kdy Charlie vzpomina na situace z minulosti, jsou zobrazené udalosti
zasazeny do Casového ramce pouhého jednoho $kolniho roku, kdy hlavni hrdina nastupuje
do prvniho ro¢niku stfedni Skoly. Jeho dopisy jsou datovany od 25. srpna 1991 do 23. srpna
1992.

Prostfedi déje neni v knize tolik dulezité. Autor se zamétuje na realistické vykresleni
charakterti postav a soustfedi se na eticky a moralni aspekt. Neupiesnéni mista ptibéhu proto
recipient v knize nepostrada. Naopak. Pravé diky tomu, Ze autor neosvétluje, kde hlavni
hrdina bydli, nenazyva protagonisty piijmenim a dokonce se po celou dobu nedovime, komu
je vlastn¢ korespondence primarn¢ uréena, umoznuje roman svym ¢tenafum jednodussi
ztotoznéni se s hlavnim hrdinou romanu. Tim silnéji psobi na ¢tenéie udalosti z knihy, nebot’
je schopen zasadit je do prostfedi, ve kterém Zije. Je vnimavy k t€zkym osudiim literarnich
postav a nesnazi, v nichZ se ocitaji, a uvédomuje si, Ze by se podobni lidé mohli vyskytovat
také v jeho bezprostiednim okoli ¢i dokonce, ze by se stejnad problematika mohla tykat

i Ctenafe samotného. Mlady ¢tenar se tak mtize do postav a situaci Iépe vzit.

5.5 Hlavni hrdina romanu

Hlavni postavé romanu, Charliemu, je patnact let. Je velmi citlivy, vnimavy, soucitny,
v§imavy a hloubavy. Jak bylo jiz vysvétleno, stale hledd odpovédi na své nejniternéjsi otazky.
Rozebira 1 véci, nad nimiz se jini nepozastavuji, nebot’ jim ptipadaji zcela ptirozené. Charlie

vSak najednou o vSem pochybuje, ni¢im si neni jist a hled4a smysl a podstatu vseho.

., Pak jsem zacal cist néjaké casopisy, ale prosté to neslo. [...] Na kazdé byla néjaka
rozesmatd tvar, a kdyz to byla Zena, tak navic pokazdé ukazovala vystrih. Zajimalo by mé,
jestli to ty zeny délaji proto, Ze chtéji vypadat pekné, nebo je to prosté soucast jejich prace.
[...] Skoro jsem si dokazal predstavit to foceni a herecku nebo modelku, kterda pak jde na
,lehky obéd‘ se svym pritelem. Dokdzal jsem si predstavit, jak se ji pta, jaky méla den, a ona
7ikad, Ze o tom zas tak moc nepremyslela, nebo to mozna byla jeji prvni obadlka, tak je hrozné
vzrusend, protoze se zrovna stava slavnou. Dokdzal jsem si predstavit ten casopis na stanku

[...] a jak by si nékteri lidé urcité mysleli, Ze je to hrozné diilezité. [...] Pak by se myslim
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urcité nasel néjaky muz, ktery by si ten casopis koupil a masturboval by nad nim. A zajimalo

by mé, co by si o tom pak ta herecka a jeji pritel mysleli, pokud by si vitbec néco mysleli.®’

Hloubavost vede Charlieho k urcité uzavienosti a ve spojeni s odlisSnym chovanim,
nez by se od chlapce v jeho véku ocekavalo, z néj déla outsidera. Jeho schopnost empatie,
vnimavost a porozuméni vici potiebam ostatnich, laskavost, obétavost a zejména upfimnost,

ree

s jakou hovoii o nejintimnéjsich pocitech, chapou jako ,,nenormalni® dokonce i jeho nejblizsi.
Tim nepochopitelngjsi ptipada svému okoli Charliecho chovani, kdyZ ani na jejich vytky
a utoky nereaguje Charlie agresi, nybrz Gstupem, ve kterém se snazi situaci znovu promyslet

a s odstupem vSemu porozumet.

., ...a sestra se na mé podivala. ,Nenavidim té.* Rekla to jinak, nez to predtim ekla
tatovi. Myslela to vazne. Fakt to tak myslela. ,Ja té mam rad.‘ Jina odpoved mé nenapadia.
,Ses magor, je ti to jasny? Vidycky jsi byl magor. Vsichni to Fikaj. Vzdycky to Fikali.* ,Snazim
se nebejt. * Potom jsem odesel a sel jsem do svého pokoje a zavrel jsem za sebou dvere a strcil

Jjsem hlavu pod polstai a nechal jsem ticho, aby vsecko napravilo. “%®

Piestoze na své okoli pusobi Charlie jako podivin, v o€ich ¢tenafe je z hlediska
mentality na svij veék velmi vyspély. Dokaze srozumitelné popsat situaci, zachytit dalezita
fakta a vystihnout podstatu. Schopnost realné reflexe mu umoziuje lepsi orientaci a tedy vétsi
miru porozuméni. Je inteligentni a velice empaticky, coz lidé v jeho okoli citi, a proto se na

né&j obraceji s riznymi problémy, pfestoze jej za jinych okolnosti povazuji za podivina.

Charlie se citi osaméle a nepochopené a svou pozici outsidera si uvédomuje, 1 kdyz
netusi, pro¢ se jim stal. Rozhodné vSak neni hrdinou, ktery se boufi a protestuje proti
takovému osudu, ovSem neni ani apaticky. Neustdlou sebereflexi se snaZzi odhalit kofeny

svych bariér, které mu znemozuji uvolnit se a Zit naplno.

Bariakova se ve své publikaci zabyva definici a dé€lenim outsiderti. VyuZiva poznatki
BratrSovské a Hrdlicky, ktefi se pokouSeli vysvétlit, pro¢ se lidé ocitaji na periferii a zda Slo
o jejich volbu, &i neptizen osudu.®® Vynechavaji jedince s asocidlnimi a antisocialnimi sklony
a zamé&fuji se na osoby socialné ne tolik konfliktni a pro spole¢nost nebezpecné. Nejprve
vymezuji ¢lovéka slabého, snadno podléhajiciho tlaklim a zatéZzim, kterého ptiroda nevybavila
ptili§ vysokou psychickou odolnosti. Outsiderstvi v tomto piipadé neni volbou, nybrz

vrozenou zaleZzitosti a pfinasi ¢lovéku Casté prohry a nezdary. Tyka se odliSnosti spolecenskeé.

87 CHBOSKY, S. Ten, kdo stoji v kouté. Praha: Brio, 2012, s. 120.

8 Tamtéz, s.33. .

8 BRATRSOVSKA, Z., HRDLICKA, F. Jak se rodi outsidfi. In Prostor: spolecensko-kulturni revue, 1998, &. 2,
s. 20-23.
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Druhou skupinu tvoii 1idé, ktefi se 1isi od ostatnich svym pohledem na svét, na budoucnost.
VétsSinou nevidi smysl své existence a ani ostatnim neveri, Ze jej objevili. Tento pesimismus

vychézi z nitra, z vlastni mysli a vnitiniho piesvédceni.

Z tohoto hlediska bychom Charliecho mohli zafadit Iépe do druhé skupiny téchto lidi
outsidert, ovSem Vv jeho piipadé rozhodné nejde o pesimistu. Pochybuje sice o vsem kolem

sebe, ale vytrvale a odvazné patra po smyslu vlastniho Zivota a po divodu svych pochyb.

Dle dalsich kritérii literarnich postav stojicich na periferii mizeme Chboskyho hrdinu
charakterizovat jako toho, ktery si odliSnost svého chovani i prozivani do jist¢ miry
uvédomuje. Pratelé, spoluzaci 1 rodina mu poskytuji zpétnou vazbu. Z hlediska outsidera obéti
a outsidera bufice jde pak o postavu, ktera osciluje mezi t€mito dvéma typy. Je sice obéti,
ale skrytou, tedy aniz by si toho byl védom. Ani ¢tenat se do posledni chvile nedozvi, ze se
stal Charlie jako dité obéti sexualniho zneuZzivani. Na druhé strané na svou situaci nerezignuje

a patra po divodech svych zmatenych emoci.

Zajimavé je, Ze ani okoli hlavniho hrdiny, dokonce jeho nejblizsi, nemaji zdani o tom,
co se skryva v chlapcové mysli a netusi, jak vazny a traumaticky zazitek se skryva za jeho
netypickymi projevy. Charlicho rodina a pratelé védi o Charliem pouze tolik, kolik jim dovoli
on sam, a tak nemohou tusit. Da se tedy fici, Ze silnéji vnima Charlieho odlisnost ¢tenaf, ktery
ma prostfednictvim dopisti moznost nahlédnout do chlapcovy duSe i mysli, jelikoz pravé tam
se vétsina projevil jeho outsiderstvi realizuje. ,, ...prosté vsichni se usmivali. Dokonce i sestra.

Jenom dva lidé se neusmivali. Déda a ja. “*°

Mrwe

Vse ma vSak néjakou pri¢inu a ani Charlie se nestal outsiderem bezdivodné. Jeho
vyvoj ovlivnilo davné trauma, které vSak vytésnil jiz jako dit€, nebot’ se s nim nedokazal
vyrovnat. Nyni je v§ak mnohem star$i, moudre;jsi a siln€j$i a ma moZznost odkryt kofeny svych

psychickych problémi a jednou provzdy je vytrhnout ze zemé.

5.6 Vedlejsi postavy

Béhem jediného roku, ktery kniha zachycuje, se vyvijeji i dal$i postavy. Diky
Charlieho schopnosti citlivé vnimat chovani ¢lentt své rodiny i ostatnich blizkych v okoli,
ziskdvame z dopist ptfehled o dalSich hrdinech roméanu a seznamujeme se také s jejich

tézkymi osudy.

% CHBOSKY, S. Ten, kdo stoji v kouté. Praha: Brio, 2012, s. 64.
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Ocenitelné je vtomto smyslu autorovo uméni komentovat Charlicho usty jednani
vSech postav, vyslovit mnoho otazek nad spravnosti riizného pocinani, av§ak nesoudit a ani
neodhalovat jejich podstatu jako jedinou moznou. Chbosky tak nabizi Ctenafi otazky

k zamysleni a k upevnéni vlastniho nazoru na tyto postavy i jejich rozhodovani.

Na vyznam tzv. nedourCenosti upozornoval jiz Iser, vyznamny némecky literarni
teoretik a jeden z tvirci recepéni estetiky. Text podle Isera musi ¢tenafi poskytovat prostor
pro mozné aktualizace, coz je umoznéno tzv. principem nedourcenosti, ktery tvoii zakladni
vychodisko jeho uc¢inku.®* Jak vysvétluje Vala, onen prazdny prostor vybizi recipienta
k myslenkové Cinnosti a umozituje mu zaplnit jej vlastnimi vyklady. Nékdy hovoiime

0 ,,bilych mistech* v textu — odtud teorie tzv. bilych mist.%

Charlieho neptedstirany z4jem o druhé lidi svéd¢i o tom, ze dokaze potlacit své ego.
Prestoze musi fesit mnohé vlastni problémy, z textu je zfejmé, ze mu upfimné zalezi na tom,

aby byli opravdu $t’astni i ostatni lidé.

O dalsich postavach roméanu a klicovych momentech z jejich Zivota tedy zjistime
pouze tolik, kolik o nich vi vypravéc, hrdina romanu. O Charlicho star§im bratrovi naptiklad
vime jen to, ze zije fotbalem a nejvice jej zajima jeho auto. Od zacatku knihy je popisovan
jako pubertdk. Béhem roku na vysoké Skole vSak zazije prvni velkou lasku a posléze prvni
velké zklamani. Pravdépodobné i diky této zkuSenosti za¢ne byt vnimavéjsim a pokornéjsim
¢lovékem, jenz si postupné nachdzi cestu i ke svému mladSimu, tolik komplikovanému

bratrovi.

., Cekal jsem, Ze bratr bude pordad mluvit hlavné o sobé. [...] Ale zddlo se, Ze ted ho
daleko vice zajima, co délame my vSichni, zvldst jak to vypadd se sestrou a jejim

zakoncenim. “

Svou star$i sestru Susan popisuje Charlie jako povrchni divku, ktera ,,je moc pékna,
ale chova se osklivé ke klukiim “%*. Ovsem i ona proziva své osobni drama, kdyz udrzuje vztah
proti vuli vlastnich rodict s chlapcem, ktery ji bije. KdyZ po cCase zjisti, Ze je téhotna,
rozhodne se pro potrat. V této tézké chvili ji pfitel zrazuje a Charlie se ukazuje jako milujici
bratr, jediny ¢lovek, kterému se Susan muze svérit a spolehnout se, Ze ji nezradi a podpoii,

jak jen mu to okolnosti dovoli. Jejich vztah se prohlubuje a k sourozenecké lasce ptibyva

91 ISER, W. Apelova struktura textii. In Ctend# jako vyzva: vybor z praci kostnické skoly recepcni estetiky. Brno:
Host, 2001, s. 39-61.

92 VALA, J. Poezie v literdrni vychové. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011, s. 5.

9 CHBOSKY, S. Ten, kdo stoji v kouté. Praha: Brio, 2012, s. 185.

% TamtéZ, s. 23.
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pevné a uptimné pratelstvi. ,, ...vzal jsem ten polstar a deku. Odnesl jsem je sestie do pokoje.
Byla dost utahand. A promluvila hrozné tise. Podékovala mi za cely ten den. Ze jsem ji v tom
nenechal. [...] KdyZ jsem zhasnul a oteviel dvere, zaslechl jsem, jak tise rika: ,Chci,

abys prestal kourit, slysis? <, Slysim.* , Protoze té fakt miluju, Charlie.* ,Ja té taky miluju.

Zatimco matku charakterizuje Charlie jako velmi krasnou Zenu, ona si tak nepfipada.
. Neékdy ji i tdta rekne, Ze je krdasnd, ale ona ho neposloucha.“®® Proto také, jak Charlie
dodava, stale drzi néjakou dietu. Otec predstavuje pro Charlicho vzor schopného zivitele
rodiny, ktery mozné pracuje az prilis, ale také srdecného a zejména Cestného Cloveka. ,, Tata

je mimochodem moc dobry manzel. Je fakt prakticky. %

Dulezitou roli v zivoté a vyvoji hlavni postavy sehraje také ucitel anglické literatury.
Diky svému upiimnému zijmu a laskavému piistupu dokdze chlapce zaujmout a ziskat
ke spolupraci. Pomtze Charliemu nalézt divéru v sebe samého. Charlie ma za ukol Cist
a rozebirat texty anglické literatury, nebot’ ucitel odhadl jeho schopnosti vhledu a v§imavosti
1 nadani pro psani. Volbou vhodnych knih pfispél nejen k rozvoji chlapcovych literarnich
schopnosti, ale podnitil tak i jeho lidské zrani. Mezi ucitelem a zdkem vznikl v pomérné
kratkém Case vztah, zalozeny na oboustranné ucté a obdivu. Ucitel vidél v Charliem chytrého

a dobrého ¢lovéka. ,, Charlie, jsi jeden z nejnadanéjsich lidi, které jsem kdy poznal. “%®

Je zfeymé, Ze ani vedlejSi postavy Chboskyho roménu nejsou zobrazeny naivné. Jsou
realistické se svymi kladnymi i zapornymi vlastnostmi a vyvijeji se i na tak malé plose, jakou
ptibéh dovoluje. Krom¢ Charlieho jsou patrné charakterové zmény naptiklad i1 u jeho sestry

¢i bratra.

V piibéhu se vyskytuji mnohé dalsi postavy, Charlieho vrstevnici, kamaradi, rodinni
pfislusnici apod. Namisto vSech té€chto charakteristik se vSak zamé&fime na podstatnéjsi rovinu

knihy, a tou je rovina tematicka, jiz se zabyva dalsi kapitola této prace.

Autor knihy prostfednictvim Charlieho vypravéni ukazuje ¢tenafi, Zze za chovanim
druhého c¢loveéka, kterému okoli nerozumi nebo dokonce povazuje jeho ¢in
za odsouzenihodny, se muze skryvat dusledek traumatu a jedinciv vnitini boj s konflikty,

o nichz pouhy pozorovatel nemusi védét. Ne€kdy je takové chovani volanim o pomoc. Charlie

% CHBOSKY, S. Ten, kdo stoji v kouté. Praha: Brio, 2012, s. 124.
% Tamtéz, s. 23.

9 TamtéZ, s. 23.

% TamtéZ, s. 182—183.
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nepatii mezi takové, ktefi soudi ¢lovéka na zdkladé nékolika ,typickych® znakl, pouze

povrchné. Vzdy pfemysli nad moznou pfic¢inou urcitého jednani.

Chbosky dokazal prostiednictvim vypravécovy citlivosti a moudrosti k pochopeni
pro lidské chovani nabidnout Ctenafi situace z nezaujaté a nestranné perspektivy. Pohled

nedospélého, presto urcitym zptisobem moudrého chlapce.

Ocenitelnd je zejména autorova schopnost vcitit se do dospivajiciho chlapce a uméni
popsat slovy nejen jeho myslenky, ale také vnitini pocity a prozitky. Jak bylo jiz zminéno,
tento znak je jednim z hlavnich podminek literatury pro déti a mladez, ktera muze, ¢i mozna
dokonce chce, naplnit také psychoterapeutickou funkci dila. Jde o zcela realisticky obraz

hrdiny potykajiciho se s tézkymi traumaty.

Chboskyho roman respektuje détsky aspekt, respektive aspekt dospivajiciho Ctenare.
Kopal hovoti v ptipadé¢ takovéto schopnosti o ,,dvojjedinosti dospélostniho nadhledu
a détského pohledu®. Jde o postup zalozeny na tvofivém procesu, zaméfeném na modelovani
uméleckého obrazu skutecnosti, pficemz vychodiskem je napéti mezi dospélym a détskym
vidénim. Hodnoceni a vyjadieni svéta se déje tak, Zze dochdzi ke sblizovani autorského

tvotivého subjektu se subjektem détského &tenate.%

9 KOPAL, J. Literatiira pre deti a mlddez. Bratislava: SPN, 1987.
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6 INTERPRETACE KLiCOVYCH MOTIVU V ROMANU
STEPHENA CHBOSKYHO TEN, KDO STOJI V KOUTE

Veskeré udalosti v romanu jsou zachyceny pouze perspektivou patnactiletého chlapce
Charlieho. Nedospély veék hlavni postavy vSak nijak nesnizuje zavaznost motivl, jez se
v knize vyskytuji. Pravé naopak. Diky Charlicho détské dusi, touzici a véfici v dobro
Vkazdém znas 1 vdobré konce vSeho déni, a zaroven dospélému piistupu ke svétu,
spoCivajicimu v upiimnosti a pravdivosti k sobé¢ samému i1 svému okoli, mize spolu s nim
vidét 1 mlady ctenaf do skuteCnych osudG a hledat odpovédi na dilezité otazky, jimiz

se mnozi trapi.

Chbosky narazi vromanu na fadu zavaznych spoleCenskych témat, a to nejen
ve vztahu k détskym hrdinim. Hlavni postava knihy ¢eli problémim spojenych s dospivanim,
pocitim outsidera a nakonec je nucen vyrovnat se také s roli zneuzivaného ditéte. Vyraznymi
motivy jsou i mezilidské a rodinné vztahy a vzajemna dtvéra. Béhem vypravéni o dalSich
postavach jsou postupné odhalovany paralelni motivy souvisejici S domdécim nasilim,
problematikou drog, homosexualitou, nedostatkem sebeucty, vyrovnavanim se S tmrtim
blizkého c¢loveka, ale také motivy tykajici se pratelstvi, lasky, zklamani atd. Stézejnim
problém dnesni doby je V neposledni fadé komunikace mezi lidmi a sni spojené pocity

odcizenti, které autor v knize reflektuje.

6.1 Kli¢ové motivy romanu

Jednim z hlavnich témat romanu Ten, kdo stoji v kouté je dospivani a S nim spojené
motivy. Nejistota, pochybnosti, ztrata sebevédomi, hledani smyslu zivota a podobné.
Patnactilety chlapec, pro n¢hoz piedstavuje nalezeni vlastni identity jiz tak nesnadny tkol, je
navic poznamenan traumatickou udalosti z détstvi, kterd mu celou situaci jesté vice ztézuje.
Jelikoz se Charliemu podafilo toto trauma vytésnit, a tim jej utajit pfed ostatnimi i pfed sebou

samym, stava se cesta k identité soucasné i cestou k odhaleni svého bolestného tajemstvi.

Z hlediska psychologie je rodina pro utvafeni vlastnich hodnot rozhodujici. Z knihy
je patrné, ze Charlicho domov a rodinné zdzemi funguji vradmci potfeb materidlnich,
vychovnych i emocionalnich. Mohlo by se zdat, Ze rodice jsou vici svému synovi malo

citlivi. Vztah sourozencti k Charliemu se nejevi nijak blizky a rodina spolu celkové netravi
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pfili§ mnoho casu. Nékteré zasadni zivotni problémy 0 tom druhém vzajemné nevédi.
Naptiklad rodi¢e divky Sam netusi, Ze ma jejich dcera nasilnického pritele. V tomto aspektu
se Charlie zcela 1isi. Ve vztahu ke svym blizkym je on tim aktivnim, ktery se zajimé o osudy
druhych, sdili jejich bolest a je otevieny potiebam ostatnich. Béhem jeho vypravéni si
pozorny Ctenaf vSimne pieméeny jeho sourozenct, ktefi se snazi nabidnout bliznimu podporu
a porozuméni, ale také skuteCnosti, ze v nejtézSich chvilich jsou mu vSichni oporou

a laskyplné stoji na jeho strané.

Autoriv zdjem o problematiku rodiny, jako i vztah k rodiné vlastni, je patrny jiz
Z pod¢€kovani, které patiti Chboskyho ¢lentim rodiny a dal§im. Navic knihu vénuje ,,Své

rodiné*.

Vyraznym motivem romanu je také komunikace mezi lidmi a jeji hrozici ztrata. Nejde
jen o jednani jednotlivych clenti rodiny ¢i komunikaci vrstevniki mezi sebou, ale
o problematiku komunikace viibec. DnesSni spolecnost je sice diky neustilému vyvoji
a pokroku rok od roku oteviengjsi a rychlej$i, ovSem v ramci mezilidskych vztahi
a komunikace se potykame s jakousi stale se zvySujici fal$i. Neupiimnost mezi lidmi vznika
ze strachu a z pocitu vétsi zranitelnosti, pokud by se stali upfimnymi. Pfitom nejen hrdina
romdnu Stephena Chboskyho zjistuje, Ze opak je pravdou a paradoxné pravé ona otevienost
a upiimnost davéd vzniknout ¢lovéka, jenZ se nemusi obavat odhaleni, netrapi se skryvanim
sebe ani svych nazord, je autenticky a tedy svobodny. Aby se stal hrdina Chboskyho romanu
plné svobodnym a silnym jedincem, je tfeba, aby odhalil udélosti ze své minulosti, jez
negativné ovlivnily jeho emoc¢ni vyvoj. Autor vSak vybira pravé chlapce s témito vlastnostmi,
nebot’ v&fi, Ze jsou zbranémi potfebnymi k boji se svou minulosti, svymi zkuSenostmi,
zazitky, negativnimi pocity, prozivanim, v boji s vlastnim strachem. V podstaté mizeme fici,
ze jde o boj se sebou samym. Na jedné stran¢ stoji zoufaly a vystraSeny chlapec Charlie,
na stran¢ druhé plsobi obranné lidské mechanismy, jako potlacovani bolestivych emoci,
vytésiiovani traumatickych zazitkd, racionalizace ¢inl, jehoZ skutecnd podoba je pfilis
znepokojujici a dal§i podobné procesy.

Motiv komunikac¢ni bariéry souvisi také s Chboskyho vybérem literarni formy. Roman

v podobé¢ dopist vznika z neschopnosti hlavni postavy, svéfit se nékomu ve svém okoli.

Radgéji voli neosobni kontakt s cizim adresatem.

Silnou linii pfibéhu jsou také vztahy mezi Charliem a jeho kamarady. Charlie
se zamiluje do divky jménem Sam, nevlastni sestry svého kamarada Patricka. Tento cit je

ze strany Charlieho stejné hluboky a upiimny jako vSe, co proziva. Jeho bezpodmineéna,
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pfejici a nesobecka laska, které mnohdy nejsou schopni ani dospéli, odrdzi chlapcovo laskavé

a Cisté srdce.

., Vzpominam ted’ na to, jak jsem sel véera spat, a néco jsem si uvédomil. Néco, co je
myslim dilezité. Uvedomil jsem si, Ze mé presto, jak se vecer vyvinul, vitbec netési, zZe se
Craig se Sam rozesel. Ani trochu. Ani na chvilku mé nenapadlo, ze by to mohlo znamenat, Ze
by Sam zacala mit rada me. Podstatné pro mé bylo jenom to, Ze Sam nekdo ublizil. A ekl
bych, ze v tu chvili jsem si uvedomil, Ze ji fakt miluju. Protoze nebylo nic, co bych tim ziskal,

a nezdlezelo na tom. “1%°

Také pratelstvi je pro Charliecho zalezitosti skuteCné upfimnosti, lasky a davéry.
Hlavni hrdina se ocitd v komplikovaném obdobi dospivani, coz se vyznacuje i do¢asnym
odcizenim se od nazoru dospélych. Uptednostiiuje tedy kontakt s vrstevniky. Zejména piatelé
hraji v Charlieho Zivoté dileZitou roli. Svym zpsobem mu docasné nahrazuji rodinné vazby
a poskytuji pottebnou podporu. Na druhé strané si vSak jakési své spoleCenské postaveni
musel vybudovat &i dokonce vybojovat. Casto Gelil negativnim reakcim okoli na své postoje
a chovani. Béhem prvniho roku na stfedni Skole pak potkava hrstku mladych lidi, ktefi jej
ptijali takového, jaky je a pomohli najit vlastni misto ve spolecnosti. Dalo by se fict, ze prave
véci, které jej od ostatnich odliSuji, jsou pro jeho skutecné ptatelé nejcenngjsi. Tak tedy

vznikd pevny vztah zaloZeny na vzajemné podpofe.

»Mam dojem, zZe jsem Patricka nikdy nevidél tolik se usmivat. Potom ukdzal na mé
a rekl Bobovi: ,To je cislo, co?‘ Bob prikyvaul. A Patrick pak rekl néco, co nikdy
nezapomenu. ,,To je ten, co stoji v kouté.” A Bob znovu vazné prikyvaul. A vsichni v pokoji
taky prikyvovali. A ja jsem zacal byt nervozni tak jako predtim Bob, ale Patrick mé nenechal
uplné zpanikarit. Sedl si vedle mé. ,Vidis véci kolem sebe. MICiS o nich. A rozumis. ‘ Nevédel
jsem, Ze o mé ostatni premysli. Nevedel jsem, Ze se divaji. Sedél jsem na podlaze v suterénu
na svém prvnim opravdovém vecirku, mezi Sam a Patrickem, a vzpomnél jsem si, Ze mé Sam
Bobovi predstavila jako svého kamardda. A vzpomnél jsem si, Ze stejné mé predstavil Patrick
Bradovi. A rozbrecel jsem se. A nikdo se na mé kviili tomu nedival divné. A pak jsem se
rozbrecel fakt hodné. Bob vyzvedl pivo a vyzval ostatni, aby udélali to samé. ,Na Charlieho!*
Nevim, proc¢ to udélali, ale dost to pro mé znamenalo, Ze to udélali. Zvlast Sam. Zvlast

ong. “101

10 CHBOSKY, S. Ten, kdo stoji v kouté. Praha: Brio, 2012, s. 180.
101 Tamtéz, s. 44.
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V knize je naznaceno, jak dalekosdhlé nasledky mohou mit potlacované city.
V souvislosti s Charlieho dédeCkem se naptiklad dovidame, Ze své dcefi (Charliecho matce)
nikdy netekl, jak je na ni hrdy. V opilosti se pii jedné pfilezitosti svéfuje Charliemu o vztahu
Kk dcefi a o tom, jak hluboké city k ni vzdy choval, i kdyZ to nedokazal vyjadiit tak, jak by
bylo tfeba. Charlicho matka, kterd by mohla jeho slova jako jedina skutecné ocenit,
ptehodnotit mnohé své nazory a postoje a mozna zmeénit svij zivot k lepsimu, ovsem
rozhovor neslysi. ,, Vase matka to snad chape... v koutku duse... je to dobra Zenska..., méli

byste na ni bejt hrdy... “1%

Motiv nasili se v knize objevuje hned dvakrat. Charlie se stiva svédkem hadky
mezi svou sestrou Susan a jejim pfitelem, ktery ji pii potycce silné uhodi. Jak to v mnoha
piipadech nanestésti byva, divka se snaZi tuto situaci, jako i celou skute¢nost, ze je jeji pritel
agresivni nésilnik, tajit, a tak zada i svého bratra, aby o vSem mlcel. Jednim z diivodi sestiiny
nespravné reakce na podobné fyzické utoky, by mohly byt obranné mechanismy lidské
psychiky, které se spoustéji v podvédomi vzdy, kdyz je ohrozeno ego ¢lovéka.

v

O to zajimavé;jsi je pozdéjsi odhaleni osudu Charlieho matky, kterd podobné jako jeji
dcera trpi nedostatkem sebevédomi, a proto také neustale drzi diety. Zajimavé je, ze i matka

byla obéti nasilnického chovani svého otce, ktery ji bil.

Pfijimani projevl nasili od druhé osoby souvisi vtomto piipadé se sebepojetim.
Z knihy je patrné, ze zasadni je vztah ¢loveéka k sobé samému. Tedy matcino i Susanino
sebepojeti, to, co si 0 sobé mysli ony samy je rozhodujici pro jejich prozivani. Kdyz si Charlie
stéZzuje svému uciteli, Ze nechdpe tak sebedestruktivni chovani, dostdva jasnou a pravdivou
odpoveéd’, ktera ovSem zaroven nuti ¢tenafe knihy k zamysleni. ,, Charlie, kazdy prijima

takovou lasku, jakou si podle svého néazoru zaslouzi. “1%

Romén otevird také otdzku potratu. Jakoby byl Charlie dospélym a nezkuSenym
Clovékem, kdyz podobné jako to dé€laji i terapeuti, svou sestru vyslechne, a piestoze
nesouhlasi s jejim chovanim, zdrzi se karani i1 vSech Gsudk, pfijme jeji ¢in (potrat), jako jeji
rozhodnuti, na které ma kazdy pravo, nabidne ji pomoc a po celou dobu je ji tolik potiebnou

oporou.

Charlie ,,stoji v kouté”, a tak ma prostor K pozorovani. Je navic skute¢né citlivy
a vnimavy, a tedy dovede velmi pozorné sledovat lidi i udalosti kolem sebe. Jeho outsiderstvi

tak umoziluje autorovi zobrazit spolecnost i s jemnymi projevy, kterych si chlapec v§ima.

102 CHBOSKY, S. Ten, kdo stoji v kouté. Praha: Brio, 2012, s. 63.
103 Tamtéz, s. 31.
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Projevy, které jiz vétSinou vSichni prehlizime a neptikladdme jim takovy vyznam. NetuSime,
ze jde casto o jakési volani o pomoc. Charlicho pohled je samoziejmé pohledem ditéte
se svym specifickym emociondlnim vybavenim. To vSak neznamend, Ze je mén¢ realisticky.
Naopak, Casto pravé dité, které jesté nepfijalo mysSlenkové stereotypy spolecnosti, vidi

skute¢nost nezkreslené.

6.2 Hlavni téma romanu

Skrytym tématem, které vSak ovliviiuje veskeré prozivani hlavniho hrdiny, je sexudlni
zneuzivani, o némz bude podrobnéji pojednavat ndsledujici kapitola. Roman Stephena
Chboskyho Ten, kdo stoji v kouté piedstavuje obét’ sexualniho zneuzivani. Piestoze Charlie
o svém traumatickém zazitku nic netusi, samo se prodird na povrch. Hrdina se citi zmatené

a bezradné.

Charlieho dopisy pusobi zpocatku mirné chaoticky, nebot’ stejné jako tento hrdina ani
¢tenadf netusi divod jeho zvlaStnich pocitli a netypického chovani. V zavéru knihy vSak

do sebe veskeré souvislosti logicky zapadnou a vSe se vyjasni.

Kniha tak nabizi odliSny zazitek pifi opetovném cteni, nebot’ jiz recipient zna vSechny
souvislosti, a tedy vice rozumi pocitim i chovéani hlavniho hrdiny. Ocenitelna je pak zejména

psychologické propracovanost postavy Charlieho, ale také ostatnich protagonistii.

Vaznou tonalitu romanu a mySlenkovou hloubku vyvazuje jazyk pfirozeny
pro teenagera i vtipné situace okofenéné zivymi dialogy. ,,Jeden Kluk jménem Barry
na vytvarce vyrabél papirové draky. Po Skole k nim pak vidycky pripevnil petardu, nechal je
vzlétnout a ve vzduchu je odpalil. Ted studuje na leteckého dispecera. “*** Formulace typické
pro soucasnou mladez Cteme zejména v souvislosti s vedlejsimi postavami Charlieho
vrstevniki. .,...je dutej jak postovni schranka.“*® Kniha tak nabyva filozofického rozméru,
aniZ by si toho mlady ¢tenat povSiml a zcela pfirozené jej ovliviiuje a pfind$i mnohd moralni

poselstvi.

Humor v tomto romanu aktivizuje recipientovu pozornost také samotnym zplisobem
uziti, jelikoZ jej nuti proniknout do podstaty jevl a tak bystii rozum. Vhodné zvoleny,

JA)

tzv. chytry humor, vyzadujici ¢tenatftiv aktivni ptistup k textu, je takovy, ,,jehoz pochopeni

104 CHBOSKY, S. Ten, kdo stoji v kouté. Praha: Brio, 2012, s. 160.
105 Tamtéz, s. 57.
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predpoklada nebyt jen trpnym pozorovatelem, objektem vice ¢i méné prijimajicim

informace 1%

6.3 DalSi motivy romanu

Roman je bohaty na odkazy a citace vztahujici se ke klasickym dilim zejména
anglické literatury, ale také k filmim, serialim a sou¢asnému umeéni. Basnég, filmy (Absolvent,
Harold a Maude, Muyj Zivot jako pes, Spolecnost mrtvych basniki, Neuvéritelna pravda atd.),
serialy (napi. M*A*S*H) a zejména knihy (Na prahu rdje spisovatele F. S. Fitzgeralda, Jak
zabit pticka H. Leeové, Cizinec A. Camuse atd.), které Charliemu doporucuje ucitel
literatury, zrcadli nejen chlapcovu citlivost a intelektudlni schopnosti, ale také vkus

samotného autora Stephena Chboskyho.

Casté jsou také odkazy na pisnd, které dokresluji atmosféru devadesatych let
20. stoleti. Kniha zminuje popularni skladby, zpévaky a skupiny této doby, napt. Asleep
od Smithti, Vapour od Ride, Dear Prudence od Beatles, Scarborough Fair od Simona

a Garfunkela a mnoho dalSich. Chbosky tak nabizi ¢tenafi moznost, jak si jesté vyrazngji

navodit atmosféru situaci zachycenych v knize, pokud si tyto uvedené skladby poslechne.

6.4 MoZné reakce na zobrazené motivy a témata romanu

Mnozstvim citlivych témat, kterd jsou v romanu zminéna, upozoriiuje Chbosky své
recipienty na skutecnost, Ze kazdy ¢lovék ma néjaka trapeni a denné musi celit nejriznéjSim
problémim. Nékdy jde o dusledky velice traumatickych zazitkt, a presto ne vzdy jsou osobni

problémy na lidech viditelné.

Detabuizaci téchto témat dokazal Chbosky zobrazit svét bez idealizace a nabidl ¢tenafi
pohled na problematiku dospivajiciho ¢lovéka ,,pod lupou®. Prestoze v n€kom muze jeho
roman vzbuzovat pochybnosti 0 vhodnosti tématu a jeho zpracovani vzhledem k mladému
Ctenafi (napf. v souvislosti s nékterymi Skolami ve Spojenych statech, jak bylo zminovano
drive), tato diplomova prace si klade za cil pokusit se objasnit vyrazné pozitivni dopady
na recipienta. Pravé diky oteviené a zcela nezkreslené¢ podané intimni sebereflexi, kterou

autor prostfednictvim dospivajicitho chlapce nabizi, ziskavéa literarni dilo na autenticité

106 RERICHOV A, V. Humor jako literarnédidakticka kategorie. In NOVAK, R. Slovo a obraz v komunikaci

s détmi: humor ve svété deti: sbornik prispévkii z odborného seminare poradaného katedrou ceského jazyka

a literatury s didaktikou PAF OU a Kabinetem literatury pro mladez, jazykové a literdrni komunikace KCJL PdF
OU v listopadu: Ostrava 2001. Ostrava: Ostravska univerzita, 2001, s. 60.
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a vyznamnosti. Mnoho autorli se v souvislosti s plisobenim podobné literatury pro déti

a mladez vyjadiuje kladng, jak bude blize vysvétleno v dalsich kapitolach.

Podobné¢ jako v piipad¢ J. D. Salingera a jeho romanu z roku 1951 Kdo chytad v Zite,
reakce spolecnosti na Chboskyho knihu jsou rozporuplné. Z okruhu americkych romant
o dospivani byva Chboskyho dilo mnohdy se Salingerovou knihou srovnavano.'°” V obou
ptipadech jde o piibéh nesouci ¢asteéné autobiografické prvky. Salinger si vybral hrdinu jen
o dva roky star§iho, nez je postava Chboskyho roméanu, a jeho prostiednictvim vypravi
o chlapcové vylouc¢eni a odchodu zelitni Skoly, toulkach a zkuSenostech z prostredi
velkomésta. Popisuje svét dospélych, moralku i lidskou fales, a zejména odkryva vlastni nitro
a umoznuje tak recipientovi nahlédnout do myslenek a pocitli nejintimnéjSiho charakteru.
Stejné tak lici veskeré hrdinovy zkuSenosti korespondujici s bouflivym vyvojem a hledanim
vlastni identity v obdobi dospivani.® Salinger se navic neostycha pouZzivat jazyk teenagerd,
ktery Casto obsahuje velké mnozstvi vulgarisml. Jmenované znaky piispély k faktu, Ze byl
v nékterych ptipadech roman oznacen za nevhodny. Presto méla kniha Kdo chyta v Zité stejné
jako Chboskyho roman Ten, kdo stoji v koute ve své dob¢ i dnes velky uspéch a stala se
bestsellerem. Hlavnim tématem obou literarnich dé€l je totiz hledéni identity a nalezeni svého

mista ve spole¢nosti lidi, pfi¢emz jsou &tenafi nabizeny stéZejni otazky lidské existence.%®

Ceska monografie zabyvajici se knihami pro déti a mladeZz s podobné citlivymi
a ozehavymi tématy napf. ocefiuje pravé pusobeni této literatury a veéii, ze muze sehrat
vyznamnou a nékdy zcela zasadni roli, kdyZ ovliviiuje mySleni a jednani svého mladého
Ctenafe. Podle autord této monografie jsou zobrazované piibéhy ,,jakousi pomocnou rukou,
navodem ¢i formou utéchy a nadéje, Ze problémy maji pozitivni Feseni*.'® P¥imo v souvislosti
s Chboskyho romanem, pak Refichova a Sladovéa vyzdvihuji kvalitu knihy. Pii, Ze se roman
Ten, kdo stoji v kouté ,,vymyka jak svou otevienosti, tak i tim, Ze Ctendar musi prostiednictvim

postupné a casto jen jako by na okraj sdélovanych faktii rekonstruovat udalosti vedouci

107 RERICHOVA, V., SLADOVA, J. Obraz détstvi a dospivani v souasné americké a britské literatuie pro déti
a mladez. In Détstvi a dospivani v soucasné literature pro déti a mladez. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci, 2014, s. 81.

108 RERICHOVA, V. Literatura pro déti a mladez anglicky mluvicich zemi. Olomouc: Hanex, 2008.

199 THOMPSON, Elizabeth. Stephen Chbosky [online]. 2007 [cit. 2015-04-10]. Dostupné z:
<http://pabook.libraries.psu.edu/palitmap/bios/Chbosky_Stephen.html>.

110 SLADOVA, J., LISOVSKA, P., HNIDAKOVA, P. Obraz rodiny v sou¢asné piibéhové proze s détskym
hrdinou. In Obraz détstvi a dospivani v souCasné americké a britské literatufe pro déti a mladez. In Détstvi

a dospivani v soucasné literature pro déti a mladez. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2014, s. 28.
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k Charlieho pocitum frustrace, nejistoty ve spolecnosti ostatnich, k tomu, zZe radéji jen ,,stoji

V kouté “M1,

Chboskyho roman obsahuje mnoho dal$ich motivii a rozebira témata, jako jsou drogy,
homosexualita, znasilnéni, problém viny a trestu a podobné. Autor detabuizuje erotiku
vykreslil svét dospivajicich a poskytl ¢tenafi moznost co nejblizsSitho kontaktu s hlavnim
hrdinou a jeho pocity. Efektivné zvolena narativni strategie Chboskymu poskytla piilezitost
zobrazit détsky zplisob nazirani na klicové Zivotni situace a zpusoby jejich feSeni. Prestoze
jsou vnimény jen zornym uhlem dospivajiciho chlapce s jeho zivotnimi zkusenostmi, roman
nastoluje mnohé existencialni otdzky, aniz by vSak na né nabizel jednozna¢né odpovédi.
Zarmutek a obtizné vyrovnavani se se smrti blizkého ¢lov€ka, pocit viny 1 studu, pocity
vlastni bezcennosti a odcizeni i strach a bezmoc pii hledani vlastni identity autor nijak
nezjednodusuje. Pokousi se ¢tenate piimét k premysleni nad Zivoty literarnich hrdind, jejich
prostiednictvim také nad zivoty lidi ve svém redlném okoli a kone¢né¢ nad sebou samym.
Pfitom piinési utéchu a nad¢ji spocivajici ve vzajemném sdileni svého trapeni a otevienosti

K bolestem i potiebam druhych.

111 RERICHOVA, V., SLADOVA, J. Obraz détstvi a dospivani v sou¢asné americké a britské literatuie pro déti
a mladez. In Détstvi a dospivani v soucasné literatuie pro deti a mladez. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2014, s. 81-82.
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7 LITERATURA JAKO MOZNY TERAPEUTICKY
PROSTREDEK V RAMCI ROMANU STEPHENA
CHBOSKYHO TEN, KDO STOJI V KOUTE

Chboskymu se v romanu dafi vtahnout ¢tenare do déje a také jej podnitit k zamysleni.
Autor zdmérn€ neobjasiiuje diivod Charlieho silnych pocitlh osamélosti, smutku a zoufalstvi.
Stejné jako se snazi hlavni postava knihy nalézt odpovédi na nejniternéjsi otazky a musi Celit
mnohému trapeni a neustalym pochybnostem, tak také ¢tenaf prochazi v predstavach timto
procesem, pficemz je udrzovan v nevédomi a musi tak sam neustale premyslet o divodech

Charlieho po¢inani i déni kolem néj. Oba hledaji skryté souvislosti i smysl v§eho.

Hrdina, ktery se ptd, a autor, jenz neodpovida, pfinaseji recipientovi prostor k vlastnim
uvaham a ¢as k utfibeni svych osobnich hodnot. Zvoleny zpusob vypravéni je v ptipadé
Chboskyho romanu velice dilezity a pro aktivizaci recipienta zdsadni. Otazkou je, na kolik
muze byt literarni dilo svému recipientovi (popfipad¢ i autorovi) napomocné V osobnim

Zivoté a rozvoji.

7.1  Literarni postava v procesu terapie

Hlavniho hrdinu knihy, ktera je pfedmétem této prace, jsme oznacili jako outsidera.
Dtvodem jeho netypického chovani a smutnych nalad je traumatizujici zkuSenost z détstvi.
Stephen Chbosky zobrazuje chlapce potykajiciho se s bolestnymi a velice komplikovanymi
dasledky sexudlniho zneuzivani. Vyuzitim vypravécée v roli samotné hlavni postavy se
autorovi podafilo podrobné zachytit projevy zmateného dospivajiciho chlapce, myslenky
outsidera, ktery touzi byt pochopen a uctyhodnéji se zacClenit do spolecnosti, ¢loveka, jenz
hleda smysl Zivota, lasku, ptatelstvi, blizkost, vytvaii si vlastni ndzor, hodnoty a nakonec

1 osobni identitu.

Odlisnosti v disledku problémi v oblasti sebehodnoceni a citového prozivani se velmi
casto nijak napadné neprojevuji, tudiz nemusi byt dany jedinec hodnocen okolim piimo
negativné. Neékdy dokonce ani odlisné. Odtud prameni velké nebezpeci, ze se o problému

ditéte nikdo nedovi a problém nebude fesen.'*?

12 v AGNEROVA, M. Psychologie problémovych déti a mladeze. Liberec: Technicka univerzita, 2000, s. 52.
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Vagnerova vysvétluje reakce a pocity sexudlné zneuzivanych déti. ,, Dité reaguje
na sexualni zmeuzivani blizkou osobou predevsim emociondlné. Zneuzivané deti byvaji
uzkostné, nejisté, projevuji vetsi strach. Tyto déti ztratili v dusledku sexualniho nasili zakladni
pocit duvery v bezpecny svet. Pocit zklamani se miize projevit i depresi, coZ je prirozena
reakce na jakoukoli ztratu néceho vyznamného. '® Dale Véagnerova zdiraziuje, Ze je
sexualni zneuzivani pfijimano a prozivano jako ponizujici, a tak snizuje obéti sebehodnoceni
a sebeuctu. Proto trpi tyto déti Castymi pochybnostmi a pocitem viny, Ze se dopustily néceho

$patného.

Sexualni zneuzivani v rodinném prostiedi pak ohrozuje zdravy rozvoj ditéte hned
ve dvou rovinach. ZkuSenost, kdy je aktérem zneuzivani ¢lovék blizky, dokonce rodinny
ptislusnik, jenz by me¢l ditéti poskytovat ochranu a bezpeCi, piindsi obé€ti trauma nejen
Z nucené sexualni aktivity, ale také ze ztraty pocitu jistoty a bezpec¢i v kruhu nejblizsich. Jde
o poruSeni norem rodinného souziti. Opakované zneuZivani ma navic disledky jesté
zavazngjsi. 1t

Jak bylo vysvétleno v predeslych kapitolach, pokud byl ¢in spachadn na mladSim ditéti
a bez pouziti nasili, je pravdépodobné, ze dité nedokaze rozlisit toto sexudlné a socialné
nepfiméfené jednani zneuzivajici osoby. Kocourkova pise, Ze , takovy typ zaZitku, ktery
Vdobé, kdy knému doslo, nemél traumaticky dopad, se traumatizujicim stava v jiném

vyvojovém obdobi (napi. dospivani) a musi byt znovu propracovan “.*18

Charliemu je vknize patnact let. I kdyz si diky zasahu vnitinich obrannych
mechanismu lidské psychiky svého traumatu neni védom, z piib&éhu je patrné, ze disledky

tohoto zaZitku jej omezuji v osobnim rozvoji a spokojeném prozivani.

Jako dospivajici chlapec se poprvé zamilovava a ziskdva své prvni sexudlni
zkusenosti. V disledku traumatu jsou ovsem tyto zazitky mnohem komplikovangjsi (nez byva
obvyklé) a misi se s vétsi nejistotou, strachem a dal$imi nepiijemnymi pocity. Chbosky tak
vystihuje a oteviené piedklada prozitek chlapce, ktery se stal v minulosti obéti sexualniho

zneuzivani, Vv kliCovych situacich a popisuje Uzkostné pocity, které se promitaji zejména

13 VAGNEROVA, M. Psychologie problémovych déti a mladeze. Liberec: Technicka univerzita, 2000, s. 52.
14 Tamtéz, s. 52.

15 Tamtéz, s. 52.

118 KOCOURKOVA, J. Sexualni zneuzivani déti. In Ri¢an, P. a kol. Détskd klinickd psychologie. Praha: Grada,
2006, s. 292.
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do chlapcova vztahu k blizkym. Charlie pfirozené¢ nerozumi svym pocitim. Jak vysvétluji

vyse zminovani autofi, ztraci ditvéru k ostatnim i vlastni sebevédomi.

Balcar vysvétluje, ze se nckdy obéti sexualniho zneuzivani snazi vyhybat situacim
(intimnim, sexualnim), nebo — nemohou-li se jim vyhnout — na né reaguji poruchové. Takovy
jedinec se dle Balcara chova , neprimérene, vykonnostné selhdvd, popripadé vykazuje

biologické poruchy “**'.

Vypravée a zaroven hrdina Chboskyho romanu Ten, kdo stoji v kouté popisuje své
védomé stavy a mySlenky. Jelikoz traumaticky zazitek sexualniho zneuziti vytésnil, logicky
se 0o ném bdhem vypravéni dlouho vibec nezmifuje. Ctenai je tak jesté silngji vtdhnut
do déje, nebot” spolu s nim neustale ptemysli o divodech Charlicho zvlastniho chovani, které

se projevuje napt. v intimnich chvilich a sexualnich zkuSenostech s divkou.

., Zacinal jsem byt fakt nervozni. ,Nejsi pripravenej?‘ zeptala se. Prikyvnul jsem.
Ale tim to nebylo. Nevedél jsem, ¢im to je. ,Jestli jeSté nejsi pripravenej, tak je to v poradku, *
Fekla. Byla na mé fakt mild, ale ja jsem se prosté citil mizerné. Rekl bych, Ze jsem prikyvnul,
protoze mi pomohla se obliknout. A pak si naviékla tricko. A ja bych si najradsi nakopal,
Ze se chovam jak malej. Protoze jsem Sam miloval. A byli jsme spolu. A ja jsem to uplné

zkazil. Prosté dés. Citil jsem se hrozné. 118

Ctenat vnima chlapcovo podivné chovani jesté vyraznégji neZ jeho bezprostiedni okoli,
nebot’ vidi prostfednictvim Charlieho dopisit do prozivani tohoto hlavniho hrdiny. Postupné
se recipient mimo jiné dovida o Charlicho blizkém vztahu, ktery mél ke své tet¢ Helen,
I 0 tom, Ze se nepravem obvinuje za jeji smrt. ,, Bez ohledu na to, co vSechno mi mdma
a doktor a tata rikali o vycitkach a viné, nedokdzu prestat myslet na to, co moc dobre vim.
A ja vim, Ze teta Helen by mohla byt dodnes nazivu, kdyby kupovala jen jeden darek tak jako
vSichni ostatni. Mohla byt nazivu, kdybych se narodil v jiny den, kdy tolik nesnézilo. Udélal

bych cokoli, abych to mohl zménit. “1°

Z Charlieho dopist se recipient dovida také o traumatickém détstvi tety Helen a 0 tom,
jak negativné poznamenaly tyto nestastné udalosti cely jeji Zivot. ,, Reknu jen tolik, Ze teta
Helen byla zneuzivana. To slovo nesnasim. Udelal ji to nékdo, kdo ji byl hodné blizky. Nebyl
to jeji tdata. Svému tatovi o tom nakonec rekla. On ji nevéril, Ze to byl zrovna tenhle clovek.

Rodinny pritel. Tim se to jen zhorsilo. Ani babicka nic nerekla. A ten clovek k nim dal chodil

17 BALCAR, K. Psychoterapie u déti a dospivajicich. In RICAN, P. a kol. Détskd klinickd psychologie. Praha:
Grada, 2006, s. 521.

118 CHBOSKY, S. Ten, kdo stoji v kouté. Praha: Brio, 2012, s. 202.

119 Tamtéz, s. 95.
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na navstévu. Teta Helen dost pila. Taky dost brala drogy. A méla spoustu problémii s muZzi.

Po vétsinu svého Zivota to byla dost nestastna osoba. “1?°

Charlie se ocita v obdobi puberty, coz se projevuje hledanim vlastni identity, a ta
zahrnuje také nalezeni své role v rovin¢ sexualni. Pravé v této oblasti se Charlie citi

nejzranitelnéjsi, nebot’ se ve svych zazitcich a s nimi spojenych pocitech nevyzna.

Vztahy s divkami proziva Charlie velmi emotivné. Do své kamaradky Sam je hluboce
a upfimné zamilovany, s jinou divkou proziva vztah spiSe pratelsky, i kdyZz po case
I milenecky. Tato situace jej znepokojuje, nebot’ neni v souladu s jeho emo¢nim prozivanim.
Citi se zmaten¢ a ma pochybnosti o svém pocinani i o pocitech, které jej provazeji. Charlieho
I recipientovu orientaci v chovani hlavni postavy jesté¢ vice komplikuji sny, ve kterych je
chlapec se svou tetou v nepfijemné intimnich chvilich. Sny maji sexualni podtext. Pfesto je

dlouhou dobu tézké odhadnout, co je zdrojem Charlieho obtizi.

O kladném vztahu k zesnulé teté Helen ze strany Charlieho neni pochyb. ,, 4 preju Si,
aby tu byla teta Helen. Teta Helen mi ted’ chybi.“**! O to Sokujici je zjisténi, Ze pravé ona je
spojena s traumatem hlavniho hrdiny. ,, Moznd kromeé tety Helen. Ale ta je pryc. A i kdyby tu
byla, myslim, Ze uz bych si s ni promluvit nemohl. Protoze zacinam mit pocit, Ze to, co se mi

o ni zddlo dnes v noci, byla pravda. [...] 4 otdzky mého psychiatra uz se nezdaji tak divné. “1??

Toto tajemstvi vSak literarni hrdina a stejné tak i recipient odhaluji az pozdé¢ji béhem
vypravéni, jakoby skladali kousky rozbitého zrcadla. Ze vzpominek, piedstav a zejména
z Charlieho pocitl, které mnohé napovidaji. Reflexe vlastniho proZivani je urCitym
prostiedkem k sebepoznani, porozuméni sebe sama a je podminkou k tomu, abychom se
ve svych problémech a bolestech Iépe orientovali a dokazali si v tézkych chvilich poradit.
Charlie této uptimné a oteviené sebereflexe schopen je a nabizi ndvod svému ctenafi, jak by

1 on mohl pomoci sam sobé.

Charlie je autenticky a pravdivy. Neustale pfemysli o vécech 1 o lidech ve svém okoli,
ale také o sob& samém, ¢imz se stavd sdm sob¢ jakymsi terapeutem. Prostiednictvim dopisil,
ve kterych zachycuje sviij vnitini monolog, ziskdva nad udalostmi, ale zejména nad vlastnim
prozivanim jisty nadhled. To mu umoziuje 1épe se v situacich, tedy 1 v sob&¢ samém,

orientovat.

120 CHBOSKY, S. Ten, kdo stoji v kouté. Praha: Brio, 2012, s. 93.
121 Tamtéz, s. 80.
122 Tamtéz, s. 205.
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Jak presné vystihla Bariakovd ve své monografii o literarnich outsiderech,
nejzranitelngjsi je ¢lovék v potiebé jistoty ve vztahu k sob& a ke svym nejbliz§im.'?® Proto
bylo pro Charlieho narocné pfiznat si tak straSnou zkuSenost, skute¢nost, ktera otfasla jeho
nazory na svét a zpochybnila hodnoty, ve které piirozené vétil. Pouze ochota vzdat se
sebeklamu a vnimat svét i sebe samého nezkreslené jsou piedpoklady pro zdravy osobni rist

a St'astny zivot. Takovy proces vSak vyzaduje velkou odvahu.

Chboskyho literarni postava je skute¢nym hrdinou, nebot’ ma onu odvahu i touhu
po smysluplném zivoté. KdyZz po smrti svého spoluzaka Charlie uciti poticbu svéfit se
nékomu se svymi strachy a pochybnostmi, které naprosto ovladly jeho psychiku, je mu (stejné
jako 1 ostatnim spoluzaktim) $kolou nabidnut poradce. S nim mohou Zzaci celou tragédii
rozebrat. Charliemu vS8ak tato forma pomoci zpoc¢atku neni ptili§ piijemna. ,, Na celé té véci
bylo nejdivnéjsi to, Ze jsem toho cloveka nikdy predtim nevidel, jelikoz to byl ,specialista’,
a on presto vedel, jak se jmenuju, i kdyz jsem nemél na triku jmenovku, jako se to déla na dni

otevienych dveri. “1%4

Charlie se tedy rozhodne svéfit se neznamému chlapci, a to formou dopist. Zpoveéd’
nevyzadujici osobni kontakt odstranila ostych, ktery by zejména chlapec v Charlicho véku
mohl citit pfi setkani s terapeutem. Védomi, ze slova, ktera vklada do obalek, bude cist
naprosto cizi osoba, usnadnilo Charliemu uvolnit se a byt ve své vypovédi zcela otevieny
a upfimny. Netusil jesté, ze zplsob pisemné sebereflexe mu poskytne nadhled a umozni mu

srovnat si vlastni myslenky i pocity.

Charlieho dopisy jsou podobné denikovym zaznamiim a slouZi jako jakysi prostfedek
psychoterapie, aniz by si tento proces chlapec uvédomoval. Dopisy o myslenkach a pocitech
hlavniho hrdiny jsou prokladany postfehy z aktudlniho déni komentujicimi také udalosti
spojen¢ s pribehy dalSich hrdinti. Také to, jak Charlie vnimé ostatni postavy a jejich osudy,
ovliviiuje jeho postoje, nazory a celkovy osobnostni rast. Nejcastéji pisSe o rodinnych
ptislusnicich, pratelich a vrstevnicich.

Jak bylo vysvétleno v kapitole o traumatu sexualniho zneuZivani a s nim souvisejici

mozné terapii, mnozi autofi jako Véagnerova (2000), Balcar, Kocourkova, Sebek, Weiss

(In Ri€an, 2006) a dalsi se shoduji, Ze je pisemné zaznamenavani vlastnich myslenek a pocitl

13 BARIAKOVA, Z. Podoby outsiderstva v literatiire pre deti a mlddez. Ostrava: Ostravska univerzita
Vv Ostrave, Pedagogicka fakulta, 2012, s. 107.
124 CHBOSKY, S. Ten, kdo stoji v kouté. Praha: Brio, 2012, s. 12.
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jednim z prosttedki psychoterapie a je tedy pomocnikem na cest¢ k,uzdraveni®,

tzn. odstranéni negativnich nasledkl pacientova traumatu.

Prvnim krokem k Charlicho uzdraveni a odstranéni psychického traumatu, bylo

odkryti jeho kofentl, coZ umoznila pravé ona pisemna sebereflexe.

Kdyz chlapec sepisuje své nejhlubsi pocity a mysSlenky, mapuje svou Zivotni cestu
ve svétle vSech klicovych udalosti. Pii rekonstrukci vlastniho zivota se mu necekané odkryje
situace, kterou jako dit€ vytésnil. Na papife mize nyni vidét mnohé souvislosti. Diive si jich

nemohl v§imnout, ale nyni se mu diky nim pomalu odkryva smutné tajemstvi.

Charlie kone¢né ziskava odpovédi na otazky, které jej dlouhou dobu tizily.
Po odhaleni traumatu ze sexualniho obtéZovani v souvislosti s blizkou milovanou osobou
(tetou Helen) se Charlie psychicky zhrouti a trva urCitou dobu, nez se s touto bolestnou
a Sokujici skuteCnosti vyrovna. Také vSak konecné chape, pro¢ se v jistych situacich choval
odli$ng, nez byva bézné, a daleko vice nyni rozumi sdm sobé. Piestava si pfipadat hloupé

a ziskava jistotu a zejména tolik potfebnou duvéru v lidi kolem sebe.

Uzdraveni hlavniho hrdiny roméanu Stephena Chboskyho ptisobi velice emotivné. Jeho
vyspély a moudry pohled na celou zalezitost a smifeni, s jakym pfijal tuto skutecnost, je
skutecné inspirujici. ,, Prijde mi, Ze kdybych vycital teté Helen to, co udélala, musel bych taky
vycitat jejimu otci, Ze ji bil, a tomu rodinnému priteli, Ze s ni néco mél, kdyz byla mala.
A tomu, kdo meél néco s nim. A Bohu, ze tomu v§emu nezabranil a nezabranil ani vécem, které
Jjsou daleko horsi. Néjaky cas jsem to tak délal, ale ted uz to prosté délat nemiizu. ProtozZe to

nikam nevede. ProtoZe o to tu viibec nejde. ‘%

Charlieho vile a touha po zivoté jej motivuje a posiluje a v zavéru knihy vstupuje
i do vnimajiciho &tenate, kdyz pise: ,,Je prima, Ze se clovék ma na co tésit. Ze véci zas budou
V porddku, ... “*?®. Nic totiz neni ztracené a vzdy ma ¢lovék moznost zménit svilj smér cesty.
Dulezité je byt k sob& upfimny a naslouchat svym vnitinim pocitim. ,, 4 myslim, Ze je dulezité
si to uvedomit. Veci jsou pak jasnéjsi a lip drzi pohromadeé. Nechapej mé spatné. Vim, Ze to,
co se stalo, je diilezité. A nesmim na to zapominat. Ale je to podobné, jako kdyz mi doktorka
vypravéla tu historku o dvou bratrech, kteri méli tatu, co hrozné pil. Z jednoho bratra vyrostl
uspesny tesar, ktery se nikdy nenapil. Ten druhy skoncil jako alkoholik a byl na tom stejné
Jjako jeho otec. Kdyz se prvniho bratra zeptali, proc¢ nepije, rekl, ze kdyz vidél, co to udélalo

S jeho otcem, nechtél nic takového nikdy zazit. Kdyz se zeptali druhého bratra, vekl, Ze se

125 CHBOSKY, S. Ten, kdo stoji v kouté. Praha: Brio, 2012, s. 210-211.
126 Tamtéz, s. 210.
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Nejspis naucil pit po tatovi. Takze mam pocit, Ze jsme tim, kym jsme, ze spousty riuznych
divodii. A na veétsinu z nich moznd nikdy neprijdeme. Ale i kdyz neni v nasi moci zménit to,
odkud pochazime, porad si muzeme vybrat, kam smerujeme. Porad miizeme néco delat.

A miizeme se snazit, abychom s tim byli spokojeni. “*?’

7.2 Terapeuticky potencial romanu Stephena Chboskyho Ten, kdo stoji v kouté

Stejné jako Charlie, ktery se stal prostfednictvim dopisit svym vlastnim terapeutem,
alespon ve fazi, kdy si musel vzpomenout na trauma, které v détstvi prozil, aby mohl zacit své
problémy skutecné¢ fesit, tak také ¢tenar jeho korespondence, at’ uz jde o skute¢ného adresata
¢i recipienta Chboskyho romanu, ma diky ¢etbé moznost zamyslet se nad svymi tajemstvimi
a potlaovanymi pocity, a ziskavd navod, jak s pomoci vlastnich sil nalézt odpoveédi

na nékteré osobni otazky.

Sebereflexe je vtéto problematice zasadnim piedpokladem k odhaleni kofent
vlastnich potizi a tedy k naslednému uzdraveni. Levine a Klineova vysvétluji ve své knize
Prevence traumatu u deti: pruvodce k obnoveni divery, vitality a odolnosti (2014), ze je
dalezité, aby rodice ditéte, které prodé€lalo traumaticky zéazitek, pozorovali veskeré jeho
projevy a snazili se mu naslouchat. Jejich spole¢nym cilem je v tomto dile poskytnuti navodu,
jak své dit¢ opravdu poznat a v piipadé nutnosti mu umét pomoci a byt oporou.l?

Za nejnutngj$i povazuji ono pozorovani, které bychom v souvislosti se star§Sim ditétem,

mladistvym, mohli pfenést do roviny sebereflexe.

Chbosky umoziuje svym dospivajicim ¢tenafiim maximalni ztotoznéni se s postavou
v ramci knihy s touto tematikou. Vybérem vypravéce, hrdiny stejného véku, volbou jazyka
pfirozeného mladistvym, literarni formou a dal§imi prostfedky, jimiz se zabyvaly
pfedchéazejici kapitoly této prace. To vSe umoziuje autorovi velmi blizky kontakt a silné

pusobeni na svého recipienta.

O vyrazném vlivu literarniho dila hovofil jiz Frey.!?® Nakone¢ny navazuje na jeho
nazory a vnimd literaturu jako vyraznou determinantu, kterd se podili na utvafeni
spolecenskych postoji a minéni ¢lovéka, avSak s odkazy na dal§i vyznamné psychology

(Waplese, Berelsona a Bradshawa) dodavéa, ze kromé ucinkil estetickych, rekreacnich,

121 CHBOSKY, S. Ten, kdo stoji v kouté. Praha: Brio, 2012, s. 211.

128 | EVINE, P. A., KLINE, M. Prevence traumatu u déti: privodce k obnoveni ditvéry, vitality a odolnosti.
Praha: Maitrea, 2014, s 275.

128 FREY, J. Psychologie c¢tendre. Hodonin, 1929.
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tzn. schopnych navodit pfijemny stav a pobavit ¢tenafe, a uc¢inkti potvrzovacich, kdy recipient
hleda v cetbé potvrzeni svého stanoviska, ma literatura také instrumentdlni a prestizni ucinky.
To znamend, ze piinasi informace a rady pii feSeni praktickych Zivotnich problémul a vede
k identifikaci s postavami, které dosahuji uréitych cilt, tedy posiluje ¢tenafovo odhodlani

vzepiit se neptizni osudu.!*®

Nakonec¢ny vysvétluje, Ze i ¢tena informace prochazi osobnosti recipienta a vyvolava
jisté ucinky, maze byt duchovnim podnétem, ovliviiuje jeho psychologii a ma orientacni a co
je dulezité také motivaéni ucinky. Kniha je prostiedek spole¢enské komunikace, a jako takovy

dokaze promlouvat k recipientovi, ovlivnit jej a také motivovat.!3!

V piipadé Stephena Chboskyho poskytuje kniha ¢tenafi pfimo navod, jak ptistupovat
Vv podstat¢ k jakymkoli neptijemnym pocitim. Na ptikladu svého literdrniho hrdiny Chbosky
vysvétluje, ze nejdilezitéjsi je, aby ¢loveék nezaneviel na sebe samého a snazil se nahlédnout
do svého nitra, a to tim, ze si bude vS§imat vlastnich pocitl a prozitkl, pficemz musi byt zcela
upfimny a otevieny. Jesté praktictéjsi je pak mySlenka ,,sepisovani® zazitkl a vlastnich emoci

do dopist nebo naptiklad do osobniho deniku.

Nemén¢ dulezita je podpora, kterd z knihy vyzatuje v podobé nadéje a viry Vv lepsi
budoucnost. ,,Zitra zacne mij druhy rok na stiedni. A vér tomu, nebo ne, fakt se ho vitbec
nebojim. Nejsem si jisty, jestli budu mit cas psat dalsi dopisy, protoZze mozna budu mit dost

prace s tim, abych se ,zapojil *. “3

Kniha Ten, kdo stoji v kouté poskytuje terapii hned ve dvou rovinach. Jednak v roviné
literarni postavy, dale vroviné Ctenédiské. V prvni fadé zobrazuje tento roméan "proces
uvédoméni“ hlavniho hrdiny, ktery si pomohl tim, Ze veSkeré své pocity a trapeni sepsal,
¢imz si je pln€ uvédomil a posléze retrospektivné odhalil kofeny svych souc¢asnych problémi.
Zaroven pro mladého recipienta tohoto romanu piedstavuje Cetba neustalé vybizeni
k pfemysleni o zcela zasadnich otazkach zivota i K piehodnocovani dosavadnich postoji
a hodnot. Druha mozna terapeuticka rovina tohoto literarniho dila tedy sméfuje k jeho

recipientovi.

Ctenafe, ktery trpi podobné jako Charlie smutnymi naladami a neporozuménim

ze strany okoli ¢i jinymi podobnymi psychickymi problémy, Chbosky uklidiiuje a ujistuje jej

130 NAKONECNY, M. Psychologie ctendre. 1. Praha, 1965, s. 5.
181 Tamtéz, s. 11-12.
132 CHBOSKY, S. Ten, kdo stoji v kouté. Praha: Brio, 2012, s. 201.
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o tom, ze jakékoli pocity jsou za urcitych okolnosti pfirozené a neni tieba se za né stydét
¢i dokonce trestat. Je vSak dualezité si tyto pocity uvédomit, pfiznat jejich existenci,
I v pfipadé, ze nas to zrafuje, a nakonec hledat zptusob, jak je odstranit, coz byva v nékterych

pfipadech mozné pouze s pomoci odborniki.

Ctenaf romanu Ten, kdo stoji v kouté nahlizi do vnitiniho svéta dospivajiciho chlapce
a duse i psychiky obéti sexualniho zneuzivani zcela realisticky, velmi pfesvédcivé a pritom
bez patosu. Z dopisi adresovanych neznamému chlapci poznava Charliecho skute¢nou
osobnost, pficemz odhalovany jsou hlavné upfimné emoce tohoto hlavniho hrdiny. Charlie se
navic snazi adresatovi svych dopisi a vypovédi vysvétlit divody vlastniho chovani.
Nevédomé si tak vlastnimi silami nahrazuje terapeutickou pomoc, kdyz v okamzicich

sebereflexe odhaluje koteny svého davno zapomenutého traumatu.

Pfi opétovném c¢teni romanu piichdzime k potvrzeni nézoru, Ze je Stephen Chbosky
velice presvédéivy ve znazornéni vnitintho prozivani dospivajiciho chlapce, navic
poznamenaného traumatickou zkuSenosti z détstvi. Diky zplsobu, jakym knihu napsal,
muzeme toto dilo zafadit mezi takovou literaturu uréenou détem a mladezi, ktera dokaze
intenzivné oslovit recipienta a pasobit na né&j v nékolika ohledech. Jak bylo jiz vysvétleno
v piedeslych kapitolach, detabuizaci zavaznych témat seznamuje Ctenafe s nejriznéjSimi
nebezpeénymi vlivy, jimz déti pomérné cCasto cCeli, zobrazuje jejich pribéh a varuje
pted moznymi duasledky, ¢imz poskytuje potfebné informace uréené k prevenci proti témto
Skodlivym vlivim. Je vSak velmi pravdépodobné, ze dileZitou roli miZe Cetba literatury
tohoto druhu sehrat také v souvislosti s recipientem, ktery se jiz v podobné komplikované
¢1 dokonce traumatizujici situaci naléza, a to tim, Ze mu nabidne névod, jak se z ni dostat

a své problémy fesit, popiipad¢ si vlastni situaci vitbec uvédomit.

Pozitivni u¢inky pasobeni ur¢itych d¢l literatury pro déti a mladez v souvislosti s touto
problematikou zé&visi na zkuSenostech a osobnosti jednotlivych ctenafi a také na tom,
zda dand kniha splituje kritéria, o nichz pojednéavala predevSim druhd kapitola této prace.
Autofi Doupalova, Bariakova, Sladova, Lisovska, Hniddkova, Hrdlickova, Subrtova,
Rozehnalova, Zemberova, Urbanova, Vala a dalsi nepochybuji o mozZnostech literatury, ktera
hraje dualezitou roli Vv prevenci proti mnoha skodlivym vlivim ve vztahu k détem
a mladistvym. Mnozi vSak konstatuji, Ze nektera umélecka literarni dila psobi na svého
recipienta jeSt€ silnéji. Vzbuzuji soucit a nadéji na zlepSeni vlastni krize 1 ndvod, jak hledat

pomoc (Hrdlickova, 2009), nahrazuji ditéti pifimou zkusenost (Subrtova, 2007), uéi déti
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socialnimu citéni, probouzi touhu zménit svlij zivot a podavaji jakousi pomocnou ruku
pfi feSeni komplikovanych situaci (Sladova, Lisovska, Hnidakova, 2014).

V piipad¢ Ctenate, ktery se jiz v urCité ohrozujici zivotni fazi vyskytuje, mohou
piibé¢hy podobnych hrdinit vnést do problematiky svétlo a nabidnout moznosti a vychodiska
feSeni z této nezadouci situace. V takovém piipad¢ pak miizeme hovofit o témét terapeuticke
nebo didaktizujici tvorbé (Sladova, LiSovska, Hnidakova, 2014) &i jak pise Subrtova,

o umélecké literature, ktera vytvai jistou terapeutickou pomoc®®3,

Z pohledu psychologie se k potiebé vzoru vyjadfuje napiiklad Balcar. PiSe, Ze
napodobou ¢i ,,uCenim podle vzoru“ vznika terapeuticka interakce, ktera slouzi jako
motivacéni pobidka a ma casto rozhodujici ulohu jako ukazka ditéti, jak si samo muze
v kritickych situacich 1épe pocinat. ,, Vzorem byva zpravidla skutecna osoba v okoli ditéte
(nekdy to vsak mize byt i oblibena postava literdrni ¢i filmovd...), k niz ma pacient dobry
citovy vztah a jejiz chovani je pro né dostatecné silnou pobidkou k pokusiim o napodobeni
V problémovych situacich. Dité dostava prilezitost sledovat jiné, uspésnéjsi chovani vzoru.
Nejsilnéji tim byvda motivovano k pokusiim o napodobeni tehdy, proziva-li terapeuticky
navozenou osobni situaci vzoru jako vlastni problém a Zadouci chovani vzoru v ni vnima jako
prijatelné reseni také pro sebe. Jakmile se po prikladu poskytovaném vzorem samo pokusi
o obdobné :zviadani situace, zacnou se uplatnovat dalsi terapeutické vlivy (zpeviiovani
pokrokit v Zadoucim sméru, vyhasinani ¢i protipodminovani dosavadnich patologickych

odezev aj.). “1%

Pted zavérem své prace bych rdda vyslovila pfani ¢i pfipomnéla, Ze povinnosti
dospélych je, aby chranili déti pfed nebezpecim, jeZ na né ¢ihd vSude kolem, nanestésti
I v kruhu nejblizsich osob, kde jej déti o¢ekavaji nejméné. Literatura pro déti a mladez mize
vtomto ohledu nabidnout pomoc i v pfipadech, kdy je obtiZzné navézat s ditétem

¢i mladistvym blizsi kontakt, av§ak neméla by byt jedinym zdrojem pomaoci.

133 SUBRTOVA, M. Tematika smrti v ceské a svétové préze pro déti a mladez. Brno: Masarykova univerzita,
2007, s. 16.

134 BALCAR, K. Psychoterapie u déti a dospivajicich. In RICAN, P. a kol. Détskd klinickd psychologie. Praha:
Grada, 2006, s. 521.
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ZAVER
Ve své diplomové praci jsem se zamétila na detabuizaci vybranych motivii a témat

Vv literatuie pro déti a mladez, kterd spolu s vysokou mirou autenticity a psychologizace

ptibéht a literarnich postav zvySuje schopnost plisobit a ovliviiovat své Ctenare.

Ptibéhy, které tematizuji socialné patologické jevy a oteviené zobrazuji literarniho
hrdinu jako clena dysfunk¢éni rodiny, mohou v plsobeni na recipienta sehrat dulezitou
a mnohdy zcela zasadni roli. V nékterych ptipadech zprostiedkovavaji informace
o nezadoucich socidlnich jevech, aby ctenafe poucily a varovaly pfed moznym nebezpecim.
V takovém piipadé¢ lze hovofit o potencidlu literatury k ochran¢ déti a mladeze pred
nezadoucimi jevy. Jindy nabizi mélecky text svému recipientovi piimé navody, jak feSit rizné
komplikované situace, pricemz poskytuje i nadéji a viru ve zlepSeni této situace. Literarni
postavy bojujici proti t¢zkému osudu, Celici strachu a bolesti, vyporadavajici se s osobnimi
traumaty, mohou byt vzorem pro Ctenafe s podobnymi zkusSenostmi. Kniha nabizi mladému
¢tenafi srovnani s vlastni krizi a také inspiraci, jak ji celit. Pro ty, ktefi nic podobného
nezazili, je pak zdrojem informaci. Béhem cetby ziskdva recipient povédomi o dané
problematice, vytvaii si uréité ndzory a zastava jista stanoviska. Z téchto divodi dnes

v souvislosti s nékterymi knihami zminuji urc€iti autofi, krom¢ funkce estetické, informativni,

formativni a dalSich, téZ moznou terapeutickou funkeci literatury.

Je samoziejmé, Ze to, co Si z knihy Ctenaf odnese, zalezi na jeho zkuSenostech
a schopnostech, ovSem obecné miZeme jmenovat nékolik kritérii, kterd by méla literatura pro
déti a mladez plnit, pokud si za cil klade terapeuticky vliv na svého ctenafe. Dulezitou
podminkou je vysoka mira autenticity, popiipad¢ naléhavosti pfibéhu. Pfitom by vSak
z vypravéni nemél vyznivat moralisticky akcent, ktery by plsobil jako nasilné poucovani.
To vSe koresponduje s ndzorem, ze je dulezité, aby autor vychazel z psychologickych,
popiipadée také sociologickych poznatkli o ditéti a dokazal se vzit do role svého literarniho
hrdiny, ale také zohlednil vé€kovy rozdil a mysleni svého predpokladaného ctenare. Tim

presvédciveji bude plsobit jeho text.

Dalsi kritérium literarnich d¢€l s terapeutickym potencidlem souvisi s motivaci. Kniha
by svého recipienta méla urcitym zplisobem motivovat a povzbuzovat, aby své obtize fesil
a nabidnout mu jasny piiklad, ¢i alespoii podnécovat k vlastnimu hledani vychodisek
Z obtizné situace. Zékladnim kritériem je ovSem zejména vyjadieni nadé&je v pozitivni

vyusténi slozité situace.
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V souladu scili prace jsem analyzovala knihu Stephena Chboskyho Ten, kdo stoji
V kouté a poukazovala na moznosti terapeutického vyuziti, nebot’ pravé toto dilo splituje vyse
uvedend kritéria. Zivot dospivajiciho chlapce, ktery trpi traumatem sexualniho zneuZivani,
dokazal Chbosky zobrazit velmi vérohodné, coz odrazi jeho schopnost proniknout
do vnitiniho svéta dospivajiciho ¢lovéka a zaroven obéti tohoto traumatu. Psychologickou
propracovanost romanu dokazuje zachycenim zejména chlapcovych vnitinich myslenek
a pociti, pfiCemz voli vypravéfe vroli samotného hrdiny romanu. S volbou tohoto
personalniho vypravéce pak souvisi také vybér jazyka, ktery je v ptipadé Chboskyho zcela
v souladu s ptirozenou fe¢i dnesnich teenagerti. Vypravéni tak plsobi jesté vérohodnéji
a umoznuje Ctenafi vyraznéjsi identifikaci s literarnim hrdinou. Autenticitu textu podporuje
i literarni forma. Vypravéni formou dopist puisobi spontanné, méné stylizované a nepodléha

zvysuji vliv uméleckého textu na svého Ctenare.

Chboskyho roman oteviené reflektuje mnoha jiz zminovana citliva a oZzehava témata.
Hlavni linii ptfibeéhu je dospivani a s nim spojené hledani identity, ale také boj s osobnim
traumatem. Hrdina Chboskyho romanu se béhem vypravéni postupné vyrovnava s pocity
frustrace a diky upfimnosti, trpélivosti a schopnosti sebereflexe odkryvd kotfeny svych
psychickych traumat pfed ofima Ctenafe. Poté, co projde léCebnym procesem, pocituje
celkovou ulevu a nachazi ztracenou sebedtvéru i vlastni identitu. Jeho pozitivni myslenky,
chut do zivota a slova z epilogu knihy naznacuji uzdraveni literarni postavy. Chbosky
vyzdvihuje prostfednictvim literarni postavy etické principy. Dospivajici hrdina piibéhu
dokaze vnimat, ale také projevovat lasku, uctu, soucit, chape prohfeSek a vinu a odmita
hrubost 1 pokrytectvi. Pravé vySe uvedené znaky romdnu Ten, kdo stoji v kouté ptispivaji
Kk jeho moznému terapeutickému tG¢inku na recipirnta.

Nyni jsem ozifejmila divody, diky kterym lze povaZovat tento typ literatury nejen
za preventivni, ale i potencialné terapeuticky. Jelikoz jde stale pouze o teoretické poznatky,

povazovala bych za vhodné realizovat empiricky vyzkum zamétujici se na tuto problematiku

a otazky s ni souvisejici.
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V knize Stephena Chboskyho je znazornén svét, v némz ma kazdy sva trapeni a i kdyz
nejsou na prvni pohled vidét, mnohokrat jde o silnd a bolestiva traumata. Ale pokud se
na okamzik postavime do kouta a budeme je pouze pozorovat, jako to délal hrdina Chboskyho
romanu, mozna si nékterych vSimneme. A co vic, mozna, ze kdyz si sviij koutek ticha, klidu
a bezpeci vytvotime i sami v sob¢, objevime i vlastni traumata a odpovédi na otazky, jez nas
tizi. Sta¢i v ném chvili postat a pfipustit si veSkeré své pocity, at’ uz jsou jakkoli bolestivé,
¢1 se nam zdaji z riznych diavodii nepatficné. Setrvat v onom koutku vyzaduje odvahu byt
Kk sob& upfimny.

., To je ten, co stoji v kouté. Vidis veci kolem sebe. MICiS o nich. A rozumis jim. «135

135 CHBOSKY, S. Ten, kdo stoji v kouté. Praha: Brio, 2012, s. 44.
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