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Anotace

Diplomova prace Tvorba vytvarného programu v pripravnem obdobi v 1. rocniku
zakladni Skoly se zabyva problematikou vytvarné vychovy na 1. stupni a rozvojem
grafomotoriky. Cilem této prace je vytvoreni vytvarného programu, ktery bude zaméten
na rozvoj hrubé a jemné motoriky v pfipravném obdobi 1. ro¢niku zakladni skoly a jeho

nasledné ovéieni v praxi. Tato prace se sklada se dvou ¢asti, teoretické a praktické.

Teoretickd Cast seznamuje Ctenafe se zakladni problematikou vytvarné vychovy
na prvnim stupni a s rozvojem grafomotoriky. Charakterizuje zékladni vytvarné techniky,
popisuje vyznam rozvoje hrubé a jemné motoriky jiz v predskolnim obdobi a vénuje se

samotnym grafomotorickym cvikm.

Praktickou ¢ast tvofi vytvarny program, ktery je slozen z Sesti lekci. Jednotlivé
pripravy jsou zde detailn¢ predstaveny, vysvétleny. Déle jsou prezentovany vysledky

Setfeni pfi ovéfovani programu V praxi a jejich vyhodnoceni.
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Vytvarna vychova, vytvarné techniky, kresba, malba, grafomotorika, predskolni

vek, ptipravné obdobi, jemna motorika, hruba motorika



Annotation

This diploma thesis titled Pre-writting period art lesson plan for first year
elementary school students aims at art education at lower elementary schools
and specifically development of graphomotorics. The goal of this paper is to design an art
program focused on development of gross and fine motor skills in pupils during
the preparatory period in the 1« Grade and to investigate and evaluate efficiency

of the program in practice.

This work consists of two parts, a theoretical and a practical one. The theoretical
part introduces basic issues of art education at lower elementary schools
and to development of pupils’ graphomotor skills. It characterizes basic art techniques,
describes the importance of early development of gross and fine motor skills

in the preschool period and introduces particular graphomotor exercises.

The practical part consists of a six-lesson art program. Furthermore, it introduces
the lesson plans and explains each of them in detail. This part also includes the results

of investigation on the art program efficiency and their evaluation.

Key words

Art education, art techniques, drawing, painting, graphomotor skills, preschool age,

preparatory period, fine motor skills, gross motor skills
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Uvod

V diplomové praci se zabyvam tématem hrubé a jemné motoriky a grafomotoriky
v predskolnim véku a v ptipravném obdobi prvniho ro¢niku zékladni skoly. Toto téma
jsem si vybrala, protoze mé zajima vytvarna vychova a zaroven jsem si védoma toho, jak
je dulezité zaky v prvni tfidé naucit spravné psat. Vhodné spojeni jsem nasla pravé
V tomto tématu, kde se zabyvam upevnénim spravného uchopu psaci potieby nenasilnou
formou v hodinach vytvarné vychovy a celkovym rozvojem hrubé a jemné motoriky.

Teoreticka Cast této diplomové prace mé za ukol predstavit vzdélavaci oblast
vytvarné vychovy a prvopocatecniho psani. V teoretické Casti se zabyvam nékolika

zakladnimi pojmy, které se Stimto tématem poji. Jsou to naptiklad grafomotorika

a vytvarna vychova na prvnim stupni.

Pro praktickou ¢ast jsem si vybrala vytvoreni vytvarného programu, ktery se sklada
Z Sesti ptriprav na vyucCovaci hodiny vytvarné vychovy. Krom¢ samotné tvorby
vyucovacich jednotek jde 1 o jejich aplikaci a ovéfeni v praxi. Je dilezité vytvofit hodinu,
ktera by se détem libila a soucasné procvi¢ovala danou problematiku. Vse jsem zjistovala
samotnym vyzkouSenim aktivit, formou strukturovanych rozhovort s uciteli a dotazniky

a zpétnymi reflexemi zaku.

Jak uz bylo zminéno, cilem mé diplomové prace je sestavit vytvarny program, ktery
bude rozvijet jemnou a hrubou motoriku v pfipravném obdobi prvniho ro¢niku zakladni
Skoly a zaroven ovéfeni tohoto programu Vv praxi. VEéfim, ze tato prace bude pfinosna
pedagogim na prvnim stupni zakladnich Skol, pedagogim v matetskych Skolach
a v neposledni fad€ i rodi¢tim. Je dilezité si uvédomit, Ze rozvoj hrubé a jemné motoriky
je dlouhy proces, na kterém je potieba postupné pracovat jak doma, tak v matetskych
Skolach a nasledné na zakladni Skole. Chtéla bych, aby si diky této praci vSichni
uvédomili, Ze rozvoj hrubé a jemné motoriky je predpokladem pro spravné psani zaka
a ze toto nezalezi pouze na uciteli prvniho stupné, ale také na predskolnim vzdélavani

a spolupraci s rodinou.
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1. Vytvarna vychova na 1. stupni ZS

Vytvarna vychova ,,je obor s dynamicky se rozvijejici teorii, s riznymi vytvarné
vychovnymi koncepcemi, s uzkou vazbou na vytvarné umeéni, s rozsdhlou tematickou
sférou, s odlisnymi aktivitami a vyjadfovacimi prostiedky* (Roeselova, 2003, s. 3). Jako
vyucovaci predmét zaméfeny na Kresleni a na dalsi s tim souvisejici aktivity je soucasti

vzdélavani v Ceském Skolstvi témét od pocatku povinné Skolni dochazky.

Podle Roeselové (2003, s. 5-7) vytvarna vychova obsahuje dvé slozky — vytvarné
vzdélani a vytvarné piisobeni, které se neustale méni. Vytvarny svét odrazi veskeré zmény
ve spolecnosti. Reaguje na kulturni, civiliza¢ni, technologické i politické zmény,
zobrazuje nova témata. Spole¢né€ se zménami spolecnosti se meéni také ptistup ke vzdélani
a pozadavky na Zzdka 1 ucitele. Ve Skolstvi se neustdle objevuji nové metody
a experimenty. Na zaky také pasobi osobnost pedagoga s jeho zivotnimi zkuSenostmi.
Obe slozky, vytvarné vzdélani a vytvarné ptisobeni, se prolinaji a vzajemné se obohacuji.

Co ma vytvarna vychova zaky tedy naucit?

Ve vytvarné vychové si zadk ma osvojit vytvarné znalosti a dovednosti tak, aby byl
schopen pomoci jim zvolenych prostiedkil se vytvarné vyjadfit a néco sdélit. Zak
se setkava s vytvarnou kulturou, estetikou a krasou uméni, seznamuje se s vyjadfovacimi
prostiedky uméni, poznava vlastnosti materiali. Je schopen volit si vytvarné prostfedky
podle potieb svého sdé€leni, tvofit podle své fantazie, dovede na sebe nechat piisobit dilo

druhého, porozumét mu, vcitit se.

Vychovna tloha vytvarné vychovy spociva v uvédomovani si sama sebe, V uméni
se vyjadfit a prozivat okolni svét. Rlizné podnéty vyvolavaji rizné reakce a emoce.
Asociace a predstavy probouzeji tvofivost, fantazii, invenci a prohlubuji zazitek
acitlivost Cloveéka. Vnitini prozZitek vede k lepSimu soustfedéni, osobitému postoji
a premysleni o svété. Ve vztahu ke spolecnosti neni clovek pasivni, povrchni, je naopak
premyslivy, empaticky, tolerantnéjsi. Inteligence ¢lovéka nezarucuje jeho miru citlivosti

a sounalezitosti.

Mame-li vychovavat nésledujici generace se zodpoveédnosti vici sobé, spolecnosti,

nasi planeté, mame jako ucitelé na prvnim stupni velkou zodpoveédnost.

Didakticky systém obsahu vytvarné vychovy na prvnim stupni se zaklada v prvni
fad¢ na rozvoji vytvarného mysleni, vidéni, predstavivosti a fantazie. Cilem je estetické

osvojovani ptirody, svéta véci a svéta Cloveéka prostiednictvim vytvarnych praci zakh
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a vytvarného uméni (Vosecek, Poupa, Hellerova, 1976, s. 9). Vychozim pedagogickym
pozadavkem vytvarné vychovného procesu je snaha o objevovani a uvoliiovani tvotivych
schopnosti. Rozvijeji se prostfednictvim vytvarnych ¢innosti z ptirozené¢ho, konkrétniho,
hravého a fantazijniho vztahu déti ke skutecnosti (Vosecek, Poupa, Hellerova,

1976, s. 10).

1.1. Vyvoj détské kresby

wVytvarny projev dava ditéti moznost reagovat na svet, vyjadrovat se v ném, samo

se svetu zjevovat a posléze pochopit i sebe samo v nem.*“ Igor Zhot'.

K prvnim vytvarnym pokustim patii bezobsazné ¢maranice, se kterymi se mizeme
setkat uz u batolat. Kdyz se ditéti podafi uchopit né&jaky kreslici nastroj, zacne jim
pfirozené celou pazi ¢marat. Je vétSinou zaujaté linii, kterou svym tahem zanechéva.
Protoze déti z pocatku kresli celou pazi, celym télem, je pro né vhodna velkd plocha

papiru a mekky material, ktery jednoduse zanechava stopu.

Kdyz je dité star$i, okolo dvou let, hleda spojitost émaranice a vlastni pfedstavy.
Do ¢maranice vklada obsah, pojmenuje ji. Maly kreslif vyZaduje vétsi pozornost a kresbu
vétSinou doprovazi slovem. Mezi druhym a tfetim rokem se v ¢mdranicich objevuji
ovalné utvary, svislé a vodorovné cary a utvary podobné Ctverci, trojuhelniku. Dité
se postupné uci vést Cary urCité délky uritym smérem. V tomto obdobi jiz Ize lépe

rozeznat jednotlivé predmeéty, osoby. Dité zacina kreslit tzv. hlavonozce.

Obdobi od tietiho roku do Sesti az sedmi let je pro dité charakteristické rozvojem
mysSleni na zakladé feci a ziskanych zkuSenosti. Pfi kresbé se nefidi pravidly vidéni,
ale zobrazuje to, co ho zajima, co o predmétech vi, co pravé proziva. Détska spontanni
kresba neni tedy zachyceni skute¢nych véci, ale odrazem piredstavy o vécech. Zobrazuje
predevs§im postavy a to, s ¢im se ve svém zivoté setkdva — diim, dopravni prostiedky,
zviratka, stromy, kvé&tiny, sluni¢ko, Skolka, les. Z pocatku jsou jednotlivé objekty
libovolné rozmistény po ploSe papiru. Pozdé&ji je dité podle rtznych souvislosti fadi

a kresli k sobé.

Postupné se tzv. hlavonozec méni v tzv. pandka. Dokreslovanim Satli, dlouhych
vlast, copt, knirt, klobouku, $perku, kabelky dité naznacuje jeho pohlavi. Podle velikosti
postav pozname jejich dulezitost. DéEti postavy riizné seskupuji, nebo je k sobé naklani
a tim zobrazuji vzdjemné vztahy postav a situace. Postupné déti také piikresluji urcité
pfedméty, které s déjem souvisi — voditko, varecku, injekéni stiikacku. Pozdéji dité
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dovede vyjadrit i urCity typ postavy — princezna, ¢ert, loupeznik, jezibaba a jeji dusevni
stav — smich, pla¢ (Nedvédova, Zatloukalova, 2000, s. 13-19).

Obrazek 1: Vyvoj lidske postavy (Vagnerova, 2005)

Potieba vyjadrit se kresbou je v détském veéku obvykla. DéEti zacinaji kreslit zhruba
stejnym zpiisobem, ve stejné posloupnosti. Vyvoj kresby probiha v urcitych etapach
(Bednéiova, Smardova, 2011, s. 10-15). V détskych kresbach nalezneme uréité spole¢né

znaky.

Déti rady zobrazuji zvirata, ktera z pocCatku zobrazuji v horizontdlni poloze
aprendseji na né¢ lidské znaky (antropomorfismus). DalSim typickym znakem
je transparence (prihlednost). Na obrazku jsou nakreslené predméty a jevy, které neni
mozno vidét — miminko v bfiSe maminky, pasazéfi v auté, obyvatelé v domé, les,
ve kterém se skryvaji zvifata. U Saint-Exupéryho je to napf. slon v hroznysi, beranek
Vv krabici jako obdiv détské fantazii. Dité také n€kdy s oblibou opakuje urcity nauceny
znak (automatismus) - okny zaplni celé pruceli domu, knofliky nakresli po celém kabatu.
Dalsim ¢astym znakem je pravouhlost (R-princip) - k sikmé stfese je prikresleny komin
V pravém Uhlu, vétve na stromech rostou kolmo ke kmenu. Prostor déti zobrazuji rlizné.
Obvykle vymezuji vodorovnou c¢arou naspodu papiru zemi, na kterou kresli dalsi
predméty. Vicepohledovost byva také typickym znazornénim prostoru — auto je

nakresleno soucasné¢ z boku, shora i zepiedu.

Déti nejprve barvou pouze kresli. Velmi brzy pouZivaji barvy k vyplnéni plochy.
Volba barev je velmi individudlni. Nékteré déti se striktné drzi obvyklych barevnych

predstav — slunce je Zluté, trava je zelena, rize je Cervend. Naopak nékteré déti barvy
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Vv souladu se vzitou ptedstavou nepouzivaji — fialovy strom, oranzova louka, zeleny mrak.

Celkove maji déti barvy rady a rady s nimi experimentu;ji.

Krom¢ malovani a kresleni déti s oblibou také modeluji z plasteliny, hliny,
Z papirové hmoty. Rady se materialu dotykaji, hnétou ho, tvaruji ho rukama. Modelovani

jim poskytuje hmatové zazitky a dovoluje jim dat jejich piedstavam trojrozmérny tvar.

Zatimco vytvarny projev déti v predskolnim véku je spontdnni, vytvarné
vyjadfovani v obdobi mladSiho Skolniho véku se proménuje. Dité prechazi
od ikonografickych znak détstvi k objektivnimu pozorovani skuteénosti a neumi
vytvarné tuto realitu ztvarnit. Dité se snazi napodobit vidénou skutecnost, ale jeho
vytvarny projev je jeSt¢ svazan s osvojenymi kresebnymi znaky a s konkrétnimi
pfedstavami. Dit€ ztraci sebediivéru a zdjem o vytvarné aktivity (Roeselova, 2003, s. 9).
Spontanni tvorba se ztraci, déti kresli opatrng, slabg, nejisté. Postavy byvaji nehybné,
ve tvafich ubyvaji individudlni rysy. V tomto véku naopak nardsta racionalita,
technologicka vyspélost, rozhled a estetické citéni, déti maji vétsi vytvarné zkusenosti.
Objevuje se zvySeny zajem o realitu. Oblibenymi tématy jsou naméty z oblasti pfirody,

ditéte.

Kresba je pfirozenou soucasti vyvoje ditéte — je pro n€j hrou, moznosti néco tvofit,
moznosti vyjadfit se. VEtSiné déti pfinasi uspokojeni a radost. Kresleni ma velky vyznam

pro dovednost psani. Proto je dlilezité ho rozvijet i pfed nastupem do Skoly.

V predSkolnim véku je uroven jemné motoriky, senzomotoriky a grafomotoriky
jednim z dalezitych kritérii pfi posuzovani zpiisobilosti k zahédjeni Skolni dochdzky.
»Z psychologického a pedagogického hlediska ma kresba velky vyznam pro vyvojovou
diagnostiku, diferencialni diagnostiku a diagnostiku osobnosti (Bednatova, Smardova,
2011, s. 6). Kresba je komunika¢nim prosttedkem. Muze byt také rehabilitacnim

a terapeutickym nastrojem.

Podle Bednatové, Smardové (2011, s. 6) détska kresba mize poskytnout mnoho
informaci, naptiklad:
¢ informace o celkové vyvojové tirovni,
e informace o urovni jemné motoriky a grafomotoriky,

¢ informace o vizuomotorice (souhic zrakového vnimani s pohybem ruky),

e informace o zrakovém a prostorovém vnimani,
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e informace o emocionalité ditéte,

e informace o postojich a vztazich ditéte.

,,De&tska kresba se pouziva pro posouzeni vyvojové urovné ditéte, jeho inteligence.
Vychézime z predpokladu, ze se v dané kresbé objevuji urcité prvky, které jsou typické
pro dany vyvojovy stupeii* (Bednafova, Smardova, 2011, s. 6-7). Piikladem muize byt

kresba lidské postavy.

Vyvoj détské kresby byva srovnavan s vyvojem feéi, jelikoz ¢marani beze smyslu
odpovida nesmyslnému vyslovovani hladsek. V obou ptipadech dité z pocatku vyuziva

schémata — véta je pouhé slovo, postava je pouhy kruh. Postupné se kresba i fec

vvvvv

Podle Bednafové, Smardové (2011, s. 10) mezi faktory, které ovliviiuji vyvoj

a uroven détské kresby patfi:

e motorika,

e mentalni vyspélost ditéte,

o lateralita,

e pozornost,

e zrakové vnimani,

e schopnost predstavivost a reprodukce,

e pamét.

1.2. Vytvarna vychova v RVP ZV

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je na prvnim stupni zastoupena vytvarnou
vychovou a hudebni vychovou. Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani
svéta — estetické citéni, tvofivost, vnimavost. V tvofivych ¢innostech jsou rozvijeny
schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim tonu a zvuku, linie, bodu, tvaru,

barvy, gesta, mimiky (MSMT. 2021, s. 80-88. Dostupné z: https://www.msmt.cz/).

Vytvarna vychova vychazi vstiic potfebam spolecnosti — situace ve spolecnosti
se odrazi ve vychové. Vytvarnd vychova muze byt prospéSna jako ndstroj vychovy
lidskych hodnot. Skolni vzd&lavani je zaloZeno zejména na rozvoji jedné hemisféry —
znalosti a dovednosti. Oproti tomu vytvarna vychova ¢innost obou hemisfér vyvazuje.

Zvyraziuje emotivitu, ktera je ve Skolnim vzdélavani opomijena.
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V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvlrcich
¢innostech — tvorb¢, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoziluji rozvijet a uplatnit
vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci

(MSMT. 2021, s. 85-86. Dostupné z: https://www.msmt.cz/).

Obsah vytvarné vychovy v prvnim roc¢niku chapeme jako strukturovany celek,
ktery tvoii tfi hlavni oblasti, jejich vzajemné vztahy a proporce. Patii sem vytvarné
osvojovani skutecnosti — svét, ktery dité obklopuje — tvary, barvy, objemy, materialy,
rozvoj citlivosti, fantazie, predstavivosti. Druhou oblasti je hra, experiment, dekorativni
¢innosti, modelovani a prostorové vytvaieni. Tieti oblast tvofi vnimani a hodnoceni

vytvarnych dél (Vosecek, Poupa, Hellerova, 1976, s. 20).

Na prvnim stupni zdkladni Skoly by se Zaci ve vytvarné vychové méli vénovat
rozvijeni smyslové citlivosti, uplatnovani subjektivity a oveéfovani komunikacnich
ucinkl. Dale podrobnéji rozepsano podle ramcového vzdélavaciho programu zakladniho
vzdélavani. Navrzeny vytvarny program napliiuje o¢ekavané vystupy prvniho obdobi,

které je blize popsano na nasledujicim obrazku €. 2.
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5.7.2 VYTVARNA VYCHOVA

Vzdélivaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupeii

Ocekavane vystupy — 1. obdobi

#ik

F¥-3-1-01  rozpozndvd linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovndvd je a t¥idi na
zakladé rkuSenosti, viemu, rdzitkn a predstav

F¥-3-1-02 v rvorbé projevuje své viastni thusenosti; uplatituje pFi tom v plosném
i prostorovém uspordddni linie, tvary, obfemy, barvy, objekty a dalsi prvky
a jejich kombinace

VV-3-1-03  vnimd uddlosti riznymi smysly a vizudlné je vyjadruje

VV-3-1-04  interpretuje podle svych schopnosti rizng vizudlné obraznd vyjadient;
edlisné interpretace porovnava se svou dosavadni tkusenosti

F¥-3-1-05  na zaklodé viasini tkusenosti nalézd a do komunikace rapojuje obsah
vizualné ebraznych vyjadreni, kiera samostatné vyiveril, vybral é upravil

Minimilni doporucend iirovei pro tipravy ofekivanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

#ik

FV-3-1-01p az VV-5-1-05p zvidda zdkladni dovednosti pro viasti tvorbu

VV-3-1-0lp rozpozndvd a porovndvd linie, barvy, rvary, objekty ve vyisledeich rvorby
viastni, tvarby ostatnich i na prikladech z béiného Zivota (s dopomoct uéitele)

VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiiuje viasmi zkuSenasti, profitky a fantazii pfi tvirdich
cinnostech, je schopen vysledky své éinnosti sdélit svim spoluzdakim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

VV-5-1-01  pri viastnich tviiréich éinnestech ufiva prvky vicudlné ebragného vyjadrend;
porovnavd je na zakladé vetahi

VV-5-1-02  pri tvorbé vizualné obragnych vyjddieni se taméruje na projevent viastnich
rhkusenosti

VV-5-1-03  naléza vhodné prostredky pro vizuainé obragnd vyjadreni venikld na saklade
vetahu zrakoveho vaimani k vaimadnt dalsimi smysly; uplatiiuje je v plosne,
objemové i prostorové vorbé

FV-5-1-04  osobitost svehe vaimani uplatiuje v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadrent novych i neobvyklych pocitii
a protitki svobodné voli a kombinufe prostredky

VV-5-1-05  porovndvd riizné interpretace vicudlné obrazného vyjddreni a pFistupuje
k nim jako ke zdrofi inspirace

VV-5-1-06 nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych vyjadient, kterd
samostatné vyrvoril, vibral & upravil

Minimélni doporuceni iiroveii pro dpravy ofekivanych vystupi v raimci podpirnych opatieni:

ik

FV-3-1-01p aZ FV-3-1-06p uplaniuje zdkladni dovednosti pro viasmi tvorbu, realizuje sviij
tviiréi zameér

VV-5-1-0lp rozlifuje, porovndvd, tridi a linie, barvy, rvary, objekty, rozpozndvd jejich
zdkladni viasmosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatiuje

Je podle svyich sehopnosti pFi viasti tvorbé, pFi vaimdni tvorby ostatnich
i umélecké produkce i na pFikladech z bézného zivota (s dopomoci ucitele)

FV-5-1-02p, VV-3-1-03p pFi tvorbé vychdzi ze sviich zrakovyich, hmatovyeh i sluchovyieh
viemi, viastnich proZitkil, zkuSenosti a fantazie

VV-5-1-05p wyjddFi (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vniméni tviréi Einnosti viasini,
ostatnich i uméleckého dila

Obrazek 2: Ocekdavané vystupy vytvarné vychovy (MSMT. 2021,s. 85. Dostupné
z: https://www.msmt.cz/).
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1.3.  Techniky vytvarné vychovy na 1. stupni ZS

,»Vytvarna technika je vyrazovy prostiedek, ktery podporuje sd€lnost, tj. vyrazové
vyznéni ndmétu, celého dila, nebo feSeni vytvarného problému* (Roeselova, 2003, s. 20).
Cilem vytvarné vychovy je naucit zadky vSech vékovych kategorii riznym vytvarnym
technikdm a pozdéji také d&jinam vytvarného uméni. Nyni se zamétime na techniky

vytvarné vychovy, se kterymi se miizeme na prvnim stupni setkat.

V prvnim ro¢niku byly dfive hlavnimi technikami kresba tuzkou, pastelkami
a akvarel. Tyto materialy jsou vSak pro dany Skolni vék nevhodné, protoze vyrazové
ochuzuji vytvarny projev, zuzuji estetickou plsobivost. Prace s nimi také nepiiznivé
ovliviiuje vyvin kloubi ruky. Nastroje s tenkou stopou, jako jsou pastelky, nebo tuzky
jsou vhodngjsi az do vyssich ro¢niki.

Vhodnéjsi pro zacatek je nastroj s Sirokou stopou, ktery zékovi lépe umozni
vybarvovani vétsi plochy. Naptiklad voskovky, suché nebo mastné pastely, kulaty stétec
nebo dfivko, trojhranna silna obycéejna tuzka nebo pastelka. Z malitskych technik
a materidll jsou nejvhodnéjsi temperové barvy a vodové barvy. Velmi dobrym
materidlem je silny balici papir, ktery je vétSiho rozméru a umozni zakiim proveést vetsi
rozmach rukou, malovat ve stoje, nebo nékteré naméty fesit skupinovou praci (Vosecek,

Poupa, Hellerova, 1976, s. 40).

K modelovani je vhodna sochatskd hlina, modurit, modelina, samotvrdnouci
hmota, fimo hmota apod. K vyhledavanym materialim patii ptirodniny, napf. kaminky,
klaciky, listy, kvéty a plody rtiznych rostlin a stromi. Oblibeny je také material urceny
k recyklaci, protoze je levny a snadno dostupny. Sem patii napt. rulicky od toaletniho
papiru nebo papirovych utérek, plata od vajec, bublinkové folie, papirové krabicky,
klubi¢ka viny apod. Casto pouzivanym materialem jsou vedle barevnych papirt také staré
noviny nebo ¢asopisy, kalendare a plakaty, které se hodi napt. pro tvorbu kolazi. Tento

vycet materiala ale rozhodné neni uplny.

Na prvnim stupni se zak setkdva s nékolika vytvarnymi technikami. VétSinou je to
kresba, malba a grafika. Déle nékdy prostorova a plasticka tvorba, tisk a ostatni. Zalezi
na uciteli, jaké vytvarné techniky pro Zaky zvoli. Ucitel by mél byt tim, kdo hledd nové
techniky a materialy a posouva tvorbu zaki. Klasické techniky kresby a malby je nutné

znat, ale neztlistat pouze u nich. Je vhodné techniky vybirat pestfe, obménovat je, stfidat,
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a stale zafazovat néco nového. Zaci radi experimentuji a zkou$i néco neznamého,

zabavného. Vytvarna vychova je idedlni piilezitosti to détem umoznit.
Nyni se mizeme podivat na déleni vytvarnych technik podle né¢kolika odbornikd.

Déleni dle Roeselové (1996, s. 7-8):

Kresba

Technika suchou stopou (kresba tuzkou, rudkou, uhlem)

Malba

Malba mokrou stopou (perokresba, kresba diivkem, Stétcem, fixy)
Grafika

Ptipravné techniky (gumotisk, ryta kresba, odkryvaci technika voskového podkladu,
kresleny monotyp nebo protisk, otisky)

Techniky tisku z vysky (tisk z kolaze, Sablon, papirofez, sadroryt, linoryt)
Techniky tisku z hloubky (papiroryt, sucha jehla)

Techniky tisku z plochy (monotyp, sitotisk)

Grafické soudobé techniky (xeroxova grafika, pocitacova grafika)
Plasticka a prostorova tvorba

Modelovani v sochatfském pojeti (sadra, sochatska hlina)

Skulptivni pojeti modelovani

Keramické pojeti modelovani

Tvarovani materialu (papir a jiné ploSné materialy)

Konstruovani z danych prvki (stavebnicové prvky, primyslové odpady, pfirodni prvky)
Soudobé vytvarné postupy

Neklasicke techniky

Objevovani a akéni tvorba
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Déleni podle Nedvédové, Zatloukalové (2000, s. 5-9):

Kresba

Technika kresby tuzkou, pastelkou, uhlem, rudkou, pastelem, fixy, perem, Stétcem,
netradi¢nimi nastroji

Grafika

Technika tisku z vysky, hloubky, rytiny, lepty, tisky z plochy, seriografie

Klasické techniky tiskou (linoryt, dfevotez, sucha jehla)

Alternativni grafické techniky tisku z vySky (otisky, tisky, sadroryt, plastelinoryt, tisk

Z kovové nebo polystyrenové matrice)

Alternativni grafické techniky (frotdz, monotyp, protisk, gumotisk, rezervaz zmizikem,

xerografie a dalsi)

Malba

Klasické malifské techniky (olej, enkaustika, mozaika, freska, sgrafito)
Techniky vhodné pro déti (akvarel, kvas, tempera)

Vytvarné prace v materialu

Asamblaz, modelovani, keramika, sadra, tésta, jil, pisek

1.4. Vybrané techniky vytvarné vychovy

Volba vytvarné techniky vyplyva zuvédoméni si potieby, kterou v sobé nese
namét. Zda-li se jednd o pohyb, popis, detail apod. Vytvarna technika je vyrazovy
prostiedek. Ucitel se také snazi zakilim co nejvice rozsifit a obohatit rejstiik vyjadfovacich
prosttedkt (Roeselova, 2002, s. 20). Je vhodné techniky obménovat, rizné
je kombinovat, vyuzivat netradi¢ni techniky i néstroje. Ukolem ugitele je udélat hodiny
vytvarné vychovy zajimavymi, zdbavnymi s moznosti experimentovat a stale se rozvijet.
Ucitel by mél dat Zaktim urcitou volnost, moznost volby. Nejdfive je ale nutné déti dané
techniky dobfe naucit, aby si potom mohly samy zvolit, kterd technika jim vyhovuje
a kterd je vhodna pro ztvarnéni daného namétu. Nyni se budeme zabyvat kresbou

a malbou, se kterymi se setkdme nejcastcji.

24



1.4.1. Kresbha

Jiz Michelangelo fekl, ze kresba je zdkladem malifstvi, je také nejjednodussim
vytvarnym zobrazenim skutec¢nosti. Je zaroven jednim z nejstarSich vytvarnych projeva
¢loveéka. Prosla dlouhym vyvojem od pravékych kreseb a rytin az po jeji soucasné pojeti.
Podle Hejného (1990, s. 7) je kresba zdkladem veskerého vytvarného tvoteni, kazdé
vytvarné Cinnosti. Byva vétSinou jednobarevna a prevadi trojrozmérny svét

do dvojrozmérné plochy.

Kresbou rozumime zobrazeni na ploSe pomoci linii a jinych kresebnych stop,
kterymi mohou byt rizné body, rozpité, rozmazané nebo ryté linie, kanky, vinovky apod.
Kresebny u¢inek umocnuji nepokreslené plochy i barva a struktura podkladu, na kterém
je kresba provedena. Jednou z podminek uspésné kresby je spravné drzeni kresebného
nastroje. Je potieba mit uvolnénou ruku, kterou mizeme pied praci rozcvicit krouzivymi
pohyby. Pii kresbé vychazi pohyb ruky zramenniho kloubu, loket a zapésti jsou
uvolnéné, predlokti lezi na podlozce. Ruku lehce podpirame mali¢kem nebo hranou dlané

(Nedvédova, Zatloukalova, 2000, s. 23-24).

Podle Skaloudové Puchmajerové (2021, s. 6) se setkame se s nékolika zakladnimi

druhy kreseb:

e ¢maranice,

e (grifonaz,

e Nacrt,
e skica,
e studie,

e piipravna kresba,
e Karton,

e kresha — obraz.

Zakladnimi vyjadfovacimi prostifedky kresby jsou bod, linie a plocha. Pro spravnou
techniku kresby klademe velky diraz na spravné drzeni nastroje. Dllezity je také pohyb
ruky, jak jiz bylo zminéno vyse. Pohyb vychazi z ramenniho kloubu, loket i zapésti jsou
uvolnéné, predlokti nelezi podlozce, opird se pouze malicek nebo hrana dlané. Kreslici
nastroj drzime lehce, dal od kresliciho hrotu. Pfitlakem nebo nadleh¢enim a sklonem

nastroje urCujeme silu a tvar kreslené stopy.
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Mame nékolik druhti kresebnych technik suchou stopou, coz je technika, ktera

zanechdva stopy pigmentu:
Kresba tuzkou

Ma Sirokou skalu zaznamu od skic, informacnich kreseb az po studijni kresby.
Nejbeéznéjsim nastrojem je tuzka, ktera se rozliSuje podle tvrdosti. Pro vytvarnou tvorbu
jsou vhodné mekké tuhy (6B — 8B). Grafitova tuha je zasazena ve dieveé nebo krejonu.
Oblibené jsou barevné tuzky, pastelky. Pro déti jsou vhodné barevné tuzky, pastelky
s m&kkym jadrem, aby pii kresbé nemusely tolik tlacit. Pro vytvarnou tvorbu jsou

vhodnéjsi silngjsi tuhy, naptiklad progressa anebo silné trojhranné pastelky.
Kresba uhlem

Uhel se zafazuje mezi materialy se Sirokou stopou, uziva se na pauzovani skic
a je vhodny ke kombinaci s jinymi technikami. Uhlem je vhodnéjsi kreslit na vétsi format,
nehodi se k detailni kresbé. Uhel mize byt pfirodni nebo umély. Rozlisujeme rizné sitky
a mékkosti uhlu. Na papife zanechava mekkou, syt¢ Cernou, sametovou stopu, ktera
je citliva na ptitlak ruky. Davame si pozor na spravné drzeni, pouze ve dvou prstech,

uhel sméfuje do dlang. Uhel je nutno vzdy zafixovat fixativem.
Kresba rudkou

Rudka je prirodni zelatinova hlinka hnédych az ¢ervenohnédych tont, kombinuje
se suhlem, perokresbou, lavirovanim, kolorovanim. Zanechava méné prasnou stopu
nez uhel. Da se rozmyvat vodou s klovatinou, této technice se fika lavirovani. Rudka

je vhodna pro vétsi formaty a je nutno ji vzdy zafixovat.
Kresba pastelem, kiidou

Je urCena predevsim k barevné kresbé a kresbé na barevny papir. Jsou suché pastely
(prasné kiidy), polomastné (tvrdé pastely), olejové pastely, voskové pastely (voskovky)
a rozmyvatelné voskové pastely. Suché pastely jsou kiehké a snadno se roztiraji, proto
je potieba hotovou praci zafixovat. Polomastné pastely jsou mastné, neroztiraji se.
Olejové pastely vytvaieji strukturu vrstvenim na sebe. Kresba rozmyvatelnym voskovym
pastelem pfipomina akvarel. Déti pouZzivaji nejcastéji voskovky, dobfe klouzou po plose
a neni potieba velky pfitlak a délaji SirSi vyraznou stopu. PouZzivaji se i v matetskych

Skolach.
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Mezi kresebné techniky mokrou stopou patii techniky, které vyuzivaji nastroje
a barvy:

Kresba tusi — perokresba

Pro perokresbu jsou nejvhodnéjsi mekka pera, ktera dobte reaguji na pritlak ruky.
Stopu zanechavaji podle velikosti hrotu. Nepiedkresluje se tuzkou, protoze dité pak ztraci
odvahu kreslit bez ni. Perokresbou vynika kontrast linii a tmavsich a svétlejsich ploch,
které se odrazi v prokresleni detailli, ¢lenitych materialti, objemt, dekorativnich motivu.

Kresba tusi byva nahrazovana kresbou tenkym ¢ernym fixem.
Kresba diivkem, brékem, klacikem, Spejli

Jedna se o netradi¢ni néstroje, které vytvari rizné silné stopy. Na rozdil od pera
neobsahuji zasobu barvy, proto jejich stopa postupné slabne. Jsou vhodné pro mladsi zaky

1 déti v matetskych Skoléach.
Kresba §tétcem

Ma linearni charakter, reaguje na odleh&eni a zesileni tahu. Stétce se lii tvarem
hustotou vldken a velikosti a kvalitou vlasu. Ke kresbé pouzivame kulaté i ploché Stétce.
Jeho nastavenim k ploSe, napojenim barvou a pfitlakem dosahneme rozmanitych Sitek,

stopy i tvarll. Kresba $tétcem vyzaduje rychlost.
Kresba fixy

Déti je maji rady pro jejich piibuznost s tuzkou. Spatné se michaji. Nejsou vhodné
pro tvorbu velkych ploch, spiSe pro linearni kresbu. Zanechavaji linku beze stopy
po odlehleni a ptitlaku, proto malo odrazeji vytvarny rukopis a nejsou tolik vhodnym

vytvarnym materialem (Roeselova, 1996, s. 40-53).

Muzeme se také setkat s né¢kolika netradiénimi kresebnymi technikami, jako jsou
napiiklad: kresba diivky, Spejli, br¢kem, klaciky, zapousténi, kresba bicem, rozfoukavani
tuSe, nitovéa kresba, kresba zmizikem, stiikand kresba nebo kresba mydlem na sklo,
kresba injekéni stitkackou (Skaloudova Puchmajerova, Valesova, 2008, s. 24). Viechny
tyto techniky jsou vhodné pro prvni stupent zékladni Skoly. Nejbéznéjsim podkladem
pro kresbu je papir riznych druht, barev a kvality (Zatloukalova, Nedvédova, 2000,
s. 31). Zajimavé je také zkoumani stop, které zanechaly riizné nastroje, které nejsou
primarné urcéeny k vytvarné tvorb¢, naptiklad linie kol od auta, otisky vidli¢ky, kartacku

apod.
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Jak jiz bylo vySe zminéno, kresba je jednou ze zakladnich vytvarnych technik
a je zaroven jednou z nejlehcich. Je pro déti prvni technikou, se kterou se setkaji, a proto
jiinejvice ovladaji. Z tohoto diivodu jsem techniku kreshy ve svém vytvarném programu

také nekolikrat vyuzila.

Protoze je tato technika znama, neni potieba ji zakim zdlouhavé vysvétlovat
a predstavovat a zaky kresleni bavi. Také se pfi ni da jednoduse nacvicit spravny uchop
psaci potieby, na ktery se ve svém programu zaméiuji. Zaroven neni tato technika pouze
obycCejna, vsedni kresba tuzkou nebo pastelkami. K ozvlastnéni se da vyuzit praveé
nékolika netradi¢nich kresebnych technik, jak bylo zminéno vySe. Technika tradi¢ni
i netradi¢ni kresby se mi v mych hodinach osvédgila. Zaci zakladni techniku kresby znaji

a k této divérné znalosti se ptidava néco nového.

1.4.2. Malba

Oblast malifstvi ma nejvice druhti a technik ze vSech vytvarnych uméni. Zamétime
se tedy nyni na techniku malby. Malif se vyjadiuje barvou v plose, hlavnim vyjadfovacim
prostfedkem malby je barva. Barvy mizeme rozdélit do riznych skupin, naptiklad barvy
primarni, barvy sekundarni, barvy doplitkové, barvy studené, barvy teplé, barvy pestré,
a dalsi. Na zacatku je vhodné seznamit zaky s barevnym kruhem, podle kterého mizeme
jednotlivym barvam pftifadit jejich ptibuzné barvy a barvy kontrastni. Zakladem barev
pouzivanych k malbé jsou pigmenty smichané s pojivem. Pro vyuziti ve $kole je dobré
experimentovani s barvami, jejich miseni a michdni rliznych odstind. Malbu délime

na volnou a uzitou.

Malifské techniky mizeme rozdé€lit na suché a mokré. Pti malbé suchymi materialy
(pastelkami, kiidovym, voskovym a olejovym pastelem) s nimi pracujeme piimo,
bez namaceni do tekutiny. Oproti tomu pfi malbé mokrymi materidly (akvarelem,
kvaSem, temperou, olejem) na podklad nanaSime barvy zfedéné tekutinou (vodou,

terpentynem, nitrofedidlem) (Nedvédova, Zatloukalova, 2000, s. 105).

Malba se v détském vytvarném projevu objevuje, podobné jako kresba, v nékolika

riznych podobach. Pomoci barevnosti dité vyjadiuje své emoce.

28



Mezi jednotlivé druhy malifskych technik s mokrymi materialy patfi:
Akvarel

Akvarel je malba vodovymi barvami, které jsou vyrobeny z ¢istych pigmentd, které
se poji s klovatinou nebo glycerinem a fedi se vodou. Pouzivaji se také anilinové barvy,
které obsahuji vice pigmenti. Mzeme vyuzit také akvarelové pastelky rozmyvatelné
vodou. Na akvarel pouzivame kulaté §tétce. Tato technika vyzaduje rychlost pfi praci.
Barvy jsou prithledné, neobsahuji bilou. Tu nahrazuje bily podklad papiru. Tato technika
muze mit mokry zaklad nebo suchy podklad. Barvy se na mokrém papiru rozpijeji a misi
se mezi sebou. Na suchém podkladu klademe barvy blizko k sobé a vznikne tak spiSe

kolorovana kresba.
Kva$

Kvas je malifska technika na rozhrani akvarelu a tempery. Kvasové barvy jsou
feditelné vodou a pripravuji se z praskovych pigmenti a pojidel, napt. klovatiny. Na kvas
pouzivame kulaté §tétce. Pro tvorbu na zakladni Skole staci sada vodovych barev, ktera
se smichd s bélobou. Tim jsou vrstvy barev neprithledné a malba tak ziska matny a svétly

vzhled. Pfi tvorb€ postupujeme od tmavsich barev k svétlejSim.
Tempera

Temperovée barvy jsou feditelné vodou, maji velkou kryci schopnost, lehce splyvaji
ze §tétce a rychle schnou. Dobie se michaji, vznikaji tak rizné barevné odstiny. Na malbu
temperou poZivame ploché §tétce. Zakladem malby temperou je vrstveni barevnych ploch
na podklad. Nejvhodnéjsimi podklady jsou mirné savé bilé papiry, lepenka, karton,
pieklizka nebo papiry pfirodnich tont. Pro mladSi zaky jsou lepsi tonované podklady,
protoze vétSinou nezaplni barvami celou plochu. Je vhodné, aby méli Zaci palety

na michani barev.
Olejomalba

Na olejomalbu se pouzivaji olejové pigmenty, jejichz pojidlem je olej a fedidlem
terpentyn. Olejové barvy umoziuji malbu ve slabych prisvitnych vrstvach. Maji velkou
kryci schopnost, pomalu schnou. D4 se s nimi malovat na rizné podklady, napft. na platno,

drevo, lepenku.
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Enkaustika

Pfi enkaustice je pojidlem pigmentu vosk nebo parafin. Barvy se zahtivaji
ananaseji se za horka. Tyto voskové barvy jsou prisvitné a lesklé. K zahtivani barev

ve Skole mtizeme pouzit Zehlicku.

Setkavame se také s mnoha druhy netradi¢nich malifskych technik. Mezi né patii
naptiklad malba vajecnou temperou, malba Skrobem s potravinovymi barvami, malba
medovymi barvami, malba méslem, malba niti. Dale mramorovani, malba na sklo, malba
na polystyren apod. Velmi oblibena u déti je malba prstovymi barvami, malba na textil

textilnimi barvami, malba barvami na sklo nebo porcelan.

Pii vyu¢ovani je vhodné opét zafazovani her s malifskymi materialy a nastroji. Zaci
se uci pozorovat barevné stopy pastelt pii kresbé, jejich roztirani a vrstveni. Seznamuji
barev a ziskavaji zaklady michani barev. Pracuji s barevnymi kontrasty, i s barvami
vyvazenymi. Zaky Gasto upoutd hra s tekouci barvou, stiikani a liti barvy, rozmyvani

barev a pokusy s riznymi velikostmi $tétct a stérek.

Techniku malby povazuji za zakladni vytvarnou techniku. Proto by neméla byt,
stejné jako kresba, pro zaka prvni tfidy nic nového. Do mych hodin vytvarné vychovy
jsem malbu také zatadila. Snazila jsem se vyuzit tradi¢ni i netradi¢ni techniky malby.
Technika malby se mi béhem programu osvédcila a procvicovala jsem diky ni to, co jsem

chtéla.
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2. Grafomotorika

Klicovym pojmem diplomové prace je grafomotorika a jeji rozvoj. Proto povazuji
za dulezité tento pojem nejprve definovat. Pokusim se o to prostfednictvim nékolika

odbornikd, kteti se problematikou grafomotoriky zabyvaji.

Podle Ml¢akové (2009, s. 10) je termin grafomotorika, slozeny z feckého slova

grafo — pisi a latinského slova motus — pohyb.

Dolezalova (2010, s. 21) ve své knize uvadi, ze grafomotoriku nelze chapat jen jako
Grafomotorika je vysvétlovana jako soubor senzomotorickych cinnosti, které jedinec

vykonavé pfi kresleni a psani.

Podle Dvoraka (2001, s. 74) je grafomotorika specifickd motorika, koordinovana

pohybova aktivita pii grafickych projevech (kresleni, psani apod.).

Grafomotorika je soubor psychomotorickych ¢innosti, které jsou vykonavany
pfipsani a kresleni. Je pfitom potieba vykondvat ur€ité pohyby, jez jsou zaloZeny
na koordinaci oka a ruky. Pfi vyvoji grafomotoriky se tato koordinace zdokonaluje
a umoznuje ditéti spontanni graficky projev a pozdéji psani (Vesela M., Simonidesova

M., 2012. Dostupné z: http://www.grafomotorika.eu/).

Dané pohyby ruky jsou ovliviiovany a fizeny psychikou. Proto muize byt
grafomotorika napomocna pii diagnostice psychickych stavil, procesii a vlastnosti,
ptipadné pii diagnostice poruch a nemoci jedince (Hartl, 2000, s. 182). Grafomotoricka
¢innost se povazuje za formu komunikace 1 vyrazovy prostiedek. Je rozvijena

v souvislosti s ostatnimi slozkami gramotnosti (Dolezalova, 2010, s. 12).

Rozvijejicim prosttedkem grafomotoriky je kresba, ktera je pfipravou pro psani.
Je mnoho faktort, které détskou kresbu ovliviiuji, jak jiZ bylo zminéno vySe.
Grafomotoricky projev vychazi z motoriky celého té€la. Soustfed’uje se zejména

k pohybtim paze, ruky a nakonec prsta.

Nasledujici podkapitoly se zabyvaji rozvojem grafomotoriky v predskolnim véku

a ptipravnym obdobim na pocatku Skolni dochazky.
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2.1. Rozvoj grafomotoriky v piedskolnim véku

Vyznamny rozvoj ditéte nejprve probiha v matetskych Skolach a nasledn¢ v podobé
zakladniho vzdélavani. Na tento rozvoj v mateiskych Skolach je kladen ¢im dal vétsi
daraz. Od roku 2017 byla potvrzena povinnost pro pétileté déti navstévovat matefskou
Skolu posledni rok ptfed zahdjenim povinné Skolni dochazky. Predpokldda se tak

plynulejsi a méné obtizny ptechod z predskolniho ke Skolnimu vzdélavani.

V piedskolnim veéku probiha zrani organismu rychle. Proto je vhodné pravé v tomto
obdobi zatfazovat cilené ¢innosti na rozvoj specifickych schopnosti ke kresleni a psani.
Tyto Cinnosti usnadnuji détem budouci psani. Kresleni a psani toho ma mnoho

spole¢ného (Dolezalova, 2010, s. 22-23).

Pted nastupem povinné Skolni dochazky by jiz mély byt grafomotorické aktivity
vykonavany, pohyby zapésti by mély byt v souhfe s jemnymi pohyby prst, i kdyz zatim
nepiesné. V tomto obdobi se vytvaii koordinace jemnych pohybt ruky (Pavelova, 2009,
s. 29). Rozvoj grafomotoriky je stejné jako jazykova piiprava dlouhy proces. Neni tedy
mozné soustiedit se na n¢j pouze V jediném roce pied ndstupem do prvni tridy.
Grafomotorice by se méla vénovat pozornost jiz od tfi let, protoze v t¢ dobé zac¢ina dité

s kresbou. Pfiznivé je, ze v této dob¢ vétsSina déti zahajuje nastup do mateiskych skol.

Cilenému rozvoji grafomotoriky pred nastupem do mateiskych kol piedchazi jeji
pfirozeny rozvoj v rodin€. Z novorozenéte je béhem chvilky batole, které se zdokonaluje
v pohybu a déla prvni krti¢ky. Postupné manipuluje s hrackami a obvykle kolem druhého
roku zkousi brat psaci potfeby. Jeho tichop neni zatim koordinovan, mtze byt jakykoliv.
Mezi druhym a tfetim rokem se uchop méni, k ¢emuz mohou ptispivat dospéli, zeyména
rodi¢e. Dité psaci potebu jiz podklada a prsty pridrzuje (Bednaiova, Smardova, 2011,
s. 10-14).

Grafomotorika se u pfedskolniho ditéte rozviji v zavislosti na mnoha
psychomotorickych funkcich. Ovliviiuje ji mentalni vyspélost ditéte, zrakové
a prostorové vnimani, lateralita, pamét’ a pozornost. Velky vyznam ma také troven jemné
a hrubé motoriky, kde je podstatna zejména koordinace motoriky se smyslovym
vnimanim — koordinace ruky a oka (Dolezalova, 2010, s. 2; Bednafova, Smardova, 2010,
s. 13).

Grafomotorika limituje technickou kvalitu projevu ditéte. U kazdého ditéte

se vyviji individualngé. U stejné starych déti se objevuji vétSinou stejné znaky kreseb
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(Vesela M., Simonidesova M., 2012. Dostupné z: http://www.grafomotorika.eu/).
aby si dit€¢ pohyby zautomatizovalo, zvysilo svou grafomotorickou obratnost a zazilo

pocit uspéchu. Dité€ je potieba v kresleni povzbuzovat a ocenovat i drobné dil¢i uspéchy

(Bednafova, Smardova, 2011, s. 42-43).

2.2. Pripravné obdobi na pocatku Skolni dochazky

Podle Plevové (2006, s. 27) oznacujeme dité mladsiho Skolniho véku jako dobu
od 6 az 7 let (kdy dité vstupuje do Skoly), do 11 az 12 let, kdy zacinaji prvni znamky
pohlavniho dospivani i s privodnimi psychickymi projevy. Misto hry se za¢ina dostavat
do poptedi ucebni cinnost. Hrubd a jemnd motorika se zdokonaluje, pohyby

jsou plynule;jsi.

Predpokladem uspésného osvojeni psani je vytvoreni spravného Spetkového
uchopu a zaroven urcita troven grafomotoriky. Zakladni pohyby pfi kresleni a psani

jsou pohyby velkych kloubt, které vychazeji z hrubé motoriky.

Grafomotorické schopnosti ditéte ve Skolnim véku vyrazné ovlivni psani. Pokud
je grafomotorika méné rozvinuta, mize mit dité¢ s vyukou psani jednotlivych pismen
potize. Tvary pismen jsou nepiesné, pismo je neuhledné, ¢imz se snizuje se jeho Citelnost.
Grafomotorickd neobratnost se Casto odrazi do tempa psani (tempo je snizeno). Samotny
akt psani od¢erpavd mnoho pozornosti, kterd poté nezbyva na obsah psaného a tim

se zvysuje chybovost (Bednatova, Smardova, 2010, s. 13).

Oslabeni jemné motoriky a grafomotoriky mize mit u ditéte Skolniho véku tyto

nasledky:

e obtizné osvojovani tvard pismen,

e neplynulost tahti pfi psant,

e zvySeny tlak na podlozku,

e kolisani velikosti a sklonu pisma,

e sniZenou Upravu pisemného projevu, az necitelnost,

e pomalé tempo psani,

e zvySenou chybovost,

e potiZe pii samostatném uleni z vlastnich zapisti (Bednafova, Smardova,

2010, s. 13).
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S cilenym nacvikem psani se za¢ind v Sesti letech, tedy v 1. roce povinné Skolni
dochazky. Ptiprava na néj probihd jiz v pfedskolnim obdobi, jak bylo zminéno vyse.
K rozvoji grafomotoriky pomahaji uvoliiovaci grafomotorické cviky, pii kterych
jsou soucasné rozvijeny i jiné dovednosti. Je nutné respektovat individualni zvlastnosti

ditéte.

Grafomotoriku ditéte je potfeba rozvijet postupné. Provadime z pocatku pouze
kratkodobé ukony. Zac¢iname rozvojem hrubé motoriky, seznamovanim s grafickymi
prostiedky a materialy. Nasledné se vénujeme rozvoj grafomotoriky, ktery je zaméfeny
na podporu jemné motoriky a psychickych funkci. Dulezité je postupovat od jednodussich
tvart ke slozitéjsim. Pedagog by m¢l zaky motivovat a stfidat rozmanitd grafomotoricka
cviceni. Déti od zacatku vedeme k dodrZzovani hygienickych pravidel a pracovnich
navykil pii psani.

Shrnuti podminek Gspésného rozvoje grafomotoriky:

e piiméfenost aktivity (obsahem, tématem, provedenim),

e postupné¢ zvySovana naro¢nost ¢innosti,

e vzbuzeni z4jmu a tvofivosti (hrou, tématem pohadky),

e zacClenéni grafomotorickych ¢innosti do komplexné;jsi situace,
e povzbuzovani a kladné hodnoceni,

e podnétné a pozitivni psychosocialni klima (Dolezalova, 2010, s. 24-26).

Nezbytnou soucasti pripravného obdobi jsou jiz zminénéa grafomotoricka cviceni.
Jemna motorika izce souvisi s rozvojem feci, proto je vhodné propojovat grafomotoricka
cvieni s fikadly, ¢ehoZ Casto vyuZziva logopedie. Napomaha se tak rozvoji i spravnému
rytmu psani. Cilem grafomotorickych cvikii je rozvijet smyslové vnimani, zrakové
a pohybové schopnosti, pamét’ a predstavivost, pozornost a soustiedéni. Behem téchto

cviCeni dochézi k uvolnéni paze, predlokti, zap&sti a zaprsti.

Pro toto obdobi je také dilezity nacvik spravného sezeni, schopnosti soustfedéné
cilené koncentrace, vénovani se konkrétni ¢innosti na ur¢itém misté, spravného drZeni

psaci potieby, umisténi seSitu na lavici a orientace se v ploSe 1 prostoru.

Doporucuje se provadeét pohybova cviceni ruky. Jde o souhrn cvikii celé ruky,
aby se uvolnil ramenni kloub, loketni kloub a prsty. Jedna se naptiklad o kresleni Car

ve vzduchu, ve vodorovné a Sikmé poloze (viny), kresleni ¢ar krouzivym pohybem (oval)
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a smérem zleva doprava (utirini talife) (Néarodni pedagogicky institut CR.

Dostupné z: https://wiki.rvp.cz/).

V tomto obdobi je vhodné také posilovani svalti prsti. K tomu mizeme vyuzit
modelovani z plasteliny, hliny, moduritu nebo hru na hudebni nastroj. Diky tomu se svaly

na prstech posili a ziskaji potiebnou obratnost.

Cviky je potfeba opakovat vicekrat za sebou a rovnomérnou rychlosti, uvolnéni
ruky se dostavi jako diisledek zmechanizovaného pohybu. Doporucuje se cvicit v kratSich

¢asovych intervalech, systematicky a intenzivné (Pavelova, 2009, s. 20-21).

Cilem grafomotorickych cviceni je vytvofeni piedpokladd pro nécvik psani.
Pravidelnd grafomotoricka cvi¢eni doporuéuji Bednafova a Smardova (2011, s. 58)
zatazovat okolo péti let véku ditéte. Grafomotorické cviceni musi byt vhodné

motivované, aby dité zaujalo, a pfimétené dlouhé. Jako optimalni se jevi 5-7 minut.

Nejdiive je vhodné zacit s uvoliiovacimi a rozcvicovacimi grafomotorickymi cviky.
Bednafova a Smardova (2011, s. 58) je déli do tif skupin podle obtiznosti. Prvni skupinou
jsou cviky, které nazyvame ,,zavodni drahy*. Dit¢ ma za kol vést linku danou drahou.
Tyto drdhy je vhodné népadit¢ namotivovat. Postupné jejich obtiZnost
zvySujeme — piidavame zahyby. Dalsi skupinou jsou obtahovaci, jednotazné cviky,
které jsou naro¢né€j$i na koordinaci. Treti skupinu tvofi uvoliiovaci cviky, ze kterych

se sklada pismo.

Obrazek  4: Jednotazné  uvolnovaci  cviky

(Bednarova, Smardové, 2011 ).

I

Obrazek 3: Uvoliiovaci grafomotorické

cviky — drahy (Bedndrovad, Smardova,
2011).
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Obrazek 5: Uvoliiovaci cviky, ze kterych se sklada pismo
(Bednarova, Smardovad, 2011 ).

Poté nasleduji grafické, grafomotorické cviky. Pfi navozovani novych prvkii nam
mohou pomoci podplrné techniky. Patii mezi n¢ slovni opora — navedeme dité, odkud
kam ma ¢aru vést. Mlizeme pritom vyuzit také fikanky. Dalsi technikou je zrakova opora
— pti vedeni Cary ditéti napomtizeme naznaenymi body a liniemi. MizZeme vyuzit také

hmatovou oporu, napt. vymodelovéani dané¢ho tvaru, nebo jeho osahéni.

Stejné jako u uvoliiovacich a rozcvicovacich cvikii postupujeme postupné

od nejjednodussiho po slozitéjsi. Podle Bednatové a Smardové délime tyto cviky do &ty

skupin podle narocnosti.

Prvni skupina je charakteristickd pro tfi az Ctyf a pul leté déti. Dité€ se snazi
koordinované vést ¢aru, jejiz smér je predem ur€en. Patii sem rovné cary a kruh. Diky
témto prvkiim mohou vznikat naptiklad vySe zminéni hlavonozci. MZzeme sem priradit

1 oblouky, tecky nebo Sikmé Cary.

Druha skupina prvk je typicka pro déti ve véku Etyt az péti a pul let. Pro tyto prvky
je tfeba veEtsi rozpéti a SirSi Skala koordinovanych pohybtli a zdmérné udrzeni vzdalenosti.

Patii sem naptiklad spirala, Sikmé ¢ary, vlnovka nebo elipsa.

Tteti skupina prvki se tyka vékového obdobi péti az Sest a pul let. Pro zvladnuti
téchto prvki dité¢ potfebuje obdobnou koordinaci ruky a rozsah pohybli ve vertikalnim
i horizontalnim sméru, stejn& jako tomu je pii psani. Radime sem horni a dolni smy¢ky,
horni a spodni oblouky s vratnym tahem.

Ctvrtou skupinu tvoii elementy pisma. Dité s nimi maZeme seznamit hrou,
ptibéhem, pohédkou. Patfi sem Sikma cara, srdcovka, horni a dolni zatrh, horni a dolni
kli¢ka a prvek pismena a, o (Bednafova, Smardova, 2011, s. 62-74). Viechny skupiny

téchto cvikil jsou zobrazeny na nésledujicim obrazku €. 6.
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Zikladni proky druhé kupiny

L 47777 17777 U

Zikladni proky Ifeti skupiny

Zikladnt proky ftorté skupiny

Obrdzek 6: Piehled grafomotorickych prvkii (Bedndrovd, Smardovd, 2011).

Nyni se zaméfime na uvoltovaci cviky podle jednotlivych kloubl. M¢lo
by se postupovat v tomto potadi, od nejvétsich kloubti po nejmensi. Déleni uvolfiovacich

cvikd podle Pavelové (2009, s. 31-32):

Cviky uvoliiujici ramenni kloub jsou vhodné provadét ve stoje u stolu a na velky
A3 format. Patfi sem vodorovné, svislé a Sikmé Cary zleva doprava, vinovky, hadovky,

kruznice a ovaly.

Cviky, které uvolnuji loket je vhodné provadét ve stoje nebo v sedu bez opory lokte,
na mensi A4 format. Jedna se o oblouky, Sikmé, svislé cary, ovaly, kruhy, vinovky

a klicky.

Cviky uvoliujici zapésti provadime v sed¢ u stolu, s mirnou oporou lokte. Cviky
se postupné zmensuji. Jsou to napiiklad oblouky, ptimky, kiivky zleva doprava, shora

dola a naopak, krouzky, ovaly a klicky.

37



P4

Cviky na prsty jsou kratsi ¢ary, sklon podle sklonu pisma nebo vybarvovani. Nacvik
grafickych car provadime nejprve seznamenim s ,cestou Cary™“: a to motivaci,
vyznaCenim zacatku a konce cary (obrazkem, tiskatkem), pfedkreslenim ¢i fikadlem

(Pavelova, 2009, s. 31, 32).

Velky vyznam maji také aktivity s pfirodninami. Vnimani pfirodnich materiala
pfispiva k poznani skutecného svéta a k pozitivnimu vztahu k pfirod€. Pfi manipulaci
s nimi dité procviCuje a rozviji jemnou motoriku. Pii tfidéni plodin mize procviCovat
Spetkovy uchop. Diky manipulaci s pfirodninami si zdk 1épe uvédomi vlastni télo,
konkrétné pohyby prstl, které se uci védomé ovladat. Tuto dovednost nasledné zaci

vyuziji pti ichopu psaci potieby a pii kresleni nebo psani.

Kazda ¢innost jemné motoriky rozviji schopnost spoluprace levé a pravé hemisféry
mozku, koordinaci rukou, ruky a oka, rozsifuje prostorovou orientaci a zdokonaluje

predstavivost a mysleni.

38



3. Cile a vyzkumné otazky

Pro praktickou cast byly vymezeny dva stézejni cile, ke kterym byly stanoveny
ti1 vyzkumné otazky.
3.1. Cile

Byly vymezeny dva cile:

1. Vytvofeni vytvarného programu, ktery bude zaméfen na rozvoj hrubé a jemné
motoriky v pfipravném obdobi 1. ro¢niku zakladni Skoly.
2. Ovéfeni vytvarného programu, ktery je zaméfen na rozvoj hrubé a jemné

motoriky v piipravném obdobi 1. roéniku zakladni $koly.
3.2.  Vyzkumné otazky
Vyzkumné otazky K cili €. 2 jsou formulovany tfi:

1. Jsou zvolené vytvarné techniky pro vékovou skupinu pfiméfené, nebo
je potieba uprava programu?

2. Vedou jednotlivé aktivity v jednotlivych pfipravach Kk naplnéni vyty¢enych cilt
Vv dané piipravé?

3. Které aktivity zaky nejvice zaujaly, byly nejzajimavéjsi?
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4. Vytvarny program

Vytvarny program je zaméfen na rozvoj jemné a hrubé motoriky a grafomotoriky
Vv pfipravném obdobi 1. ro¢niku zékladni Skoly. Prostfednictvim programu by mélo dojit
Kk posileni zakladnich psacich navykl, upevnéni spravného tchopu psaci potieby.
Program je urcen pro zaky 1. ro¢niku zakladni Skoly, propojuje vytvarnou vychovu
S prvopocateénim psanim. Program je tedy postaven na spole¢ném cili — rozvoji jemné

a hrubé motoriky.

4.1. Popis programu

Program je slozen zSesti devadesatiminutovych lekci. Nize jsou piedstavena

jednotliva témata vytvarnych lekci a jejich cile.
Téma €. 1: Co to kouka z vody?

Cile: Zak pomoci vodovych barev a kulatého §tétce znazorni vinovkami hladinu vody,

kterou dotvoti podle své fantazie, maluje celou pazi ve stoje, ¢imz uvoliiuje ramenni

Kloub.
Téma ¢. 2: MUj vzornik
Cile: Zak dokaze vytvofit §tétec z pfirodnich materialii a ovéii jeho funkénost, zachyti

jeho stopy a vytvoii z nich sbornik, maluje celou pazi ve stoje, ¢imz uvoliiuje ramenni

kloub.
Téma ¢&. 3: Kaleidoskop

Cile: Zak pomoci $petkového uchopu tfemi prsty roztiidi lusténiny a vytvoii z nich

obrazec podle své fantazie, umi dané lusténiny pojmenovat.
Téma ¢. 4: Podzimni paleta

Cile: Zak obkresli a vystiihne kruhovy nebo ovalny tvar a nakresli na n&j voskovkami
nékolik kruhovych nebo ovalnych tvart, které piirovna k ovoci a pojmenuje je,

krouzivym pohybem uvoliiuje pazi.
Téma €. 5: Podzim vétrnik

Cile: Zak pomoci vodovych barev a kulatého Stétce zobrazi stopy vétru, ¢imz uvolituje
ramenni kloub a bez métfeni vytvoii z papiru ctverec a slozi z néj vétrnik, procvicuje tak

jemnou motoriku.
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Téma ¢. 6: Pavuciny

Cile: Zak dokaZze v uritém rytmu proplétat vinu mezi diivky a utkat tak barevnou
pavucinu, umi udélat uzel a pfivazat 2 viny k sobé, ¢imz riznymi zpiisoby procvicuje

jemnou motoriku a obratnost prstii.

Metodické listy slouzi uciteliim jako navod, ve kterém je podrobné popsan postup,
jak program s zaky realizovat. Byly vybrany zakladni vytvarné techniky, které jsou
zaktm v prvnim ro¢niku nejblizs$i. Doplnéné jsou také o netradi¢ni vytvarné techniky.
Jednotlivé lekce na sebe navazuji svou obtiZznosti a zaméfenim. V pocatecnich lekcich

se vénujeme hrubé motorice a nasledné se postupné piesouvame k jemné motorice.

V programu se setkdime s malbou vodovymi barvami, s kresbou fixy, pastelkami
a voskovkami a s kresbou tusi. Dale byly do programu zafazeny i méné obvyklé techniky,
jako jsou napftiklad prace s ptirodninami, manipulace s luSténinami nebo proplétani viny.

Z4ci si také vyzkousi jednoduché skladani z papiru.

Pro program je vhodné pfipravit nasledujici pomucky: ¢tvrtky velikosti A3 a A4,
vodové barvy, kulaté velké Stétce, kaliSek na vodu, hadiik, nizky, lepidlo, obycejné
tuzky, fixy, pastelky, provazek, tus, pfirodniny, nékolik druhli lusténin, mala zrcétka,
kulaté misticky, voskovky, balici papir, kosik, barevné papiry, korek, kladivko, dievéné

Spachtle a vlna.

V metodickych listech je vzdy uveden ndzev dané lekce, ¢asova dotace, cil dané
lekce, ocekavané vystupy, téma, potfebné pomucky na danou lekci a postup. Jednotlivé
aktivity obsahuji metodické poznamky, které mohou uciteli pomoci v realizaci.

V metodickych listech se objevuje piima fec ucitele, kterd je vyznacena kurzivou.

Nedilnou soucasti kazdé lekce je =zavérecnd reflexe. Doporucila bych
Ji nevynechavat, pro zaky je dulezita zpétna vazba a zhodnoceni. Typ dané reflexe
si kazdy muze zvolit podle sebe, na konci lekci je uvedeny pouze priklad, ktery je mozné
vyuzit. Doporucuje se pouzivat rizné typy hodnoceni praci, aby se hodnoceni pro déti

nestalo stereotypnim a nudnym.
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4.2. Metodické listy k programu

Vytvarny program je zaméfen na rozvoj jemné a hrubé motoriky a grafomotoriky
Vv ptipravném obdobi 1. ro¢niku zakladni skoly. Prostfednictvim programu by mélo dojit
Kk posileni zakladnich psacich navykl, upevnéni spravného tchopu psaci potieby.
Program je urcéen pro zaky 1. ro¢niku zakladni Skoly, propojuje vytvarnou vychovu
S prvopocatecnim psanim. Program je tedy postaven na spole¢ném cili — rozvoji jemné
a hrubé motoriky.
4.2.1. Ptiprava na vyucovaci hodinu 1
Trida: 1. roénik
Predmét: vytvarnd vychova
Téma vyucovaci hodiny: Co to kouka z vody?

Cile vyufovaci hodiny: zdk pomoci vodovych barev a kulatého S$tétce znazorni
vlnovkami hladinu vody, kterou dotvoii podle své fantazie, maluje celou pazi ve stoje,

¢imZ uvoliiuje ramenni kloub

Ocekavané vystupy: Zak na zaklad€ svych zkuSenosti zachyti hladinu vody, pii kterém
uplatituje plo$né uspoiadani linii a objektl, pomoci malby Stétcem ve stoje uvoliuje

ramenni kloub, rozviji hrubou motoriku, rozviji jemnou motoriku

Vytvarny problém: pozorovani pfirody — zachyceni rtiznych vin, proudi ve vodé,

zivocichl nebo véci podle své fantazie
Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny
Mezipredmétové vztahy: Clovék a jeho svét

Pomiicky: bilé ctvrtky A3, vodové barvy, kalisek na vodu, kulaty velky $tétec, hadr, bilé
ctvrtky A4, tuzka, niizky, lepidlo, ¢erny fix, pastelky

Priubéh hodiny:
1. Motivace (10 minut)

Cil: navozeni tématu vodni hladiny, uvolnéni ruky, vzbuzeni zijmu z4kd o praci

s vodovymi barvami, 0 vlastni tvorbu
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Pokyny uditele: Déti, zavzpominejte na vase prazdniny ... Kdo byl nekde u vody — u more,
na koupalisti, u rybnika, u jezera, u reky? Vsude se vytvari viny, kdyz trochu fouka vitr,
a vinam se budeme ddle vénovat.

- pusti zvuky Suméni moie
Cinnosti Zaki:

- pozorné se zaposlouchaji, zaviou oc¢i a predstavuji si hladinu vody

- kresli rukou ve vzduchu viny

- pozorné se zaposlouchaji, zaviou o¢i a predstavuji si hladinu vody

- kresli rukou ve vzduchu viny

- mokrou houbou kresli velké vinky na tabuli

- tikaji, kdo o prazdninach byl n¢kde u vody

- zamysli se nad tim, jak vypadaji viny (tvar, velikost, barva)

2. Pracovni postup (65 minut)

a. Pozadi
Kazdy zak dostane bilou ¢tvrtku velkého formatu A3.
Kazdy si d4 vodu do kaliSku a pfipravi si vodové barvy, kulaty Stétec a hadfik.

Kazdy bude tvoftit podle své predstavy viny na vodni hladin¢ — velké pohyby Stétcem

ve stoje, malujeme celou pazi.

Ctvrtku d4 uschnout.

b. Dil¢i motivace
Cil: vzbuzeni zajmu zaka o pokracovani v tvofeni — zapoj svou fantazii
Pokyny ucitele: Deti, popremyslejte, co by pod tou vasi morskou hladinou mohlo byt?
- navadime zaky na rizné véci: rostliny, zivocCichové, predméty
Cinnosti Zaki:
- kazdy premysli, co by se mohlo pod jeho hladinou skryvat
c. Co je pod vodou
Kazdy zak dostane bilou ¢tvrtku A4.

Podle své fantazie nakresli néco, co je pod hladinou.
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Zéci mohou vyuzit tuzku, fixy, pastelky.

Nasledné dané predméty vystiihnou a nalepi na zaschlé viny.

3. Zavér + zhodnoceni (15 minut)
Galerie:

Vsechna dila déti polozime na zem dokola tésn€ vedle sebe. Vytvotime kruh a pomalicku

krouzime okolo praci, vS§echny si postupné prohlizime jako kdybychom byli v galerii.
Zhodnoceni v lavicich:

Potom si Zaci sednou do lavic a feknou, jaky pfedmét, rostlina nebo Zivocich je zaujalo

nejvice, co se jim nejvice libilo, jak se jim prace dafila.

Pozn.: Na obrazku €. 7 je pro zajemce uveden nadvod na skladani velryby z papiru.

Obrazek 7: Navod na skladant velryby
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Fotodokumentace priibéhu hodiny:

Na obrazku €. 8 je zobrazena faze, kdy Zaci ve stoje libovolné maluji viny.

Obrazek. 8: Malovani vin, format A3, 1. rocnik

Nasledovalo kresleni podle své fantazie. Zaci kresli, co se pod jejich hladinou bude

skryvat.

Obrazek. 9: Kresleni toho, co se skryvd pod hladinou, format A4, 1. rocnik

45



Zaveérecna faze, pti které maji zaci hotovy podklad a dopliuji ho o své népady, co se pod

jejich hladinou skryva, je zdokumentovana na obrazku ¢. 10, jenz nasleduje.

Obrazek. 10: Ukazky hotovych praci ,, Co to kouka z vody? “, format A3, 1. rocnik
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4.2.2. Priprava na vyucovaci hodinu 2

Trida: 1. rocnik

Predmét: vytvarna vychova

Téma vyucovaci hodiny: Mij vzornik

Cile vyudovaci hodiny: zak dokéze vytvorit Stétec z piirodnich materiali a ovéii jeho

funkénost, zachyti jeho stopy a vytvofi z nich sbornik, maluje celou pazi ve stoje, ¢imz

uvoliiuje ramenni kloub

Ocekavané vystupy: Zak rozpoznava rizné druhy linii, porovnava je a tfidi na zakladé
svych zkuSenosti, odlisné otisky §tétcti porovnava se svou dosavadni zkusenosti, rozviji
fantazii a objevovani, pomoci malby Stétcem ve stoje uvoliiuje ramenni kloub, rozviji

hrubou motoriku, rozviji jemnou motoriku

Vytvarny problém: provéfeni funk¢nosti vyrobeného piirodniho Stétce — tvorba

vzorniku
Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny
Mezipredmétové vztahy: ¢lovek a jeho svét

Pomiicky: nastfihané karticky ze ctvrtky, tu§, plastova miska (ptfip. SirSi kelimek,
tetrapak), kaliSek na vodu, provazek, nlizky, ptirodniny na tvorbu Stétct — delsi klacky,
vetvicky, travy, listecky, kvétiny, klacikys,...

Pozn.: Na tuto hodinu je vhodné byt venku, popf. spojit ji s vychazkou a pfirodniny
si nasbirat. Doporucuji, aby vSechny déti mély pracovni obleceni (zastéru). Do kaliskt
je vhodné nalévat pouze trochu tuse kvili bezpe¢nosti prace. Upozornéte zaky, aby $tétci
nemachali a nezaSpinili nikoho dalSiho. Pokud budete tuto hodinu realizovat ve ttide,
pocitejte s mistem, na které po tvorbé date Spinavé §tétce, je vhodné piipravit si odkladaci

plochu.

Priubéh hodiny:
1. Motivace (10 minut)

Cil: Zamysleni nad tim, ¢im vSim se da malovat, vzbuzeni zdjmu zakt o préci

S pfirodninami, vyrobeni Si svého pfirodniho §tétce, uvolnéni ruky
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Pokyny uéitele: Déti, ¢cim dnes miizeme kreslit a malovat? Jaké pomiicky zndte? Cim
asi lide driv, treba v pravéku, kreslili a malovali, kdyz neméli zZadné vytvarné pomiicky,

ktere mame dnes? Co myslite, Ze mohli napriklad pouzivat?

- navadi zéky, aby piisli na podobnost mezi ptirodninami a vytvarnymi pomuckami
(napf. kiida — kaminek, pastelka — uhli, Stétec — svazecek travy,...)
Cinnosti zaki:
- premysli a jmenuji pomucky, které ve vytvarné vychove pouzivame dnes
- premysli a jmenuji pomiicky, které mohli lidé v pravéku k tvofeni pouzivat
- vyzkousi si velké pohyby klackem — ryti do hliny, do pisku
- dé¢laji velké vinky, mensi vinky, osmicky, cikcak, krouzky

2. Pracovni postup (65 minut)

Pokyny ucditele: Pripravila jsem si pro vas néjaké prirodniny, ze kterych si kazdy zkusite

vyrobit prirodni Stétec.

ukaze jiz hotovy ptirodni Stétec

ukaZze jiz hotovy ptirodni Stétec

pfirodniny vysklada na jednu lavici, aby si z nich mohli Zaci vybirat

nastfihané provazky vysklada na jednu lavici

4

Cinnosti zaki:
- kazdy si vybere 1 klacik, ktery bude pfedstavovat nasadu Stétce
- kazdy si vybere a vytvoii trs travin a vétvicek, které budou predstavovat Stéticky
Stétce
- kazdy si vezme 1 nastiihany kousek provazku

a. Vyrabéni Stétcu
Pokyny ucitele:

- prochazi ttidou, kontroluje Zadky a pomaha s vazanim provazku

- mad pfipravené nahradni Stétce, kdyby se nékomu prace nepovedla

Kazdy 74k si poloZi nasbirané pfirodniny na stil a vytvoifi si znich Stétinky
Stétce — usporada si vétvicky a traviny k sobg.
Vytvoteny svazek si zak piilozi ke klaciku a pomoci provazku nasadu piivaze

ke st&tinkam.
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Konce stéticek je mozné zastiihnout, aby byly v jedné délce a byly hustsi.

b. Tvorba vlastnim $tétcem
Kazdy zék si da na stil ubrus.
Kazdy zak dostane n¢kolik ptipravenych ¢tverct ze Ctvrtky.

Na lavici si kazdy nachysta hadtik, misticku nebo kelimek na inkoust/tus a sviij vyrobeny

Stétec.
Postupné v§em nalijeme trochu inkoustu/tuse.
Zaci pracuji ve stoje, uvoliuji ramenni kloub, maluji celou pazi.

74k za¢ne svym vyrobenym $tétcem malovat na jednotlivé karti¢ky — na kazdou karti¢ku
jiné tahy, riznymi sméry (otisky, velké viny, malé viny, krouzky, osmicky,...) — cokoliv

zaky napadne.

Kazdy miize dostat tolik karti¢ek, kolik vymysli a kolik stihne.

3. Zavér + zhodnoceni (15 minut)
Galerie:

Vsechna dila déti vystavime, mizeme je porovnat podle styli otiski.

Komunitni kruh na koberci:

Kazdy fekne, jak se mu s pfirodnim Stétcem pracovalo, jestli se mu tvorba §tétce dafila

a jestli je funkeni.

Zhodnotime, jaké stopy zaci vyzkousSeli.
Jaké otisky jsou nejcastéjsi?

Jaké otisky jsou si podobné?

Pozn.:

- jednotlivé karticky muZeme nasledn¢ zalaminovat
- muzeme z nich ud¢lat hru — pexeso, domino

- daji se pouzit jako podlozky, podsalky
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Fotodokumentace prubéhu hodiny:

V této fazi si Zaci vytvareji svlyj ptirodni Stétec. Na obrazku €. 11 je znazornéna vyroba

Stétce a jiz hotové Stétce.

Obrazek. 11: Ukazky prirodnich stétcii, 1. rocnik

Na nasledujicich fotografiich je zobrazena samotna prace se §tétcem. Zaci pracuji ve stoje

a ovetuji jeho funkénost na jednotlivych kartickach.

Obrazek. 12: Ovéreni prirodnich stétcii, format ctverec 15 x 15, 1. rocnik
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Zaveérecna faze této lekce je zachycena na nasledujicim obrazku €. 13.

Obrazek. 13: Ukdzky vzornikil, format ctverec 15 x 15, 1. rocnik
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4.2.3. Priprava na vyucovaci hodinu 3
Trida: 1. rocnik

Predmét: vytvarna vychova

Téma vyucovaci hodiny: Kaleidoskop

Cile vyucovaci hodiny: zdk pomoci Spetkového tchopu tfemi prsty roztidi lusténiny

a vytvori z nich obrazec podle své fantazie, umi dané lusténiny pojmenovat

Ocekavané vystupy: zak Spetkovym tuchopem rozpoznava lusténiny, tfidi je na zéklade
vlastnich zkuSenosti a ptfedstav, ve své tvorbé uplatituje uspotfaddani objekti a jejich
kombinace, nacvi¢uje a upeviuje Spetkovy uchop, rozviji prostorovou piedstavivost,

fantazii, uvoliiuje zapésti, rozviji jemnou motoriku

Vytvarny problém: tfidéni lusténin podle riznych kritérii do urc¢itého uskupeni
Casova dotace: 2 vyu¢ovaci hodiny

Mezipiedmétové vztahy: prirodovéda

Pomiicky: n¢kolik druht Iusténin (sdja, Cocka, hrach, cizrna, fazole, kukufice, boby),
mistiCky na lusténiny (SirSi s okrajem), krabicky/talitky/misticky s okrajem, papir

na pfipadnou kuli¢ku do dlané, mala zrcatka, telefon, kaleidoskop

Pozn.: MuZzeme pouzit nejen lusténiny, ale i drobné ptirodniny, napf. kastany, dynova

seminka, bukvice, zaludy, drobné kaminky.

Prubéh hodiny:
1. Motivace (20 minut)
Cil: Navozeni tématu tfidéni luSténin, vzbuzeni z4jmu zaki o vytvoieni si kaleidoskopu
Pokyny uditele: Déti, prinesla jsem vam na ukazku kaleidoskop. Kdo vi, jak funguje?
Cinnosti zaku:

- premysli, jak funguje kaleidoskop

- kazdy si kaleidoskop prohlédne a vyzkousi

52



Pokyny uditele: Podobné bylo antické umeéni —mozaiky — ukdazka (na internetu/vytisténé).
My si spolecné zkusime néjaké takové umeni vytvorit. Budeme pouzivat lusténiny, které

maji stejné barvy, jaké pozZivali lidé v antice.
Cinnosti Zaki:

- prohlizi si antické uméni

- jmenuji barvy, které na ukazkach vidi

- premysli, jak bude vypadat jejich obrazec

Pokyny ucitele: V jednotlivych mistickach na koberci jsou rizné druhy lusténin. Posad'te

se dokola na koberec a prohlédnéte si je.
Cinnosti zaku:
- prohlizi si lusténiny
- snazi se luSténiny pojmenovat
- ptremysli, jaké druhy pouziji na jejich obrazec
2. Pracovni postup (50 minut)

VSechny lusténiny ddme do misticek a Zaci si rozmysli, jakym zplisobem budou obrazec

skladat.
Zélezi na jejich fantazii — pravidelnég, nepravidelné, podle barvy, velikosti, podle poctu,...

Z4ci budou lusténiny bréat do ti prsti (palec, ukazovak, prostiednik) a cvi¢it tak spravny
Spetkovy uchop (mozno zbylymi dvéma prsty drzet v dlani kuli¢ku z papiru, aby se 1épe

pracovalo pouze se tiemi prsty).
Lusténiny budou skladat do misti¢ky/talitku s okrajem.

KdyZz budou mit Zaci hotovo, mohou si k misce vyzkouSet piilozit zrcatko — efekt

kaleidoskopu.

Dila zakt nafotime.

Z4ci si své vytvory vzajemné prohlédnou.

Dil¢i motivace

Cil: zak Spetkovym tchopem roztiidi lusténiny zpét do spravnych doz

Pokyny ucditele: Déti, znate néjakou pohadku, ve které se setkame s tridénim lusténin?

Napovim vam, hlavni hrdinka musela tridit hrasek a kukurici za trest a nékdo ji pomohl...
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Cinnosti ZaKki:
- zaci hadaji, o kterou pohadku se jedna
- 7aci nasledné vSechny lusténiny roztfidi (opét Spetkovym uchopem) a ulozi je
do spravnych doz
- zéaci musi védét, jak se lusténiny jmenuji
Pozn.: Pohiddku O Popelce muzeme d¢ist nebo vypravét béhem tfidéni luSténin
do spravnych doz.
3. Zavér + zhodnoceni (20 minut)
Zhodnotime, jakou kdo zvolil taktiku.
Opakovaly se n&jaké zptsoby, anebo byl nékdo jediny se svym algoritmem?
Bylo zajimavé vyzkouset efekt se zrcatkem?

Ovéfeni, zda si Zaci pamatuji ndzvy jednotlivych lusténin.

Fotodokumentace pribéhu hodiny:

V této fazi zaci Spetkovym uchopem nabiraji lusténiny a skladaji s nich obrazce.

Obrazek. 14: Ukazka Spekového uchopu, 1. rocnik
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Na obrazku ¢. 15 jsou mozné varianty ukazek hotovych obrazcu.

Obrazek. 15: Ukdzka obrazcii z lusténin, 1. rocnik

Posledni fazi bylo vyzkouseni odrazu v zrcatku. Na obrazku ¢. 16 je zobrazeno, jak na to.

Obrazek. 16: Ukadzka odrazu obrazcii v zreatku, 1. roénik
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4.2.4. Priprava na vyucovaci hodinu 4
Trida: 1. rocnik

Predmét: vytvarna vychova

Téma vyucovaci hodiny: Podzimni paleta

Cile vyucdovaci hodiny: zak obkresli a vystfihne kruhovy nebo ovalny tvar a nakresli
nan¢j voskovkami nékolik kruhovych nebo ovalnych tvart, které ptirovna k ovoci

a pojmenuje je

Ocekavané vystupy: Zak rozpoznava tvary a barvy podzimnich ploda, v tvorbé projevuje
své vlastni zkusenosti pomoci barev a tvard, uvoliiovani ruky kresbou voskovkou, rozvoj

hrubé motoriky

Vytvarny problém: Pozorovdni podzimni ptfirody — zachyceni plodi krouzivym

pohybem
Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny
Mezipiredmétové vztahy: ¢loveék a jeho svét, Cesky jazyk

Pomiicky: balici papir, voskovky, tuzka, nizky, kosik, talif

Pribéh hodiny:
1. Motivace (15 minut)
Cil: Navozeni tématu podzimu, rozpoznani a pojmenovani podzimnich plodii

Pokyny uditele: Déti, sedneme si do krouzku na koberec a podivame se, co jsem vam

tu v kosiku prinesla. Pozorné si vSechny veci prohlédnéte a snazte si je zapamatovat

- nachystéa na koberec véci, co souvisi s podzimem: jablka, hrusky, ofechy, barevné
listy, Sipky, brambory, kastany, zaludy,...
- navadi Zaky na téma podzimu, zrani ploda (jablka, jefabiny, ofechy,...)
Cinnosti Zaki:
- snaZzi se zapamatovat vSechny vyskladané pfedmeéty
- pojmenuji predméty, které si zapamatovali
- premysleji, co maji tyto pfedméty spole¢ného

- premysleji, co dalsiho k podzimu patii a co je pro n¢j typické
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- krouzi rukama a d¢€laji ve vzduchu velka jablicka, Svestky,... (P rukou, L rukou,
obéma)

2. Pracovni postup (65 minut)
Kazdy zak dostane balici papir.

Kazdy si vybere, zda chce kruhovy nebo ovalny podklad — obkresleni talife, kosiku

na balici papir.
Vystiihnuti/vytrhani tvaru podle linie.
Kazdy si pfipravi voskové barvy.

Velkymi krouzivymi pohyby kazdy zak libovolné kresli podzimni plody — stfidani barev,
plody se mohou piekryvat.

Pozn.: Pokud by bylo mén¢ ¢asu, mohou Z4ci dostat papir jiz vystfizeny (kruh, oval).
3. Zavér + zhodnoceni (10 minut)
Galerie:

Vsechna dila déti vystavime, dame je tésné vedle sebe a vytvofime z nich jeden velky

obraz — podzimni sklizen.
Prohlédneme si ho, jako bychom byli v galerii.

Jeste jednou pojmenujeme jednotlivé plody, které zaci zobrazovali.
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Fotodokumentace priibéhu hodiny:

V této fazi zaci kresli krouZivymi pohyby ovoce. Sledujeme krouZivé pohyby celou pazi

a spravny uchop voskovky. Ukézka je zobrazena na obrazku ¢. 17.

Obrazek. 17: Ukdzka kresby ovoce krouzivym pohybem, format A4, 1. rocnik

Na obrazku ¢. 18 je zobrazen vysledek praci zaku.

Obrazek. 18: Ukdzka hotovych praci ,, Podzimni paleta”, format A4, 1. rocnik
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4.2.5. Priprava na vyucovaci hodinu 5
Trida: 1. rocnik
Predmét: vytvarna vychova

Téma vyucovaci hodiny: Podzim vétrnik

Cile vyucovaci hodiny: zak pomoci vodovych barev a kulatého $tétce zobrazi stopy

vétru, bez méfeni vytvori z papiru ¢tverec a slozi z n¢j vétrnik

Ocekavané vystupy: zak na zéklad¢ svych zkusenosti zobrazuje proudy vétru pomoci

linii a barev, uvolnuje ruku pomoci §tétce, rozviji hrubou motoriku

Vytvarny problém: Pozorovani ptirody — zachyceni proudu vétru kulatym Stétcem

Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny

MezipiFedmétové vztahy: ¢loveék a jeho svét, Cesky jazyk

Pomiicky: bil¢ ctvrtky A3, vodové barvy, kaliSek na vodu, kulaty velky Stétec, hadrik,

barevné papiry, korek nafezany na mala kolecka (korkové Spunty), pfipinacky, lepidlo

(Herkules), malé kladivko, kniha Lidova fikadla (Lada, J. & Novotny, P.)

Prubéh hodiny:
1. Motivace

Cil: Navozeni tématu vétru

(15 minut)

Pokyny ucitele: Déti, prectu vam basnicku. Popremyslejte, o cem si dnes asi budeme

povidat a co budeme tvorit.

- precte basnicku Fouke;j, foukej, vétiicku

Foukej, foukej, vétricku
,Foukej, foukej, vétricku,
shod’ mi jednu hrusticku.

Shod’ mi jednu nebo dve,

budou sladké obé dvé.*

(Lada, J. & Novotny, P., 1999, s. 6)

krouzime celymi pazemi dokola
natahujeme se, snazime se utrhnout hrusku
krouzime zapéstim jednou, dvakrat

hladime si brisko
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- navadi zaky na téma podzimu, vétru
- Ma vitr barvu? Jaké druhy vétru jsou?
Cinnosti zaku:
- premysli, pro¢ jim pani ucitelka precetla prave tuto basnicku
- tikaji spolecné text basnicky
- tikaji text basnicky s pohybem
- tikaji, co je napadne, kdyz se fekne podzim
- vyjmenuji podzimni barvy
- zahraji si na hadrového pandka, ktery stoji ve vétru: krouzi rukama, jako kdyz
fouka velky vitr a fouka vSemi sméry, riizné se to¢i, naklani

2. Pracovni postup (65 minut)

a. Vlastni tvorba:
Kazdy zék dostane bilou ¢tvrtku velkého formatu A3.
Kazdy si da vodu do kalisku a ptipravi si vodové barvy, kulaty Stétec a hadtik.

Kazdy bude tvofit podle své predstavy vitr — velké pohyby Stétcem, riznymi sméry,
riznymi barvami.
Ctvrtku da uschnout.

b. Skladani vétrnicki:
Pokyny ufitele: Déti, ted’ jsme dokoncili prvni cast naseho vyrabéni. Kazdy si uklidte
stoly a véci si ulozte do kuffikii. Budete ted’ potiebovat pouze nuizky.

- pta se déti, jestli védi, jak z obdélnikového papiru vytvotit bez méfeni Ctverec
- predvadi prekladani a stiithani papiru
- prochazi ttidou a kontroluje zaky

- pomaha s prekladanim roht a spoji pfipinacek s korkem
Kazdy zak si postupné vybere libovolnou barvu barevného papiru.
Kazdy 74k ma pred sebou barevny papir a nizky.
Kazdy Zak si papir preloZi tak, aby vznikl ¢tverec a zbyly pruh odsttihne.
Kazdy si ¢tverec pielozi na ptilku uhlopficné na obé€ strany (vzniknou 4 trojihelniky).

Kazdy si nastfihne papir do ptilky po ptehybu.
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Vsechny rohy ptelozi postupné doprostred.
Pripinackem pak spoji papirovy vétrnik s korkem.

Hotovy vétrnik na kousku korku pak nalepi na jiz suchou ¢tvrtku s namalovanymi proudy

vétru. (idedln€ s pomoci pani ucitelky tavnou pistoli)

Pozn.: Navod na skladani vétrniku je uveden na obrazku ¢. 19.

3. Zavér + zhodnoceni (10 minut)
Galerie:

Vsechna dila déti vystavime, prohlédneme si je jako v galerii.

Porovname je podle barevnosti, podle velikosti vétru.

Popovidame si jesté o podzimu a vétru v piirode.

Obrazek 19: Navod na skladani vétrniku
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Fotodokumentace priibéhu hodiny:

V této fazi zaci kresli stopy vétru. Pracuji ve stoje, velkymi pohyby uvoliuji celou pazi.

Ukézky jsou uvedeny na obrazku ¢. 20.

Obrazek. 20: Ukdzka malby stop vétru, format A3, 1. rocnik

Na obrazku €. 21 je zobrazen prubéh skladani papirovych vétrniki.

Obrazek. 21: Priubéh skladant vétrnikii, format A4, 1. rocnik
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Zaveérecna faze sestaveni vétrniku a podkladu je ukazéna na nésledujicim obrazku ¢. 22.

Obrazek. 22: Ukdzka hotovych praci ,, Podzim vétrnik“, format A3, 1. rocnik
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4.2.6. Priprava na vyucovaci hodinu 6
Trida: 1. rocnik

Predmét: vytvarna vychova

Téma vyucovaci hodiny: PavucCiny

Cile vyucovaci hodiny: zdk dokéze v urcitém rytmu proplétat vinu mezi diivky a utkat

tak barevnou pavucinu, umi udélat uzel a pfivazat 2 viny k sobé

Ocekavané vystupy: zak v tvorb¢ uplatnuje svoje zkuSenosti v prostorovém uspotadani,
propléta vinu, uvoliuje ruku na zakladé prace s vinou, rozviji jemnou motoriku, zru¢nost

a prostorovou predstavivost

Vytvarny problém: Zak vytvoii pomoci tkani z viny pavuéinu

Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny

MezipiFedmétové vztahy: piirodovéda

Pomiicky: dievéna placata divka (klaciky, Spejle), barevné viny (bavinky), ntizky

Pozn.: Drevéna diivka doporucuji pfedem k sob& kolmo pfilepit tavnou pistoli, aby

se s nimi détem lépe pracovalo.

Pribéh hodiny:
1. Motivace (15 minut)
Cil: Navozeni tématu pavucin a pavoucki

Pokyny uditele: Déti, dnes si zahrajeme na jedno malé a pracovité zvirdatko. Prinesla
jsem I velké klubicko, které si mezi sebou budeme postupné hazet. Kazdy klubicko chytne,
chytne konec viny a hodi ho dal, abychom se vsichni propletli. Prijdete na to, na které

zviratko si zahrajeme?
Cinnost utitele:

- hodi klubicko prvnimu Zakovi a sam si drzi konec
Cinnosti zZaku:

- jeden po druhém chytaji klubicko a drzi si konec viny

- klubicko hazeji tak, aby se prostiidali vSichni
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A

Pokyny uditele: Pavoucek musi mit velmi hbité nohy, aby mohl utkat pavucinu. My se ted
zkusime do takového pavoucka vcitit a poradnée rozhybeme nase prstiky, aby nam sla

pavucina taky pékne utkat.
Cinnosti Zaki:
- procvicuji prstiky podle pani ucitelky
2. Pracovni postup (65 minut)
Kazdy zak dostane dv¢ k sob¢ ptilepena diivka.
Vybere si vinu/ bavinku, kterou zacne plést.
74k zatne obmotavat diivka dokola a otacet si celou pavuéinku dokola.
Postupné miizeme podle libosti déti barvu viny/ bavinky zménit.
Vlnu ptivazeme na klasicky uzlik, konce odstfihneme a mizeme motat dal.
Ukonc¢ime zavazanim viny/bavlnky k jednomu diivku.
Mozno ptidélat o¢ko na povéseni.
3. Zavér + zhodnoceni (10 minut)

VSechny pavuciny vezmeme ven na zahradu a rozvésime je na stromy, jako byvaji pravé

pavucinky.
Vsechny je prohlédneme, porovname je podle barev.

Zhodnotime, komu se prace dafila, kdo si nevéd¢l rady, kdo to uz znal, apod.
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Fotodokumentace priibéhu hodiny:

V této fazi je ukazadn postup motani viny okolo dfivek. Na prostfednim snimku

je zachyceno navazovani dvou barev. Stiihani, obmotavani vlny, navazovani uzlikt

rozviji jemnou motoriku zaka.

Obrazek. 23: Ukdzka obmotavani vin, 1. rocnik

Na obrazku ¢. 24 je zobrazeno ukoncéeni pavuéin a hotova pavucina.

A

Obrazek. 24: Hotové pavuciny, 1. rocnik
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5. Metodologie

Hlavnim cilem praktické ¢asti diplomové prace je vytvoreni vytvarného programu,
ktery je zaméten na rozvoj jemné a hrubé motoriky a nasledné ovéfit program v 1. roéniku

zakladni skoly.

Program byl realizovan ve tfech tfidach prvnich rocnikt. Jednalo se o Sest lekei
vytvarného programu, pricemz kazda lekce byla navrzena na dvé vyucovaci hodiny, tedy
na 90 minut. Nasledn¢ bylo provedeno Setfeni, 1 kdyz v malé mite, v téchto tfech tridach.

Respondenty byly tii pani ucitelky prvnich ro¢nikt a zaci jednotlivych tiid.

Pribéh jednotlivych lekci byl dokumentovan. Fotodokumentace se zamétovala
na sledované jevy, které byly pfedmétem mého zijmu, tedy na sprdvné motorické
provedeni a samotnou vytvarnou tvorbu. Z divodu ochrany jsou na nékterych

fotografiich rozmazany obliceje zak.

5.1. Metody

Pro zjisténi kvality a uplatnéni programu v praxi je nutné vyuzit vyzkumné metody.
Pro Setfeni byl zvolen strukturovany rozhovor a anketa. Strukturovany rozhovor byl uréen
pro ucitele, ktefi tento program vyzkouSeli v praxi. Anketa se realizovala formou
dotaznikd, které byly pfedloZeny Zakim 1. ro¢niki, ktefi tento program absolvovali.

Strucny popis vybranych metod Setteni a jejich realizace je popsan v nasledujici kapitole.

5.1.1. Strukturovany rozhovor

Prvni metodou byl jiz zminény strukturovany rozhovor. Vyzkumna metoda
rozhovor neboli interview se pouZiva pro zisk informaci o nazorech neboli porozuméni
dané situaci. Pfi rozhovoru dochdazi k intenzivni interakci mezi tazatelem a respondentem

(Skutil, 2011, s. 89).

Rozhovor miize byt strukturovany, polostrukturovany a volny. Pfi strukturovaném
rozhovoru jsou pouzity pfedem pfipravené otazky, které musi byt dobie promyslené.
Tento druh rozhovoru oznacujeme jako dotaznik, ktery je pfedloZen ustné€ a potadi otazek
zustava stejné. Byva Casoveé usporngj$i a méné obtizny ve srovnani s ostatnimi druhy.
Pro vedeni rozhovoru je dulezité¢ vytvorit vhodné podminky — prostiedi odd€lené

od jinych ucastnikt, bez jakychkoliv rusivych vliva (Skutil, 2011, s. 90-92).
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Strukturovany rozhovor pro tento vytvarny program je sloZzen ze sedmi otazek.
Prvni otazka zjistuje celkovou srozumitelnost a piesnost zadanych informaci. Druha
otazka se zabyva presnosti piedem vytyCenych cilli jednotlivych aktivit. Treti otdzka
se zaméfuje na priméfenost aktivit k véku zakd. Ctvrta otdzka se zabyva ¢asovym
rozvrzenim celych lekeci. Patd otdzka zjistuje reakce zakli na cely projekt, zjistuje
nejoblibendjsi Gast. Sestd otazka dava prostor uditeli na vyjadfeni svych piipominek
k vytvarnému programu, hodnoti mozné problémy danych aktivit. Sedma otazka zjist'uje,

jestli byly ptipravy ucelené, orientuje se pripadné doplnéni do metodickych listt.

Rozhovor byl realizovan se tfemi ucitelkami prvniho stupné. S kazdou samostatné,
vzdy po zrealizovani jedné lekce. Na zacatku byla dotazovana obeznamena s podobou
a prubéhem rozhovoru. Po ujasnéni byly dotazované kladeny ptedem piipravené otazky
vV daném potadi. Odpovédi byly zaznamenavany pisemné, aby byla podoba odpovédi

zachovana presn¢ a mohla byt nasledn¢ vyhodnocena.
Otazky pro strukturovany rozhovor

Byly informace v metodickém listu srozumitelné a piehledné?
Sméfovaly jednotlivé aktivity k pfedem vytycenym cilim?
Byl obsah lekci ptiméteny véku zaki a jejich dovednostem?
Jak hodnotite ¢asové rozvrzeni jednotlivych lekci?

Ktera aktivita podle vas zaujala zaky nejvice?

Které aktivity byly z vaSeho pohledu problémové?

N o g s~ w D Ee

Doplnili byste n¢jaké informace do metodickych lista?

5.1.2. Anketa

Druhou metodou byla anketa, ktera byla predkladana zakim po jednotlivych
lekcich, jak jsem jiz zminila. Anketa pro vyhodnoceni programu obsahuje pouze obrazky.
ProtoZe jsem pracovala s détmi na zacatku prvni tfidy, bylo by pro n& obtizné &ist

si otazky nebo psat odpovédi. Proto byl zvolen tento jednoduchy zpiisob zpétné vazby.

Anketa obsahovala tfi obrazky smajliki. Jeden je zamracCeny, smutny. Druhy
je néco mezi zamradenym a usmévavym. Tieti smajlik se usmiva a ma radost. Zaci méli
za kol vybarvit toho smajlika, kterého by pfipodobnili k jejich praci — jak se jim téma
libilo, jak bylo zadani srozumitelné, jestli byla hodina zabavna, jestli se jim prace dafila

a byli se svym vysledkem spokojeni.
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Obrazek 25: Ukdzka anketniho listku pro Zaky 1. trid

Zaci byli fadné seznameni s metodou ankety a zptsobem jejiho vyplnéni.
Jednotlivé listy ankety byly uschovany, aby mohly byt nasledné piesné vyhodnoceny.
Zavérem nasledovala Gstni rozprava o dané lekci, ve které byly vitany jakékoliv postiehy,

pfipominky a pocity zaka.

5.2. Prubéh Setieni

Prvnim krokem byla navstéva zakladni Skoly, kde je potieba oslovit feditele Skoly
a seznamit ho s realizaci programu. Samotné realizaci programu piedchéazelo v druhé fadé
osloveni ucitelt, ktefi jsou ochotni tento program ve svych tfidach vyzkouset. Je potieba,
aby se jednalo o prvni ro¢niky, aby doSlo k fadnému ovéfeni programu. Vytvarny

program jsem realizovala zaroven ve tfech prvnich ro¢nicich.

Ucitelé byli individudlné sezndmeni s vytvarnym programem a s jeho jednotlivymi
lekcemi. Byly zodpovézeny veSkeré otazky a byl stanoven ¢asovy harmonogram
programu. Kazdému uéiteli byl vytistény program predan. Ukolem uditeld bylo podle
jednotlivych pfiprav vyzkouset tento program.

Ucitel po kazdé lekci dal zaktim anketni listek. Po kazdé¢ lekci nasledovala schiizka

s ucitelem, kde byly pokladany otazky strukturovaného rozhovoru, viz. strukturovany

rozhovor. Po ukonéeni setkani byly rozhovory vyhodnoceny.

Vsechny lekce programu jsem s zaky vyzkousela sama, abych vidéla konkrétni
prubéh v praxi. V kazdé tfidé jsem realizovala dvé odlisné lekce, ostatni vyzkousely samy

pani ucitelky podle pfipravenych ptiprav, jak jiz bylo zminéno.
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5.3. Charakteristika vyzkumnych souborii

Vytvarny program byl realizovan v malém horském mésté, které ma asi
Sest tisic obyvatel. Jsou zde dv¢ zakladni Skoly a jedna alternativni Skola Montessori.
Program probihal na zakladni Skole, kterou navstévuje 350 zaka. Tato zdkladni Skola byla
diive Skolou se sportovni specializaci, se zaméfenim na bézecké lyzovani. I kdyz je nyni
,Skolou zdravého zivotniho stylu®, je stadle povazovana za Skolu vhodnou pro sportovce.
Prvni stupen této zakladni Skoly navstévuje 175 zaka. Vytvarny program byl
realizovan ve tfech prvnich tfidach. Mezi vyzkumné soubory fadime zaky téchto
jednotlivych tiid, ktefi dany program absolvovali. Dale sem patii ucitelé, ktefi byli
S programem seznameni, vyzkouseli ho a ktefi se ucastnili strukturovaného rozhovoru.
Jedna se o tii pedagogy, kteti uci v téchto zminénych prvnich tiidach.
Respondenti strukturovaného rozhovoru
Ucitel A
Ucitelka A — vék: 57 let, délka praxe: 35 let
Pani ucitelka uc¢i v prvnim ro¢niku jiZ po dvanacté. Vzdy vede déti od 1. do 3. tiidy.
Vystudovala obor ucitelstvi pro 1. stupen se specializaci télesna vychova. Ma za sebou
dlouhou praxi, mnoho zkuSenosti a vénuje se tvorbé a vydavani pomuicek pro déti
na prvnim stupni. Mezi pomucky, které se osvédCily v jeji dlouholeté praxi, patii také
pisanky se specidlnimi linkami a motivaénimi obrazky.
Ucitel B
Ucitelka B — vek: 51 let, délka praxe: 25 let.

Pani ucitelka ma prvni tfidu podruhé. Dlouho ucila na malotfidce na vesnici, na této
zakladni Skole uci paty rok. V ramci celoZivotniho vzdélavani vystudovala obor ucitelstvi

pro 1. stupeil se specializaci hudebni vychova.
Ucitel C
Ucitelka C — vek: 48 let, délka praxe: 22 let.

Pani ucitelka ma prvni tfidu potteti. Uc¢ila na velké Skole ve velkomésté, na vesnické skole
a tato zékladni Skola je jeji tfeti plisobiste. U¢i zde Sest let. Vystudovala obor ucitelstvi
pro 1. stupen se specializaci hudebni vychova. Vede krouzek atletiky pro zaky prvniho

stupné.
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Respondenti anketniho Setieni
Trida A

Tato skupina 74kl je v prvnim ro¢niku. Sklada se z 25 zakt, z toho je zde 13 divek
a 12 chlapct. Jedna se o poctem obvykly kolektiv. Ve tfidé zatim nejsou zaddné déti
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Tuto tfidu lze oznacit jako formujici se kolektiv,
protoze se jednd o zacatek prvni tiidy. Kolektiv zaki byl velmi pozitivni, aktivni, Zaci
byli zvidavi, méli chut’ se ucit, dozvidat se nové informace, nebali se na cokoliv zeptat.

Panovala zde pratelska atmosféra.
Trida B

Tato skupina zaki je také v prvnim ro¢niku, tvofi ji 23 zaka. Ve tiidé je 16 divek
a7 chlapctl. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami ve tiidé zatim nejsou. Jedna

se 0 poc¢tem obvykly kolektiv, ve kterém ale pievazuji divky. Tuto tfidu lze oznacit
za formujici se kolektiv na zacatku prvni tiidy, jiz nyni je dominantni divéi ¢ast tiidy.
Trida C

Tato skupina zakd je také v prvnim ro¢niku. Sklada se z25 zaku, ztoho
je 13 chlapcu a 12 divek. Jedna se o poctem obvykly kolektiv, ve kterém je jeden zak
se specialnimi vzdélavacimi potiebami v oblasti logopedie. Kolektiv tfidy se teprve
formuje. Zaci se k sob& chovaji hezky, pii praci jsou pe¢livi, snazivi, aktivni, maji zdjem

0 préaci.
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6. Ovéreni programu

Vyhodnoceni programu bylo uskute¢néno na zakladé metod strukturovaného
rozhovoru a ankety. Setfeni ovéfuje vyuziti vytvarného programu v praxi pii vyuce
na 1. stupni zakladni $koly, konkrétné v hodinéch vytvarné vychovy na zacatku prvni

tiidy.
6.1. Vysledky strukturovaného rozhovoru

Strukturovany rozhovor obsahoval sedm nize uvedenych otazek. Jsou zde
ptedlozeny i vysledky strukturovaného rozhovoru a jejich shrnuti. Na otdzky odpovidaly
tii ulitelky, které dany program realizovaly. S kazdou pani ucitelkou byl kratky
strukturovany rozhovor realizovan Sest krat, tedy po kazdé vytvarné lekci. Pti poslednim
setkani ucitelky zhodnotily také program jako celek. Otazky obecné smétovaly
ke stanoveni kvality programu, tedy k ovéfeni naplnéni cili a obsahu celého vytvarného

programu.
Otazka 1: Byly informace v metodickém listu srozumitelné a prehledné?

Uditelky A, B, C se celkové shodly, Zze metodické listy jsou srozumitelné
a pfehledné. Metodické listy hodnotily jako odpovidajici ptipravu, podle které mohou
vytvarnou lekci realizovat. VSem uvedenym informacim rozumély, zadna z nich

nepotitebovala dovysvétlit nejasnosti.
Otazka 2: Smérovaly jednotlivé aktivity k pfedem vyty¢enym ciliim?

Ucitelky A, B, C se celkové shodly, Ze motivace Zaka byla vyborna a stanovené
cile byly dodrZeny. Pouze v jednom piipadé nebyly vSechny cile splnény u vSech zaku.

Byla potifeba dopomoc ucitele nebo asistentky pedagoga.
Otazka 3: Byl obsah lekci pfiméreny véku Zaku a jejich dovednostem?

Ucitelky A, B, C se celkové shodly, Ze obsah lekci byl pfiméteny veéku zaki a jejich
dovednostem. Ocenily, ze v pfipravé na vyucovaci hodinu byly informace o ¢innostech,
které by mohly byt obtiznéjsi. Mohly tak s pfipadnymi problémy pocitat a pfedem
se na né pripravit, predstavit si konkrétni vytvarnou ¢innost se zaky ve své tiid¢ a zvazit

mozna uskali.
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Otazka 4: Jak hodnotite ¢asové rozvrzeni jednotlivych lekci?

Ucitelky A, B, C se shodly, ze ¢asové naplanovani jednotlivych lekci bylo dobie
navrzeno a pii realizaci dodrzeno. Jedna lekce byla naplanovana na 90 minut, tedy dvé
vyuCovaci hodiny. VSechny tii ucitelky zminily, ze se Casto pfi své vyuce nefidi

klasickym Skolnim zvonkem a rady pracuji v blocich, které si upravuji podle potieby.
Otazka 5: Ktera aktivita podle vas zaujala Zaky nejvice?

Pani ucitelky A a B se shodly, ze zaky v jejich tfidach nejvice bavila lekce ,,Mij
vzornik®“. A pani ucitelka C oznacila lekci ,,Co to koukd z vody?* a lekci ,,Podzimni

paleta za hodiny, které zaky nejvice zaujaly.

V lekei ,,Milj vzornik* obé pani ucitelky A a B tekly, ze zaky zaujala tvorba
ptirodnich §tétci jako netradiéni aktivita, se kterou se jesté nikdy nesetkali. Pracovat
S ptirodninami bylo pro zaky ptijemné. Pani ucitelka B méla moznost vyzkouset tuto lekci

podle doporuceni venku, détem se tvoteni venku velmi libilo.

V lekei ,,Co to koukd z vody? podle pani ucitelky C mohli zaci ztvarnit vodni
hladinu podle svych pocitlh a mohli zapojit svou fantazii, kdyz vymysleli, co je pod

hladinou skryto.

Pii lekci ,,Podzimni paleta“ pani ucitelka C ocenila motivaci formou hry
s prekvapenim a skute¢né pifrodniny, které si zaci mohli osahat. Zaci pak s velkou chuti
pracovali a snazili se. Pani ucitelka C tento namét nasledné vyuzila v hodiné ceského

jazyka a do obrazku si Zaci dopsali slabiky k jednotlivym obrazkim.
Otazka 6: Které aktivity byly z vaseho pohledu problémové?

Vsechny pani ucitelky A, B, C se shodly, ze zadné aktivity problémové nebyly.
Libily se jim poznamky v metodickych listech, které upozorfiovaly na mozna uskali
a diky tomu se vSem piipadnym problémim vyhnuly. Pani ucitelky A, B, C se shodly,
Ze pti vytvarnych aktivitdch je nutné dodrZovat urcita pravidla a pii praci postupovat

podle instrukci, ndzorného néavodu.
Otazka 7: Doplnili byste néjaké informace do metodickych listi?

Vsechny pani ucitelky A, B a C se shodly, Ze metodické listy byly vypracovany

prehledné, srozumitelné a zadné informace jim tam nechybély. Pani ucitelka A podotkla,

Vv praxi. Mlada zacinajici pani ucitelka by naopak podrobny metodicky list uvitala. Pani
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ucitelka B navrhla metodické listy doplnit obrazovou casti, aby bylo vidét, jak ma
vysledna prace vypadat. Pani ulitelce C naopak chybéjici obrazova ¢ast vyhovovala,
protoze ani ona, ani zaci, nebyli dopfedu ovlivnéni zddnou vzorovou praci. Podle pani

ucitelky C tak déti nejlépe rozvijeji svou fantazii a piedstavivost.

6.2. Vysledky ankety

Anketa pro zaky byla pfedkladana zakim vzdy po kazdé jednotlivé lekci.
Obsahovala pouze tfi obrazky smajlikti. Tento jednoduchy zpisob zpétné vazby byl

zvolen kvili lep§imu porozumeéni a snadnéjSimu vyplnéni pro zaky prvnich ro¢niku.

Anketa obsahovala tfi obrazky smajliku, jak jiz bylo zminéno. Jeden je zamraceny,
smutny. Druhy je neutralni a téeti smajlik usmévavy. Zaci méli za ukol vybarvit toho
smajlika, ktery vystihuje jejich praci. Hodnotili, jak se jim téma libilo, jestli rozuméli
zadani, jak se jim prace dafila, a predevsim spokojenost se svym dilem. Na konci kazdé
lekce si zaci vzdy prohlédli vSechna hotova dila a uz zde probihala vzajemna reflexe zaku.

Poté nasledovalo vyplnéné anketnich listkl s pfipadnou dalsi Gstni reflexi.

6.2.1. Vysledky Setreni dle jednotlivych piiprav

Celkem se vytvarného programu zucastnilo 73 zaku, z toho 41 divek a 32 chlapc.
Na nékterych lekcich nekteti zaci nebyli pfitomni z divodu nemoci. Hodnoceni ptipravy
¢. 1 — Co to kouka z vody provedlo dohromady 70 zakd, tedy 40 divek a 30 chlapcu.
Vysledky téchto anket jsou shrnuty v tabulce €. 1.

Tabulka 1: Hodnoceni 1. pripravy

1. Co to kouka v vody?

Ttida | Pocet | Pocet | Pocet

zaka | divek | chlapct

A |25 |13 |12 25(13d., 12 ¢ch) | 0 0
B |22 |16 |6 20 (14d.,6¢ch) |2(2d.) 0
cC |23 |11 |12 23(11d.,12¢ch) | 0 0
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Tato aktivita byla pro vétSinu zaka ve vSech tfech tfidach zajimava a zdbavna.
Pouze 2 Zaci ze tfidy B vybarvili na anketnim listecku prostfedniho, neutralniho smajlika.
Po vyplnéni ankety nasledovala je$té ustni rozprava s zaky. Tyto dvé divky nezvolily
nejlepSiho smajlika, protoze nemély zadny népad, co by pod vodou mohlo byt, dlouho
premyslely. Naopak ostatni zaci byli za tuto volnost radi. Byli nadsSeni, ze mohli vymyslet

cokoliv podle sv¢é fantazie, ne nic piedem zadaného.

Druhou anketu k ptipravé ¢. 2 — Miuj vzornik vybarvilo celkem 73 zaku. Z toho bylo

41 divek a 32 chlapci. Vysledky anket jsou uvedeny v tabulce ¢. 2.

Tabulka 2: Hodnoceni 2. pripravy

2. Miij vzornik

Tiida | Pocet | Pocet | Pocet

zaka | divek | chlapct

A 25 |13 |12 25 (13 d., 12 ch.) | 0 0
B 23 |16 |7 23(16d.,7¢ch) |0 0
C 25 |12 |13 25 (12d., 13¢ch.) | 0 0

Tuto aktivitu ohodnotili v§ichni Zaci tim nejlepsim, usmévavym smajlikem. Zadny
zak ji neohodnotil zaporn€. Podle reakci déti byla tato lekce nejzajimavéjsi a nejméné

tradi¢ni a rutinni, a to ve vSech tiidach A, B i C.
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Tteti hodinu, lekci ¢. 3 — Kaleidoskop hodnotilo dohromady 67 zaku, ztoho

36 divek a 31 chlapct. Vysledky téchto anket jsou shrnuty v tabulce ¢. 3.

Tabulka 3: Hodnocent 3. piipravy

3. Kaleidoskop

Trida | Pocet | Pocet | Pocet

zakd | divek | chlapct

A 22 |10 |12 21(10d., 11 ¢ch.) | 1 (1ch) 0
B 22 |16 |6 22 (16 d.,6¢ch) |0 0
C 23 |10 |13 22 (10d., 12 ch.) | 1 (1 ch.) 0

Tato aktivita vySla nejlépe ve tiid€ B. Ve tfidach A i1 C se naSel vzdy 1 Zak, ktery
tuto aktivitu neohodnotil tim nejlepSim smajlikem. Dva chlapci si predstavovali slozity
vzor, ktery se jim ale z drobnych lusténin a ptfirodnin nepodatilo vytvofit podle této
pfedstavy. Nepracovali jen Spetkovym Uchopem, proto se jim ¢asto nepodatfilo umistit
lusténiny na pfedem vybrané misto a kdyZ je chtéli odstranit, ponicili si uz hotovou praci.

Oba Zaci tekli, ze je prace proto nebavila a nebyli trpélivi.

Vétsinu zaka pirekvapilo, ze vysledna prace nebude trvald, Ze se ptirodniny
a lusténiny zase rozttidi a ulozi. Toto zjisténi ale neovlivnilo hodnoceni aktivity. Naopak

néktefi zaci pfisli na to, Ze budou moci material znovu pouZit pti dalSich aktivitach.
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Dalsi ankety K ptipravé ¢. 4 — Podzimni paleta se zucastnilo celkem 71 zakd, z toho

dohromady 39 divek a 32 chlapci. Vysledky anket jsou uvedeny v tabulce ¢. 4.

Tabulka 4: Hodnoceni 4. pripravy

4. Podzimni paleta

Trida | Pocet | Pocet | Pocet

zakd | divek | chlapct

A 24 12 12 24 (12d.,12ch.) | O 0
B 22 15 7 22 (15d.,7ch.)) |0 0
C 25 12 13 25(12d.,13ch.) | O 0

Tuto aktivitu ohodnotili v§ichni Zaci tim nejleps§im smajlikem. Tato technika byla

pro zaky znama, bavila je, dobte ji ovladali.

Dalsi obrazovou anketu k ptipravé ¢. 5 — Podzim vétrnik vyplnilo celkem 72 zaka.

Tedy dohromady 40 divek a 32 chlapct. Vysledky jsou shrnuty v tabulce ¢. 5.

Tabulka 5: Hodnoceni 5. pripravy

5. Podzim vétrnik

Trida | Pocet | Pocet | Pocet

zékt | divek | chlapct

A 25 |13 |12 24 (13d., 11ch.) | 1 (1ch) 0
B 23 |16 |7 20 (15d.,5¢ch) [3(1d.,2¢ch) |0
C 24 |11 |13 22 (10d.,12¢ch) [2(1d., 1ch) |0
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Malbu vodovymi barvami zaci zvladali podle instrukci bez problémtl. Nékteti zaci

méli obtize s piesnym stithdnim a se skladanim papiru.

Zpétnou vazbu k posledni lekci ¢. 6 - Pavuciny provedlo celkem 73 zakd. Z toho

41 divek a 32 chlapcii. Vysledky téchto anket jsou uvedeny v tabulce ¢. 6.

Tabulka 6: Hodnoceni 6. pripravy

6. Pavuciny

Trida | Pocet | Pocet | Pocet

zakla | divek | chlapct

A 25 |13 |12 24 (13d.,11¢ch.) | 1 (1ch) 0
B 23 |16 |7 20 (16 d., 4ch.) |2 (2ch) 1(1ch)
C 25 |12 |13 23(11d.,12¢ch) [2(1d., 1ch) |0

Tato lekce déti provétila hned na zacatku, protoZze mély uvazat uzel, coz bylo pro
mnohé obtizné. VétSina zakt bez problému zvladla nasledné provlékani viny, ale pro
nékteré byla technika provlékani obtiznd. Ackoliv vSichni Zaci svou pavucinu béhem

lekce udélali, byla tato aktivita détmi hodnocena nejhtre.

6.2.2. Komentar k vysledkim jednotlivych priprav

Ve ttidé A Zaci kladné hodnotili v§echny aktivity. Jeden neutralni smajlik se objevil
ve treti lekci, ktera se zaméfovala na vytvafeni obrazci z lusténin. Jedno neutralni
hodnoceni bylo také u paté lekce pfi skladani vétrniku a u Sesté lekce piti provlékani
pavucin. Ve vSech ptipadech neutrdlni hodnoceni vybarvil chlapec. Zaroven se ukazalo,
ze tiida A byla s programem nejvice spokojena a zaci pracovali peclivé, podle instrukci.

Miuzeme se domnivat, ze je to zésluha zkusené pani ucitelky, kterd se svou tiidu dobie
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pracuje. Jiz béhem prvniho mésice maji Zaci nastavené pracovni navyky, dovedou

poslouchat zadani a pracuji s chuti a nadSenim.

Ve tiidé B se ukazalo, ze zaky zaujaly lekce €. 2, ¢. 3 a €. 4., které ziskaly pouze
kladnou zpétnou vazbu. Dvé neutrdlni hodnoceni se objevila pti prvni lekei, protoze divky
neveédely, co maji nakreslit pod vodni hladinu, bez navodu byly bezradné. Tti neutralni
hodnoceni byla u paté lekce pii sklddani vétrniku a dvé u Sesté lekce pii provlékani
pavucin. Pocet divek a chlapct, ktefi vybarvili neutrdlni hodnoceni, byl vyrovnany.
Ve tfid¢ B se také objevil jediny vybarveny zamraceny smajlik u Sesté lekce. Na zakladé
ustni reflexe lze fici, ze vytvarné techniky zakim ned¢laly obtize. Ty nastaly pfi
nadstavbové €asti u manuélnich Cinnosti, jako bylo stfihani a skladani papiru u tvorby
vétrniku u paté lekce a pii vazani uzliku a pravidelném proplétani viny u pavucin pii Sesté
lekeci. Velkou roli zde hréala trpélivost ditéte, jeho zrucnost a vytrvalost pii préci
a schopnost piekonavat nezdary. Ttida B béhem vytvarného programu piekondvala
nejvice obtizi.

Ve tiidé¢ C vyslo najevo, ze se zakum libily lekce ¢. 1, ¢. 2, ¢. 4, které byly
ohodnoceny pouze usmévavymi smajliky. U tieti lekce pii praci s lusténinami se objevil
jeden neutralni smajlik a dvé neutralni hodnoceni byla u paté lekce pti skladani vétrniku
a u Sesté lekce pfi provlékani pavucin. Takto hodnotila vzdy jedna divka a jeden chlapec.
Na zaklad¢ ustni reflexe a pozorovani lze vyvodit, Ze vytvarnou ¢ast vSech lekei Zaci
zvladali bez obtiZi. Ty nastaly pii nadstavbové ¢asti u manudlnich ¢innosti, jako bylo
presné stiihani a skladéani papiru, vazani uzliku a pravidelnosti pii provlékani viny, coz
jsou ¢innosti, které vyzaduji urcitou zrucnost a trpelivost. Celkové hodnoceni vytvarného

programu ttidou C bylo kladné.
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6.2.3. Souhrnné vysledky ankety

Nasledujici tabulka je shrnutim hodnoceni piiprav v§emi tiidami.

Tabulka 7: Hodnoceni vytvarného programu

Celkové hodnoceni vytvarného programu zZaky

Ptiprava

1. 68 (38 d., 30 ch.) 2(2d)

2. 73 (41d.,32ch.)

3. 65 (36 d., 29 ch.) 2(2ch)

4. 71(39d.,32ch.)

S. 66 (38 d., 28 ch.) 6(2d.,4ch)

6. 67 (40 d., 27 ch.) 5(1d.,4ch) 1(1ch)

Celkové hodnoceni vytvarného programu Zaky dopadlo velmi kladné. Velké cast
zaku zvolila ve vétsing piipadi usmévavého smajlika. Nejlépe hodnocené aktivity byly
lekce ¢. 2 Muj vzornik a lekce ¢. 4 Podzimni paleta, u kterych bylo hodnoceni pouze
kladné. Tyto lekce se vénovaly tvofeni piirodnich Stétci a kresleni voskovkami
krouzivym pohybem. Nejvétsi uspéch podle nazort déti po jednotlivych lekcich méla
predevsim tvorba z ptirodnin. V celkovém hodnoceni vyslo najevo, ze vice spokojené

S programem byly divky.

Nejnize hodnocena byla posledni aktivita ¢. 6 Pavuéiny, ktera se vénovala
proplétani viny. Tato aktivita byla pro mnohé zaky obtizna, coz vyplynulo z Gstni reflexe.
Obtizné pro zadky bylo uvézat uzlik, svazovat vinu a dodrzet urCitou pravidelnost
pii proplétani. Proto néktefi Zaci vybarvili v anketé neutralniho, v jednom piipadé

zamracen¢ho smajlika.
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6.3. Diskuze k realizaci

V této kapitole se budu vénovat reflexim jednotlivych hodin, které jsem
Vv jednotlivych tfidach A, B a C postupné vyzkousela. V kazd¢ tiid¢ jsem osobné ovéfila
dveé rizné lekce ze svého vytvarného programu. V této kapitole uvadim své postiehy,

interakce se zaky
Piiprava ¢. 1: Co to kouka z vody?

Zéaci zadani této aktivity bez problému porozuméli. Samotné téma bylo dobie
zvoleno a motivace byla dle mého nézoru také p¥iméfena. Zaky tato hodina velmi zaujala,

predevsim proto, ze pro né byla prvni z celého programu.

Détem se libilo téma vody, bylo jim blizké. Zaci s nadsenim kreslili vinky
ve vzduchu, a predeviim je zaujalo kresleni vin mokrou houbou na tabuli. Zaci byli
prekvapeni, kdyz jsem jim fekla, aby se k malovani postavili, bylo to pro né néco nového.
Udivilo mé, ze malovani ve stoje bylo pro zdky neobvyklé, predpokladala jsem,
ze ve stoje malovali uz v matefské Skole. Pravé tam by méli rozvijet zejména hrubou

motoriku, pohyby celou paZzi, pohyby na uvolnéni ramenniho kloubu.

Zaky také t&silo, ze mohli libovolné volit a stfidat riizné barevné a velké vinky,
podle svého pténi, svych pocitll. Byla jsem rada, Ze se pfed détmi postupné objevovaly
rizné hladiny, od klidnych prizracnych po hladiny mote v boufi. Ve vytvarné vychove
je dulezité nechat zakiim volnou ruku, nechat rozvijet jejich fantazii. Vysvétlit jim, Zze nic

neni $patné, kazdy miiZeme mit jinou podobu téZe véci.

Déti bavilo vymyslet, co se bude v jejich vod¢ skryvat. Nejvice se objevovaly rizné
rybky, fasy, hvézdice, moisti jezci, konici, ale i vraky lodi, nebo truhly s pokladem.
Pti této Cinnosti jsem chtéla dat prostor neomezené détské fantazii. Setkala jsem se ale
I s détmi, které bez navodu byly bezradné a nevédély, co by mély kreslit a své dilo tak
doplnit. ZkouSela jsem jim poradit navodnymi otdzkami, a nakonec vSechny déti mély

pod svou hladinou néco ukryto.

V jedné tfid€ jsem s zadky misto libovolného dokreslovani véci, které se skryvaji
pod hladinou, vyzkousela skladani velryb z barevnych papirt podle mych instrukci.

Ukazky téchto praci jsou uvedeny na obrazku ¢. 10. Skladani velryb z papiru bylo

wewvr

Pro ptfipadné zdjemce je navod na skladani velryby uveden na obrazku €. 7.
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Piiprava ¢. 2: Mij vzornik

Tuto lekci jsem s zaky ovéfila ve tiid€. Doporucuji, pokud je moznost, realizovat
tuto aktivitu venku, kde si Zaci pfirodniny nasbiraji a nasledné s nimi tvofi. Odpadne

uklizeni tfidy a riziko, Ze se uvniti néco zaSpini.

Zé4ci zadani této aktivity rychle porozuméli a byli hned od zadatku nadseni.
Motivace k této hodin¢ byla dle mého nazoru priméfena. Kdyz jsem se déti ptala, ¢im
vsim se da kreslit a malovat, prekvapily m¢, ze hned zacaly vyjmenovavat barvy, jako
naptiklad borivky, cihly, krev, ale také nastroje, napiiklad pefi a klaciky. Tim mi vlastné
na mij uvod hodiny upln€ nahraly a hned jsem jim mohla pfedstavit, cemu se budeme

vénovat.

Vhodné jsem zvolila, Ze si Zaci chodili pfirodniny vybirat postupné, ne vSichni
najednou. Samotna tvorba §tétc zaky bavila, kazdy se snazil mit sviyj jiny, originalni
Stétec. Neékteti zaci si zvladli ptirodniny ke klaciku ptivazat sami, nékterym bylo potteba

pomoci. Ve vétsing pripadu si poradili.

Nejvice jsem se obavala samotné kresby tusi, jelikoz jsme byli ve tiid€ a nechtéla
jsem udélat velky nepotadek. Kazdému na lavici jsem dala na ubrus jesté alespont dvoje
noviny a dohlédla jsem, aby kazdy mél pracovni obleCeni. Kalisky s tusi jsem davala
détem do dvojic do lavice a nalila jsem opravdu jen mali¢ko tuse, aby se zmensilo riziko
vyliti. Je dialezité Zaky upozornit, aby byli pii tvorbé opatrni a necdkali, se Spinavym
Stétcem po tfid€é nechodili. Nikdo tus ani v jedné ze tfid nevylil, ani nic nezaSpinil

a nezastiikal.

Déti byly z tvorby nadSené, mnohé¢ tikaly, jak se jim to libi, a Ze si takovy Stétec
vyrobi s mamkou doma. Myslim si, ze tato aktivita zaky zaujala, protoze jsme tvorili

z ptirodnich materialii a nikdy ptedtim se s ni¢im takovym nesetkali.

Jedna pani ucitelka vyzkouSela tuto vytvarnou aktivitu venku a byla velmi
spokojena s netradicni hodinou vytvarné vychovy. Ja sama jsem piirodni Stétce
vyzkousela se star$imi détmi na vytvarném tabore. Stétce jsme namaceli do nafedénych
temperovych barev a malovali rozkvetlou louku. Potvrdilo se mi, Ze prace venku je

pro déti pfijemna, netradi¢ni, nabizi mnoho moZnosti.

Dva chlapci mé prekvapili tim, Ze své vyrobené Stétce pii ovéfovani otocili vzhiiru

nohama a kreslili koncem nasady S$tétce.
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Velmi mé poté&sila dodatecna zpétna vazba pani ucitelky ze tfidy A, ktera vyuzila
karticky, které Zaci tusi piirodnim $tétcem namalovali, k dal§i vytvarné tvorbé, na téla

certd, jejichz ukdzky nasleduji na obrazku ¢. 26.

s

Obrazek. 26: Ukdzka dalstho vyuziti karticek realizované ve vytvarné vychové

Piiprava ¢. 3: Kaleidoskop

Motivace této lekce byla podle mého ndzoru vhodné zvolena. Piekvapilo mé,
ze témer nikdo nevédél, jak se predmét, ktery jsem prinesla, nazyva. Krasohled neboli
kaleidoskop zaky velmi zaujal a se zajmem si ho vSichni postupné vyzkouseli. Hodné déti
by si pralo takovy kaleidoskop mit. KdyZ jsem jim fekla, ze ho umim taky vyrobit, hned
se chtély pustit do prace. Domluvily jsme se s pani ulitelkou, Ze s détmi kaleidoskopy
vyrobime pii jiné vhodné ptilezitosti.

Piijemnym piekvapenim pro mne bylo, Ze zaci uméli pojmenovat vSechny
lusténiny. Z nich pak skladali obli¢eje, smajliky, kvétinové vzory, riizné ornamenty,
néktefi zaplnili celou plochu talitku. Velmi je zaujala prace se zrcatkem, odrazeni jejich
vytvort v ruznych thlech. Nejdifive nevédéli, jak maji zrcatko nastavit, aby si v ném

mohli sviij obrazek prohlédnout.

Déti prekvapilo, ze jsme obrazec vytvofili, prohlédli si ho, vyzkousSeli si odraz
v zrcatku a nasledné jsme zase vSechno slozili. Bylo pro né nezvyklé nemit z hodiny
hotovu préci, kterou si povesi na nasténku. Mezi détmi probihala vzajemna interakce,

vSichni chtéli své dilo ukéazat ostatnim a chtéli, abych si vSe nafotila.
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Piiprava ¢. 4: Podzimni paleta

Téma podzimu déti zaujalo. Libilo se jim, kdyZ jsem postupné vyndavala véci
z kosiku na koberec. Okamzité odhalily, co bude tématem nasi hodiny. Libila se jim také
aktivita na zapamatovani si podzimnich plodi a dopliovaly dalsi véci, které s podzimem

souvisi. S vysttizenim ovalu, kterého jsem se trochu obavala, neméli zaci problém.

Zaky bavilo kresleni rukama ve vzduchu. Po této zivé aktivité kreslili s nadSenim,
a velmi peclivé podzimni plody dle své fantazie, pouzivali rizné barvy, znazoriovali

rozli¢né tvary a velikosti plodd.

Nékteré velmi peclivé déti zpocatku nepochopily zaddni a namisto opakovaného
krouzeni zacaly podzimni plody vybarvovat. Protoze jsem prochazela tidu pfi praci, déti
jsem brzy spravné navedla. Aktivita trvala krat$i dobu, nez bylo vymezeno. Pani ucitelka
nasledné tyto vytvory pouZzila na procviceni psani pismen a slabik. K jablickim Zaci

napsali slabiku JA, ke kastanim KA a tak dale.

Obrazek. 27: Ukdzka dalsiho vyuziti pripsanim slabik

Priprava ¢. 5: Podzim vétrnik

Zadani zaci pochopili. Motivace byla pfiméfena, téma vétru zaky zaujalo. K tomu
prispéla také basnicka s pohybem a kyvani se ve vétru jako hadrovy pandk. Vytvarna
prace ndm trvala kratsi dobu, nez jakou jsem piivodné vymezila. V prubehu hodiny jsme
si proto jesté nékolikrat prefikali jiz znamou basni¢ku, abychom vyplnili ¢as, kdyz byl

nekdo diive hotovy a také jsme se protahli.

Vyroba vétrnikli pro n¢které zaky nebyla jednoducha. Nékterym se nedatilo vyrobit
z obdélnikového papiru cEtverec, neuméli papir presné piehnout a nasledné rovné

vystithnout. Bylo potfeba dohlédnout, aby nikdo nerozstiihal strany cCtverce
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az doprostied. A konecné bylo nutné tfidu projit a ujistit zaky, ze ptekladaji strany
spravné do stfedu a pomoci jim piipevnit pfipinaek ke korku. Déti velmi bavilo

zatloukani ptipinacka kladivkem. Bylo to pro n€ netradic¢ni.

Pti této lekci byly mezi détmi velké rozdily. Nékteré déti pracovaly samostatné
podle instrukei, jiné potfebovaly jen ujisténi, ze postupuji dobte, a nékolik déti mélo
potize se stithanim a ohybdnim papiru, ktery stiihaly nebo pfehybaly na nespravnych

mistech. Nedovedly si jednotlivé kroky piedem ptedstavit.
Priprava ¢. 6: Pavudiny

Pfi uvodni motivacni hie na pavoucky si Zaci procvicili hazeni a chytani klubicka.
Vzniklou pavucinu jsme nechali poloZzenou na zemi. Nasledovalo prstové cviceni a potom
jsem zakim na velkém modelu piedvedla, jak budou postupovat pii tvorbé jejich

pavuciny.

Zadani zéaci pochopili. Vzapéti se objevil prvni problém, se kterym jsem nepocitala.
Tvorba pavuciny zac¢ind uvazanim jednoduchého uzliku, ktery k mému ptekvapeni
vétSina déti neuméla uvézat. S tim jsem nepocitala, predpokladala jsem, Ze v prvni tfide
si déti jiz umi zavazat tkanicky. Na zacatku jsme s pani ucitelkou byly zaméstnany
zavazovanim uzlikii. Bylo nutné také pravidelné prochéazet ttidou a kontrolovat spravny
postup pii proplétani. Protoze déti chtély mit pavuciny barevné, bylo nutné dvé viny

uzlikem svazat k sob¢. S pani uc€itelkou jsme staly pted stejnym problémem.

Pleteni Zaky bavilo, n¢ktefi postup jiZ znali, uméli udélat uzlik a pomahali ostatnim.
Nekteti zaci si stihli uplést 1 dvé pavuiny. Mnozi také tikali, Ze si dalsi pavucinu upletou
I doma. Pani uditelce i mné se velmi libilo, Ze Zaci, ktefi méli praci hotovou, bez pobizeni
sami $li ke spoluzakiim, kterym se nedafilo vazani uzliku nebo provlékani, a pomahali
jim. Nasli se také Zaci, kterym se prace stale nedatila a chtéli, aby ji za né druzi ud¢lali.
Tady jsme se s pani ucitelkou snazily, aby zak dokonc¢il svou praci sam.

Tato lekce byla pro zéky i pro mé nejnaro¢néjsi.

85



Zavér
Ve své diplomové praci jsem se zabyvala vytvarnou vychovou na prvnim stupni
arozvojem grafomotoriky. Predmétem mé prace byl rozvoj jemné a hrubé motoriky

a jeho realizace zafazenim do hodin vytvarné vychovy. Proto jsem sestavila vytvarny

program se zaméfenim na rozvoj jemné a hrubé motoriky.

Teoretickd cast je rozd€lena do dvou stézZejnich kapitol. Prvni ¢ast se vénuje
vytvarné vychoveé na prvnim stupni. Vysvétluje vyvoj détské kresby, zatazeni vytvarné
vychovy vV RVP ZV a zakladni vytvarné techniky, zejména kresbu a malbu. Na tyto
kapitoly navazuje kapitola, kterd se zabyva grafomotorikou a jejim rozvojem

Vv piedskolnim véku a v ptipravném obdobi na poc¢atku skolni dochazky.

Pro praktickou ¢ast diplomové prace byly stanoveny dva cile. Prvnim cilem bylo
vytvoreni vytvarného programu, ktery bude zaméfen na rozvoj hrubé a jemné motoriky

Vv ptipravném obdobi 1. ro¢niku zékladni Skoly.

Prvni cil byl naplnén sestavenim tohoto vytvarného programu. U sestavovani
jednotlivych lekci jsem postupovala od rozvoje hrubé motoriky, velkych pohybl
ramenniho kloubu a uvoliiovani paze, po rozvoj jemné motoriky, S procvicovanim prsti,
Spetkového tchopu. Z vytvarnych technik jsem volila techniky netradicni 1 dobie zndmé,
mym cilem byla pestrost. Proto vytvarny program obsahuje malbu vodovymi barvami,

kresbu voskovkami, kresbu tusi, praci s pfirodninami, s papirem, vlnou, zrcatkem apod.

Druhy cil mél ovéfit tento program v praxi vV prvnim roéniku na 1. stupni ZS.
Jednotlivé lekce programu byly realizovany na vybrané zakladni Skole ve tfech prvnich
ro¢nicich v pfipravném obdobi. Program byl zaméfen na rozvoj nejprve hrubé a nasledné
jemné motoriky, které jsou soucasti grafomotoriky a ptipravy na psani. Pro vyhodnoceni
programu jsem zvolila metodu strukturovaného rozhovoru a anketu. Jednotlivé odpovédi

jsem zpracovala a ziskala tak podklady pro vyhodnoceni.
K cili €. 2 byly formulovany tfi vyzkumné otazky.

1) Jsou zvolené vytvarné techniky pro vékovou skupinu priméfené, nebo je potieba
uprava programu?

Zvolené vytvarné techniky v priibéhu vytvarného programu byly vybrany vhodné¢.

Jednotlivé techniky byly pfiméfené véku a dovednostem zakl. Zaroven byly pestré,

netradi¢ni, v nékterych ptipadech pro zadky neznamé. Zvolené vytvarné techniky byly
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navrzeny také s ohledem na jejich naro¢nost, postupovala jsem od nejjednodussich k tém

vvvvvv

2) Vedou jednotlivé aktivity v jednotlivych pripravach k naplnéni vyty¢enych cild

Vv dané pripravé?

Jednotlivé aktivity vedou k naplnéni vyty€enych cilii v danych ptipravach. Cil byl

volen vzdy vhodné a v jednotlivych hodinach byl také naplnén.
3) Které aktivity Zaky nejvice zaujaly, byly nejzajimavéjsi?

Z4ky zaujala nejvice tvorba vlastnich §tétctl z p¥irodnin a nasledné ovéfeni jejich
funkénosti. Tato aktivita byla pro viechny zaky neznamaé, zajimavé a zabavna. Zaci
si sami vyrobili funkéni nastroj a pak jej pouzili k dal3i ¢innosti. Stétec, ktery si zak sam

vyrobi, m4 jinou hodnotu nez ten koupeny.

Dalsi nejlépe hodnocenou aktivitou byla kresba ovoce a podzimnich plodin
voskovkou. V tomto piipad¢ to byla technika pro vSechny zaky znama a pomérné

jednoducha. Také diivérna znalost mé svou hodnotu.

Diky diplomové praci jsem si rozsifila znalosti v oboru vytvarné vychovy. Nejvice
zkuSenosti a postiehtll jsem ziskala pfi samotné realizaci jednotlivych lekei. Své postiehy

a dojmy jsem mohla porovnat s postichy a zkusenostmi prvostupnovych ucitelek.

Vytvarny program, ktery ma byt vytvoten pro déti, musi byt s détmi také vyzkousen
a ovéten, protoze déti jsou nevyzpytatelnou neznamou. Jsou upfimné a vy poznate, jestli
jste je zaujali. Pro mé osobné byla détské4 bezprostfednost a fantazie pii hodinach vytvarné

vychovy velmi dtlezita, mohla jsem nahlédnout do détského svéta.

Veérim, ze ma diplomova prace oslovi 1 dalsi pani ucitelky. Byla bych rada, kdyby
se tento vytvarny program vyuzival a byl prvostupniovym ucitelkdm uzitecny a motivacéni.
Tato prace by méla rodice, pedagogy z matei'ské i zakladni Skoly inspirovat, podporovat
tim détskou tvotivost, zdjem experimentovat, a pfitom v neposledni fadé rozvijet i jemnou

a hrubou motoriku.
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