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Abstrakt

Bakalafska prace se zaméfuje na vztah mezi uzivanim Instagramu a télesnym sebepojetim
dospivajicich divek. Teoreticka Cast se sklada ze tii kapitol. V prvni kapitole je kratce
shrnuto dospivani a jeho vyvojové aspekty, druha kapitola se zabyva sebepojetim a jeho
vyvojem v dospivani, nacez navazuje podkapitola tykajici se t€lesného sebepojeti. Na zavér
teoretické prace jsou piedstaveny socialni sité, Instagram a jejich vliv na télesné sebepojeti.
V praktické casti si bakaldiskd prace klade za cil najit vztah mezi uzivanim Instagramu
atélesnym sebepojetim  dospivajicich divek. Vyzkumny soubor je tvofen
252 respondentkami ve véku 15-20 let, jez vlastni Gcet na Instagramu. Sbirani vzorku
probihalo prostfednictvim socidlnich siti metodou nepravdépodobnostniho vybéru. Vztah
respondentek k vlastnimu télu byl méfen pomoci dotazniku Multidimensional Body-Self
Relations Questionnaire, ktery zjistuje postoje k vlastnimu télu a Basic Olomouc Body
Rating, jenz méfi spokojenost s vlastnim vzhledem pomoci obrazkové Skaly postav. Mira
uzivani Instagramu byla zjiStovana za pomoci dotazniku vytvofeného pro ucely bakalaiské
prace. Statisticky vyznamny rozdil byl prokazan v hypotéze tykajici se divek, které sleduji
profily s fitness tématikou a divek, které tyto profily nesleduji. Divky, jez nesleduji profily
s fitness tématikou vykazovaly vyS$i nespokojenost se svym télem, kterd byla métena

dotaznikem BOBR nez divky, které tyto profily sleduji.

Kli¢ova slova: télesné sebepojeti, dospivani, socialni sit¢, Instagram



Abstract

This bachelor thesis focuses on the relationship between the use of Instagram
and the physical self-concept of adolescent girls. The theoretical part consists of three
chapters. In the first chapter adolescence and its developmental aspects are briefly
summarized, the second chapter deals with self-concept and its development in adolescence,
followed by a subchapter concerning physical self-concept. At the end of the theoretical
work, social networks, Instagram and their influence on physical self-concept
are introduced. In the practical part, the bachelor's thesis aims to find the relationship
between the use of Instagram and the physical self-concept of adolescent girls. The research
group consists of 252 respondents aged 15-20 years who own an Instagram account.
The sample was collected via social networks using the improbable selection method.
The relationship of the respondents to their own body was measured using the
Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire, which measures attitudes towards
their own body, and the Basic Olomouc Body Rating, which measures satisfaction with their
own appearance using a pictorial scale of characters. The level of use of Instagram was
detected using a questionnaire created for the purposes of the bachelor's thesis.
A statistically significant difference was demonstrated in the hypothesis concerning girls
who follow fitness accounts and girls who do not follow them. Girls who do not follow
fitness accounts showed higher dissatisfaction with their body, which was measured by the
BOBR questionnaire, than girls who do follow these accounts.

Key words: self-concept, body image, adolescence, social network, Instagram
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Uvod

Internet a s nim spojené socidlni sité definuji zivot ve 21. stoleti. VéEtsina mladych lidi ma
V dnesni dobé¢ sviij osobni profil alespont na jedné socialni siti. Mezi mladsi generaci je
pomérn¢ Casto sklonovana socialni sit’ Instagram, a tak neni divu, ze je fenoménem nejen
ve svété, ale i v Ceské republice. Instagram se fadi mezi jedny z nejvyuZivangjsich
socialnich siti a jeho popularita stale roste. Az Vv posledni dob¢ se vSak zacinaji zminovat

jeho mozné negativni u¢inky na osobnost ¢lovéka.

Jelikoz je mi prostiedi Instagramu blizké, rozhodla jsem se ve své bakalaiské praci

zaméfit praveé na toto téma, které jsem dala do kontextu spokojenosti s vlastnim télem.

Skupinu dospivajicich divek jsem si vybrala, protoze si myslim, ze v tomto véku
mohou byt nejvice nachylné k ptipadné kritice jejich vzhledu, coz mize dle mého silné
ovlivnit jejich pohled na samu sebe. Obdobi dospivani se totiz fadi mezi jedno
Z nejkritictéjSich obdobi vyvoje, a to zejména proto, ze jak divky, tak chlapci prochdzi béhem
dospivani velkou transformaci. Kdy nejvétsi z nich je, Ze se z divek stavaji zeny a z chlapct
muzi. Béhem dospivani si jedinci dovytvari svou osobnost, siln¢ prozivaji své emoce a vic

nez kdy jindy Ipi na svém vzhledu.

Teoretickd c¢ast bakalafské prace je rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola
predstavuje pojem dospivani a kratce shrnuje jeho vyvojové aspekty. Druha kapitola stru¢né
definuje pojem sebepojeti a jeho samotny vyvoj v obdobi dospivani, jelikoz télesné
sebepojeti, je jeho nedilnou soucasti. Samotné télesné sebepojeti je zminovano v dalsi
podkapitole sebepojeti. V zavéru teoretické ¢asti jsou predstaveny socialni sité a Instagram.
Je zde popsana jeho kratka historie, uZivatelé a popularita v Ceské republice. V posledni
Casti této kapitoly jsou piedstaveny nejnovéjsi studie, které se zabyvaji t€lesnym sebepojetim

na socialnich sitich a Instagramu.

Cilem praktické casti je zjistit, zda existuje vztah mezi uzivanim Instagramu
a spokojenosti s vlastnim télem. Tato problematika bude méfena pomoci dotazniku
Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire a vizualni sebeposuzovaci skaly Basic
Olomouc Body Rating. Kazda hypotéza bude vuci témto dvéma dotaznikiim samostatné

testovana.
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1  Dospivani

Pro obdobi dospivani lze pouzit i termin adolescence, ktery pochdzi z latinského slovesa
adolescere a do cestiny se preklada jako dorustat, dospivat ¢i mohutnét. Pojmy dospivani
a adolescence se mezi sebou voln¢ zaménuji, jejich vyznam je vSak stejny — oznacuji obdobi

mezi détstvim a dospélosti (Macek, 2003).

Vime, ze dospivani je prechodnym obdobim mezi détstvim a dospélosti.
Z biologického hlediska se jeho pocatek poji s prvnimi znamkami pohlavniho zrani
a znatelnym zrychlenim rastu a konc¢i dovrSenim plné pohlavni zralosti a dokoncenim
télesného rastu (Langmeier & Krejcitova, 2006). Aby se z dospivajiciho mohl stat dospély,
musi adolescent dosahnout urcité tirovné v psychologické (dosazeni osobni autonomie),

sociologické (role dospélého) a pedagogické oblasti (ukoncit vzdélani a ziskat profesni

kvalifikaci) (Macek, 2003).

1.1 Periodizace

Casové vymezeni se pro obdobi dospivani dle autorti lisi (Macek, 2003). Ri¢an (2014)
vymezuje dospivani 15.-20./22. rokem zivota, Macek (2003) jej vymezuje 10./11. rokem
na zacatku a ukonéuje 20. rokem Zzivota (Vv piipadé vysokoskolskych studentt se doba
dospivani prodluzuje), naopak Langmeier a Krejéifova (2006) se priklané€ji k vymezeni

od 11 do 22 let.

Tato bakalatskd prace bude vychazet zdéleni podle Viagnerové (2012),
ktera vymezuje obdobi adolescence 10.—20. rokem zivota, jez Se dale déli na ranou (11-15)
a pozdni (15-20) adolescenci. Jelikoz se prakticka ¢ast zaméfuje na dospivajici divky

ve veéku 15-20 let, ptiblizime Si ur¢ité vyvojové aspekty pozdni adolescence.

Pozdni adolescence dle Vagnerové (2012) je vymezena 15.-20. rokem Zzivota,
pricemz ukonceni této faze vyvoje je zavislé na psychickém a socidlnim vyvoji kazdého
jedince. Pro pozdni adolescenci je charakteristickd komplexni psychosocialni proména,
kdy dulezitymi mezniky jsou dosazeni plnoletosti, diky niz ziskava adolescent svobodu
v rozhodovani, ale zaroven je pln€ zodpovédny za své jednani, a ukon€eni profesni pfipravy
spojené s naslednym nastupem do zaméstnani, diky ¢emuz se stava jedinec ekonomicky

nezavislym.
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Clovék v kazdém obdobi Zivota prochazi zménou v mnoha smérech. Nejviditelng;si
zménou z celého procesu dospivani je télesna proména, jejiz prozivani se interindividualné
lisi, zavisi na individudlni piedstavé o atraktivit¢ zevnéjSku, psychické vyspé€losti
a socialnich interakcich jedince. Subjektivni vyznam vzhledu vzrusta spoleéné s vékem.
Ve druhé poloviné dospivani, tedy v pribéhu pozdni adolescence, je dilezitou soucasti
jedincovy identity. Tato skute¢nost se projevuje u mnoha dospivajicich, zejména u divek,
ktefi se svym vzhledem zabyvaji vice neZ ¢imkoliv jinym. Uprava vzhledu spoleéné se

stylem oblékani je tak prostiedkem, jakym dospivajici vyjadiuji svoji identitu.

Pro kognitivni vyvej je charakteristické ,postupné uvoliiovani se ze zavislosti
na konkrétni realite* (Vagnerova, 2012, s. 379), rozvoj metakognice a schopnost uvazovat
abstraktné, s ¢imz se poji i1 rozvoj induktivniho uvazovani. Zaroveni se u dospivajiciho
zlepSuje dovednost systematic¢téjSiho uvazovani a schopnost experimentace s vlastnimi

uvahami.
Emocni vyvej je spojen se zménami tykajicimi se citového prozivani, jez se
projevuje veétsi kolisavosti emoci, labilitou, drazdivosti ¢i precitlivélosti. Citové prozivani

byva u dospivajiciho intenzivngjsi, ale zato velmi proménlivé a kratkodobé.

Béhem socialniho vyvoje se dospivajicimu vyrazné rozsifuje teritorium pusobenti,
s ¢imz prichazi osvojovani si novych roli, které se mohou pozdé¢ji stat zakladem pro jeho
vymezeni se v dospélosti. S dospivanim je bezesporu spojeno také postupné

osamostatnovani se od rodiny.
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2 Sebepojeti

Jesté nez se dostaneme k samotnému télesnému sebepojeti, je tieba si definovat sebepojeti

jako takové.

Sebepojeti byva povazovano za poznavaci slozku sebesystému (Fialova & Krch,
2012) a stejné jako u fady jinych pojmu, i v pfipad¢é sebepojeti existuje mnoho pohleda
a definic. Podstata vSak ztstava u vSech v zasad¢ stejna — jedna se predstavu o sob¢ a 0 tom,
jak jedinec vidi sam sebe (Hartl & Hartlova, 2000). Naptiklad Kucera (2013, s. 106) tika,
ze:,,s pojmem sebepojeti pracuje zejména socialné-kognitivni teorie a Ze se jedna o mentalni
reprezentace a percepce sebe sama, které jsou formované zkuSenosti a prostiedim“.
Jednoduse a vystizn¢ definuje pojem sebepojeti Blatny a kol. (2010, s. 107), ktery fika, ze:
., sebepojeti je souhrn predstav a hodnoticich soudii, které clovek o sobé chova®. Fialova
(2001, s. 28) zase uvadi, ze: ,,sebepojeti je chdpdno jako celkovy postoj sama k sobé, ktery
md kognitivni (sebepoznani, sebedefinovani...), emocionalni (sebehodnoceni, sebeicta...)

a cinnostné regulativni (sebeprosazovani, sebeuplatnéni, sebekontrola...) prvky “.

Za zakladatele psychologie Ja se povazuje William James (1842-1910), jenz
jako prvni rozlisil dva aspekty Ja — Ja jako subjekt dusevni ¢innosti poznavajiciho Ja a Ja

jako objekt duSevni €innosti poznavaného a poznaného Ja (Blatny a kol., 2010).

Soucasny pohled na sebepojeti se ztotozituje s pohledem Williama Jamese,
zduraznuje se jeho multifacetova, hierarchicky uspofadana a dynamicka struktura
fungovani, a proto se nemluvi o zcela novém pfistupu, ale jen o zdlraznéni urcitych aspektt
sebepojeti (Blatny a kol., 2010). V podstaté se jedna o souhrn riznych sebeobrazii a predstav

0 sob& samém, které se 1i8i v fad¢ aspektii.

Fialova (2001) rozlisuje n€kolik zakladnich vyznami sebepojeti: obraz ja (jaky
jsem), hodnoceni mam byt (¢asto v rozporu skute¢né vs. idealni ja), smétrovani chci byt (kam
smétuji), moznost ovlivnéni (uvédoméni si, Ze mizu byt ovlivnén okolim) a role (zejména

spolecenska role).

Sebepojeti se sklada ze 3 zakladnich slozek — kognitivni, emo¢ni a konativni aspekt
J4, o kterych nelze uvazovat jednotlivé, ale dilezita je jejich komplexnost. Kognitivni slozka
je souhrnem vsSech poznatkli a presvédceni, kterda o sobé chovame (minulé, soucasné
abudouci sebepoznani a sebereflexe) a ktera jsou pro kazdého jedince jedine¢na.

Tyto znalosti jsou pak ur¢itym zptisobem kognitivné organizovany (struktura sebepojeti).
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Emocni slozka vyjadiuje nas vztah k sobé samému, jak si tohoto vztahu vazime a hodnotime
jej. Posledni slozkou je konativni aspekt Ja, které je zastoupeno seberegulaci a je odrazem
vnéjsiho projevu jedince smérem k okolnimu svétu (Blatny a kol., 2010, Fialova & Krch,
2012).

2.1 Vyvaoj sebepojeti v dospivani

Vztah k sobé a vlastnimu télu si ¢loveék buduje jiz od pocatku zivota, v tomto piipadé

od kojeneckého veku, a jeho zaklad tvori zkusenosti z raného vyvoje (Vagnerova, 2012).

V obdobi dospivani si adolescenti rozvijeji a dotvareji svou identitu, ¢imz usiluji
0nové sebevymezeni, které souvisi slepSim sebepoznanim. Rozvoj identity zavisi
na dosazené urovni kognitivnich schopnosti, emo¢ni zralosti, zaroven je i produktem

socializace, individualizaénim aspektem tohoto procesu (Macek, 1999, in Vagnerova, 2005).

Dle Vagnerové (2012) je dospivani dtlezitou fazi individua¢niho procesu, ve kterém
se rozviji a dotvafi identita dospivajiciho. Proces vytvafeni vlastni identity
ma dle Josselsonové (1980, in Vagnerova 2012) 4 faze: faze diferenciace (neztotoziuje
se s rodi€i ani jinymi autoritami, ale chce byt odlisny), faze experimentace (experimentovani
s vlastni emancipaci), faze postupné stabilizace (hlavn¢ ve vztahu srodi¢i) a faze

psychického osamostatnéni (vytvoteni si vlastni identity).

Dospivajicim se méni pohled na sebe sama 1 jejich vlastni hodnoceni
(Fialova & Krch, 2012). Zména sebepojeti a zplisobu chapani vlastni identity je spojena
S rozvojem poznavacich procesil. Schopnost abstraktniho uvazovani poméha dospivajicimu
usilovat o budouci, hypotetické sebevymezeni, jez mlize zapticinit zménu pohledu na vlastni

osobnost (Vagnerova, 2012).

Jelikoz je obdobi dospivani spojené zejména s viditeln€é meénici se postavou
a vyvinem sekundarnich pohlavnich znakii, miZze se s nimi dospivajici hlife ztotoznovat
a vyrovnavat (Fialova & Krch, 2012; Vagnerova, 2012). Tyto zmény zasahuyji citelnéji divky
nez chlapce, protoze jejich zmény v proporcich téla (rist prsou, zaoblovani boka a pozadi)
jsou viditelngjsi. A tak ,,vse, co se déje s nimi a kolem nich, vztahuji na sebe a intenzivné
to prozivaji*“ (Taxova, 1987, s. 115). Taxova (1987) oznacuje tento zvySeny zajem o sebe
sama, ktery je snahou o hlubs$i sebepoznani a vytvoreni si nové identity, jako adolescentni

egocentrismus.
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k sobé samému. Citové prozitky, které jsou v tomto obdobi intenzivné prozivany, ptispivaji
k sebepoznani, uvédoméni si vlastni specificnosti a odliSnosti od ostatnich. Zaroven
je dospivajici schopen uvédomit si mozné rozpory (napf. rozpor mezi skute¢nosti a idealem,
ktery mize byt zdrojem mnoha frustraci). Pfes vSechny rozpory se sebepojeti v pozdé&jsi
adolescenci stava konzistentnéj§im a diferencovanéjsim (Smetana a Villalobos, 2009,
in Vagnerova 2012) a piedstava sebe sama se postupné zacina stabilizovat (Vagnerova,

2012).

Clovék se b&hem Zivota vyviji v kontextu socialnich vztahii. A tak neni divu,
ze dulezitou roli v utvafeni identity dospivajicich hraji vztahy s lidmi. Vztahy k urcitym
lidem ¢i skupinam, do kterych adolescent patii a citi se byt jimi akceptovany, mu pomahaji

se pozitivné (identifikaci) i negativné (deidentifikaci) vymezit (Vagnerova, 2012).

2.2 Télesné sebepojeti

Té¢lesné¢ sebepojeti je velmi dilezitou soucasti celkového sebepojeti cloveka
(Fialova & Krch, 2012). Utvafi se zejména prostiednictvim piedstav, které sméiuji
k vlastnimu télu. Tyto pfedstavy byvaji Casto subjektivni a nemusi byt vzdy racionalné
odivodnény. Na utvafeni télesného idealu se podili socialni faktory, kulturni prostiedi
a doba, ve které jedinec vyrlsta. V tomto kontextu Macek (1986, in Fialova, 2001)
zdirazituje kognitivni, emocionalni a behaviordlni slozku, které charakterizuji télesné
sebepojeti. Obecné tak Ize fici, ze pod pojem télesného sebepojeti spadaji veskeré piedstavy,

jez jedinec chova ke svému télu (Fialova, 2001).

., Poznavani a uvedomovani viastniho téla probihad neustale  (Fialova & Krch, 2012,
s. 30). Zdroje informaci pro poznavani a uvédomovani si vlastniho téla mohou byt vnitini
a vnéjsi. Intern¢ ziskavame poznatky z proprioreceptord, prozitkti spojenych s té€lesnou
funkci ¢i pohledem do zrcadla. Externi informace nam poskytuje okoli, které mize byt

tvofené rodinou, vrstevniky ¢i autoritami (Fialova & Krch, 2012).

Co se tyce slozek télesného sebepojeti, i zde se autofi v nazorech 1isi. Podle Foxe
a Corbina (1989) tvoii celkové télesné sebepojeti 4 slozky — sportovni kompetence, fyzicka
sila, fyzicka kondice a télesna atraktivita. Autofi sestavili dotaznik The Physical Self-
Perception Profile (Profil télesného sebepojeti), ktery lze vyuzit pro méfeni télesného

sebepojeti.
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Dle jinych autorti (Hrachovinova & Chudobova, 2004) se télesné sebepojeti sklada
jen ze dvou komponentt — smyslové (percepcni) a subjektivni (emocionalni a kognitivni
aspekty) komponenty. Smyslova slozka vypovida o schopnosti jedince vnimat rozmeéry
a tvar svého téla, tedy zda je jedinec schopen vnimat rozdily mezi skuteCnymi rozméry téla
a tim, jak je sdm vnimd. Subjektivni slozka souvisi se stupném spokojenosti
nebo nespokojenosti s vlastnim télem a zahrnuje postoj k télesné velikosti a vaze,
K jednotlivym ¢astem téla a celkovému fyzickému vzhledu (Cash & Brown, 1987

in Hrachovinova & Chudobova, 2004).

Fialova (2001; Fialova & Krch, 2012) povazuje za zakladni slozky tvofici celkové
télesné sebepojeti zdravi (psychické i1 fyzické), zdatnost (funkénost a vykonnost téla)

a vzhled (atraktivita vzhledem k sou¢asnému idealu krasy).

Obrazek 1: Struktura sebepojeti (Fialova & Krch, 2012)

JA
inteligence t&lo charakter vlastnosti schopnosti...
vzhled zdravi zdatnost

Wiliamson (1990, in Hrachovinovd & Chudobovd, 2004) popsal 3 zékladni typy
poruch vnimani vlastniho téla — zkreslené vnimani velikosti téla (odrazi se zde presnost
ve vnimani aktualnich télesnych rozmért), preference Stihlosti (kazdy jedinec ma svoji
idedlni pfedstavu o rozmérech téla) a nespokojenost s vlastnim télem (rozpor mezi

hodnocenim vlastniho téla a idealem).

Hodnoceni vlastniho vzhledu je ovlivilovano soucasnym idedlem krasy,
vrstevnickymi standardy a vnimanymi poZadavky druhého pohlavi. V ur€itych fazich
naSeho zivota, zejména s prichodem puberty, se télesné sebepojeti dostdva do vyrazného
popredi, atraktivita jedince nabyva vétsiho vyznamu, nez tomu bylo do ted’, a dospivajici
zaCinaji ve vétsi mife peCovat o svoje télo, coz zacina ovliviiovat jejich smysleni o sobé

samych (Fialova & Krch, 2012; Helus, 2018).
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V zahrani¢ni i ¢eské literatuie se miizeme setkat s pojmem body image (body = télo,
image = ptredstava), ktery je uzivan od 50. let 20. stoleti a ktery je dle Cashe a Pruzinského
(2002) komplexnéjsi nez samotné télesné sebepojeti. S timto ndzorem se ztotoziuje
i Grogan (2000), ktera body image definuje jako zptsob, jakym ¢lovek smysli o svém téle,
vnima ho a citi ho. Soucasti body image je spokojenost s vlastnim télem, t€lesnou hmotnosti
a celkovym vzhledem, jeho hodnoceni, dale je tvofeno také realnosti ve vnimani vlastniho
téla a jeho moznym naruSenim a V neposledni fad¢ je jeho soucasti samotné télesné

sebepojeti (Cash & Pruzinsky, 2002).

Vnimani téla ovliviuji rizné faktory, jako jsou rodina, okoli ¢i média. Od détstvi
do rané adolescence jsou rodi¢e nejsilngj$im prediktorem sebehodnoceni, pomahaji nam
Vv urcovani vlastnich hodnot a utvéafeni emoci. Pozd¢ji piebiraji dominantni vliv vrstevnici,
ktefi na nas maji vliv zejména v obdobi Skolnich let. V dospélosti jsou to pak pratelé,

partnefi, spolupracovnici a vlastni déti (Fialova & Krch, 2012).

Dalsi podstatnou roli ve vnimani a hodnoceni naseho téla maji masova média. Mnoho
autorti naznacuje (Grogan, 2000), ze zobrazovani Stihlych postav mize ovlivnit, jakym
zplisobem muzi a zeny vnimaji svou postavu, jeji proporce a velikost. Pritom tlak
na dosazeni idealni postavy je vyvijen podstatné vice na Zeny nez na muze. Zeny jsou uz tak
od détstvi vedeny k tomu, aby své télo povazovaly za zbozi (Orbach, in Grogan, 2000).
Orbachova (1993, in Grogan, 2000, s. 51) tim poukazuje na to, jak ,, spotiebni spolecnost,
ve které zenské télo hraje klicovou roli pri polidsténi jiného zboZi, zatimco samo
je prezentovano jako nejlepsi zboZi, vytvdari u Zen vSechny mozné problémy S vnimanim
viastniho téla, a to jak na urovni zkreslené predstavy o viastnim téle i télech ostatnich,
ale i tim, zZe vede k odtrzeni od vlastniho téla*“. S tim, ze Zeny musi peCovat o sviij vzhled
a byt krasné, aby okouzlily muze, se setkavame jiz v détskych pohadkach. S nartistajicim
vékem tento tlak na Zeny uZ jenom stoupd. Dle Chapkisové (in Grogan, 2000, s. 52) ,,jsou
zeny utlacovany ,globalni kulturni masinérii‘, ktera se sklada z reklamniho priimyslu,
komunikacnich médii a kosmetického prumyslu, kterda prosazuje omezeny, zdpadni idedl
krasy mezi Zenami na celém svété*. Zeny se ocitaji v pasti, ze které se mohou dostat
ve chvili, kdy se rozhodnou pfijmout sebe a svoje télo takové, jaké je (Chapkisova

in Grogan, 2000; Fialova & Krch, 2012).
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2.2.1. Nespokojenost divek s vlastnim télem

Jednim z duvodut, pro¢ mohou byt divky nespokojeny se svym vzhledem, mtze byt fakt,
ze jejich télo v dospivani prochédzi podstatné vyrazn€jSimi zménami, coz mize vyznamné
ovlivnit jejich sebevédomi, prozivani a chovani (Krch, 2000; Vagnerova, 2012). Jsou
sebekritiCteéjsi a vice se nad sebou zamysleji, zazivaji negativni pocity ze sebe samé a citi se
osamg¢lé. Jejich kritictéjsi a negativnéjsi sebehodnoceni souvisi s nejvetsi pravdépodobnosti
S jejich vétsi vnimavosti viici ndzorim jinych lidi, potfebou udrzovat pozitivni vztahy a také

s odli$nosti emocniho prozivani (Vagnerova, 2012).

Zajimavou studii, tykajici se vztahu mezi télesnou spokojenosti a kvalitou Zivota
ceskych adolescenttl, provedl FrantiSek D. Krch v roce 2000. Vysledkem této studie bylo
zjisténi, ze telesnd nespokojenost divek vzrustala v zavislosti na télesné hmotnosti a pocitu
nadvahy. Divky si v podstatné vétsi mife praly zhubnout, Cast&ji cviéily a drzely diety.

S télesnou nespokojenosti klesala sebedtvéra a ptibyvaly pochyby o sob& samé.

Wadden se svymi kolegy (in Grogan, 2000) dosel k zavéru, Ze dospivajici divky
obav u dospivajicich divek. Divky totiz uz v tomto véku dochazi ke zjisténi, Zze v zapadni

spolecnosti je ptijatelné pouze §tihlé télo (Grogan, 2000).

Zahrani¢ni studie ukazuji vysokou miru nespokojenosti Stélem u studentt
a studentek vysokych Skol a vysoké procento téchto jedinci by si ptalo zménit svoji
hmotnost. Divky si podstatné vice pieji zhubnout, chlapci si pteji jak zhubnout, tak piibrat
(Hrachovinova, Csémy & Chudobova, 2005). V roce 2005 provedli Hrachovinova, Csémy
a Chudobova vyzkum, ktery se zamétoval na prazskou vysokoskolskou populaci. Vyzkum
potvrdil to, co potvrdily 1 zahrani¢ni studie, Ze vysoké procento vysokoSkolskych studentti
neni spokojeno se svym télem a preje si zmeénit svoji hmotnost — v této studii to bylo 76 %

respondentl. Zajimavosti vyzkumu je, Ze vice nespokojeni se svou hmotnosti byli muzi.

I na Slovensku byla provedena studie, ktera se zaméfovala na nespokojenost
vysokoskolaki se svym télem (Sejcova, 2008). SejCova (2008) v ni potvrdila vysokou
nespokojenost se svym télem, kterd se objevovala zejména u Zen. Studie také ukézala,
ze nespokojeni jedinci a ti, ktefi maji zkuSenosti s dietami (tzv. dietafi), vice preferuji

hodnotu krasy a télesné ptitazlivosti.
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3 Socialni sité

Internet a socialni sité zcela urcité definuji Zivot v 21. stoleti. Maloco totiz dokazalo
proménit spoleCnost v globalnim meétitku za tak kratkou dobu jako pravé socidlni sité.
Ty jsou pro nas zdrojem zabavy, prostfedkem seberealizace, nastrojem komunikace

I navazovani a udrzovani vztahd, ale také jsou nam pomocnikem pii studiu ¢i budovani

kariéry (Jak na Internet, 2020).

Socidlni sité jsou v dnesni dobé spojovany s pouzivanim internetu, diky kterému
mohou byt lidé v kontaktu se svymi prateli, spoluzaky, kolegy, v podstaté s kymkoliv
a odkudkoliv. Pavlic¢ek (2010, s. 125) socialni sité definuje jako ,, propojenou skupinu lidi,
kteri se navzdjem ovliviiuji, pricemz mohou, ale nemusi, byt pribuzni ““. Socialni siti Se rozumi
kazdy systém, ktery umoznuje vytvaret a udrzovat seznam vzajemné propojenych kontaktd,
pratel, zaroven nam také oteviraji velkou skalu moznosti pro sdileni informaci s ostatnimi

lidmi (Pavlicek, 2010).

Prvni internetovou socialni siti byla americkd webova stranka classmates.com
s byvalymi spoluzéky. Dva roky na to vznikla socialni sit’ SixDegrees.com, ktera jako prvni
splilovala podminky socidlnich siti. UmozZilovala vytvaret profily uzivatelli, navazovat
kontakt s ostatnimi uzivateli a prochazet seznamy ,,pratel* ostatnich uzivatelt. AZ po roce
2000 se staly socialni sit€¢ mainstreamovou zaleZitosti a zaCaly vznikat socidlni sité jako

Facebook, YouTube ¢i Twitter (Objevit.cz, 2013; Pavlicek, 2010).

3.1 Instagram

Instagram se v dnesni dob¢ fadi mezi jedny z nejoblibengjsich socialnich siti svéta (Statista,
2020). Jedna se o mobilni aplikaci, kterd byla prvné vydana 6. fijna 2010 a zalozili ji Kevin
Systrom a Mike Krieger. Pivodné vSak aplikace méla vypadat uplné jinak — méla nést nazev
Burbn a nabizet n€kolik funkci najednou (od check-inli a pldnovani pies sdileni fotek
az po ziskédvani bodi za traveni Casu s kamarady), ale jelikoZ byla pfili§ komplikovana,
rozhodli se autofi soustiedit pouze na fotografie, a tak vznikla aplikace nesouci nazev
Instagram (slozenina slov instant camera — telegram) (Ptacek, 2015). Po spusténi aplikace
se béhem nékolika hodin zaregistrovalo pies 10 tisic uzivateli (Lagorio-Chafkin, 2012).
V roce 2018 dosahl Instagram 1 miliardy aktivnich uzivateld (Mohsin, 2020) a kazdym

dnem se toto ¢islo zvySuje (Mottola, 2016).
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A co to tedy ten Instagram vlastné je? Na svych strankach (Instagram, 2020) popisuji
tuto socialni sit’ jako ,, bezplatnou aplikaci pro sdileni fotek a videi, kam lidé mohou nahravat
fotky a videa a pak se o né podeélit se svymi sledujicimi nebo s vybranou skupinou pratel.
Mohou si také prohlizet, komentovat a oznacovat prispévky, které sdileli jejich pratelé jako

To se mi libi “.

Kdyz aplikace pted 10 lety vysla, slouzila pouze k potizovani fotografii, které se daly
pfimo v aplikaci upravit skrze pfednastavené filtry, oznaCeni mista, kde byla fotografie
pofizena (coz byla jedna z podstatnych novinek, kterd pfisla s vypusténim aplikace do svéta,
jelikoz zadné jiné aplikace v tu dobu neumozinovaly sdilet polohu u fotografie), a nakonec
jejimu sdileni s okruhem piatel (Mottola, 2016). Dnes ¢ita aplikace mnoho dalsich funkci,
jako je psani soukromych zprav, sdileni videi na svém profilu (v maximalni délce 1 min),

Instagram Stories (Cesky Ptibéhy) ¢i IGTV.

V roce 2018 ptisel Instagram s Instagram TV neboli IGTV. Skrze IGTV mohou
uzivatelé vkladat videa, kterd jsou delSi nez 1 minuta a krats$i nez 60 minut. Zaroven ma byt
IGTV prilomové v tom, Ze se na n¢j nahravaji videa, ktera jsou toCena vertikalng, tedy tak,
jak se mobilni telefon bézn¢ pouziva, oproti YouTube, kde jsou videa horizontalnég, takze

pfi zobrazeni videa na celou obrazovku se musi telefon pietocit (Instagram, 2018).

Neodmyslitelnou soucasti Instagramu jsou hashtagy (znaménko #), které se pouzivaji
soub&zné se sdilenim fotografii a jejich funkce spociva v tom, ze uZivatel pouZije klicova
slova, ktera se tykaji sdilené fotografie, aby se dostal do oblasti dané tématiky. Fotografie
s danym hashtagem se pak objevi mezi ostatnimi fotografiemi (pouze v pfipadé, ze ma
doty¢na osoba veiejné piistupny profil), které jsou oznaceny stejnym hashtagem a mtizou

Si ji zobrazit 1idé z riznych koutd svéta.

Dalsi dualezitou soucasti Instagramu je funkce Instagram Stories (zkracené Stories),
ktera byla spusténa v srpnu 2016. Jde o misto pro sdileni rizného druhu obsahu, od textu
po aktualni momentky, ve formé fotek ¢i videi, ktery mohou uZivatelé vkladat v podstatné
vy$si Cetnosti neZ je tomu u sdileni fotografii na svlij profil. Dany zdznam se zobrazi v délce
15 vtetin a je dostupny 24 hodin, pak zmizi. V piibézich vétSinou nejde o dokonalost, jde
0 to zaznamenat situaci tak, jak se aktualné jevi. K fotkam ¢i videim vlozenym do ptib&hu
Ize ptidat lokaci, as pofizeni ¢i oznacit jinou osobu (Instagram, 2016). O néco pozdé&ji piidal
Instagram ke Stories moznost zivych pienost (Instagram, 2017a) a od prosince roku 2017

lze vytvaret na profilu tzv. Highlights (Cesky Vybéry), kam uZzivatelé mohou ukladat
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do rizn¢ vytvofenych kategorii vybrané Stories, které zde zlstanou viditelné i po uplynuti

24 hodin (Instagram, 2017b).

Komeréniho potencialu Instagramu se ujaly rtizné spolecnosti, které zacaly svoje
produkty propagovat skrze Instagram (MediaGuru, 2014). A tak v dnesni dobé neni

Instagram uz jen pro sdileni zazitkd, ale stal se z n€j i marketingovy nastroj pro mnoho firem.

3.1.1. Popularita Instagramu v Ceské republice

Instagram se t&i velké oblibé i u nas v Ceské republice. Podle vyzkumu, ktery vypracovala
Vv lonském roce spole¢nost AMI Digital spole¢né s agenturou Stem/Mark (509 respondentt
ve véku 15-59 let), se Instagram umistil na 3. mist¢, hned po Facebooku a YouTube, co se
tyCe Cetnosti jeho vyuzivani. Oproti zminénym socialnim sitim Instagram stale posiluje svou
pozici mezi nimi, coz je vidét i na porovnanich z predchozich let. Pocet uzivateli v roce
2019 vzrostl 0 6 % v porovnani s rokem 2018, kdy ho pouzivalo 46 % uzivatell internetu.
U Facebooku i YouTube se procento uzivatell snizilo o 2 % na 92 % (Facebook) a 94 %
(YouTube), tyto dvé sité jiz dosahly svého pomyslného vrcholu, u Instagramu se tak jesté
nestalo, a da se predpokléadat, ze jeho popularita mezi uzivateli bude jesté néjakou dobu rist

(AMI Digital Index, 2019; Aust, 2019).

Dal§i zajimavy vyzkum, ktery probéhl v Ceské republice v roce 2019
(Kopecky & Szotkowski, 2019), se zamétoval na chovani déti na internetu. Tohoto vyzkumu
se zucastnilo 21 177 déti ve v€ku od 7 do 17 let, autofi pti vyhodnocovani vysledki rozdélili
déti do 2 skupin 7-13 let a 13-17 let. Hranice 13 let byla zvolena ztoho dvodu,
ze do socialnich siti, jako jsou Facebook a Instagram, se da zaregistrovat az po dosazeni
13. roku zZivota. Z vyzkumu se dozvidame, ze déti jsou v online svété pomérné velmi aktivni,
a to zejména na socialnich sitich, které aktivné vyuziva 51,75 % mladsich déti (7-13 let)
a 75,61 % starSich déti (13-17 let). YouTube se umistil na prvni pficce, co se Cetnosti

uzivani tyce, Instagram je na 4. misté a vyuziva ho 68,83 % déti.

Na Instagramu déti nejvice sleduji vtipné ptispévky (38,41 %), ptispevky tykajici
se jidla (25,76 %), riznych vyzev (17,47 %), vlogy (14,34 %) ¢i ptispévky tykajici se mody
(14,14 %). Nezanedbatelné procento déti také uvedlo, ze sleduje prispévky tykajici
se sebeposkozovani (4,91 %), ptispeévky zobrazujici osoby s poruchami piijmu potravy

(4,10 %) ¢i zobrazujici nasili (3,18 %).
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3.1.2. Uzivatelé Instagramu

Procentudlni podil Zeny vs. muzi je 54,3 % ku 45,7 % a nejpocetnéjsi skupinou uzivateld
jsou lidé ve veku 18-24 let (31,4 %), déti ve véku 13-17 let jsou zastoupeny 11,5 %
(Pavlickova, 2019; Pavlickova, 2020).

Ballano, Uribe a Munté-Ramos (2014) d¢li uzivatele Instagramu, potazmo socialnich
siti, do 3 kategorii: readers, participants a creators. Readers, ¢esky bychom tuto skupinu
mohli oznacit jako Ctenafi, jsou pasivni konzumenti obsahu. Jejich ¢innost je omezena
na vstiebavani informaci bez jakékoliv aktivni ucasti (Ctou ptispévky, sleduji fotky, videa,
odebiraji rizné kanaly). Druhou skupinou jsou tzv. participants, tedy aktivni pfispévatelé.
Tato skupina uzivatelil si mezi sebou navzajem sdili informace a komunikuje, zaroven
se podili na vytvareni obsahu — jako readers ziskava informace, ale vyjadiuje se k nim, sdili
je dal. Posledni skupinou uZivatelii jsou tzv. creators, tedy tvirci. Cinnost téchto uZivatelt

nezahrnuje jen vySe uvedené aktivity, ale k tomu vSemu vytvari a sdili sviij vlastni obsah.

3.1.3. Rizika spojena s Instagramem

Zna¢na rizika se poji i s pouzivanim Instagramu, to miZzeme vidét na studii Ceské deéti
Vv kybersvete (Kopecky & Szotkowski, 2019), ktera uvadi, ze 31,65 % Ceskych déti se setkalo
s agresi skrze Instagram. Tak jako na jinych socidlnich sitich se i zde miizeme setkat
s kyberSikanou ¢i kybergroomingem, v této kapitole si ale ptedstavime rizika, kterd jsou

spjata zejména s uzivanim Instagramu.

U Instagramu lze nastavovat soukromi v mnohem mensi mife neZ na Facebooku.
Jediné, co si mlze jeho uZivatel nastavit, je viditelnost profilu — tzn., Ze si u profilu mize
nastavit, jestli chce mit profil vetejné ptistupny, ¢i soukromy. V prvnim piipad¢ jeho profil
s obsahem mohou vidét vSichni uZivatelé Instagramu, v druhém ptipad€ uzZivatel pifijima
zadosti od lidi, ktefi jej chtéji sledovat a az po jeho schvaleni mohou vidét obsah profilu.
U soukromych profildi méa tedy uzivatel moznost kontrolovat a ovlivilovat, kdo jeho

ptispevky sleduje, u profila vefejnych tuto moznost ztraci.

Jedno z nejvétsi rizik se poji se sdilenim fotek ¢i videi skrze Instagram Stories.
V téchto Stories, at’ uz védomé ¢i nevédomé, muze uzivatel ukazovat svlj domov,
kde se v ném co nachazi, jaké vybaveni doma ma, osobni zalezitosti atd. V pripadé, ze piida
fotku napt. z vyletu, da tak svétu védét, Zze neni doma, coz mtize byt znamenim pro zlodéje,
ktefi této moznosti mohou zneuzit/vyuzit. Sdileni polohy naopak miize byt zneuzito stalkery
¢i lidmi, kteti by chtéli doty¢nému né&jakym zplisobem ubliZit.
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Dutlezité je si dat také pozor na to, Ze 1 kdyz je ptispévek na Stories viditelny pouze
24 hodin a je moznost jej kdykoliv v priubéhu této doby smazat, mize si jiny uzivatel udélat
jeho zaznam (pomoci screenshotu ¢i nahrani si obrazovky v ptipad¢ videa), coz se doty¢ny
uzivatel nema moznost nikdy dozveédét a muze to byt v budoucnu pouzito proti nému. To se

muze tykat napf. lechtivych ptispévki, které jsou bez rozmyslu sdileny se svétem.

3.2 Télesné sebepojeti na socialnich sitich a Instagramu

Na socialnich sitich je v Ceské republice aktivnich pies 4,7 miliont lidi starsich 16 let (CSU,
2019). V pram¢éru stravi ¢esky ob¢an 143 min kazdy den na socialnich sitich (AMI Digital
Index, 2019). Ze studie Ceské déti a dospivajici na internetu (Bedrosova a kol., 2018)
vyplyva, ze 84 % déti a dospivajicich (9—17 let) se na internet pfipojuje prostiednictvim
mobilniho telefonu, 70 % déti denné navstévuje socialni sité, ptitom 65 % znich travi
na internetu az 3 hodiny bc¢hem bé&zného dne a o vikendu zde stravi 51 % déti vice

jak 4 hodiny.

At se jedna o déti ¢i dospélé, z vySe uvedenych Cisel je patrné, Ze na internetu
a socialnich sitich trdvime pomérné hodné ¢asu, cemuz napoméha i dostupnost chytrych

telefond, prostfednictvim kterych mtize byt uzivatel online kdykoliv a kdekoliv.

Socidlni sité a s nimi spojeny obrovsky dosah ndm umoziiuji porovnavat sebe, sviij
zevngjSek ¢i zivotni styl s mnoha dal§imi lidmi z celého svéta (Kong, 2015). Studie
Tiggemannové a Slaterové (2013) naptiklad prokazala vliv uzivani socidlnich siti
na nespokojenost divek s vlastnim télem a vzhledem. Tiggemannova jiz o 3 roky diive
(Tiggemann & Miller, 2010) zjistila spojitost mezi uzivanim internetu (pfedevsim
Facebooku) a nespokojenosti adolescentnich divek s vlastni vahou a naslednou snahou

0 zhubnuti.

Status of Mind: Social media and young people’s mental and wellbeing (Royal
Society for Public Health, 2017) je dalsi studie, ktera se zabyvala dopadem socialnich siti
na zdravi mladych lidi. Dle vysledkl této studie socidlni sit¢ podnécuji v lidech uzkost
a depresi, narusuji spankovy rezim a pohled na nase télo (body image), skrze socidlni sité
se mohou uZivatelé stat obét'mi kyberSikany nebo naopak vyuzit ziskanou anonymitu k tomu
stat se jejimi agresory. Socidlni sit€ mohou ve svych uzivatelich, po dobu jejich
nepfitomnosti na siti, vyvolavat strach z toho, ze jim néco utece (tzv. fear of missing out).

Vyjmenované vlivy se tykaji i samotného Instagramu, ktery v této studii vySel jako nejvice
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Skodlivy pro duSevni zdravi ¢lovéka. Na druhou stranu respondenti uvadéli, ze Instagram

ma pozitivni vliv na sebevyjadreni ¢loveéka.

Instagram je specificky zejména v tom, Ze je zalozen na konzumovani a sdileni
vizualniho obsahu. Lee, Lee, Moon a Sung (2015) ve svém vyzkumu zjistili, Ze primarni
motivaci mezi mladymi lidmi je zejména potieba sebevyjadieni a sebeprezentace. Autofi
Vv této studii zjistili, Ze Instagram slouzi svym uzivatelim zejména K tomu, aby se zde
seznamili s novymi lidmi, aby se navzajem podpofili, ale zaroven slouzi k uchovavani

si vzpominek (napt. z vylett) skrze sdileni fotografii.

Wang, Yang a Haigh (2017) se zamé&fili na psychologické jevy pii zvefejiiovani
a prohlizeni si selfie fotek na Instagramu. Ukazala se souvislost mezi mnozstvim selfies
shlédnutych na Instagramu a nizSim sebevédomim a Zzivotni spokojenosti. Autofi
si to vysvétluji tim, ze lidé, ktefi si pfili§ ¢asto prohlizeji pfispévky jinych uzivateld, se citi
byt osaméli, s ¢im souvisi prave nizsi sebetcta a zivotni spokojenost. Zaroven maji uzivatelé
tendenci se porovnavat s lidmi, ktefi jsou lep$i nez oni sami, coz zakonité snizuje miru jejich
spokojenosti. Oproti tomu postovani (zvetejiovani fotografii na Instagramu) selfies nema
dle této studie vliv na jedincovo sebevédomi a ani neovliviiuje miru jeho zivotni

spokojenosti.

O rok pozdéji se O'Donnel (2018) ve své praci zabyval podobnym tématem —
spojitosti mezi sdilenim fotografii a potfebou sebevyjadieni. Ve studii potvrdil, Ze vyssi
frekvence postovani fotografii souvisi s vys$§i mirou potieby vyjadrit se, ktera je spojena
S vysSim sebevédomim. Ve druhé ¢asti vyzkumu se zaméfil na to, pro¢ jednotlivei sdileji
prispévky na Instagramu. Objevily se dva druhy odpovédi — jedni zvetejnuji piispevky
ze socialnich diivoda (napf. sdileni obsahu se svymi prateli, aby byli v obraze o tom, co se
déje, zaznamenavani Si, jaka mista navstivili...) a ti druzi zvefejiuji piispévky z diivodu
ziskavani ,srdicek® (sdileji obsah jen proto, aby vidéli, kolik oznaceni To se mi libi

dostanou).

Huang, Peng a Ahn (2020) ve své metaanalyze, kterd se zabyvala médii a jejich
vlivem na body image, zjistili, Ze média maji stfedné velky aZz velky vliv na télesné
sebepojeti. Velikost vlivu se liSila v zévislosti na druhu média (televizni reklama, socialni
sité, reklama ¢i obsah v Casopise...). Podstatnou proménnou ovliviiujici, jak média piisobi
na vlastni télesné pojeti, bylo, jaky vztah jiz maji jedinci ke svému télu vytvoreny. Dal§im

dilezitym zjisténim autorti bylo, ze tendence uzivateli Instagramu srovnavat svoje télo
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S ostatnimi je vysSi v pfipadé, kdy se doty¢ni srovnavaji se svymi znamymi nez S vetejné
zndmymi osobami (napf. celebritami). Vysledky metaanalyzy také ukazaly,
7e nespokojenost se svym télem je ovlivnéna vékem — dospéli byli méné ovlivnéni
pusobenim médii nez dospivajici. Tato skute¢nost se muze vysvétlit nabytymi zivotnimi

zkuSenostmi, jez maji dospéli oproti dospivajicim.

V posledni dob¢ se na socialnich sitich zvysuje trend tzv. self-love (sebelaska), jehoz
cilem je podporovat pfijeti a uznani tél takovych, jaka jsou. Tiggemannova, Anderbergova
a Brownova (2020) se na tento zvySujici se trend podivaly ve své studii. Pfedpokladaly,
ze pozitivné ladéné popisky, které mohou byt pod fotkou na Instagramu, povedou
K pozitivnimu pfijeti vlastniho t€la — tento ptedpoklad se vsak nepotvrdil. A tak 1ze uvést,
ze samotny vizualni obraz bude vzdy vyznamnéjsi a vyraznéjsi rys jakéhokoli ptispévku
na Instagramu nez doprovodny slovni text. D4 se predpokladat, ze pfijeti pozitivni zpravy
by mohlo byt G¢innéjsi, pokud by byl dany text doprovazen fotografii Zeny, ktera je daleko

od hubeného idealu zen.

I u nas, v prostiedi ¢eského Instagramu, se objevuji profily, které jsou zaméfené
zamétenych na prijeti téla takového, jaké je, je projekt #ZaNormalniHolky, ktery zalozila
Kristyna Dolejsova a ktery ma podle jejich slov (2017) ,, 0slavovat zeny a jejich prirozenou
krasu . Podstatou tohoto projektu neni vzhled, télo, viz4Z ani styl, ale naSe hlava a mySlenky.
Tento projekt ma ukazat zenam, ze spokojenost s vlastnim télem neni vazana na télesnou
hmotnost ani dosazeni dokonalé postavy, ,.je hlavné o nasi HLAVE A MYSLENKACH! Je to
o tom, jak o sobé my holky, divky a Zeny smyslime. A o problému, ktery se rozsiril nezdravé
rychle a to je: , Nejsem dost dobra. Nejsem dost hezka. Nejsem dost hubend. Nejsem dost ... ",
dosad’ si presné to, co si kazdy den v podvédomi Fikas. Pritom si ani neuvédomujes, jak moc
si tim ublizujes. ProtoZe nic takového, jako PERFEKTNI TELO neexistuje* (Dolejsova,
2017).
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4  Vyzkumny problém a cil

4.1 Vyzkumny problém

Bakalafska prace se zabyva tématem uzivani Instagramu a télesného sebepojeti

dospivajicich divek ve véku 15-20 let.

Z hlediska sebepfijeti a vnimani fyzického vzhledu je obdobi dospivani kritickym
obdobim. Obsah socidlnich siti, v tomto pifipadé Instagramu, muze hrat podstatnou roli

ve vnimani sebe sama.

Dopad socialnich siti na psychiku jejich uzivateli byl jiz v mnoha studiich potvrzen
(Hogue & Mills, 2019; Saiphoo & Vahedi, 2019). Instagram je na scéné socialnich siti uz
10 let, ale aZz v poslednich letech se zacal zkoumat jeho vliv na ¢lovéka zejména

Vv zahrani¢nich vyzkumech.

V Ceské republice se jeho vlivu na télesné sebepojeti, respektive body image, zabyva

jen minimum praci (Chramostova, 2019; Tur¢aniova, 2017).

4.2 Cil prace

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zjistit, zda existuje vztah mezi uzivanim Instagramu

a télesnym sebepojetim dospivajicich divek, za pomoci dotaznikového Setfeni.

4.3 Hypotézy

Na zaklad¢ vyzkumného cile si stanovujeme nasledujici vyzkumné otazky
a hypotézy. Kazda hypotéza bude vzdy testovana vici dotazniku Multidimensional Body-
Self Relations Questionnaire (dale MBSRQ) a Basic Olomouc Body Rating (ddle BOBR).
Z dotazniku MBSRQ bude vyuzito vysledka subSkaly ,,hodnoceni vzhledu®.

VOL1: Existuje vztah mezi uzivanim Instagramu a spokojenosti s vlastnim télem?

Hla: Spokojenost s vlastnim télem se statisticky signifikantn¢ lisi u divek, které stravi
na Instagramu méné nez 30 minut, divek, které stravi na Instagramu 30 minut az 1 hodinu,
divek, které stravi na Instagramu 1 hodinu aZ 2 hodiny, divek, které stravi na Instagramu

2 hodiny az 3 hodiny, a divek, které stravi na Instagramu vice neZ 3 hodiny.

- Hla MBSRQ
- HlaBOBR
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H1b: Spokojenost s vlastnim télem u divek, které sleduji na Instagramu fitness profily,
se statisticky signifikantné 1i$i od spokojenosti s vlastnim té€lem u divek, které na Instagramu

fitness profily nesleduji.

- H1b MBSRQ
- H1b BOBR

VO2: Existuje vztah mezi velikosti bydlisté a spokojenosti s vlastnim télem?

ey

H2: Spokojenost s vlastnim télem u divek, které ziji v misté s niz§im poctem obyvatel

nez 100 tisic, se signifikantné 1isi od spokojenosti s vlastnim télem u divek zijicich v misté

S vétSim poctem obyvatel nez 100 tisic.

- H2 MBSRQ
- H2BOBR

VO3: Existuje vztah mezi pohlavim sourozenci a spokojenosti s vlastnim télem?

H3: Spokojenost s vlastnim télem u divek, které maji bratra/bratry, divek, které maji
sestru/sestry, divek, které maji za sourozence jak bratra/bratry tak sestru/sestry a divek,

jez sourozence nemaji se signifikantné lisi.

- H3 MBSRQ
- H3BOBR
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5  Metodika vyzkumu

5.1 Typ vyzkumu

Pro tuto praci bylo vyuzito kvantitativniho designu korela¢ni studie. Byl realizovan
prostiednictvim dotazniku, jenz se skladal celkem ze 3 ¢asti. Prvnim dotaznikem byl
Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire, druhym Basic Olomouc Body Rating
a posledni dotaznik, ktery byl vytvotfen konkrétné pro tento vyzkum, se zabyval vyuzivanim

Instagramu. Kvantitativni design vyzkumu umoziuje testovani hypotéz.

5.2 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl zaméfen na dospivajici divky ve ve€ku 15-20 let, které vlastni osobni tcet

na Instagramu.

Celkem se vyzkumu =zuacastnilo 271 respondentek. Z celkového pocétu bylo
19 dotaznikl vytazeno, z divodu nesplnéni podminek tykajicich se vlastnéni osobniho

profilu na Instagramu. Kone¢ny pocet respondentek je 252.

5.3 Sbér dat

Sbér dat byl uskutecnovan online prostfednictvim Google Formulafi.

Pro online dotazovani jsem se rozhodla z diivodu snazs§iho zajiSténi anonymity
respondentek. Pfedpokladala jsem, Ze v pohodli domova, kde budou pravdépodobné samy,
budou spisSe odpovidat uptimnéji na jednotlivé otazky, nezli by tomu bylo v ptipadé¢ pfimého
dotazovani se ve Skolach.

Oslovovani cilové populace bylo uskute¢novdno skrze sociadlni sité¢ Facebook
a Instagram, kde se respondentky ucastnily vyzkumu na zakladé své dobrovolnosti. Zaroven
pfi sdileni prosby o vyplnéni dotazniku byli pozadani i ti, jeZ nebyli cilovou skupinou, zda
by mohli rozsifit dotaznik mezi své znamé. Cilené byly také osloveny 2 respondentky

ve veéku 15 let s prosbou o sdileni dotazniku mezi své spoluzacky a kamaradky.

Jednalo se tedy o nepravdépodobnostni vybér metodou samovybéru, ptilezitostného

vybéru a metodou snéhové koule (snowball).

Data byla sbirdna od 14. ledna 2020 do 13. bfezna 2020.
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5.4 Vyzkumné metody

Pro zjisténi miry nespokojenosti s vlastnim télem a postoje K vlastnimu télu bylo vyuzito
nasledujicich dotazniki — Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire (MBSRQ)
(Cash, 2000) a Basic Olomouc Body Rating (BOBR) (Sramkovéa & Cakirpaloglu, 2015).
Dotaznik zjistujici miru vyuzivani Instagramu byl vytvofen pro ucely bakalarské prace

samostatné.

5.4.1. Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire (MBSRQ)
Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire (dale jen MBSRQ) je

multidimenzionalni 69 polozkovy sebeposuzovaci dotaznik, ktery zjiStuje postoje

Kk vlastnimu télu a je urcen pro adolescentni a dospélou populaci od 15 let (Cash, 2000).

Konstrukt body image byl koncipovan jako postoj jedince vici vlastnimu télu (Cash
& Pruzinsky, 1990 in Cash, 2000). I tyto postoje, jako kazdé jiné, zahrnuji hodnotici,
kognitivni a behavioralni komponenty. Je tieba zdlraznit, Ze body image nezahrnuje jen

fyzickou slozku vzhledu, ale také fyzickou kondici (fitness) a oblast zdravi (Cash, 2000).

Prvni verze dotazniku vySla vroce 1983 pod nazvem Body-Self Relations
Questionnaire (BSRQ) a obsahovala 294 polozek, které byly nékolikrat revidovany (Cash,
2000).

Dotaznik zahrnuje 3 dominujici faktorové subskdly, kterymi jsou vzhled
(appearance), fyzicka kondice (fitness) a orientace ke zdravi a nemocem (health and illness
orientation) (Cash, 2000). Na otazky tykajici se téchto 3 subskal respondenti odpovidaji

za pomoci pétibodové Likertovy Skéaly od rozhodné nesouhlasim po rozhodné souhlasim.

Kromé vySe zminénych 3 subskal, jeZ se v dotazniku rozvinou do celkem 7 subskal
(viz Tabulka 1), obsahuje dotaznik 3 vedlejsi subskaly — Body Areas Satisfaction Scale
(BASS), ktera méfi spokojenost/nespokojenost s urcitymi oblastmi téla pomoci pétibodové
Likertovy skaly od velmi nespokojena po velmi spokojena, The Overweight Preoccupation
Scale mapuje pozornost vici zménam télesné vahy za pomoci pétibodové Likertovy skaly
a The Self-Classified Weight Scale se zaméfuje na subjektivni hodnoceni své télesné
hmotnosti (jak si mysli respondent, ze vypada a jak si mysli, ze ho vnimaji ostatni lid¢).
V otéazkéch tykajicich se této subskaly vybiraji respondenti z nabizenych moznosti (zna¢na

podvaha, mirna podvaha, normalni vaha, mirna nadvaha, zna¢na nadvaha) (Cash, 2000).
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Vysledné hodnoty subskal vychazeji ze zprimérovani syticich hodnot a pohybuji se

mezi 1 (velmi nespokojen/a) a 5 (velmi spokojen/a).

Tento dotaznik zatim neni standardizovan pro ¢eské prostiedi. Pro ti¢ely bakalaiské

prace proto bylo vyuzito ptfelozené¢ho dotazniku z bakalaiské diplomové prace UreSové

z roku 2019, jenz byl vytvofen na zéklad¢ zpétného piekladu za pomoci rodilého mluv¢iho.

Tabulka 1: Subgkaly dotazniku MBSRQ (Cash, 2000; Uresovd, 2019)

nazev subskaly

popis subskaly (co méri)

10

hodnoceni vzhledu
appearance evaluation

orientace na vzhled
appearance orientation

hodnoceni kondice
fitness evaluation

orientace na kondici
fitness orientation

hodnoceni zdravi
health evaluation

orientace na zdravi
health orientation

pozornost k nemocem
illness orientation

spokojenost s ¢astmi téla
body areas satisfaction scale

obava ze ztloustnuti

overweight preoccupation

sebeposuzovana vaha
self-classified weight

spokojenost/nespokojenost se vzhledem, pocit
fyzické atraktivity

mira zamé&ieni se na vzhled a péce o vzhled

pocit télesné pohody (jak moc se doty¢ny citi byt
fit)

jak moc respondent investuje do své kondice ¢as a
energii

jak moc se citi byt jedinec zdravy a jak je nachylny
K nemocem

jak se jedinec snazi o zdravy zivotni styl

mira do jaké se jedinec soustiedi, Ze by mohl byt
nemocny a mira, do jaké se soustfedi na ptiznaky
nemoci

Skala podobna hodnoceni vzhledu, jen je zamétena
na konkrétni Casti téla

sleduje nespokojenost s vlastni vahou, obavy ze
ztloustnuti, drzeni diet a omezovani se v jidle

sleduje, kolik si jedinec mysli, Ze vazi a zda je to
podle né¢j normalni vaha

5.4.2. Basic Olomouc Body Rating (BOBR)

Basic Olomouc Body Rating je obrazkova Skala postav, ktera slouzi k méfeni spokojenosti

s vlastnim vzhledem. Byla vytvotena v roce 2015 a jejim cilem bylo vytvofit ceskou $kalu

fyzického sebepojeti a zaroven odstranit limity dosud pouzivanych skal (Gardner, Jappe
& Gardner, 2009; Singh, 1993; Stunkard, Sorensen & Schulsinger, 1983; Thomson & Gray,

1995 in Sramkové, Cakirpaloglu & Prochazka, 2016). Mezi nejznaméjsi a nejpouzivandjsi

Skaly patii Skala Figure Drawing Scale (FDS), ozna¢ovana také Stunkard Figure Drawing
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Scale, jez byla vytvorena v roce 1983 Stunkardem, Sorensenem a Schulsingerem Dal§imi
Casto vyuzivanymi Skalami jsou Body Image Asessment Scale-Body Dimensions (BIAS-BD)
(Gardnere, Jappe & Gardner, 2009) a Contour Drawing Rating Scale (CDRS)
(Thomson & Gray, 1995) (Sramkové, 2015; Sramkova & Cakirpaloglu, 2015).

Tato Skala obsahuje 10 Zenskych a 10 muzskych postav ve spodnim pradle a bez
obli¢ejovych ryst, které jsou sefazeny od nejstihlej$i po nejobézngjsi (Sramkova, 2015).
Respondent pii jejim vyplhovani zakrouzkovava, jak chce, aby vypadal a jak vypada, tedy

realnd postava a ideélni postava.

Obrizek 2: Sebeposuzovaci vizualni §kala BOBR (Sramkovd, Cakirpaloglu, Prochdzka, 2016)

5.4.3. Vlastni dotaznik tykajici se vyuzivani Instagramu

Dotaznik se skladal ze 2 ¢asti — prvni ¢ast dotazniku (viz Ptiloha 5) zjistovala demografické
informace a obecné informace tykajici se vlastnictvi osobniho profilu na Instagramu, véku,
velikosti mésta atd. a druha cast (Pfiloha 8), jez byla umisténa az na konec celé dotaznikové
baterie, tedy za dotazniky MBSRQ a BOBR, se zamé&tfovala na otazky tykajici se samotného

Instagramu.

Zjistovan byl vek pii zaloZeni G¢tu na Instagramu, hlavni Gcel zakladani profilu, cas
strdveny na této socialni siti, profily, jez respondentky sleduji — zde bylo nabidnuto nékolik
kategorii z nichz si mohly divky vybirat (rodinu/kamarady, cestovatelské profily, profily
s fitness tématikou, influencery, profily zaméfené na modu a liceni, jidlo, média, vtipné

profily, zvitata). Jedna ze zavérecny otazek se tykala vlivu, zda si mysli, ze je néktery
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ze sledovanych profilti ovliviiuje. V nasledujici otdzce pak mély zaskrtnout, které profily

a Vv ¢em je ovliviuji (napf. cestovatelské profily k cestovani, fitness profily ke cviceni atd.).

5.5 Etika vyzkumu

Respondentky byly pfed samotnym vyplinovanim dotazniku obeznameny s tim, ze dotazniky

budou anonymizovany a mohou pti vyplnovani dotazniku kdykoliv odstoupit (viz Ptiloha 4).

Jelikoz se vyzkum tykal 1 nedospélych respondentii, bylo nutné zajistit informovany
souhlas rodiclh. Ten byl ziskan na zdkladé¢ povinné polozky na zacatku dotazniku,
kde respondentky musely zaskrtnout, ze rodice byli s timto vyzkumem obeznameni (viz
nize).

Obrazek 3: Informovany souhlas z dotazniku (zdroj: autorka)

»Rodice byli informovani o tomto vyzkumu.* O ano
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6  Vysledky

6.1 Zpracovani dat a analyza dat

Data byla nejprve vyexportovana z Google Formulaitit do programu Microsoft Excel,

nasledné byla upravena a kategorizovana pro praci v programu STATISTICA.

Pfed samotnym testovanim byla ovéfena normalita dat, jez byla vyvracena, proto

bylo vyuzito neparametrickych statistickych test (viz Ptiloha 1).

Pro analyzu dat bylo vyuzito Kruskal-Wallisovy ANOVY, téZ znamé jako Kruskal-
Wallistv H test ¢i Kruskal-Wallisuv test, ktera je vyuzivana k porovnavani tii a vice skupin.
Jako dals$i bylo vyuzito metody Mann-Whitney U test, ktera se vyuziva pro dva nezavislé
vybéry a T-testu pro jediny vybér (pro samostatny vzorek), ktery zjist'uje: ,,zda se stiredni
hodnota v populaci lisi od nami predpoklddané hodnoty *“ (Mares, 2015). V neposledni fadé
byl také vyuzit Spearmaniiv korela¢ni koeficient, ktery se vyuziva k zjisténi miry
zavislosti a ktery nabyva hodnot mezi -1 (nepfima zavislost) a 1 (pfima zavislost) (Dostal,

2016).

Hypotézy byly testovany na hladiné vyznamnosti o = .0500.

6.2 Deskriptivni statistika

Vzorek, se kterym budeme pracovat ¢ini 252 z ptivodniho vzorku 271 respondentek, které

vlastni osobni profil na Instagramu.

6.2.1. Demografické udaje

Nejvétsi zastoupeni respondentek bylo ve v€kové kategorii 20 let (73), naopak nejméné bylo

15letych respondentek (21).

Celkem 186 respondentek pochazelo z mésta, které ma 10 001-100 000 obyvatel,
z vesnice, ktera ma do 2 000 obyvatel pochazely 4 respondentky a z metropole, tedy z Prahy,

pochézelo 5 respondentek.

172 respondentek zije v uplné rodiné a zbylych 80 zije v neuplné roding, tedy bud’
jen s matkou, otcem, s matkou a jejim pfitelem, otcem a jeho pritelkyni nebo zije ve stiidavé

péci.
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Z celkového poctu 252 uvedlo 232 respondentek, Ze ma sourozence. Z toho
89 respondentek ma bud’ sestru nebo sestry, 89 ma bratra nebo bratry, 54 respondentek ma

jak sestru/sestry, tak bratra/bratry a 20 respondentek je jedinaCkem.

Nejvétsi zastoupeni respondentek pochédzelo z gymnazia (110), druhé nejvétsi

zastoupeni, tedy 87 respondentek, méla vysoka skola, 6 respondentek uvedlo, Ze jiz pracuje.

Tabulku tykajici se demografickych tdajt Ize nalézt v Piiloze 2.

6.2.2. Vysledky dotazniku MBSRQ

Tabulka 2: Porovnani vysledkii dotazniku MBSRQ Ure$ové (2019) a nase vysledky

Sl s asiet naSe visledky

Primér SD Priamér SD
1 hodnoceni vzhledu 3,16 0,86 2,64 *** 0,53
2 orientace na vzhled 3,45 0,64 3,19 *** 0,66
3 hodnoceni kondice 3,29 0,95 3,36 0,99
4 orientace na kondici 3,23 0,84 3,36 ** 0,90
5 hodnoceni zdravi 3,34 0,75 3,563 *** 0,78
6 orientace na zdravi 3,20 0,63 3,16 0,62
7 pozornost k nemocem 2,96 0,74 2,82 ** 0,73
8 spokojenost s ¢astmi téla 3,18 0,70 3,34 *** 0,73
9 obava ze ztloustnuti 2,63 0,91 2,39 *** 0,98
10 sebeposuzovana vaha 3,33 0,68 3,13 *** 0,61

*p<0,05; ** p<0,01; ***p<0,001

Z tabulky je patrné, ze divky, které se Uc€astnily naseho vyzkumu vykazuji vyssi

spokojenost se svym télem nez divky, které se Gc¢astnily vyzkumu UreSové (2019).

Zajimavym zjiSténim je, Ze divky Gcastnici se naSeho vyzkumu investuji vice casu

a energie do kondice, ale jsou méné€ zamétené na vzhled a péci o né;j.
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6.2.3. Vysledky dotazniku BOBR

Pti vyhodnocovani dotazniku Basic Olomouc Body Rating bylo uzito matematické operace

odcitani k ziskani vysledné hodnoty.

Kladné hodnoty znaci, Ze tyto divky chtéji zhubnout (redlnou postavu oznacily divky
vysSim Cislem /postava byla tedy silné€jsi/ a idealni postavu nizsim /postava byla hubené;si/)
a zaporné hodnoty znaci, ze by divky chtély pribrat na své vaze. Nula znamend, ze divky

jsou se svou postavou spokojené.

Pro naslednou praci s dotaznikem, tedy pro testovani hypotéz, byly divky rozdéleny
do dvou skupin — ty, které mély vyslednou hodnotu zapornou nebo nulovou, byly oznaceny
za spokojené s vlastnim télem, ty, jeZ mély hodnoty kladné byly oznaceny za nespokojené

s vlastnim télem.

V nasledujici tabulce miizeme vidét Cetnost spokojenosti a nespokojenosti s vlastnim

télem.

Tabulka 3: Cetnost vysledkil hodnoceni spokojenosti BOBR

kategorie  Cetnost

-4 1
-3 2
-2 7
-1 17
0 49
1 83
2 58
3 22
4 8
5 5

36



6.2.4. Vysledky dotazniku tykajiciho se Instagramu
Tabulka, jez se tyka cetnosti odpovédi u jednotlivych otazek, je pfilozena

v Pfiloze 3.

Na zaklad¢ vysledku lze fict, Ze si respondentky nejcastéji zakladaly sviij osobni
profil na Instagramu ve 13 a 14 letech (59), 25 respondentek uvedlo, Ze si zalozily sviij profil
jesté pred dosazenim 13 let (13 let je v€kova hranice urcend Instagramem, od kdy si lze

zalozit na této platformé osobni tcet.

Polovina divek uvedla, ze hlavnim diivodem zalozeni tohoto profilu bylo zejména

sledovani kamaradi, necela tfetina divek uvedla jako diivod sdileni zazitkli s ostatnimi.

Vice nez 80 divek uvedlo, ze na socialni siti Instagram travi denné 1 aZ 2 hodiny,
jedna tfetina na ném travi okolo 30 minut az 1 hodiny a 12 divek uvedlo, ze na Instagramu

travi vice nez 3 hodiny denné.

Celkem 161 respondentek uvedlo, ze je na Instagramu aktivni, tedy Ze sdili obsah se
svymi prateli.
Z nabizenych mozZnosti tykajicich se profill, jez sleduji, uvedlo 242 respondentek,

ze sleduje svoji rodinu a kamarady, déale také sleduji vtipné profily (172), influencery

(158) a cestovatelské profily (138), nejméné sledovanym obsahem jsou média.

170 divek uvedlo, ze si mysli, ze je n¢ktery ze sledovanych profili ovliviiuje. Divky
uvadély, Ze je ovliviiuji zejména cestovatelské profily k cestovani, ale nezanedbatelnou ¢ast
tvorily i fitness profily, které je motivuji ke cviceni. 29 divek uvedlo, Ze je fitness profily

ovlivityji k drzeni riiznych druhii diet ¢i ke stravovani se dle spravné vyvazenych jidelnicki.
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6.3 Testovani hypotéz

VOL1: Existuje vztah mezi uzivanim Instagramu a spokojenosti s vlastnim télem?

HZla: Spokojenost s vlastnim télem se statisticky signifikantné lisi u divek, které stravi
na Instagramu méné neZ 30 minut, divek, které stravi na Instagramu 30 minut
az 1 hodinu, divek, které stravi na Instagramu 1 hodinu az 2 hodiny, divek, které stravi
na Instagramu 2 hodiny az 3 hodiny, a divek, které stravi na Instagramu vice nez
3 hodiny.

- Hla MBSRQ: Hypotézu Hla nepfijimame. — H (4, N=252) = 6,7959; p = ,1471
- Hla BOBR: Hypotézu Hla nepfijimame. — H (4, N=252) = 7,4928; p =,1120

Nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil ve spokojenosti s vlastnim t€lem méfeny
dotaznikem MBSRQ mezi skupinami divek, které travi na Instagramu mén¢ nez 30 minut,
divek, které travi na Instagramu 1 hodinu az 2 hodiny, divek, které travi na Instagramu
2 hodiny az 3 hodiny a divek, které trdvi na Instagramu vice nez 3 hodiny. Statisticky
vyznamny rozdil nebyl prokézan ve spokojenosti s vlastnim télem méfenym dotaznikem
BOBR mezi skupinami divek, které travi na Instagramu méné nez 30 minut, divek, které
travi na Instagramu 1 hodinu az 2 hodiny, divek, které travi na Instagramu 2 hodiny

az 3 hodiny a divek, kter¢ travi na Instagramu vice nez 3 hodiny.

H1b: Spokojenost s vlastnim télem u divek, které sleduji na Instagramu fitness profily,
se statisticky signifikantné liSi od spokojenosti s vlastnim télem u divek, které

na Instagramu fitness profily nesleduji.

- H1lb MBSRQ: Hypotézu H1b nepfijimame. — p =,2530; p =,2513
- H1lb BOBR: Hypotézu H1b pFijimame. — p = ,0858; Z upravené = -2,1614;
p =,0307

Nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil ve spokojenosti s vlastnim télem mezi
sledovanim fitness profilli a nesledovanim fitness profilti na Instagramu vici vysledkiim
vychazejicim z dotazniku MBSRQ. Statisticky vyznamny rozdil byl prokazan v piipadé
druhé casti hypotézy testované vici dotazniku BOBR, kdy divky, které nesleduji fitness

profily vykazovaly vyssi nespokojenost nez divky, které fitness profily sleduji.
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VO2: Existuje vztah mezi velikosti bydliSté a spokojenosti s vlastnim télem?

weer

wveer

V misté s vét§im poctem obyvatel nez 100 tisic.

- H2 MBSRQ: Hypotézu H2a nepiijimame. — p = ,6417; p = ,6404
- H2 BOBR: Hypotézu H2a nepfijimame. — p =,3101; p =,2017

P1i testovani hypotézy viici spokojenosti s vlastnim télem vychéazejiciho z dotazniku

cey

MBSRQ nebyl prokéazéan statisticky vyznamny rozdil mezi divkami, které ziji v misté
S niz8im poctem obyvatel nez 100 tisic a divkami, které Ziji v misté s vy$§im poctem
obyvatel nez 100 tisic. Statisticky vyznamny rozdil nebyl prokézan ani v ptfipadé testovani

hypotézy viici dotazniku BOBR.
VO3: Existuje vztah mezi pohlavim sourozencii a spokojenosti s vlastnim télem?

H3: Spokojenost s vlastnim télem u divek, které maji bratra/y, divek, které maji
sestru/y, divek, které maji za sourozence jak bratra/y, tak sestru/y a divek,

jeZ sourozence nemayji se signifikantné lisi.

- H3 MBSRQ: Hypotézu H3a nepiijimame. — H (3, N=252) = 3,5673; p = ,3121
- H3 BOBR: Hypotézu H3a nepftijimame. — H (3, N=252 = 1,4160; p =,7018

Nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil ve spokojenosti s vlastnim télem méteny
dotaznikem MBSRQ mezi skupinami divek, které maji bratra/bratry, divek, které maji
sestru/sestry, divek, které maji za sourozence jak bratra/bratry, tak sestru/sestry, a divek,
které sourozence nemaji. Statisticky vyznamny rozdil nebyl prokazan ani ve spokojenosti
s vlastnim télem méteny dotaznikem BOBR mezi divkami, které maji bratra/bratry, které
maji sestru/sestry, které maji jak bratra/bratry, tak sestru/sestry, a divek, které sourozence

nemaji.
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6.4 Dalsi vysledky

Pro doplnéni vysledkl byl na zavér otestovan vztah mezi vékem a BMI s vysledky dotaznikti
MBSRQ a BOBR. Bylo zjisténo, ze vék ve spokojenosti s vlastnim télem nehraje Zadnou

roli.

Pfi testovani vztahu mezi BMI a dotazniky MBSRQ a BOBR byla zjisténa negativni

korelace. Cim vy$3i hodnotu BMI divka ma, tim vice je nespokojena s vlastnim t&lem.

Tabulka 3: Korelaéni tabulka mezi dotazniky MBSRQ, BOBR a BMI, vékem

proménna MBSRQ: 1. hodnoceni vzhledu
MBSRQ: 1. hodnoceni vzhledu 1,0000
MBSRQ: 2. orientace na vzhled -0,1144
MBSRQ: 3. hodnoceni kondice 0,2512
MBSRQ: 4. orientace na kondici 0,1762
MBSRQ: 5. hodnoceni zdravi 0,2948
MBSRQ: 6. orientace na zdravi 0,0890
MBSRQ: 7. pozornost k nemocem 0,1399
MBSRQ: 8. spokojenost s ¢astmi téla 0,7382
MBSRQ: 9. obavy ze ztloustnuti -0,4496
MBSRQ: 10. sebeposuzovana vaha -0,4457
BOBR -0,4271
BMI -0,4032
vék 0,0109
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7 Diskuse

Tato Kkapitola se bude zabyvat diskusi vysledki, jez budou porovnany s vysledky
dosavadnich vyzkumd, jak téch zahrani¢nich, tak i Ceskych, které vSak maji minimalni
zastoupeni. Budou zde také predstaveny limity, se kterymi se tato prace potykala a moznosti

budoucich vyzkumt.

7.1 Diskuse vysledkii

Na zakladé stanoveného cile, ktery zjistoval, zda existuje vztah mezi uzivanim Instagramu
a télesnym sebepojetim dospivajicich divek, byly vytvoieny 3 vyzkumné otazky,

jez obsahovaly dil¢i hypotézy.

Prvni vyzkumnd otdzka zkoumala vztah mezi uzivanim Instagramu a spokojenosti
s vlastnim télem. Byl zkouman cas, ktery divky stravi na Instagramu, a sledované profily.
Predpokladem bylo, ze divky, které sleduji fitness profily, budou se svym télem vice
nespokojené nez divky, které tyto profily nesleduji. Tato domnénka vychdzela z vyzkumd,
které se zaobiraly tzv. fitspiration® ve vztahu k nespokojenosti s vlastnim télem (Prichard.
McLachlan, Lavis & Tiggemann, 2018; Robinson, Prichard, Nikolaidis, Drummond,
Drummond & Tiggemann, 2017). U vSech téchto studii bylo prokazano, ze vystavovani
se fitspiration fotografiim vede ke zvySeni negativni nalady a nespokojenosti s vlastnim
télem. V piipad€ studie Tiggemannové a Zacardové (2015) bylo navic zjiSt€no sniZené

sebevédomi ve vztahu k cestovatelskym fotografiim.

Piedpoklad, jejzjsem si stanovila na zakladé vySe uvedenych studii, nebyl statisticky
potvrzen. V piipad¢ naseho vyzkumu vykazovaly divky, které profily s fitness tématikou
nesleduyji, vyssi nespokojenost s vlastnim télem nez divky, jez tyto profily sleduji. Moznym
divodem, pro¢ nebyla tato hypotéza potvrzena je, ze vzorek divek nebyl ptiblizné stejné
velky (divky, které nesleduji fitness profily — 157, divky, které sleduji fitness profily — 95).
DalSim problémem miiZze také byt jiz ziskany nereprezentativni vzorek (viz nasledujici
podkapitola Limity vyzkumu), ktery se v tomto piipad¢ tyka zejména motivovanosti divek

k vyplnéni dotazniku.

Dalsi vyzkumné otazky a jejich hypotézy nebyly potvrzeny, coz znamena, ze nebyl

nalezen vztah mezi uzivanim socialnich siti a nespokojenosti S vlastnim télem. Na rozdil

! fitspiration — fotky, videa, reklamy atd., které maji inspirovat ¢lovéka, aby zacal vice cvicit a drzet riizné
diety; obvyklym cilem téchto ptispévki je dosahnuti idealniho a atraktivniho téla (Dictionary.com, 2020)
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od vyzkumt Tiggemannové a Millerové (2010) a Tiggemannové a Slaterové (2013),
ve kterych byl tento vztah potvrzen.

Z vyzkumt Lee, Lee, Moon a Sunga (2015) a O’Donnela (2018) vzeslo, ze primarni
motivaci pro zakladani si profilu na socialni siti Instagram je potieba sdileni obsahu se svymi
prateli, potieba sebevyjadieni a sebeprezentace. V nasem vyzkumu bylo zjisténo, ze hlavnim
ucelem pro zakladani si instagramového uctu je sledovani kamaradii. Sdileni zazitkt

S ostatnimi se objevilo aZ na druhém misté, kdy tuto moZnost zvolilo 76 divek (30,16 %).

Huang, Peng a Ahn (2020) ve své metaanalyze zjistili, ze nespokojenost se svym
télem je ovlivnéna vékem. Toto zjisténi nebylo vV nasem piipadé prokazano ani ve spojitosti
s vysledky dotazniku MBSRQ ani s vysledky dotazniku BOBR. Naopak byl prokazan vztah
mezi BMI a spokojenosti s vlastnim télem. Cim vys$§i méla divka BMI, tim vice byla

nespokojena se svym télem.

Ve vyzkumu Kopeckého a Szotkowského (2019), ktery se zamétoval na chovani
Ceskych déti na internetu se ukazalo, ze déti nejvice sleduji vtipné prispévky (38,41 %)
a prispévky tykajici se jidla (25,76 %). Divky v naSem vyzkumu na uvadély, Ze nej€astéji
sleduji svoji rodinu a kamarady (21 %), vtipné profily (15 %) a influencery (14 %), nejméné
Jjsou u nich zastoupeno sledovani médii (6 %). Sledovani profilti zamétenych na jidlo a médu

bylo v nasem piipadé zastoupeno 8 %.

V Ceské republice, je-li mi spravné znamo, existuji zatim dva vyzkumy,
jez se zaobiraji vlivem Instagramu na télesné sebepojeti Cloveéka. Prvni praci je Instagram
ajeho vliv na body image Zen (Turcaniova, 2017) a druhou praci je VIiv socidlni site
Instagram na vaimani fyzického vzhledu u dospivajicich divek (Chramostova, 2019). U obou
vyzkumt bylo vyuzito kvalitativniho designu z divodu zjisténi co nejpodrobnéjsich

informaci.

Instagram a jeho vliv na body image Zen (Tur€aniova, 2017) byl prvnim vyzkumem,
jenz se v Ceské republice objevil. Autorka se rozhodla pro polostrukturovany rozhovor,
kterého se zi¢astnilo 19 respondentek ve véku 18-31 let. Pro kvalitativni design se rozhodla
z divodu zajisténi vhledu do této problematiky, aby tak nastinila moznosti pro budouci
vyzkumy. Cilem vyzkumu bylo zmapovat zkusenost ¢eskych Zen s pouzivanim Instagramu
v kontextu spokojenosti s vlastnim télem a zjistit, jaké faktory mohou hrat roli v ramci
tohoto vztahu. Z vyzkumu Turéidnové (2017) vzeslo, Ze spokojenost s vlastnim télem miize

byt ovlivnéna dvéma zplsoby, a to bud’ poctem ,,To se mi libi* a pochvalnymi komentaii
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nebo prave sledovanim velkého mnozstvi fotografii, jez zachycuji souCasny ideal krasy.
V Zenach pak sledovani tohoto obsahu vyvolava dojem, Ze jsou jediné, které dokonalé télo
nemaji. Dalsi vyzkumné otazky, které si autorka polozila, zjiStovaly motivaci zen
K pouzivani Instagramu, subjektivni hodnoceni sebeprezentace v kontextu téla
na Instagramu, co zeny vede ke sledovani pfispévki, kde zeny prezentuji sva téla, co zeny
motivuje ke vkladani fotek vlastniho téla a v neposledni fad¢, jak miize Instagram ovlivnit

chovani a stravovaci navyKky.

Druhy vyzkum se zaobira vlivem socialni sit¢ Instagram na vnimani fyzického
vzhledu u dospivajicich divek (Chramostova, 2019). Cilem této prace bylo zjistit, jaky vliv
ma Instagram na to, jak dospivajici divky vnimaji fyzicky vzhled. Stejné jako v pfedchozi
praci se i zde jedna o kvalitativni design, tentokrat ve formé ohniskovych skupin (focus
group) a polostrukturovaného rozhovoru. Do ohniskovych skupin byly vybrany divky
ve véku 13-18 let, které aktivné plsobi na Instagramu. V ramci ohniskové skupiny
pod vedenim moderatora (v tomto piipadé moderatorkou, resp. autorkou) mély divky hledat
odpovédi na otazky (Chramostova, 2019, s. 30) — ,,Jakym zpiisobem dospivajici divky
VWuzivaji socialni sit Instagram? Jak lze charakterizovat obsah, ktery dospivajici divky
produkuji? Jak lze charakterizovat obsah, ktery dospivajici divky sleduji? a) Jaka je
struktura sledovanych profilu? b) Jakd je struktura sledovaného obsahu? Souvisi sledovany
obsah s fyzickym vzhledem? Jak ovliviiuje sledovany obsah na Instagramu vnimani vlastniho
fyzického vzhledu? “ Na posledni otazku tykajici se vlivu obsahu Instagramu na vniméni
vlastniho fyzického vzhledu divky odpovidaji, Ze si prezentovany ideal krasy na Instagramu
uvédomuji, ale vztahovani ho k vlastnimu télu je velmi individualni a zavisi na mnoha

faktorech (vek, zajmy a momentélni psychické rozpolozeni divek).

Pro rozhovory byly vybrany dvé influencerky?, jez zvefejiuji na svém Instagramu
ptispévky tykajici se fyzického vzhledu a snim spojenymi tématy, aby se vyjadiily

ke stejnym otazkam z pohledu druhé strany.

Divky ve vyzkumu Chramostové (2019) zmiiiuji noveé vznikajici trend, ktery
vyzdvihuje Zenské kiivky — tento trend je zminén v posledni podkapitole Socidlnich siti

(Tiggemann, Anderberg & Brown, 2020). S timto trendem spojuji Kristynu DolejSovou,

Zinfluencer — &lovek, ktery ma moc ovlivnit mnoho lidi skrze socidlni sité nebo tradiéni média (Dictionary.com,
2020)
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ktera stoji za projektem #ZaNormalniHolky, o kterém je zminka také v posledni Casti

teoretické prace.

7.2  Limity vyzkumu

Nasledujici ¢ast se zaobird moznymi limity, jez mohly vysledky této prace zkreslit
¢i ovlivnit,

Dle mého nazoru je jednim z nejvyznamnéjSich limita to, Ze vyzkumny vzorek byl
sbiran na zaklad¢ dobrovolnosti a dostupnosti. Domnivam se, ze pro vyplnéni dotazniku
se rozhodly pouze motivovangjsi respondentky a mozna také ty, které jsou samy se sebou
vice spokojené, jelikoz nespokojené divky pravdépodobné nebudou mit takovou potiebu
sebevyjadieni ¢i sdileni svych pocitl/emoci s ostatnimi. Domnénku o motivovanéjSich
respondentkach potvrzuje i Hendl (2012), ktery tika, Ze v ptipadé sbirani dat na zakladé
dobrovolnosti budou na vyzvu pro vyplnéni dotazniku pravdépodobné reagovat pouze

motivovani jedinci.

Jelikoz byl vzorek sbiran na zaklad¢ dostupnosti, nepodatilo se podchytit dostate¢né
mnozstvi respondentek v kazdé veékové kategorii a zajistit normalni rozloZeni v piipadé
velikosti bydlisté, které mohlo, ale také nemuselo hrat roli ve spokojenosti vinimani vlastniho

téla i zajistit rovnomérné rozloZeny vzorek naptic¢ Skolami, potazmo pracujicimi divkami.

Vysledky, které byly sesbirany na zaklad¢é nepravdépodobnostniho vybéru nemohou
byt zobecnitelné na celou populaci, jsou tedy platné pouze pro populaci, jez odpovidala

v dotaznikovém Setieni. (Reichel, 2009).

Jednim z dalSich moznych limiti byl fakt, ze dotaznik sam o sobé mohl byt

pro nékteré divky pftili§ dlouhy, coz je mohlo odradit od nasledného vypliovani

44



7.3 Moznosti dalSiho vyzkumu

Pro budouci vyzkum zamétujici se na obdobnou tématiku by bylo vhodné zajistit normalni

rozlozeni vyzkumného vzorku, aby vysledky mohly byt zobecnény na vétSinu populace.

Vhodné by bylo v ptipad¢ kvantitativniho vyzkumu rozsitit dotaznik o oteviené

otazky, kde by méli respondenti moznost se vice vyjadrit, specifikovat konkrétni vypovédi.

Dalsim moznym zplsobem testovani by mohlo byt vyuziti elektroencefalografie
(EEG) béhem které by dochézelo ke sledovani mozkové aktivity pii prohlizeni si prispévki
na Instagramu. Pro zajiSténi stejnych podminek u vSech probandli by musela byt vytvofena
specialni aplikace inspirovana Instagramem, kde by byly pevné nahrany ptispévky, jez by

si probandi béhem experimentu prohliZeli.
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Zavér

Bakalatskd prace se zabyvala tématem uzivani Instagramu a jeho vlivem na télesné
sebepojeti dospivajicich divek. Teoreticka ¢ast priblizila problematiku dospivani, sebepojeti
ajeho vyvoj v dospivani nacez navazalo piedstaveni t€lesného sebepojeti a jeho teoretického
zakotveni. Nasledné se teoreticka ¢ast vénovala problematice socialnich siti, potazmo
Instagramu, byla piedstavena jeho kratka historie, pfiblizeny jeho funkce a mozna rizika
spojena suzivanim. V zdvéru byla Cast vénovéana studiim, jez se zabyvaji télesnym

sebepojetim v kontextu socidlnich siti a Instagramu.

V praktické casti byly na zdklad¢ ziskanych teoretickych poznatkii stanoveny
vyzkumné otazky a hypotézy, které si stanovovaly za cil zjistit, zda existuje vztah mezi
uzivanim Instagramu a télesnym sebepojetim dospivajicich divek a zda v tomto vztahu hraji
podstatnou roli jiné proménné jako Cas straveny na socidlni siti Instagram, profily, jez
respondentky sleduji, ¢i zde hraje roli velikost bydlisté nebo to, jakého sourozence divky
maji. Za pomoci dotaznikového Setieni byl ziskan dostatecné velky soubor, ktery byl vyuzit

pro testovani hypotéz.

Na zaklade¢ statistické analyzy dat byly vyvraceny vSechny hypotézy vyjma té, kterd
zjiStovala statisticky signifikantni rozdily mezi spokojenosti s vlastnim télem, ktera byla
testovana za pomoci dotazniku Basic Olomouc Body Rating, u divek, které sledu;ji fitness
profily a divek, které tyto profily nesleduji. Bylo potvrzeno, Ze divky, jez nesleduji profily
s touto tématikou vykazuji vyssi nespokojenost se svym télem nez divky, které tyto profily

sleduji.

Mohu konstatovat, Ze tato prace se se svym zamétenim piidava K jen uzkému vzorku

studii, jeZ se zamé&fuji na vztah Instagramu k télesnému sebepojeti neboli body image.

46



Seznam pouZzitych zdroji a literatury

AMI Digital Index. (2019). Znalost a uzivani socidlnich médii v CR. Ziskano 24. 4. 2020.
Dostupné z: http://index.amidigital.cz/

Aust, O. (2019). AMI Digital Index: Facebook stagnuje, Instagram posiluje. Ziskano
24. 4. 2020. Dostupné z: https://www.mediar.cz/ami-digital-index-facebook-stagnuje-
instagram-posiluje/?fbclid=IwARO-Ila-
1gK61526PXqaisQyG3uZ_yrObMAwIBC7r3toVPrV7EW3607Kzzg

Ballano, S., Uribe, A. C., & Munté-Ramos, R. A. (2014). Young users and the digital
divide: readers, participants or creators on Internet?. Communication & Society 27(4),
147-155. doi: 10.15581/003.27.4.147-155

Bedrosova, M., Hlavova, R., Machagkova, H., D&dkova, L., & Smahel, D. (2018). Ceské

deti a dospivajici na internetu.: Zprava z vyzkumu na zakladnich a stiednich skolach.
Projekt EU Kids Online IV — Ceskd republika. Brno: Masarykova univerzita. Dostupné z:
https://irtis.muni.cz/media/3137006/eu_kids_online_report_2018 cz_main.pdf

Blatny, M., Hiebickova, M., Millova, K., Plhdkova, A., Rican, P., Sleza¢kova, A. &
Stuchlikova, 1. (2010). Psychologie osobnosti: hlavni témata, soucasné pristupy. Praha:
Grada.

Cash T. F. & Pruzinsky, T. (2002). Body Image: A Handbook of Theory, Research, and
Clinical Practice. New York: Guilford.

Cash, T. F. (2000). Body image assessments: MBSRQ. The Multidimensional Body Self-

Ralations Questionnaire Users * Manual.

Cesky statisticky ttad. (2019). Vyuzivdni informacnich a komunikacnich technologit
V domacnostech a mezi jednotlivci — 2019. Ziskano 24. 4. 2020. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czso/7-vyhledavani-vybranych-informaci-na-internetu-
491bfx37fh

Dictionary.com Influencer. Ziskano 14. 5. 2020. Dostupné z:

https://www.dictionary.com/browse/influencer?s=t

Dictionary.com. Fitspiration. Ziskano 14. 5. 2020. Dostupné z:
https://www.dictionary.com/browse/fitspiration

47



DolejSova, K. (2017). 4 co je to viastne normalni holka? Ziskéno 26. 4. 2020. Dostupné z:
http://hellochristie.com/a-co-je-to-vlastne-normalni-holka/

Dostal, D. (2016). Statistické metody v psychologii. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci.
Fialova, L. (2001). Body image jako soucast sebepojeti ¢lovéka. Praha: Karolinum.

Fialova, L., & Krch, F. D. (2012). Pojeti viastniho téla — zdravi, zdatnost, vzhled. Praha:

Karolinum.

Fox, K. R., & Corbin, C. B. (1989). The physical self-perception profile: Devlopment and
preliminary validation. Journal of sport and Exercise Psychology, 11(4), 408-430.
doi: 10.1123/jsep.11.4.408

Grogan, S. (2000). Body image: psychologie nespokojenosti s vlastnim télem. Praha:
Grada.

Hartl, P. & Hartlova, H. (2000). Psychologicky slovnik. Praha: Portal.
Helus, Z. (2018). Uvod do psychologie (2. piepracované a doplnéné vydani). Praha: Grada.
Hendl, J. (2012). Prehled statistickych metod: Analyza a metaanalyza dat. Praha: Portal.

Hrachovinova, T., & Chudobové, P. (2004). Body image a moznosti jeho méfeni (se
zaméfenim na neklinickou populaci). Ceskoslovenskd psychologie, 48(6), 499-509.
Dostupné z: http://www.digitalniknihovna.cz/knav/view/uuid:c1ae9212-3cd7-45be-bf8e-
1080c03a6f72?page=uuid:6385f742-23c1-47¢5-91f0-5dadd72ee395

Hrachovinova, T., Csémy, L., & Chudobova, P. (2005). Psychologicky kontext
spokojenosti s vlastnim télem u VS studentt. Ceskoslovenska psychologie, 49(1), 9-18.
Dostupné z: http://www.digitalniknihovna.cz/knav/view/uuid:b1c3bleb-aa93-4552-838d-
a8ce52986b53?page=uuid:7858f317-a0a2-4886-8906-0313f6bf9e59

Huang, Q., Peng, W., & Ahn, S. (2020). When media become the mirror: a meta-analysis
on media and body image. Media Psychology, 1-53. doi: 10.1080/15213269.2020.1737545

Chramostova, K. (2019). Vliv socidlni sit¢ Instagram na vnimani fyzického vzhledu u
dospivajicich divek (Bakalatské prace). Dostupné z:
https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/203051/

48



Instagram. (2016). Introducing Instagram Stories. Ziskano 25. 4. 2020. Dostupné z:
https://about.instagram.com/blog/announcements/introducing-instagram-stories/

Instagram. (2017a). Instagram Live Stories: Avaible Globally. Ziskano 25. 4. 2020.
Dostupné z: https://about.instagram.com/blog/announcements/instagram-live-stories-

available-globally/

Instagram. (2017b). Introducing Stories Highlights and Stories Archive. Ziskano
25. 4. 2020. Dostupné z: https://about.instagram.com/blog/announcements/introducing-

stories-highlights-and-stories-archive/

Instagram. (2018). Welcome to IGTV, our New Video App. Ziskano 25. 4. 2020. Dostupné
z: https://about.instagram.com/blog/announcements/welcome-to-igtv/

Instagram. Co je to Instagram? Ziskano 25. 4. 2020. Dostupné z:
https://www.facebook.com/help/instagram/424737657584573?helpref=hc_fnav

Jak na Internet. Socidlni sité. Ziskano: 24. 4. 2020. Dostupné z:

https://www.jaknainternet.cz/page/1751/socialni-site/

Kong, S. (2015). Instagram: The Real Stranger Danger. Advanced Writing: Pop Culture

Intersections. 5. Dostupné z: https://scholarcommons.scu.edu/engl _176/5

Kopecky, K. & Szotkowski, R. (2019). Ceské déti v kybersveté. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci. Dostupné z: https://www.e-bezpeci.cz/index.php/ke-

stazeni/vyzkumne-zpravy/117-ceske-deti-v-kybersvete/file

Krch, F. D. (2000). Vztah mezi télesnou spokojenosti a kvalitou zivota Ceskych
adolescentti. Psychiatrie, 4(4), 231-235. Dostupné z:
http://www.tigis.cz/images/stories/psychiatrie/2000/04/03krch.pdf

Kucera, D. (2013). Moderni psychologie: hlavni obory a témata soucasné psychologické
vedy. Praha: Grada.

Lagorio-Chafkin, C. (2012). Kevin Systrom and Mike Krieger, Founders of Instagram. Inc.
Magazine, 3. Ziskano 25. 4. 2020. Dostupné z:
https://www.inc.com/30under30/2011/profile-kevin-systrom-mike-krieger-founders-

instagram.html

49



Langmeier, J., & Krej¢itova, D. (2006). Vyvojova psychologie (2., aktualizované vydani).
Praha: Grada.

Lee, E., Lee, J. A., Moon, J. H., & Sung, Y. (2015). Pictures speak louder than words:
Motivations for using Instagram. Cyberpsychology, behavior, and social networking,
18(9), 552-556. doi: 10.1089/cyber.2015.0157

Macek, P. (2003). Adolescence (2. upravené vydani). Praha: Portal.

Mares, P., Rabusic, L. & Soukup, P. (2015). Analyza socialné-védnich dat (nejen) v SPSS.

Brno: Masarykova univerzita.

MediaGuru. (2014). Znacky venuji stdle vice casu Instagramu a Pinterestu. Ziskano
25.4.2020. Dostupné z: https://www.mediaguru.cz/clanky/2014/01/znacky-venuji-stale-

vice-casu-instagramu-a-pinterestu

Mohsin, M. (2020). 10 Instagram Stats Every Marketer Should Know in 2020
[Infographic]. Ziskano 25. 4. 2020. Dostupné z: https://www.oberlo.com/blog/instagram-

stats-every-marketer-should-know

Mottola, I. (2016). The history of Instagram. Ziskano 25. 4. 2020. Dostupné z:
https://medium.com/@ignaziomottola/the-history-of-instagram-ff266eb75427

Objevit.cz. (2013). Socialni site a jejich vyvoj — pohled do historie. Ziskano 24. 4. 2020.

Dostupné z: https://www.objevit.cz/socialni-site-vyvoj-pohled-do-historie-t22280

O'Donnell, N. H. (2018). Storied lives on instagram: Factors associated with the need for
personal-visual identity. Visual Communication Quarterly, 25(3), 131-142.
doi: 10.1080/15551393.2018.1490186

Pavlicek, A. (2010). Nova média a socialni site. Praha: Oeconomica.

Pavlickova, K. (2019). Pocet lidi na ceském a slovenském Instagramu k zari 2019. Ziskéno
25. 4. 2020. Dostupné z: https://businessgram.eu/pocet-lidi-na-ceskem-a-slovenskem-

instagramu-zari-2019/

Pavlickova, K. (2020). Pocet lidi na ceském a slovenském Instagramu k breznu 2020.
Ziskano 25. 4. 2020. Dostupné z: https://businessgram.eu/pocet-lidi-na-ceskem-a-

slovenskem-instagramu-k-breznu-2020/

50



Prichard, 1., McLachlan A. C., Lavis, T. & Tiggemann M. (2018). The impact of different
forms of #fitspiration imagery on body Image, mood and self-objectification among young
women. Sex Roles, 78(11-12), 789-98. doi: 10.1007/s11199-017-0830-3

Ptacek, M. (2015). Jak vznikl a nasledne uspel Instagram, jehoz hodnota se dnes odhaduje
na 35 miliard dolaru? Ziskano 25. 4. 2020. Dostupné z:
https://www.czechcrunch.cz/2015/07/jak-vznikl-a-nasledne-uspel-instagram-jehoz-

hodnota-se-dnes-odhaduje-na-35-miliard-dolaru/
Reichel, J. (2009). Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumai. Praha: Grada.

Robinson, L., Prichard, I., Nikolaidis, A., Drummond, C., Drummond, M. & Tiggemann, M.
(2017). Idealised media images: The effect of fitspiration imagery on body satisfaction and
exercise behaviour. Body Image, 22, 65-71. doi: 10.1016/j.bodyim.2017.06.001

Royal Society for Public Health (2017). Status of Mind: Social media and young people’s
mental and wellbeing. Dostupné z:
https://www.rsph.org.uk/uploads/assets/uploaded/d125b27c-0b62-41c5-
a2c0155a8887cd01.pdf

Rican, P. (2014). Cesta Zivotem: vyvojovd psychologie. Praha: Portal.

Sejcova, L. (2008). Nespokojnost’ so svojim telom u vysokoskolakov. Psychiatria-
psychoterapia-psychosomatika, 89-101. Dostupné z: http://www.psychiatria-
casopis.sk/files/psychiatria/2-2008/PSY 2-2008-cla2.pdf

Statista. (2020). Global social networks ranked by number of users 2020. Ziskano
25.4.2020. Dostupné z: https://www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-

ranked-by-number-of-users/

Sramkova, L. (2015). Vybrané aspekty rozhodovani dopravnich policisti (Disertaéni
prace). Dostupné z: https://theses.cz/id/zaf8r2/Disertace_Sramkova_el.verze.pdf

Sramkova, L., & Cakirpaloglu, P. (2015). Tvorba $kaly fyzického vzhledu a ,,body image*
v kontextu ¢eského prostiedi. Psychologie a jeji kontexty (Psychology & Its Contexts),
2(6), 95-1009.

Sramkova, L., Cakirpaloglu, P. & Prochazka, R. (2016) Vnimani atraktivity a vlastni body
image. Psychologie pro praxi, (51)1-2, 9-19. Dostupné z:
https://karolinum.cz/data/clanek/2842/9-19%20PPP%201-2%2016-4.pdf

51



Taxova, J. (1987). Pedagogicko-psychologické zvlastnosti dospivani. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi.

Tiggemann, M. & Miller, J. (2010). The Internet and Adolescent Girls"Weight Satisfaction
and Drive for Thinness. Sex roles, 63(1-2), 79-90. doi: 10.1007/s11199-010-9789-z

Tiggemann, M. & Slater, A. (2013). NetGirls: The Internet, Facebook, and body image
concern in adolescent girls. Internationl Journal of Eating Disorders, 46(6), 630-633.
doi: 10.1002/eat.22141

Tiggemann, M. & Zaccardo, M. (2015). Exercise to be fit, not skinny: The effect of
fitspiration imagery on women’s body image. Body Image, 15, 61-67.
doi: 10.1016/j.bodyim.2015.06.003

Tiggemann, M., Anderberg, I., & Brown, Z. (2020). #Loveyourbody: The effect of body
positive Instagram captions on women’s body image. Body Image, 33, 129-136.
doi: 10.1016/j.bodyim.2020.02.015

Turéaniova, K. (2017). Instagram a jeho vliv na body image Zen (Magisterska diplomova
prace). Dostupné z: https://theses.cz/id/n47kp3/Tur_niov_-
_diplomov_prce.pdf?zpet=%2Fvyhledavani%2F%3Fsearch%3Dabstrakt%26start%3D19

UreSova, A. (2019). Télesné sebepojeti napric generacemi u zen (Bakalatska diplomova
prace). Dostupné z:
https://theses.cz/id/jp6ds4/Tlesn_sebepojet_nap_generacemi_u_en.pdf?zpet=%2Fvyhledav

ani%2F%3Fsearch%3DMultidimensional%20Body-
Self%20Relations%20Questionnaire%26start%3D1

Vagnerova, M. (2005). Vyvojova psychologie I: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum.
Vagnerova, M. (2012). Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum.

Wang, R., Yang, F., & Haigh, M. M. (2017). Let me take a selfie: Exploring the
psychological effects of posting and viewing selfies and groupies on social media.
Telematics and Informatics, 34(4), 274-283. doi: 10.1016/j.tele.2016.07.004

52



Seznam obrazku

Obrazek 1: Struktura sebepojeti (Fialova & Krch, 2012) ..oooviiiiiiiiiiiiiiieeeiee 16
Obrazek 2: Sebeposuzovaci vizualni §kala BOBR (Sramkova, Cakirpaloglu, Prochazka,
pA0 G ISP 32
Obrazek 3: Informovany souhlas z dotazniku (zdroj: autorka)..........cccceviiiiiniiniininnn 33

Seznam tabulek

Tabulka 1: Subskaly dotazniku MBSRQ (Cash, 2000; UreSova, 2019) ......ccccevvverieennnne 31
Tabulka 2: Porovnani vysledkt dotazniku MBSRQ Uresové (2019) a nase vysledky......35
Tabulka 3: Korela¢ni tabulka mezi dotazniky MBSRQ, BOBR a BMI, vékem................ 40
Tabulka 4: Deskriptivii StAtiSIKA .........ccviveiieiiiic e 55
Tabulka 5: Demografické Gdaje ..........cooeiiiiiiiiiieiciee e 56
Tabulka 6: Vysledky dotazniku tykajici se InStagramul ...........ccceverieieienencnencseseeea 58

53



Seznam priloh

Piiloha 1:

Ptiloha 2:

Piiloha 3:

Ptiloha 4:

Piiloha 5:

Piiloha 6:

Ptiloha 7:

Piiloha 8:

ANALYZA Ao 55
Deskriptivni statistika — Demografické Udaje..........ccooeviiiiiiiniiiiniiecc, 56
Deskriptivni statistika — Vysledky dotazniku o Instagramu ...........cccceeevvveennnnen. 58
1. €ast dotaznik — UVOQ......c.ceveevieeseeisesieeeses st 60
2. ¢ast dotazniku — Obecné INfOrMACE .........cevviiiieiiiiieeree e 61
3. ¢ast dotazniku — Multidimensional Body-self Relations Questionnaire.......... 63
4. ¢ast dotazniku — Basic Olomouc Body Rating...........ccccevveiiierencnencnenenn 67
5. ¢ast dotazniku — Otazky tykajici se Instagramu.........ccocevvviiiieniiiiiniiiiene 68

54



Priloha 1: Analyza dat

Tabulka 4: Deskriptivni statistika

proménna N platnych SD Sikmost Spicatost p
MBSRQ: hodnoceni vzhledu 252 0,5349 -0,2520 -0,5439 ,0005
BOBR 252 0,4598 -0,8698 -1,2534 ,0000
BMI 252 3,5282 1,5619 3,7661 ,0000
vék 252 1,6624 -0,4203 -1,0812 ,0000
mésto 252 0,6005 0,1518 3,2034 ,0000
sourozenci 252 0,8941 -0,0515 -0,8438 ,0000
¢as na Instagramu 252 1,0697 0,4648 -0,2197 ,0000
sledované profily 252 0,4855 0,5107 -1,7531 ,0000




Piiloha 2: Deskriptivni statistika — Demografické udaje

Tabulka 5: Demografické udaje

proménna kategorie proménné zastoupeni vzorku
15 21
16 34
17 33
vék
18 44
19 47
20 73
do 2 000 obyvatel 4
2 001-10 000 obyvatel 42
velikost 4 501-100 000 obyvatel 186
mesta
100 001-999 999 obyvatel 15
nad 1 000 000 5
matka + otec uplna rodina 172
matka neuplna rodina 31
otec 5
rodina matka -+ pfitel / nevlast. otec 29
otec + ptitelkyné / nevlast. 4
matka
stiidava péce 11
ano 232
sourozenec
ne 20
sestra/sestry 89
pohlavi bratr/bratfi 89
sourozence
oboji (sestra/sestry, bratr/bratii) 54




skola

jedinacek

zékladni §kola (ZS)

sttedni odborné ucilisté (SOU)
stiedni odborna skola (SOS)
vSeobecna stfedni Skola (gymnézium)
vyssi odborna skola (VOS)

vysoka $kola (VS)

pracujici

20

42
110

87




Piiloha 3: Deskriptivni statistika — Vysledky dotazniku 0 Instagramu

Tabulka 6: Vysledky dotazniku tykajici se Instagramu

proménna kategorie proménné zastoupeni vzorku
9 1
10 2
11 5
12 17
13 59
14 59
a nsgrame. 19 *
16 30
17 17
18 11
19 2
20 2
nevi 2
sdileni zazitkl ostatnim 76
ucel zaloZeni si profilu sledovéni kamarads 148
na Instagramu
sledovani influencerii/celebrit 28
mén¢ nez 30 minut 56
30 minut — 1 hodina 80
€as straveny na 1 hodina — 2 hodiny 83
Instagramu
2 hodiny — 3 hodiny 21
vice nez 3 hodiny 12
aktivni 161

typ uzivateli
pasivni 91




sledované profily

subjektivni vnimani
vlivu instagramovych
profila

typ profili, jimiz si
divky prijdou
ovlivnéné

rodina/kamaradi

vtipné profily

influencefti

cestovatelské profily

profily s fitness tématikou

jidlo

zvifata

profily zamétené na mddu a licenti
média

ano

ne

cestovatelské profily k cestovani
fitness profily ke cviceni

fitness profily k drzeni diet, jidelnicka

profily s médou k nakupovani

242
172
158
138
95
89
88
85
69
170

82
104
75
29
S7




Priloha 4: 1. &ast dotazniku — Uvod

Dobry den,

jmenuji se Katefina MareSova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakaléaiského studia Psychologie
na Pedagogické fakultd v Ceskych Budgjovicich a v ramci své bakalaiské prace bych T&

chtéla pozéadat o vyplnéni tohoto dotazniku.

Bakalatska prace se zabyva tématem Uziti Instagramu a télesné sebepojeti dospivajicich
divek ve v€ku 15-20 let a tento dotaznik bude slouzit vyhradné pro zpracovani praktické
Casti prace.

Vsechny dotazniky jsou anonymni, to znamend, ze nikdo nebude mit moznost po jejich

odeslani spojit vysledky s Tvoji osobou. Pokud Ti vypliovani dotazniku nebude z néjakého

divodu piijemné, mas moznost kdykoliv odstoupit.

Vyplnénim dotazniku stravi§ 15 min, a pokud bude$ mit n&jaké dotazy, mizeS mé

kontaktovat na e-mailu maresk05@pf.jcu.cz.

Dékuji Ti za ochotu a ¢as straveny nad timto dotaznikem.


mailto:maresk05@pf.jcu.cz

Priloha 5: 2. ¢ast dotazniku — Obecné informace

vysvétlivky: o uzaviend odpoved’

O oteviend odpoved’

Rodice byli informovani o tomto vyzkumu o ano

MaS sviij osobni profil na Instagramu?

1.

Uved’ prosim svij veék:

o015

o016

o 17

018

o019

020

Jak velké je mésto, ve kterém Zijes?
o do 2 000 obyvatel

o 2 001-10 000 obyvatel

o 10 001-100 000 obyvatel

o 100 001-999 999 obyvatel

o nad 1 000 000 obyvatel

V jakeé zije$ rodin€?

0 matka + otec

O matka

O otec

0 matka + pfitel / nevlastni otec
O otec + pritelkyné / nevlastni matka
O stfidava péce

Mas né&jaké sourozence?

o ano

o ne

Pokud ano, kolik sourozenci mas?

cano one



Pokud ano, jaké sourozence mas?
0 mladsi sestra

0 mladsi sestry

0 mladsi bratr

0 mladsi bratfi

O starsSi sestra

O starSi sestry

O star$i bratr

O star$i bratfi

Jakou skolu studujes?

o zakladni $kolu (ZS)

o stfedni odborné ucilisté (SOU)
o sttedni odbornou skolu (SOS)
o v§eobecnou stfedni skolu (gymnazium)
o vyssi odbornou kolu (VOS)

o vysokou skolu (VS)

o pracuji



Priloha 6: 3. ¢ast dotazniku — Multidimensional Body-self Relations
Questionnaire

Nasledujici dotaznik sleduje lidské pocity, mysleni a chovani souvisejici s vlastnim télem.
U kazdého z nasledujicich tvrzeni prosim zaznamenejte, do jaké miry vas vystihuje. Kazdé
tvrzeni si  pozorné¢ prectéte, nad odpovédi nepremyslejte zbytecné dlouho.

Prvni odpovéd’, kterd vas napadne byva vétSinou ta nejlepsi.

Svou odpovéd zaznamenejte pomoci péetibodové stupnice. (1 = rozhodné
nesouhlasim, 2 = pfevazné souhlasim, 3 = nevim, 4 = pfevazn¢ souhlasim, 5 = rozhodné

souhlasim.)

Z4dna z odpovédi neni spravna nebo $patna. Zaskrtavejte ty odpovédi, které vas

nejlépe vystihuji. Bud’te prosim zcela upfimni a nevynechte zadnou polozku.

Respondent odpovida na pétibodové Skale:

1 =rozhodn¢ nesouhlasim

2 = prevazné nesouhlasim

3 = ani souhlasim, ani nesouhlasim
4 = ptevazné souhlasim

5 = rozhodné€ souhlasim

NeZ jdu mezi lidi, vZdy se podivam, jak vypadam.

V obchodech si vybiram obleceni, ve kterém budu vypadat co nejlépe.
Zvladl/zvladla bych vétsinu testl fyzické zdatnosti.

Je dllezité, Ze je moje fyzicka zdatnost na vysoké urovni.

Moje télo je sexudlné piitazlivé.

Nezapojuji se do pravidelnych sportovnich programi.

Své zdravi mam pod kontrolou.

Mam piehled o tom, co ovliviiuje mé fyzické zdravi.

© © N o g b~ w DD

Zameérng jsem zacal/zacala dodrzovat pravidla zdravého zivotniho stylu.

[EN
©

Neustale se obavam, ze jsem tlusty/tlusta nebo ze ztloustnu.

[EEN
=

Libi se mi, jak vypadam.

[EEN
N

Kdykoli mtzu, zkontroluji svlij vzhled v zrcadle.
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Kdyz se chystdm ven, obvykle stravim pfipravami mnoho ¢asu.
Moje fyzicka vydrz je dobra.

Neni pro mé diilezité zapojovat se do sportovnich aktivit.

Nedélam nic proto, abych se udrzel/udrzela v dobré fyzické kondici.
M¢ zdravi se vyviji nepiedvidatelnymi vykyvy, nékdy k lepSimu, nékdy k
horSimu.

Nedélam nic, o ¢em vim, Ze by to mohlo ohrozit mé zdravi.

Jsem si védom/védoma i sebemensich zmén svoji véhy.

Vétsina lidi by fekla, ze vypadam dobre.

Je dualezité, abych vzdy vypadal/vypadala dobfte.

K péci o svilj vzhled pouzivam jen nékolik malo ptipravk.

Snadno se u¢im fyzickym dovednostem.

Byt v dobré fyzické kondici neni v mém zivot¢ dilezitou prioritou.
Vénuji se ¢innostem, které zvySuji mou fyzickou silu.

Malokdy jsem fyzicky nemocny/nemocna.

Své zdravi povazuji za samoziejmost.

Casto &tu knihy a ¢asopisy, které se tykaji zdravi.

Libim se sam/sama sob& nahy/naha.

Citim se nejisty/nejistd, kdyZ nejsem dobie upraveny/upravena.
Obvykle nosim to, co mi piijde pod ruku, aniz bych fesil/fesila, jak to vypada.
Jsem S$patny/Spatnd ve fyzickych hrach a sportech.

Malokdy pfemyslim o svych sportovnich dovednostech.

Pracuji na zlepSeni své fyzické vytrvalosti.

Nikdy nevim, jak se mé télo bude citit dalsi den.

Kdyz jsem nemocny/nemocna, nevénuji ptili§ pozornosti fyzickym
ptiznaktim.

Nevynakladam zadné zvlastni Gsili, abych jedl/jedla vyvazenou a vyZivnhou
stravu.

Libi se mi, jak mi sedi mé obleceni.

Nezalezi mi na tom, co si lidé mysli o mém vzhledu.

Dévam si obzvlast’ zalezet na upravé svych vlast.

Nelibi se mi ma postava.

Nezalezi mi na zlepSeni mych fyzickych schopnosti.
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Snazim se byt fyzicky aktivni.
Casto se citim nachylny/nachylna k onemocnéni.

Zpozornim pii kazdém mozném projevu nemoci.

Jestlize jsem nachlazeny/nachlazena, tak to prosté ignoruji a funguji jako

obvykle.
Jsem fyzicky nepfitazlivy/neptitazliva.
Nikdy nemyslim na to, jak vypadam.
Stale se snazim vylepSovat sviyj fyzicky vzhled.
Mam velmi dobrou koordinaci.
Vim hodné o fyzické zdatnosti.
Po cely rok pravidelné sportuji.
Jsem fyzicky zdravy ¢lovék.
Uvédomuyji si velmi dobie i malé zmény na svém fyzickém zdravi.
Pfi prvnim projevu nemoci vyhledavam lékatskou pomoc.
V soucasnosti drzim dietu, abych zhubl/zhubla.
Snazil/snaZila jsem se zhubnout pomoci ptistl ¢i ndrazovych diet.
o nikdy
o ziidka
o obcas
o Casto
o velmi casto
Myslim si, Ze mam:
o zna¢nou podvahu
© mirnou podvahu
o normalni vahu
© mirnou nadvéhu
© zna¢nou nadvéhu
Pti pohledu na mé by si vétSina lidi pomyslela, Ze mam:
o zna¢nou podvahu
© mirnou podvéhu
© normalni véhu
© mirnou nadvahu

o zna¢nou nadvahu



Pomoci pétibodové stupnice vyjadiete svou spokojenost ¢i nespokojenost

s uvedenymi ¢astmi téla.

1 = velmi nespokojeny/a

2 = pfevazn¢ nespokojeny/a

3 = ani spokojeny/a ani nespokojeny/a
4 = pfevazn¢ spokojeny/a

5 = velmi spokojeny/spokojena

61.  Oblicej (rysy, plet)

62.  Vlasy (barva, hustota, textura)

63. Spodni cast téla (hyzde€, boky, stehna, nohy)
64. Stiedni ¢ast téla (pas a bricho)

65. Horni ¢ast t€la (hrudnik nebo prsa, ramena, paze)
66. Pevnost svall

67. Vaha

68.  Vyska

69.  Celkovy vzhled




Piiloha 7: 4. ¢ast dotazniku — Basic Olomouc Body Rating

70. Vyber postavu, kterd T¢ podle Tebe nejvice reprezentuje.
ol
o2
o3
o4
05
06
o7
o8
09
o010

71. Vyber postavu, kterou povazujes za svou ideélni.
ol
o2
03
o4
ob
06
o7
o8
09
o010



Priloha 8: 5. ¢ast dotazniku — Otazky tykajici se Instagramu

72.V kolika letech sis profil na Instagramu zalozila?

73. Jaky byl hlavni ucel zakladani si profilu na Instagram?
o za ucelem sdileni zazitkl ostatnim
o za ucelem sledovéani kamaradt
o za ucelem sledovani influenceri/celebrit
74. Kolik ¢asu denné¢ travis na Instagramu?
o mén¢ nez 30 minut
o 30 minut — 1 hodina
o 1 hodina — 2 hodiny
o 2 hodiny — 3 hodiny
o vice nez 3 hodiny
75. Jsi aktivnim nebo pasivnim uZzivatelem IG?
o aktivni = sdili$ fotky do feed, na instastories
o neaktivni = pouze sledujes ostatni, nepiidavas zadny obsah
76. Pokud jsi aktivnim uzivatelem, jaké fotky sdilis do feedu?
Rozdé&l 100 % do nasledujicich kategorii podle toho, jaky obsah sdili$ na svém profilu.
Rozd¢l to tak, aby ti vySlo: selfies + fotky kamaradt + fotky rodiny + fotky z cestovani
+ fotky ptirody/mazlicki + fotky jidla + jiné = 100 %
(napr-. selfies 50 % + fotky kamaraddii 10 % + fotky rodiny 0 % + fotky z cestovani 20
% + fotky prirody/mazlickii 10 % + fotky jidla 10 % - jiné 0 % = 100 %)
___selfies
___ fotky rodiny
___ fotky kamarada
___ fotky z cestovani
__fotky pfirody, mazlickt
_ fotky jidla

__jiné (uved):
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78.

79.

80.

81.

Jaké profily sledujes?

0 rodinu/kamarady

O cestovatelské

o fitness

o celebrity

o influencery (= lidi, ktefi maji urcity vliv — svymi nazory, postoji a myslenkami
dokazi pasobit na druhé lidi)

o modu (napft. petralovelyhair, notsofunnyany, getthelook...)
o jidlo

o média (CT24, CTK, Denik N, Aktudlné.cz...)

o vtipné profily (tmbkofficial, 9gag, esterajosefina...)

O zvifata

Ovliviuje t&€ nékdo z téch, koho sledujes?

o ano

o ne

Ovliviji té:

o cestovatelské profily k cestovani

o fitness profily ke cviceni

o fitness profily k drZeni diet

o profily s médou k nakupovani mddnich (novych) véci

Uved’ jména 3 influencerti/celebrit, které t&€ nejvice ovliviuji.

Uved’ prosim své miry pro vypocet BMI.
vyska:

vaha:



