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1. Uvod

Nejznamg&j§im vyuzitim podzemnich prostor je turistika. V Ceské republice
patfi mezi nejnavstévovanéjsi Punkevni jeskyné, které rocn€ navstivi 200 000 lidi.
Jeskyné nemusi byt vyuzivany pouze pro rekreaci obyvatelstva, ale také v raznych
odvétvich priimyslu. Naptiklad jeskyné Michalka byla dlouhodobé vyuZzivana ke zrani
syrid. Nejméné proslulé vyuziti téchto prostor si nasSla némecka armada v jeskyni
Vypustek, kde vybudovala tovarnu na vyrobu leteckych motort a pozdéji sklad munice.
Jeskyné jsou typické svym vépencem, ktery je tézen pro své saturacni uCinky
v cukrovarech nebo k odkyselovani pud. Ve svété jsou znamy i ptipady, kdy lidé

vyuzivali krasovou vodu vyveérajici na povrch k vystavbé piehrad nebo elektraren.

Jednim z SetrnéjSich zpisobu, jak vyuzit tyto podzemni prostory, se stala
speleoterapie. Jedna se o slozitou alternativni metodu 1éCby, kterd vyuzivd podminky
Vv jeskynich, které maji pozitivni vliv na zdravotni stav clov€ka. U nds prvni pokusy této

1é¢by prob&hly v roce 1982 a proved| je MUDr. Drahoslav Ri¢ny, CSc.

Téma bakalafské prace jsem si zvolila predevSim pro blizky vztah
k Moravskému krasu a jeskynim, které se zde nachazi, nebot’ bydlim nedaleko a velice

m¢e zaujala také moznost vyuzivat jeskyné praveé pro speleoterapii.



2. Cil prace

Cilem bakalarské prace bude zhodnotit stav vyuzivani podzemich krasovych
lokalit v Ceské republice a popsat jeskynni prostory obecn&. Soudasti prace bude také
zamefeni na zdkladni typy vyuzivani podzemnich krasovych lokalit u nas a v ptipadé¢
zajmového uzemi je cilem zhodnotit vyvoj za poslednich 10 let. V zajmové lokalité je
cilem zhodnoceni historick¢ho a soucasného vyuzivani podzemnich prostor pro
speleoterapii v $ir§im kontextu izemi Moravského krasu. Zdrojem dat pro zhodnoceni

budou vyro¢ni zpravy, publikované prace a expertni rozhovory se zaméstnanci.

Dil¢im cilem bude realizace vlastniho dotaznikového Setfeni mezi pacienty
Z lécebny v Ostrové u Macochy. Soucasti prace bude v uvodu provedend podrobna
reSerSe literatury, kterd bude vyuZita pro vstupni analyzy a piehled realizovanych

vyzkumi pro potieby bakalatské prace.



3. Metodika prace

Vlastni dotaznikové Setfeni prob&hlo v lécebné se speleoterapii v Ostrové u
Macochy. Toto Setfeni probihalo v obdobi od listopadu 2017 do tinora 2018. Dotaznik
vyplnilo celkem 25 respondentti ve vékovém rozpéti 4-12 let. LéCebna je urena pro
déti az do 18 let, ale v dob¢, kdy probihalo toto Setieni, zde nebyl ubytovan nikdo starsi

12 let.

Dotaznik byl sestaven z 10 jednoduchych otazek, ptficemz na 7 otazek bylo
nutné odpoveédét zakrouzkovanim 1 z nabizenych moznosti a 3 otdzky byly oteviené,
kde mohl pacient odpovidat konkrétnéji. Dotaznikové Setfeni bylo dobrovolné a zcela

anonymni.

Hlavni cilem Setfeni bylo zjistit, kolik z pfitomnych pacientt ma dany pobyt
hrazen zdravotni pojiStovnou a kolik si jej zaplatilo samo. Dal$im cilem bylo provéfit,
kolik pacientii tuto 1écebnu navstivilo poprvé a kolik opakované, a kteti z pravidelnych

navstévnikl pozoruji zlepSeni jejich zdravotniho stavu.

Pouzity dotaznik vypadal takto:

Vybrané zpiisoby vyuZiti podzemnich krasovych prostor v CR se zaméfenim na
speleoterapii

Dobry den,
Jjsem studentkou Prirodovédecké fakulty v Olomouci a vysledky tohoto dotazniku budou vyuzity v mé
bakalarské praci.

Venujte prosim nekolik minut svého casu vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

(dotaznik je anonymni)

1. Kolikrat jste 1é¢ebnu navstivil/a?

o Jednou
. Vickrat
. Navstévuji ji pravidelné nékolik let

2. Vsiml/a jste si zlepSeni vaseho zdravotniho stavu?

. Ano
) Ne

3. Je vas pobyt v 1é€ebné hrazen pojistovnou?




. Ano
. Ne
. Pouze ¢astené
4. Vyuzival/a bys 1é¢ebnu i kdyby tento typ 1é¢by pojistovna nehradila?
. Ano

. Ne

5. Doporucil/a bys tento typ 1é¢by i jinym lidem se zdravotnimi problémy?

° Ano
° Ne
° Nevim

6. V kolika letech jsi 1é¢ebnu navstivil/a poprvé?

0-5 let

5-10 let

10-15 let

Az v dospélosti

7. Jak bys ohodnotil/a tuto 1écebnu?

. Kladné - libi se mi tady
. Zaporné - nelibi se mi tady
. Libi se mi tady, ale n¢které véci bych zménil/a

8. Pokud jsi v pfedchozi otazce odpovédél/a, ze bys rad/a néco zmenil/a, zde vypis, co piesné bys chtél/a
zmeénit.

9. Napis prosim, ze kterého mésta / obce jste sem pfijel/a.

10. Je néco, co bys mi rad/a napsal/a o speleoterapii?

Autor dotazniku: Simona Smékalova




4. ReSerse literatury

V tivodu prace byla charakterizovana krasova oblast a typologie jeskyni a bylo
zde vyuzita odborna literatura. Prvnim zdrojem se stala publikace Kras a jeskyné
(KUNSKY; 1950), kterd popisuje typologii jeskyni a jejich vznik. Informace k této
kapitoly byly doplnény z knihy Jeskyné Cech, Moravy a Slezska s archeologickymi
nalezy. (MATOUSEK; 2005) Jednotlivé typy jeskyni a jejich odborngjsi popis byl
Gerpan napii¢ knihami Ceskoslovenské jeskyné: turistické zajimavosti CSSR (RUBIN,
SKRIVANEK; 1963), a Jeskyné, chranénd tizemi CR. (HROMAS; 2009) Z knihy
Karsologickd a speleologickd terminologie (PANOS, V; 2001) a Macocha a Moravsky
kras (KUNSKY, STEHLIK.; 1953) byly &erpany informace ohledné vyzdoby jeskyni a
popis jednotlivych tvart. K popisu vyuzivani jeskynnich prostor slouzila kniha Zdklady
karsologie a speleologie (PRIBYL;1992) a podrobnéji byla tato problematika popséna
v kapitole Kras a geologicka struktura, kterou napsal Vladimit Pano$ do knihy Zdklady
karsologie a speleologie od Jana Ptibyla (2001). Historii vyuzivani jeskyné¢ Kulna
V Moravském krasu popisuje publikace Kulna a kostelik: dvé jeskyné v utvaru
devonského vapence na Moravé badani a rozjimani o pravékém clovéku (KRIZ; 1889),
kde byly popsany i jednotlivé nalezy a dikazy, které potvrzuji teorii, ze v této jeskyni
opravdu pravéky ¢loveék zil. Vyznam krasové vody v kapitole o vyuzivani jeskyni byl
Gerpan z knihy Vseobecnda hydrogeologie (SILAR; 1992), Vyznam krasu p¥i stavbé
vodohospoddiskych a hydroenergetickych dél (SILAR; 1964) a Krasovo — puklinové
vody (KULLMAN; 1996), jehoz dilo pielozila Edita Jassingerova. Stézejnim zdrojem
v této kapitole se stala i webové stranka Sprava jeskyni Ceské republiky (caves.cz),
odkud byly ¢erpany fakta ohledné jeskyné Vypustek a zajimavéjsi informace k doplnéni
celé kapitoly. Prvni snahy o ochranu jeskyni, které byly tfeba zavést, protoze rapidné
stoupala navstévnost a vyuzivani jeskyni, popisuje Jaroslav Hromas v ¢lanku Jeskyné —
ochrana kontra vyuZivani na strankach Sprava jeskyni CR (caves.cz). Clanek také
pojednava o zachazeni s Punkevnimi jeskynémi, kdyz je chtél Karel Absolon za kazdou
cenu probadat celé. Obrazky v této kapitole mi dodal mij déda, Ivo Smékal, ktery je
vasnivym sbératelem starozitnosti a vS§ech zajimavosti z nasi historie. KdyZz se dozvédél
o tématu moji prace, nabidl mi, ze mohu vyuzit napiiklad fotografie jeskynara (obr. ¢.
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3) pti Cerpani malého vyvéru v Punkevnim zlebu v Moravském krasu 1961. Zapuj¢il mi
1 brozuru (obr.¢. 4), kterd méla v roce 1936 naldkat navstévniky do Moravského krasu
Kk propasti Macocha a jeji soucasti je i mapa znazornujici celé Punkevni jeskyné (obr.c.
5). Informace 0 6.mezinarodnim speleologickém kongresu byly ziskany z publikace
Zpristupnovani jeskyni, jejich provoz, udrzba a ochrana. (HROMAS;1989) Novinky,
které piinesla novela zakona ¢. 114/1992 Sh. sepsal (HROMAS; 2009) v Jeskyne,
chranénd vizemi CR, ktera fungovala az do roku 2006, kdy vznikla Sprava jeskyni CR,
zjisténo z ¢lanku Ochrana jeskyni po novele zdkona z. Ochrana prirody. (HROMAS;
2005) Vice informaci o vzniku Spravy jeskyni CR a o ochrané ptirody bylo doplnéno
z knihy Zdkon o ochrané prirody a krajiny. (PRCHALOVA; 2010) Zmény v ochrand
piirody za poslednich 10 let popsal Jaroslav Hromas (2016) v ¢asopise Ochrana prirody
v ¢lanku Deset let spravy jeskyni Ceské republiky. O tom, jak byl jeskynim vracen jejich
piirozeny vzhled, povidal Petr Zajicek taktéz v Casopise Ochrana prirody Vv ¢lanku
Punkevni jeskyne (2015). Kniha Moravsky kras: labyrint pozndni (MUSIL; 1993)
slouzila ke zjisténi vzacnych druht netopyrti zimujicich v jeskynich. To, ze byl
Vv jeskynich problém s vegetaci (lampenflorou), ktera pokryvala krapnikovou vyzdobu, a
ktera vznikla vlivem umélého osvétleni, dokazuj ¢lanek Likvidace lampenflory
V jeskynich Moravského krasu z Casopisu OChrana prirody. (HEBELKA; 2013)

Pojem speleoterapie a jeji typy byly popsany podle knihy Speleoterapie:
principy a zkuSenosti. (JIRKA; 2001) V léCebnach se speleoterapii se 1€¢i napiiklad
astma bronchiale jako chronické onemocnéni a vice informaci o tomto onemocnéni bylo
Cerpano z knihy Priduskové astma v détském véku: pritvodce oSetrujiciho lékare.
(POHUNEK, SVOBODOVA; 2007) O tom, jak se speleoterapie vyvijela, pojednava
Clanek Zajimavosti z historie a soucasnosti speleoterapie (SKOREPA; 2012) a
dopliyjici fakta byly ziskdny na strankach jednotlivych léCeben: Détska lécebna se

speleoterapii Ostrov u Macochy a Sanatorium EDEL s.r.o.

Denni program nebo prostory v okoli 1é€ebny v Ostrové u Macochy byl popsan
podle rozhovoru se staniéni sestrou Ivonou Zdkovou a informace o planu na novou
moderni budovu poskytla sama feditelka a primaika lécebny — Jarmila Uberhuberova.

Oba rozhovory prob&hly pii navstéveé 1écebny v dubnu 2018.



5. Zakladni typologie jeskyni a jejich charakteristika

Speleologie je véda, ktera se zaméiuje na vyzkum podzemnich tvart, jejich stari

a jevl zde probihajicich. Pro studium krasu byl stanoven nazev karsologie.

Jeskyni miizeme nazvat dutiny vV podzemi, které vznikly pfirozenym procesem.
Tyto dutiny mohou dosahovat nejriznéjSich rozméra i tvard. Za jeskyni se da (napf.
podle J. HROMASE, 2009) povazovat takova dutina, ktera ma své rozméry vétsi, nez
jsou rozméry ¢loveéka a nebo takova, kterou je ¢loveék schopen prolézt. V jeskynich se
nachazi mnoho Sikmych nebo vodorovnych chodeb, ¢asto nékolik domti nebo kominii.
Tyto utvary vSak nevznikaji pfes noc, protoze jsou to dlouhé a kombinované chemicke,

biologické a fyzikalni procesy. (napt. podle V. MATOUSKA; 2005)

RozliSujeme krasové jevy probihajici na povrchu krasové krajiny, které jsou
nazyvany exokrasové a krasové jevy probihajici pod povrchem krasové krajiny a ty jsou

nazyvany endokrasové.

Vsechny jeskyné, at’ uz ty u nas nebo 1 v zahrani¢i, musi projit ttemi dtlezitymi
fazemi. Prvni z nich je samotny vyvoj a postupné rozsitovani jeskyné€. V nasledujici fazi
dochazi ke druhotnému vyplilovani jeskyné a v neposledni fadé sem patii zdnik nebo
rozpad jeskyné. Samotny zanik neznamena, Ze¢ zde nezlstane vibec nic. V mnoha
piipadech je pozlstatkem jeskyné skalni brana nebo skalni most. Rozpad miize

znamenat ziiceni stropu z jakéhokoliv divodu.

Jeskyné muizeme rozdélovat podle toho, na jakych hornindch vznikaji (celkové

vvvvvv

nekrasové (pseudokrasové) jeskyné.



Krasové jeskyné vznikaji na snadno rozpustnych horninach (vapenec, dolomit,
sadrovec). Tento typ je nejcastéjsi a nejvice rozsiren. Diilezitym faktorem je voda, ktera
déavé vzniknout dutindm, ze kterych postupné vznikaji velké jeskyné. Ve zavisi na tom,
jakym smérem voda v horniné prostupuje. Pokud voda prochazi podél vrstevnich spar,
vznikaji jeskyné vrstevni, pokud voda proudi podél zlomi — zlomové jeskyné, a jestlize
podél puklin — jeskyné puklinové (napt. podle J. RUBINA, F. SKRIVANKA; 1963).
Probihaji zde chemické procesy, za kterymi stoji hlavn¢ voda a oxid uhli¢ity. Diky
tomuto procesu vznika kyselina uhli¢ita a ta zptisobuje rozpousténi vapence a vznikaji

krasové tvary jako napiiklad $krapy nebo zavrty. (MATOUSEK; 2005)

Jak uvadi J. Rubin a F. Sk#ivanek (1963) voda v prvotni fazi vapenec rozpousti a
vznikaji tak malé dutiny, ale postupem casu proudici voda upravi prostor do vétSich
rozmért. V horni ¢asti horniny voda stéka svisle, ale jakmile se dostane do nizSich casti
horniny, za¢ne proudit viceméné vodorovné. Pravé v této fazi se nepravidelné proudici
voda pfeméni na podzemni koryto, které postupné modeluje celé jeskyni doli. Takto
vzniklé jeskyné nazyvame ti¢niho pivodu. Jak ficni koryto protékd, vznikaji dlouhé
chodby a postupnym prohlubovanim mohou vznikat i nékolikapatrové jeskynni systémy
(Deméanovské jeskyné). Podle J. Hromase (2009) mohou byt jeskyné krasové dvojiho
typu a to vadozni a freatické. Vadozni jeskyné vznikaji vlivem gravitacni vody

s kapilarnimi silami a patii mezi nejpiime;jsi spojitost s podzemni vodou.

VétSina téchto jeskyi obsahuje bohatou krapnikovou vyzdobu, at’ uz na stropé
nebo na dné. Cela tato vyzdoba byla postupné vymodelovéna a pretvoiena pravé vodou.
Casto se v takové jeskyni mizeme setkat s Gtvarem - vodni sifon. Tento utvar znamend
vodni tok, ktery je v n¢jakém misté zGzen skalnim vyb&zkem, ktery zasahuje az pod
vodni hladinu. Turisté, ktefi v jeskyni dojdou az k tomuto mistu, si mohou myslet, ze
jeskyné uz dal nevede, to je ale omyl. V n¢kolika ptipadech se za skalnim vyb&ézkem
jak uvadi napt. J. Rubin a F. Skiivanek (1963), bylo pro badatele obtizné prozkoumat
tuto oblast za vybézkem, protoze k tomu neméli takové vybaveni, jako je tomu dnes.
Casto museli ekat, nez voda alespoii malinko opadne, aby mohli proplout pod
vybézkem, nebo pouZzivali specialni dynamitové naloze k rozstiileni skaly.

Kromé jeskyni, které vznikly ¢innosti vody, se mizeme setkat i se zvlaStnimi,
suchymi jeskynémi. Voda zde méla vliv jen chemicky, ne mechanicky. Postupem casu

se vsakovala z povrchu a rozleptavala vapenec. A protoze zde neproudilo vétsi mnozstvi
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vody, jsou tyto jeskyné¢ jen malych rozméri. Tento typ se vyskytuje spiSe ve
velehorskych krasech. U nds na né tieba miizeme narazit iplnou nahodou pfi vystavbé

silnic v kopcich.

Nekrasové jeskyné nevznikaji na krasovych horninach, nybrz na usazenych,
vyvielych nebo metamorfovanych horninach. Tyto jeskyné patfi k tém méné
atraktivnim a navsStévovanym z hlediska turistiky. Nevznikaji chemickou ¢innosti a
nenachdzi se zde ani vodni toky, které by néjak pretvaiely vzhled jeskyné. Na nasem
uzemi Casto vznikaji mechanickou erozi v piskovcich. Tyto prostory casto vznikaji
sloupcovitym rozpadem, uvoliiovanim zvétralin nebo zficenim horniny, které se usadi
tak, Ze pod ni vznikne dutina — jeskyné. Nekrasové jeskyné, podle J. Rubina a F.
Skiivanka (1963), mohou vznikat i na jinych horninach (rula, Zula, slepence, bfidlice) a
to tak, Ze se napiiklad dojde ke zficeni skalniho mésta, zvétravanim, vlivem gravitace
dojde k zakryti pukliny balvanem apod. RozliSujeme dva zakladni typy nekrasovych
(pseudokrasovych) jeskyni: syngenetick¢é a epigenetické. Ty syngenetické jeskyné
vznikaji podle J. Hromase (2009) soucasn¢ s horninou, vétSinou vulkanickou.
Epigenetické jeskyné vznikaji po horning a to az po jeji destrukci, protoze vznik témto

jeskynim dava rozpad ¢i pokles dané horniny.

Samostatnou kategorii jsou umélé jeskyné, které vznikly Cinnosti Clovéka.
Relativné cCetné jsou situovany V hornindich meékkych (napi. piskovcich), protoze
k vyhloubeni jeskyné v jakovém materialu neni potieba Zadnych specialnich nastroja.
Na tzemi CR jsou dochovany jeskyné v kiidovych piskovcich Ceské tabule, kde dodnes
neni Upln¢ jasné, jestli byla nejdiiv v piskovci jen mala jeskyné a ¢lovek si ji zvEtsil pro
své vlastni potfeby nebo celou jeskyni vytvofil ¢lovék. Uvnitt miZeme nachazet stopy
od riznych nastrojh, které lidé pouZzivali k vykopavani. Tyto jeskyné vétSinou souZzily
jako sklepy, ulozisté nebo jako ukryty. Jsou i dikazy, ze pted druhou svétovou valkou,
kdy byla vysoka nezaméstnanost, a lidé si nemohli dovolit zaplatit bydleni v byt¢,
vznikaly v okoli Prahy podobné jeskyné, ve kterych tito lidé dokonce bydleli. Dalsi
jeskyné se nachazi podle J. Rubina a F. Skfivanka (1963) napiiklad na Ceskolipsku
vudoli Svitavky, v oblasti Ceské kiidové tabule, na Dacicku nebo i na vychodnim

Slovensku.



Obr. &. 1 — Uméld jeskyné Psi kostel na Ceskolipsku

(Zdroj: http://www.ceskolipsko.info/dr-cs/743-.html )

Druhotna vyzdoba jeskyné zahrnuje vSechny utvary: stalaktity, stalagmity,
poptipad¢ jiné tvary, které se v jeskynich nachazeji a vznikly az dlouhou dobu potom,
co vznikla samotnd jeskyné. Ty jeskyné, které maji pravé tuto vyzdobu nejbohatsi,
byvaji zpravidla nejvice navstévované, protoze pro vSechny je navstéva krasné jeskyné

celoZivotnim zazitkem.

V jeskyni miizeme kromé krapnikové vyzdoby najit i rizné typy usazenin nebo
latek, které v jeskyni ptfimo vznikaji nebo tam byly zaneseny. Podle tohoto je délime na
dva typy: autochtonni a alochtonni. Autochtonni jsou ty, které vznikaji uvnitf jeskyné a
mohou mit rizné podoby (plynné, kapalné nebo pevné). Alochtonni jsou podle J.
Kunského (1950) ty, které vznikaji jinde neZ v jeskyni a do ni byly pouze navaty vétrem
nebo naplaveny vodou. Z historického hlediska to mohou byt i zbytky po jeskynnich
lidech.
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K nejzndméjsim tvarim, které mizeme v jeskynich vidét, patii bezpochyby
krapniky. Krapniky ve vapencovych jeskynich jsou z uhli¢itanu vapenatého a vznikaji
postupnym srazenim vody, které protéka puklinami v hornin¢ a pomalu prosakuje na
povrch. Jak voda protece a dostane se do styku s uhli¢itanem, nasyti se jim a na sténach

jej usazuje jako sintr. Tato latka je tedy hlavni pro vznik novych krapnikd.

Podle toho jak krapniky vznikaji, miZzeme rozeznavat n€kolik typi. VSem se na

prvnim misté urCit€¢ vybavi stalaktit, stalagmit a stalagnat.

Stalaktit je krapnik, ktery postupné vznika (roste) svisle dold ze stropu a uvnitf
je duty (napi. PANOS; 2001). Postupnym stékanim vody nartista a na konci miizeme
najit kapku vody, proto vime, ze tento krapnik jesté roste. Jestlize krapnik uz neroste, je
suchy a na konci se 7adna kapka vody nenachazi (napt. KUNSKY, STEHLIK; 1953).
Stalaktity mohou rlist na vSech typech stén a vytvari tak velmi bohaté a riznorodé tvary.
Pokud je sténa Sikmad a plocha, mohou stalaktity srast v jeden a vznika tak tvar
nazyvany zaclona. Pokud voda rychle prosakuje horninou, stéka rychle i po stalaktitu a

ty nartistaji do dlouhych a uzkych tvara — bréek.

Stalagmit vznikd na dné jeskyné a nema uvniti Zadnou dutinu (napf. PANOS;
2001). Zpravidla vznikaji pod stalaktity, z jejichz konct odkapavaji kapky vody. Voda,
ktera na zem dopadne, nema vétSinou kam jinam odtéct nebo se vsaknout, a tak vznika

tento utvar. Jak se voda ,,vrstvi na sobé¢, dava stalagmitiim Siroky a mohutny tvar.

Stalagnat vznika spojenim stalaktitu a stalagmitu. Pokud stalaktit naroste do
takovych rozméri, ze se dotkne dna nebo tak, pokud stalagmit vystoupa az do stropu.

Jsou to tedy rizné€ silné krapnikové sloupy.

6. Typy vyuzivani krasovych lokalit

K historii vyuZzivani jeskyni se musime vratit daleko do historie k naSim
predkiim, ktefi tyto prostory dlouhodob& vyuzivali jako ptibytky. Mezi nejznamé;jsi
jeskyni v Moravském krasu lze zaradit jeskyné¢ Kiilna, ktera byla obyvana pravékymi
lidmi. Dtkazem toho je i mnozstvi predmétii, které zde byly nalezeny, jako napiiklad

brousky nebo noze, z dob bronzovych i prsteny nebo zbytky zeleza. Jak uvadi M. Kiiz
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(1889) bylo zde nalezeno i n€kolik kosternich pozistatkti domacich zvitat: ovce nebo

prasata.

Postupem casu se lidé naucili jeskyné a jejich okoli vyuzivat jinak, efektivnéji a
vse zalezelo na velikosti daného krasu a také vyspélosti statu. Krasové oblasti sice
zaujimaji v kazdém staté jinak velkou oblast, ale v kazdé takové zemi, kde dochazi
K ristu primyslu, nastava stiet mezi ekonomikou a ekologickymi zajmy. Nejveétsi
krasové oblasti se nachazi napt. v Rusku, USA, Australii, Cinég. Kras je v téchto zemich
opravdu rozsahly a tim se i zna¢né podili na socialnim a ekonomickém rozvoji.
Naptiklad vapencové krasové oblasti zaujimaji podle V. Panose (1992) 4% zemského

povrchu.

V méné vyspélych statech, kde kras zaujima vétsi cast, je zakladnim faktorem
z4soba né¢jakych surovin vhodnych pro tézbu. V ostatnich statech je vyuzivan
k zem&dé€lstvi nebo jako rekreacni oblast. Pro jeskyni Michalka bylo v minulosti
typické, Ze se jeji prostory vyuzivaly k dozravani syru (napf. Agentura ochrany ptirody

a krajiny CR — objekt Michalka; 2019).

Existuje 1 typ krasu, ktery je tzv. piikryty, protoze je jeho povrch piekryty
pudnim profilem a tim vytvari vhodny podklad pro péstovani urcitych rostlin (kavovnik,
kakaovnik). Hlavnim piikladem je krasova oblast v Cing, kde se nachazi rovina
Anshuen a zde je ve velkém péstovana ryze. Dalsi vyznamna oblast je ve Vietnamu, kde
se rozklada nekolik krasovych polji a taktéz se vyuzivaji k péstovani ryze. Pokud se
takovy typ krasu nachédzi nékde v horach, lidé jej vyuzivaji k chovu raznych druht

dobytka na maso a mléko.

Dalsi zvlastni vyuziti souvisi s vodou, kterd protékd krasovym podzemim. Lidé
vymysleli, ze v mistech, kde vyvérd na povrch, se miizou chovat ryby. Jini si zase
v§imli, ze povrch krasu je dobfe propustny a voda tudy rychle protece a dostane se tak
thned do vodniho toku nebo nadrZze. Tento zplsob hospodatfeni s vodou je vyhodny
hlavné¢ v aridnich oblastech, odkud by se jinak srdZkovd voda rychle vypafila.
V Ceskoslovensku kdysi dochazelo k jimani krasovych vod v podzemnich nadrzich
(napt. KULLMAN; 1990). Krasova voda je od nov¢jsich dob odCerpavana na povrch,
kde je dale odvadéna do vodovodd, ale je velice dllezité odebirat vodu s rozumem a ne

ve velkém mnozZstvi.
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V Cing bylo vymysleno a postaveno nékolik vodnich elektraren na krasovém
toku a nekteré z nich maji i pfiznivy vykon. S rozvojem takového vodniho hospodaistvi
se V jinych statech zase pokouseli o vystavbu vodni nadrze. BohuZzel se v mnohych
ptipadech nesetkali s kladnym vysledkem, z diivodu neznalosti krasového materialu. Na
nékolika mistech se stalo, Zze doslo k rapidnimu tniku vody nebo dokonce k prolomeni
hraze a zpusobilo to zna¢né Skody Vv okoli (Hales Bar Dam na fece Tennessee v USA).
Jak uvadi J. Silar (1964) jinde se zase vodni nadrZ ani nepovedlo naplnit a bylo nutné ji

opustit.

Kras se da vyuzivat 1 jinak a to diky svému typickému véapenci, ktery mize byt
vyuzivan v cukrovarech k satura¢nim ti¢elim. Mohou se zde objevit i lomy na vapenec
nebo velkokapacitni cementarny a vapenky. V dne$ni dobé je velky problém s imisemi,
které zpusobuji piekyseleni pud, a diky tomu se zvySuje poptavka po mletém vapenci,

ktery slouzi k odkyselovani téchto ptd.

Na druhé strané jsou vice vyspélé staty, kde kras jiz nehraje tak velkou roli pro
tézbu, nebo kras nezaujima tak velké oblasti. Pravé v takovych zemich byly tyto oblasti
vyhlaseny jako chranéné a zastavaji funkci spiSe turistickou nebo kulturni. V Ceské

republice se nachazi témét 4000 jeskyni a pouze 14 z nich je piistupnych vefejnosti.

K nejvice navs§tévovanym jeskynim patii podle J. Ptibyla (1992) Flint Mammoth
Cave v USA (az 800 000 lidi ro¢né). V nasi republice jsou nejvice oblibené Punkevni
jeskyné v Moravském krasu (az 200 000 lidi ro¢ng). Zvysil se pocet turistd z Ceské
republiky a mezi nejpocetnéj$i navstévniky ze zahraniCni patii turisté z Polska.
Néavstévnost je samoziejm¢ pro dany stat velkym piinosem, ale takovy napor lidi se
musi logicky projevit na okolni krajin¢ a na misté samotném. V¢EtSina navstévnika se na

turistickd mista dopravuje autem a ty zne€ist'uji ovzdusi.
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Pofet osob Celkova navitévnost jeskyni CR za obdobi 2006 - 2015
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Obr. ¢&. 2 — Celkova navstévnost jeskyni CR za obdobi 2006 — 2015

(Zdroj dat: Daniela Bilkova, Zdroj: http://www.casopis.ochranaprirody.cz/z-

nasi-prirody/deset-let-spravy-jeskyni-ceske-republiky/)

Vliv ¢lovéka se projevuje v poslednich letech i na kvalité krasovych vod, jelikoz
dochézi ke splachu hnojiv nebo fekalii do podzemi. Cast&jsi jsou i skladky s odpadem

Vv krasovych oblastech, které znehodnocuji reliéf.

Zptistupnéni jeskyni ptildkalo mnoho novych navstévniki, ale zptisobilo i1
zasadni zmény uvnitt jeskyné. Pocty lidi, které jsou vpustény dovnitt, musi byt rozumné
regulovany. Lidé totiZ znehodnocuji krapnikovou vyzdobu a dochazi i k oteplovani
Vv jeskynnich prostorach. Celodenni osvétleni zase zpusobilo podle J. Ptibyla (1992)
zpomaleni tvorby krapnikli a naopak urychlilo nartist vegetace, ktera nici prostiedi
jeskyni. V Moravském krasu prob&hlo né€kolik méfeni a testii, které mély dokdzat pfimy
vliv turistii na jeskynni prosttedi a jestli bude potieba zptisnit jejich pohyb v jeskynich.
Z meteni bylo zjisténo, ze pii prichodu turistd, se teplota vzduchu o nékolik desetin

stupn¢ Celsia zvedd, ale po jejich odchodu se rychle vraci na obvyklé hodnoty.
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»Z vysledkit merent jsme zjistili, Ze podstatné vetsi vykyvy zpiisobuji zmeny venkovnich
klimatickych podminek a hodnoty ovliviiuje treba i vodni tok protékajici jeskyni," popsal
vedouci Spravy jeskyni Moravského krasu Jiti Hebelka. Podle novych vysledki se nic

zédsadné ménit nebude, dodal Jifi Hebelka (internetova verze DENIK.CZ;1.4.2019)

Jak pise J. Pribyl (1992), je dokéazano, Ze zadna jina krajinna oblast nereaguje
tak rychle na vliv ¢lovéka jako pravé krasova. Nasleduje poté velice zdlouhavy proces
regenerace, pokud je jest¢ vibec mozna. Naptiklad na Kubé doslo k rozsdhlému
poskozeni krasové oblasti vlivem vykaceni ptivodnich dfevin, které na povrchu rostly.
Bylo zde misto nich vytvofeno nékolik poli s cukrovou tftinou a kras na to reagoval

odnosem sedimentarniho pokryvu.

Podobny osud malem postihl i Moravsky kras, kdy v 19. stoleti také dochazelo
k rozsahlému kaceni, ale nastésti jeSté na konci tohoto stoleti bylo kaceni pferuseno a
vV celé oblasti byla obnovena vysadba novych dievin. Bohuzel nedoslo k uplnému
obnoveni ptvodniho porostu, nybrz k vysadbé smrkovych monokultur, ale i bylo

dostacujici k zachovani kvality prostiedi.

vV ree

Asi ,nejzajimavéjsi vyuziti postihlo jeskyni Vypustek, které popisuje V.
Matousek (2005) a GpIn€ prvni zminky o ni se objevily jiz v roce 1663. Pozdéji v roce
1807 byla dikladné zmapovana podzemni Cast této jeskyné a roku 1880 byla doplnéna o
informace dalSich objevovatelti. Naptiklad pan Wankel ve svém dile zmifiuje prostory
tohoto mista, které jsou nebezpecné a byly podle historickym prament zazdény. Sam
tyto mista hledal, ale marn¢. Zlomovym bodem se stalo 20. stoleti, kdy se zde nasly
zasoby fosforu, a jeho primyslova tézba zacala v roce 1920. Délnici zde vybudovali
dréhu, kterd slouzila k transportu materidlu napovrch. Déle zde také probihali priizkumy
mist, o kterych se piSe v riznych historickych dilech a jedno z téchto mist se podatilo
pravdépodobné najit FrantiSku Poldkovi. Odkryl mista, ktera jsou dnes zafazeny k tém
nejkrasnéjSim tady. Stale jeSté existuje spis, ktery popisuje jezero ve spodnich

prostorach, ale dodnes jej nikdo nenasel.

Asi nejhorS$im obdobim bylo pro jeskyni Vypustek za druhé svétové valky, kdy
doslo k nejrozsahlej§imu poniceni, protoze si zde Ceskoslovenska armada vybudovala
svlij sklad. Bohuzel toto jesté¢ nebyl konec vseho zlého tady, to nejhorsi totiz pfislo

spolu s Némci, ktefi si zde na konci valky vybudovali tovarnu na vyrobu leteckych
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motort. Udajné zde pracovalo az 1200 lidi, kteii se opakované stiidali. P¥i utéku Némci

cely prostor vyhodili do vzduchu a tim bylo zni¢eno i to, co tam zbylo.

V 60. letech 20. stoleti se jeskyn& vratila zpét k Ceskoslovenské armadg, ktera
se rozhodla cely prostor vybetonovat a vyuzivala jej jako kryt a sklad munice. Armadé
patfila az do roku 2001. Od roku 2006 spadaji tyto prostory pod Spravu jeskyni, kterd

jeskyni zptistupnila vetejnosti jako odstrasujici piipad a dale se snazi o jeji revitalizaci.

Je ale velice diilezité, aby i nadale bylo veskeré vyuziti krasové oblasti dikladné
promySleno a aby byla dodrZzena hlavné ochrana ptirody. Postupny vyvoj vzniku
zédkonli a pravidel, ktera méla ochranit a zachovat kras jako takovy, si popiSeme

Vv nasledujici kapitole.

Postupem c¢asu, s vyvojem c¢loveéka, rostla 1 touha objevovat zédhady jeskyni a
lidé chtéli zjistit, co se skryva v hlubinach téchto tajemnych prostor. Lidé ale nebrali
ohledy na to, jestli jejich vstup jeskyni poskodi nebo ne, protoze zde nasli poklady ve
formé krapnika a kosti, které lehce prodavali za velké penize. Pravé z tohoto divody

zacali Ufady jednat a vznikla prvni pravidla o vyuzivani jeskyni.

Prvni vyraznéjsi snaha o ochranu jeskyni zacala vznikat ke konci 19. stoleti, ale
tato ochrana se vztahovala pouze na jeskyné jako takové, ne na celek krasové oblasti,
jak uvedl J. Hromas (2009). V této dob¢ zde probihala intenzivni téZba surovin, nékteré

byly zptistupnény veiejnosti a jiné byly prestavény na skladiste.

S rozvojem pravidel ovSem rostl 1 zdjem o zpfistupniovani jeskyni, z diivodu
lehkého vydélku. Objevitelé Casto nedbali na Setrné zachazeni. Casto byla pouzita i
tézka technika, ktera zménila vzhled jeskyni. Karel Absolon se na jedné stran¢ zaslouzil
o objeveni a zpfistupnéni mnoha lokalit v Moravském krasu, na stran¢ druhé,
nenavratn¢ znicil a zménil celou fadu ptirodnich procest. Piikladem prostiilené stropy,

jinde zasypany hluboky sifon nebo razené odvodiovaci tunely.
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Obr. &. 3 — Jeskynari pri cerpani malého vyvéru v Punkevnim Zlebu

V Moravskem krasu, leden 1961
(Zdroj: rodinny archiv, Ivo Smékal)

VétSina kanalu, ktery splaviiuje Punkvu, je uméle vyrazen. V mnohych ¢astech
bylo vybudovano betonové schodisté nebo cela betonova chodba, pro lepsi prichod a
pohyblivost. Nékteti dokonce tvrdi, Ze jsou radi za ndhodu, diky které se Absolon
nedostal do Amatérské jeskyné, kterd je dnes u nas nejdelsi, a za jeho ptusobeni by se

mozna také tipIn€ zménila.
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MORAVSKY KRAS

"~ KRAPNIKOVE. JESKYNE |
OBROVSKA PROPAST

Macocna div sve1

Obr. €. 4 — Planek Moravského krasu z roku 1936
(Zdroj: rodinny archiv, Ivo Smékal)
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yaci kangy

MAPA PODZEMNIHO BLUDISTE JESKYN MACOCHY.

Situace r. 1936. Original Dr. K. Absolon.

1=vchod do jeskyin. 2 =suché Punkevni jeskyné (cesta na dno propasti). 3 = otevfena propast
Macocha. 4 = dno propasti s jezirky. 5 = podzemni tok Ficky Punkvy (zpatec¢ni cesta po ¢lunech).
6 = vytok Punkvy.

N. B! Cislice na obrazech i map& korespondui.

Obr. ¢&. 5 — Mapa propasti Macocha z planku o Moravském krasu z roku 1936

(Zdroj: rodinny archiv, Ivo Smékal)

7. Legislativni ochrana jeskyni

J. Hromas (2009) se zminuje i o prvnim zakon¢ o ochran¢ piirody (zékon c.
40/1956 Sb.), ktery nastolil fadna pravidla o zachdzeni s jeskynémi a tento zékon
ochranil naptiklad jeskyni Na Turoldu nebo Javoiicské jeskyné. Ostatni u nas znamé
jeskyné byly ochranény az po vyhlaSeni chranénych tizemi. Moravsky kras, ktery byl
jako chranéna oblast vyhlasen roku 1956, byl pod dohledem zvlastni Krasové komise,
ktera se skladala z n€kolika odbornikii na karsologii nebo ochranu ptfirody, a jejich
hlavnim tkolem bylo koordinovat prizkum a vliv nékterych objevovatell, at’ uz

amatérskych nebo specializovanych.

Dalsim dilezitym milnikem pro ochranu jeskyni se stal zadkon ¢. 24/1972 Sh.,
podle J. Hromase (2009), ktery zavedl statni banskou spravu, aby kontrolovala
bezpecnosti v jeskynich. Ze zafatku organy této spravy moc nechdpaly, Ze by mély
k jeskynnim prostoram pfistupovat jinak nez k dilnim oblastem. Vyzadovaly stejnou

bezpecnost prace i bezpecnost pro navstévniky a proto bylo asto postaveno nckolik
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podpérnych sloupti nebo zdi, byly dokonce vystavény i odvétravaci Sachty. Vynutily Si
I systém kontroly trhlin diky specialnich sklic¢ek, které byly ze zac¢atku povazovany za
znetvoreni jeskyni, ale postupem Casu se zjistilo, Ze jsou vitanym pomocnikem, ktery
zabranil odstraiiovani nékterych kamenti, o kterych si badatelé mysleli, Ze by mohly byt
nebezpeéné a odstranovali je Casto hrubym zplsobem. I baiska sprava se diky
odbornym prohlidkam stala dilezitym partnerem spravct jeskyni, protoze pochopila, ze

K pfirodnim jeskynim je nutno pfistupovat zvlastnim pohledem.

Podle J. Hromase (1989) se nezapomenutelnou udalosti stal i 6. mezinarodni
speleologicky kongres, ktery prob&éhl v Olomouci v roce 1973. Na tomto kongresu se
dalo dohromady hned nékolik amatérskych i profesionalnich jeskynari, ale také mnoho
ochrancti nebo odbornikl na tuto problematiku. Cilem bylo vytvofit vhodné podminky,
které by jeskyné chranily, koordinovaly jejich vyzkum nebo vyuzivani. Diky tomu
vznikl Ceskoslovensky speleologicky koordina¢ni vybor a Ceska speleologicka
spole¢nost. Tato organizace zajistila spolupraci hned nékolika tisicti ¢lent a kone¢né se
sjednotilo diive nepiehledné zkoumani jeskyni. Ty nejvyznamnéjsi jeskyné byly pod
dohledem a bezpecné¢ uzavieny a veSkera speleologickd prace byla piehledné
dokumentovana. Jednotlivé orgadny ochrany ptirody zpiisnily zachdzeni s nové
objevenymi jeskynémi a diky rostoucimu turistickému ruchu byl v roce 1986 spustén
tikol ,,Provérka zptistupnéni jeskyni v CSR* a jejim hlavnim cilem bylo ,.sjednoceni
piistupi a zvySeni UCinnosti vlivu orgdnd statni ochrany pfirody na ochranu
zpiistupnéni jeskyni v CSR, zlepseni stavu a provozu téchto objektt v souladu s jejich
vyznamem, posilanim a cili jejich ochrany“. Byli jmenovani néktefi odbornici, ktefi
prosli tehdejsi jeskyné, které byly otevieny vefejnosti, a byl zhodnocen jejich stav.
Vysledkem byly navrhy, které mély pfinést feSeni ncekterych nedostatkli a problémul

ohledné¢ danych jeskyn.

Vysledkem téchto navrhi byl podle J. Hromase (2009) ,,Sazebnik hodnot®, ktery
fesil konkrétni ptipady poSkozovani krapnikové vyzdoby a slouzil aZ do roku 1992.
Diky nému byl odsouzen pachatel, ktery zniCil krapniky v Punkevnich jeskynich,

protoZe poslouZil pro znalecké posudky.

V roce 1990 vznikl Cesky tstav ochrany piirody, do kterého byly v prib&hu
roku 1991 piipojeny spravy jeskyni, které byly lidem ptistupné. V roce 1992 podpofil

tuto organizaci novy zdkon ¢.114/1992 Sb. o ochrané ptirody a krajiny, uvedl J. Hromas
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(2009). Timto zakonem jsou chranény vSechny pfirodni jeskyné, at uz se nachazi
kdekoliv. V roce 2004 byla sestavena novela tohoto paragrafu, ktera fika, ze jeskyné
nemohou byt ni¢eny nebo upravovany a vyjimku muize udélit pouze organ ochrany
ptirody a povolit tak naptiklad prizkum jeskyné. Takto toto sdruzeni fungovalo do roku
2006 a od této doby byla ministerstvem zivotniho prostfedi spusténa organizace Sprava

jeskyni Ceské republiky.

Velice dualezity krok kuptedu, k ochrané jeskyni, se stal 10. bifezna 2006, kdy
probéhlo podepsani Opatieni ¢. 11/06, které vydalo Ministerstvo Zivotniho prostiedi, a
diky tomu vznikla statni p¥ispévkova organizace Sprava jeskyni Ceské republiky. (napt.
PRCHALOVA; 2010) Hlavnim cilem tohoto sdruZeni podle J. Hromase (2016) je
zajistovat bezpecnost v jeskynich, které jsou pristupné vetejnosti, ddle ma chranit
jeskyné CR a prostor v jejich okoli. Dale je diky této organizaci provadén pravidelny
vyzkum jeskyni, kdy je zhodnocen stav a bezpecnost danych prostor. Veskeré

informace jsou poté dikladné zakladany do evidence speleologickych objekti (JESO).

Sprava jeskyni se od samého zacatku snazila obnovit spravnou funkci jeskyni,
ktera byla naruSena pusobenim lidi, kteti v minulosti s jeskynémi zachazeli a neméli

jesté zcela dokonalé informace o tom, jak o jeskyné pecovat v souladu s ptirodou. (napf.
podle J. HROMASE; 2016)

Ze zacatku bylo nejdualezitéjsi zlikvidovat pozuistatky nevhodného vybaveni,
které ,,zdobilo* vnitini prostory jeskyni, uvedl P. Zajicek (2015). Dale bylo zruseno
mnozstvi starych betonovych schodist’, které jiz nebylo vyuzivano, vybetonované trasy
byly zménény tak, aby zaujimaly co nejméné prostoru, a pfitom aby vyhovovaly
mnozstvi navstévnikdl, kteti sem zavitaji. I celkové mnozstvi téchto turistl, ktefi jsou
vpoustény dovnitf, bylo upraveno. Do jeskyn je umoznén vstup pouze urcitému poctu
lidi, vétSinou po skupinkdch a v €asovych intervalech. Hlavnim divodem tohoto
opatfeni je kontrola, kterou mad privodce nad celou skupinkou a lidé tedy nemaji
moZnost prostory ni¢it. Veskera osvétleni jsou v poslednich letech nahrazovany LED
zarovkami, které nevyzatuji tolik svétla a nenarusuji tolik mistni mikroklima. K udrZeni
tohoto mikroklimatu slouzi i specialni dvefte, které byly vystavény v chodbach, které

propojuji neékteré velké sing.
Sprava jeskyni a své existence opravdu peclivé pracuje na zlepSeni stavu vSech
jeskyni u nés. VétSina, lidem pfistupnych, jeskyni bylo zrekonstruovano, v nékterych
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bylo rozhodnuto o obméné celého aredlu a na ostatnich se pracuje. (napi. podle J.

HROMASE; 2016)

Za roky fungovani se zménil hlavné pfistup k jeskynim, kdy zacali lidé brat
ohled i na zivocCichy zde zijici nebo na piirodni pochody, které ovliviiuji celou fadu
dalsich procest. Diive byly jeskyné objeveny a okamzité vyuzity jako tézebni prostory
surovin, nebo otevieny vetejnosti, aby na dalsi vyzkum vyd¢laly penize. Dnes mizeme
navstivit mnoho jeskyni u nds, ale pouze v daném obdobi, kdy neohrozujeme Zivotni
cyklus netopyri, kteti zde zimuji. Jak uvadi R. Musil (1993), k vzacnéjSim druhtim patti
naptiklad netopyr usaty (Plecotus auritus), netopyr vodni (Myotis daubentoni) a netopyr
rezavy (Nyctalus noctula). Mezi lety 2007-2011 byl zaznamenavan vliv navstévnikl na
mikroklima v jeskynich, uvedl J. Hromas (2016) a bylo zjisténo, Ze prostory jsou

zachovany a nedochazi k zddnému vyraznému poSkozeni.

Podle J. Hebelky (2013) byl vyfesen i problém s vegetaci (lampenflorou), ktera
pokryvala krapnikovou vyzdobu Vv jeskynich a byla zpisobena umélym osvétlenim. Po
letech experimentii a zkouskach riznych latek a metod Cisténi se podafilo objevit smés

chlornanu sodného, kterd ti¢inné Cisti a dlouhodobé znemoziuje rist nové vegetace.

Mnoho védeckych disciplin se vénuje studii zivotniho prostfedi a citlivosti
krasovych oblasti. V nedavné minulosti doslo i k novému vyuzivani jeskyni, jak uvedl

J. Piibyl (1992) a to pro lé¢ebné tcely — speleoterapii.
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8. Principy a rozvoj speleoterapie

Pojem speleoterapie neznamena pouze terapii v jeskynnich prostorach. Jedna se
o slozitou alternativni metodu 1écby, kterd vyuziva specifickych podminek, které nabizi
jeskyni prostiedi, které maji blahodarny vliv na zdravotni stav ¢lovéka. Podobné
podminky nabizi i jind dilni dila nebo horské prostiedi. Jak uvadi P. POHUNEK a T.
SVOBODOVA (2007) nejéastéji tuto metodu vyuZivaji pacienti s chronickymi
onemocnénimi dychacich cest, jako je praduskové astma (astma bronchiale). Spole¢né
S timto onemocnénim pfichazi i opakovana duSnosti, tlak na hrudniku nebo kaSel pti
zvysené fyzické aktivité nebo v urcitych fazich dne, nejcastéji rano. Mezi nejpocetnéjsi
pacienty patii ty déti, které zaroven trpi alergii a pii kontaktu s alergenem se zvySuji
reakce priduSek a to nuti dité¢ kaSlat. V tento moment nastavd u astmatikli problém
vV podobé nemoznosti se pln¢ nadechnout nebo vykaslat hned a v tom ptipadé¢ miize
nastat astmaticky zachvat a tim je dit€ ohroZeno na zivoté. Vlivem Skodlivych latek,
kterych v ovzdusi rapidné ptibyva, se zvySil 1 pocet pacientt, ktefi trpi timto
onemocnénim (napt. JIRKA; 2001). Speleoterapii se nemiize zabyvat pouze jeden 1ékar,
pro uspesné fungovani této terapie je tfeba hned nékolik odbornikii, mezi které patii
napiiklad alergologové, imunologové a samoziejmé i speleologové. K témto 1éCebnym
ucelim nemlze byt vybrdna jakakoliv jeskyné. Musi projit nékolika testy a musi
splnovat dalsi pfisna opatteni. Kazda jeskyné vytvari specifické prostiedi a soubor latek,
které na Cloveéka piisobi, a 1 pies veskeré studie a znalost téchto prostor, se jesté nikomu

nepodarilo tyto podminky vytvofit uméle.

V davnych dobach lidé v Cing, Recku nebo Rime véfili, Ze jeskynni voda, at’ uz
tepla nebo studend ma vliv na zdravi ¢lovéka (napti. JIRKA; 2001) Mezi nejstarsi
dikazy o tomto lé¢ivém podzemi sepsal Plinius ve starém Rimé&. (Co je
speleoterapia;2019) Jini se zase domnivali, ze by jim tato voda mohla umoznit

ptredpovidat budoucnost.

Béhem stiedoveku byly tyto jeskyné oznaceny za 1é¢ivé a mnohdy se z nich stala
lazeniska stfediska nebo poutni misto. Lidé témto ,,1éCivym* sildm nechtéli vérit, ale

jako dikaz byl doloZen denik jednoho z lékait, ktery tehdy 1é¢il dé€lniky pracujici pod
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zemi a zaznamenal, Ze u mnohych dosSlo k tstupu jejich dychacich problémt

(SKOREPA; 2012).

Jak uvadi H. Skotepa (2012) nejvétsi rozvoj a vyvoj speleoterapie nastal ve 40.
letech 20. stoleti, a to hlavné¢ v Némecku. Divodem, aby byla speleoterapie zavedena
jako 1éCiva metoda byla to, ze behem 2. svétové valky se n€kolik vojakt ukryvalo
nékolik tydnt v jeskyni a t€m, ktefi méli dychaci problémy, se zde jejich zdravotni stav
zlepsil. Dulezitou roli zde hral 1ékaf a profesor K. H. Spannagel, diky nému byla v roce
1969 zalozena Stala komise pro speleoterapii. Jejim ukolem bylo zajistit spolupraci
mezinarodnich organizaci na podporu existujicim nebo nové vznikajicim lécebnam.
Méila sjednotit odborniky z 1ékaiskych odvétvi 1 z pfirodnich véd. Tato komise existuje
dodnes a reguluje 32 speleoterapeutickych léceben po celé Evropé. VSechna tato centra
podle Z. Jirky (2001) vyuzivaji podzemni prostory v karbonatovych horninach, ale
najdou se 1 takové lécebny, které vyuzivaji uméle vytvofené podminky diky loziskiim

kamenné soli.

Jak uvadi Z. Jirka (2001) stala komise, vytvoiena K. H. Spannagelem, shrnula
n¢kolik zasad, které jsou vhodné pro 1écbu v téchto prostorach. Jedna hlavné o fyzikalni
a chemické vlivy, jako je naptiklad relativni vlhkost vzduchu, kterd by se méla
pohybovat okolo 90 — 100%, vzduch by zde mél proudit maximalni rychlosti 15cm/sec,
teplota by méla byt 6 — 10 C° a hodnota pH kolem 4 — 4,5. Prostfedi vyuzivané pro
speleoterapii by mélo byt bez prachu, alergen a jinych Skodlivin, které by mohly
naru$it léCbu. Tyto pozadavky a zasady je tfeba dodrzovat, aby lécba bylo co
nejucinngjsi a nejrychlejsi. Je prokazano, ze na spravnou hloubku dychani ma vyrazny
vliv stala a vysoka vlhkost vzduchu. Je tomu tak proto, jelikoz pifi vdechovani vzduchu
dochazi v dutinach ke zna¢nému ohfivani (aZ na 30 C°) a vlhkost vzduchu, ktery jsme
vdechli, klesa az na 1/3 hodnoty. Suchy vzduch v nasem organismu muize navazat
daleko vice vody, kterd je poté zbytecné vydechovana ven v podob& nasycenych par.
Stabilni teplota zase mliZe zajistit samocistici procesy a tim snizovat zne€isténi v tomto
jeskynnich. Speleoaerosol v tomto prostiedni je staly, coz je zpisobeno pravé vlhkosti
a teplotou zde a je prokazano, ze ma pozitivni vliv na rozpousténi hlenu v dychacich
cestach a jeho vykaslavani. Odbornici také zjistili vysoky podil kalcia, které se v tomto
speleoaerosolu nachazi, a to po vstupu do plic pomaha tlumit kiece. Na druhé strané
nizké hodnoty pH v jeskynnich prostorach neumoziuji mnozeni bakterii, coz z toho

prostoru dela skoro sterilni.
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Klimaticka speleoterapie se zaklada na poznatku, ze hlavni 1é¢ivé ucinky pro
lidsky organismus ma pravé klimatické prostiedi. Jak jsme si uvedli, mezi hlavni
faktory tohoto prostfedi patfi napiiklad vlhkost vzduchu, teplota, tlak nebo pH.
Environmentalni speleoterapie se zabyva tim, ze pro Iécbu nejsou dilezité jen
Klimatické faktory, ale i jiné slozky podzemnich prostor, které nebyli doposud
dostatecné prozkoumany. Mezi hlavni faktory fadi chemizmus mate¢nych hornin,
ionizaci, geomagnetizmus nebo radiaci. VSechny tyto faktory uzce spolupracuji s témi
klimatickymi a tim vznika tak jedinecné a G€inné lé€ebné prostredi, jak uvadi Z. Jirka
(2001).

Speleoaerosol, ktery je zatazovan i do klimatickych faktorti, ovliviluje bunéény
ochranny systém. Tento specificky aerosol vznika diky kapkdm podzemnich vod, které
se puklinami v horniné vytlacuji na povrch a skapavaji na zem. Jak voda prochazi danou
horninou, je obohacena o latky, které jsou obsazeny v této hornin€. Mezi n¢€ patii hlavné
Ca a Mg, ale tato voda mize obsahovat i zbytky fluoru, jodu, drasliku nebo sodiku. Na
speleoaerosol piisobi jesté jiné velice dulezité faktory a podle Z. Jirky (2001) to jsou :
radiace a ionizace, které na aerosol pisobi béhem jeho vzniku. Ve vysledku tedy vznika

slozity systém, do kterého patii vSechny tyto faktory.

Co se tyce radioaktivity, je velice dulezité hlidat a pravideln¢ méfit jeji hodnoty.
Diilezitou slozkou je radon a dcefinné produkty (zéfiCe alfa a beta), které v malych

mnozstvich pozitivni vliv na imunitni systém a na baktericidni G¢inky.

Pro onemocnéni dychacich cest je velmi dilezité celé prostfedi. Nelze se na
lécbu divat jen z pohledu klimatické speleoterapie nebo jen z environmentdlni. Pro
cloveka, ktery prochézi 1écbou je dilezita i psychika a je nutné, aby se ¢lovék v tomto
prostiedi citil co nejlépe. Jeskynni prostory jsou netradiéni a ¢lovék zde nepocituje
zadny pocit nebezpeci nebo stresu. Toto vSechno se da jest€¢ podpofit vhodnym
osvétlenim, vybavenim nebo spravnym odvétravanim. Casto jsou mezi pacienty i malé
déti, a proto je vhodné jim v jeskyni béhem lécby zajistit n€jaky program. Déti mohou
hrat na riizné dechové nastroje, aby si procvi€ily dychéni, ale mohou také odpocivat na
lehatkach. Mezi podplirné aktivity, které zlepSuji zdravotni stav Clove€ka, patii také
otuzovani, cviceni nebo se pacientim muze vénovat psycholog. Vse pacienti podstupuji

dobrovolné. (JIRKA; 2001)
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8.1 Rozvoj speleoterapie v Ceské republice

Ceska speleoterapie se stala vzorem pro celou Evropu a diky celé fadé 1ékatt
nebo speleologli se speleoterapie rychle vyvijela. V roce 1969 byla uplné prvni
speleoterapie provedena v jeskyni Gombasek (Vysoké Tatry) a dalsi poté v 70. letech
Vjeskyni Bystrjanska (Nizké Tatry). Upln& prvni 1é&ebna, kterd tuto metodu
praktikovala, byla oteviena v roce 1982 uzndvanym pediatrem MUDr. Drahoslavem
Ri¢nym, CSc. Légebné bylo oddélenim Geografického ustavu CSAV v Brné spolu se
spravou jeskyni Moravského krasu umoznéno vyuzivat Sloupsko-SoStvské jeskyné.
Dalsi typ této léCebny byl pfipravovan v Mlad¢i u Litovle, kde bylo moZné vyuZivat
Tiesinskou jeskyni, které se nachazi v Mladedském krasu. (SKOREPA; 2012) V roce
1990 bylo rozhodnuto o spusténi ptiprav na vystavbu dalsi 1écebny se speleoterapii a
tentokrat ve Zlatych Horéach, kde misto jeskyné mély slouzit pro 1é¢bu opusténé doly,
kde se diive t&Zily polymetalické rudy. (SKOREPA; 2012) Cely projekt byl piedloZen
v Bruselu pod nazvem Protection of Natural Resources in Karst Areas a po dlouhych

jednanich byl projekt pfeveden pod Univerzitu Palackého v Olomouci.

Z pocatku byla speleoterapie zahajena v Moravském krasu Vv useku Sloupsko -
Sosivskych jeskyni, kde k tomu od roku 1973 slouzila Amatérska jeskyné. (SKOREPA;
2012) Poté, co za pomoci MUDr. Drahoslava Ri¢ného, CSc., v $edesatych letech 20.
stoleti, zacala piiprava na vybudovani détské léCebny se speleoterapii v Ostrové u
Macochy a vroce 1982 byl spustén jeji celoro¢ni provoz, se zacalo uvazovat o
presunuti léceni z Amatérské jeskyné do nékteré v blizkosti této lécebny. Podle H.
Skotepy (2012) bylo diivodem komplikované piepravovani pacientll do tolik vzdéalené
jeskyné a zase zpét, protoze ro¢né tuto lécebnu navstévovalo az 700 déti s riznym
typem onemocnéni dychacich cest. (Détska lé¢ebna — Ostrov u Macochy; 2019) V roce
1997 bylo tedy rozhodnuto, Ze pro speleoterapii bude slouzit méné vzdalena Cisatska
jeskyné. Tato jeskyné byla bohuZel v nepouzivatelném stavu, a proto pfed jejim prvnim

pouzitim musela projit Gipravou, aby mohla byt pacienty vyuzivana az dodnes.
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Druhou lokalitou vyuzivanou pro speleoterapii jsou Zlaté Hory, kde se prvni
IéCebné metody zacaly pouzivat jiz od 19. stoleti v mistnim sanatoriu. Tato budova byla
béhem okupace zabrana Némeckem a byla zde zfizena nemocnice pro zranéné vojaky.
AZ v roce 1947 bylo Ministerstvu zdravotnictvi umoznéno zde vybudovat 1é¢ebnu pro
déti. Pozdg&ji, vroce 1995, se sdruzeni pro speleoterapii rozhodlo zde vybudovat i
zhzemi k 1é¢bé respiratnich onemocnéni. (SKOREPA; 2012) Oficialni nazev

Sanatorium EDEL, s.r.o. nese tato 1écebna az od roku 1996, kdy doslo k privatizaci.

Obr. ¢. 6 — Sanatorium EDEL, s.r.o.
(Zdroj: http://www.speleoterapie.cz/sanatorium-edel/#jp-carousel-2594)

Obr. &. 7 — Vyuzivané prostory opustenych dolii pro speleoterapii ve Zlatych

horach
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(Zdroj: http://www.speleoterapie.cz/speleoterapie/o-speleoterapii/#jp-carousel-
2274)

Odborny tym z Fakultni nemocnice a z Lékai'ské fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci se rozhodl, Ze vybuduje lécebnu Javori¢skych jeskynich. V cele s doc.
MUDr. Horymirem Malotou, CSc., byla pro ozdravovnu vybrana Ttesinska jeskyné.
Stalo se tak asi v50. letech 20. stoleti, kdy byla tato jeskyné¢ pIné vybavena a
zptistupnéna pro pacienty. (JIRKA; 2001)

Cely komplex lezi v obci Vojtéchov, ale Tresinska jeskyné, do které se pacienti
jezdi lé¢it, se nachdzi zhruba 12 km daleko, proto je doprava tam a zpét komplikovana a

finan¢né€ naro¢nd. V dnesni dob¢ uz tato lécebna nefunguje a je trvale uzaviena.

V soucasnosti v Ceské republice neustale probiha vyzkum jeskynniho prostedi a
speleoterapie u nas je na vysoké urovni. Odbornici z riznych odvétvi se zaslouzili o
vyvoj speleoterapie ve svété a dodnes jsou vitani na riznych zahrani¢nich kongresech.

(SUCHANKOVA; 2013)

V soucasnosti jsou vyuzivany lécebny: Détska léCebna se speleoterapii Ostrov u

Macochy a Sanatorium EDEL, s.r.o.
o Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy
O této 1éCebné se detailnéji pojednava kapitola 9.
e Sanatorium EDEL, s.r.o0.

Sanatorium EDEL, s.r.o. se nachdzi v Jesenikach ve Zlatych horach. V roce
1995 byly specidlné¢ upraveny opusténé doly, kde se diive téZily polymetalické rudy,
aby mohly byt vyuZzivany ke speleoterapii. Komplex dolii leZi v nadmoiské vySce 620 m
a 1 tyto prostory jsou pro lécbu vhodné, protoze teplota se zde pohybuje v rozmezi 7 az
10°C a 1 vlhkost vzduchu odpovida potfebnym normam (95 — 100%). I kdyz se jedna o
nekrasovou horninu, teplota ani jiné podminky se zde neméni. Jsou vice mén¢ stabilni
béhem celého roku, tak jako v jeskyni, kterou vyuziva 1écebna v Ostrové u Macochy.
Lécebna je vhodna pro déti od 2 do 18 let a pobyt trva jeden tyden (pokud lékar neurci

jinak). Détem je zde pfipraven pestry program a kromé lécebnych metod navstévuji i
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zakladni Skolu pfi Sanatoriu EDEL. Mensim détem je umoznéno navstévovat i Skolu

matefskou (napf. Sanatorium EDEL, s.r.0).

9. Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy

Tato détska lécebna se speleoterapii vznikla roku 1982 a hlavni osobou a
zakladatel byl MUDr. Drahoslav Ri¢ny. Novym feditelem se v roce 1986 stal MUDr.
Pavel Slavik. V této dobé byly k lé¢ebnym ucelim vyuzivany Sloupsko-Sostvské
jeskyné, které ro¢né€ vyuzilo az 700 pacientd. Jejich pievoz do téchto jeskyni byl pro
lécebnu velice ndkladny, a proto se zaCalo uvazovat o vyuzivani nedaleké Cisaiské
jeskyné. Prostory této jeskyné by ale musely projit kompletni rekonstrukci a na to
lé¢ebna neméla dostatek financi. Ceska televize se v té dobé o tomto problému
dozvédéla a usporadala charitativni koncert. Cely vytézek z tohoto koncertu byl pouzit
na tuto rekonstrukci a Cisafska jeskyné byla 25. zafi 1997 slavnostné oteviena a je
lécebnou vyuzivana dodnes. V okoli se nachazely jest¢ dalsi 1écebny: Détska 1éCebna
Kfetin a Détska Iécebna pohybovych poruch Boskovice, které byly v roce 2011 spojeny
v Jihomoravské détské centrum specializované zdravotni péce. Posledni zména nastala
1. 1. 2013, kdy se zfizovatelem stal Jihomoravsky kraj a oficidlni nazev je
Jihomoravské détské lecebny, prispévkova organizace*. Novou feditelkou a primarkou
se stala MUDT. Jarmila Uberhuberova. (napi. Détska lécebna — Ostrov u Macochy; 2019

a z rozhovoru se stani¢ni sestrou Ivonou Zakovou, duben 2018)

Détska 1écebna se speleoterapii je lokalizovana ve stfedni ¢asti obce Ostrov u
Macochy v blizkosti obecniho rybnika a nedaleko turisticky znamé jeskyné Balcarka.
Cely areal se sklada znékolika Gasti a zaujima celkovou plochu 20841,79 ™ a je
umistén na chranéném uzemi. Tou prvni a nejdilezitéjsi je hlavni budova, ktera slouzi
pro piijem pacientll, ordinace lékate, sesterna, ale nachazi se zde 1 herna pro déti, jidelna
a ubytovani pro déti od 4 do 18 let, které se sklada ze 42 lazek. V kazdém pokoji mohou
spat maximalné 4 déti a jsou rozdéleny na pokoje pro dévcata a chlapce. Pro déti
mladSich 4 let, s doprovodem rodice, byla v roce 2016 zrekonstruovana ¢ast hlavni
budovy, ktera nese nazev ,,Havaj* a sklada se ze 7 pokojli a najdeme zde 19 lizek. Tato

budova se rozklada na izemi o plose 1738 m’ a jejim vlastnikem je Jihomoravsky kraj.
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Pro hospodafeni s timto majetkem bylo zvoleno sdruzeni Jihomoravskych détskych
léceben se sidlem v obci Kietin. Budova byla postavena jesté v komunistické dobé a
méla slouzit pouze na pirechodnou dobu, ale na vystavbu nové budovy uz nedoslo, a
proto je tato budova vyuzivana dodnes. (Z rozhovoru se stanicni sestrou Ivonou
Zakovou, duben 2018)

Nedaleko hlavni budovy se nachazi i ZS Ostrov u Macochy, do které chodi i déti
z 1éGebny bshem pobytu. Skola zaujima plochu 2397 m? a jejim vlastnikem je mé&stys
Ostrov u Macochy. Skola umoziuje vyuzit 4 tiidy a keramickou dilnu. B&hem pobytu
sem chodi pacienti na snidan¢, obédy, vecete i sva¢iny. Vedle Skoly se nachazi i 2 hiisté
(viceudelové, které je vétsi o plose 706 m” a basketbalové, které je mensi o rozloze 395
m?), které mohou déti vyuZivat po terapii. Ob& hfi§té byla vybudovéana v roce 2002 a
patii Jihomoravskému kraji. Hlavni vyuziti zde mohou najit pacienti z 1é€ebny, ale 1 déti

Z mistni zakladni Skoly.

Obr. ¢. 8 — Hlavni vstup do budovy lécebny v Ostrove u Macochy

(Zdroj: http://www.detskelecebny.cz/ostrov/hlavni.php?stranka=fotogalerie)
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Obr. &. 9 — Déti na jedné z procedur v Cisarské jeskyni
(Zdroj: http://www.detskelecebny.cz/ostrov/hlavni.php?stranka=fotogalerie)

Pro déti je kazdy den nachystan specialni program, ktery zac¢ina ranni hygienou,
ustlanim posteli a u vSech téchto aktivit jsou k dispozici zdravotni sestry, které détem
pomahaji. Déle nasleduje péce o ktzi déti, které trpi atopickym ekzémem nebo jinym
koZznim onemocnénim. Pfichdzi rehabilitacni sestry, které détem zméti vydechovou
rychlost, podavaji se léky a nastdva ranni vizita. Podle toho, jak dopadla tato vizit, jsou

nekteré déti podrobeny dalsimu vySetieni ¢i oSetfeni a odchazi se na snidani.

Poté jdou mladsi déti do mistni Skoly, kde probéhne hodina ¢eského jazyka a
matematiky, piipadné angli¢tina nebo némcina. Lécebna ma v této Skole vyhrazeny
svoje specidlni prostory a vyucuji zde jejich ucitelky. Béhem toho jsou starSi déti
odvedeny do budovy lécebny a probihd zde lécebnad rehabilitace. Mezi takovou
rehabilitaci patii spirometrické vysetieni (to ma za kol zjistit spravnou ¢i nespravnou
funkeci plic u ditéte), 1écebna télesna vychova nebo bronchoprovokacni pozatézovy test,
kdy dit¢ beha tak, aby dosahlo tepové frekvence nad 160 tept/minutu. Kdyz se vSichni
vrati ze Skoly, probihd méfeni vydechové rychlost (PEF), kdy se méfi maximalni

rychlost vydechu za minutu v litrech, podéva se obéd a poledni 1éky.

Po obédé€ se déti musi piipravit do jeskyné€ (zvlasté v zimnim obdobi je nutné mit
s sebou teplé obleceni) a odchazi do Cisaiské jeskyné na lécebnou speleoterapii.
Program v jeskyni je stanoveny od 13:00 do 16:00 a déti jsou rozdéleny do dvou skupin.
Nejdiive je nutné déti zahtat a proto se béhd nebo probihd rychla rozcvicka. Pro

speleoterapii je hlavnim cilem naucit déti také spravné dychat a tak zde déti podstupuji
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tzv. dechovou gymnastiku, aby se naucily otevirat hrudnik. Béhem toho, co prvni
skupinka provadi toto cvifeni, druhd polovina odpociva na lehatkach, a kdyz prvni
polovina skon¢i, vymeéni se. Mezi procedury patii i zat€zové testy, kdy déti beéhaji 6
minut, a je nutné sledovat, jak si s tim jejich dychaci cesty poradi. Tato procedura se
nazyva Béh Gotickou chodbou a ma odhalit pohotovost k bronchospasmu diky fyzické
zatézi. Sestry détem pravidelné méfi vydechovou rychlost, puls a kolik za tuto dobu
ub¢hlo metrii. Vse je peclivé zaznamenano do tabulky a celkové vysledky jsou predany
I¢kari, ktery zhodnoti stav ditéte. U nékterych déti se projevi kasel, ktery je znamkou
toho, Ze jejich pridusky takovému vykonu nesta¢i. Déle je nutné podstoupit Revendovy
testy, které jsou slozeny z osmi cvikt a aktivit (pohyb trupu, dynamické sily pazi nebo

bricha) a na zékladé téchto vysledki je vyhodnocen index vykonnosti.

Jeskyni déti opousti kolem 16:30 a jdou na vecefi. Poté probiha opét méteni

vydechové rychlosti a jsou podavany Iéky. Vecerni vizita probiha uz jen po telefonu u

deti, které maji né¢jaké potize. Pokud se u néjakého ditéte stav zhorsi, je volan I€kat a

Obr. ¢. 10 — Ndzorna ukdazka BEMER terapie
(Zdroj: http://www.detskelecebny.cz/ostrov/hlavni.php?stranka=rhb-procedury )
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Détem s jejich obtizemi poméaha tzv. BEMER terapie. Tato terapie je zalozena
na pulzni magnetoterapii a slouzi i jako prevence od chorob spojenych s dychacimi

cestami, pomaha od bolesti, od stresu nebo k urychleni 1é¢by.

Mezi dalsi velmi dulezité procedury patii naptiklad Autogenni drenaz, Flutter,
Reflexni masaz, Néti — proplach nosu, Urbanovy koupele se soluxem, Biotronova
lampa, Podh4jsky aerosol a dalsi. (Napsano podle rozhovoru se stani¢ni sestrou Ivonou

Zakovou — duben 2018)

V souCasn¢ dobé je v lokalit¢ planovana vystavba nové lécebny, kterd je
navrzena tak, aby byl détem umozZnén ptistup do jeskyné tak, aby nemusely pfitom pfijit
do styku s zadnym znecistujicim faktorem, jako mohou napiiklad auta. Nova léCebna
bude vystavéna nedaleko Cisarské jeskyni, aby spliovala veskerd tato opatieni.
Dosavadni 1é¢ebna je nedostacujici jak velikostn€, tak i1 materidln€. Jeji vybaveni je
zastaralé a Casté opravy komplikuji plynuly provoz. S novou generaci ptichazi i nové
pozadavky a tém bohuzel stard budova uz nestaci. ,, O nové prostory usiluji od svého
zaCatku tady a vypada to, Ze se nam to opravdu podaii®, takto nadSen¢ mluvila o
vysledcich jejiho snaZeni primatka celé 1é¢ebny Jarmila Uberhuberova. Plany pro nové
prostory jsou jiz schvaleny a i obec je nadSend, protoze nova lécebna piinese 1 nova

pracovni mista pro obyvatele.
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10. Interpretace vyzkumného Setfeni

Z vysledkl Setfeni bylo vytvofeno né€kolik jednoduchych grafi a jedna mapa

cerv

této 1écebny.

Cely tento pobyt je plné hrazen zdravotni pojisStovnou, a i z tohoto divodu je
hojn¢ vyhledavan lidmi s dychacimi problémy, a kterym byl doporucen obvodnim
lIé¢katem. Pro jednoho pacienta stoji tydenni pobyt n€kolik tisic korun, a pokud chce
pacient dosdhnout pozitivnich a trvalych vysledkd, je nutné 1é¢bu opakovat nékolikrat.

Bez finan¢ni podpory od pojistovny, by se pro mnohé stal tento pobyt nedostupnym.

Z prvniho grafu je patrné, ze z 25 odpovidajicich, nemd pobyt zaplacen

zdravotni pojiStovnou pouze jeden pacient.

Je vas pobyt hrazen pojistovnou ?

H Ne

M Ano

Graf €. 1 —Pocet lidi, ktefi méli/neméli uhrazen pobyt zdravotni pojistovnou
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Tato samotnd otazka nic konkrétnéjsiho neprozradi, proto na ni volné navazuje
dalsi, kdo by byl ochotny se 1é¢bu uhradit z vlastnich zdrojii, kdyby ji pojistovna

prestala proplacet.

Vyuzival/a bys lé¢ebnu i kdyby jej
pojistovna nehradila ?

H Ne

M Ano

Graf ¢. 2 — Pocet lidi, ktefi by si 1é¢bu uhradili sami

Vysledkem je 8 zapornych odpovédi pacientil, ktefi by si 1é¢bu nemohli dovolit
a 17 kladnych odpovédi, ktefi by byli ochotni pobyt zaplatit. Z 8 pacientl, ktefi
odpovédéli ,,ne, dopsali do zdvorky, Ze by pro né€ byla rozhodujicim faktorem cena 1

mnozstvi nutnych opakovanych navstév v roce.

Dalsi otazkou bylo zjisténo, kolik pacientl je v této lécebné poprvé a kolik
Z nich jiz pon€kolikaté. I tento fakt je rozhodujici v otazce platby z vlastnich zdroja,
protoze ti pacienti, ktefi jsou zde poprvé, si neumi piedstavit, co je zde cekd a jaké

vysledky jim lécba piinese.
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Kolikrat jste lIécebnu navstivil/a ?

W Jednou

W Vickrat

Graf €. 3 — Pocet lidi, ktefi v 1é¢ebné byli poprvé a kteti vickrat

Celkem 10 pacientt, z 25 dotdzanych, navstivilo lé¢ebnu jiz ponckolikaté a
zbylych 15 tady bylo poprvé. Pro konkrétnéjsi vysledky je nutné porovnavat jednotlivé
otazky a odpovédi, a mezi nejzajimavejsi vysledky patii srovnani otazky platby s
navstévnosti, protoze z 10 pravidelnych navstévnikli, by si pobyt nechtéli uhradit
z vlastnich zdroju pouze 2. Na druhé strané z 15 respondenti, kteti zde byli poprvé, by
si 1écbu neuhradilo hned 6 z nich. Je velice dilezité si uvédomit, ze tato ptirodni lécba
je velice zdlouhavy proces a jeji vysledky se nedostavi okamzité a 1écbu jen nutné

opakovat n¢kolikrat rocné.

To dokazuje 1 otdzka ¢. 4, kterd se zaméfila na viditelné/neviditelni zlepSeni

zdravotniho stavu pacienti.
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Vsiml/a jste si zlepSeni vaseho zdravotniho
stavu?

M Ne

M Ano

Graf €. 4 — Pocet lidi, ktefi si vSimli zlepSeni svého zdravotniho stavu

Velice pozitivni vysledek je odpovéd 18 pacientii, ktefi na sobé pozorovali
zlepsSeni jejich zdravotniho stavu, ale 7 odpovidajicich bohuzel ne. VSech 7, zde bylo

Vv dobé¢ Setteni poprvé a to potvrzuje ten fakt, Ze pouze jedna navstéva opravdu nestaci.

Pacienti musi byt trpélivy, pravidelné podstupovat veskeré procedury a s tim se

dostavi i adekvatni vysledky.

Do dotazniku byla zafazena i1 otazka tykajici se spojitosti mezi vékem pacienta a
vlivem lécby na jeho zdravotni stav. Pokud se dit¢ potyka s dychacimi problémy (nebo
jinymi zdravotnimi problémy, které jsou zde léCeny), je nejlepsi je zachytit v co

vwvr

lécebna tohoto typu, kterd by byla zaméfena na dospélé.

S tim souvisi vysledky z otazky €. 5, kdy hned 11 déti z 13, které byly ve vé€ku
od 0-5 let, si v§imlo zasadniho zlepSeni jejich problémi. Ze zbytku 12 déti, jejichz veék

byl mezi 5-10 lety, zlepSeni pocitilo pouze 7 z nich.
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V kolika letech jsi Ié¢ebnu navstivil/a poprvé
?

mO-5let
W 5-10 let

Graf é. 5 — Pocet déti ve véku 0-5 a 5-10 let

Mezi nejpozitivnéjsi vysledky celého Setfeni patii ten, ze pacienti, ktefi sem

vvvvv

jestli je nebo neni pobyt hrazen zdravotni pojistovnou, by tento typ lécby vyuzivali 1

nadale.
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Jako posledni byla ztohoto Setfeni vytvofena mapa v programu Qgis, kterd

vvvv

se speleoterapii v Ostrové u Macochy.

Mapa je tvotena n€kolika rizn€ silnymi ¢arami, ¢im silnéjsi tato ¢ara je, tim vice

pacientl z této obce nebo mésta pfijelo.

Obce s poctem osob, které navstivili Ié¢ebnu za posledni 3 mésice

Pocet osob

spojnice_
1

2
3
4

SMEKALOVA Simona
0 50 100 150 km Olomouc 2018
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11. ZAVER

Kras je soubor tvarl rozlozenych ve dvou urovnich: na povrchu a v podzemi.
Podle toho miizeme krasové jevy rozdélit na endokrasové (v podzemi) a exokrasové (na
povrchu). Vznik podzemnich krasovych tvarii — jeskyni, je zdlouhavy a kombinovany
proces, na kterém se podili biologické, chemické a fyzikalni faktory. Mezi zakladni typy
jeskyni patti krasové, nekrasové a umélé. Krasové jeskyné vznikaji na snadno
rozpustnych hornindch a tento typ je celosvétové nejvice rozsSiten. Nekrasové jeskyné
vznikaji, na rozdil od téch krasovych, na horninach usazenych, vyvielych nebo
metamorfovanych (u nas naptiklad v piskovcich). Umélé jeskyné vznikaji na mékkych

horninach a nékteré vznikly piisobenim ¢lovéka.

V jeskynich miizeme najit bohatou krapnikovou vyzdobu a mezi nejzname;jsi
patii stalaktit, stalagmit a stalagnat. Stalaktit roste ze stropu svisle dold a je uvniti duty.
Na druhé stran¢ stalagmit, ktery roste smérem vzhtiru a je vytvaren vodou, ktera pada ze

stropu. Stalagnat vznika za predpokladu, Ze se potka stalaktit a stalagmit a spoji se.

Vyuzivéani jeskyni je téma velmi obsahlé a zalezi, z jakého thlu se na danou
problematiku divame. Miizeme zacit daleko v historii, kdy jeskyné vyuzival pravéky
¢lovék a skonéit u jeskyné Vypustek, ktera byla vyuzivana Ceskoslovenskou armadou
jako sklad nebo Némeckem, které zde vybudovalo tovarnu na vyrobu leteckych motort.
V Ceské republice se nachazi jesté jedna jeskyné, ktera méla specialni vyuziti — jeskyné
Michalka, kde dozravaly syry. Jinde ve svété se jeskyné vyuzivaji naptiklad na tézbu
riznych surovin nebo v mistech vyvéru krasové vody na vystavbu piehrad a jinych

sbérnych zatizeni.

cey

S timto rozvojem vyuzivani musely pfijit 1 zdkony, které nastolily pravidla, jak
zachazet s jeskynémi a jejich okolim. Moravsky kras byl jako CHKO (chranéna
krajinné oblast) vyhlaSen roku 1956 a prvni zékon o ochrané ptirody byl €.40/1956 Sb.

Posledni velka zména, ohledné ochrany jeskyni, nastala 10. bfezna 2006, kdy
vznikla Sprava jeskyni Ceské republiky a spole¢né s ostatnimi organy zadali vracet
puvodni vzhled poni¢enym jeskynim. Podafilo se jim napiiklad vyfeSit problémy
s lampenflorou (vegetaci, kterd pokryva krapnikovou vyzdobu a vznikla pisobenim

umeélého osvétleni) a dafi se 1 ispéSné chranit netopyry, kteti zde zimuji.
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V zavéru prace se nachdzi ptipadova studie na téma: Vyuzivani podzemnich
prostor pro speleoterapii, coz je alternativni metoda lécby, ktera vyuziva jeskynni
prostfedi. U nas v soucasnosti uspesné funguji dvé lécebny se speleoterapii — Détska

1é¢ebna se speleoterapii Ostrov u Macochy a Sanatorium EDEL s.r.0.

Détska lécebna se speleoterapii Ostrov u Macochy vznikla v roce 1982 a jejim
zakladatelem je MUDr. Drahoslav Ri¢ny. Lé¢ebna je vhodna pro déti od 4 do 18 let a
radmci tohoto pobytu je cekd pestry program, ktery se skldda napiiklad z navstév
Cisafské jeskyné, doplikovych procedur, dochazky do mistni Zakladni Skoly nebo

mohou vyuzit pfilehla viceucelova hfisté.

Z dotaznikového Setfeni vySlo nékolik zajimavych vysledkd, jako naptiklad
kolik pacientii by mélo z4jem si lécbu uhradit z vlastnich zdroji, kdyby ji nehradila
zdravotni pojistovna nebo kolik pacientli si v§imlo zlepSeni jejich zdravotniho stavu a
za jak dlouho. Veskeré otdzky a odpovédi byly zpracovany do tabulky pro lepsi

piehlednost. Z vysledkl byla taktéz zpracovana mapa, ze které je patrné, kolik pacienta

---------

Diky této bakalarské praci jsem se dozvédéla spoustu novych a uziteCnych
informaci, které zcela jisté vyuziji i nadale. Vyzkousela jsem si komunikaci s novymi
lidmi a navstivila jsem mnoho péknych mist. Do Détské 1éCebny se speleoterapii
v Ostrov u Macochy se budu velice rada vracet a jsem vdécnad za vSechny zkuSenosti,

které mé béhem zpracovavani prace potkaly.
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SUMMARY

Karst is a set of shapes spread over two levels: on the surface and underground.
Accordingly, we can divide the karstic phenomena into endocras (underground) and
exocras (on the surface). The emergence of underground Kkarst shapes - caves is a
lengthy and combined process involving biological, chemical and physical factors. The
basic types of caves include karst, non-karst and artificial. Karst caves are formed on
readily soluble rocks and this type is the most widespread worldwide. Unlike the karst
caves, non-karst caves are formed on rocks settled, igneous or metamorphic (eg in
sandstones). Artificial caves are formed on soft rocks and some have been created by

human action.

In the caves we can find a rich stalactite and stalactite, stalagmite and stalagmite.
The stalactite grows vertically downward from the ceiling and is hollow inside. On the
other hand, a stalagmite that grows upward and is created by water falling from the

ceiling. Stalagnatus arises when it meets a stalactite and a stalagmite and connects.

The use of caves is a very comprehensive topic and it depends on what angle we
look at the issue. We can start far in history when a prehistoric man used the cave and
end up at the Vypustek cave, which was used by the Czechoslovak Army as a
warehouse or Germany, which built a factory for the production of aircraft engines.
There is one more cave in the Czech Republic that had a special use - the Michalka
cave, where cheeses ripened. Elsewhere in the world, caves are used, for example, for
the extraction of various raw materials or in places where karst water springs for the

construction of dams and other collection facilities.

With this development in use, laws have also come up that have established
rules for treating caves and their surroundings. The Moravian Karst was declared as a
PLA (Protected Landscape Area) in 1956 and the first Nature Conservation Act was No.
40/1956 Coll.

The last major change, concerning the protection of caves, occurred on March
10, 2006, when the Cave Administration of the Czech Republic was established and
together with the other authorities began to return the original appearance of the

damaged caves. For example, they managed to solve the problems with lampenflora
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(vegetation that covers stalactite decoration and was created by artificial lighting), and
successfully managed to protect bats that winter here.

At the end of the work there is a case study on the topic: The use of underground
spaces for speleotherapy, which is an alternative method of treatment that uses the cave
environment. Two speleotherapy centers are currently operating in our country -

Speleotherapy Children's Sanatorium Ostrov u Macochy and Sanatorium EDEL s.r.0.

The Speleo-therapy Children's Hospital Ostrov u Macochy was founded in 1982
and is founded by MUDr. Drahoslav Ri¢ny. The hospital is suitable for children from 4
to 18 years of age, and a varied program, which includes visits from the Imperial Cave,
additional procedures, attendance at the local Elementary School, or the adjacent
multipurpose playgrounds, is a part of this stay.

Several interesting results came out of the questionnaire survey, such as how
many patients would be interested in receiving treatment from their own resources if the
health insurance company did not pay it or how many patients noticed an improvement
in their health status and for how long. All questions and answers have been processed
into a spreadsheet for clarity. A map was also drawn from the results, showing how
many patients arrive in the hospital and from where. Most patients come from Prague,

Brno and Cesky T&sin.

Thanks to this bachelor thesis | learned a lot of new and useful information,
which I will certainly use. | tried to communicate with new people and visited many
nice places. | will be very happy to return to the Speleotherapy Children's Hospital in
Ostrov u Macochy and | am grateful for all the experiences that have happened to me

during my work.
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