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1 UVOD

Tenis je jako olympijsky sport a jeden z nejpopularnéjsich sporti soucasnosti predmétem
fady vyzkumu. Sportovni vykon v tenisu je ovlivnén fadou faktort (somatické, psychické,
kondi¢ni, faktory techniky a taktiky), jejichz identifikace je dualezita pro optimalni prib¢h
sportovniho tréninku.

V piedlozené diplomové bakalaiské praci jsem se zabyvala analyzou somatickych,
tréninkovych a socialnich charakteristik mladych tenistt, kteti se zGcastnili World Junior
Tennis Finals (WJTF) v letech 2007 — 2009. Hraci odpovidali na otazky nestandardizovaného
dotazniku sestaveného ve spolupraci stenisovymi experty, tykajici se charakteristik
somatickych (véha, vyska, v¢k), tréninkovych (pocet tréninkovych hodin kondi¢nich
a celkovych) a socidlnich (sportovni aktivita u rodict).

Vysledky bakalaiské prace mohou byt uzitetné pro mladé tenisty a jejich trenéry a budou

prezentovany V ramci odbornych sympozii, seminaiti a konferenci.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Sportovni vykon

Pti zkoumani faktorti sportovniho vykonu se hlavni zijem koncentruje na motorické
schopnosti (motor abilities, motorische Fahigkeiten, capacité corporelle). Jedna se o dosti
obsédhlou a Cclenitou tifidu schopnosti, jez podminuji (UspéSnou) Ccinnost pohybovou,
dosahovani vykonu nejen ve sportu, ale i v praci ¢i tvorbe, kde je pohyb slozkou dominantni
(Mékota & Novosad, 2005).

»Obecné muize byt vykon (angl. performance, ném. Leistung, rus. rezultit) vymezen jako
vysledek urcité ¢innosti v daném ¢ase a podminkach® (Mékota & Cuberek, 2007, 105).

Sportovni vykon je specifickym typem pohybového vykonu. Narozdil od vykont, které se
pti kazdodenni ¢innosti i pfi cviCeni pro zdravi pohybuji kolem optima, usiluji sportovci
o dosahovani vykonii maximalnich. Sportovni vykon je vyvrcholenim a smyslem sportovni
¢innosti, je jejim cilem 1 vysledkem. RozliSuje se mezi relativnim maximalnim vykonem
a absolutné maximalnim vykonem. Prvni je vyjadieni maxima individudlnich moznosti
jedince, druhy se tyka nejvysSich dosud nepiekonanych vykonti, rekordd v méfitku
celostatnim a mezinarodnim i svétovém (M¢kota & Cuberek, 2007).

Sportovni vykon je jednou z hlavnich kategorii (zakladnich pojmi) sportu a sportovniho
tréninku. K nému se soustfeduje pozornost sportovcid, trenérd a dalSich odborniki.
Pro trénink, v némZ se vykon piedev§im buduje, ma jeho hlubsi poznani zésadni vyznam
(Dovalil et al., 2009).

Z obecného ukolu védy o tréninku vypracovat védecky zaklad sportovniho tréninku
bezprostredné vyplyva, Ze jeden zjejich tustfednich ukold predstavuje vytvafeni modeld
ke struktufe sportovniho vykonu. Nebot’ teprve na zaklad¢ platnych modelil struktury vykonu
se daji odvodit védecky zdivodnénd doporuceni pro sportovni trénink. Strukturalni modely
sportovniho vykonu maji na jedné strané identifikovat podstatné komponenty soutézniho
vykonu a na druhé stran¢ integrovat vykonnostni ptedpoklady, které hraji néjakou roli
pti realizaci soutézniho vykonu. Zvlastni zdjem vSak nezasluhuje jen vycet jednotlivych prvka
Vv systému ,.komplexniho sportovniho vykonu®, ale také charakterizace jejich vzajemnych
interakci nebo struktury podminek v rdmci systému (Hohmann, Lames & Letzelter, 2010).

Sportovni vykony se realizuji ve specifickych pohybovych Cinnostech, jejichZz obsahem je
feSeni ukoll, které jsou vymezeny pravidly pfisluSného sportu a v nichz sportovec usiluje
o maximalni uplatnéni vykonovych ptedpokladi. Tyto cinnosti, ovliviiované vnéjsimi
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podminkami, pfedstavuji urcité pozadavky na organismus a osobnost ¢lovéka. Vysoky vykon
charakterizuje dokonald koordinace provedeni, jeho zdkladem je komplexni integrovany
projev mnoha télesnych a psychickych funkci ¢loveéka, podpofeny maximalni vykonovou
motivaci (Dovalil et al., 2009).

Podle M¢koty a Cuberka (2007) je motivace soubor a integrace pohnutek k Cinnosti
(motivl); jedince podcenuje, aktivuje, v ¢innosti podporuje; mize vSak puasobit i opaéné,
utlumovat a brzdit. Motivace urCuje cil nasmérovani Cinnosti i jeji udrzovani v chodu
az do splnéni pohybového tkolu.

Také Grosser (in Zhanél, 2005) uzivaji pojmu sportovni vykon a uvadi moznosti definovat
jej zhlediska tréninkové-pedagogického, fyzikalniho, fyziologického a psychologického.
Z aspektu tréninkové-pedagogického chape sportovni vykon jako jednotu pribéhu a vysledku

sportovni pohybové ¢innosti orientované na urcitou spole¢enskou normu.

2.1.1 Faktory sportovniho vykonu

Sportovni vykon lze povazovat za komplexni, celistvou ¢innost, kterd je determinovana
a ovlivilovana riznymi faktory a komponentami (faktory), mezi nimiZ existuji mnohocetné
a proménlivé vztahy, ke kterym je nutno pfihliZet. Pouze jejich funkéni komplex (nikoliv jen
soucet faktoril), optimalni propojeni a vazby piinasi maximalni mozné vysledky (Dovalil et
al., 2002; Zhanél, 2005).

Soucasna teorie vyuziva systémovy pfistup. Ten umoZiluje interpretovat sportovni vykon
jako vymezeny systém prvka, ktery ma urcitou strukturu, tj. zakonité usporadani a propojeni
siti vzajemnych vztahii. Jednotlivé prvky mohou byt rdzu somatického, fyziologického,
psychického apod. Mohou byt jednodussi a dobfe identifikovatelné (napt. somatické znaky),

V mnoziné proménnych, které vykon ovliviiuji a vytvareji, Ize podle Dovalila et al. (2009)

rozlisit:

e faktory somatické, zahrnujici konstituéni znaky jedince, vztahujici se ke slu$nému
sportovnimu vykonu,

e faktory kondicni, tj. soubor pohybovych schopnosti,

e faktor techniky, souvisejici se specifickymi sportovnimi dovednostmi a jejich technickym
provedenim,

10



o faktor taktiky, jako soucast tvofivého jednani sportovce (,,Cinnosti mysSleni®, pamét,
vzorce jednani jako taktické fesent),
e faktory psychické, zahrnujici kognitivni, emocni a motivacni procesy uplatiiované v fizeni

a regulaci jednani a vychazejici z osobnosti sportovce.

Strukturu sportovniho vykonu lze podle autora znazornit takto (viz Obrazek 1):

faktory

SOMATICKE

OO0

faktory

faktory

TECHNIKY
O

PSYCHICKE

SPORTOVNI

VYKON

Faktory Faktory
TAKTIKY. ONDICNI
@]

IS o

Obrazek 1. Struktura sportovniho vykonu (Dovalil et al. 2009, 16)
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2.1.2 Somatické faktory

Somatické faktory jako relativné stalé a ve znacné mife geneticky podminéné Cinitele hraji
Vv fad€¢ sporti vyznamnou roli. Tykaji se podpirného systému, tj. kostry, svalstva, vazi
a Slach, a z velké casti vytvaii biomechanické podminky konkrétnich sportovnich ¢innosti.
(Napft. ve vrhu kouli ma nepochybné znacny vyznam télesnd hmotnost, resp. aktivni télesna
hmota, soustava pak koncetin a trupu urcujici délku drahy nacini k maximalnimu zrychleni,
telesna vySka urcujici bod odhodu koule v optimalnim uhlu.) Podileji se i na vyuziti
energetického potencidlu pro vykon. Diferencuji vychozi ptedpoklady pro rizné typy
sportovnich vykond.

K hlavnim somatickym faktorGm patfi:

vyska a hmotnost téla,

délkové rozméry a pomery,

slozeni téla,

télesny typ (Dovalil et al., 2009).

2.1.3 Kondi¢ni faktory

Pojem ,kondice” se uziva ve smyslu vSestranné fyzické a psychické pripravenosti
ke sportovnimu vykonu. Uroven této piipravenosti podmiiiuje (kondicio-podminka) realizaci
pohybového vykonu (Mékota & Novosad, 2005).

Kondi¢ni schopnosti jsou pohybové schopnosti, jez jsou vyrazné¢ podminéné predevsim
funkénimi a energetickymi moznostmi organismu sportovce (srdecné-cévni, dychaci,
nervove-svalovy systém apod.) Tyto procesy jsou primarné determinovany i morfologickou
stavbou sportovce a jeho funkcemi (Moravec et al., 2007).

Teoreticky 1 prakticky uznavané pojeti pohybovych schopnosti je jistym zobecnénim
ze Siroké planety pohybovych projevii ¢loveéka. V komplexech silovych, rychlostnich,
vytrvalostnich a koordinacnich schopnosti mizeme dale pozorovat vnitini strukturalizaci
a odlisit jednotlivé dil¢i schopnosti, které jsou jiz dosti pfesné definovany a nepiimo
meéfitelné. Jejich biologické a psychologické zdklady jsou dostatecné objasnény, z velké ¢asti
znamy 1 tréninkové postupy pro jejich ovliviiovani. Jejich slovni oznaceni vSak dosud neni
jednotné. VSeobecné je akceptovano rozdéleni schopnosti na kondi¢ni a koordinacni, novéji
se uvazuje o tfidé schopnosti hybridnich (Dovalil et al., 2009).
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Kazda kondi¢ni pohybova schopnost ma jisté rozliSovaci kritérium. Pohyby provadéné
vysokou az maximalni rychlosti, pfi nichz se fesi pohybovy tkol v n€kolika sekundach, maji
obdobny metabolicky, fidici a psychicky zaklad (pfitom jiny nez napf. u pohybil trvajicich
dlouhou dobu) a spojuji se s projevem rychlostnich schopnosti. Pohyby, v nichz se pfekonava
(veétsi) odpor, vyzaduji vyvinuti silovych schopnosti. V dlouhotrvajici pohybové cinnosti,
vyzadujici jiny metabolicky, fidici i psychicky zaklad nez v uvedenych dvou pftipadech, se
projevuji vytrvalostni schopnosti (Moravec et al., 2007).

Kromé kondi¢nich schopnosti se na vykonu podileji 1 schopnosti vdzané na fizeni
a regulaci pohybu, koordinani pohybové schopnosti. V fad¢é sportd se objevuji néaroky
orientaci Vv prostoru, pruzné zmény a prizpusobeni se, na piesnost provedeni atd. V téchto
ptipadech hraje energeticky zdklad pohybové c¢innosti roli druhotnou, primdrni je funkce

centralniho nervového systému a nizsich fidicich center (Dovalil et al., 2009).

2.1.4 Faktory techniky

Sportovni technika je souhrnné oznaceni pro fadu technickych dovednosti sportovce nebo
n¢jakého sportu. Technickd dovednost je vyzkouSeny, ucelny a efektivni sled pohybi
k vyteseni n¢jakého definovaného tikolu ve sportovnich situacich. Technicka troven vykonu
sportovce je popsana pomoci dispozice umoznujici provedeni technickych dovednosti
ve vysoké kvalit¢ (Hohmann, Lames & Letzelter, 2010).

Ucenim ziskand pohotovost (predpoklad) fesit spravné, rychle a usporné urcity tkol, ¢ili
efektivné vykonavat urc¢itou c¢innost, se oznacuje jako dovednost. Sportovni dovednosti
se V tréninkovém procesu formuji, zpeviiuji a stabilizuji pfi soucinnosti senzorickych,
psychickych a nervosvalovych funkei organismu. V této podobé jsou sportovni dovednosti
pfedem pfipravenym zakladem pro specifické jednédni v soutéZich. Jejich technika ¢ili zpisob
provedeni, jejich zdsoba i1 proménlivost jsou vyznamnymi specifickymi faktory struktury
sportovniho vykonu. Chapeme-li sportovni dovednost jako jednotu vnéjSich projevii motoriky
¢lovéka a jejich vnitinich neurofyziologickych mechanismi, pak je mozné v tomto komplexu

rozliSovat vnéjsi a vnitini techniku (Dovalil et al., 2009).
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2.1.5 Faktory taktiky

Taktika je ve sportu definovana velmi Siroce. Na jedné strané pod taktikou rozumime
souhrn zkuSenosti a poznatkii o0 moznych zptisobech vedeni boje jednotlivei, skupiny anebo
druzstva s cilem dosahnout ur¢ité vyhody, optimalniho vysledku anebo vitézstvi ve sportovni
soutézi. Na druhé strané jako systém zamérl, rozhodnuti a zptisobti chovani, které sportovec
anebo druzstvo realizuje proti soupefovi v ramci pravidel pii zohlednéni vnéjSich a vnitinich
podminek soutéze (Dovalil et al., 2009).

Jadro taktickych dovednosti tvofi procesy mysleni. Jeho predpokladem jsou urcité soubory
védomosti, které ma sportovec k dispozici v paméti, a dale pak i urcité intelektové schopnosti,
a to jak obecné, tak specifické (vztahujici se Kk piislusnému sportu). K okruhu nezbytnych
poznatki patii znalost pravidel daného sportu, poznatky o predmétu soutézeni (mici, kotouci)
a nacini (raketé, ostépu, pdlce, sanich apod.), zdkladni principy a postupy taktického boje
v daném sportu, redlné hodnoceni vlastnich pfedpokladii a moznosti, v upolovych sportech
a ve sportovnich hrach i poznatky o pfednostech a slabinach soupeit a fada dalSich (Dovalil et

al., 2009).

2.1.6 Faktory psychické

Piestoze struktura vykonu vychazi ze sportovni specializace (s odpovidajicimi faktory
kondi¢nimi, technickymi a taktickymi), maji u vSech typli vykonli zasadni vyznam faktory
psychické. Vyplyva to z mimofadné ndrocnosti soutéZnich situaci na psychiku clovéka.
Mnohé se ov§em vztahuji pfimo i zprostiedkované k tréninku (Dovalil et al., 2009).

Sportovce je tfeba vést k tomu, aby byli schopni zvladat stres a naro¢nost podminek
soutézniho sportu. Cilem tohoto procesu je postupné zvySovat odolnost a schopnost adaptace
na neocCekavané zatizeni v hlavni soutézi. Tyto stresové situace je tfeba ptizpiisobovat
individualni zalezitosti sportovce a systematicky je stupniovat aZz na pozadovanou uroven

(Moravec et al., 2007).
2.2 Sportovni vykon v tenise
Jednou z nejdulezitéjSich vlastnosti Sampiona neni ani tak jednorazovy Spickovy vykon

jako stalost jeho vysokého vykonu po celou dobu. Zadny ¢lovék nemiize byt dvanact mésicti
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ve vrcholné formé¢, ale psychicky, technicky a kondicné silny hra¢ se miize po dlouha obdobi
pohybovat v blizkosti hranice svého maximalniho vykonu. To bylo a je bez vyjimky
charakteristikou v§ech muzskych i Zzenskych jednicek svétového zebiicku, kteti si tuto pozici

dokazali udrzet po delsi dobu (Schonborn, 2008).

2.2.1 Faktory sportovniho vykonu v tenise

Pro dosazeni vysokych a nejvysSich vykoni se musi kromé tenisové technickych
pozadavku vytvofit jisté predpoklady, které teprve umozni uspé$nou praktickou realizaci
dosazeni tenisové technické kvality. Zpravidla se v této souvislosti zmifiuji pfedevsim oblasti
kondice a koordinace, coz rozhodné neni chybné. Zvlasté je vsak tfeba brat zfetel na oblast

psychiky (Schonborn, 2008).

2.2.2 Somatické faktory v tenise

Vime, Ze predstavitelé ne¢kterych sportl, zejména na vrcholové trovni, maji vice ¢i méné
typickou stavbu téla. Napiiklad skokané do vysky jsou dlouhonozi, gymnasté jsou mali,
vzpéraci svalnati, béZci na dlouhé traté maji zpravidla nizkou hmotnost a télesnou vysku,
basketbalisté jsou vysoci a tak dale. Z tohoto vyplyva, Ze v tad€ sportl je stavba téla

pfirozenym kritériem (Zhan¢l, 2005).

2.2.3. Kondi¢ni faktory v tenise

Kondic¢ni pfipravenost je pro tenis velmi dulezita, protoze ¢im ma hrac lepsi kondici, tim
vyssi je jeho vykonnost. Je tieba pfipomenout, Ze pouhé hrani tenisovych utkani nedostane
hrace do vrcholné formy. Z tohoto divodu ma program rozvoje kondice, sestaveny
podle specifickych narokii tenisu, nezastupitelnou Ulohu a je zdkladni soucésti ptipravy
u vSech pokrodilych tenisovych hraci a miize byt rozhodujicim faktorem vedoucim
k vitézstvi, ¢i naopak k porazce (Crespo & Miley, 2003). Ke kondi¢nim schopnostem fadime

schopnosti silové a vytrvalostni, ¢astecné i rychlostni.
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2. 2. 4 Silové schopnosti

Oblast sily neni v tenise rozhodné absolutnim faktorem limitujicim vykon jako tfeba
V lehkoatletickych vrhac¢skych disciplinach, ve vzpirani nebo ve sportovnim zapasu. Je vSak
jako podpurny faktor v jistych vykon limitujicich oblastech a piedevSim spojeni s jinymi
faktory ma naprosto rozhodujici vyznam (Schénborn, 2008).

V tenise jsou potiebné hlavné rychlé a vybusné pohyby, pficemz se ptiklada dulezitost
riznym kombinacim sily s rychlosti. Na silu je v tenisu potieba nazirat v celé komplexnosti
tohoto sportu a rozvoj sily je tfeba podfidit tenisové specifickym pozadavkiim. Mezi tenisové
specifickymi aspekty je tfeba jmenovat reaktivni silu, startovni silu, vybuSnou silu,

sprinterskou silu a rychlou silu, ¢imz se objasiuje faktor rychlosti (Schonborn, 2008).

2. 2. 5 Rychlostni schopnosti v tenise

V této oblasti se Spickovy tenis v poslednich desetiletich radikalné zménil. Zatimco v 60.
a 70. letech se jesté v $irSi svétové $picce vyskytovalo nekolik relativné ,,pomalych” hracu
a pfedevsim hracek, dnes je to vylouceno. Jak vSeobecna, tak specificka rychlost je dnes
nutnym piedpokladem vysokych vykonti (Schonborn, 2008).

V tenise maji kromé& forem (vydrze) rychlostni vytrvalosti vSechny fefené rychlostni
schopnosti obrovsky vyznam. Tak se napt. moderni tenis vyznacuje enormni rychlosti mica.
Podani pfes 200 km/h jsou normalni, dokonce byla docilena i v Zenském tenise. Udery
ze zadnich ¢ar, predevSim vitézné udery, dosahuji rychlosti vétsi nez 120 km/h. Aby mohly
byt soupefem takto zahrané miCe dosazeny, je zapotfebi vedle schopnosti vnimani
a (pfedjimani) anticipace vynikajicich schopnosti reakéni, startovni a vybusné sily (Grosser &
Schonborn, 2008).

V tenise je zapotiebi komplexni rychlostni schopnosti, ktera se sklada z nasledujicich
slozek:

e reak¢ni rychlostni schopnost, s vnimanim a anticipaci jako zakladnimi pfedpoklady,

e startovni rychlost, pro kterou je nutna reakéni a vybusna sila,

schopnost zrychleni, kterd zahrnuje sprinterskou silu a frekvenéni rychlost,

akeni rychlost, jejimz zakladem je rychlost koordina¢ni (Schénborn, 2008).
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2. 2. 6 Vytrvalostni schopnosti v tenise

Vytrvalost neni v tenise podobné jako sila sice faktorem absolutné limitujicim vykon, ale
bez ni by nebyl mozny ani Gspé$ny klubovy, ani $pickovy tenis. Hraje velmi dilezitou roli
1 ve vrcholovém tenise, nebot’ aerobni vytrvalost
e je zékladem kazdé déletrvajici sportovni Cinnosti,

e je predpokladem ktomu, aby se dal vydrzet dlouhotrvajici trénink (4-6 hodin)
bez podstatného tbytku vykonnosti a tim 1 kvality,

¢ je zédkladnim vytrvalostnim pfedpokladem pro efektivitu tréninku ve vSech oblastech,

e je predpokladem k tomu, aby bylo mozno sehrat dlouhy 3 az Ssetovy zapas s plnym
nasazenim a bez znatelné¢ho ubytku vykonu,

e je zarukou schopnosti rychlé regenerace: béhem delsi vymény micl, béhem zapasu, béhem
turnaje, béhem série turnaji, béhem jednotlivych tréninkovych jednotek, béhem tréninkovych
dnti, v rdmci dlouhodobé periodizace,

e piispiva k lepSimu vyrovnavani se s psychickymi a fyzickymi zatéZemi,

¢ je predpokladem pro dlouhotrvajici optimalni praci CNS

(Schonborn, 2008).

»Anaerobni vytrvalost zarucuje plnou schopnost nasazeni béhem delSich, velmi rychlych
mich a/nebo nékolika rychlych vymén mich za sebou. Diky aerobni a anaerobni vytrvalosti
jsou nevyhnutelné poklesy intenzity béhem dlouho trvajiciho zatiZzeni co moZna nejmensi‘

(Schonborn, 2008).

2. 2. 7 Pohyblivost v tenise

V zéasadé je optimalni pohyblivost pfedpokladem kazdého Spickového vykonu V tenise.
Bez pruznosti svalstva by nemohly dosahnout tréninkové podnéty v dalSich oblastech (sila,
rychlost, koordinace) dostacujiciho pfizptisobeni. Kromé toho se pfi omezené pohyblivosti
zvySuje sklon ke zranénim, motorické vyukové procesy se zté€zuji a jsou podporovany svalové

dysbalance (Grosser & Schonborn, 2008).
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2. 2. 8 Faktory techniky v tenise

V soucasném tenise by se na techniku (provedeni) mélo piihlizet jako na funkci
biomechanickych principli a jako na prostfedek pro efektivnéjsi realizaci taktickych zaméra.
Technika uderu je odvisla od taktického zaméru hrace. Jak uvadéji Crespo a Miley (2003),
forma (technika) by méla odpovidat funkci (taktice).

Konformita a efektivita jsou zakladnimi prvky dobré techniky. Dobrou techniku pozndme
podle toho, Ze je konformni (4Celnd) a soucasné efektivni (0¢inna). Konformita techniky je
mira podobnosti urCit¢ dovednosti k technice, ktera je prezentovdna jako vzorova. To
znamena, ze zéklady uderu jsou spravné, hra¢ ma dobrou rovnovahu a pohyby hrajici paze
jsou koordinovany s ostatnimi ¢astmi téla. Efektivitu techniky (u¢innost) lze posoudit podle
toho, do jaké miry odpovidaji praktické cile ptislusné dovednosti kone¢nému vysledku.
Efektivita proto zavisi na tom, jak uspésné se piiprava hrace na uder (percepce, prace nohou,
priprava rakety a celého t¢la) promitne v iderové fazi (prace nohou, rakety a téla, zdsah mice)
(Crespo & Miley, 2003).

Stupent tolerance znamena urcity rozsah pfijatelnosti techniky uZivané u danych
dovednosti. Jestlize predvadénd dovednost odpovidad kritériim, kterd definuji stupeit
prijatelnosti, pak tato dovednost mize byt trenérem tolerovana a pfijimana jako vhodna a neni

potieba ji opravovat (Crespo & Miley, 2003).

2. 2. 9 Faktory taktiky v tenise

V kazdé z péti zékladnich hernich ¢innosti (podani, pfijem podani, hra od zakladni cary,
pfechod k siti a hra u sité, prohoz) mé hra¢ moznost vybéru z mnozstvi taktickych variant. Je
dilezité, aby si jich hrac byl védom a aby se trenér v tréninku ujistil, Ze jich bude moci vyuzit
Vv praxi. Je zfejmé, ze aby hra¢ mohl pouzit uvedené taktické varianty, musi byt dostatecné
vybaven (Crespo & Miley, 2003).

Taktické tréninky a ucasti na turnajich ziskavaji na vyznamu teprve mezi 11. -13. a 18. -19.
rokem, pficemz vysledky turnaji a umisténi v zebfi¢cich mohou byt teprve od cca 14 -15 let
u divek a 15 -16 let u chlapci povazovany za jist¢ mefitko tréninkovych vysledka

a vykonnostniho rastu (Grosser & Miley, 2008).
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2. 2. 10 Psychické faktory v tenise

V zavodnim tenise se hra¢ musi vyrovnavat se znacnou psychickou zatézi. Hra¢ bojuje
se soupeiem, ale nékdy i sam se sebou. Psychicky stav hra¢e mize mit Casto vyrazny dopad
na jeho stav fyzicky. Psychika hraje v tenise mimoiadnou roli, zvlasté jsou-li fyzické
schopnosti soupeifi vyrovnané. Kromé toho pred utkanim ani v jeho samotném pribéhu
se toho po technické a fyzické strdnce mnoho zlepsit neda, ale pokud jde o psychiku hrace, 1ze
odvést znacny kus prace (Crespo & Miley, 2003).

Psychickou silu tvofi spole¢né pripravenost k vykonu, kazen, pile, schopnost prosadit se,
motivace, optimismus, zakladni naladéni, pracovni nadSeni, touha, viile pro vitézstvi, vira,
odolnost vici stresu, klid, sebejistota, sebevédomi, odpovédnost vici sob€, pocit vlastni
hodnosty a mnoho jinych. Psychicka sila je nau¢end, nikoliv vrozena (Schonborn, 2008).

Motivace ma rovnéZz vztah k mife zaujeti. Motivace je touha zahajit né&jakou aktivitu

a setrvat v ni. Je to pfedpoklad a ,,motor veskerého jednani. Hrac, ktery je tenisem silné
zaujat, pracuje tvrdé, ma touhu stale hrat a zdokonalovat se a k tréninku pfistupuje s jistym
entusiasmem. Cilem trenéra by mélo byt pochopit a naplnit motivacni poteby hrace a vytvorit
pfiméfeny tréninkovy program, jenZ by hrace stimuloval (Crespo & Miley, 2003).
Vv zavodnim tenise. Pti hie ma hra¢ urcité pole pozornosti, které je vymezeno souhrnem vsech
podnéti z jeho vnitintho a vné&jSiho prostiedi, na néjz je schopen se soustiedit. Dobra
koncentrace znamena soustfedéni se na ty prvky v poli pozornosti, které jsou dulezité pro hru,
zatimco S$patna koncentrace znamena soustiedéni se na irelevantni aspekty hry. Hra¢ proto
musi védét, které podnéty jsou k té které situaci utkani pro hru podstatné (Crespo & Miley,
2003).

Sebediivéra je hracovo ocekavani uspéchu ¢i neuspéchu. Mit divéru v sebe sama znamena
vefit, ze jsem schopen jednat tak, jak je v dané situaci zadouci. Sebediivéra je rys, jimz se
vyrazngji odliSuje velmi uspesny tenista od hra¢e méné uspésSného. Sebediivéra zvysSuje
povzbuzuje vytrvalost a usilovnost, ovliviiuje vybér tidert a psychickou odolnost, €ini hrace
optimistictéjSim a realisti¢téjSim. Mezi technickymi dovednostmi a sebedlvérou existuje

evidentné pevny vztah (Crespo & Miley, 2003).
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2. 2. 11 Diagnostika vykonnostnich piredpokladi

Jak uvadi Wohlmann, (in Zhanél, 2005) diagnostika slouzi jako nastroj pro zjisténi aktudlni
vykonnosti prostfednictvim evidence, vyhodnoceni a posouzeni parametrti determinujicich
vykon; plni klicovou funkci pfi analyze a objasnéni sportovni vykonnosti a pfi vyvozovani
intervencnich opatieni k optimalizaci sportovniho vykonu a jeho predpokladti.

Vzhledem ke komplexnimu multifaktorovému charakteru sportovniho vykonu je uroven
vykonnostnich predpokladi zjistovana pomoci diagnostickych (kontrolnich) metod rtznych
védnich oborti. Diagnostické metody jsou nedilnou soucdasti diagnostického procesu; zjisténé
vysledky kontroly vykonnosti, resp. vykonnostnich ptedpokladti jsou piedmétem planovani,
regulace a fizeni tréninkového procesu, popt. nastrojem prognézy vykonu (Zhanél, 2005).

V oblasti tenisového tréninku se po mnoho let uziva termin ,,diagnostika a korekce®, ktery
navozuje predstavu, zZe se trenér zaobird ¢imsi negativnim (napf. slabinou). V soucasnosti
prevlada nazor, ze by trenér mél ptistupovat k této oblasti pozitivnéj§im zplisobem a uvazovat
spiSe v pojmech hodnoceni misto diagnostiky a rozvoje/zdokonalovani namisto korekce
(tj. hledat rovnéZ zplisob, jak rozvijet silné stranky). Tento typ pfistupu miiZze mit znacny vliv
na hracovo sebevédomi, které je nezbytné pro jeho hra¢sky postoj (Crespo & Miley, 2003).

Pravidelné sledovani tirovné vykonnostnich ptredpokladt sportovci je, resp. by mélo byt,
nedilnou soucasti tréninkového procesu. Bez pribézné diagnostiky, vyhodnoceni
a interpretace vysledkli a bez nasledného uplatnéni v procesu sportovniho tréninku si 1ze jen
téZko predstavit jeho optimalni a efektivni planovani, fizeni a regulaci. Rozlicné diagnostické
metody, postihujici jednotlivé faktory sportovniho vykonu v tenise, umoznuji ziskavani pokud
mozno komplexniho obrazu o tUrovni sledovanych vykonnostnich piedpokladi (Zhanél,
2005).

Diagnosticky proces se velmi lisi podle toho, zda se jedna o zavodni hrace, nebo
o zacateniky. U zacateCnikil by se trenér mél zaméfit na zlepSovani techniky (provedeni),
zatimco u zavodnich hract by cilem mél byt vykon (vysledek). Pfi praci se zavodnimi hraci
bude muset trenér muset s kazdym hra€em pracovat vice individuadlné nez pii praci
se zacateCniky (Crespo & Miley, 2003).

Zavodni hraci musi pfi utkanich ¢elit mnohym slozitym situacim. Je proto velkou chybou,
pokud se trenér pii tréninku zamétfuje na samotné udery, aniz by je posuzoval ve vztahu

ke skute¢nym situacim v utkanich. Pfi korigovani techniky u zavodnich hra¢a by trenér mél
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brat do uvahy terminovou listinu hrace a ptizplsobit ji proces piipadné korekce, tzn. zadné
velké korekce pred turnajem nebo béhem néj (Crespo & Miley, 2003).

Z hlediska diagnostiky sportovniho vykonu, resp. sportovni vykonnosti je dulezité
se zabyvat zejména takovymi Ciniteli (t€¢Z komponentami, faktory, slozkami, ptedpoklady),

které sportovni vykon vyznamné determinuji, resp. ovlivituji (Zhan¢l, 2005).

Tabulka 1. Faktory ovliviwyjici diagnostiku, hodnoceni a korekce hrace (Crespo & Miley,
2003)

CHARAKTERISTIKY | FAKTORY

Ziakladni vychodiska e V¢ek, zkuSenosti, jiné sportovni aktivity

Herni e Zpusob hry: herni styl

o Taktické navyky, pohyb nohou, varianty, vybér uderii

Technické e Drzeni, provedeni udert
Fyzické ¢ Somatotyp, pohyblivost, schopnost regenerace, celkova kondice
Psychické e Motivace, zdméry a cile

e Celkovy postoj k utkani, psychicky tlak, trénink, u€eni se atd.

Ostatni ¢ Vliv rodiny a spoluhract

2.3 Talent ve sportu a v tenise

V souvislosti s identifikaci talenti (nejen sportovnich) se v pisemnictvi objevuje mnozstvi
riznych termin. Mezi hlavni patfi nadani, vlohy, pfedpoklady a samoziejmé talent. Jejich
definice jsou casto velmi rozdilné, ale obvykle maji spole¢ny zaklad, ktery se vaze
k vrozenym ¢i projevenym vlastnostem jedince. A pravé talent je Casto riznymi autory
spojovan s optimalnim seskupenim vloh pro konkrétni ¢innost (Peri¢ & Suchy, 2010).

Mladi lidé, ktefi v urcitych oblastech jednani — v naSem piipadé ve sportovni hie - vykazuji
oproti svym vrstevnikim nadprimémé schopnosti (poptf. vykony), jsou oznacovani
za talenty”. Disponuji ocividné¢ dédicnymi vlohami, které mohou v souvislosti
se spoluptisobenim okolnich vlivli rozvinout na kvalitativné nejvyssi uroveil. Doposud se vSak

jesté nepodatilo podil vloh presvédcive kvalifikovat (Grosser & Schonborn, 2008).
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Stanoveni kritérii pro posouzeni pohybovych talentii v dané oblasti sportovnich ¢innosti je
nedilnou soucésti teorie sportovniho tréninku. Mnozstvi prostfedkd, které se vydava
na pfipravu sportovcl ve vrcholovém sportu, vyzaduje, aby osoby, které jsou fazeny do téchto
systémul, mély vysokou pravdépodobnost na dosazeni nejvyssi vykonnostni trovné. Jelikoz
sportovni pfiprava je dlouhodoby proces, ve kterém se zaklady pozdéjsi vykonnosti vytvareji
jiz ve veéku, kdy dit¢ dochazi do skoly, je vhodné, aby perspektiva (¢i talentovanost)
jednotlivce byla rozpoznana co nejdiive (Peri¢, 2006).

Vybér sportovnich talentl se snazi feSit mnozstvi praci zrGznych uwhli pohleda.
Pti posuzovani zékladnich pfedpokladii pro vybér talentii se setkdvame se dvéma stéZejnimi
oblastmi, které zasadn¢ ovliviiuji osobnost:

1. Endogenni ¢initele jsou rtzné dispozice a vlastnosti, které tvofi vnitini podstatu osobnosti
jedince. Jsou reaktivni zakladnou chovani. Mohou byt vrozené a dédi¢né.
2. Exogenni Cinitele jsou vlastné veskeré vnéjSi podminky - prostiedi a vychova, které

umoziuji existenci jedince a v niz se realizuje vyvoj (Peri¢, 2006).

V soucasnosti jiz prakticky vSechna Setfeni slouzici k identifikaci sportovniho talentu maji
tzv. intenzivni charakter, tedy vyuZzivaji dostupné védecké poznatky. Z pohledu kvality
a rozsahu metod je mozné proces vybéru rozdélovat do dvou etap, jimiZ jsou vcasny
nebo zakladni vybér a pozdni nebo specializovany vybér. V¢asny vybér je zaméfen hlavné
na hodnoceni zékladnich pohybovych dovednosti. Specializovany vybér je pak ptednostné
zamé&fen na dovednosti nutné pro konkrétni pohybovy vykon (Peri¢ & Suchy, 2010).

Objeveni sportovniho talentu je problémem diagnostiky ptedpokladii pro danou sportovni
¢innost. Pro tyto ucely je Casto vyuzivano modelovych zatézovych testi a piedpoklady jsou
hodnoceny podle aktualni funkéni a motorické vykonnosti jedince v téchto testech. Zakladnim
pfedpokladem uspéchu je ,,odd¢leni* genetické slozky aktudlniho vykonu od slozky ziskané,
které je disledkem aplikovaného tréninku. K tomuto cili mohou pfispét zdsadnim zpisobem
1 informace o dosavadnim tréninkovém zatizeni (Peri¢ & Suchy, 2010).

V soucasné praxi tenisového sportu se bohuzel stile jesté, aZ na malé vyjimky, berou
V potaz jiz u téch nejmensich vysledky turnaji a Zebtickd podle hesla: Ti tispésni a ti, co se
umist'uji na prednich mistech, musi byt pieci ti nejtalentovangjsi! To je ta nejvétsi chyba,
ktera se da udélat. Ohledné tohoto by se mohl uvést nespocet jmen negativnich piikladi
z poslednich tficeti let, ktera se nakonec stala obétmi neznalosti a chybné pochopené
ctizadosti rodi¢i (Grosser & Schonborn, 2008).
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Vcasna identifikace talentovanych hraci je dilezitym kritériem pro trenéry, vyzkumné
pracovniky, svazy, rodi¢e, sponzory atd. Objeveni talentovanych jednotliveti umoznuje, aby
zucCastnéné osoby optimalné uspotadaly potiebné podminky pro dalsi rast. Proto je nesmirné
dulezité nejprve rozpoznat talent s pfedpokladem vysoké miry uspéchu a poté zorganizovat
odpovidajici podporu a tréninkovy proces, coZ talentovanému hra¢i pomize dosahnout jeho
plného potencialu (Unierzyski, 2006).

Vybér talenti nesmi byt kratkodobou nebo dokonce jednordzovou zalezitosti. Zcela
naopak, jedna se zde o dlouhodoby proces, ktery miize trvat vice nez nékolik let. Kone¢nym
cilem tfidéni talentl je tzv. ,,uspéch vybéru®, coz znamena, Ze ¢im mensi je procentni mira
vybranych, tim vétsi bude procentni mira spésnych vybranych (Grosser & Schonborn, 2008).

Z mnoha divodi neni urcité rozumné podporovat po mnoho let pfili§ velkou skupinu
netalentovanych nebo méné talentovanych a vhodnych mladistvych. Nekdy se prosté lovék
musi rozhodnout pro nékolik malo, a ¢im lepsi a odborngjsi tato pedvolba bude, tim vétsich
uspéchtl se pii vybéru a poté nasledujici podpotfe dosahne, a o to mensi podstupuje ¢lovek
riziko, Ze vhodni talentovani hrac¢i zlstanou omylem opomenuti (Grosser & Schonborn,

2008).

2.4 Dotazniky, ankety, interwiev

DOTAZNIK je velmi frekventovanou metodou ziskavani dat. Gavora (2000, 121)
vymezuje dotaznik jako ,,zptsob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi.
Kladené otdzky se mohou vztahovat bud’ k jeviim vnéjSim (napt. nazory uciteld na zavadéna
organizacni opatfeni), nebo k jeviim vnitinim (napi. postoje, motivy, citové stavy apod.).
Samotny dotaznik je soustava pfedem pfipravenych a peclivé formulovanych otazek, které
jsou promyslené sefazeny a na které dotazované osoba odpovida pisemné (Chraska, 2007).

Osoba, ktera vyplnuje dotaznik, se nazyva respondent. Jednotlivé prvky dotazniku
se nazyvaji otazky. Otdzka dotazniku se vSak né¢kdy oznacuje jako polozka. Polozka je
vhodngj$i oznaeni tehdy, kdyZz vyrok nema tazaci, ale oznamovaci formu. Zavadéni
dotazniku se nazyva administrace (Gavora, 2000).

Vyhody dotazniku:
e Uspora Casu a finan¢nich prostredk,

e data Ize obvykle 1épe kvantifikovat.
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Nevyhody dotazniku:

e mensi pruznost (napft. nelze klast doplilujici otazky),

e formulace otazky nemusi byt dostatecné srozumitelna vsem,

e obvykle niz8§i vérohodnost dat (zarazeni tzv. 1ziskoré sice umozni vyfadit nejméné
veérohodné sety odpovédi, neumoziiuje vsak piiblizit se k pravdivym odpoveédim),

e priprava dotazniku si vyzaduje vétsi peclivost nez priprava interview

(Ferjencik, 2000).

Chraska (2007) tvrdi, Ze ,,dotaznikové metodé¢ byva cCasto opravnéné vytykano, ze
nezjistuje to, jaci respondenti (pedagogicka realita) skute¢né jsou, ale jen to, jak sami sebe
(pedagogickou realitu) vidi nebo chtéji, aby byli vidéni.

Tak jako kazdy jiny prostiedek méfeni mé¢l by i dotaznik splhovat zakladni pozadavky
kladené na dobré méfeni. Jsou to zejména validita, reliabilita a prakticnost.

Validita dotazniku spoc¢iva v tom, ze dotaznik zjistuje skuteéné to, co ma zjistovat, tj. to,
co je vyzkumnym zamérem. Posouzeni stupné validity dotazniku je vzdy do uréité miry
subjektivni a zalezi predevS§im na fundovanosti a kompetentnosti autora dotazniku. Lze jen
doporucit, aby pfi posuzovani validity dotazniku nevychézel autor jen z vlastnich ndzort, ale
nechal vZdy posoudit navrhovany dotaznik dalSimi odborniky.

Reliabilitou dotazniku se rozumi schopnost dotazniku zachycovat spolehlivé a piesné
zkoumané jevy. Dostate¢né vysoka reliabilita je nezbytnym ptedpokladem dobré validity
dotazniku, i kdyZ sama o sob¢ validitu nezarucuje (Chraska, 2007).

ANKETA se nékdy uziva ve stejném vyznamu jako dotaznik. VéEtSinou se vSak oba pojmy
rozliSuji a za anketu se povazuje takové Setfeni, pfi kterém se ucastnici sami spontanné
do Setfeni zapojuji (napf. ankety vyhlasované rtiiznymi ¢asopisy, rozhlasem, televizi apod.)
(Chraska, 2007).

INTERVIEW je metoda shromazdovani dat o realité, kterd spociva v bezprostiedni
verbalni komunikaci zkumného pracovnika a respondenta. Nékdy se v podobném vyznamu
pouziva také obsahové SirSiho ¢eského terminu rozhovor. Protoze vSak ne kazdy rozhovor je
interview, je pouzivani vyrazu interview piesn&jsi a vystizn€jsi. Anglicky vyraz interview je
totiz slozen ze dvou ¢asti, kde inter znamena mezi a view znamena ndzor nebo pohled. Velkou
vyhodou interview oproti jinym vyzkumnym metodam je navazani osobniho kontaktu, ktery
umoziiuje hlubsi proniknuti do motivli a postojii respondentti. U interview mizeme sledovat
reakce respondenta na kladené otdzky a podle nich usmériovat jeho dalsi pribéh (Chraska,
2007.
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3 VYZKUMNY ZAMER

Formulace a zdiivodnéni vyzkumného zaméru

Ze syntézy poznatkt vyplyva, ze sportovni vykon v tenise je ovliviiovan fadou faktoru,
mezi n¢z patii faktory somatické, psychické, technické, taktické a kondicni, které jej
vyznamné limituji (kondi¢ni, koordinac¢ni, atd.), resp. ovliviiuji (somatické, psychické atd.).
Rada autort zdirazituje rovnéz vliv faktori oznadovanych jako vngjsi (rodina, klub, trenér
atd.), resp. obecné (talent, zdravi atd.). Je proto vyznamné diagnostikovat i tyto faktory,
posoudit a zvazit jejich troven a vliv na sportovni vysledky. Z téchto divodii je prace
zaméfena na analyzu dat ziskanych pomoci nestandardizovaného dotazniku (ankety)

realizované u tenistt, ucastnik World Junior Tennis Finals (WJTF) v letech 2007 — 2009.

Vyzkumna otazka

Hlavnim zamérem ptedlozené prace je analyza dat ziskanych pomoci dotazniku
realizovanych u mladych tenisti, ucastniki WJTF v letech 2007 — 2009 v Prostéjove.
V dotazniku se ucastnici vyjadiovali k dotazim z oblasti somatickych, tréninkovych

a socialnich udaji.
Na zaklad€ zdiivodnéni vyzkumného zdméru byla formulovana vyzkumna otazka:

Jak lze  charakterizovat  skupinu  mladych  tenistii  (ucastnic ~ WJTF v letech

2007 — 2009) z hlediska deskripce somatickych, tréninkovych a socidalnich ukazatelii?
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4 CILE VYZKUMU

Hlavnim cilem této bakalaifské prace bylo na zdklad¢ empirického Setfeni shromazdit,
analyzovat a porovnat informace o somatickych, tréninkovych a socidlnich charakteristikach

ziskanych pomoci dotaznikovych otazek.

Cile vyzkumu:

1. posouzeni somatickych charakteristik a jejich komparace s normalni populaci,

2. posouzeni tréninkovych charakteristik (zahajeni tenisové ptipravy, pocet tréninkovych
hodin tydné, pocet hodin kondice tydn¢),

3. posouzeni socialnich charakteristik (sportujici rodi¢e, porovnani sportujicich matek

a otcil).

Diléi ukoly:

1. realizace empirického Setfeni pomoci nestandardizovaného dotazniku u u€astnikt
WIJTF v letech 2007 — 2009,

2. prepis a zpracovani vysledku,
analyza a vyhodnoceni ziskanych idaja,

4. zavéry pro teorii a praxi.
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5 VYZKUMNE METODY
5.1 Typ vyzkumu

Z hlediska vyzkumné metodologie 1ze v souladu s pfistupem Hendla a Blahuse (2012) 1ze
hovofit o vyzkumu typu stav (status), pti kterém se zkouma specifikovana skupina, aby se
zjistily charakteristiky objektu pozorovani, vyzkum ma rovnéz charakter analytické prace,
kdy jsou shromazd’ovana vyzkumna data s cilem rozpoznat a vysvétlit principy, které mohou
fidit chovéni a probandl. Déle se jedna o pripadovou studii, kterd se zabyvad — mimo jiné -
rozborem stavu jednoho nebo vice jedinct, které se dokumentuji a analyzuji, aby se popsaly

a vysvétlily jejich stavy a vztahy k internim a externim ovliviiujicim faktorim (Hendl, 2009).
5. 2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor Ize oznacit jako tzv. zamérny vybér, do n¢hoz bylo zarazeno celkem
127 tenistd ve veéku (11,9 — 14,6 let), kteti se zuacastnili v letech 2007 - 2009 finale

Mistrovstvi svéta druzstev do 14 let (World Junior Tennis Finals, WITF).

Tabulka 2. Pocet ziCastnénych tenistii v jednotlivych letech

Rok Pocet
2007 39
2008 43
2009 45

5. 3 Méfici procedury

Pro ziskani a analyzu sledovanych charakteristik mladych tenistli byla zvolena metoda
nestandardizovaného dotazniku (ankety), ktery byl vypracovan tenisovymi experty
(Schonborn & Zhanél, 2007). Byly formulovany otazky, jejichz zamérem bylo analyzovat
somatické, tréninkové a socialni charakteristiky mladych tenistt.

Otazky byly rozdéleny do tfi Casti - prvni ¢ast obsahovala ,,Osobni tdaje* (jméno, ptijmeni,
pohlavi, atd.), druha cast nazvana ,,DalSi udaje byla zaméfena na informace tykajici se

dosazenych tenisovych vysledka hract a jejich cili do budoucna, informace o poctu hodin
27



V ramci tréninkového procesu, rodinné zdzemi atd. (v této Casti nebyla vyhodnocovana otazka
,Celkem trénuji x let z dGvodu Spatného pochopeni hrac¢t a tim vzniklych nesmyslnych
c¢isel). Treti ¢ast ,,Expertni posouzeni® nebyla v této praci vyhodnocovana, nebot’ ma vysoce

odborny charakter a byla vyhodnocena tenisovymi experty (viz Ptiloha).

5. 4 Metody sbéru dat

Vyzkumna data byla ziskana metodou terénniho Setfeni (sbér informaci a dat v terénu)
v pribéhu WTIJF v letech 2007 — 2009. Vyplihovani dotaznikii realizovali jednotlivi hraci
V prubéhu mistrovstvi ve spolupraci se svymi trenéry, ktefi garantovali spravnost udaju.
Vyzkum byl proveden se souhlasem ITF (mezinarodni tenisova federace), hraci a trenéfi
o tom byli informovani, vypliiovani dotaznikli probéhlo v jednotlivych letech v terminech 6. -

11. 8. 2007, 4. —-9. 8. 2008 a 3. — 8. 8. 2009.

5.5 Metody analyzy dat

Vyzkumna data byla piepsdna do software Excel, ve kterém bylo také provedeno jejich
statistické zpracovani pomoci standardnich statistickych metod (vypocet zékladnich
statistickych charakteristik).

V souladu se statistickou teorii $kal (stupnic) uvadime v Tabulce 3 piehled skal, na nichZ jsou

jednotlivé charakteristiky dotazniki zjistovany.

Tabulka 3. Ptehled zjiStovanych charakteristik z hlediska typu mérnych skal:

Znak | Vek | V H BMI|PO|PH |hit |h/k |h/c |[R|B|O M

Skala | M/P | M/P [ M/P [ M/P |O |[M/P|M/P|{M/P|M/P|N|N|N|N

Vysvetlivky: M/P ... Skala metrickd/pomérova O ... ordindlni N ... nominalni
V ... vyska H ... hmotnost BMI ... Body Mass Index
PO ... poradi PH ... pocatek hrani M ... matka

h/t ... pocet tréninkovych hodin tenisu za tyden

h/k ... pocet kondi¢nich hodin za tyden

h/c ... pocet celkovych hodin tréninku za tyden

R ... ruka B ... backhand O ... otec
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6 VYSLEDKY A DISKUZE

tenisti (n=127) v letech 2007 — 2009 je prezentovan v tabulce 3.

Souhrnny piehled zakladnich statistickych charakteristik ziskanych z dotaznikti souboru

Tabulka 3. Souhrnny piehled statistickych charakteristik tenistt v letech 2007 - 2009

Rok | n Vék| V H [BMI|PO|PH| h/t |h/k| h/c R B @) M
2007 | 39 |AP|14,2(173,8(59,8|19,7| 2 [6,0(20,8|5,5(26,4| P=35 | J=2 |0=15| 0=26
L= 0=37 |1=24| 1=13

s (0,40| 7,89 |8,25| 1,49 19196 (3,2[10,7
2008 | 43 |AP|13,8(167,9(59,8|20,1| 2 [58(16,8(4,3(21,1| P=35 | J=2 |0=15| 0=28
L=8 | O=41 |1=28| 1=15

s 0,46| 8,57 |9,35| 1,72 20|68 (3183
2009 | 45 |AP|13,7(168,0(59,8|19,7| 2 [6,0(16,7(59(225| P=39 | J=5 |0=19| 0=31
L=6 | O=40 |1=26| 1=14

s (057|752 |8,86|1,75 1,717,01]71|10,5
VP |127 13,9/169,8(59,819,8 |- |5,9(18,0|5,2|23,2|P=109|J=9 |0=49|0=85
L=18 |O=118|1=78|1=42

Vysvetlivky: n ... rozsah souboru V... vyska H ... hmotnost
BMI ... Body Mass Index PO ... potadi PH ... pocatek hrani

h/t ... pocet tréninkovych hodin tenisu za tyden

h/k ... pocet kondi¢nich hodin za tyden

h/c ... pocet celkovych hodin tréninku za tyden

R...
B...
O...
M...

AP ... aritmeticky pramér

otec

ruka

backhand

matka

P ... prava

... jednoru¢

J
0 ... sportovn¢ neaktivni
0

.. sportovné neaktivni

s ... smérodatna odchylka

L...leva

O ... obouru¢

1 ... sportovné aktivni

1 ... sportovné aktivni

VP... vaZeny pramér

Bliz8i rozbor jednotlivych dotaznikovych polozek bude diskutovéan v dalSich ¢astech.

Hodnoty vazeného pruméru (VP) charakterizuji stiedni Giroven celého sledovaného souboru

(n=127) a byly vypocitany pouze u charakteristik zjisStovanych na pomérové skale.
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6. 1 Posouzeni somatickych charakteristik v letech 2007 — 2009

Statistické zpracovani somatickych charakteristik ziskanych z dotaznikti v roce 2007 —

2009 je prezentovano v Tabulce 4.

Tabulka 4. Souhrn zakladnich statistickych charakteristik z let 2007 — 2009

Vék \% H BMI
Rok | 2007 | 2008 | 2009 | 2007 | 2008 | 2009 | 2007 | 2008 | 2009 | 2007 | 2008 | 2009
AP | 14,15 | 13,78 | 13,73 | 173,8 | 168,0 | 168,0 | 59,8 | 59,8 | 59,8 | 19,7 | 20,1 | 19,7
S 0,40 | 0,46 | 0,57 | 7,89 | 857 | 752 | 825 | 935 | 886 | 1,49 | 1,72 | 1,75
Max | 146 | 146 | 146 | 191,0 | 186,0 | 186,0 | 82,0 | 80,0 | 77,0 | 225 | 24,4 | 243
Min | 130 | 12,3 | 11,9 | 152,4 | 149,0 | 149,0 | 40,4 | 36,0 | 40,0 | 17,3 | 16,2 | 17,0

Vysvétlivky: viz Tabulka 3

Max... maximalni hodnota Min... minimalni hodnota

Diskuze k somatickym charakteristikam (souhrn za roky 2007 — 2009)

Vék:

Jak mizeme vidét v Tabulce 4, primérny vék hracu se témét nelisil v letech 2008 a 2009,
zatimco rozdil v primérném véku v roce 2007 byl o 0, 37, resp. 0,42 vyssi oproti letim 2008,
resp. 2009 (2007 — 14,15 let, 2008 — 13,78 let, 2009 — 13,73 let). Je to zfejmé zplsobeno
jednak vékovym omezenim (mohou hrat pouze ti hraci, ktefi v konkrétnim roce dosahnou 14
let) a jednak logickym upfednostiovani hract starSich a vétSinou i vykonnostné lepsSich.
Vazeny aritmeticky prumér celého souboru hraci (n=127) byl 13,9 let. Nejstarsi hraci (max)
méli shodné ve vSech tfech letech 14,6 let, v€k nejmladSich hraca (min) se v jednotlivych

letech pohyboval mezi 13,0 az 11,9 let.
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Vyska:

Hodnota primérné vysky v roce 2007 se vécné vyznamng lisila od hodnot primérnych vysek
v letech 2008 a 2009, rozdily pramérnych hodnot v téchto dvou letech nebyly vyznamné
(2007 — 173,8 cm, 2008 — 167,9 cm, 2009 — 168,0 cm). Za vécné¢ vyznamny rozdil
povazujeme hodnoty vétsi nez 1 cm (za stfedni chybu testu povazuji napt. Mékota a Kovar,
1996 hodnotu 1cm). Vazeny aritmeticky prumér celého souboru hracu (n=127) byl 169,8 cm.
Hodnota télesné vysky u vékové stejné populace je 162,8 (Blaha et al., 1999), hodnoty
sledovanych tenisti jsou tedy vyznamné vy$si (0 7,0 cm). Tato skutenost je ziejmé
zpusobena dlouhodobou tréninkovou piipravou a také vybérem herné lepSich a casto
ontogeneticky akcelerovanych hracu.

Nejvyssi télesna vyska (max) byla zjisténa v roce 2007 (191,0 cm), v letech 2008 a 2009 byly
zjisténa stejna v letech 2008 a 2009 (149,0 cm). V roce 2007 byla nejnizsi hodnota vysky
152,4 cm.

Hmotnost:

Z hlediska vécné vyznamnosti nebyly mezi primérmymi hodnotami hmotnosti v jednotlivych
letech shledany zadné rozdily (za vécné vyznamny rozdil povazujeme ve shodé s Mékotou
a Kovafem, 1996, hodnoty vétsi nez 1 kg), hraci v jednotlivych letech 2007 — 2009
vykazovali stejné primérné hodnoty (59,8 kg). Vazeny aritmeticky primér celého souboru
hract (n=127) byl 59,8 kg. Hodnota hmotnosti u vékové stejné populace je 51,0 (Blaha et al.,
1999), hodnoty sledovanych tenistli jsou tedy vyznamné vyssi (o 8,8 cm). Rovnéz tato
skute¢nost je ziejmé zpusobena dlouhodobou tréninkovou piipravou a také vybérem herné
lepSich a casto ontogeneticky akcelerovanych hraca.

Nejvyssi hmotnost (max) byla jisténa u hrace z roku 2007 (82,0 kg), v dalsich letech byly
hodnoty maximalni hmotnosti nizsi (2008 — 80,0 kg, 2009 — 77,0 kg). Nejnizsi hmotnost
(min) v roce 2008 byla 36,0 kg, v letech 2007 a 2009 se nejnizsi hodnoty témé&f nelisily (2007
- 40,4 kg, 2009 — 40,0 kg).

BMI:
Z hlediska vécné vyznamnosti nebyly mezi prumérnymi hodnotami BMI v jednotlivych letech
shledany vyznamné rozdily (za vécné vyznamny rozdil povazujeme hodnoty vétsi nez 1

indexovy bod). Nejvyssi hodnota BM byla zjisténa v roce 2008 (24,4), v roce 2009 se vyrazné
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nelisila (24,3) a v roce 2007 se maximalni hodnota BMI snizila na 22,5. Vazeny aritmeticky

prumér celého souboru hraca (n=127) byl 19,8. Hodnota BMI u vékové stejné populace je

19,1 (Blaha et al., 1999), hodnoty sledovanych tenistd jsou tedy nevyznamné vyssi (0 0,7).
Nejnizsi individualni hodnota (min) BMI byla zjisténa v roce 2008 (16,2), v letech 2007

a 2009 se meziro¢né vyrazné nelisila (2007 — 17,3, 2009 — 17,0). Naopak nejvyssi hodnota

(max) BMI byla zjisténa v roce 2008 (24,4), nepatrné nizs§i hodnota byla zjisténa v roce 2009

(24,3), vyrazné nizsi byla hodnota maxima v roce 2007 (22,5).

6. 2 Posouzeni tréninkovych charakteristik v letech 2007 — 2009

Statistické zpracovani tréninkovych charakteristik ziskanych z dotaznikd v roce 2007 -

2009 je prezentovano v Tabulce 5.

Tabulka 5. Souhrn zakladnich statistickych charakteristik z let 2007 - 2009

Poradi PH h/t h/k R B

Rok [07|0809|07 |08 09| 07 | 08 | 09 |07 |08 09| O7 | 08 | 09 | O7 | 08 | 09
L-4 L8 |L6|J2|J2]|J5

AP | 2*|2*|2*|6,0/5,8|6,0|20,8|16,8|16,7|5,5(4,3|5,9
P-35|P-35|P-39|0-37|0-41|0-40

s | -|-1-119(20|1,7/96 68|70 (32(31|71] - - - - - -

max|25| 8|8 |11|10|11| 42 | 36 | 38 |17|12|35| - - - - - -

mn| 1113|337 6 3 10|00 - - - - - -

Vysvetlivky:

PH... pocatek hrani tenisu *...jedna se o median

h/t ... pocet tréninkovych hodin tenisu za tyden

h/k ... pocet kondi¢nich hodin za tyden

h/c ... pocet celkovych hodin tréninku za tyden

R ... ruka P ... prava L...leva

B ... backhand J ... jednoru¢ O ... obouru¢
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Komentar k Tabulce 5 (souhrn za roky 2007 — 2009)

Poradi:

Z hlediska potradi sledovanych hracu v letech 2007 — 2009 je z Tabulky 5 zfejma vysoka
vyrovnanost, sttedni hodnota (median) je ve vSech ptipadech rovna potadi 2, coZ znamena, ze
se jednalo o nejlepsi hrace ve svych zemich. Vazeny aritmeticky prumér celého souboru hract
(n=127) byl 2.

Nejlepsi hodnota umisténi (max) byla 1, jednalo se tedy o prvni hrace narodnich Zebticku,

nejhorsi (Min) umisténi ztéastnénych hract bylo zjisténo v roce 2007 (25. misto).

Pocatek zahajeni hrani tenisu:

Primérny vék, kdy jednotlivi hraci zahdjili pravidelny tenisovy trénink, se ve vSech tfech
letech pohyboval kolem hranice 6 let. Tato v€kova hranice je tenisovymi experty doporu¢ena
pro zahajeni tenisové pripravy. Dit¢ by mélo v tomto véku jiz zvladnout zékladni pohybové
dovednosti (b&h, skok, hod atd.). Vazeny aritmeticky primér celého souboru hraca (n=127)
byl 5,9 let.

(3 roky), nejvyssi vék (max) uvadény jako zahajeni hry tenisu byl v letech 2007 a 2009 stejny
(11 let), v roce 2008 ¢inil 10 let.

Tenisové tréninkové jednotky tydné:

Primérmé hodnoty celkového poctu tenisovych tréninkovych jednotek za tyden jsou
V jednotlivych letech téméf vyrovnané, v roce 2007 20,8 h/tyden, v roce 2008 16,7 h/tyden
a v roce 2007 16,1 h/tyden.Vazeny aritmeticky prumér celého souboru hract (n=127) byl 18,0
h/tyden.

Maximalni pocet tenisovych jednotek (max) byl zjistén u hrace z roku 2007 (42,0 h/tyden),
minimalni hodnota (min) se vyrazné 1isi, u hrace v roce 2009 byl zjistén pocet tenisovych

tréninkovych jednotek 3.

Pocet kondic¢nich jednotek tydné (K/T):

Priimérné hodnoty kondi¢ni pfipravy muza se v jednotlivych letech 2007 - 2009 opét téméer
nelisily. Nejvyssi primérné hodnoty doséahli hraci v roce 2009 (5,9 h/tyden), v roce 2007 5,5
h/tyden a v nasledujicim roce 4,3 h/tyden. Vazeny aritmeticky primér celého souboru hract
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(n=127) byl 5,28 h/tyden.
Nejvyssi hodnota kondi¢ni ptipravy (max) byla zjisténa u tenisty z roku 2009 (35, 0 h/tyden).
Nekteii hraci, stejné jako u tenisové piipravy, ve vSech letech uvedli, ze kondi¢ni ptipravu

neabsolvuji.

Tréninkové jednotky tydné celkem:

Celkovy pocet tréninkovych jednotek tydné je souctem tenisovych a kondi¢nich tréninkovych
jednotek za tyden (viz hodnoty uvedené v Tabulce 5). Celkové soucty tréninkovych jednotek
tydné byly v priméru nejvyssi v roce 2007 (26, 4 + 10,7), dale 2009 (22,5 +10,5) a 2008 (21,1
+ §8,3). Vazeny prumér celého sledovaného souboru byl 23, 2 tréninkovych jednotek celkem
tydné. Jedna se o pomérné vysokou hodnotu (v priiméru pies 3 hodiny denn¢), ktera je ovSem
vysvétlitelnd tim, Ze se jednd o elitni tenisty ve své veékové kategorii, zafazené

do tréninkovych stfedisek s pravidelnym tréninkovym rezimem.

Herni ruka (R):

Z odborné literatury je znamo, Ze levactvi se v populaci vyskytuje u 10 — 15 % osob, v tenise
je hra levou rukou povazovana za vyhodu. Ze 127 hracu jich pouze 18 uvedlo svoji herni ruku
jako levou, tedy 14,2%. Zbylych 109 potvrzuje svoji herni ruku pravou, tedy 85,8%. Ve vsech

ttech letech je tento pomér témét vyrovnany.

Backhand (B):

Ukazatel vypovida o tom, zda tenisté hraji backhand jednou rukou (J), nebo backhand
obouru¢ (O). Ve svétovém tenise je V poslednich letech pozorovatelny trend hrat backhand
obouru¢, z ucastniki WJTF (n=127) pouze sedm uvadi backhand jednorug¢, tedy 5,5%. Ostatni

hraci (n=120) uvadéji jako obourucny zpisob hrani backhandu, tedy 94,5%.

6. 3 Posouzeni socialnich charakteristik v letech 2007 — 2009

Statistické zpracovani socidlnich charakteristik ziskanych z dotaznikl v roce

2007 - 2009 je prezentovano v Tabulce 6.
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Tabulka 6. Souhrn zakladnich osobnostnich charakteristik z let 2007 - 2009

Otec Matka
2007 2008 2009 2007 2008 2009
0-15 0-15 0-19 0-26 0-28 0-31
1-24 1-28 1-26 1-13 1-15 1-14
Vysvetlivky: 0... sportovné neaktivni 1... sportovné aktivni

Komentar k Tabulce 6 (souhrn za roky 2007 — 2009)

Otec:

V této charakteristice bylo zjisStovano, zda je otec hraCe aktivnim, ¢i neaktivnim sportovcem.
Z celkového poctu hract (n=127) je Cetnost vyskytu aktivity i neaktivity otce v jednotlivych
letech téméf stejna. Ve vSech trech letech pievlada kladna odpovéd’, ¢ili Ze otec je aktivni
sportovec (2007 — 24, 2008 - 28, 2009 — 26), tedy 61,7 % hract ma aktivniho otce.

Plati tedy obecné uznavana teorie, ze dit¢ vede K sportu vétSinou alespon jeden z rodi¢u —

nejcastéji je to prave otec.

Matka:

Ukazatel vypovida o tom, zda matka hracky aktivné sportuje, ¢i nesportuje. Na rozdil
od aktivity otce, u aktivity matek prevlada ve vSech tfech letech zapornd odpoved, tedy ze
matka je neaktivni sportovec. Cetnost vyskytu aktivity, ¢i neaktivity matek je v jednotlivych
letech témét stejnd. Z celkového poctu hract (n=127) mé 33,1 % matku aktivni sportovkyni.

Je to ovlivnéno tim, Ze Zeny vSeobecné sportuji méné neZ muzi.
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7 ZAVERY

Vsouladu scili vyzkumu byly analyzovany somatické, tréninkové a socidlni
charakteristiky sledovanych tenistti (n = 127) v letech 2007 - 20009.

V oblasti analyzy somatickych charakteristik bylo zjisténo, ze primérny vek sledovanych
tenistl ¢inil 13,9 let. Primérna hodnota télesné vysky sledovanych tenistt byla 169,8 cm, tyto
hodnoty jsou vécné vyrazné vyssi (o 7,0 cm) nez hodnoty vékovée stejné populace (162,8 cm).
Primérnd hmotnost sledovanych hract cinila 59,8 kg, byla tedy vécné vyznamné vyssi
(o 8,8 cm) nez primérna hodnota hmotnosti u vékové stejné populace (51,0 kg). Primérna
hodnota BMI u sledovanych tenistd byla 19,8, tedy vécné nevyznamné vyssi (o 0,7)
nez hodnota u vékove stejné populace (19,1).

Analyza tréninkovych charakteristik ukdzala, Ze jednotlivi tenisté se na néarodnich
zebiiécich pohybovali mezi 1. — 25. mistem, stiedni hodnota (median) byla 2, jednalo se tedy
o nejlepsi tenisty jednotlivych zemi. Primérna doba zahajeni hrani tenisu byla 5,9 let,
praimérnd hodnota poctu tenisovych tréninkovych jednotek za tyden 18,0 hodin., primérna
hodnota kondi¢nich tréninkovych jednotek 5,2 hodin tydné (néktefi hraci kondi¢ni piipravu
neabsolvuji viibec). Primérny celkovy pocet tréninkovych hodin tydné (soucet tenisovych
a kondi¢nich tréninkovych jednotek) byl 23,2 hodin/tyden. U vétSiny tenistd prevladala herni
ruka prava (85,8 %), ze 127 hract uvadélo jako herni ruku levou 18 tenistd (14,2%).
Ze sledovanych hraca hrdlo backhand jednoru¢ pouze 9 hract (7%), ostatnich 118 hraca
(93 %) hralo backhand obouruc.

Analyza socialnich charakteristik ukazala, Ze ze 127 hrach jich uvadélo sportovné aktivni
otce 61,4% (tedy neaktivnich 38,6 % otcii) a sportovné aktivnich matek pouze 33,1 % (tedy
neaktivnich 66,9%) matek.
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8 SOUHRN

Bakalaiska prace je zaméfena na analyzu somatickych, tréninkovych a socidlnich
charakteristik mladych tenistl, ktera byla provadéna na zakladé nestandardizovaného
dotazniku. Vyzkumnym zdmérem bylo posouzeni somatickych, tréninkovych a socialnich
charakteristik mladych tenisti (n = 127), ucastnikli mistrovstvi svéta druzstev do 14 let
(WJTF) v letech 2007-2009. Vysledky ziskané z dotazniki byly zpracovany do tabulek; dale
byly vypocitany zakladni statistické charakteristiky pomoci software Excel. Sledovani hraci
dosahovali v priméru véku 13,8 let, télesné vysky 169,8 cm a hmotnosti 59,8 kg (vécné
vyrazné vyssi nez u vekove stejné populace) a BMI 19,8 (nevyznamné vyssi). Analyza
tréninkovych charakteristik ukazala, ze hraci zahgjili trénink tenisu v pruméru v 5,9 letech,
trénuji v primeéru 23,2 hodin tydné, 85,8 % hrach hraje pravou rukou, 93 % hraje backhand
obouru¢. Hraci uvadéli 61,4 % sportujicich oteti a pouze 33,1 % sporujicich matek. Vysledky
analyzy sledovanych charakteristik u elitnich svétovych juniorskych tenistii je mozno uplatnit

pii praci s mladymi tenisty a budou piedany trenérim pro vyuziti ve sportovni praxi.
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9 SUMMARY

This bachelor’s thesis is focused on an analysis of the somatic, training and social
characteristics of young tennis players, which was carried out on the basis of a non-
standardised questionnaire. The objective of the research was to assess the somatic, training
and social characteristics of young male tennis players who were participants in the World
Cup team to 14 years (WJTF) in the years 2007-2009. The players (n=127) answered
questions from a non-standardised questionnaire. The results were summarised in tables; basic
statistical characteristics were also calculated using the Excel software. The players who were
monitored were, on average, aged 13.8 years old, with a height of 169.8 cm, a weight of 59.8
kg (factually significantly higher than the population of the same age), and a BMI of 19.8
(insignificantly higher). The analysis of their training characteristics showed that the tennis
players started training on average at the age of 5.9 years, the players train on average for 23.2
hours per week, 85.8% of the players play with their right hand, and 93% play a two-handed
backhand. 61.4% of the players reported having a sporting father and only 33.1% a sporting
mother. The results of the analysis of the characteristics of elite junior tennis players around
the world that were monitored can be applied in working with young talent and will be

forwarded to coaches for use in practising sport.
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10 PRILOHY

DOTAZNIK (1)
1. Osobni adaje
Jméno a pfijmeni:
Pohlavi: male female (zakrouzkovat)
Datum narozeni:
Télesna vyska (cm): T¢lesna vaha (kg):
2. Dalsi udaje
Soucasné umisténi na
narodnim zebficku .......... ,na zebricku TE .......... , na zebricku ITF ..........

Tenis hraji od svych ..... let

Tenisové turnaje hraji od ..... let

Soucasny 0sobni trener ............oovviiiiiiiiiiii
Pocet trenérit dosud (pocet) .......ovviiiiiiiiiiiiiiiiia
Trénuji v tenisovém klubu ...
Trénuji v ndrodnim tenisovém centru.........................

Tydné trénuji ..... hodin (celkovy po€et)  Kondici tydné trénuji ..... hodin (pocet)

Celkem trénuji .......... let
Hraji jednoruky obouruky  bekhend (zakrouzkovat)
Forhand hraji levou pravou rukou (zakrouzkovat)

Byli rodice aktivnimi sportovci?
Otec: ANO NE Matka: ANO NE  (zakrouzkovat)

V jakém sportu a na jaké urovni?
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G/

¢ >
DOTAZNIK (2)
Jméno a piijmeni hrace/ky:
3. Expertni posouzeni

Jméno a pfijmeni posuzovatele:

Posouzeni kalendéiniho a biologického vyvoje (zakrouzkovat)

retardace normalita akcelerace

Drzeni rakety pii forhendu (zakrouzkovat):

westerngrip eastergrip semiwesterngrip

Drzeni rakety pii jednoru¢ném bekhandu(zakrouzkovat):

kontinentalgrip semiwesterngrip easterbekhendgrip

DrZeni rakety pii obouru¢ném bekhendu (zakrouzkovat):

Horni ruka  vychod vychod vychod

Spodni ruka  vychod semiwestern western

Horni ruka  semizdpad  zapad semiwestern western
Spodni ruka  vychod kontinental  kontinental  kontinetal
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