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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyva tématem Profesni piiprava zakl s lehkou mentalni

retardaci v Jiho¢eském kraji.

Teoretickou ¢ast mé bakalarské prace jsem rozdelila do tii kapitol. V prvni kapitole
se popisuje vSe podstatné, co je spojené s mentalni retardaci, jeji definice, etiologie,
klasifikace a psychologické zvlaStnosti. Druhd kapitola je zaméfena na profesni
piipravu, pfedevSim na jeji historii. Tieti kapitola popisuje profesni ptipravu zaka,

predevsim moznosti studijnich obori v Jiho¢eském kraji, a praktické Skoly.

Pro mou bakalafskou praci byly zvoleny dva hlavni cile. Prvni cil analyzuje
soucasné moznosti profesni ptipravy zakl s lehkou mentélni retardaci v JihoCeském
kraji. Druhy cil je zaméfen na zkoumani postojli, nazorii a ocekavani zaka s lehkou
mentalni retardaci a rodi¢u téchto zakl ve vztahu k absolvované profesni pfipravé a

jejich budoucimu pracovnimu uplatnéni a zaclenéni po ukonceni vzdélani.

K danym cilim byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky. Prvni vyzkumna
otdzka zni: Jaké jsou stavajici moznosti profesni piipravy zaka s lehkou mentalni
retardaci v JihoCeském kraji, jejich profesni zaméfeni a kapacita, a dale, jak hodnoti
kvalitu, vhodnost a Uspésnost profesni pfipravy zastupci jednotlivych vzdélavacich
zafizeni realizujicich profesni piipravu v JihoCeském kraji? Druha vyzkumna otdzka
zni: Jak hodnoti pribeh, kvalitu a vhodnost absolvované profesni ptipravy zaci s lehkou
mentalni retardaci a rodi¢e téchto zaku, a dale jaka oc¢ekavani a moznosti budouciho

pracovniho uplatnéni maji Zaci s lehkou mentalni retardaci a rodice téchto zakt?

K dosazeni stanovenych cila je ke zpracovani této bakalaiské prace pouzita forma
kvalitativniho vyzkumného Setieni. V praktické €asti bylo ke sbéru dat pouZito vlastni
dotaznikové Setfeni. Dotazniky byly rozd€leny podle cilovych skupin. Soucasti
dotaznikd pro Zaky a rodice bylo 5 jednoduchych otazek s mozZnosti vybéru odpovédi.
Oproti tomu dotaznik pro Skolska zafizeni obsahoval 7 otazek, otevienych i uzavienych.
Sbér dat probihal v obdobi kvétna a Cervna 2014 v nasledujicich zafizenich: Stfedni

odborné uéilisté zemeédélské a sluzeb v Dacicich, Stfedni odborné uéilisté v LiSove a



Sest dalSich vzdélavacich zatizeni v JihoCeském kraji. Cilovou skupinou, ktera se stala
pfedmétem zkoumani, jsou zaci s lehkou mentalni retardaci, rodice téchto zakt a 6
vzdélavacich zatizeni v JihoCeském kraji. Celkem bylo rozdano 20 dotaznikti pro rodice
a zaky ve vySe uvedenych zafizenich. Vratilo se jich 17 Gplnych a 1 pouze od Z&ka.
Vzd¢lavacich zafizeni bylo osloveno dohromady 37, ale na odeslané dotazniky

odpovédélo pouze 6 skolskych zatizeni.

Vysledkem mé bakaldiské prace je sumarizace moznosti profesni ptipravy u zakl
s lehkou mentalni retardaci. Prace mlize byt uziteCna jako podklad pro vzdelavaci zatizeni
profesni ptipravy ¢i poradce pro povolani, ale i pro rodi¢e zaku s lehkou mentalni retardaci

na zakladnich Skolach.



Abstract

This bachelor’s thesis deals with the topic of professional preparation of pupils
with mild mental retardation in the South Bohemian region.

The theoretical part of the thesis is divided into three chapters. Chapter one
contains important information on mental retardation — its definition, etiology,
classification and psychological peculiarities. The focus of chapter two lies on the issue
of professional preparation, in particular on its history. Chapter three describes
professional preparation of the pupils, particularly the possibilities of subjects of study
in South Bohemian region, and practical schools.

The bachelor’s thesis has two main goals. The first goal is to analyse current
possibilities of professional preparation of pupils with mild mental retardation in South
Bohemian region. The second goal is to explore attitudes, opinions and expectations of
pupils with mild mental retardation and of their parents in relation to the completed
professional preparation of the pupils, their future employment and integration once
they have completed their education.

The following research questions were used. First: What are the current
possibilities of professional preparation of pupils with mild mental retardation in South
Bohemian region, their professional focus and capacity? Further, how do the
representatives of particular educational institutions that provide professional
preparation in South Bohemian region assess the quality, suitability and success rate of
this preparation? Second research question is: How do the pupils with mild mental
retardation and their parents assess the progression, quality and suitability of the
completed professional preparation? What are their expectations and possibilities of
future employment?

This bachelor’s thesis uses the method of qualitative research investigation to
reach its goals. In the practical part, author’s own questionnaire survey was used. The
questionnaires were divided according to target groups. The questionnaires for pupils
and their parents contained 5 simple questions with closed answers to choose from. The

questionnaire for educational institutions contained 7 questions, with both closed and



open answers. Data collection took place between May and June 2014 in the following
institutions: Vocational school for agriculture and services in Dacice, Vocational
school in LiSov and 6 other educational institutions in South Bohemian region. Target
research group were pupils with mild mental retardation, their parents and 6 education
institutions in South Bohemian region. 20 questionnaires for parents and pupils were
distributed in the above mentioned institutions, 17 of them returned complete and 1
returned from a pupil only. 37 educational institutions were contacted, but only 6 of
them responded to the questionnaires.

The outcome of the bachelor’s thesis is summarization of possibilities of
professional preparation of pupils with mild mental retardation. The thesis can be useful
as a foundation for educational institutions focused on professional preparation, for
employment advisors and for parents of pupils with mild mental retardation attending
primary schools.
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Seznam pouzitych zkratek

CNS = centralni nervovy systém
DNA = Deoxyribonucleic Acid

IQ = Intelligence Quotient

LMR = lehk& mentalni retardace
MR = mentalni retardace

RVP = ramcové vzdélavaci program

WHO = World Health Organization



Uvod

Téma mé bakalaiské prace zni Profesni piiprava zaka s lehkou mentélni retardaci v
JihoCeském kraji. Volbu vétSiny bakalafskych praci ovliviiuje zkuSenost s danou
problematikou. I pti vybéru tématu mé bakalaiské prace jsem byla ovlivnéna zkuSenosti
s jedinci s lehkou mentélni retardaci. Chtéla jsem zjistit co nejvice informaci o
soucasnych moznostech profesni piipravy a zaroven o jejich budoucim pracovnim

uplatnéni.

Mentélni retardaci fadime mezi zdravotni postizeni, které ma nejpocetnéjsi
zastoupeni mezi zdravotnimi postizenimi. U jedincli s mentalni retardaci nachazime
defekt rozumovych schopnosti a zaroven nizky stupen intelektu. Na zaklad¢ toho
dochazi ke $patnému vyvoji fe¢i, omezené schopnosti se ucit a rozvijet mysleni. Tito
jedinci maji mnohem horsi podminky k adaptaci v bézném Zivoté. K lepSi adaptaci

slouzi specialni Skoly a programy zamétené na jedince s lehkou mentalni retardaci.

Pro mou bakalaiskou praci byly zvoleny dva hlavni cile. Prvni cil analyzuje
soucasné¢ moznosti profesni piipravy zakl s lehkou mentélni retardaci v JihoCeském
kraji. Druhy cil je zaméfen na zkoumani postojii, nazorti a ocekavani zaki s lehkou
mentalni retardaci a rodic¢t téchto zakt ve vztahu k absolvované profesni piipravé

a jejich budoucimu pracovnimu uplatnéni a zac¢lenéni po ukonceni vzdélani.

Cilovou skupinu, ktera je predmétem naseho zkoumani, tvoti zastupci vzdélavaciho

zatfizeni v JihoCeském kraji, zaci s lehkou mentalni retardaci a jejich rodice.

Teoretickou ¢ast mé bakalarské prace jsem rozdélila do tii kapitol. V prvni kapitole
se popisuje vSe co je spojené s mentalni retardaci, jeji definice, etiologie, klasifikace a
psychologické zvlastnosti. Druhd kapitola je zamétena na profesni ptipravu, predevSim
jeji historii. Tteti kapitola popisuje profesni piipravu, predev§im mozZnosti oborti v

JihoCeském kraji, a praktické Skoly.

Empiricka ¢ast této bakalaiské prace byla zpracovana formou kvalitativniho

vyzkumného Setfeni. Sbér dat probihal technikou vlastniho dotaznikového Setfeni.
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Dotazniky byly rozdéleny podle cilové skupiny. Soucasti dotazniki byly oteviené i
uzaviené otdzky a otazky s moznosti vybéru odpovédi. Sbér dat probihal v obdobi
kvétna a Cervna 2014 v nasledujicich zatizenich: Stfedni odborné ucilisté¢ zemédelske a
sluzeb v Dacicich, Stiedni odborné ucili§té v LiSové a v Sesti vzdélavacich zafizenich v
JihocCeském kraji.

Tato bakalaiska prace by mohla byt vhodna jak pro rodic¢e zaku s lehkou mentalni
retardaci, ktefi navstévuji zakladni Skolu, tak i pro vzdélavaci zatizeni, kterd realizuji
profesni pfipravu. Prace shrnuje moznosti profesni ptipravy pro zaky s lehkou mentélni

retardaci v celém Jiho¢eském kraji.
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1 Vymezeni pojmu

1.1 Mentalni retardace

Pojem mentélni retardace vychazi z latinskych slov mens a retardare a znamena
opozdénost rozumového vyvoje (mens — mysl, rozum a retardare — opoZdovat).
Mentalni postiZzeni neboli mentalni retardace tvofi jednu z nejpocetnéjsich skupin mezi

zdravotnimi postiZzenimi. (Franiok, 2008, Le¢bych, 2008)

V dnesni dobé mame mnoho informaci o prevenci a pfi¢inach mentalni retardace,
ale stdle mame zakofenéné zvyklosti a Casto jsme piedpojati k odmitani téchto lidi. Do
padesatych let naSeho stoleti byli ¢asto povazovani za lidi s mentalni retardaci ti jedinci,
ktefi mé&li niz8i hodnotu inteligen¢niho kvocientu. Az v Sedesatych letech nastal posun v
definovani tohoto terminu. V dnes$nim ¢ase je pojem mentalni retardace chapan jemngji.
V odborné literatuie také mulzeme najit Synonymni ndzvy jako oligofrenie,
slabomyslnost, rozumova ¢i duSevni vada aj. V soucasné Ceské psychopedii se uziva
pojmu jedinec s mentalni retardaci, ktery chce zdiraznit, Ze se jedna o lidskou bytost.
(Svarcové, 2000, Franiok, 2008, Renotiérova 2006)

Svarcova udava ,,mentalni retardaci jako trvalé sniZeni rozumovych schopnosti,
které vzniklo v diisledku organického poskozeni mozku. Mentalni postizeni se nebere

jako nemoc, ale jako staly stav, ktery se neda odstranit.* (Svarcova 2000, str. 25)

Oproti tomu Valenta chape mentalni retardaci jako ““vyvojovou duSevni poruchu se
sniZenou inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych,
pohybovych a socialnich schopnosti s prenatélni, perinatalni i postnatalni etiologii*‘.
(Valenta 2003, s. 14)

Vagnerova popisuje mentalni retardaci jako souhrnné oznaceni vrozeného defektu
rozumovych schopnosti. Déle je zde mentalni retardace definovana jako neschopnost
dosahnout urcitého stupné intelektu (méné nez 70%). S nizkou drovni inteligence byva

spojena samotna osobnost cloveka a dalsi schopnosti.
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Hlavni znaky: nizka arovenn rozumovych schopnosti, kterd se projevuje Spatnym
vyvojem feéi, omezenou schopnosti u¢eni a Spatnym rozvojem mysleni. Nasledkem je

horsi adaptace na bézny Zivot. (Vagnerova 2002)

1.2 Etiologie

MW

Mentalni retardace nema jednotnou etiologii. Pti¢iny ovlivitujici mentalni retardaci
muzeme rozdélit na endogenni a exogenni. Endogenni vlivy neboli vlivy vnitini,
genetické ¢i dédi¢né zplisobuji postizeni, které vznikd na zdkladé poruchy ve funkci a
struktufe genetického aparatu. Exogenni vlivy neboli vlivy vnéjsi jsou vlivy prostiedi.
MiZeme je dale délit na prenatalni, které vznikaji v dobé od poceti do narozeni, druhym
typem jsou perinatalni, které¢ vznikaji v dob¢ tésné pred, béhem nebo tésné po porodu.
Posledni jsou postnatélni, které se objevuji v dob€ po narozeni do 2 let. (Lecbych 2008,
Franiok 2008)

7w

Existuje 1 dalSi rozdéleni pfi¢in mentélni retardace. NejCastéjsi priCinou mentalni
retardace jsou nasledky infekci a intoxikaci. Radime sem prenatalni infekce, a to
zardénkovou embyropatii a kongenitalni syfilis, postrealni infekce, kam patii zanét
mozku, intoxikaci, kdy dochazi k toxemii matky nebo k otravé alkoholem, nebo také
kongenitalni toxoplazmoézu. Druhou pfi¢inou mentalni retardace mohou byt nasledky
trazu ¢i fyzikalni vlivy, kam patéi mechanické poSkozeni mozku pti porodu nebo také
postnatalni poranéni mozku ¢i hypoxie. Tteti pfi¢ina zahrnuje poruchu vymény latek,
rastu, vyzivy. Patfi sem mozkova lipoidoa, hypothyreoza - kreténismus, fenylketonurie,
glykogenézy a dalsi. Ctvrtd pii¢ina jsou makroskopické léze mozku, které jsou
zpusobeny novotvarem, degeneraci Ci postnatilni sklerozou. Patd pticina zahrnuje
nemoci a stavy, které jsou zpiisobeny jinymi a nespecifickymi prenatalnimi vlivy, jako
napi. vrozeny hydrocefalus, mikrocefalie a dalSi. Anomalie chromozomu neboli
Downtliv syndrom je Sestou pii¢inou. Sedmou pfi¢inou miize byt nezralost, kdy nejsou
uvedeny jiné chorobné vlivy. Vazné duSevni poruchy oznacujeme jako osmou pfi¢inu

mentalni retardace. Devatd pticina zahrnuje psychosocidlni deprivace, kam patii vliv
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nepfiznivych sociokulturnich podminek. Posledni, desatd pfi¢ina jsou jiné ¢&i

nespecifické pii¢iny, které mohou zpiisobit mentalni retardaci. (Svarcova 2000, s. 52)
Dalsi déleni:

Vrozend mentélni retardace — v obdobi prenatalnim, perinatalnim a postnatalnim az
do dvou let véku. Odchylny vyvoj nervového systémd.

vrwe

Socialné podminéna mentalni retardace — vznika pisobenim vnéjsiho prostiedi.
Postizeny ma vyrazné opozdénou fe¢, mysleni a ma problémy v sociélnich vztazich a
sociélni adaptaci. (Vitkova 2004)

1.3 Klasifikace mentalni retardace

V soucasné dob¢ se nejcastéji uziva ¢lenéni podle 10. revize Mezinarodni statické
klasifikace nemoci a pfidruzeni zdravotnich problémiu, ktera byla vypracovana
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). Diky inteligenénimu kvocientu se urcuji

stupné mentalni retardace.

Mentalni retardace se tedy déli na lehkou, stfedné tézkou, tézkou, hlubokou, jinou a

nespecifickou.
1. Lehka mentalni retardace F70 (1Q 50 — 69)

Hodnota IQ odpovida mentalnimu véku 9-12 let. Celkovy psychomotoricky
vyvoj zaostava, socidlni dovednosti od détstvi jsou zpomaleny, fe€ je opozdéna.
Hlavni obtiZe se objevuji pfi povinné skolni dochazce, proto je kladen diraz na
specialni vyukové zafazeni. VéEtSina osob s lehkou mentalni retardaci dosahne
nezavislosti v osobni péci, zvlada domaci prace a zaméstnani je zalozeno na
manuélni zru€nosti. Rodinné zazemi a vychovné plisobeni maji na cloveka
s lehkou mentalni retardaci velky vyznam. Tato skupina tvofi piiblizné 4/5
retardovanych osob cozZ je asi 80%. (Zvolsky a kol. 1998, Vitkova 2004)
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2. Stiedné té€zka mentalni retardace F71 (1Q 35 — 49)

Hodnota IQ odpovidd mentdlnimu v€ku 6 — 9 let. U stfedné tézké mentalni
retardace  nalézame  mnoho  somatickych  degenerativnich  znaku.
Psychomotoricky vyvoj je velmi opozdén, celkové zaostdva obratnost a
koordinovanost pohybti. Schopnosti mysleni a rozvoj feci je vyrazné opozden,
fe¢ je velmi jednoduché az do dospélosti. Vzdélavani u téchto déti je zaméteno
na zakladni trivium — ¢teni, psani a pocitani. Dal$i diraz je kladen na sebe
obsluhu a na jednoduché praktické ukony. Samostatny zivot u jedinci se
sttedné tézkou mentalni retardaci je mozny jen zfidka. Pracovni zafazeni je
vétSinou pod dohledem v chranéném prostiedi. Stfedné tézkou mentalni
retardaci Casto provazi epilepsie, neurologické a télesné potize. VétSina téchto
lidi je Casto umistovana do ustavu socidlni péce. Vyskyt této skupiny tvoii asi

12% mentalné retardovanych. (Zvolsky a kol. 1998, Vitkova 2004)
3. Tézka mentélni retardace F72 (1Q 20 — 34)

Hodnota 1Q odpovida mentalnimu véku 3 — 6 let. Psychomotoricky vyvoj je
znacné omezen, fe¢ byva omezena na slova az skieky, nékdy az nevytvotena.
Vychova a vzdélavani jsou na nizké urovni, zvladaji stereotypni jednoduché
ukony. Vzdélavani je vedeno v rehabilitaénich tfidach ve specidlnich $kolach ¢i
Vv tstavech socialni péce pod vedenim specialniho pedagoga ¢i rehabilitacniho
pracovnika. Byvaji celoZivotné zavisli na péci druhych. Z celkového poctu
mentalné retardovanych tvoii z této skupiny 7%. (Zvolsky a kol. 1998, Vitkova
2004, Franiok 2008)

4. Hluboka mentalni retardace F73 (1Q pod 20)

Hodnota 1Q odpovida véku kolem tii let. VétSina takto postizenych jedinct,
neni schopna sebeosbluhy a vyZzaduji péc¢i i v téch nejzakladné&jsich Ukonech.
Byvaji c¢asto motoricky omezeni, jsou schopni rudimentdrni neverbalni
komunikace (velmi jednoducha komunikace — mrkani, otd¢eni hlavou). Re¢
neni vytvoiena, vétSinou mivaji postiZen jak zrak, tak i sluch. Nemaji schopnost

pecovat o své zakladni potieby a potiebuji staly dohled. Vychova a vzdélavani
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u hluboké mentalni retardace je nepatrna. Jedinciim je vzdélavani poskytnuto ve
specialnich Skolach v rehabilita¢nich tfidach za pomoci specialniho pedagoga ¢i
socialniho pracovnika. Diky bazalni stimulaci, ktera se provadi ve zminénych
stimulace provadét i v domacim prostiedi. Tyto osoby jsou odkazany stalé
pomoci a dohledu. Tvoti 1% z osob mentalné retardovanych. (Zvolsky a kol.
1998, Svarcova 2000)

5. Jind mentalni retardace F78

Do této kategorie spadaji lidé pouze v piipadé, kdy zjistit stupné IQ obvyklymi
metodami je obzvlast’ nesnadné nebo nemozné z duvodu pfidruzeného omezeni.
Jedna se napi. 0 osoby nevidomé, neslySici, hluchoslepé, osoby s tézkymi

poruchami chovani, osoby s autismem. (Svarcovéa 2000)
6. Nespecificka mentalni retardace F79

Do této kategorie spada mentalni retardace, kterd je prokadzana, ale neni
dostatek informaci k tomu, aby ji bylo mozno zafadit do vySe uvedenych

kategorii. (Svarcova 2000)

1.4 Psychologické zvlastnosti jedinci s MR

U jedinct s mentalni retardaci existuji psychologické zvlastnosti, a to v oblasti

vnimani, mysleni, fe¢i, paméti, v emotivité a ve volnich vlastnostech.

Vnimani - ¢iti a vnimani jsou procesy odrazu skute¢nosti. Tato schopnost je u
mentalni retardace opozdéna a je duleZitd pro dalsi psychologicky vyvoj. Jedinci maji
problém vtempu vniméni a Spatné se orientuji v novem misté. Zvlastnost u osob
s mentalni retardaci je inaktivita vnimani — neprojevi snahu prohlédnout si obraz ¢i
pfedmét detailn¢. DileZitou soucasti vnimani je sluchové vnimani, kdy je naruSena
schopnost sluchové analyzy a syntézy, ktera souvisi s fe¢i. Muze vést az k opozdénému

vyvoji fe¢i, a to zplsobuje opozdény psychicky vyvoj. Neméli bychom podcenovat
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prostorové vnimani, vnimani ¢asu a mimo jiné i polohy vlastniho téla. (Vitkova 2004,
Lechta 2002)

Mysleni - je definovano jako zprostiedkované a zobecnujici poznani skute¢nosti. U
osob s mentélni retardaci je velmi mald schopnost abstrakce a zobeciiovani, v némz je
proto neschopnost zobeciiovat je nasledek jeho poskozeni. Tyto osoby nemaji schopnost
si 0svojit rozumové operace ani schopnost srovnavat své myslenky s objektivni realitou.
Jejich mysleni je zpravidla stereotypni a zna¢né nekritické. Prostiedek prezentace

mySlenek je fe¢. (Vitkova 2004, Bendova, Zikl 2011)

Re¢ - je povaZovana za nastroj mysleni. U déti slehkou mentélni retardaci se
utvafeni fe¢i s vyslovovani vyviji pomaleji, nez u déti zdravych. Spravné rozliseni
hlasek vede ke spravné vyslovnosti. Pokud je Spatné sluchové vnimani, vyslovnost
ditéte je nepiesna a neptesnost vyslovnosti st€zuje kvalitu sluchovych vjemu. Slovni
zasoba u déti s lehkou mentalni retardaci je mnohem mensi, nez u zdravych jedinct. Co
se tyCe aktivni a pasivni slovni zasoby, je na nizké drovni. Velmi napadné jsou i

gramatické chyby ve vétach. (Vitkova 2004)

Pamét’ - je psychickou funkci pro kazdy vyvoj. Pamét uchovava minulé
zkuSenosti, ziskava védomosti a dovednosti, a to diky plasti¢nosti CNS. Kazdy jedinec
ma pamét dédicnou (na zakladé DNA) a individualni. Obecné lze fict, Ze na zakladé
paméti si vytvaiime vztahy K ostatnim lidem, uréujeme zptisob chovani a pamatujeme si
jen to dilezité. U jedinci s lehkou mentalni retardaci vznikaji urcita specifika. Nové
poznatky si osvojuji velice pomalu a je dalezité mnohonasobné opakovani. Tyto déti
jsou pomalé v osvojovani si novych dovednosti a poznatkd. Charakteristicka je pro né i
nestalost uchovani spojena s neptesnosti vybavovani si jiz osvojenych poznatku, coZ je
n¢kdy nazyvéano jako zapominani. Pfi praci s takovymi détmi musime mit tento fakt
neustale na paméti — neustéle se vénovat Opakovani uciva a jeho fixaci. Pamét’ u téchto

déti je spise mechanicka, neZ logicka. (Svarcova 2000, VVagnerova 2004)

Emotivita - je spojena s uspokojovani potieb jedince. Pro déti s mentalni retardaci

je charakteristicka velka intenzita emoci, citova otevienost, city jsou neadekvatni svoji
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dynamikou a intenzitou. Podléhaji afektu a objevuji se u nich ¢asté poruchy nalad.
Nenachazi uklidnéni po né&jaké kiivde, nespokoji se s jinou véci, nez kterou praveé chtéji.
Vychova by se méla zaméfovat na to, aby se city mohly v zavislosti na mife a hloubce

MR utvatet a rozvijet. Obtizn¢ se vytvaii vyssi city, jako je svédomi, odpovédnost, ¢i

smysl pro povinnost. (Svarcova 2000, Bendova, Zikl 2011)

Volni vlastnosti — projevuji se v uvédomélém a cilevédomém chovani a jednani. U
jedincti s mentalni retardaci je typicka tzn. hypobulie az abulie (nedostatek vile, ztrata
nebo snizeni). U téchto déti je zapotiebi neustale rozvijet volni vlastnosti a rozvijet

motivaci k dosaZeni urc¢itého cile. (Bendova, Zikl 2011, Vagnerova 2004)

1.5 Adolescence u jedinca s mentélni retardaci

Vagnerova (2000) definuje adolescenci nékolika dulezitymi mezniky promén. Prvni
meznik vétSinou spadd do obdobi pohlavniho styku, druhy meznik spada do ukonc¢eni
povinné 3kolni dochdzky a zacatku profesni pfipravy, tieti meznik je dosaZeni

pInoletosti.

Vagnerova (2000) zminuje, ze vyvoj kognitivnich funkci u osob s mentalni
retardaci konc¢i pfiblizné v patnactém roku Zivota. Dale upozoriiuje, Ze muze nastat

postupné zhorSovani v disledku ne¢innosti.

V tomto obdobi byva dulezita vrstevnicka skupina, do které se chce kazdy jedinec
s mentalni retardaci zaclenit. Zalenéni byva vétSinou obtizné a Casto se naskytnou
problémy ve stylu Sikany, poniZovani, posméchu, a nastava vyclenéni jedince.
V adolescenci se také rozviji zdjem o0 sebe sama. Ve velké mife dochazi k

uvédomovani si vlastnich odlisnosti a potizi od ostatnich adolescentt.

Co se tyCe osamostatiiovani jedincu s mentalni retardaci, tak to je velmi obtizné.
Rodina je pro tyto jedince dulezity pilit a piedstavuje pro né socialni jistotu a pocit
bezpeci. Na druhou stranu v rodiné dochézi k uréité fixaci a stereotypu a to brani jedinci

V navazovani novych socialnich vztahti. Mizeme hovofit o zavislém ditéti.
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Dalsi dulezitou strankou vtomto obdobi je sexualita. U téchto osob vramci
sexualniho chovani se mutze objevovat sexualni obtéZzovani druhych lidi napt.
obnaZzovani se, osahavani, masturbace na vefejnosti. Lidé s mentalni retardaci mohou

byt sexualné zneuzivani, ale také se mohou stat pachateli nasilného Cinu.

U osob s mentalni retardaci se muzeme setkat s tvorbou cilti jak reélnych, tak i
nedosazitelnych. Velmi casté jsou také rezignace na usili a vzdavani akci predem.
Dutvod selhani mize vyplyvat ze strachu zvlastniho selhani nebo neschopnosti.

(Vagnerova 2000, Lec¢bych 2008)
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2  Historie profesni pripravy

Zdravotni postizeni provazi lidstvo od prvopocatku a pies veskeré usili bude
pokracovat i v budoucnu. | kdyby byli tito lidé ze spolecnosti vytlacovani a zili by

mimo ni, byli by, jsou a budou jeji soucasti.

V dobé otrokaiské a stiedoveéku se zaclenovalo do pracovniho procesu podle rodu a
hlavné podle spolecenského postaveni. PInohodnotni mistii byli pouze ti, ktefi vlastnili
dilny a v nich potom pracovali tovarySi a u¢ni. U¢ni byli chlapci rizného véku, ze
vznikaly u uspésnych femeslnikii. Postupem cCasu se zvySovaly pozadavky na

femeslniky, a to diky velkovyrobé a velkému rozvoji techniky.

K velkému rozvoji profesni pfipravy dochazelo mezi svétovymi valkami. Po druhé
svétové valce se u nas volba povolani brala spise jako vychova délnické tfidy, nez
vychova odbornikt. Casto byla manualni &innost vice preferovana, a to na Ukor

teoretickych znalosti.

Problém v profesni piipravé je aktualni v kazdé dob&. Prace je chapana jako
duevni a télesna Cinnost, ktera je zaméfena na uspokojeni potieb daného jedince a
vytvaii urCité hodnoty, které jsou diilezité nejen pro toho daného jedince, ale i pro celou

spole¢nost. (Stielec 2006, Buchtova a kol. 2002)

2.1  Profesni priprava v soucasnosti

Podle Friedmanna je profesni ptiprava dlouhodoby pedagogicky proces, kdy skola
ve spolupraci s rodinou ma rozhodujici psobeni. Ve Skolském zafizeni tuto innost
koordinuji odborni poradci nebo psychologové. Cilem vSech téchto zucastnénych je
pomoc pii vybéru profese. Dilezité je ohlizet se na individualni pfedpoklady Zaka a na

pracovni poptavku. (Friedmann, Stielec, 2006)

Vzdélavani zaka s lehkou mentalni retardaci je upraveno tak, aby korespondovalo

s jejich specialnimi vzdélavacimi potiebami. Studenti jsou vzdélavani podle rdimcového
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vzdélavaciho programu, ktery urcuje jejich profesni orientaci. Podle zaméteni oboru

jsou potom studenti schopni vykonavat danou pracovni ¢innost a dané ukony.

Tyto osoby patii mezi rizikové ¢i ohroZzené skupiny na trhu prace. Jsou schopni
vykonavat jednoduchou manualni ¢innost nebo pomocné prace. Jeden z dilezitych
krok, ktery ma piispét ke zlepSeni situace u osob s postizenim je zakotven v listinach o
pravech postizenych, v ruznych chartach a zakonech o vzdélani a zaméstnani téchto
osob. Je dulezité t¢émto osobam dat mozZnost pracovat, tim jim umoznit vydélek a dat
n¢jaké socidlni postaveni nejen vrodin€ ale i ve spoleCnosti. Pracujici ¢lovék ma
mnohem vétsi piedpoklady k sobéstaénému Zivotu. (Pipekova, 2010, Opatiilova,
Prochazkova, 2011)

2.2 Systém profesni pripravy
Profesni pfiprava a budouci pracovni uplatnéni se prolina jiz na zakladni Skole.

Jeden z hlavnich kol je moZnost sprdvného rozhodovani pti volbé povolani, také pii

stanovovani podminek zaméstnani a samotny pracovni proces.

Zaci po ukonéeni praktické zakladni $koly nebo zakladni §koly mohou pokragovat
na stfedni Skole, odborném ucilisti nebo na praktické Skole. Co se tyce zakladni Skoly
specialni, mohou pokrac¢ovat na praktické Skole. Podle zakona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky
zdkon Vv pozdéjsim znéni §59, cituji: ,,...lze prijmout uchazece, kteri splnili povinnou
Skolni dochazku nebo uspésné ukoncili zakladni vzdélavani pred splnenim povinné
Skolni dochéazky, pokud tento zakon nestanovi jinak, a kteri pri prijimacim rizeni splnili

podminky pro prijeti.

Za nekolik poslednich let se rozsifila ptiprava pro zéky s postizenim. Rozsifili se nejen
vychovné moznosti, ale i vzdélavaci moznosti, a to nejen ve specidlnich Skoléach, ale
vznikaji i soukromé a cirkevni 3koly. Skoly nabizeji stale vice a vice obort, které jsou
vhodné pro jedince s postiZzenim z divodu zvySujiciho se poéti zdravotné postiZzenych.
(Pipekové 2010, Opattilova, Prochazkova 2011)
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2.2.1 Praktickéa Skola jednoleta

Prakticka Skola jednoletd je urena pro studenty se stiedné tézkym a tézkym
stupném mentalniho postizeni, s kombinovanym postizenim a s autismem, ktefi maji
ukonc¢ené zakladni vzdélavani v zakladni Skole specialni. Studentiim rozsifuje teoretické

i praktické dovednosti, které ziskali béhem povinné skolni dochazky.

Cilem vzdélavani je poskytnout jim navyky a dovednosti pii jednoduchych
¢innostech v praktickém Zzivoté, rozSifovat a prohlubovat ziskané poznatky, upeviiovat a
zkvalitiiovat jejich védomosti a postoje, vyuzivat komunikac¢ni dovednosti, popiipadé
alternativni zpusoby komunikace, rozvijet vztahy k ostatnim lidem, k prostiedi. Vede

studenty k tymové, ale i samostatné praci a pfipravuje je na pracovni ¢innost.
Studenti uspésné ukonci vzdelani zavéreCnou zkouskou a ziskaji stiedni vzdélani.

Absolventi se uplatni pii pomocnych pracich, v oblasti vyroby a sluzeb napi. v

zemé&délstvi, v socialni sféfe nebo v chranénych pracovistich. (RVP, 2010)

2.2.2 Prakticka skola dvouleta

Prakticka skola dvouleta je pro jedince se stfedné t€Zkym postizenim nebo s lehkym
mentalnim postizenim v kombinaci s vice vadami, ktefi ukoncili povinnou S$kolni
dochazku na zé&kladni Skole pro Zaky se zdravotnim postizenim, nebo na z&kladni Skole

specialni. Ukonc¢ili povinnou $kolni dochazku, ale neziskali zékladni vzdélani.

Praktickd Skola dvouletd je zaméfena na pracovni dovednosti a navyky
V kazdodennim zivoté a v budoucim povolani. Poskytuje manualni dovednosti a
zakladni odborné vzdélani k profesnimu uplatnéni. Student ukoncenim ziskava stfedni

vzdélani.
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Absolventi jsou pfipraveni na jednoduchou profesni ¢innost napi. v oblasti

zdravotnictvi, zemé&d¢€lstvi, popiipadé mohou pokracovat v profesnim rastu. (RVP,
2010)

2.2.3 Odborné ucilisté

Vzdélavani na uciliSti navazuje na vzdélavaci program zakladni Skoly praktickeé.
Odborné ucilisté mame dvouleté, které je ukonéeno zavéreénou zkouskou, vydanim
vyuéniho listu a vysvédCeni, nebo tifileté ucilisté, které je ukonCeno zavérecnou
zkouskou s pedanim vyuéniho listu. Pfi rozhodovani zdka o profesnim oboru jsou
poskytnuty poradenskeé sluzby v ramci Skoly i mimo ni. Je dulezité, aby si kazdy vybiral
takovy obor, ktery bude pro Zaka slehkou mentélni retardaci vhodny. (Bartonova,
Pipekova, Vitkova, 2008)

Cilem tohoto vzdélavani podle Zakona 561/2004 Sb. v pozdéjsim znéni je
.-+ -rozvijeni védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnot ziskané v zakladnim
vzdélani... Stredni vzdélavani ddle vytvari predpoklady pro plnopravny a obcansky
Zivot, samostatné ziskavani informaci a celozivotni uceni, pokracovdni v navazujicim

vzdelavani a pripravu pro vykon povolani nebo pracovni cinnost.

Obory uréeny pro lehkou mentalni retardaci jsou zpracovavany v ramcovych
vzdélavacich programech v kategorii E (dvouleté obory) a kategorii H (tfileté obory).
Ptrehled vSech vzdé€lavacich oborti a ramcové vzdélavaci programy se nachdzi na

strankach Narodniho ustavu odborného vzdélavani.
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2.2.4 Tranzitni program

Pojem tranzitni se pieklada jako piechodny, tedy v obecném pojeti je bran jako
predstavuje podporu a pomoc jakémukoliv ¢lovéku pri prechodu z jednoho Zivotniho
obdobi do dalsiho. Podpora se miize uskuteciiovat v prechodu ze skoly do dalsiho Zivota
a soustredit se na ziskani sobéstacnosti v béznych dennich cinnostech, v bydleni, ve
volném case, dalsim studiu a na celkovy rozvoj samostatnosti.*“ (Krej¢ifova a kol. 2005,
s. 36) V uzSim pojeti je bran jako podpora pii pirechodu ze skoly do profesniho zivota.

V ¢esku je zatim vyuzivan u 0sob s postiZzenim.

V sou¢asné dobé neni v Ceské republice tranzitni program nijak legislativng
vymezen. Tranzitni program nabizeji n€které agentury, v JihoCeském kraji je to napft.
Méstska charita v Ceskych Budgjovicich a Ob¢anské sdruzeni Konik téz v Ceskych
Budgjovicich. Tento program vychazi z metodiky, ktera podporuje zaméstnavani, kde se

klade diraz nejen na ¢loveéka samého, ale i na jeho rodinu a tymovou spolupréaci.

Tranzitni programy zahrnuji sluZzbu socialni rehabilitace, ktera je vymezena
v zakoné o Socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. § 70, kde je definovana jako, ,,soubor
specifickych cinnosti smérujicich k dosazeni samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti
osob, a to rozvojem jejich specifickych schopnosti, potencialii a kompetenci. Socialni
rehabilitace se poskytuje formou terénnich a ambulantnich sluzeb, nebo formou

pobytovych sluzeb poskytovanych v centrech socialné rehabilitacnich sluzeb. “

Zé&k musi chtit vyzkouset si praci v b&zném pracovnim prostiedi a po ukondeni
Skoly mit zdjem zapojit se do bézného pracovniho procesu. (Opattilova, Prochdzkova,
2011)
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2.2.5 Pracovni rehabilitace

., Pracovni rehabilitace je souvisld cinnost zamérenda na ziskani a udrZeni
vhodného zaméstnani osoby se zdravotnim postizenim, kterou na zaklade jeji Zadosti
zabezpecuji krajské pobocky Uradu price a hradi ndklady sni spojené. Pracovni
rehabilitace zahrnuje zejména poradenskou cinnost zamérenou na volbu povolani,
volbu zaméstnani nebo jiné vydeélecné cinnosti, teoretickou a praktickou pripravu pro
zamestnani nebo jinou vydélecnou cinnost, zprostiedkovani, udrzeni nebo zménu
zamestnani, zmenu povolani a vytvareni vhodnych podminek pro vykon zaméstnani nebo

jiné vydelecné cinnosti. *“ (Zakon ¢. 435/2005 Sb., o zaméstnanosti § 69).

Cil této pracovni rehabilitace sméfuje k zapracovani osoby se zdravotnim
postizenim na ur¢ité vhodné pracovni misto, a to bud’ na pracovisté zaméstnavatele,

nebo v chranénych mistech a dalSich. (Zakon ¢. 435/2005 Sb., o zamé&stnanosti)

2.2.6 Chranéné pracovni misto

,.Chranéné pracovni misto je pracovni misto zrizené zaméestnavatelem pro osobu
se zdravotnim postizenim na zdkladé pisemné dohody s Uradem préce. Na ziizeni
chranéného pracovniho mista poskytuje Urad price zaméstnavateli prispévek.
Chranéné pracovni misto musi byt obsazenou dobu 3 let.** (Zakon ¢. 435/2005 Sh., o

zaméstnanosti §75).

Toto chranéné pracovni misto se obsazuje na dobu tfi let a od Utadu prace
zamé&stnavatel dostava prispévek vurcité vysi. (Zakon ¢&. 435/2005 Sb., o

zaméstnanosti).
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2.2.7 Prispévek na podporu zaméstnavani osob se zdravotnim
postiZenim na chranéném pracovnim misté

., Zaméstnavateli zaméstnavajicimu na chranénych pracovnich mistech (§75) vice
nez 50% osob se zdravotnim postizenim z celkového poctu svych zaméstnancu se
poskytuje prispévek na podporu zaméstnavani techto osob formou castecné uhrady
vynaloZenych prostiredkii na mzdy nebo platy a dalsi ndklady.* (Z&kon ¢. 435/2005 Sh.,

0 zamgéstnanosti, §78)
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3 Cilametody vyzkumu

3.1 Cil prace

1. Analyza souCasnych moznosti profesni pripravy zaka slehkou mentalni

retardaci v JihoCeském kraji.

2. Zkoumani postojt, nazoru a ocekavani zaku s lehkou mentalni retardaci a rodict
téchto zak ve vztahu k absolvované profesni piipravé a jejich budoucimu

pracovnimu uplatnéni a zac¢lenéni po ukonceni vzdélani (profesni ptipravy).

3.2  Vyzkumné otazky

1. Jaké jsou stavajici moznosti profesni piipravy zakia s lehkou mentélni retardaci

Vv JihoCeském kraji, jejich profesni zaméteni a kapacita?

2. Jak hodnoti kvalitu, vhodnost a uspéSnost profesni piipravy zastupci
jednotlivych vzdélavacich zafizeni realizujicich profesni ptipravu v Jihoceském

Kraji?

3. Jak hodnoti pribéh, kvalitu a vhodnost absolvované profesni ptipravy Zzaci

s lehkou mentalni retardaci a rodice téchto zaku?

4. Jaka ocekavani a moznosti budouciho pracovniho uplatnéni maji zaci s lehkou

mentalni retardaci a rodice téchto zaka?

3.3 Metodika préace

Empiricka ¢ast této bakalaiské prace byla zpracovana formou kvalitativniho
vyzkumného $etfeni. Pro sbér dat byla zvolena technika vlastniho dotaznikového Setieni
se zastupci vzdélavacich zafizeni, vlastni dotaznikové Setieni s rodic¢i zaku s lehkou

mentalni retardaci a vlastni dotaznikové Setfeni s Zaky s lehkou mentalni retardaci.

Dotazniky pro Zéky a rodic¢e obsahovaly 5 jednoduchych otazek s moznosti vybéru
odpovédi, dotaznik pro Skolska zatizeni byl v rozsahu 7 otdzek, a to jak uzavienych, tak
otevienych. Data z vyzkumného Setfeni byla zpracovdna v programu Microsoft Word

pomoci tabulek.
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3.4 Vyzkumny soubor

Sbér dat probihal vkvétnu acervnu 2014 na Stfednim odborném udilisti
zemédélském a sluzeb, Dacice, nam. Republiky 86 a na Stfednim odborném ucilisti,
LiSov, Tt. 5. kvétna. Celkem bylo rozdano dvacet dotazniku, a to jak zakam s lehkou
mentalni retardaci, tak i jejich rodi¢tm. Z dvaceti rozdanych dotaznikt se vratilo
sedmnéct Uplnych a jeden pouze od zaka. Na Stfednim odborném ugilisti v Dacicich
bylo rozdano celkem tfinact dotaznikd, z toho se jich vratilo jedenéct Uplnych. Zbylych
sedm dotaznikt bylo rozdano na Stfednim odborném ucilisti v LiSove€, odkud se vratilo

Sest Uplnych a jeden dotaznik od Zaka.

Tteti dotaznik pro zadstupce vzdelavacich zatizeni v Jiho¢eském kraji byl rozesilan
formou internetové poSty — e-mailem. Celkem bylo osloveno Sestatficet Skolskych
zafizeni. Ztoho Cctyfi praktické Skoly a tficet tfi odbornych ucilist, které maji
v programu obory typu E a H. Na odeslané dotazniky odpovédélo pouze 6 skolskych
zatizeni.

Z divodu zachovani anonymity byly dotazniky pro rodi¢e a déti oznaceny ¢islem
(Zadk 1 - rodic 1).

27



4  Moznosti profesni pripravy

Kazdy ¢loveék ma uréité dané predpoklady k tomu, aby se uplatnil v konkrétnim
povolani, popiipadé i v n€kolika profesich. Pokud ¢lovek déla néco opravdu rad a ze

srdce, byva zpravidla spokojeny a uspésny.

Utad prace kazdoroéné vydava Atlas $kolstvi, kde je aktudlni rozpis $kolskych
zafizeni v kazdém kraji. Diky atlasu muze kazdy rodi¢ vidét, jaké jsou moznosti
profesni ptipravy pro zdka s LMR.

4.1 Moznosti obori v JihoCeském kraji

4.1.1 Okres Ceské Budéjovice

Sti‘edni odborna $kola a Stiredni odborné ucilisté, Tyn nad Vitavou

41-54-H/01 Podkovar a zemé&dé&lsky kovar (kapacita oboru 10)
- 41-55-H/01 Opravai zemédélskych stroju (20)

- 33-56-H/01 Truhlar (24)

- 66-51-H/01 Prodavac (17)

- 65-51-H/01 Kuchat-¢isnik (24)

- 29-54-H/01 Cukrar (12)

- 41-52-H/01 Zahradnik-krajinaf (12)

- 41-51-H/01 Zem¢délec-farmari (12)

- 41-51-E/01 Zahradnické prace (8)

- 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby (8)

- 29-51-E/01 Potravinaiské prace — 2lety (8)
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Sti‘edni odborna $kola a Sti‘edni odborné udilisté, Trhové Sviny

26-51-H/01 Elektrikaf — silnoproud (15)
33-56-H/01 Truhlaf (15)

39-41-H/01 Malif a lakyrnik (15)

41-51-H/01 Zemédélec — farmar (15)

65-51-H/01 Kuchari — ¢isnik (75)

82-51-H/01 Umeélecky kovar a zame¢nik, pasif (15)
41-55-E/01 Opravartské prace (16)

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby (16)

Stiredni odborna §kola elektrotechnicka, Hluboka nad Vitavou

26-51-H/01 Elektrikaf (25)
26-51-H/02 Elektrikat — silnoproud (25)

26-52-H/01 Elektromechanik pro zafizeni a pfistroje (25)

Stiedni odborné udilisté, LiSov

33-56-H/01 Truhlar (30)

33-59-H/01 Calounik (12)

23-51-E/01 Strojirenské prace (Prace v autoservisu), (16)
29-51-E/01 Potravinai'ska vyroba (Reznicko-uzenaiska vyroba), (8)
33-56-E/01 Truhlafska a ¢alounicka vyroba (Truhlafska vyroba), (8)
33-56-E/01 Truhlafska a Galounickéa vyroba (Calounicka vyroba), (8)
36-67-E/01 Zednické prace (16)

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby (Kuchaiské prace), (32)
66-51-E/01 Prodavac¢ské prace (Prodej smiSeneho zboZzi), (16)
75-41-E/01 Pecovatelské sluzby (16)
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Stfedni Skola a Vy$§i odborna S3kola cestovniho ruchu, Ceské
Budéjovice

- 65-51-H/01 Kuchaf — &isnik (Cisnik, servirka), (28)
- 65-51-H/01 Kuchaf — &ignik (Kuchai — &iznik), (60)
- 65-51-H/01 Kuchaf — ¢i$nik (Kuchat), (30)
Stiedni §kola obchodni a sluZeb, Ceské Budé&jovice

- 66-51-H/01 Prodavac (30)

Stiedni Skola obchodu, sluZeb a podnikani a Vy3si odborna Skola,
Ceské Budéjovice

- 29-51-H/01 Vyrobce potravin (Sladovnik — pivovarnik), (15)

- 29-53-H/01 Pekai (15)

- 29-54-H/01 Cukraf (45)

- 66-52-H/01 AranZér (30)

- 69-51-H/01 Kadetnik (60)

Stiedni §kola polytechnicka, Ceské Budéjovice
- 23-51-H/01 Strojni mechanik (Zamecnictvi), (24)
- 33-56-H/01 Truhlaf (30)
- 36-52-H/01 Instalatér (48)
- 36-56-H/01 Kominik (15)
- 36-64-H/01 Tesar (24)
- 36-66-H/01 Montér suchych staveb (24)
- 36-67-H/01 Zednik (48)
- 39-41-H/01 Malif a lakyrnik (MaliF), (24)
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VysS$i odborna Skola, Stiedni primyslova Skola automobilni a
technicka, Ceské Budéjovice

23-51-H/01 Strojni mechanik (Zamecnik), (30)

23-52-H/01 Nastrojat (10)

23-55-H/02 Karosar (Autokarosar), (30)

23-56-H/01 Obrabéc kovi (15)

23-61-H/01 Autolakyrnik (15)

23-68-H/01 Mechanik opravat motorovych vozidel (Automechanik), (120)
26-57-H/01 Autoelektrikar (30)

34-52-H/01 Tiskaf na polygrafickych strojich (15)

66-51-H/01 Prodavac (Prodava¢ motorovych vozidel), (15)

4.1.2 Okres Cesky Krumlov

Gymnazium, Stiedni odborna Skola ekonomicka a Stfedni odborné
ucilisté, Kaplice

23-51-H/01 Strojni mechanik (Zamecnik), (30)

23-68-H/01 Mechanik opravai motorovych vozidel (Automechanik), (24)
41-55-H/01 Opravar zemédélskych stroju (24)

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik (30)

66-53-H/01 Operéator skladovani (30)

Stiedni odborna §kola strojni a elektrotechnicka, VeleSin

23-56-H/01 Obrab&c¢ kovi (24)
23-62-H/01 Jemny mechanik (12)

26-52-H/01 Elektromechanik pro zatizeni a ptistroje (20)
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Stiredni odborna $kola zdravotnicka a Stiredni odborné uéilisté, Cesky
Krumlov

23-55-H/01 Klempit (5)
33-56-H/01 Truhlaf (10)
36-64-H/01 Tesaft (5)

36-67-H/01 Zednik (25)
39-41-H/01 Malit a lakyrnik (5)
65-51-H/011 Kuchat - ¢isnik (25)
66-51-H/01 Prodavac (10)

4.1.3 Okres Jindrichav Hradec

Stiredni odborné ucilisté zemédélské a sluzeb, Dacice

23-68-H/01 Mechanik opravatr motorovych vozidel (Automechanik), (30)
36-67-H/01 Zednik (12)

41-51-H/01 Zemédélec — farmar (12)

41-55-H/01 Opravar zemédélskych stroju (30)

65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik (Kuchat), (10)

65-51-H/01 Kuchar — ¢isnik (30)

29-51-E/02 Potravinatské prace (Pecivar — cukrovinkar), (14)

41-55-E/01 Opravaiské prace (14)

Stredni Skola technicka a obchodni, Dacice

23-51-H/01 Strojni mechanik (Provoz, udrzba a opravy strojnich zatizeni), (12)
23-56-H/01 Obrabec kovu (24)

26-51-H/01 Elektrikat (Elektromontér), (10)

33-56-H/01 Truhlar (12)
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66-52-H/01 Aranzér (12)
69-51-H/01 Kadeinik (17)

Stiredni odborna $kola a Stfedni odborné ucilisté, Jindfichuv Hradec

23-52-H/01 Nastrojat (30)

23-55-H/01 Klempift (20)

26-51-H/02 Elektrikat — silnoproud (20)
36-67-H/01 Zednik (30)

65-51-H/01 Kuchat - ¢i$nik (30)
66-51-H/01 Prodavac (30)

Stiedni $kola, Ceské Velenice

23-51-H/01 Strojni mechanik (20)

26-52-H/01 Elektromechanik pro zatizeni a pfistroje (Servisni technik pro stroje
a zafizeni), (20)

37-51-H/01 Zelezni¢ai (Komeréni pracovnik v dopravg), (20)

Stredni Skola rybarska a vodohospodarska, Trebon

41-53-H/01 Rybét (75)

Obchodni akademie, Stfedni odborna Skola a Stredni odborné
ucilisté, Trebon

23-68-H/01 Mechanik opravat motorovych vozidel (Automechanik), (30)
28-57-H/01 Vyrobce a dekoratér keramiky (Malif skla a keramiky), (15)
28-58-H/01 Sklat — vyrobce a zusSlecht'ovatel skla (Brusic skla), (15)

28-63-H/01 Vyrobce bizuterie a dekorativnich pfedméti (Sklenéna bizuterie),
(15)

31-58-H/01 Krejci (15)
41-55-H/01 Opravat zeméd¢lskych strojii (30)
53-41-H/01 Osetiovatel (30)
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4.1.4 Okres Pisek

Vyssi odborna $kola lesnicka a Stiredni lesnicka $kola B.S., Pisek

41-56-H/01 Lesni mechanizéator (20)
41-57-H/01 Zpracovatel dieva (20)

Stiredni odborna Skola a Stiredni odborné udilisté, Pisek

23-55-H/01 Klempif (12)

23-68-H/01 Mechanik opravat motorovych vozidel (Automechanik), (24)
29-54-H/01 Cukrat (24)

33-56-H/01 Truhlar

36-52-H/01 Instalatér

36-64-H/01 Tesar (12)

36-66-H/01 Montér suchych staveb (12)

36-67-H/01 Zednik (22)

65-51-H/01 Kuchat - ¢i$nik (kuchat-¢isnik pro pohostinstvi), (30)
65-51-H/01 Kuchai — &isnik (Cisnik, servirka), (24)

65-51-H/01 Kuchaft — ¢isnik (Kuchar), (30)

66-51-H/01 Prodavac (12)

23-51-E/01 Strojirenské prace (Zamecnické prace), (10)
36-57-E/01 Malitské a natéracské prace (10)

36-67-E/01 Zednické prace (10)

41-52-E/01 Zahradnické prace (Kvétinarské prace), (10)
65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby (kuchaiské prace), (10)
75-41-E/01 Pecovatelské sluzby (Pecovatelské prace), (10)
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Stiredni odborna Skola a Stiredni odborné ucilisté, Milevsko

23-51-H/01 Strojni mechanik (24)

23-56-H/01 Obrabec kovu (12)

33-56-H/01 Truhlaf (8)

41-55-H/01 Opravat zeméd¢lskych stroji (12)
33-56-E/01 Truhlarska a calounicka vyroba (7)
41-55-E/01 Opravatské prace (7)

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby (14)

4.1.5 OKkres Prachatice

Sti‘edni Skola, Vimperk

26-52-H/01 Elektromechanik pro zatizeni a pfistroje (30)
26-57-H/01 Autoelektrikar (15)

36-52-H/01 Instalatér (12)

36-64-H/01 Tesat (12)

36-67-H/01 Zednik (15)

36-67-H/01 Zednik (Obkladac), (10)

36-69-H/01 Pokryvac (15)

41-51-H/01 Zemédélec — farmar (20)

41-52-H/01 Zahradnik (Krajinar), (12)

65-51-H/01 Kuchart — ¢isnik (60)

36-67-E/01 Zednické prace (12)

41-51-E/01 Zahradnické prace (12)

41-55-E/01 Opravaiské prace (12)

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby (Kuchatské prace), (12)
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4.1.6 OKkres Strakonice

Sti‘edni Skola a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,
Volyné

29-54-H/01 Cukrét (30)

VyS8Si odborna Skola, Stiedni primyslova $§kola a Stfedni odborna
Skola Femesel a sluZeb, Strakonice

21-55-H/01 Slévac (24)

23-51-H/01 Strojni mechanik (Zamecnik), (24)
23-52-H/01 Nastrojar (24)

23-56-H/01 Obrabec kovt (30)

23-68-H/01 Mechanik opravatr motorovych vozidel (Automechanik), (15)
26-51-H/01 Elektrikar (24)

26-51-H/02 Elektrikat — silnoproud (12)
36-67-H/01 Zednik (24)

65-51-H/01 Kuchar — ¢i$nik (Kuchar), (64)
66-52-H/01 Aranzér (30)

69-51-H/01 Kadetnik (30)

Stfedni odborné ucilisté sluzeb, Vodiany

23-51-H/01 Strojni mechanik (Zamecnik), (24)

29-54-H/01 Cukrat (24)

41-52-H/01 Zahradnik (24)

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik (24)

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby (Kuchaiské prace), (14)

Stiedni odborné ucdilisté, Blatna

23-68-H/01 Mechanik opravar motorovych vozidel (Automechanik), (30)
26-51-H/01 Elektrikaft (14)
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26-57-H/01 Autoelektrikar (14)
41-55-H/01 Opravar zemédélskych stroju (30)

4.1.7 OKkres Tabor

Stiedni odborna $kola a stiedni odborné udili§té Heuréka, Tabor

65-51-H/01 Kuchat - ¢i$nik (15)
69-51-H/01 Kadetnik (25)

Stfedni primyslova Skolni a stavebni, Tabor

23-51-H/01 Strojni mechanik (12)
23-55-H/01 Klempif (12)
23-65-H/01 Strojnik (12
33-56-H/01 Truhlar (24)
36-64-H/01 Tesart (24)
36-67-H/01 Zednik (12)
39-41-H/01 Malif a lakyrnik (12)

Sti‘edni $kola obchodu, sluZeb a Femesel a jazykova $§kola s pravem
statni jazykové zkousky, Tabor

23-68-H/01 Mechanik opravar motorovych vozidel (Automechanik), (30)
26-57-H/01 Autoelektrikar (30)

29-54-H/01 Cukraft (Cukrat — vyroba), (30)

29-56-H/01 Reznik — uzenat (15)

36-52-H/01 Instalatér (30)

65-51-H/01 Kuchat — ¢i$nik (Kuchat — ¢iSnik pro pohostinstvi), (30)
65-51-H/01 Kuchai — &ignik (Cisnik — servirka), (30)

65-51-H/01 Kuchat — ¢iSnik (Kuchat), (30)
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Stiedni $kola spoji a informatiky, Tabor

26-51-H/01 Elektrikat — silnoproud (15)

26-52-H/01 Elektromechanik pro zafizeni a piistroje (Vypocetni a komunikacni
technika), (20)

26-59-H/01 Spojovy mechanik (15)

Stiredni §kola Fremeslna a Zakladni Skola, Sobéslav

26-51-H/02 Elektrikaf — silnoproud (24)

26-52-H/01 Elektromechanik pro zafizeni a pfistroje (Mechanik pro chladici a
klimatizacni zafizeni), (24)

33-56-H/01 Truhlaf (30)

36-52-H/01 Instalatér (instalatér — topenar), (24)
41-52-H/01 Zahradnik (30)

41-55-H/01 Opravat zeméd¢lskych strojii (60)
69-51-H/01 Kadetnik (24)

69-53-H/01 Rekondi¢ni masér (30)

82-51-H/01 Ume¢lecky kovar a zamecnik, pasit (Umelecky kovar a zamecnik),
(24)

23-51-E/01 Strojirenské prace (obrabéni kov), (24)

29-51-E/01 Potravinarska vyroba (Cukratské prace), (16)

33-56-E/01 Truhlaiska a calounické vyroba (Truhlarské prace), (16)
36-67-E/01 Zednické prace (16)

41-52-E/01 Zahradnické prace (Zahradnické prace), (16)

41-52-E/01 Zahradnické prace (Kvétinatské a aranzérské prace), (16)
65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby (Kuchaiské prace), (16)
75-41-E/01 Pecovatelské sluzby (16)
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Stredni uméleckopriimyslova Skola, Bechyné

- 28-57-H/01 Vyrobce a dekoratér keramiky (10)

Vys$si odborna Skola, Stiedni odborna Skola, Centrum odborné
pripravy, Sezimovo Usti

- 23-51-H/01 Strojni mechanik (Opravy. Montaze a svafovani), (15)
- 23-56-H/01 Obrabéc kovi (30)
- 26-51-H/01 Elektrikat (15)

- 26-52-H/01 Elektromechanik pro zatizeni a pfistroje (30)

4.2  Prakticke Skoly

Matei'ska §kola, Zakladni §kola a Prakticka $kola, Ceské Budé&jovice

- 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta (8)

Zakladni skola Prakticka Skola, Trhové Sviny
- 78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta (5)
- 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta (5)

Materska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola, Jindrichuv
Hradec

- 78-62-C/01 Prakticka Skola jednoleta (3)
- 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouletéa (3)

Détsky domov, Matei'ska Skola, Zakladni Skola, Prakticka Skola,
Skolni jidelna, Skolni druzina, Skolni klub a Pripravny stupen ZS
specialni, Pisek

- 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta (8)
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4.3 Vysledky vyzkumu

4.3.1 Vzdélavaci Skolska zarizeni
Otazka €. 1: Kolik zaki s LMR v priméru ro¢né absolvuje?

Tabulka ¢. 1:

Stiredni odborné udilisté Dacice 20

Stiredni odborna $kola a Stiedni 12
odborné ucilisté Jindrichuv Hradec

Stredni odborné ucilisté LiSov 40

Stiedni odborna Skola a Stiredni 15
odborné udilisté Trhové Sviny

Sti‘edni odborna Skola a Stredni 0-1
odborné udilisté Tyn nad VItavou

Stiredni odborna $kola a Stiedni 30
odborné udilisté Pisek

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2014.

Komentar k tabulce:

Nejvice zakt s LMR absolvuje na SOU LiSov, ten ma v programu tzv. E obory. O
deset zaki méné dokonci Stfedni odbornou Skolu a Stfedni odborné ucilisté Pisek, zde
také vyucuji E obory. Na SOU Dacice absolvuje 20 zaku, kde také maji E obory.
V Trhovych Svinech pramérné ro¢né absolvuje 15 zakd. Méné je vSak v Jindfichové

Hradci, kde ro¢né absolvuje asi 12 zakd, a kde nemaji oteviené E obory pro Zaky
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s lehkou mentalni retardaci. Nejméné je v Tyné nad Vltavou, kde dokonéi v priméru 1

zak ro¢né a to i presto, Ze maji v programu E obory.

Otazka ¢. 2: Kde se mohou podle vas vasi absolventi uplatnit?

Tabulka ¢. 2:

Zemédéelstvi, priimysl, pomocné prace
V potravinarstvi.

Stiredni odborné udilisté Dacice

Stiedni odborna Skola a Stiedni V délnickych profesich a ve sluzbach.

odborné ucdilisté Jindrichuv Hradec

V jednotlivych oborech podle zaméteni,
vétSinou jako pomocna sila (sluzby,
potravinaistvi, dfevarstvi).

Stiredni odborné udilisté LiSov

Stredni odborna Skola a Stiedni
odborné udilisté Trhové Sviny

Stiredni odborna $kola a Stiedni

V jakékoli vyrobni sféte, kde se opakuji
jednoduché ¢innosti.

Sluzby, pomocné prace.

odborné udilisté Tyn nad VItavou

Uplatnéni v soukromém a statnim sektoru,
vétsina absolventd pracuje mimo obor.

Stiredni odborna $kola a Stiedni
odborné ucilisté Pisek

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2014.

Komentar k tabulce:

VétSina Skolskych zatizeni se shodla na tom, ze zaci po profesni piipravé mohou
vykonavat pomocné prace ¢i uplatnit se jako pomocna sila, kde se opakuji jednoduché
¢innosti, a to v zemédélském, potravinaiském nebo dievaiském pramyslu. Podle Stiedni

odborné skoly a Stfedniho odborného ucilist¢ Pisek absolventi pracuji mimo svij
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vyuceny obor. Naproti tomu, v SOU v Lisov¢ si mysli, Ze absolventi pracuji v oborech,

v nichz byli vyuceni.

Otézka ¢. 3: Zjist’ujete Gspésnost vasich absolventii na trhu prace:

Tabulka ¢. 3:

Skolské za¥izeni Ano Ne
Stiredni odborné ucilisté v
Dacdice

Stiredni odborna $kola a
Stiedni odborné udilisté v
Jindfichuv Hradec

Stiedni odborné ucilisté v
LiSov

Stiedni odborna $kola a
Stiedni odborné uéilisté v
Trhové Sviny

Stiredni odborna $kola a
Stiedni odborné udilisté v
Tyn nad Vltavou

Stiedni odborna $kola a
Sti‘edni odborné uéilisté v
Pisek

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2014.

42



Komentar k tabulce:

SOU Dacice, Stfedni odborna Skola a SOU Jindfichtiv Hradec a Stiedni odborna

Skola a SOU Trhové Sviny zjist'uji, zda absolventi jsou v pracovnim poméru. Naproti

tomu SOU LiSov, Stfedni odborna Skola a SOU Tyn nad Vltavou a Stfedni odborna

Skola a SOU Pisek si nezjistuji, zda absolvent jejich Skoly nasel uplatnéni na trhu prace.

Otazka ¢. 4: Pokud jste na otiazku ¢. 3 odpovédéli Ano, uved’te prosim, jakym

zpusobem to zjist'ujete?

Tabulka ¢. 4:

Stiredni odborné udilisté Dacice

Stiredni odborna Skola a Stiedni
odborné udilisté Jindrichav Hradec

Stiedni odborné ucilisté LiSov

Sti‘edni odborna $kola a Stiedni
odborné udilisté Trhové Sviny

Stiredni odborna Skola a Stiredni
odborné udilisté Tyn nad Vitavou

Stiredni odborna $kola a Stiedni
odborné ucilisté Pisek

Dotaznikem

Osobnim kontaktem s témi, kdo Skolu i po
absolvovani navstévuji, pripadné sdéluji
poznatky o dalSich svych byvalych
spoluzéacich. Nékteré byvalé zaky mame
stale na ocich, pokud se neodsté¢hovali
Z m¢sta.

Pt1 osobnich navstévach a ptes jejich
mladsi kamarady, ktefi jsou jeste u nas ve
Skole.

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2014.
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Komentar k tabulce:

SOS a SOU Jindfichaiv Hradec a SOS a SOU Trhové Sviny se shodly na zptisobu
zjiSténi, a to kontaktu ¢i osobni navstéveé absolventa ve Skolském zafizeni nebo pies

jejich mladsi kamarady. SOU Dacice pomoci dotaznikil zjist'uje jejich uspésnost.

Otazka €. 5: Jaka je uspéSnost vaSich absolventti na trhu prace?

Tabulka ¢. 5:

60%, hodn¢ zalezi na rodin¢, pokud
pracuji rodice, zaci si praci najdou, pokud
rodina Zije z davek, z zaku se vétSinou
op¢t stanou pifjemci podpory.

Sti‘edni odborné ucilisté Dacice

Nevim, co je zde povaZzovano za

Stfedni odborna Skola a Stredni uspésnost. Odhaduji, Ze zaméstnanych je

odborné ucdilisté Jindrichuv Hradec

60 — 70%.
Stiredni odborné uéilisté LiSov Nevime
Sti‘edni odborna Skola a Stiedni Je to rizné, zhruba polovina jich zlstava
odborné udilisté Trhové Sviny ve vyuceném oboru.
Sti‘edni odborna $kola a Stiedni Nelze posoudit

odborné ucilisté Tyn nad Vitavou

Uspé&snost zaleZi na oboru. O obor
zamecCnické prace je na trhu velky zajem.
V dalSich oborech zaleZi na osobnostech
kaZzdého absolventa, zda chce pracovat a

ptizpusobit se trhu préce.

Stiredni odborna $kola a Stiedni
odborné ucilisté Pisek

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2014.
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Komentar k tabulce:

Na otazku ¢islo 5, ktera se tyka uspésnosti na trhu prace, nedokazaly odpovédét dveé
Skolska zafizeni, a to SOS a SOU Tyn nad Vltavou, kde nelze posoudit isp&snost. Na
SOU LiSov nijak nezjistuji Gspésnost absolventti na trhu prace, coz vyplynulo jiz z
piedeslé otazky. SOU Dacice odhadlo tspésnost na 60% a dodava, ze zalezi hodné na
rodi¢ich Zaki, zda pracuji &i pobiraji davky od statu. SOS a SOU Jindfichtiv Hradec
odhaduje usp&snost mezi 60 — 70%, SOS a SOU Trhové Sviny odhaduije, Ze tak zhruba
polovina zistava ve svém vyuceném oboru. Ve Skolském zafizeni v Pisku Uspé&Snost
zalezi na vybraném oboru, pokud jde o obor zamecnik, je UspéSnost velikd a je 0

absolventy veliky zajem. Pokud se jedna o dal$i obory, zaleZi na jednotlivcich.
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Otazka €. 6: PovaZujete vasi profesni pripravu v ramci vzdélavani za dostate¢nou?

Tabulka ¢. 6:

Stiedni odborné ucilisté
Dacice

Stiedni odborna $kola a
Stiredni odborné uéilisté
Jindrichuv Hradec

Strredni odborné ucilisté
LiSov

Stiedni odborna $kola a
Stiedni odborné udilisté
Trhové Sviny

Sti‘edni odborna $kola a
Stiedni odborné ucilisté
Tyn nad Vitavou

Stiedni odborna $kola a
Stiredni odborné uéilisté
Pisek

Komentar k tabulce:

Zdroj. Vlastni vyzkum, 2014.

Na otazku ¢. 6 vsSichni odpovédéli, Ze jejich piiprava vramci vzdélavani je

dostatecna.
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Otazka €. 7: Pokud jste odpovédél/a na otazku ¢. 6 ,,Ne“, uved’te prosim, v ¢em
spatfujete nedostatky?

Komentar k otazce:

Na otazku nikdo neodpovedél.

4.3.2 Dotaznik pro rodice

Otazka ¢. 1: Jak hodnotite toto Skolské zarizeni? Pro¢?

Tabulka ¢. 1a:

Rodic 1 v
Rodic¢ 2

Rodi¢ 3 v
Rodi¢ 4 v

,»Dobry pfistup ke studenttim,
piijatelné obory + ucivo pro
studenty s problémy

(dysfunkce)*
Rodi¢ 5 v
Rodi¢ 6 v
Rodi¢ 7 v
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Tabulka ¢. 1b:

SOU Dacice Kladné (pozitivné) Zaporné (negativné)
Rodi¢ 8 v
Rodi¢ 9 v

,»Dobra ptiprava studenti*

Rodic 10 v
Rodi¢ 11 v
,»Dobry pfistup“
Rodic 12 v
,Dobry ptistup*
Rodi¢ 13 v

,,Dobra Skola*

Rodi¢ 14 7
Rodi¢ 15 v
Rodi¢ 16 v
Rodi¢ 17 v
Rodi¢ 18 v

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2014
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Komentar k tabulce:

Vsichni respondenti ohodnotili dané skolské zafizeni kladn€. Ne vSichni rodice, ale
odavodnili svoji odpovéd’. Respondenti ¢islo 11 a 12 (SOU Dacice) se shodli na dobrém
ptistupu skolského zatizeni a rodi¢ ¢. 13 (téZe zafizeni) odpovedél, Ze ,,8kola je dobra*.
Rodice ¢. 9 (SOU Dacice) oproti rodi¢i ¢. 4 (SOU Lisov), méli ¢ast své odpovédi stejné,
hodnoceni je kladné diky ,,dobré pripravé studentii*. Rodi¢ ¢. 4 (SOU Lisov) rozsifil
svoji odpoveéd’ o , prijatelné obory daného ucilisté a ucivo pro zZaky s dysfunkci®.
Dotaznik ¢. 2 (SOU Lisov) nebyl vyplnén a dodan.

Otazka €. 2: Co pro vas bylo prioritou pfi vybéru Skolského zarizeni a daného

oboru?

Tabulka ¢&. 2a:

Perspektiva Vybér Vzdalenost Predméty  Jine:
Skol. vhodné od bydlisté v daném
Zarizeni profese oboru

Rodi¢ 1 v

Rodi¢ 2

Rodi¢ 3 v

Rodi¢ 4 4 v v

Rodi¢ 5 4 v

Rodi¢ 6 v v v

Rodic¢ 7 v
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Tabulka ¢. 2b:

Perspektiva Vybér Vzdalenost Predméty Jiné:
Skol. vhodné od bydlisté v daném
Zarizeni profese oboru

Rodi¢ 8 v

Rodi¢ 9 v

Rodi¢ 10 v

Rodic 11 v v

Rodi¢ 12 v v

Rodi¢ 13 v v

Rodic 14 4

Rodi¢ 15 v

Rodi¢ 16 v

Rodi¢ 17 v

Rodi¢ 18 v

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2014.

50



Komentar k tabulce:

Pro respondenty ¢. 1, 4, 6, 7 ztabulky ¢. 2a byla dilezitd vzdalenost bydlist¢ od
Skolského zatizeni. Déle pro rodice €. 4 je dllezity vybér vhodné profese a vyucovaci
predméty u daného oboru. Rodi¢ ¢. 6 také udal vybér vhodné profese plus dobra
perspektiva a kladné odezvy $kolského zafizeni. Pro rodice €. 3 je pouze dulezité, jaké
jsou dané predmeéty v oboru. Rodi¢ €. 5 dba na dobrou perspektivu a kladné ohlasy

skolského zatizeni a na vybér vhodné profese.

Pro respondenty u tabulky ¢. 2b je ve vétsin¢ odpovédi dilezity vybér profese a to rodic¢
¢. 8,9, 11, 12,13, 16, 17, 18. Rodi¢ ¢. 10, 14 a 15 klade diiraz pouze na perspektivu
Skolského zatizeni. Pro rodi¢e ¢. 11, 12 a 13 je dulezitd vzdalenost Skolského zatizeni

od bydlisté.

Otazka €. 3: Jak hodnotite pristup pedagogického sboru ke studentim (vasemu
ditéti)?

Tabulka ¢. 3a:

Spise dobry Spise 3patny Spatny

Rodi¢ 1 v

Rodic 2

Rodi¢ 3 v
Rodi¢ 4 v

Rodi¢ 5 v

Rodic 6 v

Rodic¢ 7 v

o1



Tabulka &. 3b:
SOouU

Dacice

Dobry SpiSe dobry Spise Spatny Spatny

Rodic 8

Rodi¢ 9

Rodic¢ 10

Rodic 11

NI N N NEEE N

Rodic¢ 12

\

Rodic¢ 13

<

Rodi¢ 14
Rodi¢ 15 v

Rodi¢ 16 v
Rodi¢ 17 v
Rodi¢ 18 v

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2014.

Komentar k tabulce:

Vsichni respondenti na tuto otdzku odpovédéli kladn€. Rodice 1, 4 a 5 z tabulky €. 3a
odpoveédéli, ze pristup pedagogt je dobry, a rodice 3, 6 a 7 odpovedéli spise dobry.

Vice jak polovina respondentii v tabulce ¢. 3b odpovédéla, ze ptistup pedagogt je

dobry. Zbyli tii respondenti odpovedéli, Ze spiSe dobry.
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Otazka €. 4: Myslite si, Ze dana vyuka dostate¢né pripravi vase dité na budouci

povolani (zaméstnani).

Tabulka ¢. 4a:

SpiSe ano Spise ne

Rodic 1 4

Rodic 2

Rodic 3 v
Rodi¢ 4 v

Rodi¢ 5 v

Rodi¢ 6 v

Rodi¢ 7 v

Tabulka ¢. 4b:

SOU Dacdice

Rodi¢ 8 v
Rodi¢ 9 v
Rodic 10 4
Rodi¢ 11 v
Rodic 12 v
Rodi¢ 13 4
Rodic 14 4
Rodi¢ 15 v
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Rodi¢ 16 v
Rodi¢ 17 4
Rodic 18 4

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2014.

Komentar k tabulce:

Pro rodice z tabulky €. 4a €. 1, 4, 5 a 6 je vyuka a pfiprava na povolani dostacujici, pro
rodice €. 7 je spiSe dostacujici. Oproti tomu rodi¢ ¢. 3 si mysli, Ze piiprava je spise
nedostate¢na.

V tabulce ¢. 4b vice jak polovina rodict odpovédéla, ze ptiprava SOU Dacice, je

dostatecnd. Rodice €. 11, 12, 16 a 18 si mysli, Ze je spiSe dostatecna.
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Otazka ¢. 5: Pokud jste na otazku ¢. 4 odpovédél/a Ne nebo SpiSe ne, uved’te

prosim diavoed?

Tabulka ¢. 5a:

SOU Dacice

Rodic 10 »Ano, dand vyuka pfipravi mé dit¢ na

budouci povolani.“
Zdroj: Vlastni vyzkum, 2014.
Komentar k tabulce:

Jediny respondent ¢. 10 odpovédél na posledni otevienou otazku, a to rodi¢ zéka
navstévujiciho SOU Dacice. Rodi¢ se domniva, Ze vyuka na této Skole pfipravi jeho dité

na budouci vybrané povolani.
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4.3.3 Dotaznik pro Zaky
Otazka ¢. 1: Kde jsi ziskal nejvice informaci o této Skole?

Tabulka ¢. 1a:

SOU L.iSov

Odrodi¢ad  Od Od Navstivil Nikde jsem
kamaradi pedagogii  jsem Den nevyhledaval

(z predeslé otevienych
Skoly) dveri

Zak 1 v

Zak 2 v

24k 3 v

Zak 4

Zak 5 v

24k 6 v

28k 7 v

Tabulka ¢. 1b:

SOuU
0 Odrodi¢ca Od Od Navstivil Nikde jsem
Dacice kamaradi  pedagogii  jsem Den nevyhledaval
(z predeslé otevienych
Skoly) dveri
Z4k 8 v
Zak 9 v
Z4k 10 v
Zak 11 v
Zak 12 v
Z4k 13 v
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Zak 14 v

Zak 15 v

Z4k 16 v

Zak 17 v
Zak 18 v v

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2014.
Komentar k tabulce:

Zaci . 1,5 a 6 v tabulce &. 1a si nechali radit od svych rodit a ziskali od nich potiebné
informace o $kolském zafizeni. Zak ¢&. 7 dostal informace od svych kamarada &i
kamarada, jediny Zdk €. 2 navstivil den otevienych dveti a Zak ¢. 3 dal na radu od

pedagogt z predeslé skoly.

V tabulce €. 1b. navstivilo den otevienych dveti celkem 7 zaku (€. 8, 9, 10, 12, 14,17 a
18). Zéaci 11, 13 a 18 ziskali nejvice informaci z predeslé skoly od pedagogi, zak 15 od

svych kamaradt a zak 16 dal na své rodice.
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Otazka ¢. 2: Kdo ti pomahal pii vybéru $kolského zarizeni?

Tabulka ¢. 2a:

SOU  Rodice Kamaréad Pedagog (z Nemél jsem Vybral jsem
LiSov piredeslé jinou si ji sam
Skoly) moznost
vybéru
Zak 1 v
Zak 2 v
Zak 3 v
Zak 4 v
Z4k 5 v
24k 6 v
Zak 7 v
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Tabulka &. 2b:

SOU  Rodice Pedagog (z Nemél jsem Vybral jsem
Dacice piredeslé jinou si ji sam

Skoly) moznost
vybéru

Zak 8 v

Zak 9 v

Zak 4
10

Zak v
11

Zak v
12

Zak 4
13

Zak v
14

Zak v
15

Zak v
16

Zak v
17

Zak v
18

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2014.
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Komentar k tabulce:

Na danou otazku v tabulce ¢. 2a jediny zak odpoveédél, Ze nemél jinou moznost vybéru,

vSem ostatnim zakdm jednozna¢né pomahali rodice.

V tabulce ¢. 2b zakum ¢. 17 a 18 pomahal pedagog z ptedeslé Skoly a zak ¢. 12 si jako
jediny z respondenti vybral Skolu sdm. Zbylym zakum v tabulce pomahali s vybérem
rodice.

Otazka ¢. 3: Pomohou ti nauc¢ené védomosti a dovednosti pri ziskani zaméstnani?

Tabulka ¢. 3a:

SOU L.iSov

Zak 1
Z4k 2
Z4k 3
Zak 4

74k 5

AN NI NEEE NI NN

Zak 6

Z4ak 7 v
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Tabulka ¢. 3b:

SOU Dacice

Z4k 8
74k 9
Z4k 10
Zak 11
Zak 12
74k 13
Zak 14
Zak 15
74k 16

Zak 17

D NI N N N NEEEE N NI N N N

Z4k 18
Zdroj: Vlastni vyzkum, 2014.
Komentar k tabulce:

Zaci ¢. 1,2,3, 4,5 a6 ztabulky ¢ 3a a vSichni Zaci z tabulky &. 3b odpovédéli, Ze
védomosti, které ziskaji, jim pomohou v budoucim povolani ¢i zaméstnani. Jediny zak
¢. 7, ato z SOU LiSov, odpoveédél, ze védomosti, které ziska ve Skolském zafizeni,

neuplatni pfi ziskani zaméstnani.
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Otazka ¢. 4: MysliS, Ze ti Skola pomiiZe ve vybéru zaméstnani?

Tabulka ¢. 4a:

SOU L.isov

Zak 1

Zak 2

AN NN

Zak 3

Zak 4

Zak 5

Zak 6

AN N N

Zak 7

Tabulka ¢. 4b:

SOU Dacice
Z4k 8 v
Z4k 9 v
Z4ak 10 4
Zak 11 v
Zak 12 v
Z4k 13 v
Zak 14 v
Zak 15 v
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74k 16 v
Zak 17 v
Z4k 18 v
Zdroj: Vlastni vyzkum, 2014.
Komentar k tabulce:

Vsichni zaci z SOU Lisov (tabulka ¢. 4a) si mysli, ze skolské zafizeni jim pomize pfi

vybéru povolani.

Oproti tomu SOU Dagice (tabulka ¢. 4b) ma vyvazené odpovédi. Zaci 8, 12, 16, 17 a 18
odpovédéli Ano, Skolské zafizeni pomtliZe pii vybéru povolani a u zaka 9, 10, 11, 13, 14

a 15 odpovéd’ byla opacna.

Otazka €. 5: Jakou praci bys chtél/a vykonavat po ukonceni Skoly?
Tabulka ¢. 5a:

SOU L.iSov

Prace v oboru Prace mimo obor  Jiné:

Zak 1 v

Zak 2 v

Z4k 3 ,,Chtéla bych si

udé¢lat rekvalifikaci
na ¢iSnici.*

Zak 4 v

Z4k 5 v

24k 6 v

Zak 7 v

63



Tabulka ¢. 5b:

SOU Dacice , , : -
Prace v oboru Prace mimo obor  Jine:
Z4k 8 v
»Zalezi na tom, kde
. bude pracovni
Zak 9
misto, kde by mé
zamestnali.“
Zak 10 v
Zak 11 v
Zak 12 v
74k 13 v
Zak 14 v
Zak 15 v
Z4k 16 v
Zak 17 v
Zak 18 v

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2014.
Komentar k tabulce.

Zaci 1, 2, 5 a 6 (tabulka ¢. 5a) cht&ji zaméstnani najit ve svém oboru, Zaci 4 a 7 mimo
svj obor a zak 3 ma po dokonéeni profesni piipravy zajem o rekvalifikacni kurz na
¢iSnici.

Respondenti z SOU Dacice (tabulka ¢. 5b) vtézké vétsin¢ chtéji vykonavat
povolani v oboru. Zaku ¢&. 9 zaleZi na tom, kde bude pracovni misto, nemusi to byt

pouze v oboru.

64



5 Diskuze

Hlavnim zamérem a zaroven prvnim cilem mé bakalarské prace bylo zmapovat
soucasné moznosti profesni ptipravy zakiu s lehkou mentalni retardaci v Jihoceském
kraji. K ziskani potfebnych udaji byl vytvofen dotaznik pro vzdélavaci zafizeni
v Jiho¢eském kraji. Osloveno bylo celkem Sestatficet Skolskych zatizeni, které maji
Vv programu obory typu E a H. Mnozstvi vzdélavacich zafizeni pro zaky s lehkou
mentalni retardaci je 33 stfednich Skol a 4 praktické skoly. Z ndmi oslovenych zafizeni
se vyzkumného Setfeni zucastnilo pouze Sest Skolskych zatizeni a vSechny jsou to
sttedni Skoly. Jak muzeme vidét v tabulce ¢. 1, nejvice oblibenou stfedni Skolou pro
Zaky s lehkou mentalni retardaci je SOU LiSov. Ro¢né zde absolvuje 40 zakua s lehkou
mentalni retardaci. Na stfednim odborném ucilisti Pisek, které téZ obsahuje E obory,
ro¢né¢ absolvuje 30 zaki s lehkou mentalni retardaci. Tabulka ¢. 1 ndm také ukazuje, Ze
celkovy pocet zaku, ktefi roéné absolvuji tato Skolska zafizeni, se pohybuje kolem 116
zaku.

Vétsina skolskych zatizeni, jak vidime v tabulce €. 2, uvadi, ze po profesni ptipravé
se mohou jejich Z&ci v praxi uplatnit. Nejcastéji se uplatiuji jako pomocné sily
v zemédélském, potravinaiském nebo dievaiském primyslu. Podle uvedenych odpovédi

zustavaji zaci zpravidla ve svém oboru, jak uvadi v tabulce ¢. 2 SOU LiSov.

Tim se dostavame k odpovédi na nasi prvni vyzkumnou otazku, jaké jsou stavajici
moznosti profesni ptipravy zakd s lehkou mentalni retardaci v JihoCeském kraji, jejich
profesni zaméfeni a kapacita. MozZnosti profesni piipravy zaka s lehkou mentalni
v Jiho¢eském kraji povazuji za dostate¢né. Jejich nasledné uplatnéni v praxi zalezZi pak
uz piedev§im na osobnosti kazdého absolventa, zda chce pracovat a prizptisobit se trhu
prace. Tuto odpovéd uvadi Stiedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté Pisek
Vv tabulce ¢. 5. Musim s touto odpovédi souhlasit, 1 kdyz nepopiram, ze vliv rodict je

také podstatny, jak uvadi Stiedni odborné ucilisté Dacice, téz v tabulce €. 5.
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Také bychom si méli odpovédét na otazku, jak hodnoti kvalitu, vhodnost a
uspé&Snost profesni piipravy zastupci jednotlivych vzdélavacich zatizeni realizujicich
profesni piipravu v JihoCeském kraji, kterd je soucasti nasi prvni vyzkumné otazky.
Uspé&snost absolventii zjist'uji pouze tii stiedni $koly, jak vidime v tabulce &. 3. SOS a
SOU Jindfichtiv Hradec a SOS a SOU Trhové Sviny zji§tuji Gsp&snost pii kontaktu se
samotnymi absolventy nebo jejich kamarady, jak miZeme vidét v tabulce ¢. 4. Dalsi
moznosti je zjistit Uspésnost zakt pomoci dotazniki, to praktikuje SOU Dacice, jak

uvadi téz tabulka €. 4. Ani jedno ze Skolskych zatizeni nepochybuje o kvalité¢ své

profesni pfipravy, jak vidime v tabulce €. 6.

Nasim druhym cilem bylo zkoumani postojl, nazord a ocekavani zaku s lehkou
mentalni retardaci a rodict téchto zakt ve vztahu k absolvované profesni pfipravé a
jejich  budoucimu pracovnimu uplatnéni a zaclenéni po ukonceni vzdélani.
K zodpovézeni cilu poslouzily odpovédi od osmnacti zakti a osmnacti rodict. Pro rodice

| Zaky byl vytvoren zvlast dotaznik a kazdy odpovidal samostatné.

Nejprve se zaméeiime na rodi¢e. VSech 18 rodicti hodnoti kladné skolské zatizeni,
které jejich dit€¢ absolvuje, jak mlizeme vidét v tabulce ¢. la. Zaroven, jak vidime
Vv tabulce ¢. 3a, hodnoti 11 rodi¢t z 18 i pedagogicky sbor jako dobry a zbyvajicich 7
rodicl jako spiSe dobry. Tabulka ¢. 2a ndm ukazuje, ze vybér Skolského zatizeni u
rodict ovliviioval nejvice vybér vhodné profese pro jejich potomka. Tuto odpoved’
oznacilo 11 rodi¢l. Vliv méla také vzdalenost od bydlisté a perspektiva Skolského
zafizeni, jak vidime v tabulce ¢. 2a. Podle vétSiny rodi¢i vybrané Skolské zatizeni
pfipravi jejich déti dostate¢né na budouci povolani, jak je patrno v tabulce ¢. 4a. Pouze
jeden rodi¢ pochybuje o vybraném skolském zatizeni, uvedl v tabulce ¢. 4a odpoveéd
spiSe ne. Muzeme si tedy odpovédét na nasi druhou vyzkumnou otazku, jak hodnoti
prabéh, kvalitu a vhodnost absolvované profesni ptipravy rodic¢e zaki s lehkou mentalni
retardaci. Dle pfevahy kladnych odpovédi na otazky v dotazniku vyplyva, Ze profesni

piipravu hodnoti jako dostacujici, tedy vhodnou a dobrou pro jejich potomky.

Nyni se zaméfime na zaky. K dispozici jsme méli dotazniky od 18 zdkd. V

tabulkach ¢. la, ¢. 1b vidime, Ze informace o Skolském zafizeni ziskali néktefi zaci na
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dni otevienych dvefi, kterého se zucastnilo 8 z téchto zakd. Ne&kteti Zzaci ziskali
informace 1 od rodi¢l, ¢i pedagogii z pfedchoziho Skolského zatfizeni. S vybérem
vhodného Skolského zatizeni pomohli zaktim hlavné jejich rodice, jak uvadi tabulka ¢.
2a, ¢. 2b. Tabulka ¢. 2a, ¢. 2b odpovida na naSi druhou vyzkumnou otazku, jak hodnoti
prubéh, kvalitu a vhodnost absolvované profesni piipravy zaci s lehkou mentalni
retardaci. Témét vSichni zaci, kromé jednoho, si mysli, Ze jim $kolské zafizeni poskytlo
dostatetné mnozstvi védomosti a dovednosti proto, aby mohli ziskat vhodné
zaméstnani. Zaroven si 12 zakl mysli, ze absolvovani skolského zatfizeni jim pomize
pfi vybéru vhodného zaméstnani, jak zobrazuje tabulka ¢. 4a, ¢. 4b. Zaroven vidime, ze

zbylych 6 zaku si nemysli, ze mu $kola pti vybéru zaméstnani pomiize.

Soucasti druhé vyzkumné otazky je otdzka, jaka ocekavani a moznosti budouciho
pracovniho uplatnéni maji zaci s lehkou mentalni retardaci. Mizeme si na ni odpovédét
pomoci tabulky ¢. 5a a ¢. 5b. 13 zakt by chtélo pracovat v oboru, ktery absolvovali v
daném Skolském zafizeni. Pouze 2 zaci uvadégji, Zze chtéji pracovat mimo obor, déle to

jiz nerozvedli. Odpoveéd’ jiné oznacili zbyvajici 3 Zaci.
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6 Zavér

Mentalni retardaci fadime mezi zdravotni postizeni, které ma nejpocetnéjsi zastoupeni
mezi zdravotnimi postizenimi. U jedinct s mentélni retardaci nachazime defekt rozumovych
schopnosti a zaroven nizky stupen intelektu. Na zakladé toho dochazi ke Spatnému vyvoji
fe¢i, omezené schopnosti se ucit a rozvijet mysleni. Tito jedinci maji mnohem horsi podminky
k adaptaci na bézny zivot. K lepsi adaptaci slouzi specialni Skoly a programy zameétené na

jedince s lehkou mentalni retardaci.

Tato bakalaiska prace se zabyva tématem profesni piipravy zakt s lehkou mentalni
retardaci v JihoCeském kraji. Prace se déli na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickou ¢ast
mé bakalarské prace jsem rozdélila do tii kapitol. V prvni kapitole se popisuje vSe, CO je
spojené s mentalni retardaci, jeji definice, etiologie, klasifikace a psychologické zvlastnosti.
Druha kapitola je zaméfena na profesni piipravu, predevSim jeji historii. Tteti kapitola

popisuje profesni ptipravu, predev§im moznosti obort v Jiho¢eském kraji a praktické Skoly.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo analyzovat sou¢asné moznosti profesni ptipravy
zaki s lehkou mentalni retardaci v JihoCeském kraji. Déle se zaméfit na zkoumani postoju,
nazorl a ocekavani zakl s lehkou mentdlni retardaci a rodict téchto zakli ve vztahu k
absolvované profesni ptfipravé a jejich budoucimu pracovnimu uplatnéni a zaclenéni po
ukonceni vzdé€lani. Prostiednictvim dotaznikli pro vzdélavaci zafizeni, rodie a zaky jsme
ziskali potfebné informace k danym ciliim. Na zéklad¢ zpracovanych vysledki si v diskuzi

odpovidame na stanovené cile a vyzkumné otazky.

Tato bakalaiska prace a predevs§im zpracované vysledky by mohly byt vhodné jak pro
rodi¢e zaku zakladnich kol s lehkou mentalni retardaci, tak i pro vzdélavaci zafizeni, ktera
realizuji profesni piipravu. Prace shrnuje moznosti profesni piipravy pro Zaky s lehkou

mentalni retardaci v celém JihoCeském kraji.
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8 Prilohy
Priloha ¢.1

Dotaznik pro zaky Skolského zafizeni

1. Kde jsi ziskal nejvice informaci o této Skole?
a. Od rodict.
b. Od kamarada.
¢. Od pedagogii (od pedagogti z predeslé skoly).
d. Navstivil jsem Den otevienych dvefi.

e. Nikde jsem nevyhledaval

2. Kdo ti pomahal pii vybéru skolského zatizeni?
a. Rodice
b. Kamarad
c. Pedagog (z piedeSlé Skoly).
d. Nem¢l jsem jinou moznost vybéru

e. Vybral jsem si ji sdm

3. Pomohou ti nau¢ené védomosti a dovednosti pfi ziskani zaméstnani?
a. Ano

b. Ne
4. Myslis si, ze ti Skola pomuize ve vybéru zaméstnani?
a. Ano

b. Ne

5. Jakou préci bys chtél/a vykonavat po ukonceni skoly?
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a. Praci v oboru
b. Praci mimo obor
c. Jiné:

Priloha ¢. 2

Dotaznik pro rodice déti

1. Jak hodnotite toto Skolské zatizeni?
a. Kladn¢ (pozitivné)
b. Zaporné (negativne)

Proc?

2. Co pro Vas bylo prioritou pii vybéru Skolského zatizeni a daném oboru?
a. Perspektiva Skolského zatizeni (dobra povést)
b. Vybér vhodné profese
c. Vzdalenost od bydlisté
d. Pfedméty v daném oboru

e. Jiné:

3. Jak hodnotite ptistup pedagogického sboru ke studentu (Vasemu ditéti)?
a. Dobry
b. SpiSe dobry
c. SpiSe Spatny

d. Spatny

4. Myslite si, ze dana vyuka dostatecné pfipravi VaSe dité na budouci povolani (zaméstnani)?

a. Ano
b. SpiSe ano
c. Spise ne

d. Ne
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5. Pokud jste na otazku ¢. 4 odpovédél/a Ne nebo Spise ne, uved'te prosim divod?

Ptiloha ¢. 3

Dotaznik pro Skolské zatizeni

1. Kolik zaki s LMR v priméru rocné absolvuje?

2. Kde se mohou podle Vés Vasi absolventi uplatnit?

3. Zjistujete uspeésnost zaclenéni Vasich absolventl na trhu prace?
a. Ano

b. Ne

4. Pokud jste v otazce ¢. 3 odpovédél Ano, uved'te prosim, jakym zptisobem to zjistujete?

5. Jaka je uspésSnost Vasich absolventl na trhu prace?

6. Povazujete Vasi profesni piipravu v ramci vzdélavani za dostatecnou?
a. Ano

b. Ne

7. Pokud jste odpovédél/a na otazku ¢. 6 Ne, uved'te prosim, v ¢em spatfujete nedostatky?
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